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Uvod

V prabéhu zivota doprovazeji rytmické vzorce ¢loveéka pii mnoha riznych situacich
a ¢innostech. Nékteré rytmy okolo nas ani nevnimame, ale i tak nAm pomahaji udrzovat
fad a harmonii kazdodenniho fungovani. Dilezitou roli hraje rytmus i v pohybu. Uméni
pfizpisobovat se rytmickym vzorcim a zménam nam pomaha pii uceni se novym
pohybovym dovednostem, vede k rozvoji koordina¢nich schopnosti a ma pozitivni vliv
také na kognitivni funkce. Rytmické pohybové aktivity jsou jednim z témat Skolni télesné
vychovy, se kterym by se zaci méli setkavat v prubéhu povinné skolni dochazky. Zarazeni
rytmickych pohybovych cvi¢eni do hodin télesné vychovy je zpestiujicim prvkem
vyucovaci jednotky, kde si zaci mohou vyzkouset velké mnozstvi riznorodych aktivit
s nevS§ednim nacinim, zapotit se pii kondicnim cvi¢eni na hudbu, nebo projevit svou
kreativitu pfi vytvafeni vlastnich choreografii. Benefitem tohoto uceni je pak snadnéjsi
zvladnuti koordinovanych pohybt, které zaci potfebuji napfiklad pro nacvik spravné
techniky pfi riznych sportovnich disciplinach. Tato prace se zabyva vyukou rytmickych
pohybovych aktivit na zakladnich Skolach, jejim obsahem, rozsahem a postoji uciteld

télesné vychovy a zakl k tomuto tématu.

V teoretické casti v n€kolika kapitolach na zakladé odborné literatury popisuji
problematiku rytmickych pohybovych cviceni jako soucast vyuky télesné vychovy na
druhém stupni zakladnich Skol. Prvni kapitola je vénovana zafazeni tohoto uciva
v Ramcové vzdelavacim programu pro zakladni vzdélavani. V dalSich kapitolach
se vénuji obsahu tématu Estetickych a kondi¢nich forem vyuky s hudbou a rytmickym
doprovodem, kam podle dokumentu RVP rytmicka pohybova cviceni patfi, z hlediska
oboru gymnastiky a jejich druhti. V posledni kapitole teoretické Casti popisuji télesny,

kognitivni a socidlni vyvoj déti star§iho Skolniho véku z pohledu vyvojové psychologie.

Prakticka Cast na zakladé vysledku z dotaznikového Setieni popisuje vyuku rytmickych
pohybovych cviceni na dvou zakladnich Skolach v Rychnové nad Knéznou. Duraz je
kladen predevs§im na obsah vyuky rytmickych pohybovych cviceni, na rozsah, ktery je
jim ve vyuce vénovan, a na postoje, které k nim ucitelé zaujimaji. Druhd ¢ast praktické
Casti pfinasi prehled zajmu zakd sedmych ro¢nikd danych skol o toto téma. Pomoci
anketniho Setfeni byly odhaleny aktivity z oblasti rytmickych pohybovych cviceni, které
zaci preferuji. Tyto vysledky budou poskytnuty zapojenym skolam, které je mohou vyuzit

jako inspiraci pro napli tématu rytmickych pohybovych cviceni v télesné vychove.



Téma zavérecné prace jsem si vybrala z toho davodu, ze mé rytmus a rytmické pohybové
se koordina¢né narocné€jSich pohybu v prubéhu mé Skolni dochazky a studia t€lesné
vychovy na vysoké Skole. Zajimalo mé tedy, jakou uroven ma vyuka rytmickych
pohybovych cviceni na zakladnich Skolach v soucasné dobé. Pro tuto pilotni studii jsem
zvolila mésto Rychnov nad Knéznou. V tomto mést€é jsou mezi détmi a mladezi
ve velkém mnozstvi rozSifeny volnocasové aktivity zameéfujici se na rizné druhy tanca
(balet, hip hop, street dance apod.). Tanecni skupiny z Rychnova nad Knéznou
kazdorocn€ vyhravaji mnohé tanecni soutéze. Mezi zdejsi mladezi je tedy téma rytmiky
a tance kazdodenni a oblibenou zalezitosti. V budoucnu by mohlo byt pro porovnani

vysledki provedeno stejné Setfeni v ramci jiného regionu.
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1 Teoreticka cast

1.1 Vzdélavaci programy

Po zavedeni kurikularni reformy v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR
(tzv. Bilé knize), se v Ceské republice formovaly kurikularni dokumenty. Dle §kolského
zakona €. 561/2004 Sb. se tyto dokumenty rozdé€luji do dvou urovni. Stani Groveri
zahrnuje ramcové vzdelavaci programy pro jednotlivé vzdélavaci stupné (RVP)
a Narodni program vzdélavani (Malenakova, 2011). Druhé skolni uroveii obsahuje Skolni
vzdélavaci programy (SVP), ve kterych konkrétni $koly specifikuji koncepce a principy
ramcovych vzdé€lavacich programt, podle kterych uskuteciiuji proces vzdélavani
(Malenakova, 2011; Vanickova, 2017). VSechny tyto dokumenty jsou pro spolecnost
vefejné pristupné (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [RVP ZV],
2021).

Ramcové vzdélavaci programy jsou zavedeny pro sedm vzdélavacich etap. RVP pro
predskolni vzdélavani, pro zakladni vzdélavani, pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni, pro gymnazia, pro gymnazia se sportovni pfipravou, pro dvojjazy¢éna gymnazia,
pro stfedni odborné vzdélavani, dale pro zakladni umélecké vzdélavani a pro jazykové
Skoly s pravem statni jazykové zkousky. Tyto programy slouzi k utvoreni osnov Skolnich
vzdeélavacich programt (RVP ZV, 2021). Dokumenty ramcoveé vzdélavacich programi
predstavuji pokrokovy plan vzdélavani s dirazem na rozvoj kliCovych kompetenci,
uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praxi. Udavaji vystupni uroven vzdélani,

kterého zaci dosahnou v daném stupni vzdélavani (Vanickova, 2017).

1.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani udava veskeré ucivo, které by zaci
méli ovladat v odpovidajicich ro¢nicich povinné skolni dochazky na zakladni skole. Dale
urcuje uroven jednotlivych kli¢ovych kompetenci zéka na konci zékladni skoly (RVP ZV,
2021). Kli¢ové kompetence se podle Psotty (v Muzik & Siiss, 2009) specifikuji jako
komplex védomosti, schopnosti, postoji a hodnot pro rozvoj osobniho ristu a prosazeni
se ve spolecnosti. Dosazeni dané urovné klicovych kompetenci pfedstavuje hlavni cil
vzdélavani. Smyslem je vybavit zaky takovymi kompetencemi, které je nejlépe piipravi
na dalsi stupeni vzdélavani a vybavi je na zivot ve spolecnosti. Jedna se o dlouhodoby
proces, ktery se zacina formovat vramci rodi€ovské vychovy a v predSkolnim
vzdélavani. Pokracuje po celou dobu vzdélavani na jednotlivych stupnich skol a stale se

formuje v prabéhu lidského zivota. Veskeré vzdélavaci aktivity probihajici ve skolskych
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zafizenich by meély pfispivat kjejich rozvoji. Ackoliv pro zakladni vzdélavani
rozdélujeme 7 klicovych kompetenci, jedna se o dovednosti multifunkéni a vzajemné se
prolinajici (RVP ZV 2021).
Dle dokumentu RVP (2021) patii mezi kli¢ové kompetence zakladniho vzdélavani:

e kompetence k uceni,

e kompetence k feseni problémi,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,

e kompetence obCanska,

e kompetence pracovni,

e kompetence digitalni.

RVP ZV rozliuje dva stupné vzdelavani — 1. stupen a 2. stupeni. Vzdélavaci obsah se
rozdéluje do deviti oblasti. Kazda z nich obsahuje jeden ¢i vice vzdélavacich obort. Tyto

obory jsou verejnosti znamé jako predméty ve skole.

Devét vzdélavacich oblasti a jejich vzdelavaci obory podle RVP (2021):
e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyky),
e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace),
e Informatika (Informatika),
e Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét),
e Clovék a spolecnost (D& epis, Vychova k ob&anstvi),
o Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemé&pis),
e Clovék a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova),
e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova),

o Clovék a svét prace (Clovek a svét prace).

Vsechny oblasti zastavaji svij vyznam v zakladnim vzdélavani. Jsou vymezeny svou
charakteristikou, cilovym zaméfenim, obsahem vzdélavacich obori a ocekavanymi
vystupy v pribéhu obou stuprii. VSechny tyto informace tvoii podklad pro vytvoreni
Skolniho vzdélavaciho programu zéakladnich skol, ve kterém je podrobnéji rozdé€lovano

a definovano ucivo dle jednotlivych ro¢nikti (RVP ZV, 2021).

Dalsi casti RVP pro zakladni Skoly jsou prufezova témata. Tvofi nedilnou soucast
povinné Skolni dochazky. Cilem prufezovych témat je rozvoj Zaka v oblasti postoju

a hodnot. V dokumentu je popsana charakteristika tématu spolu s jeho pfinosem k rozvoji
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osobnostniho rastu zaka a obsahem tématu s ptipadnou konkrétni nabidkou ¢innosti

a aktivit, jak téma pojmout a zatradit do vyuky (RVP ZV, 2021).

Prifezova témata dle dokumentu RVP ZV (2021):
e (Osobnostni a socialni vychova,
e Vychova demokratického obcana,
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
e Multikulturni vychova,
e Enviromentalni vychova,

e Medialni vychova.

V programu je dale zminén ramcovy ucebni plan obsahujici orientacni Casové dotace
jednotlivych vzdélavacich oblasti a prufezovych témat. V dal§i Casti dokumentu se
nachazeji informace o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a o vzdeélavani zakt nadanych a mimoradné nadanych. Jsou zde také popsany zasady pro
vytvoreni §kolniho vzdelavaciho programu (RVP ZV, 2021). Vzhledem k tématu se prace

zamé&fuje podrobngji pouze na oblast Clovék a zdravi.

1.1.2 Clovék a zdravi

V dokumentu RVP ZV (2021, s. 89) je zdravi clovéka definovano jako ,,vyvazeny stav
télesné, socialni a duSevni pohody.“ Vede ke kvalitnimu Zivotu a je pfedpokladem pro
potfebnou uroven pracovni vykonnosti. Proto se podpora a ochrana zdravi fadi do naplné

zakladniho vzdélavani.

Oblast shrnuje motivy, které pozitivné podporuji zdravi a pristup k nému. Vede zaky
k uvédomeni si hodnoty zdravi a moznych ohrozujicich rizik, dale k pochopeni, osvojeni
si a aplikovani dovednosti za GCelem zdravi zlepSovat. Hlavnim cilem je u Zakt navodit
potiebu Zzit zdravy zivotni styl. Oblast se rozdéluje do dvou obord — Vychova ke zdravi

a Télesna vychova (RVP ZV, 2021).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi propojuje socidlni, psychickou i fyzickou slozku
zdravi. Seznamuje zaky se zasadami aktivniho zdravého zivotniho stylu a motivuje
k jejich uplatiiovani v zivoté mimo Skolu. Prohlubuje u zakt znalosti o problematice
nemoci a zranéni, upozoriluje na prevenci a ukazuje model chovani pro jejich
predchazeni. Je zde rozebirano také téma mezilidskych vztahid, vztahti v rodin€, mezi
vrstevniky, ve Skole a k sobé samému. Obor je uzce spojen s prufezovym tématem

Osobnostni a socialni vychova (RVP ZV, 2021).
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V oboru Té€lesna vychova je kladen diraz na konkrétni praktické ¢innosti, které umoznuji
zakim objevovat své pohybové schopnosti a uci je novym pohybovym dovednostem.
Dale seznamuje zaky o rozvoji zdatnosti, vykonnosti a regeneraci po zatizeni vedouci
k optimalnimu udrzovani zdravi. Usiluje o motivaci zak k samovolnému zafazovani
pohybu do bézného zivota a podporuje zajem zaku o sportovni aktivity. V prab&hu Skolni
dochéazky si zaci mohou snadno vybrat preference pohybovych aktivit do dalsich let,
proto je dulezité, aby nabidka sportovnich aktivit v zakladnim vzdélavani byla pestra

(RVP 2V, 2021).

1.1.3 Skolni télesna vychova a jeji obsah

Vilimova (2009, s. 12) definuje $kolni télesnou vychovu jako: ,,Cilevédomou vychovnou
a vzdélavaci Cinnost pusobici na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka, upeviiovani jeho
zdravi, zvySovani télesni zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani zakladniho
teoretického 1 praktického t€lovychovného vzdélani, na utvareni trvalého vztahu clovéka

k pohybové aktivite.“

Skolni t&lesna vychova ma dle Vilimové (2009) &tyfi specifické tikoly:
e osvojovani, zdokonalovani a upeviiovani pohybovych navykt a dovednosti zaki,
e rozvijeni kondi¢nich a koordinaénich pohybovych schopnosti,
o ziskavani védomosti z t€lesné vychovy a sportu,

e utvareni trvalého vztahu zaka k pohybové aktivite.

Obecngjsi ale podobné rozdéleni je popsano v dokumentu RVP ZV. U¢ivo je rozdéleno
do tfi oblasti — Cinnosti ovliviiyjici zdravi, €innosti ovliviiyjici uroven pohybovych
dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni. Do oboru télesna vychova patfi také
zdravotni té€lesna vychova (RVP ZV, 2021). Tato prace je zaméfena pouze na 2. stupen

zakladni skoly.

V oblasti Cinnosti ovliviiujici zdravi u¢ivo navazuje na predchozi stupeti vzdélani. Latka
prohlubuje znalosti zakt v tématice pohyb pro zdravi. Shrnuje informace o rozvoji
zdravotné orientované zdatnosti, dale o prevenci a korekci jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalancich. Zaci se nauéi pripravna, kompenzaéni a relaxadni cviGeni.
Seznami se s hygienickymi navyky a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech. Jedna se
napiiklad o informace ohledné prvni pomoci pfi sportu ¢i pohybové aktivité, dovednost
oSetfeni zranéni nebo odsun zranéného. Mezi ocekavané vystupy po ukonceni 2. stupné

zakladni Skoly patii zajem a schopnost organizace pohybového rezimu, samostatna
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ptiprava a ukonceni pohybové a sportovni aktivity z hlediska zdravi, odmitani drog
a jinych Skodlivin, naucené spravné chovani v prostfedi, kde jsou rdzné pohybové
aktivity vykonavany, a vybér vhodnych aktivit vzhledem k té€lesné zdatnosti jedince

(RVP 2V, 2021).

Do oblasti Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti patii konkrétni sportovni
a pohybové discipliny vykonavané v t€locvi¢né nebo na jinych sportovistich. Po ukoncenti
2. stupné zakladniho vzdélavani by zaci méli ovladat uvedené pohybové dovednosti
a aktivné je umét vyuzivat pfi hrach, soutézich a pohybovych vykonech. Dokazou
rozeznat spravné provedeni dovednosti, pfipadné najit pfi¢inu chyb. Uc¢ivo zahrnuje
vyuku pohybovych her s riznym zaméfenim, gymnastiku (cviceni na naradi, akrobacii
¢i preskoky), dale tpoly, atletiku (béhy, skoky, hody, vrhy), sportovni hry, jejich pravidla
a herni kombinace, zlepSeni plaveckych dovednosti, zimni sporty (lyzovani, brusleni
nebo snowboarding), turistiku a pobyt v pfirode, estetické a kondi¢ni formy vyuky
s hudbou arytmickym doprovodem, kam fadime rytmickou gymnastiku, kondicni
cviceni na hudbu, tance a cviceni s nacinim. Kazda skola muze pfipojit dalsi netradicni

pohybové Cinnosti dle jejich moznosti a prostifedka (RVP ZV, 2021).

Do u¢iva Cinnosti podporujici pohybové uéeni patii komunikace v télesné vychové, kam
fadime znalost té€locvicného nazvoslovi, povell, gest a komunikaci a spolupraci mezi
spolutcastniky pohybové aktivity. Patii sem znalosti pravidel vyucovanych sportovnich
her a informace z historie sportu. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad danych aktivit
z hlediska ochrany zdravi, tj. védi, jak se na danou aktivitu obléknout a jaké pouzivat
vybaveni. Jsou seznameni s moznostmi méfeni ¢i posuzovani pohybovych vykont a jsou

schopni jej aplikovat (RVP ZV, 2021).

Tato prace se zaméfuje pravé na jednu konkrétni Cast télesné vychovy — Estetické
a kondicni formy vyuky s hudbou a rytmickym doprovodem. Poukazuje na druhy cvicent,
které do tématu spadaji. Zkouma kvalitu vyuky daného tématu na vybranych zakladnich
Skolach. Dale zjistuje faktory, které vyuku ovliviiuji a pfidava informace o zajmu zakt

o danou latku pii hodinach télesné vychovy.

1.2 Rytmus a pohyb

Pojem , rytmus“ pochazi z feckého slova ,,rhythmos®. Predstavuje Casovou opakujici se
komponentu v riznych oblastech Zivota (Novotna, 2020). Je vyznamnou vlastnosti

ptirodnich i fyziologickych pochodu a zakonitosti. Pfiroda, a clovek jako jeji soucast,
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na zakladé rytma funguje, ptikladem je stfidani Ctyf rocnich obdobi, stfidani dne a noci,
rytmus srdce, dychani a dal§i cykly v lidském organismu. Jedna se o zavedené
a nezménitelné rytmy, diky kterym je na svét€ dodrzovan urcity fad drzici zivoty
organismu v harmonii (Lepoldova, 2009). Rytmus je zna¢né zahrnut i do okoli lidského
zivota. Najdeme ho v hudbé, literatufe, vytvarnictvi a pohybu, a to jak na télovychovné,

tak i na sportovni urovni (Novotna, 2020).

Pro hudbu a pohyb je rytmus spole¢nym prvkem. Spolu s tempem, melodii a dynamikou
patii k nastrojim, pomoci kterych hudbu pohybem vyjadiujeme (Lepoldova, 2009).
Z hlediska pohybu miize byt rytmus charakterizovan jako: , funk¢ni rozvrzeni podilu
Casovych a dynamickych vztahti na prabéhu pohybu.”“ (Kostkova et al., 1990, s. 168).
Ztvartiuji ho pohyby pomalé, rychlé, zpomalované, zrychlované, akcentované apod.
Vybér pohybu je ¢asto urCovan hudebnim vyrazem (Lepoldova, 2009). Rytmus dava
pohybum fad a strukturu, urCuje, kam a jak budou nasledovat a udava jim organizovany

a co nejekonomictéjsi zpusob jejich vykonani (Bedfich, 2006; Kostkova et al., 1990).

Z hudebniho pohledu rytmus roz¢lenuje skladbu na délky a akcenty (Kostkova et al.,
1990). Podobn¢ jako v pohybu, je rytmem v hudbé urCovan ¢asovo-dynamicky vztah.
Konkrétné hovorime o stfidani riznych délek dob prizvucnych a nepfizvucnych neboli
dob tézkych a lehkych. Rytmus spolecné s taktem rozdéluje hudbu na pravidelné useky,
jejichz zakladem jsou pravé tézké a lehké doby. Podle taktu lze skladbu takzvané
rozpotitat na doby (Caplova, 2014). Pomoci poditacich dob mézeme rytmus vyjadiit
v neutralnim akustickém prostfedi pomoci tleskani, dupani, luskani ¢i riznych tdert
do predméti nebo hudebnich nastroji (bubinek, tamburina, apod.) (Kostkova et al.,

1990).

Rytmus je dulezitym aspektem pro provadéni pohybt spravnym a ekonomickym
zpusobem, coz je pii kvalitnim vykonavani sportu ¢i pohybové aktivity zadouci. Hlavnim
determinantem pro vykonani vyrovnaného aharmonického pohybu je turoven
motorickych schopnosti jedince. Motorické schopnosti predstavuji rozsahly komplex
¢innosti, kde je primarni slozkou pohyb (Mékota & Novosad, 2007). Jednou
z motorickych schopnosti je i schopnost rytmicka. V tomto komplexu spada spolu se
schopnosti diferenciacni, reak¢ni, orienta¢ni a rovnovahovou pod zakladni koordinacni
schopnosti. Je definovana jako: ,schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus
z vnéjSku dany, nebo v samotné pohybové oblasti obsazeny“ (M¢kota & Novosad, 2007,

s. 67). Pojem rytmus je nutné od rytmické schopnosti rozliSovat. Rytmicka schopnost se
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tyka ¢lovéka. Naopak rytmus mdze mit vice Zivych nebo neZivych nositeld. Urovni
rytmické schopnosti se rozumi to, jak jedinec vnima rytmické vzorce, a jak je dokaze
pohybem realizovat. To, jak jedinec rytmické vzorce vnima, a jak je dokaze realizovat, je
oznacovano jako uroven rytmickych schopnosti (Mé¢kota & Novosad, 2007). Pokud
jedinec disponuje optimalni urovni rytmickych schopnosti, nedochazi u né¢j k rychlému
a neobvyklému nastupu svalové unavy a pohyby jsou z hlediska energetického vydeje
usporné. Tréninkem rytmickych aktivit dochézi ke zlepSovani motorickych dovednosti,
jako je orientace v prostoru, rovnovaha, lateralita, apod. Podle studii se schopnost
rytmické percepce a realizace vyrazné podili i na kognitivnim vyvoji jedinct, zlepSuje
matematické a logické mysleni, ¢teni ¢i problémy s mluvenim u déti (Liparoti & Minino,
2021). Rozvoj rytmické schopnosti je cilem kazdé hudebné pohybové vychovy (Kostkova
et al, 1990). Rytmus je soucasti vSech pohybovych souher, které jsou vyuzivany
v nejruznéjsich sportech a pohybovych ¢innostech (Mékota & Novosad, 2007). Ve skolni
télesné vychové je prostor pro rozvoj rytmickych schopnosti vymezen v ramci
estetickych a kondi¢nich forem vyuky s hudbou a rytmickym doprovodem (RVP ZV,
2021).

Dobra uroven rytmickych schopnosti je zakladem techniky veskerych pohybu,
sportovnich aktivit a disciplin. Pro dosazeni co nejlepsiho vykonu v dané discipling, je
korektni zvladnuti techniky klicové. Rytmické zvladnuti pohybu znamena provést
vSechny jeho ¢asti optimaln€ v prostoru a case. Takové provedeni pohybu je zasadnim

predpokladem pro uspéch v celém sportovnim odvétvi (Novotna, 2020).

1.3 Estetické a kondi€ni formy vyuky s hudbou a rytmickym
doprovodem

Estetické a kondi¢ni formy vyuky s hudbou a rytmickym doprovodem je jednim z mnoha
témat, kterym by zaci na zakladnich skolach méli projit v ramci vyuky télesné vychovy.
Podle RVP (2021) patfi do této oblasti vyuka zakladu rytmické gymnastiky a cviceni
s na¢inim, kondicnich forem cviCeni na hudbu pro dany ve€k zaka a tance. Jednotlivé
segmenty této vyucovaci latky patii pod jednotlivé druhy gymnastiky, konktrétné pod
gymnastiku rytmickou a aerobik (Skopova & Zitko, 2000).
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1.3.1 Gymnastika
Podle Skopové a Zitka (2006, s. 13) gymnastiku definujeme jako: ,otevieny systém
metodicky uspofadanych pohybovych cinnosti esteticko-koordina¢niho charakteru se

zaméfenim na télesny a pohybovy rozvoj ¢loveka, na udrzeni a zlepSovani zdravi.“

Jedna se o pohybovou ¢innost, kterou charakterizuji tyto specifické ukoly:
e kultivace pohybového projevu a drzeni téla,
e rozvoj télesné zdatnosti,
e osvojovani dovednosti s kladnym prozitkem jako predpoklad vytvoreni trvalého
vztahu ke gymnastickym pohybovym programtm,
e pochopeni vlivu pravidelné pohybové Cinnosti na zdravi ¢lovéka (Skopova

& Zitko, 2006).

Obor Gymnastika je rozdélen na gymnastické druhy a sporty. Hlavni rozdil spociva
vtom, ze sporty zastavaji soutézni charakter, zatimco gymnastické druhy nikoliv
(Skopova & Zitko, 2006). Gymnastické druhy specifikujeme do tii kategorii — zakladni
gymnastika, rytmicka gymnastika a aerobik (Obrazek 1). VSechny tyto skupiny na sobé
zavisi a vzajemné se ovliviyji. Spolu tvofi komplex gymnastickych pohybu, které se
vyznacuji svou fizenosti a uvédomélosti. Osvojovani t€chto pohyba buduje pohybovy
zaklad jedince a napomaha k uCeni se dalSich pohybovych aktivit. Z gymnastickych
pohyb jsou tvorena prupravna cviCeni pro vétsinu sportovnich disciplin (Novotna et al.,
2011).
Obrazek 1 Gymnastické druhy

Gymnastické druhy

ZG - zakladni gymnastika, RG — rytmickd gymnastika, AE — aerobik (Novotnd, 2004)
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Zakladni gymnastika se zaméfuje na vSestranny pohybovy rozvoj jedince. Cilem je
osvojeni si zakladnich gymnastickych poloh a pohybt za ucelem ziskani, udrzeni

a zvySeni télesné zdatnosti (Novotna et al., 2011; Skopova & Zitko, 2000).

Obsahem zéakladni gymnastiky jsou podle Skopové a Zitka (2006):

e cviceni poradova,

e cviceni prostna,

e cviCeni s nacinim,

e cviCeni na naradi,

e cviCeni akrobaticka,

e cviCeni uzita.
Rytmicka gymnastika se vyznaluje zafazenim hudebn& pohybové vazby (Stastna
& Mihule, 1993). Spociva v provadéni uvédomélych estetickych a rytmizovanych

pohybt vedoucich k uhlazenému pohybovému projevu (Novotna et al., 2011).

Kristofic a kolektiv (2009) uvadéji ve své publikaci obsah rytmické gymnastiky:
e hudebné pohybova vychova (tempo, rytmus, pocitaci doba, metrum, dynamika
aj.),
e cviceni bez nacini (chiize, béh, skoky a poskoky, tanecni kroky, rovnovazné tvary,
vlny, obraty, rotace, akrobatické tvary),
e cviceni s nacinim (mi¢, §vihadlo, obru¢, stuha, kuzele, zavoj, praporce aj.),

e taneCni vychova (tanecni techniky, druhy a styly tanct).

Poslednim gymnastickym druhem je aerobik neboli aerobni gymnastika. Cviceni tohoto
druhu trénuje aerobni zdatnost jedince v dusledku zatéze kardiovaskularniho
a respiracniho systému. Cviceni charakterizuji opakujici se kroky, pfipadné sestavy
s perifernim pohybem pazi (Novotna et al., 2011).
Obsahem aerobiku je:

e kondic¢ni cviceni s a bez nacini,

e tanecni choreografie (Skopova & Zitko, 2006).
1.3.2 Rytmicka gymnastika
V rytmické gymnastice ma rytmicky doprovod ¢i hudba dalezitou roli. Hudebni
a rytmickou predlohou je podminén veskery vybér pohyba. Ocekavané provedeni pohybu

zalezi na rytmu pfedlohy a jeho sladéni s pravidelnym rytmem naSeho dechu nebo
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se stfidanim napéti a uvolnéni v naSem tele. Déle zavisi 1 na obsahové strance predlohy,
hlavné na emocionalnim kontextu, ktery skladba vyjadfuje nebo v nas vyvolava

(Svobodova, 2017).

Dle toho mizeme popsat funkce, které¢ hudebni nebo rytmicka predloha zajist'uje:
e motivacni,
e regulacni,

e d¢&jova (Kristofic et al., 2009).

Motivaéni funkci ovliviuji znaky jako je melodie, zanr, styl, dynamika nebo charakter
skladby. Regula¢ni funkce predstavuje ¢asové ¢lenéni hudebni predlohy. Jedna se o tzv.
metricka schémata hudby, ktera udavaji presné parametry pro provedeni pohybu — tempo,
poCet opakovani, rozsah pohybu (Skopova & Zitko, 2006). D¢&jova funkce pak

zprostredkovava mySlenkovy a emocionalni obsah predlohy (Kristofic et al., 2009).

CvicCeni v rytmické gymnastice podnécuje u cviencu tvorivost, kreativitu a pohybovou
improvizaci (Kristofi¢ et al., 2009; Novotna et al., 2011). Tato skute¢nost je pro
télovychovny proces zadouci. Proto by mélo byt vytvafeni pohybovych sestav
s hudebnim doprovodem zatazovano do Skolni télesné vychovy (Kristofi¢ et al., 2009).
Cviceni v rytmu navic navozuje v ¢lovéku pocit uspokojeni. Pocit, ze vSe do sebe zapada,
tak jak je to pfirozené. Podle Mackové (2003) jsou pocity spolu s poslouchanim hudby

pfi cvieni pfivalem energie.

Hudebné pohybova vychova

Hudebné pohybova vychova obsahuje teoretické poznatky o hudbé, které néjakym
zpusobem ovliviiuji prubéh pohybu. Jedna se o rysy hudby jako je napiiklad pocitaci
doba, metrum, tempo, rytmus, apod. (Novotna & Hol4, 2016). Znalost a orientace
v nékterych teoretickych pojmech hudebni teorie je klicova pro zvladnuti cviCeni
s hudebnim doprovodem (Novotna et al., 2011). Kromé& rytmu se v hudebné pohybové

vychové definuji dalsi rysy hudby.

Zékladni pojmy hudebné pohybové vychovy:
e Potitaci doba — jedna se o Gasovou jednotku hudby. Cim vyrazn&jsi impulsy
pocitacich dob v hudbé zaznamenavame, tim snadnéji se v ni orientujeme.,
e Symetricka hudebni perioda — Pocitaci doby tvofi skupiny nazyvané je takty nebo
metrum. Tyto skupiny funguji na opakujicim se principu, diky tomu v hudbé

vznikaji symetrické periody. Pravidelné periody zabezpecuji dobrou orientaci
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v hudebni predloze uz po jejim prvnim poslechnuti. Neustala cyklicnost
podporuje automatizaci pohybu.,

e Ton — ton je nejzakladnéjsim prvkem hudby. Vznika chvénim zprostiedkovatela
hudby (hlasivky, struny, vzduchové sloupce apod.). Ton ma své vlastnosti, jimiz
jsou vyska, délka, sila a barva. V rytmické gymnastice je dilezité rozeznani
predevsim délky a sily tonu.,

e Tempo — definuje se jako pocet pocitacich dob za minutu. Zakladnimi druhy
tempa je tempo pomalé, stfedni a rychlé.,

e Dynamika — odvozuje se od riizné hlasitosti tonti. Dynamika se déli na tfi stupné,
kterymi jsou slabég, stfedné slabé a silné (Novotna & Hola, 2016).

Cviceni bez nacini

Zakladni gymnastické dovednosti jsou podlozeny zvladnutim techniky cviceni bez nacini.
Jedna se o pohyby, které maji piesné urCené provedeni. Patfi sem rizné druhy chize,
b&hu, skokd a poskoktl, obratll, vin, rovnovaznych tvard nebo tanenich krokd (Stastna

& Mihule, 1993).

Chiize a béh jsou povazovany za zakladni lokomocni prostiedek. Jejich pohybova
struktura je jednoducha, proto jimi Ize snadno a pfesné vyjadifovat ménici se rytmicka
schémata, zmény dynamiky a tempa. Jedna se o cyklickou praci dolnich koncetin.
V piipadé rytmické gymnastiky je davan diraz na vytoCeni nohou zevnitf, dokrok
na predni ¢ast chodidla a plynulé prenaseni vahy z koncetiny na koncetinu. Zakladni krok
muze byt modifikovan do nejriznéjsich forem, naptiklad chize v podfepu, ve vyponu,
s prednozenim, s zanozenim, pérovani aj. Tyto a dalsi formy se mohou stejné aplikovat

i na béh (Kostkova et al., 1990).

Pomoci poskokt a skokti 1ze vyjadiit dynamiku, akcent a gradaci pohybu hudebni nebo
rytmické pfedlohy. Pro skoky a poskoky je charakteristicka letova faze (Novotna & Hola,
2016). V rytmické gymnastice se objevuji skoky s odrazem obounoz i jednonoz.
Z hlediska typu pohybu se jedné o §vihové pohyby celého téla (Kostkova et al., 1990).

dostdvd mimo oporu. Pfi rovnovaznych cviceni se nejvice uplatiuji koordinacni
schopnosti, staticka a dynamicka sila a aroven pohyblivosti kloubd. Rovnovazné tvary se

provadéji v nizkych i vysokych polohéach v postojich obounozi jednonoz (Novotna et al.,

2011).
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Dal$im prvkem rytmické gymnastiky, kde se znacné vyuzivd koordinace a orientace
v prostoru jsou obraty. Obraty se provadéji obounoz, kfizenim nebo s pfisunem.
Naroc¢nost se pak odviji od poctu rotaci. Funkci obrati je stmelovani pohybt dohromady.

Vyuzivaji se také pro zménu v prostoru (Novotna et al., 2011).

Klony a viny trupu jsou pohyby celého trupu nebo pouze hrudniku. Patii sem predklony,
zaklony, uklony, rotace hrudniku okolo svislé osy te€la, suny hrudniku vpted, vzad
a stranou a vlny, které probihaji pohybem celého téla nebo pouze néjaké jeho Casti

(Novotna & Hola, 2016).

Do rytmické gymnastiky se fadi také akrobatické tvary, se kterymi se bézné potkavame
i v zakladni gymnastice. Jedna se predevsim o kotouly, pfevraty, presedy a premety
(Novotna & Hola, 2016). Pohyby jsou charakteristické prevratem téla kolem jeho

pravolevé nebo predozadni osy (Novotna et al., 2011).

Posledni slozkou cviceni bez nacini jsou tanecni kroky. Jedna se o osvojeni zakladnich
krokt lidovych a spolecenskych tanct. Slouzi jako vazebni prvky, které spojuji dalsi
pohyby rytmické gymnastiky. Dobie se vyuzivaji pro zmény v prostoru a lze je provadét
ve dvojicich, trojicich ¢i dalsich skupinkach (Novotna et al., 2011).

Cviceni s nacinim

Cviceni s naCinim se v rytmické gymnastice vyuziva za ucelem rozmanitosti a pestrosti
pohybt. Nacinim minime predméty, které cviCenci vyuzivaji pii cviCeni a dochazi tak
k obménénému zapojeni koordinacnich schopnosti a osvojeni si manipulacnich
dovednosti (Novotna et al., 2011). Pohyby s na€inim jsou typickym nastrojem pro rozvoj
zruénosti a obratnosti (Jenckova, 2005). CviCeni byva casto spojeno s hudebnim
doprovodem. Stava se tak atraktivnim tématem v télesné vychove i na vykonnostni trovni

(Novotna et al., 2011).

RozliSujeme dva typy nacini — typizované (Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha)
a netypizované (micky, ty¢ky, krouzky, Satky, zavoje, aj.). V ramci télesné vychovy na
zakladnich skolach je mozno vyuzivat oba zminéné typy pomucek. Stavba pohybového
programu je limitovana technickymi moznostmi pouzivaného nacini, zaroven se
predpoklada, ze cvicenec disponuje dobrou trovni cvi€eni bez nacini. Kazdé nacini ma
uréenou specialni manipulaci (Novotna et al., 2011). VSechna nacini plni v pohybovém

programu svuj ucel a dokresluji jeho vyraz (Jenckova, 2005; Novotna et al., 2011).
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Nejcasteji pouzivanym nafinim ve Skolni télesné vychové je Svihadlo. Byva vyuzivano
napftiklad v prapravné ¢asti hodiny jako nastroj pro rozvoj kloubni pohyblivosti nebo jako
pomiucka k protahovacim cvikim. Dale maze byt vyuzito i pro celou vyucovaci nebo
tréninkovou jednotku kondiéniho zaméteni. Svihadlo je vhodnym prostiedkem pro rozvoj
rychlosti, vytrvalosti i koordinace. V rytmické gymnastice se cviCeni se Svihadlem
dostava na dalsi uroven, predpokladem je optimalni zvladnuti zakladnich cvikia. Cviceni
se Svihadlem je zde propojeno s tanecnimi prvky bez néaini za doprovodu hudby
(Kostkova et al., 1990). V rytmické gymnastice se pouziva Svihadlo bez drzatek, pouze
s uzly na kazdém z konct. Je to z divodu manipulace se Svihadlem, kdyz se Svihadlo
vyhazuje do vzduchu nebo se pousti jeden konec Svihadla. Délka Svihadla se odviji
od vysky daného cvicence. Pokud si cvi¢enec stoupne do stiedu Svihadla obéma chodidly,
konce by mu mély dosahovat pod ramena. Nespravna délka Svihadla znemoziuje
provadéni preskoku. V ramci rytmické gymnastiky lze cviceni se Svihadlem rozdélit
nasledovné podle manipula¢nich dovednosti: komihani, krouzeni a osmy, obtaeni

a namotavani, preskoky, vyhazovani a chytani (Novotna et al., 2011).

Dal§im typickym néafinim rytmické gymnastiky jsou obruce. Cviceni s obruci je pro
cvicence zname uz z détskych her (pfeskoky obruci, popohanéni a probihani skrz obruc,
krouzeni obruce okolo pasu) (Jenckova, 2005; Kostkova et al., 1990). Pohyby s obruci
vyzaduji ur¢itou osvojenou uroven koordinace a dovednosti hazet a chytat. V sestavé jimi
1ze vyjadiit zmény dynamiky a tempa, pfipadné rytmus v podobé malych udert do obruce
(Jenckova, 2005). Pohyby s obru¢i se provadéji v ¢elné, bocni nebo pfi¢né roving.
K uchopu obruce se vyuziva nadhmat, kombinace nadhmatu a podhmatu nebo vné&jsi
uchop nadhmatem na protéjSich stranach. Mezi zasady cviCeni s obruci patii napnuté paze
pii vyhazovani obruce, houpavy pohyb obruci vychazi z ramenou a rotaci obruci provadi
zapésti. Zakladnimi prvky cviceni s obruci jsou oblouky, kruhy a osmy, pieklapéni,
roztaCeni, pretaCeni, kutaleni, proskakovani a preskakovani, rotace, vyhazovani a chytani
(Holbova et al., 2012). Obru¢ se kromé rytmické gymnastiky hojné vyuziva v ramci
vSestranné pohybové piipravy jako nacini k prolézani, obihani, pfeskoktim, pruichodim
a k spousté dalsim pohybovym aktivitam a hram (Novotna et al., 2011).

Mezi dal$i gymnastické nacini patii gymnastické mice. Mi¢ diky svému tvaru, materialu,
hmotnosti a velikosti umoziiuje provadét velké mnozstvi prvki silového a Svihového

charakteru, ale i naopak prvki plynulych, vazanych zaloZenych na jemném plastickém

pohybu téla s micem. Pomoci mice lze vyjadfit zmény tempa, dynamiky i rytmu.
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Pfi cviCeni s miCem se vyuziva ve vysoké mife principu logické navaznosti pohybu
s nacinim, jinak by nebylo technicky mozné prvky s mi¢em provadét. Tento princip
spociva na zavislosti pohybu mice k ptedeslému pohybu téla (Kostkova et al., 1990). Mi¢
na rytmickou gymnastiku je vyroben z umélé hmoty nebo z gumy. Velikost se pohybuje
v rozmezi 15 — 20 centimetrti v priméru (Novotna & Hola, 2016). Mi¢ by se pii spravném
uchopu mél dotykat pouze dlané, neni sviran rukou ani neni opien o jinou ¢ast téla. Mezi
pohyby s micem je fazeno naptiklad: predavani mice nad télem, nad hlavou a kolem pasu,

oblouky, osmy a kruhy, vyhazovani a chytani, odrazeni, kutaleni (Holbova et al., 2012).

Dalsim ptikladem je cviceni s gymnastickymi kuzely. Technika cviceni prosla velkym
zdokonalenim a zvySovani narocnosti. Podobné jako u jinych nacini se zde predpoklada
dobra uroven koordina¢nich schopnosti u cviCenct, jelikoz pfi cviCeni s kuzely se
vyuziva riznych zonglérskych technik (Kostkova et al., 1990). Kuzel se sklada ze tii Casti
— hlava, krk a télo (Holbova et al., 2012). Vyrabi se pfevazné z plastu a jeho délka se
pohybuje mezi 40 — 50 centimetry (Kostkova et al., 1990). Kuzele se nejcastéji drzi
v prodlouzeni pazi, u hlavy, u krku nebo u té€la kuzele ptipadné s rukama u bokt. Pohyby
s kuzeli se provadéji napnutymi pazemi. Pti velkych rotacich pohyb vychazi z ramen,
u malych kruhi pohyb zacina v zapésti. Prikladem pohybu s kuzely jsou malé kruhy
a mlynky, vyhazovani a chytani, tukani kuzely o sebe a obloukové pohyby (Holbova et
al., 2012).

Cviceni se stuhou je zafazovano k nejslozitéjSimu cviceni s na€inim. Pohyb se stuhou se
vyznacuje plynulosti a nepretrzitosti pohybu, zaroveii se jedna o nacini s velkou délkou
s malou hmotnosti, coz klade velké pozadavky na koordinacni schopnosti cvicencu. Stuha
umoziuje provadéni nejriuznéjsich pohybt, v podstaté vykresluje do prostoru pohyb téla.
Aby stuha vykreslila pozadovanou trajektorii, musi byt pohyb, ktery dava do stuhy
impuls, velmi presny. Kazdy pohyb navic nebo pohyb chybéjici se v trajektorii stuhy
promitne a dochéazi k chybam. Na rozdil od jinych nacini zde nenalezneme statické
polohy, cvi¢enec musi byt se stuhou neustale v pohybu. Nejc¢astési chyby pii cviceni se
stuhou jsou: konec stuhy padajici na zem, vytvoreni uzlu na stuze nebo obmotani stuhy
okolo ¢asti téla cvicence (Kostkova et al., 1990). Stuha je upevnéna na tycCce. Pro
zpestieni 1ze pfipevnit k tyCce 1 vice stuh (Kostkova et al., 1990). Pti trénovani cviceni se
stuhou nejprve cvicenci zkousi nové dovednosti obéma rukama (Holbova et al., 2012).

V sestavach pak byva vyuzivano nékolik zpusobu drzeni (Kostkova et al., 1990).
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Do cviceni se stuhou jsou fazeny naptiklad tyto pohyby: krouzeni, pohyby obloukem,

vlnovky a spiraly (Holbova et al., 2012).

Tanec

Tanec se ve spolecnosti objevuje uz od jejiho pocatku. Byl vyuzivan k riznym ritualim
nebo jako prostiedek komunikace s bohy a je dulezitou soucasti kulturniho zivota dodnes.
Tanec je prvek zabavy, odpoCinku, udrzeni si fyzické kondice nebo prvek neverbalni
komunikace mezi skupinou ¢&i partnery (Caplova, 2014). Pomoci tance dokaZeme vyjadfit
nase vnitini emoce a rozvijet a usmérniovat své sebepojeti a sebevédomi. Mize byt
povazovan za velmi dulezity nastroj k naplnéni seberealizacni potieby (Fourie & Lessing,

2010).

Kromé zabavné volnoCasové aktivity, se tanec v souCasné¢ dobé fadi do sportovniho
odvétvi a pomalu se stava urCitym zivotnim stylem. Zatazeni tance do Skolni télesné
vychovy se na nékterych skolach setkalo s pozitivnim ohlasem pravé na zakladé toho, ze
se zaci tanci vénuji bud’ na sportovni urovni v ramci tane¢nich skupin nebo klubt, a nebo

tancuji ve volném case (Rygl, 2004).

Pro tanec je typické spojeni s hudbou a volba pohybl v souznéni s rytmem, melodii
a strukturou skladby. Diraz je kladen na drzeni t€la, celkovy vzhled a na estetické,
hudebni a citové prozivani taneCnika. Cilem je provadét pohyby esteticky krasné
a vytvarejici potfebnou atmosféru, kterou spolu s taneCnim pohybem dokresluje hudebni
kulisa. Diky tanecni dovednosti si jedinec prohlubuje své koordinacni schopnosti

a zapojuje do pohybu cely hybny systém (Rygl, 2004).

Nabidka tanecnich styli je v dnesni dobé velmi pestra. Do Skolni télesné vychovy se
uciteli nejlépe povede zaradit ty tance, které sam nejlépe ovlada, protoze je zde vétsi
pravdépodobnost, ze zaky do tane¢niho pohybu vtahne na zakladné svého vztahu k dané
¢innosti. Zakladem jsou jednoznacné lidové tance, kam bychom fadili naptiklad polkovy
krok, mazurku, cval atd. (Novotna, 2020). Déle je mozné naptiklad zaradit kroky
spoleCenskych tancti — waltz, chacha, jive atd. (Rygl, 2004).

1.3.3 Aerobik

Aerobic fadime do kategorie kondicniho cviceni. Jedna se o druh cviCeni, ktery je ve
spolecnosti oblibeny a roz§ifen. Snad proto se neustale vyviji, vznikaji nové a slozit&jsi
typy, vyuzivaji se nové pomucky a podobné. Cviceni vzniklo jako kondi¢ni program

v piipravé americkych letcti a tento ucCel si nese i nadale. Jedna se o program pro
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zvySovani a udrzeni télesné zdatnosti. Vzhledem k délce trvani cviceni se aktivita chova
aerobng, takze jsou svaly po dobu cviceni dostatecné zasobovany kyslikem. Pravé velka
zatéz na kardiovaskularni a respiracni systém zajistuje zvySovani télesné zdatnosti
jedincu. Jako u ostatnich aerobnich aktivit se zde vyuziva principu opakovani. V oblasti
gymnastiky se nabizi vyuzit princip opakovani v pfipadé kroku, krokovych variaci nebo
1 celych sestav nazyvané jako choreografie, které jsou sestavéné do rytmu hudby.
Z jednoduchych prvki se tak stava narocné cviceni zapojujici velké svalové skupiny

a dbajici na estetické drzeni téla (Novotna, 2020).

Aerobik mazeme délit dle zaméfeni na aerobik kondi¢ni s nacinim a bez nacini a na
aerobik tanecni, kdy cviceni probiha za hudebniho doprovodu. V soucasné dobé soutézi
v aerobiku Zeny i1 muzi, jednotlivci 1 skupiny. Ackoliv ho nefadime mezi sporty
olympijské, existuji soutéze i na svétove urovni. Soutézni aerobik se ale od aerobiku jako
pohybové aktivity pro verejnost li§i. Mezi aerobik vnimany jako t€lovychovny program
pro vsechny vékové kategorie dnes fadime 1 cviceni jako je power joga nebo pilates,
kde se jedna spiSe o rozvoj sily nez o rozvoj aerobniho systému. Kondi¢ni i tanecni
aerobik je zadouci zaradit do Skolni télesné vychovy jakozto pohybové vyznacny a pestry

prvek (Novotna, 2020).

Pro vyuku aerobiku se nejcastéji pouzivaji dvé metody, metoda fetézova a metoda
reverzni pyramidy. Pfi t€chto metodach maji cvicenci dostatek Casu a prostoru osvojit si
jednotlivé prvky choreografie. Pti fetézové metod¢€ se na sebe jednotlivé prvky postupné
nabaluji. Nejprve se cvicenci vénuji jednomu prvku, poté druhému, a kdyz dobre zvladaji
kazdy prvek zvlast, spoji oba dohromady. Dale uz k sestavé prvki po jednom pridavaji
dalsi. V metodé reverzni pyramidy cvicenci opakuji dokola jeden prvek a poté snizuji
pocet jeho opakovani. Nasledné piidaji dalsi prvek, ktery napoji po jednom zopakovani
prvku predchoziho. Choreografie v aerobiku se sklada z hudebnich obloukd, pfiCemz
kazdy ma 32 dob. V jednom oblouku je prostor provést Ctyfi prvky. Je ziejmé,

ze aerobikové prvky jsou krokové sestavy na osm pocitacich dob (Kubatova, 2004).

1.4 Charakteristika cilové skupiny — starsi Skolni vék

Starsi Skolni vk je stadium vyvojové psychologie, do ne¢hoz fadime jedince ve veéku
11 —15 let. V nékterych literaturach se objevuje pod nazvem pubescence. Jedna se
o obdobi, které tvofi pomyslny most mezi détstvim a dospélosti. Lidské télo za tu dobu
projde velkym mnozstvim fyzickych, psychickych i socialnich zmén, coz pro dané
jedince nebyva mnohdy lehké (Skorunkova, 2007).
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1.4.1 Télesny vyvoj

V tomto obdobi lidské télo dozrava v oblasti vyvoje organt, kosti a svalstva. Tento vyvoj
vyznamné ovliviiuje cely pohybovy aparat clovéka a velké zmény nastavaji také
v pohybové vykonnosti jedince, ktera je ovlivnéna rychlym ristem téla typickym pro toto
obdobi (Purenovi¢-Ivanovi¢ et al., 2017). Jedinclim se rychle prodlouzi koncetiny a mize
tak dochazet k problémim s obratnosti. Hlavni zména nastava se zranim pohlavnich
organd, které dosahuji své reprodukéni schopnosti. Lidské télo dale méni své proporce,
zacina se vyjimat rozdil mezi télesnou stavbou divek a chlapct. U chlapct dochazi k riistu
svalové hmoty a u divek k zakulacovani damskych kiivek. Tyto rychlé fyzické zmény
doprovazi mnohdy negativni pocity, jelikoz v tomto obdobi se pozornost jedinca
soustiedi na vzhled, ktery sami jedinci nebo okoli Casto srovnavaji s ostatnimi
(Skorunkova, 2007). Tyto fyzické zmény jsou Castym divodem studu pii pohybovych

aktivitach.

1.4.2 Kognitivni vyvoj

U jedinct se vyrazné zlepSuje schopnost abstraktniho mysleni. Dokazou premyslet nad
vécmi, které si jen predstavuji a které nemusi realné existovat. Oproti predchozim
vyvojovym stadiim jsou schopni uvazovat nad tim, jaké by néco mohlo byt a nedrzi se
pouze toho jaké to doopravdy je. Mozek je schopen uvazovat na poli takzvanych
formalnich logickych operaci (Skorunkova, 2007). Jedna se o schopnost vytvaret velké
mnozstvi mySlenkovych kombinaci, spojovat je mezi sebou a vyvozovat z nich zavéry.
Dusledkem nového zptsobu uvazovani a mysleni je novy postoj dospivajiciho ke svétu
obecné. Ve zvySené mife se zde objevuje kriticnost a nesouhlas s dospélymi,
nespokojenost a pocity zklamani (Langmaier & Krejcifova, 1998). Dospivajici maji
v mySlenkach vytvoren idedl o svém zivoté a o tom, ¢eho by chtéli dosahnout. Objevuje
se u nich s neochota tyto myslenky jakkoliv ménit nebo délat kompromisy (Skorunkova,
2007). Dalsim znakem kognitivniho vyvoje u dospivajicich je schopnost moralniho
hodnoceni ostatnich 1 sama sebe. Jedinci dokazou kriticky posoudit a zhodnotit chovani

druhych i svoje (Langmaier & Krejcifova, 1998).

1.4.3 Socialni vyvoj

Hlavnim znakem socialniho vyvoje u dospivajicich je navazovani vztaha s vrstevniky
obojiho pohlavi na tkor zavislosti na rodi¢ich. Proces emancipace od rodiny je pro osobni
rozvoj jedince nutny. Jedna se o zvySovani miry samostatnosti. Tento proces doprovazeji

negativni i pozitivni pocity v zavislosti na vztahu ditéte a rodicud, ktery byl vytvoren
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v predchozich etapach vyvoje. Emancipace od rodiny se projevuje navazovanim hlubsich
vztaht k vrstevnikim nejprve stejného pohlavi, takzvana skupinova izosexualni faze.
Skupinu spojuji vétSinou stejné zajmy, potieba napodobovat se a vzajemné se obdivovat.
Dale nastupuje individualni izosexualni faze. Jedna se o uzsi emocni vztah k blizkému
kamaradovi. Jedince spojuje vysoka mira daveéry a vymeéna pociti ohledné kazdé
malickosti v zivoté. Tato pratelstvi mnohdy pretrvavaji az do dospélosti. V obdobi
pubescence se setkdvame jesté s takzvanou prechodnou etapou ve vztahu k jinému
pohlavi. Zajem o druhé pohlavi se projevuje ale spiSe vzdalenym kontaktem v bezpeci
skupiny stejného pohlavi. Casto je jedna o riizné pokiikovani, vtipkovani nebo chlubeni
se zveliCenymi zazitky ¢i vymysly. Na prelomu pubescence a adolescence se pak objevuji

prvni lasky a osobnéjsi vztah s druhému pohlavi (Langmaier & Krejcifova, 1998).
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2 Cil, vyzkumné otazky, ukoly prace

2.1 Cil prace

Cilem prace je ziSténi aktualni drovné vyuky rytmickych pohybovych cviceni
na zakladnich §kolach v Rychnové nad Knéznou. Odhaleni ovliviiujicich faktort a realny
navrh feseni.

2.2 Vyzkumné otazky

VOL1: Jaka rytmicka pohybova cviceni se na vybranych Skolach vyucuji, pokud jsou
definovana v SVP jednotlivych zakladnich §kol?

VO02: V jakém rozsahu jsou rytmicka pohybova cviceni na vybranych skolach vyucovana

a v jakych hodinach z hlediska zastoupeni zak?

VO3: Jaké faktory z hlediska materialniho vybaveni ovliviiyji vyuku rytmickych
pohybovych cviceni v télesné vychoveé na 2. stupni zékladnich Skol v Rychnové nad

Knéznou?

VO4: Jaké faktory z hlediska postoji a zkusSenosti ucitelt ovliviiuji vyuku rytmickych
pohybovych cviceni v télesné vychoveé na 2. stupni zékladnich Skol v Rychnové nad

Knéznou?

VOS: Maji zéaci vybranych skol o vyuku rytmickych pohybovych cvic¢eni v télesné

vychové zajem a jaké aktivity z této oblasti preferuji?

2.3 Ukoly prace
1. Vyhledani a analyza odbornych literarnich a elektronickych zdroju
2. Vytvoreni dotaznikového a anketniho Setfeni
3. Distribuce dotazniki mezi ucitele télesné vychovy na 2. stupné zakladnich skol
v Rychnové nad Knéznou a distribuce anket mezi zaky 7. ro¢nikt danych skol
4. Kontrola, zpracovani a vyhodnoceni dotaznikli a anket
5. Diskuse nad vysledky

6. Interpretace zavéru

29



3 Metodika prace

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal ze skupiny uciteld t€lesné vychovy na 2. stupni zakladnich
Skol v Rychnové nad Knéznou, ktefi odpovidali v dotaznikovém Setfeni na otdzky na
téma vyuky rytmickych pohybovych cviceni v télesné vychové a ze skupiny zakt

sedmych ro¢nikd, ktefi vyplnovali anketni Setfeni.

V Rychnové na Knéznou se nachézeji dvé zakladni Skoly, které zajist'uji vyuku druhého
stupné. Obé Skoly byly osloveny a do vyzkumu se zapojily. Celkovy pocet pedagogt,
ktefi na téchto Skolach uci télesnou vychovu neni pfesné€ znam, jelikoz distribuci mezi
své uditele zajistilo vedeni jednotlivych §kol. Navratnost byla 11 dotaznik?. Setfeni bylo
anonymni. Soubor zastupuji obé pohlavi, jedna se tedy o soubor smiseny. Na dotaznik
odpovedélo 8 Zzen a 3 muzi. 3 respondenti jsou mladsi 35 let, 5 respondentll se pohybuje
ve veéku 36 az 50 let a 3 respondenti jsou star§i 50 let. Odpovidalo 7 ucitelt z jedné

a 4 z druhé zakladni skoly.

Anketniho Setfeni se zucCastnilo celkem 146 zaka z obou zakladnich skol v Rychnoveé nad
Knéznou. Celkovy pocCet zaki neni znam. Anketu vypliiovali vSichni zaci sedmych
ro¢niku, ktefi byli v dany den pfitomni ve Skole. Tento soubor je slozen ze 70 divek a 76
chlapci. Jelikoz vysledek anketniho Setfeni je zapojenym Skolam k dispozici, je tento
soubor rozdé€len na zaky jednotlivych zakladnich Skol. V zékladni Skole cislo 1 se do
pruzkumu zapojilo 35 divek a 39 chlapci. V zakladni Skole Cislo 2 anketu vyplnilo
35 divek a 37 chlapcu.

3.2 Metody a techniky sbéru dat

Pro tuto zavére¢nou praci bylo vytvoreno dotaznikové Setfeni pro ucitele té€lesné vychovy
na 2. stupni zakladnich Skol v Rychnové nad Knéznou a anketni Setfeni pro zaky sedmych
tfid vybranych skol. Cilem bylo zjistit, jak vypada vyuka rytmickych pohybovych cviceni
v télesné vychove na vybranych Skolach a zjistit jaky postoj k tématu maji zaci a jaké

aktivity si radi vyzkouseli.

Dotaznik je slozen ze 17 otazek. 13 otdzek je uzavienych, znichz 3 maji jeSté
polouzavienou podotazku, kde respondenti mohli vyjadfit sviij nazor. 3 otazky jsou
polouzaviené, kde méli respondenti moznost dopsat odpoveéd’, kterd nebyla v nabidce
moznosti. Jedna otdzka je zcela oteviena. Otazky z dotazniku jsou sefazeny podle

tématiky vyzkumnych otazek. Vysledky jsou okomentované a znazornéné pomoci grafti
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v kapitole Vysledky dotaznikového Setfeni. Obecné otazky zahrnujici vek, pohlavi
a pracovisté uciteli jsou popsany v kapitole Charakteristika vyzkumného souboru.

Dotaznik vyplnilo 11 respondentt, ktefi odpovidali na jednotlivé otazky.

Anketni Setfeni se sklada z 5 uzavrenych a jedné oteviené otazky a bylo primarné pouzito
jako vystup pro zucastnéné Skoly a jeho vysledky jsou v piilohach prace (Ptiloha 3,
Priloha 4). Pomoci grafii a tabulek interpretuje Skolam preference zaka z oblasti
rytmickych pohybovych cviceni, které by si radi vyzkouseli v hodinach télesné vychovy.
Vysledky jsou zhotoveny pro kazdou Skolu zvlast. Nicméné vysledky ankety odpovidaji
na jednu z vyzkumnych otazek, proto jsou jeji vysledky popsany a diskutovany v kapitole
Vysledky anketniho Setfeni. V dané kapitole jsou vysledky sestaveny z dat z obou skol

dohromady. Data byla ziskana od 146 zakt sedmych rocnika.
Dotaznikové 1 anketni Setfeni byly zhotoveny piimo pro potteby této prace.

3.3 Popis Setieni

Dotaznikové 1 anketni Setfeni jsem konzultovala s vedouci mé zavéreCné prace tak, aby
mi vysledna data zodpovédéla vyzkumné otazky prace. Koncem dubna roku 2023 jsem
dotazniky a ankety distribuovala do zékladnich Skol v Rychnové nad Knéznou.
S distribuci mezi ucitele télesné vychovy a zaky sedmych tfid mi pomohlo vedeni skol,
které pfedani dokumentt urenym respondentiim zajistilo. Pro sesbirana data jsem si do
Skol pfisla po jednom tydnu. Aby byla navratnost dotaznikd i anket co nejveétsi, volila

jsem papirovou formu dokumentt. Vzor dotazniku a ankety se nachazi v pfilohach prace

(Priloha 1, Ptiloha 2).

3.4 Analyza dat

Odpoveédi respondent z dotaznikového i anketniho Setfeni bylo nejprve zapotiebi prevést
z papirové do elektronické podoby. Data byla roztiidéna a prepsana do tabulek
v programu Microsoft Excel. Stejny program byl vyuzit pro statistické vypocty
jednotlivych odpovédi. Jednotlivé otazky jsou vyhodnoceny na zakladé relativni
a absolutni Cetnosti. V pfipadé otazek s vicero moznymi odpovéd'mi byla zkouména
jejich Cetnost z celkového poctu respondenti. Odpovédi otevienych otazek jsou volné
prepsany v komentafich u dané otazky. Pro lepsi nazornost jsou data v praci znazornéna

pomoci kolac¢ovych a sloupcovych grafi.
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Vysledky dotaznikového Setfeni
V této kapitole jsou rozebrany vysledky ziskanych dat z vyplnénych dotaznikt. Vysledky

jsou znazornény pomoci kolacovych a sloupcovych grafii, okomentovany a diskutovany.

V prvni casti dotazniku jsou kladeny otazky tykajici se vyuky rytmickych pohybovych
aktivit v t€lesné vychoveé. Dilezitou otazkou je otazka: ., Jsou estetické a kondi¢ni formy
vyuky s hudbou a rytmickym doprovodem soudasti SVP na Vasi $kole?* Jedna se
o uzavienou otazku, ktera popisuje povédomi uciteld o vyskytu tématu rytmickych
pohybovych cviteni SVP na jejich skole (Obrazek 2). Ugitelé mohli vybirat z moznosti
Ano/Ne /Nevim. Odpovéd Ano se vyskytla v poctu 10 odpovédi. Jeden respondent uvedl

moznost Nevim. Odpoveéd’ Ne nikdo z respondentti nevybral.

Povédomi, zda se téma nachazi ve Skolnim vzdélavacim programu koly je prvotnim
predpokladem, pro zafazeni tématu od vyuky. Na zakladé toho si ucitel vytvari tematicky
plan uciva pro Skolni rok. Lze predpokladat, ze pokud ucitel vi, Ze se téma v tomto
programu nachazi, bude jej v n¢jaké mire do vyuky zaclefiovat.

Obrazek 2 Povédomi ucitelii o vyskytu tématu rytmickych pohybovych
cviceni v SVP Skoly

Povédomi ucitel o vyskytu tématu rytmickych
pohybovych cvi¢eni v SVP skoly

0%
9%
Ano
Ne

Nevim

91%

Dalsi otazka zjis§tovala realné zatazeni rytmickych pohybovych cviceni do hodin télesné
vychovy: ,Zarazujete estetické a kondi¢ni formy vyuky shudbou a rytmickym
doprovodem do hodin télesné vyuky?“ Na otazku respondenti odpovidali Ano/Ne, dale

meéla otazka jesté podotazku. Pii kladné odpovédi, respondenti vybirali, jakéa rytmicka
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cviceni do vyuky zarazuji, na Obrazku 3 je znazornéna jejich Cetnost. V piipadé€ zaporné
odpovédi uvadeéli davod, pro¢ cviceni nezaclefiuji. 10 respondentti odpoveédélo moznosti
Ano, z nich 5 respondentt zafazuje do vyuky tance, dale se po 4 hlasech objevovaly
aktivity — prapravna rytmicka cviceni, cviceni s nacinim, kondi¢ni cviCeni na hudbu,
pouze 1 zastoupeni méla rytmicka gymnastika (cviceni bez nécini). Odpovéd Ne
se vyskytla v jednom pftipadé. Jako divod pedagog uvedl nedostatek Casové dotace
pro télesnou vychovu. Prii télesné vychové s chlapci je podle respondenta stézejni dbat
daleko vice na rozvoj vytrvalosti, rychlosti a sily a vénovat se spise atletickym
disciplinam a dovednostem pii sportovnich hrach. Rytmicka pohybova cviceni jsou podle

tohoto pedagoga velmi okrajovou zalezitosti.

Nejvice zafazovanou rytmickou aktivitou jsou na danych Skolach tance. V dnesni dobé
jsou tance u mladeze moderni zalezitosti. Trendem mezi nimi je nataCeni znamych
choreografii na socialni sité. Podle mého nazoru by to mohl byt jeden z divodd, pro¢
ucitelé tance do vyuky zaclenuji, je to détem v soucasné dobé blizky prvek. Rytmicka
cviceni jsou obecné ve Skolni télesné vychoveé obavanym tématem, to ze vétSinu z nich

zatazuje do vyuky vzdy skoro polovina uciteld, je ptivétivy vysledek.

Obrazek 3 Zastoupeni rytmickych pohybovych cviceni ve vyuce 1V

Zastoupeni rytmickych pohybovych eviceni ve vyuce TV
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Nasledujici tfi otazky se tykaji rozsahu hodin, které jsou vyuce rytmickych pohybovych
cviCeni ve Skolach vénovany a také tomu, do jakych hodin z hlediska zastoupeni zaka
ucitelé toto téma do vyuky zapojuji. Otazka: ,,Kolik vyucovacich hodin vénujete vyuce
rytmickych pohybovych cviceni v jedné tiidé za rok?*“ méla uréené intervaly, které
respondenti vybirali. Odpovézeno bylo na vSechny moznosti (Obrazek 4). Respondent,
ktery ucivo do vyuky nezafazuje, zvolil moznost 0 hodin. 9 z 11 pedagogi uvedlo,
ze rytmickd pohybova cviceni zatazuji do / az 4 vyucovacich hodin rocné. 5 a vice

vyucovacich hodin vénuje tématu pouze jeden z pedagogu.

Vidime, ze vyuka daného tématu je spiSe okrajovou zalezitosti, kterou si déti pii vyuce
pouze vyzkousi béhem velmi malého mnozstvi hodin. Pfi 2 hodinach télesné vychovy
tydné 2 vyucovaci jednotky (pramér z odpoveédi 1 az 4 hodiny) piedstavuji 3 % procenta
z poctu hodin télesné vychovy za skolni rok. Zbylych 97 % je tedy rozdélené mezi jina
témata. Za takto kratky Cas neni dle mého nazoru mozné vyzkouset si riznorodé aktivity,
které rytmicka pohybova cviceni nabizeji a procvicit je. Navic pii hernich dovednostech
(dvojtakt v basketbalu, dribling atd.) nebo pfi atletickych disciplinach (rozbéh pro skok
daleky/vysoky, hod mickem atd.) je sladéni pohybu s urCitym rytmem vyzadovano pro
spravné provedeni dané pohybové dovednosti. Dovednost adaptace na rytmus
a dovednost interpretovat rytmus by se méla v télesné vychové trénovat Castéji za pomoci
raznorodych cviceni nebo zafazenim rlizného nacini. Timto tréninkem déti také rozvijeji
koordinacni schopnosti, rovnovahu a zrychluje se jejich dovednost ucit se nové pohyby.

Obrazek 4 Pocet hodiny vénovanych vyuce rytmickych pohybovych cvicenti ve jedné
tFide za rok

Pocet hodin vénovanych vyuce rytmickych pohybovych
cviceni v jedné tiide za rok

9% %
0 hod
1 az 4 hod
S avice
82%
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Dalsi otazka: ,,Do jakych hodin z hlediska zastoupeni zakd uéivo zatfazujete?* mapuje
skupiny zaka podle pohlavi, ve kterych ucitelé vyuku upfednostiuji (Obrazek 5). V potaz
jsou brany odpovédi respondentq, ktefi uvedli, ze téma do vyuky zafazuji, odpovidalo
tedy 10 z 11 respondentt. Polovina dotazovanych uvedla, ze rytmicka cviceni zatrazuji
v hodinach pouze s dév¢aty. Moznost pouze s chlapci naopak nezvolil zadny z pedagogt.
2 dotazovani zaclenuji vyuku jak do hodin s dévCaty, tak do hodin s chlapci.

A 3 respondenti zarazuji ucivo pii vyuce koedukovanych skupin.

Téma tance a hudby je u dévcat na rozdil od chlapci oblibené. To, Ze ucitelé nejvice
zafazuji téma pravé do hodin s dévCaty neni prekvapujici vysledek. Zajimava je
informace, ze nékteti ucitelé vyuzivaji moznosti zafazeni rytmickych cviceni pfi vyuce
koedukovanych skupin. Koedukované skupiny napfiklad piimo vybizeji k zafazeni
zakladu spolecenskych tancti. Vzhledem k tomu, ze vétSinu zaka po zéakladni skole cekaji

tanecni, ocekavala bych o tuto aktivitu od zaki velky zajem.

Obrazek S Zarazeni rytmickych pohybovych cviceni do vyuky z hlediska zastoupeni
Zakit v hodiné TV

Zarazeni rytmickych pohybovych cvi¢eni do vyuky
z hlediska zastoupeni zaki v hoding TV

Hodiny s dévcaty
0
30% Hodiny s chlapci
50%
Hodiny s dév¢aty i
i hodiny s chlapci
20% Koedukované skupiny

0%

Zastoupeni zaku lze chapat také z hlediska jednotlivych ro¢nikti druhého stupné. Toho se
tykala dalsi otazka: ,,V jakém ro¢niku zatazujete rytmicka pohybova cviceni do vyuky
v télesné vychoveé?* Otazka mela vice moznych odpovédi, respondenti tak volili, kde
vSude dané téma zacleriuji (Obrazek 6). V potaz jsou opét brany pouze odpovédi
10 ucitelt, ktefi dané téma vyucuji. 7 z 10 uciteld vyucuje téma v 8. ro¢niku. Ostatni

ro¢niky byly zvoleny 6krat. Nejcast€ji zvolenou kombinaci byl 6., 7., a 8. ro¢nik.
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Co se tyCe vyuky rytmickych cviceni v jednotlivych ro¢nicich, mizeme fici, ze je dle
vysledkid na skoro stejné urovni v kazdém rocniku. To, v jakych hodinach ucitelé toto
téma vyucuji mize vsak ovliviiovat také charakter zaka, ktefi se ve skupiné nachazeji.
Odpoveédi uciteli mohou byt timto faktorem ovlivnéng.

Obrazek 6 Zarazeni vyuky rytmickych pohybovych cviceni do jednotlivych
rocnikit 2. stupné

Zarazeni vyuky rytmickych pohybovychcviceni do
jednotlivych ro¢nika 2. stupné

10

Pocet ucitelti z 10

6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik

Nasledujici tii otazky se tykaji materialniho vybaveni pro vyuku rytmickych pohybovych
cviCeni. Pomucky pro vyuku mohou v tomto piipad€ znacné ovliviiovat kvalitu vyuky
daného uciva. Pedagogové byli dotazovani na otazku: ,Jaké pomuicky pro vyuku
rytmickych pohybovych cvi¢eni mate ve Skole k dispozici?* Jedna se o otazku s vice
moznymi odpovéd'mi. V grafu je znazorneén vzdy pocet ucitelt, ktefi vybrali dané nacini
(Obrazek 7). Stoprocentni zastoupeni maji na Skolach §vihadla. 9 z 11 ucitelt uvedlo, ze
ve Skole maji 1 obruce a hudebni prehrava¢ nebo prenosny Bluetooth reproduktor pro
hudebni kulisu. VSichni ucitelé z jedné ze dvou dotazovanych skol pak uvedli, ze maji
gymnastické mice. Jeden hlas zkazdé skoly byl vénovan kuzelim. Ani jedna

z dotazovanych skol nevlastni stuhy.

Nejvice respondentit uvedlo, Ze ve Skole maji k dispozici Svihadla a obruce, jedna se
o cenové dobfe dostupné nadini. Skoly jsou tak schopni zajistit jeho dostatek pro vétsi
pocet zakt. Odpovédi jednotlivych pedagogi ze stejné Skoly se nékterych piipadech
lisily. Z toho vyplyva, ze néktefi ucitelé nemaji dokonaly prehled, jaké vSechny pomucky
Skola ma ajsou jim pfi vyuce k dispozici. V ramci rytmickych cviceni by se zaci méli
potkat s co nejvetsim mnozstvim nacini, které skola nabizi, aby si vyzkouseli zapojovani
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rytma do pohybovych ¢innosti riznymi zpusoby. Nacini 1ze vyuzivat v celé vyuCovaci
jednotce nebo pouze v jeji Casti. Je efektivnim zpestfujicim prvkem vyuky. To, jaké
gymnastické nacini a pomicky ma skola k dispozici, je vyznamnym limitujicim faktorem
pro zatazovani gymnastickych rytmickych aktivit do vyuky. Dal§im ovliviiujicim
faktorem je jejich realné vyuziti pfi vyuce uciteli télesné vychovy.

Obrazek 7 Pomiicky pro rytmicka pohybova cviceni, které maji Skoly podle ucitehi
k dispozici

Pomticky pro rytmicka pohybova cviceni, které maji Skoly podle
ucitelt k dispozici
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Navazujici otazkou je realné vyuzivani zminénych pomucek, tedy ty pomicky, které
ucitelé opravdu pouzivaji v hodinach télesné vychovy k vyuce rytmickych pohybovych
cvieni. To je popsano otazkou: ,Které pomucky pro rytmicka pohybova cviceni
vyuzivate ve vyuce? Respondenti volili vice odpovédi. Vysledek je vyjadien Cetnosti

pro dané nacini (Obrazek 8).

Nejhojné¢ji jsou vyuzivana Svihadla, zvolilo je 10 z 11 vyucujicich. 9 z 11 uciteld pouziva
pii vyuce télesné vychovy hudebni prehravac. Treti nejCast€ji pouzivanou pomuckou jsou
obruCe, vyuziva je vice nez polovina pedagogi. Méné vyuzivanym nacinim jsou
gymnastické miGe a kuzely. Svihadla a obruge jsou pomticky, které 1ze dobie vyuzit i pii
aktivitach, které se rytmickych pohybu netykaji, vysledek otazky mize byt timto faktem
zkresleny. Naopak pomucky jako jsou kuzele nebo gymnastické mice zafazuje do vyuky
minimum uciteld. Stuhy nejsou ve vybranych Skolach k dispozici, tedy je ulitelé ani

nevyuzivaji pii vyuce. Hudebni prehravac vyuziva pii vyuce 82 % z ucitel. Myslim si,
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ze spravné zvolena hudba k urcitym aktivitam muze pfi té€locviku samovolné podporit
spojeni pohybii s rytmem, protoze je to lovéku piirozené. Zaci navic poslouchaji hudbu
kazdy den, takze by tuto variantu mohli ocenit. Problém vidim v riznorodosti hudebniho
vkusu zaku, proto by mél hudbu volit pedagog. Z anketniho Sefeni navic vyplynulo, ze
na obou skolach by vice nez 60 % dévcat hudbu pii t€lesné vychové ocenila. U chlapca

byl vysledek opacny, vice nez 40 % chlapcii na obou skolach bylo proti.
Obrazek 8 Pomiicky pro rytmicka pohybova cviceni, které ucitelé vyuzivaji ve vyuce

Pomucky pro rytmicka pohybova cviceni, které ucitelé vyuzivaji

ve vyuce
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Dalsi otazka: , Pfipada Vam materialni vybavenost Vasi §koly v této oblasti dostatecna?*
se ve vetsiné pripadu setkala s kladnou odpovédi (Obrazek 9). Pouze dva respondenti
uvedli, Ze jim materialni vybavenost pro vyuku rytmickych pohybovych cviceni
dostacujici nepfijde.

S materialnim vybavenim své Skoly je spokojeno 82 % ucitelt. Faktem je, Ze Skoly krome
stuh ostatni zminéné nacini vlastni (Obrazek 8). Realna vyuzitelnost uciteli pfi vyuce je
vSak mens§i, znamena to tedy, Ze ne kazdy ucitel vyuziva vS§echna nacini pii jeho hodinach
(Obrazek 9). Jednim z feSeni, které by zajistilo Zakiim rtiznorod€jsi nabidku aktivit by
mohla byt dle mého nazoru naptiklad zména vyucujiciho télesné vychovy v prabéhu
dochazky na 2. stupen zakladni Skoly. Ruzni ucitelé pouzivaji rizné metody, aktivity

a pomucky, vice se zajimaji o rizné ucivo, proto ho do vyuky umi 1épe zaradit atd.
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Obrazek 9 Ndzor ucitelii na materialni vybavenost Skoly pro vyuku rytmickych
pohybovych cviceni

Nazor uciteli na materialni vybavenost skoly pro vyuku
rytmickych pohybovych cviceni

18%

Ano, je dostacuyjici

Ne, neni dostacuyjici

82%

Dalsi oblast otazek znazorniuje postoj a zkuSenosti uCiteld k vyuce rytmickych
pohybovych cviceni. Lze prepokladat, ze pii kladném postoji vyucujiciho probiha vyuka
kvalitnéji a téma je mezi zaky oblibenéjsi. Otazka: , Shledavate dulezitym vést zaky
k dovednosti adaptace a interpretace rytmu v oblasti pohybu?* byla uzaviena
a respondenti na ni odpovidali Ano/Ne (Obrazek 10). Kazda z moznosti méla podotazku,
kde respondent vysvétloval, zjakého divodu volil jednu z moznosti. 9 z 11 ucitelt
povazuje dovednost adaptace na rytmus a dovednost rytmus interpretovat za dalezitou.
Nazory respondentt, pro¢ jsou rytmicka pohybovy cviceni dulezita: diky rytmickym
cvicenim jsou rozvijeny kondi¢ni a koordinacni schopnosti, zlepSuje se pohybova
predstavivost 1 rytmické a prostorové citéni; rytmicka cviceni mohou mit terapeuticky
efekt na jedince a rozvijet socialni oblast, je to vhodny prostiedek pro uvolnéni
a seberealizaci; rytmizace je dulezita, protoze se nachazi ve vicero sportech; dovednost
adaptace na rytmus pomaha pfi uceni novych pohybu, popsali pedagogové. Dva ucitelé
tuto dovednost za dulezitou nepovazuji. Jako diivod respondenti popsali, ze shledavaji
dilezitéjsim jiné véci v télesné vychove. V télocviku podle nich neni prostor pro tuto
okrajovou zalezitost. Aby vyuka tohoto tématu mohla probihat, bylo by zapottebi navysit
hodiny télesné vychovy ve skolach, popsal jeden z pedagogu.

I kdyz vétSina uciteld povazuje tyto dovednosti za dulezité a jejich nazory jsou
opodstatnéné, vyuka rytmickych pohybovych cviceni, které tuto dovednost rozvijeji,

je na danych Skolach upozadéna a vyucuje se velmi malo. Piitom dovednost adaptace

narytmus a rytmicka percepce jsou vychazejicim podnétem pro kvalitni vyuku
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rytmickych a tanecnich aktivit, jejichz plisobeni vyrazné ovliviiuje koordina¢ni schopnost
(Novotna & Brtnikova, 2008). Dle mého ndzoru, pokud zaci trénuji dovednost adaptace
a interpretace rytmu, dochazi k rychlej§imu uceni novych pohybovych dovednosti, kde je
rytmizace dulezita pro spravné provedeni prvku. Za vhodny nacvik v télesné vychove
pro dévcatai chlapce povazuji napiiklad cviceni se Svihadlem. Ruzné styly preskokt maji
rizné rytmy. Pfi stfidani stylt skakani pres Svihadlo se pomémé dobfe zak nauci rychlé
adaptace na jiny rytmus.

Obrazek 10 Postoj ucitelu, zda je ditlezZité vést Zaky k dovednosti adaptace a interpretace
rytmu v oblasti pohybu

Postoj ucitelt, zda je dulezité vést zaky k dovednosti
adaptace a mterpretace rytmu v oblasti pohybu

18%
Ano, je to
dilezite

Ne, neni to
82% dualezité

V dal$i otazce mé zajimal osobni vztah uciteli k rytmickym pohybovym cvienim
(Obrazek 11). 9 z 11 respondentli uvedlo, ze maji kladny vztah k rytmickym pohybovym

cvi¢enim. Dva respondenti zvolili, Ze jejich vztah k tématu je negativni.

Podle mého nazoru, pokud ma ucitel k ucivu sam za sebe kladny vztah, 1épe se mu ucivo
predava zakim a lépe se mu dafi zaky ke cvi¢eni motivovat. Novotna a Brtnikova (2008)
uvadeji, ze emocionalni prozitek ucitele a jeho kreativita pfi tvorbé hodiny télesné
vychovy je silnym vzorem pro motivaci zaka k danému ucivu. I pies prevazujici kladny
vztah k tématu rytmickych cviceni ho dani pedagogoveé zafazuji velmi ziidka. Divodem
muze byt obava, ze zaci k uCivu kladny vztah nemaji. Zapalenost ucitele vSak dokaze

pozitivné vtahnout do aktivit velké mnozstvi zaku.
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Obrazek 11 Osobni vztah ucitelu k rytmickym pohybovym cvicenim

Osobni vztah uéitelu k rytmickym pohybovym cvicenim

18%

Kladny vztah

Negativni vztah
82%

Obrazek 12 znazoriuje otazku: ,,Myslite si, ze jste znalostné a dovednostné kompetentni
k vyucovani rytmickych pohybovych cviceni?* Otazka je uzaviend, respondenti vybirali
z moznosti Ano/Ne. Moznost Ne ma jesté podotazku, pro¢ si vyucujici nepiipada
kompetentni k vyuce rytmickych pohybovych cviceni. 3 z 11 vyucujicich uvedli, ze si
kompetentni k vyuce daného uciva nepiipadaji. Divod uvedl pouze jeden z nich. Podle
respondenta dokaze détem predat daleko 1épe véci z oblasti atletiky a sportovnich her nez
z oblasti rytmické gymnastiky. UCivo navic povazuje za nedulezité a v t€lesné vychove
se jim nezaobira. 8 respondentli uvedlo, Ze jsou kompetentni k vyuce rytmickych

pohybovych cviceni.

Predpokladanym divodem, pro¢ se rytmicka pohybova cviCeni v télesné vychové
neobjevuji, by mohlo byt 1 minéni ucitele, Ze k vyuce tohoto tématu neni dostate¢né
kompetentni, tzn. neni schopen cvieni nazorné predvést zakiim, nema zasobnik aktivit,
neorientuje se v problematice apod. Vétsina ucitell se ale za kompetentni povazuje
a rytmicka cviceni do vyuky, sice v malém rozsahu, zafazuji. Z piedeslych dat vime,

ze z ucitelt, ktefi si kompetentni nepfipadaji, pouze jeden ucivo vubec nezatazuje.
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Obrazek 12 Ndzor ucitelit na viastni kompetentnost k vyuce rytmickych pohybovych
cviceni

Nazor ucitelti na vlastni kompetentnostk vyuce
rytmickych pohybovych cvi¢eni

27% Ano, piipadam si
kompetentni

Ne, nepiipadam

o s1 kompetentni
0

Dal§im aspektem, ktery by mohl ovliviiovat vyuku rytmickych pohybovych cviceni je
vzdélani ucitelt v této oblasti. Této problematiky se tyka otazka: ,Setkala/setkal jste se
s uc¢ivem rytmickych pohybovych cviceni pro studiu télesné vychovy na vysoké skole?*
(Obrazek 13). 9 ucitelt z 11 odpovédélo, ze se s timto tématem na vysoké Skole setkali.
2 ucitelé nestudovali télesnou vychovu na vysoké skole. Moznost, kde by se ucitel pfi

studiu té€lesné vychovy s timto tématem nesetkal nevolil Zadny z respondentt.

Z vysledka vidime, ze vétSina ucitel prosla vysokoskolskym studiem té€lesné vychovy,
kde byla rytmicka pohybova cviceni soucasti vzdélani. Nicméné na zakladnich Skolach
byva béznou praxi, ze télesnou vychovu vyucuje ucitel s jinou aprobaci, zde se to tyka
dvou ucitelt. Takovy ucitel se nemohl setkat s Sirokou Skalou aktivit a metod, které
studium télesné vychovy na vysoké skole pro vyuku v praxi nabizi. Skola by méla dbat
na kvalitni vzdélani svych zameéstnanct, aby bylo zakiim poskytnuto, co nejlepsi vzdélani
v kazdém predmétu. Vzdélavani ugiteld viak nekonéi studiem na vysoké $kole. Skoly
vét§inou nabizeni rizné kurzy nebo seminafe zprogramu Dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovnikti (DVPP), ¢ehoz se tyka nasledujici otazka.
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Obrazek 13 ZkuSenosti s rytmickymi pohybovymi cvicenimi z vysoké Skoly

ZkusSenosti s rytmickymi pohybovymi cvi¢enimi
z vysoke skoly

» Ano, setkal/a jsem s
tim

Ne, nesetkal/a jsem se
s tim

Nestudoval/a jsem TV
na VS

S dal8i moznosti vzdélavani v dané oblasti by se ucitelé mohli setkat v ramci DalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikti v podobé kurzi, seminait apod. Otazka: , Je Vam
v soucasné dob€ nabizeno dalsi vzdélavani v této oblasti v ramci DVPP?* na to odpovida
(Obrazek 14). 4 z 11 respondentt uvedlo, ze se maji moznost v tomto ucivu vzdélavat.

Zbylych 7 pedagogt uvedlo, ze tuto moznost nemaji.

Odpovedi pedagogt ze stejnych Skol se lisily, tudiz mizeme prepokladat, ze néktefi
ucitelé o moznosti pouze neveédi a Skoly v dal§im vzdélavani uciteld v této oblasti

podporuji.

Obrazek 14 Moznost vzdeéldavdni v oblasti rytmickych pohybovych cviceni v ramci DVPP

Moznost vzdélavani v oblasti rytmickych pohybovych
cviceni v ramci DVPP

" Ano

64% Ne
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Otazka: , Ktery druh cviceni z této oblasti je podle Vasich zkuSenosti pro zaky nejvice
atraktivni?“ zobrazuje zkuSenost ucitelll z praxe (Obrazek 15). Ucitelé vybirali jednu
z moznosti. Jako nejvice atraktivni aktivita z fad zaka je podle pedagogti kondic¢ni cviceni
na hudbu, tuto aktivitu zvolilo 5 z 11 uciteld. 4 respondenti zvolili jako nejvice oblibené
cviceni s na€inim. 2 ucitelé volili tance. Rytmickou gymnastiku (cviceni bez nacini),
nezvolil zadny z respondentll. Zadny respondent také neuved! jinou aktivitu, ktera by

podle né&j byla mezi zaky z dané oblasti nejoblibenéjsi.

V Rychnové nad Knéznou se velké mnozstvi déti vénuje tanci. Velky baletni soubor
funguje v ramci zakladni umélecké Skoly a pod zastitou domu déti a mladeze vyhravaji
déti kazdy rok taneCni soutéze ve stylu street dance. VétSina téchto déti chodi na
dotazované skoly. Prekvapilo mé tedy, ze ucitelé nevolili jako nejatraktivnéj§i praveé
tance. Nicméné z prizkumu zajmu divek a chlapci o rytmicka pohybova cviceni se
ucitelé shoduji se zdjmem divek, které volily nejpocetnéji kondi¢ni cviceni na hudbu.

Obrazek 15 Nejatraktivnéjsi aktivita u Zdkii z oblasti rytmickych pohybovych cviceni
ze zkuSenosti uciteli

Nejatraktivnéjsi aktivita u zaku z oblasti rytmickych
pohybovych cviceni ze zkusenosti uéitelu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 45%
30% 36%
20%
10% 0% 18% 0% 0%
0%
Rytmickd Tance  Cvicenis Kondi¢ni Jiné Zadny
gymnastika nac¢inim cviceni na
hudbu

Problematikou vyuky rytmickych pohybovych cviceni se autofi zabyvaji spiSe v ramci
prvnich stupna zakladni Skoly. Nicméné podobnym tématem se zabyvala Betlachova
(2017), ktera zkoumala, jaké faktory ovliviiuji zarazeni gymnastickych disciplin
do telesné vychovy na zakladnich a stfednich skolach v kraji Vysoc€ina. Dotazovano bylo
103 uciteld zakladnich a stfednich Skol. V Casti svého Setfeni se autorka zabyvala

materialnim vybavenim §kol pro vyuku rytmické gymnastiky. Jeji vysledky lze porovnat
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s vysledky mé prace v téchto bodech. Vétsina skol vlastni pro tuto vyuku v hojném poctu
Svihadla, druhym nejpocetnéjSim nafinim jsou obruce, naopak gymnastické mice, kuzely
a stuhy patii k mén¢ Castym nacinim, které maji Skoly k dispozici. Stejné jako v mé praci,
i pfi tomto pruzkumu vySly stuhy jako nacini, které vétsina skol viibec k vyuce nenabizi.
Ucitelé z Rychnova nad Knéznou také uvadéli, ze ve Skolach maji k dispozici hudebni
prehravac. V praci Betlachové (2017) je naopak absence hudebniho prehravace
prezentovana jako jeden z hlavnich divodi, pro¢ ucitelé rytmicka cvieni do vyuky
nezacClenuji. Pouze Ctvrtina ucitela z kraje Vysocina zafazuje rytmicka pohybova cviceni
do vyuky, ostatni respondenti uvedli, Ze tato cviCeni zafazuji pouze ziidka nebo vibec.
V mém vyzkumu sice vétSina respondenti uvedla, Ze aktivity zafazuje, ale pouze v poCtu
1 az 4 vyucovacich hodin za rok, coz je dle mého nazoru srovnatelné s autorcinou
formulaci ,zafazuji, ale zfidka“. Betlachova (2017) také uvadi, ze mezi nejvice
zafazované aktivity patii cviCeni na hudbu, tanecni kroky nebo rytmicka cviceni. Stejné
aktivity s pfidanim cviceni s nacinim nejvice zafazuji 1 u€itelé z Rychnova nad Knéznou.
Prace této autorky se zabyvala také pfipravenosti ucitelt na vyuku rytmické gymnastiky.
Tento vysledek mizeme porovnat s nazorem uciteld z Rychnova nad Knéznou na svou
kompetentnost k danému tématu. Zhruba tfetina respondenti z autorCiny prace se citi
spiSe nepiipravena k této vyuce, druha tfetina oznacila svoji pifipravenost jako stiedni.
Tteti tfetina povazuje se povazuje za spise piipravené nebo zcela ptipravené. Pedagogové
z Rychnova nad Knéznou se skoro ze tfi Ctvrtin povazuji za dostateCné kompetentni

k vyuce rytmickych pohybovych cviceni.

Podobné Setieni provedla ve své pract Husakova (2012). V ramci dotaznikového Setfent
bylo dotazovano 77 ucitela télesné vychovy na stfednich Skolach v Praze s riznym
zaméfenim. Je nutné zminit, ze toto Setfeni probihalo, kdyz platila star§i verze Ramcové
vzdélavaciho programu, ve které se télesna vychova obsahové v nekterych pfipadech
lisila od soucasné verze RVP. Co se ty¢e materialniho vybaveni i na prazskych skolach
jsou nejcastéji vyuzivanym nacinim Svihadla jako druhé nejcastéji pouzivané nacini byly
gymnastické mice. V mé 1 autorCin€ praci vyuziva gymnastické miCe zhruba tfetina
uciteld. Dvé tretiny respondentt nejsou spokojeny s materialni vybavenosti jejich skoly
nebo by néco vylepsili, uvedla Husakova (2012). V porovnani s mym Setfenim jsou
vysledky odlisné, 82 % ucitelim z Rychnova nad Knéznou pfipada vybavenost skol

dostacujici.
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4.2 Vysledky anketniho Setfeni

Druhou ¢asti praktického vyzkumu bylo anketni Setfeni, které primarné slouzi jako zpétna
vazba pro zapojené Skoly. Zobrazuje totiz o jaké aktivity zoblasti rytmickych
pohybovych cviceni maji zaci jednotlivych kol zajem (Pfiloha 3, Pfiloha 4). Zajem zaku
o vyuku je jeden z hlavnich faktort, ktery ji ovliviiuje. Anketniho Setfeni se tiCastnilo 146
zaka sedmého rocniku ze dvou zakladnich skol. V této kapitole nalezneme vysledky
otazek z pohledu vSech zakt sedmych ro¢nikd na zakladnich Skolach v Rychnové nad
Knéznou. Jelikoz na druhém stupni zakladnich §kol byva zvykem mit télesnou vychovu
rozdélenou podle pohlavi zaku, nékteré vysledky jsou rozdéleny na divky a chlapce. Prvni
dilezitou informaci pro mé bylo, zda zaci védi, co si pod pojmem rytmickych
pohybovych cviceni predstavit. Do ankety jsem vlozila struny popis toho, co se skryva
pod timto pojmem. Zaci na to odpovidali moznosti Ano, vim, co to znamend, jiz jsem se
s tim setkal/ Ne nevim, co to znamend, nikdy jsem o tom neslysel (Obrazek16). 116 zaku
ze 146 uvedlo, ze vi, co rytmicka pohybova cviceni piedstavuji. 28 zaka o tomto druhu

cvic¢eni nikdy neslySela a dva respondenti odpovéd vynechali.

Vidime, ze skoro 80 % zaku ma néjakou predstavu, jaké aktivity do tohoto tématu patii.

Dle mého nazoru je to velmi privétivy vysledek.
Obrazek 16 Predstava Zdkii o pojmu "rytmickd pohybovd cviceni”

Predstava zakii o pojmu "rytmicka pohybova
cviceni"

1%

Ne, nevim, co to znamena.
Nikdy jsem o tom
neslysela/neslysel

= Ano, vim, o co jde. Jiz
jsem se s tim setkala/setkal

Nezodpovézeno

Dialezitym faktorem je fakt, zda zaci o ucivo rytmickych pohybovych cvi¢eni maji

ve Skolni télesné vychovée zajem. Na tuto otazku odpovidalo 70 zakyn, z nichz 49 uvedlo,
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ze o rytmicka pohybova cviceni zajem maji, 18 divek odpovédélo, ze o tyto aktivity zajem
nema a 3 divky uvedly, ze ve skole takové aktivity délaji (Obrazek 17). Z fad chlapct
dopadl pruzkum opacné€ nez u divek. Ze 76 chlapci ma o rytmické aktivity v télesné
vychoveé zajem pouze 22 znich, 49 zaku si tohle u¢ivo nepieje zarazovat do télesné
vychovy a 5 chlapct uvedlo, ze tyto aktivity v t€locviku délaji (Obrazek 18). Zaroven
bylo zjistovano, zda by zaci ocenili hudebni kulisu pti hodinach télocviku. Vétsi zajem
opét projevila dévcata. 66 % divek by hudbu pfi cviceni ocenilo, pouze 6 % bylo proti
a 29 % volilo moznost Je mi to jedno. Naopak vétSina chlapct (42 %) byla proti zavedeni
hudebniho doprovodu ke cviceni, pouze 21 % chlapci by bylo pro, zbytek (37 %)

nepreferuje ani jednu z moznosti.

Vysledek této otazky neni prekvapujici. Je zde velky predpoklad, ze znaéné mnozstvi
divek z obou zakladnich Skol navstévuje ve volné Case balet nebo formy street dancu
v ramci krouzkt, které jsou v Rychnové nad Knéznou dostupné a velmi oblibené.
Chlapci obecné nemaji k estetickym aktivitam a sportim blizky vztah, i podle vysledku
muzeme vidét, ze z rytmickych aktivit v télesné vychové jich vétSina nadSena neni

a o takova cviceni v télesné vychove zajem nemaji.

Obrazek 17 Zdjem divek o rytmické aktivity v hodindch TV

Zajem divek o rytmické aktivity v hodinach TV
4%

Nemam zajem
= Mam zajem

Ve skole se
realizuje
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Obrazek 18 Zdjem chlapcii o rytmické aktivity v hodindach TV

Zajem chlapcii o rytmické aktivity v hodinach TV

7%

Nemam zajem
= Mam z4jem

Ve skole se

64% realizuje

U zaka, ktefi projevili o rytmické aktivity zajem, bylo zjiStovano, které aktivity by
z daného tématu preferovali a chtéli si je pii télesné vychové vyzkouset. Zaci mohli
vybirat z vicero moznosti. Preferované aktivity jsou vyjadieny Cetnosti. Vice nez
polovina divek ze 49 by si rady vyzkousSely tyto aktivity: kondi¢ni cviceni na hudbu,
tvoreni choreografie, spolecCenské tance a tanec se stuhou. Mensi zastoupeni pak ziskaly
aktivity jako je cviceni s obruci, pohyb a cviCeni s mi¢em a priblizn€ jedna pétina divek
by rada zafadila cviceni se Svihadlem, cviceni s kuzely a aktivity s rytmem vlastniho téla

(Obrazek 19).
Zjisténé vysledky u divek jsou, dle mého nazoru, mile prekvapujici. Za pov§imnuti stoji
predevsim zajem o cviceni se stuhou, bohuzel z priizkumu mezi uciteli vime, Ze ani jedna

z vybranych Skol nema stuhy k dispozici (Obrazek 7). Déle z vysledku vidime, Zze pohled

uciteltl na nejvice atraktivni ¢innost u zaka (Obrazek 15) a realita u divek se shoduji.
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Obrazek 19 Aktivity z oblasti rytmickych pohybovych cvicent, které by divky rady zaradily
do hodin TV

Aktivity z oblasti rytmickych pohybovych cviceni, které by
divky rady zaradily do hodin TV
50
45
40
» 36
" = B
20 25

pocet divek z 49

Z tad chlapct ma zajem zapojit tyto aktivity do té€lesné vychovy pouze 22 zaku ze 76
(29 %). Ptevladajici aktivity jsou pohyb a cvi¢eni s mi€em a cviceni se Svihadlem. Tyto
aktivity by si rada vyzkousela vice nez polovina z 22 chlapci. Méné preferované jsou
aktivity: spoleCenské tance, kondi¢ni cviceni na hudbu a tvoreni choreografie. Méné nez
5 chlapct by zatadilo aktivity: cviCeni s obrudi, aktivity s rytmem vlastniho téla, cviceni

s kuzely a tanec se stuhou (Obrazek 20).

Od chlapci byl mensi zajem o rytmické aktivity pfepokladan. Nicméné z vysledku
vidime, Ze skoro jedna tfetina chlapct by si aktivity rada vyzkousela. Rytmicka cviceni
pro chlapce, ale nemusi znamenat taneCni choreografie se stuhou. Lze zaradit rizna
rytmicka cviceni s hracimi mici, kondi¢ni skakani pfes §vihadlo anebo najit rytmus pfi
prupravnych cvicenich konkrétnich sportovnich disciplin, napfiklad jako je b&h pres
prekazky.
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Obrazek 20 Aktivity z oblasti rytmickych pohybovych cvicent, které by chlapci radi zaradili
do hodiny TV

Aktivity z oblasti rytmickych pohybovych cviéeni, které by
chlapeci radi zaradili do hodin TV
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4.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
VO1: Jaka rytmicka pohybova cviceni se na vybranych §kolach vyucuji, pokud jsou

definovina v SVP jednotlivych zikladnich $kol?

Odpovéd na prvni vyzkumnou otazku najdeme v prvnich dvou otazkach dotazniku. 91 %
respondenti se shodlo, ze maji rytmicka pohybova cviCeni zafazena ve Skolnim
vzdélavacim programu jejich Skoly. Znalost Skolniho vzdélavaciho programu pro svou
predmétovou aprobaci je zaklad pfi tvoreni tematickych vyukovych celkt pro skolni rok.
Lze tedy predpokladat, a z vysledkt vyplyva, ze vétSina (91 %) pedagogt toto téma
zafazuje do vyuky. Nejvice zarazovanou aktivitou jsou tance, zaclefiuje je polovina
uciteld. Tance jsou, hlavné pro dévcata, v dne$ni dobé blizké téma. Po skonceni zakladni
Skoly takeé vétsinu zaka ceka kurz taneCnich. Jedna se tedy o dovednosti, které zaci hojné
vyuziji v dalSich letech. Naopak rytmicka gymnastika ve smyslu cvi¢eni bez nacini nema
na druhém stupni vybranych zakladnich Skol své misto. Z velké casti 40 % ucitelé zatazuji

také cviceni s naCinim, pripravna rytmicka cviceni a kondicni cviceni na hudbu.
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VO2: V jakém rozsahu jsou rytmicka pohybova cviceni na vybranych Skolach

vyucovana a v jakych hodinach z hlediska zastoupeni zaka?

VétsSina pedagogti (82 %) se shodlo v odpovédi a uvedli, ze vyuce rytmickych
pohybovych cviceni vénuji 1 az 4 vyucCovaci hodiny za rok. Oproti atletice nebo
sportovnim hram je to pouze malé procento vyuky télesné vychovy a pro zaky pouze mala
ochutnavka téchto aktivit. Polovina uciteld rytmicka cviceni zafazuje prevazné do hodin
s dévCaty. Divodem bude nejspis kladnéjsi vztah dévcat oproti chlapcim k danému
tématu. Druha polovina ucitelll tato cviceni nabizi dévC€atim i chlapcim nebo néktefi
ucitelé vyucuji tyto aktivity v ramci koedukované vyuky. Koedukovanych skupin se da
velmi dobfe vyuzit pro zafazeni spoleCenskych tanct. Pedagogové zatazuji ucivo
pomérné rovnomémé v kazdém ro¢niku druhého stupné zakladni koly. Zaci si tak

aktivity vyzkousi opakované nebo se nauci jejich rizné varianty.

VO3: Jaké faktory z hlediska materidlniho vybaveni ovliviiuji vyuku rytmickych
pohybovych cviceni v télesné vychové na 2. stupni zakladnich §kol v Rychnové nad

Knéznou?

Ovliviiyjicimi faktory z hlediska materialniho vybaveni jsou druhy pomucek, které ma
Skola k dispozici a také realna vyuzitelnost pomucek v hodinach télocviku. VSichni
pedagogové uvedli, ze ve Skole maji k dispozici Svihadla. Odpovédi u dalSich pomicek
se lisily i v pfipad¢, ze ucitelé jsou ze stejné Skoly. Vysledky této otazky jsou timto faktem
pomérné zkresleny. 82 % ucitelt uvedlo, ze maji k dispozici také obruce a hudebni
prehravac. Pedagogové zjedné Skoly se dale shodli na tom, ze Skola ma k dispozici
gymnastické mi¢e. Zadna ze kol nevlastni stuhy. Skoly tedy kromé stuh maji k dispozici
zakladni pomiucky pro vyuku rytmickych pohybovych uceni. Limitujicim faktorem je
jejich pocet.

Nejhojngji vyuzivana pomiicka pfi vyuce je Svihadlo, vyuziva ho 91 % uciteli.
82 % ucitell vyuziva pfi vyuce také hudebni prehravac. Spravna hudebni kulisa je
vyraznym zpestfujicim prvkem vyuky. Z anketniho Sefeni vyplynulo, ze o hudbu
v télesné vychoveé maji z4jem spise divky, chlapci tuto moznost nehodnotili kladné. Vice
nez polovina respondenti k vyuce vyuziva jeSt€ obrue. Malé zastoupeni maji
gymnastické mice a kuzely. Ucitelé vyuzivaji spiSe nacini, které 1ze zaclenit do i1 do vyuky
jinych témat télesné vychovy. Typickd né&lini rytmické gymnastiky jako jsou

gymnastické mice, stuhy a kuzely ucitelé do vyuky zafazuji jen zfidka nebo vibec.

51



Vétsina uiteld (82 %) oznaluje materialni vybavenost skoly jako dostatujici. Skoly

kromeé stuh ostatni zminéné nacini vlastni.

VO4: Jaké faktory z hlediska postoju a zkuSenosti ucitelu ovliviiuji vyuku
rytmickych pohybovych cviceni v télesné vychové na 2. stupni zikladnich Skol

v Rychnové nad Knéznou?

Ovlivijicimi faktory, dle vysledkut této bakalarské prace, je nazor ucitelt na rytmicka
pohybova cviceni nebo jejich osobni vztah k ucivu. Dal§im faktorem je vzdélavani ucitela

v této oblasti a jejich osobni zkuSenosti s vyukou rytmickych cvi€eni z praxe.

82 % respondentti shledava dulezitym vést zaky k dovednosti adaptace na rytmus
a interpretace rytmu. Respondenti, ktefi tuto dovednost za dulezitou nepovazuji,
konstatovali, Ze na to ve vyuce nemaji prostor a ze jsou podle nich dalezit€jsi aktivity,
které je tfeba zaky ucit. VétSina uciteld ma kladny osobni vztah k rytmickym cvi¢enim.
Z vysledkt mizeme vycist, Ze kladny vztah podporuje i zafazeni uciva do vyuky. Vztah
ucitele k vyuCované latce ma velky vliv na predani uciva a na motivaci a nadchnuti zaku.
Vysledky ukazuji, ze i pfes kladny vztah ucitell k tématu rytmickych pohybovych
cviceni, vyuka probiha v hodinach pouze zfidka. 8 z 11 (73 %) ucitelt hodnoti sami sebe
jako kompetentni k vyuce rytmickych pohybovych cviceni. Predpokladam tedy, ze si jsou
v problematice jisti a védi, jak ucivo zakim predat. 3 uCitelé sami sebe jako kompetentni

k vyuce tématu nepovazuji, pouze jeden z nich ho do vyuky viubec nezafazuje.

9z 11 (82 %) pedagogu si prosla vyukou rytmickych cviceni na vysoké skole, dva ucitelé
télesnou vychovu sice uci, ale nestudovali ji na vysoké skole. Ucitelé ze stejnych §kol se
neshodli na odpovédi, zda je jim nabizeno vzdé€lavani v této oblasti v ramci DalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Vysledky této otazky mohou byt zkreslené,
Predpokladam tedy, ze n&jaka forma dalsiho vzdélavani k dispozici je, zalezi spiSe na
tom, jak jsou ucitelé o seminafich a kurzech v ramci DVPP informovani.

Na zakladé zkuSenosti ucitelt vybranych Skol je pro Zaky nejvice atraktivni kondi¢ni
cvic¢eni na hudbu, v ¢emz se shoduji nazorem dévcat.

VOS: Maji zaci vybranych §kol o vyuku rytmickych pohybovych cviceni v télesné
vychové zajem a jaké aktivity z této oblasti preferuji?

Z anketniho Setfeni 1ze popsat pohled zaki na ucivo rytmickych pohybovych cviceni.
Jelikoz télocvik byva na 2. stupni zakladnich Skol rozdéleny podle pohlavi, vysledky
udavam zvlast pro divky a zvlast’ pro chlapce. Ze 70 divek uvedlo 49 zakyn (70 %), ze
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by st rytmické aktivity rady vyzkousely. Z jejich preferenci maji na prvnim miste zéjem
o kondi¢ni cviceni na hudbu. Dale vice nez polovina divek hlasovalo pro tvofeni
choreografii, spoleCenské tance a tanec se stuhou. Vzhledem k relativné velkému zajmu
o cviCeni se stuhou, je Skoda, ze Skoly toto nacini nevlastni. U chlapct byl vysledek
opacny, pouze 22 ze 76 (29 %) chlapcu by si nékteré rytmické aktivity chtélo pfi télocviku
vyzkouset. Nejvice hlasovali pro cvieni a pohyby s micem a pro cviceni se Svihadlem.
Myslim si, ze divky maji charakterné k estetickym ¢innostem bliz néz chlapci, ostatné
z vysledku to jasné vyplyva. Divky si jsou v tomto sméru také jistéjsi, o chlapcich je
znamo, ze si pii tanecnich a koordinac¢n€ naroc¢néjsich prvcich spise neduveruji.

Do tohoto vyzkumu se zapojili pouze zaci sedmych ro¢niki. Berme to jako limitujici
faktor pro tuto praci. Pokud by se do vyzkumu zapojili vSichni zaci druhého stupné, byly
by vysledky vice vypovidajici. V ptilohach prace jsou vlozeny materialy pro jednotlivé
Skoly, které obsahuji piehled a doporuceni z vysledktu provedeného anketniho Setieni
u zakt. Material ma pomoci ucitelim z jednotlivych Skol sjednotit jejich predstavu
s predstavou zaku jejich Skoly, aby vyuka rytmickych pohybovych cviceni byla

smysluplna a ve vyuce byla ¢astéji zarazovana.

4.4 Doporuceni pro praxi

Vyuka rytmickych pohybovych cviceni je do vyuky na zakladnich Skolach v Rychnové
nad Knéznou zafazovana pouze ziidka. Ucitelé si vSak uvédomuji dilezitost rytmu pfi
pohybovych aktivitach a zaci se s ucivem alespori jednou za rok v ramci télesné vychovy
potkavaji. Otazkou tedy zustava, jaka rytmicka cvieni do vyuky zafazovat, aby bylo
téma pro zaky zabavné, a aby vyuka byla zafazovana cCastéji a zaci mohli Cerpat
z naucenych dovednosti i pti dal§ich pohybovych aktivitach. Jednim z moznych feSeni je,
dle mého nazoru, prehled pro ucitele o aktivitich ztématu rytmickych pohybovych
cviceni, které zaci radi dé€laji a jsou pro né aktualni. Pokud ucitel za¢ne téma vyucCovat
a vyuzije ze zacatku pro zaky atraktivni cviceni, podafi se mu zaky do u¢iva motivovat
a vtahnout. Prvotni pozitivni impulz uciteli pomtze aktivné zapojit co nejveétsi mnozstvi
zakt. Pti kladném ohlasu od zaku Ize 1épe ve vyuce navazat s dal§imi cvienimi na
podobné téma, které napiiklad zaci neznaji, anebo se jim nejprve nezamlouvala. Vyuka
rytmickych pohybovych cviceni by tak mohla nabrat na oblibenosti a do vyuky byt
zafazovana Casteji. Druhotné by s rozvojem dovednosti adaptace na rytmus a dovednosti
interpretace rytmu pfiSly v pohybovych dovednostech déti i1 dalsi benefity. S timto

zamérem bylo v ramci vyzkumu provedeno anketni Setfeni mezi zaky sedmych rocnik.
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Ma pomoci uCitelim odhalit aktivity z oblasti pohybovych rytmickych cviceni, které by
jejich zaky nejvice bavily. Ucitelé tak ziskaji prvotni prehled o oblibenych aktivitach zaku
z oblasti rytmickych cviceni, které mohou vyuzit jako motivujici prvotni impuls ve vyuce.
Zapojené skoly obdrzi vysledky a rozbor anketniho Setfeni, které se tyka zakt pouze
jejich skoly. Tato vysledna doporuceni pro jednotlivé Skoly jsou pfilozena v prilohach

préace (Ptiloha 3, Ptiloha 4).
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Zaveér

Rytmus nas provazi v mnoha oblastech zivota. Udava ¢lovéku pfirozeny cyklicky tad,
ktery vnasi do nasich ¢innosti logickou a ekonomickou strukturu. Tato organizovanost je
prenasena i do lidskych pohybid. Na zakladé spravné rytmizace jsme schopni vykonat
presny, koordinovany a pro télo ekonomicky pohyb, coz nam usnadiuje dalsi proces
uCeni se novym motorickym dovednostem. Rizné motorické dovednosti vSak maji
rdznou rytmizaci, je tedy nutné osvojit si dovednost adaptace na rytmus a dovednost
rytmus pohybem interpretovat. Tyto dovednosti lze cvicit pravé pomoci rytmickych
pohybovych cvi€eni, a to jiz od détského veku. Rytmicka pohybova cvi¢eni maji vSak
i dal§i vzitky. Rozvijime jimi koordina¢ni i kondi€ni motorické schopnosti. Podle
Ramcoveé vzdélavaciho programu jsou rytmickd pohybova cviceni povinnou soucasti
télesné vychovy na zakladnich Skolach. Jsou zde zafazeny v ramci Estetickych

a kondicnich forem vyuky s hudbou a rytmickym doprovodem.

ZaveéreCna prace s nazvem Vyuka rytmickych pohybovych cviceni v télesné vychové na
vybranych zakladnich Skolach byla rozdélena na teoretickou a praktickou Ccast.
V teoretické Casti prace jsou sepsany informace tykajici se problematiky rytmickych
pohybovych cviCeni, jejich zafazeni v Rdmcové vzdélavacim programu v ramci
Estetickych a kondicnich forem vyuky s hudbou a rytmickym doprovodem. Dale je zde
rozebran obsah této Casti RVP z hlediska oboru gymnastiky a poznatky o fyzickém,

kognitivnim a socialnim vyvoji déti star§iho Skolniho veéku jako cilové skupiny.

Prakticka cast prace se zameétuje konktrétné na vyuku rytmickych pohybovych cviceni na
2. stupni vybranych zakladnich §kol. Cilem prace bylo pomoci dotaznikového Setfeni pro
ucitele télesné vychovy zjistit, jaka je aktualni urovenl vyuky rytmickych pohybovych
cviceni na 2. stupnich zakladnich Skol v Rychnové nad Knéznou a popsat jaké faktory
vyuku ovliviiuji. V praktické casti jsou rozebrany vysledky dotazniku a odpovédi ucitelt
télesné vychovy na dvou zakladnich Skolach. Dale byl na zakladé anketniho Setfeni
zjistovan zajem zakl o toto ucivo i1 o konkrétni pohybové aktivity, pomoci kterych lze
téma do teélesné vychovy zaradit. Dle zjisténych informaci byl vypracovan prehled zajmui
zakt zvlast pro jednotlivé zakladni Skoly, ktery Skolam bude poskytnut (Pfiloha 3,
Ptiloha 4). Ptehled by mél pomoci ucitelim télesné vychovy do vyuky zafazovat aktivity
z oblasti rytmickych pohybovych cviceni, které jsou jejich zakim blizké ajevi o né

zajem. Takto zvolené pohybové Cinnosti by mohly podpofit oblibenost tématu a navysit
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tak maly rozsah, jaky je mu v soucasnosti vénovan, s cilem vyuzit v§echny benefity, které

rytmicka pohybova cviceni piinaseji.

Z vysledka dotaznikového Setieni lze fici, ze rytmicka pohybova cviCeni jsou soucasti
Skolniho vzd&lavaciho programu obou vybranych zakladnich kol a jejich vyuka na
2. stupni probiha od vétSiny zacastnénych pedagogu. Nicméné zatrazeni tohoto uciva je
spiSe okrajovou zalezitosti v ramci splnéni tematickych plant Skol a zaclefiuje se
v minimu poctu vyucovacich hodin. Ucitelé rytmicka cviceni zaclefiuji pomérné stejné
v kazdém rocniku 2. stupné, spise do hodin télesné vychovy s dévc€aty. Do vyuky jsou
zatazovany vSechny obsahové Casti, které Ramcove vzdélavaci program popisuje. Nacini
a pomucky, které skoly pro tuto vyuku vlastni, u€itelé v hodinach pouzivaji. Respondenti
z obou Skol se shodli na absenci stejného nacini — stuh. VétSiné€ ucitelim pfipada
materialni vybavenost jejich Skoly dostateCna. Postoj uciteld k vyuce rytmickych
pohybovych cviceni byl od vétSiny z nich kladny, co se tyka jejich osobniho vztahu
k u¢ivu a ddvodum, pro€ je dilezité rytmicka cviCeni vyuCovat. Avsak vice nez ¢tvrtina
z nich si nepfipada kompetenéné vybavena k pfedavani uciva. Oborové zkuSenosti ale
vétSina z nich ziskala pii studiu na vysoké Skole. Na zaklad€ anketniho Setfeni byl zjistén
zajem zakt sedmych ro¢nikt vybranych skol o dané téma. Mile piekvapujici velky zajem
o rytmické aktivity projevila dévcata, naopak chlapci by tato cviceni do télesné vychovy
spiSe nezafazovali. Dévc€ata volila velké mnozstvi aktivit, které by si rada pfi télesné
vychové vyzkousela, chlapce nejvice oslovilo cviceni se §vihadlem a rytmicka cviceni
s micem. Podrobné vysledky dotaznikového a anketniho Setfeni jsou sepsany v kapitole
Vysledky dotaznikového Setfeni a Vysledky anketniho Setfeni. Dotaznikové Setfeni
a anketni Setfeni, které bylo respondentim poskytnuto, je pfilozeno v pfilohach (Pfiloha

1, Ptiloha 2).
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Pfilohy
Priloha ¢islo 1 — Dotaznik

Estetické a kondic¢ni formy vyuky s hudbou a rytmickym doprovodem

Vazeni pedagogové, rada bych Vas poprosila o vyplnéni nasledujiciho vyzkumného
Setfeni tykajiciho se rytmickych pohybovych cviceni ve vyuce télesné vychovy na Vasi
Skole. Dotaznik je anonymni a je podkladem pro mou bakalaiskou praci. Prosim,
odpovidejte pravdiveé. Pokud byste nechtéli na nékterou z otazek odpovidat, vynechejte
ji.

O TJedna mozna odpovéd [[] Vice moznych odpovédi

1. Jsou estetické a kondi¢ni formy vyuky s hudbou a rytmickym doprovodem
soudasti SVP na Vasi $kole?
O Ano
O Ne

(O Nevim

2. Zarazujete estetické a kondi¢ni formy vyuky shudbou a rytmickym
doprovodem do hodin télesné vyuky?

(O Ano (uved'te druh cvicenti)
[ ] A) Priipravna rytmicka cvideni
] B Rytmicka gymnastika
|:| C) Tance
[[] D) Cvigeni s naginim (stuhy, obruce, kuzely...)
[] E) Kondiéni cvideni na hudbu (aerobik)

O Ne (uved'te diivod)
[ ] F) Nejistota pedagoga v dané problematice
[] G) Obavy, zda zaky bude vyuka bavit
[ ] H) Nedostatek pomticek pro vyuku
[ ] K) Narognost piipravy hodiny
[] I) Nezajem ze strany zaku na zaklade zkusSenosti

[ ] 7)) JI06 (UVEATE: e )



3. Kolik vyucovacich hodin vyuce rytmickych pohybovych cvifeni vénujete

v jedné tridé za rok? Uved’te Cislo.

O o
O 14
O 5 avice

4. V jakych hodinach z hlediska pohlavi zaku ucivo zarazujete??
(O Hodiny s dévaty
O Hodiny s chlapci
(O Hodiny s dévéaty i hodiny s chlapci
(O Utim koedukované skupiny

5. V jakém rocniku zarazujete rytmicka pohybova cviceni do vyuky télesné
vychovy?
D 6. rocnik
|:| 7. ro¢nik
|:| 8. rocnik
[ 9. rocnik

6. Které pomucky pro rytmicka pohybova cvi¢eni mate ve Skole k dispozici?
|:| A) Stuhy
[] B) Obruce
[[] ©) Kuzely
[] D) Svihadla
[] E) Mice pro moderni gymnastiku
[ ] F) Hudebni piehravag/pienosny Bluetooth reproduktor
[] G) JIN€ (UVEdTE: .o )
7. Které z nich vyuzivate ve Vasi vyuce?
[[] A) Stuhy
[ ] B) Obruge
C) Kuzele
D) Svihadla
E) Mice pro moderni gymnastiku
F) Hudebni piehravac/pienosny Bluetooth reproduktor
G) JINE (UVEALE: oottt )
H) Zadné

OO00don



8. Pripada Vam materialni vybavenost Vasi Skoly v této oblasti dostate¢na?

O Ano
O Ne

9. Shledavate dulezitym vést zaky k dovednosti adaptace a interpretace rytmu

v oblasti pohybu?
O Ano (uvedte dvody: ........ccvuiviiiiiiiiiiiic s
................................................................................................................... )
(O Ne (UVEdte dUVOAY: .....voveieeeeeeeeeeeeeeee e
................................................................................................................... )

10. Maite Vy osobné kladny vztah k rytmickym pohybovym cvi¢enim?

O Ano
O Ne

11. Myslite si, ze jste znalostné a dovednostné kompetentni k vyucovani
rytmickych pohybovych cviceni?
O Ano

(O Ne (UVEd'te dlIVOL: ....ovveiereierieieieieeiet ettt

12. Setkala/setkal jste se s u€ivem rytmickych pohybovych cviéeni pri studiu
télesné vychovy na vysoké skole?
O Ano
O Ne

(O Nestudovala/nestudoval jsem télesnou vychovu na vysoké skole

13. Je Vam v soucasné dobé nabizeno dalsi vzdélavani v této oblasti v ramci

DVPP?

O Ano
O Ne



14. Ktery druh cviceni z této oblasti je podle VasSich zkuSenosti pro Ziky nejvice
atraktivni?

Rytmicka gymnastika

Tance

CvicCeni s nacinim

Kondi¢ni cviceni na hudbu (aerobik)

JINE (UVEALE: 1ot )

Zadny

ONONONONOX®)

15. Kolik je Vam let?
O 35améns
O 36-50

O 51-64

O 65 vice

16. Jakého jste pohlavi?

O Zena
O Muz

17. Uved’te nazev $koly, na které vyucujete:

Deékuji za spolupréci,

Katefina Duskova (Pdf UHK)



Priloha ¢islo 2 — Anketa

Anketa o zarazeni rytmickych pohybovych cviceni do hodin télesné vychovy na

zakladnich skolach

Milé zakyné, mili zaci, rada bych vas poprosila o vyplnéni ankety, ktera se tyka vaseho
zajmu o vyuku rytmickych pohybovych cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
v hodinach télesné vychovy na vasi skole. Prosim, odpovidejte pravdivé. U kazdé otazky

vypliite odpovéd’. Data z ankety budou pouzita do mé bakalafské prace.

(O Jedna mozna odpoveéd [[] Vice moznych odpovédi

1. Rytmicka pohybova cviceni predstavuji pohyb téla v rytmu hudby (tanec)
nebo podle pravidelného zvuku (tleskdni, dupani, luskdni prsty...). Pri
cviCeni se pouzivaji také cvicebni pomucky jako jsou Svihadla, mice, kuzely,
gymnastické stuhy a obruce.

(O Ano, vim, o cojde. Jiz jsem se s tim setkala/setkal

(O Ne, nevim, co to znamena. Nikdy jsem o tom neslySela/neslySel.

2. Rad bych vyzkousela/vyzkousel tyto aktivity:

A) Skakani ptes §vihadlo

B) Pohyb a cviceni s mi¢em

C) Kondi¢ni cviceni na hudbu (zumba, aerobik, fitness tanec)

D) Aktivity srytmem pomoci vlastniho téla (vytleskavani, dupani,
luskani prsty...)

E) Tvoreni tane¢ni choreografie

F) Zakladni kroky spoleCenskych tanca

G) Cviceni s obruci

H) Tanec se stuhou

Ooooan gdood

K) Cviceni s gymnastickymi kuzely
3. Chtéla/chtél bys zaradit takové aktivity do hodin télesné vychovy na tvé
skole?
O Ano
O Ne

(O U nas ve skole takové aktivity pii télocviku délame



. Prala/pral bych si, aby byla v hodinach télocviku pusténa hudba (jako

zvukova kulisa)?

O Ano
O Ne

(O Jemito jedno

(O Divka
O Chlapec

. Chodim do $koly (uved’ nazev skoly, kterou navstévujes)

\

Dékuji za spolupraci,

Katefina Duskova (Pdf UHK)



Ptiloha cislo 3 — Prehled vysledki pro zakladni skolu ¢islo 1
Piehled vysledku a doporuceni

Na zéklad¢ ziskanych dat z anketniho Sefeni na Vasi Skole na téma Rytmicka pohybova
cviceni v télesné vychoveé mezi zaky sedmého ro¢niku prinasim prehled vysledka, které
z pruzkumu vysly. Vysledky jsou rozdéleny podle pohlavi zakt, znazornéné pomoci
grafil nebo tabulek a okomentované. Rytmicka pohybova cviceni jsou soucasti Ramcove
vzdélavaciho programu pro 2. stupenl zakladniho vzdélavani. Jedna se tedy o povinné
téma t€lesné vychovy, kterym by si zaci méli projit. Pruzkum zjistoval zajem Vasich zaku
o vyuku rytmickych pohybovych cvicCeni v télesné vychové a pfinasi prehled aktivit
z tohoto uciva, které by si zaci v télesné vychoveé vyzkouseli nejradéji. Material slouzi
jako pomucka pro ucitele télesné vychovy pro sjednoceni piedstavy o hodinach
s rytmickym zaméfenim se zaky. Zapojeni aktivit, které zaci preferuji, je motivujicim
prvkem, ktery podporuje vyuku tohoto neoblibeného tématu ve Skolni télesné vychové.

Do anketniho Setieni se zapojilo 35 dévcat a 39 chlapca.

Zajem o rytmicke aktivity v hodinach télesné vychovy se u divek a chlapci podstatné lisi.
Zhruba dvé¢ tretiny divek (22 z 35) projevily o takové aktivity v télesné vychové zajem,
naopak chlapci ze dvou tfetin (26 z 39) tyto aktivity odmitaji, pouze 11 chlapci by je
ve vyuce piivitala (Tabulka 1, Tabulka 2).

Tabulka 1 Zdjem divek o rytmické aktivity v hodindach TV

Zajem divek o rytmické aktivity | Procento divek | Pocet divek
Nemam zdjem 34 % 12
Mam z4jem 63 % 22
Ve skole se realizuje 3% 1
Celkovy soucet 100 % 35

Tabulka 2 Zdjem chlapcii o rytmické aktivity v hodinach TV

Zajem chlapcu o rytmické aktivity | Procento chlapcu | Pocet chlapcu
Nemam zdjem 67 % 26
Mam zajem 28 % 11
Ve skole se realizuje 5% 2
Celkovy soucet 100 % 39

Vi



Ze zaku, ktefi chtéji v télesné vychove rytmické aktivity zapojovat, bylo zji§tovano, jaka
cviCeni pro naplnéni daného tématu preferuji. Divky nejvice projevily zajem
o spolecenské tance, kondic¢ni cviceni na hudbu, tvoreni tane¢nich choreografii a tanec
se stuhou. Méné hlasu ziskaly rytmické aktivity jako je cviCeni se Svihadlem, micem,
obruci, gymnastickymi kuzely, a aktivity s rytmem vlastniho téla (Obrazek 1). Chlapci
v anketé upfednostnili cviceni se §vihadlem, rytmicky pohyb a cviceni s mi¢em, kondi¢ni
cviCeni na hudbu a spolecenské tance. Ostatni aktivity dostaly od chlapct minimum hlasa
(Obrazek 2).

Obrazek 1 Aktivity, které by divky rady zaradily do hodin TV

Aktivity, které by divky rady zatadily do hodin TV
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Obrazek 2 Aktivity, které by chlapci radi zaradili do hodin TV

Aktivity, které by chlapci radi zatfadili do hodin TV
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Vnéjsim podporujicim prvkem pro zapojeni rytmu do cvicebnich pohybu je hudebni
kulisa. Zaci byli dotazovani, zda by si prali mit pfi télesné vychové pusténou
reprodukovanou pusténou hudbu. U divek se navrh setkal s pozitivnim ohlasem. Opét
zhruba dvé tietiny divek by moznost hudebni kulisy ocenila, pouze jedna divka projevila
nesouhlas, zbytek dévéat v tomto ohledu nema preferenci (Tabulka 3). U chlapci by
naopak hudbu pfi télocviku ocenilo jen 8 chlapcti z 39, 16 chlapct bylo proti a 15 z nich

zvolilo variantu je mi to jedno (Tabulka 4).

Tabulka 3 Prani divek mit pusténou hudbu pri hodindach TV

Hudba pri TV (divky) | Procento divek | Pocet divek
Ne 3% 1
Ano 63 % 22
Je mi to jedno 34 % 12
Celkovy soucet 100 % 35

Tabulka 4 Prani chlapcii mit pusténou hudbu pri hodindach TV

Hudba pri TV (chlapci) | Procento chlapcu | Pocet chlapcu
Ne 41 % 16
Ano 21 % 8
Je mi to jedno 38 % 15
Celkovy soucet 100 % 39

Doporuceni:

Pro ptfedani uciva rytmickych pohybovych cviCeni zakim lze vyuzit velké mnoZstvi
aktivit. Nékteré se u zakli mohou setkat s pozitivnim ohlasem, jiné naopak oblibené
nebudou. V tomto ohledu velmi zalezi na pohlavi, véku i charakteru zaka. Tento prizkum
Vam piinasi prehled aktivit, které VaSe zaky z daného tématu zaujaly, a mohli byste
s nimi pii vyuce télesné vychovy uspet. Doporucuji pfi vyuce rytmickych pohybovych
cviceni zacit s aktivitami, které zaci preferuji a pfi kladném ohlasu ucivo rozsifovat o jiné
druhy cviceni. Déale doporucuji k nékterym rytmickym aktivitam zapojit hudebni kulisu,
tak aby odpovidala rytmickym pozadavkim prvka. Hudebni kulisu 1ze zafadit napiiklad
jen do ¢asti hodiny. Pohyby do rytmu hudby jsou Clovéku pfirozené, spravné zvolena

hudba muze podpofit motorické uceni novych dovednosti.

Katefina Duskova (PdF UHK)



Ptiloha 4 — Prehled vysledki pro zakladni skolu ¢islo 2
Prehled vysledk( a doporuceni

Na zéklad¢ ziskanych dat z anketniho Sefeni na Vasi Skole na téma Rytmicka pohybova
cviceni v télesné vychoveé mezi zaky sedmého ro¢niku prinasim prehled vysledka, které
z pruzkumu vysly. Vysledky jsou rozdéleny podle pohlavi zakd, znazornéné pomoci
grafii a okomentované. Rytmicka pohybova cviceni jsou soucasti Ramcove vzdélavaciho
programu pro 2. stupen zékladniho vzdélavani. Jedna se tedy o povinné téma télesné
vychovy, kterym by si zaci méli projit. Prizkum zjistoval zajem Vasich zaka o vyuku
rytmickych pohybovych cviceni v télesné vychoveé a pfinasi prehled aktivit z tohoto
uciva, které by si zaci v télesné vychoveé vyzkouSeli nejradéji. Material slouzi jako
pomiucka pro ucitele té€lesné vychovy pro sjednoceni predstavy o hodinach s rytmickym
zaméfenim se zaky. Zapojeni aktivit, které zaci preferuji, je motivujicim prvkem, ktery
podporuje vyuku tohoto neoblibeného tématu ve Skolni télesné vychové. Do anketniho
Setfeni se zapojilo 35 dévcat a 37 chlapcu.

Zajem o rytmickeé aktivity v hodinach télesné vychovy se u divek a chlapct podstatné lisi.
Vice nez tii ¢tvrtiny divek (27 z 35) projevily o takové aktivity v télesné vychove zajem,
naopak chlapci zhruba ze dvou tietin (23 z 37) tyto aktivity odmitaji, pouze 11 chlapca

by je ve vyuce prtivitala (Tabulka 1, Tabulka 2).

Tabulka 1 Zdjem divek o rytmické aktivity v hodindach TV

Zajem divek o rytmické aktivity | Procento divek | Pocet divek
Nemam zajem 17 % 6
Mam zajem 77 % 27
Ve Skole se realizuje 6 % 2
Celkovy soucet 100 % 35

Tabulka 2 Zdjem chlapcii o rytmické aktivity v hodinach TV

Zajem chlapcu o rytmické aktivity | Procento chlapci | Pocet chlapci
Nemam zajem 62 % 23
Mam z4jem 30 % 11
Ve skole se realizuje 8 % 3
Celkovy soucet 100 % 37




Ze zaku, ktefi chtéji v télesné vychove rytmické aktivity zapojovat, bylo zji§tovano, jaka
cviCeni pro naplnéni daného tématu preferuji. Divky nejvice projevily zdjem o kondicni
cviceni na hudbu, tvofeni tanecnich choreografii a tanec se stuhou. Mén¢ hlast ziskaly
spoleCenské tance, rytmické cvieni s micem a obruci. Aktivity jako je cviceni
se Svihadlem, gymnastickymi kuzely, a aktivity srytmem vlastniho téla, ziskaly
minimum hlast (Obrazek 1). Chlapci v anketé upfednostnili rytmicky pohyb a cvieni
s micem a cviCeni se Svihadlem. Ostatni aktivity (kondi¢ni cviceni na hudbu, spolecenské
tance, rytmus vlastniho téla, tvoreni choreografie, cvi¢eni s obruci, kuzely, se stuhou)

ziskaly od chlapct jen maly pocet hlast (Obrazek 2).

Obrazek 1 Aktivity, které by divky rady zaradily do hodin TV
Aktivity, které by divky rady zafadily do hodin TV
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Obrazek 2 Aktivity, které by chlapci radi zaradili do hodin TV

Aktivity, které by chlapci radi zafadili do hodin TV
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Vnéjsim podporujicim prvkem pro zapojeni rytmu do cvicebnich pohybu je hudebni
kulisa. Zaci byli dotazovani, zda by si ptali mit pii t&lesné vychové pusténou hudbu.
U divek se navrh setkal s pozitivnim ohlasem. 24 z 35 divek by moznost hudebni kulisy
ocenila, pouze tfi divky projevily nesouhlas, zbytek dévcat vtomto ohledu nema
preferenci (Tabulka 3). U chlapct by naopak hudbu pfi télocviku ocenilo jen 8 chlapct
z 37, 16 chlapct bylo proti a 13 z nich zvolilo variantu je mi to jedno (Tabulka 4).

Tabulka 3 Prani divek mit pusténou hudbu pri hodindach TV

Hudba pri TV (divky) | Procento divek | Pocet divek
Ne 9 % 3
Ano 69 % 24
Je mi to jedno 23 % 8
Celkovy soucet 100 % 35

Tabulka 4 Prani chlapcii mit pusténou hudbu pri hodindach TV

Hudba p¥i TV (chlapci) | Procento chlapcu | Pocet chlapcu
Ne 43 % 16
Ano 22 % 8
Je mi to jedno 35 % 13
Celkovy soucet 100 % 37

Doporuceni:

Pro ptfedani uciva rytmickych pohybovych cviCeni zakim lze vyuzit velké mnozstvi
aktivit. Nékteré se u zakli mohou setkat s pozitivnim ohlasem, jiné naopak oblibené
nebudou. V tomto ohledu velmi zalezi na pohlavi, véku i charakteru zaka. Tento prizkum
Vam piinasi prehled aktivit, které VasSe zdky z daného tématu zaujaly, a mohli byste
s nimi pii vyuce télesné vychovy uspet. Doporucuji pfi vyuce rytmickych pohybovych
cviceni zacit s aktivitami, které zaci preferuji a pfi kladném ohlasu ucivo rozsifovat o jiné
druhy cviceni. Dale doporucuji k nékterym rytmickym aktivitam zapojit hudebni kulisu,
tak aby odpovidala rytmickym pozadavkim prvka. Hudebni kulisu 1ze zafadit napiiklad
jen do casti hodiny. Pohyby do rytmu hudby jsou ¢loveéku pfirozené, spravné zvolena

hudba mize podpofit motorické uceni novych dovednosti.

Katefina Duskova (PdF UHK)
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