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ABSTRAKT

Prace se zabyva utvafenim citové vazby mezi matkou a ditétem. Snazi se ukazat, které matky
uplatituji v soucasné¢ dobé se rozsifujici zptisob péfe o dit€ - noSeni kojence v Satku,
Hsatkovani®, 'V teoretické ¢asti popisuje péci o dité, jakym zplisobem probiha somaticky
a psychicky vyvoj kojence a jak se utvari citova vazba mezi matkou a ditétem. Dale se zaméti
na fenomén Satkovani. V praktické casti zjistuje charakteristiky matek, které voli zminény
zpusob péce, jaké k tomu mély divody, jaké maji zkusenosti a ohodnoti, zda Satkovani mélo

vliv na citovou vazbu. Hlavni vyzkumnou metodou je dotazovani.

Kli¢ova slova: péce o dité€, citova vazba, Satkovani.



ABSTRACKT

This bachelor thesis deals with the formation of emotional bonds between mother and child. It
aims to show mothers, who currently apply the expanding way of childcare, carrying a baby
in a special scarf, "a baby wrapping”. The theoretical part describes the childcare, somatic and
mental development of infants and how the emotional bond between mother and child is
created. It also focuses on the phenomenonof a baby wrapping. The practical
part determines the  characteristics of mothers who decided for this method of
nurture, describe their reasons, experience and whether the baby wrapping affected the

emotional attachment. The main research method it’s survey.

Key words: childcare, emotional bond, baby wrapping
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UvVoD

V této préci jsme se zabyvali dvéma fenomény. Prvnim z nich je citova vazba mezi matkou
a dité¢tem a druhym je fenomén Satkovéani v dnesni dobé. Citova vazba je neptedstavitelné
pouto mezi matkou a jejim ditétem, které nelze jednoduse popsat. Jde toto pouto utuzit
noSenim svého miminka v $atku? Kdo jsou matky, které zvolily tento zptisob péce o dité?

Studiem pfislusné literatury a dotazovanim matek jsme se snazili dopracovat k odpoveédim.

Proc jsem si vybrala pravé toto téma ke zpracovani bakalaiské prace? Hlavné proto, ze me
téma zaujalo a zajimalo. Chtéla jsem se dozvédét vice o fenoménu attachmentu (citové
vazbg¢), ktery ted’ 1 ja sama prozivam se svym synem. Protoze jsem byla rozhodnuté, ze ho
chci nosit v Satku, ze se chci o této metodé dozveédét vice a chtéla jsem si sama na sobé
vyzkouset, zda noSeni nasi vazbu posili nebo to nebude mit Zadny vliv. Béhem zpracovavani
teoretické Casti jsem se Cetbou odborné literatury tykajici se vyvoje a citové vazby mnohé
dozvédéla a velmi to prispélo k mému pochopeni syna a vétsi trpelivosti viiéi nému.

V ¢em je téma obecné prinosné? Toto téma by mélo prispét k vétsi informovanosti
0 alternativaich péce o dité, respektive k rozsifeni povédomi vefejnosti o Satkovani,
k vyvraceni myti o noSeni a k zodpovézeni ptipadnych otazek, které by mohla osvétlit

rozsahla kapitola tykajici se noSeni.

Noseni ditéte na téle matky je v Cechach pomérné novodobou zéleZitosti. Proto mnozi lidé
k této praktice péce o dité piistupuji velmi skepticky a argumentuji proti. Naopak lidé, ktefi
tuto péci propaguji, se jejich ndzory snazi vyvratit. Myslim si, Ze Sdtkovani ma své pro a proti
a je nutné najit miru, kdy noseni neskodi, ale matce a ditéti prospiva a pomaha. I ja jsem pred
zapocetim Satkovani méla jisté obavy, které se az postupem cCasu a hlavné praxi vyftesily.
Z vlastni zkuSenosti tedy mohu fici, Ze jsem pro noseni déti, ale s jistou mirou. Dne$ni postoj
spolecnosti k Satkovani je velmi protichiidny, véfim, Ze postupem Casu se tento zplsob péce

0 nase déti stane znovu tradi¢nim a lid¢ jiz nebudou k noSeni déti skepticti.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. V teoretické Casti bakalarské prace jsme se v prvni kapitole
zabyvali somatickym a psychickym vyvojem kojence a pé¢i o n¢j. Dale jsme se v dalsi
kapitole zabyvali attachmentem, teorii attachmentu a typy attachmentu. V této ¢asti jsme
pouzili zejména poznatky z dél odborniki, jsou to napiiklad Vagnerova (2006), Bowlby
(2010), Prekopova (1993, 1997, 2001) a dalsi. V neposledni fad¢ jsme teoretickou ¢&ast

bakalatské prace doplnili o obsahlejsi informace tykajici se Satkovani.



V praktické ¢asti jsme si stanovili za cil zjistit, jaké matky Satkuji a formou dotaznikti
zkoumat, jaké maji zkuSenosti s timto fenoménem péce o své déti, jaké k tomu mély divody
a jak hodnoti utvafeni vztahu s jejich ditétem v souvislosti s Satkovanim. Zjisténé vysledky

jsou v zavéru bakalatské prace popsany a vyhodnoceny.



TEORETICKA CAST
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1 PECE O DITE

Od nepaméti mély déti na starost jejich matky. Aby si péci o n€ ulehcily, mohly se nadale
vénovat sbéru potravy, praci na poli ¢i domécnosti, vynalezli jakési nositko ¢i Satek, do
kterého své déti ukladaly a mohly je tak mit neustale u sebe. Nemusely se starat o krmeni, dité
se napilo z mat¢ina prsu, kdykoliv potfebovalo a diskrétné. Dité bylo v teple, mélo jistotu
matky, jeji blizkost a bezpeci. A i1 kdyz ne vzdy mélo dité své pohodli, dostatek potravy ¢i
klidu, ptesto diky blizkosti matky bylo spokojené. Ne vzdy ale bylo toto mozné. Béhem casu,
kdy postupoval vyvoj spole¢nosti kupfedu, ménila se nabozenstvi, politicka situace, technicky
pokrok, se styly péce o dit€é ménily. Diky modernizaci spole¢nosti noSeni déti ustoupilo do
pozadi, nastoupily na fadu kocarky a doba, kdy matky mély neustile své déti u sebe, se
zménila na dobu, kdy dité bylo odkladano, nesmélo se chovat, nesm¢lo se rozmazlovat
a stradalo. Mnozi psychologové a pedagogové se timto problémem zabyvali, diky jejich
protestiim, pouckam a publikacim se nyni op€t vracime k tradi¢nimu zptisobu vychovy naSich

potomkl.

1.1 Péce o dité v historickém kontextu

Péde o dité zaéina jiz po porodu. Svejcar (1975) uvadi, Ze zaGatkem 20. stoleti se
piestavaly praktikovat domaci porody, kdy prosttedi nebylo vzdy vyhovujici, byla vysoka
umrtnost novorozencu i rodi¢ek a pritomny byly jen porodni baby. Domaci porody byly
zélezitosti vyhradné Zen, proto o rodicku peCovala matka, babicka, porodni baba nebo
napiiklad sousedky. Pocatkem 70. let 20. stoleti se porody ptesouvaly do nemocni¢nich
zafizeni. Byl to pokrok v péci o matku a dité, nespornym pozitivem byla Iékarska
a oSetfovatelska péce, diky niz byla matka i dit¢ pod dohledem odbornikii a vyrazné klesla
umrtnost novorozencu i rodi¢ek. AvSak podstatnym negativem bylo odlouceni od matky, kdy
bylo dit¢ matce pouze ukdzano a presunuto na novorozenecké oddéleni, kde se o néj staral
persondl. Dité bylo hned po porodu vykoupano, oznaceno a zabaleno, sestra ho odnesla do
jeho boxu a matku ponechali o samoté odpocivat. Pokud bylo dité neklidné, byl mu podan ¢aj
S glukézou namisto pfiloZeni k prsu matky. Dité bylo poprvé kojeno az po 24 hodinach
a nasledné na dalsi kojeni pfindSeno po tiech hodindch. Matka jej nesméla ani rozbalit, pouze
nakojit. Nastup laktace byl timto velice ztizen, podpora kojeni byla nedostate¢na. Matkam se
mléko hromadilo a dochdzelo k retenci, kterd zapficinila mastitidu a tim ukonceni kojeni
ditéte a pfevedeni na umélou vyzivu.

Odlisné aspekty v péci o dité:
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Spravné drzeni ditéte se v ni¢em nelisi od dnesni doby, je tfeba opét podpirat hlavicku. Co
se ty¢e hygieny, kladl se diraz vzdy kazdy vecer dité koupat. To upeviiovalo jeho navyky,
tykajici se denniho rytmu. Dité se po vykoupani zasypavalo pudrem, toto se dnes jiz pediatry
nedoporucuje, protoze pudr vytvari pak suché , hrudecky®, které se droli a dité¢ by to mohlo
drazdit. Po té se zavinulo do zavinovacky a ulozilo ke spanku. Vétsi dit¢ se obléklo do
spacitho odévu a ulozilo do postylky. Dit¢ se nemélo uspavat v naru¢i, mélo spat samo
Vv postylce (bud’ v loZnici rodi¢ii, nebo ve svém pokoji). Pokud spat nechtélo, plakalo, rodice
jej nekonejsili, nechali jen ,,vybre€et dokud se neunavilo a samo neusnulo. Co se tyce
oblékani, neni vyraznéjsi zmeéna, snad pouze v dostupnosti dostatku riiznych materiald, vzort

a stfihli obleceni pro déti. Pobyt venku se doporucoval stejné jako dnes.
Historie kojeni:

Od nepaméti se zdiiraznovalo, ze matefské mléko je nenahraditelné. Od pravéku az do
konce 18. stoleti bylo kojeni od vlastni matky povaZzovéano za ptirozeny zplusob vyzivy. Toto
je mozné vidét z archeologickych nalezii, kdy bohyné¢ plodnosti byla zobrazovana
S mohutnym poprsim. Egyptané ptikladali matetskému mléku lé¢ivou moc. Béhem 16. a 17.
stoleti bylo kojeni ve vysSich vrstvach nepfipustné, Zeny nechtély ztratit pevnost poprsi
a chtély se nadale vénovat spolecenskému Zivotu. Kojeni bylo povazovéano za vulgérni a ptilis
osobni, proto si zeny najimaly kojné (z tfad otrokyn a chudych vrstev), které jejich déti
nakojily za né. Najimani kojnych vedlo k vysoké timrtnosti déti, proto se od tohoto zacalo
opoustét a znovu bylo zadouci své dité kojit. AvSak situace se vyrazné nelepSila, proto se
zacala vyvijet uméla vyziva. V 50. letech 20. stoleti se u nas také zaCala uméla vyziva
vyrabét. Diky propagaci levné umélé vyzivy v ordinacich pediatri, dostupnosti
a doporucovani kojeni opét ustoupilo do pozadi. VétSina matek své déti kojila jen kratce, po té
Z divodu brzkého navratu do zaméstnani piesla na umélou vyzivu. Kojeni, popiipadé krmeni,
bylo v intervalech po tfech hodinach Sestkrat denné, na noc bylo dité krmeno pouze jednou
a Vv pozdéjsim veku bylo no¢ni krmeni Gpln€ zruSeno. V soucasné dobé je praxe kojeni
Vv pfesnych intervalech zatracovdna, vylucnému kojeni je pfisuzovana dualezitost a vSemi

odborniky je toto doporucovano.

1.2 Péce o dité v modernim kontextu
Matka o své dit¢ zalind peCovat jiz v porodnici. Vztah matky s ditétem se rozviji
samoziejmé jiZz v prenatalnim obdobi, avSak psychologové uvadi, ze velice dulezity pro

rozvoj attachmentu, o kterém budeme podrobnéji mluvit v nasledujici kapitole, je prvni
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okamzik po porodu. Novorozenec je podroben standardni péci, kdy je otfen (od myti
novorozencii hned po porodu se upustilo, mazek chrani jejich pokozku, proto neni dobré jej
hned umyt), zvdzen, zméten, dobfe oznacen, je zméfeno tzv. Apgar skore apod. Poté sestra
ptinese dité matce a spoleéné ho zkusi prvné ptilozit k prsu. Toto je tieba do 30 minut od
porodu, napomahd to spravnému nastupu laktace. Pokud novorozenec udrzi svou télesnou
teplotu, jeho adaptace na svét probiha dobie, umoziuje se v mnohych porodnicich pobyt
novorozence s matkou nésledné dvé hodiny na porodnim sale. Ptilozeni nahého novorozence
na nahé télo matky se nazyva porodni bonding. Dité snaz udrzi télesnou teplotu, neni tak
plactivé, snizuje se hladina stresovych hormonil a kojeni se rozbiha rychleji. Bezesporu je toto

ten nejlepsi zéklad pro vytvoteni bezpecné citove vazby.

Dalsi dilezitou soucasti péfe o dit€ v porodnici je nasledny rooming-in. Jedna se
0 umisténi ditéte na pokoj matky, kterd je s nim v kontaktu, koji ho, stard se o né¢j s pomoci
personalu nepietrzité dvacet ¢tyi1 hodin. Novorozenec je v postylce vedle matCiny postele, ta
ho konejsi, hladi a uzivaji si spole¢nych prvnich chvil. Rooming-in opét bezesporu podporuje

rozvoj citové vazby mezi matkou a ditétem.

Po prichodu domd, jiz matku ¢eka samostatnad nepietrzitd péce o dit€. V tomto ji mohou
pomoci piirucky a publikace, kde je podrobny popis jak o dité peCovat. V téchto knihach
a brozurach je popsana péce téméf shodné. Seznam malého piikladu toho, co je dnes

k dostani, je uveden v ptiloze ( viz. Ptiloha ¢. 1).
Spravné drzeni ditéte

Hlavicka ditéte musi mit vzdy oporu. M¢la by se opirat o predlokti ruky, prsty zaroven
piidrzuji raminko a druha ruka podepird zadecek a ptidrzuje stehynko nozicky. Tento zptsob
drzeni je nejvhodnéjsi k pienaseni. Na pochovani je lepsi tzv. klokankovani. Zada miminka se
opfou o hrud’ matky, kterd tvoii zarovent oporu pro jeho hlavicku. Jedna ruka ptidrzuje

hrudnik a druha podepira zadecek
Hygiena

V prvnich dnech Zivota ditéte, ale i nadédle, by méla byt hygiené¢ v€novana nalezita
pozornost. PokoZzka miminka je velice citlivd, proto by se mélo pfedchazet zapateni

a opruzeninam. Pokozka ditéte by méla byt neustale dobfe hydratovana, vla€na a nevysuSena.

Piebalovani
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Pti kazdém piebalovani je tfeba dikladné miminku omyt vodou zadecek, genitalie a kazdé
znecisténé misto. Vlhéené ubrousky doporucuji pediatii pouze jako feSeni pfi cestovani apod.,
nejlepsi je omyt miminko pod tekouci vodou, dobfe osusit pokozku a natfit krémem proti
opruzenindm. Dobré je nechat miminko chvili bez plenky, takzvané ,,vyvétrat®. Na trhu je
velké mnozstvi plenkovych kalhotek, jak jednorazovych, tak latkovych plen. Je jen na rodici,
které zvoli a které mu budou vyhovovat. Technika pfebalovani neni nijak slozitd, frekvence
zavisi na vyméSovani miminka, avSak nejlépe po kazdém jidle, pted delsi cestou autem nebo
prochdzkou. Piebalovat by se mélo miminko v teplé mistnosti, aby neprochladlo, na
prebalovaci podlozce a pomicky by rodi¢ mél mit v dosahu pfipravené, protoze i kdyz je
podlozka na krajich zvySena, aby brénila padu, vzdy je potteba nenechavat dité bez dozoru

a predejit tak padu.
Koupani

Soucasti hygieny, ale i ndvyku na urcity denni rezim, je koupani. Odbornici vsak uvadéji,
ze neni tfeba koupat miminko kazdy den (uvadi se 2x tydné€). Staci pouze dikladné otfit, nebo
omyt oblast, kterou ptekryvd plenka a pak zbytek téla otfit vlhkou Zinkou (je potieba
dikladné omyt obli¢ej a ruce, které si miminko dava do ust). Voda ve vanicce, nebo
koupacim kybliku, by méla mit teplotu lidského téla, tedy 37° C. Dilezité je opét mit
piipravené veskeré pomucky, aby se matka od ditéte nemusela vzdalit a mélo ho neustale pod

dozorem.
Postup pfi koupeli:

Ve vanicce se dit¢ drzi jednou rukou za vzdalenéjsi rameno a pazi a piedloktim se podpira
jeho hlavicka a krk. Druhou rukou se dit¢ omyva. Nejprve se omyje oblicej ditéte Cistou
zinkou, kterd je namocena v teplé vodé. Poté je mozné do vody piidat détskou koupel nebo
détské mydlo. Ptfi koupeli se postupuje vzdy odshora dolii. Nejprve se omyje vlasatd cast
hlavy, usi, krk, zadda, hrudnicek a btisko. Nasledn¢ se omyvaji ruce smérem od koneck prsti
k ramentim a nohy, také smérem od konecki prstit k trupu. Poté se omyva genitdl smérem

zeptedu dozadu a zcela na zavér zadecek.

Po koupeli se dit¢ opatrné, ale pevné uchopi a pfenese na pfipravenou osusku. Jemné, ale
dtikladné se osusi. ZvySena pozornost je vénovana vysuSeni koznich zahybu, brani se tak
jejich zapafeni. Zevné se otfou usi a dle potieby se vyc€isti nos. Dale se po koupeli natfe

pokozka ditéte olejickem nebo pletovym mlékem vhodnym pro déti. Potira se celé télo
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V tenké vrstveé, kozni zdhyby a mista, kde hrozi snadné¢jSi opruzeni, se natiraji vétsi vrstvou.
Pii péci o vlasky je mozno pouzit détsky vlasovy kartd€ a pomoci néj odstrafiovat lehkou
masazi stroupky kiize a podporovat rust vlaskl. U novorozencli je potieba pecovat
0 pupecnik, po koupani jej desinfikovat a kontrolovat zda nedochézi k infekei. VétSinou trva
péce o pupecnik dva tydny po propusténi z porodnice. Dale je tieba pe¢ovat o nehty ditéte,
kdy je tieba je pravideln¢ stiihat (zasttih by mél byt rovny). Soucasti hygieny je péce o chrup,
ktery se za¢ina profezavat kolem 6. mésice véku ditéte. Ze zacatku staci ve vodé namoceny
hadiik nebo vatové tyCinka, kterym rodi¢ stirda odspoda nahoru zubni plak. Pozdé&ji Ize
zakoupit détsky kartaéek a Cistit zoubky bud’ muze rodi¢ sdm, nebo jako hru si to mize
zkousSet 1 dité samotné. Zubni pasta je tfeba uzivat az po 18. mésici, rodi¢e by mély zakoupit

pastu bez sladké ptichuté.

Oblékani

VétSina rodict se snazi miminko obléci hodné, protoZe jesté neni schopné vlastni
termoregulace. Neni to vhodné, dit¢ by mélo mit maximalné o jednu vrstvu vic, nez se
oblékne sam rodi¢. U Satkujicich maminek je tieba myslet na to, ze Satek tvofi jednu vrstvu
odévu. U lezicich miminek by se méla piidavat vrstva navic, aby pii spanku neprochladly
(pohybujici se déti tuto vrstvu nepotiebuji). Pfi oblékani by mél uzit rodi¢ tzv. ,,cibulovy
systém®, kdy by obleceni mé¢lo byt vice vrstvené, aby se vrstvy dle potfeby mohly ubrat ¢i
pridat. Obleceni by se mélo snadno oblékat i svlékat, mélo by byt ditéti pohodIné a material
by nem¢l miminko drazdit (nejlépe ptirodni materidly, napiiklad bavlna). ObleCeni je nutno

prat v Setrném prostfedku, ktery je co nejmén¢ aromaticky a je uréeny détem.

Spanek

Ukladat dit¢ ke spanku je mozné do postylky, kolébky ¢i naptiklad prouténého koSiku

s kole€ky. Z kolébky ¢i kosSiku dité postupné vyroste, nejvhodnéjsi je tedy zvolit postylku.

Postylka ditéte by méla byt bezpecnd, s postranicemi, vybavena kvalitni matraci s pratelnym

povlakem. Umisténa by méla byt dal od okna a mista, kde je pfimy slunecni svit a topeni, aby

se predeslo prehrati ditéte. Nesmi byt v priivanu a méla by byt v klidné, malo frekventované

mistnosti. Do détské postylky aZ do tii let véku neni vhodné davat polstar. Piikryvka by méla
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byt slabsi, dit¢ ma mit moznost volného pohybu a nebude se potit. Novorozence je mozné
zabalit do zavinovacky. Nejvhodnéjsi polohou na spani by méla byt poloha na zadech,
poptipad¢é na boku. Na bfisku se doporucuje pouze za dozoru rodicl a na kratkou dobu, na
noc¢ni spanek jako prevence syndromu nahlého Umrti se poloha na bfiSe vyrazné
nedoporucuje. Pro klid maminek lze pti spanku ditéte uzivat monitor dechu, ktery kontroluje,

zda miminko dycha a pti apnoické pauze matku upozorni.

Doktorka Prekopova (2008) uvadi, ze je tieba predchazet poruchdm spanku a to tim, ze
vytvofime ditéti ndvyk, ktery neporusime ani my (kapitoly v knize nazyva jistotou mista
a jistotou matky). To znamend, kdyz dit€¢ uspavame v naruci, je tfeba ho takto uspavat
pokazdé. Pokud dité uspavame vloZzenim do postylky a konejSenim v ni, neméli bychom tento
ritudl porusit. Uvadi, Ze pokud dit€¢ matka nauci spat u sebe v posteli, neméla by toto
porusovat. Dité si pak samo urci, kdy by chtélo svilij prostor a pohodli, tudiz 1 vlastni postylku.
Rozhodné nedoporucuje, pokud dité€ nechce spat, nechat ho tzv. ,,vybrecet, vyivat™ v postylce.
Je tfeba potfeby ditéte uspokojovat a ignorovanim jeho place je mozné vyvinout u n¢j

poruchu spanku ¢i jiné (naptiklad narusit vazbu ditéte apod.).
Krmeni

., Nejvhodnéjsi vyzZivou pro novorozence a malé kojence je kojeni viastni matkou. Vylucné
kojeni doporucuje posledni, zavérecna rezoluce WHO do ukonceného Sestého mésice zivota
a pokracovani kojeni s postupnym zavadenim vhodného prikrmu do dvou let Zivota ditet
i déle.” (Gregora, Paulova, 2003, s. 11) Vylu¢né kojeni znamena, ze dit¢ nedostava zadny
jiny napoj nebo stravu, pouze mateiské mléko. Mnozstvi vypitého mléka, tedy i1 frekvence
kojeni, by se mélo tidit podle potieby ditéte. ,, Pri kojeni si potrebné mnozstvi materského
mléka dité samo bezpecné urcuje.” (Svejcar, 2003, s. 103) Pokud dité¢ nemtize byt kojeno,
krmi se nahrazkami matefského mléka, tedy umélou vyzivou. Ta je dnes na trhu zastoupena
ve velkém mnoZstvi, matka ma moZnost vybéru. Uméla vyZiva je pro dité dostate¢nd, avSak
nikdy nemtlize nahradit matetské mléko. Po ukonceném 6. mésici zivota lze zavadét prvni
nemlécné piikrmy a co se ty¢e mléka, Ize postoupit k pokrac¢ovacim mléénym vyzivam. Pti
zkouSeni piikrmi je dobré zacit zeleninou, nejlépe je pfijimano mrkvové pyré. Pozdé&ji je
mozno zkouset vice druhli zeleniny, avSak je nutné dbat na to, zZe nékteré¢ druhy mohou ditéti
pusobit potize v podobé nadymani. Dale je mozné zavadét ovoce, ovocné Stavy. Postupné

maso, ryby, vejce. Podle vyvoje ditéte lze ke konci kojeneckého véku zkouset, aby se dité
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nakrmilo samo. K tomu je vhodné posadit ho do détské zidlicky, dat mu jidlo v misti¢ce

a plastovou Izic¢ku.
Pobyt venku a cestovani

Vychdzku s miminkem Ize uskute¢nit na krat$si dobu jiz prvni den po propusténi
z porodnice. Délka vychazky se postupné prodluzuje. VSe zalezi na matce, pokud nechce jit
na vychdzku, je mozné dat dit¢ na balkon ¢i terasu. V zim¢é se nedoporucuji vychazky
v silném vétru a v mrazu pokud je venku vice jak -5° C. V 1ét¢ se nedoporucuji vychazky
u menSich déti pti teplotach nad 35° C. Po ptl roce Zivota ditéte jiz nezalezi na pocasi, ale na
spravném oblékani. Pokud tedy dit¢ dobfe oblékneme dle aktualniho pocasi, mizeme na
vychazku jit kdykoliv. Odbornici doporucuji pro rozptyleni ditéte 1 matky a zvySeni imunity
vychazky kazdy den. Pii cestovani s ditétem autem, je tfeba dbat na jeho bezpecnost a pouzit

kvalitni, véku a vaze priméfenou autosedacku.

1.3 Kojenec - somaticky a psychicky vyvoj

Kojenecké obdobi trva od Sestého tydne zivota ditéte do jednoho roku veéku. ,,Na konci
tohoto obdobi dosahne dite zakladni orientace ve svém nejblizsim prostredi a vytvori si
K nému urcity vztah. Vytvireji se kompetence, které jsou zdkladem pro dalsi rozvoj jeho
vzdjemné interakce se svétem. (Vagnerova, 2000, s. 43) Langmeier a Krejcifova (2006)
uvadi, ze dit€ postupné ovlada své télo tak, ze je na konci prvého roku schopno specificky
lidské lokomoce ve vzpiimeném postoji, dovede uchopovat a poustét predméty, rozvinulo

svou praktickou inteligenci a je pfipraveno pro zahéjeni fecové komunikace.
Shrnuti kojeneckého obdobi dle Vagnerové (2000):

Kojenecké obdobi oznacujeme jako faze receptivity. To znamena, ze je dité oteviené
okolnimu svétu. Zakladnim tukolem v tomto veéku je ziskat diveéru v okolni svét. V tomto
véku je dilezitd ptimefend stimulace a s ni souvisejici potteba uceni a ziskdvani zkusenosti.
Uceni kojence podporuje specifické rodicovské chovani, které respektuje aktualni moznosti
ditéte. Pro dal$i rozvoj je dilezitd pfimétfena uroven zralosti.

Prvni faze rozvoje kognice je oznacovana jako obdobi senzomotorické inteligence. Uceni
probihd na trovni konkrétniho kontaktu s redlnym svétem. V tomto obdobi je pro rozvoj
poznavani dileZité zrakové vnimani a motorika. Pohybovy rozvoj kojence je vyznamny pro
rozsifeni podnétové nabidky, pro uspokojeni zvidavosti pomoci vlastni aktivity. V rozvoji

poznavacich procest je dllezité poznani trvalosti a stability objektl. Je to projev kvalitnéjsi
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orientace Vv prostiedi, spojen s pocitem jistoty a bezpeci. Starsi kojenec poznava souvislosti

vlastniho jednani.

Predpokladem pro rozvoj teci je sluchové vnimani. Dit¢ se od narozeni uci rozliSovat
fonémy. Dilezitym ptfedpokladem je i vrozend schopnost produkovat zvuky, které se
fonémtm podobaji. Dalsi vyvoj feci je vysledkem vzajemného plisobeni vrozenych dispozic

a uceni a je zavisly na kvalité¢ stimulace.

V ramci mezilidské interakce se dit€ uci, toto je prostfedkem jeho socializace. Dité je pro
socializaci vybaveno vrozenymi dispozicemi, avSak dal§i rozvoj zavisi na prostiedi, ze
kterého ziskava kojenec zkuSenosti a rozviji své kompetence. Matka poskytuje ditéti zpétnou
vazbu k jeho chovani tim, ze mu poskytuje jakési zrcadlo. V tomto obdobi se vytvari zaklad

pro uceni napodobou.

Socializace ditéte je zavisla na interakei s rodi¢i. Dospéli i kojenec jsou pro tuto interakci
vybaveni vrozenymi dispozicemi. Po pil roce Zivota za¢ne dité odliSovat matku od ostatnich
objekt, ktery chape dit¢ jako trvaly, je pravé matka. V souvislosti stim dité postupné
akceptuje sebe sama a oddé¢leni od matetské bytosti. V disledku téchto zkuSenosti se snazi
dité udrzet zajem matky i jinym zpusobem, to ma pozitivni vliv na rozvoj kompetenci ditéte
(naptiklad komunikace). Citliva matka rozeznava détské potfeby a dokaze je adekvatné
uspokojit. Matka svym chovanim dava najevo dileZitost ditéte, jeho vyznam a hodnotu

a tento obraz se stava zakladem pro jeho sebepojeti.

Langmeier, Krej¢ifova (2006) uvadéji ve své publikaci shrnuti vyvojovych zmén

V kojeneckém obdobi:

Tiimésicni dité lezi v poloze na znak, rucicky jiz oteviené a piipravené na uchop. Dité
drzené v sedu ma vétSinou hlavicku vzpiimenou, ale patet tvofi stale oblouk. Pii polozeni na
btisko se kojenec za¢ina opirat o ptedlokti a hlavicku drzi pevné smérem Sikmo na podlozku.
Predmét lezici pted ditétem je jiz velmi rychle zpozorovan a pozorovani pohyblivého
pfedmétu je plynulé. Kojenec preferuje pii vnimani biologické pohyby, tj. chlize nebo mimika

obli¢eje. Hlavnim komunikaénim prostfedkem je plac, ale i hlasity smich.

Sestimési¢ni dité se drzi podanych prstii a piitahuje se do sedu, v této poloze je schopno jiz
chvili setrvat (hlava pevné vzpiimena a patef zakfivena jen v bedrech). O mésic pozdé&ji se

kojenec udrzi ve stoje (musime ho pfidrZovat za ruce). Uchopovani pfedmétii je bez problémil
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(avSak pouze dlani) a jiz jednostranné. Schopnost vnimani se zjemnuje a zrakova ostrost je
témét jako u dospélého. Dité jiz zalina zvatlat (vyslovovat slabiky), hlasem vyjadiuje své
emoce a to jinak nez placem, auditivni percepce se zdokonalila- dité se otaci za zvukem ve

spravném sméru, koordinuje sahdni a naslouchani.

V osmém az devatém mésici jiz dité sedi pevné a vzptimené, libovolné dlouho (samo se
bez pomoci posadi). Dit¢ zacina 1€zt a zmociuje se predméti, které lezely opodal. Vytahuje
se za ruce do stoje a o néco pozdgji jiz zatne v ohradce nebo postylce chodit okolo. Uchop
postoupil od dlanového ke klistkovému, tj. do Spetky. Tim je schopné uchopit 1 malé
predméty. Zamérné za¢inad poustét predméty a sleduje jejich pad. Dit€¢ v tomto obdobi vnima
spiSe malé pfredméty. Dité jiz zacina rozumét jednoduchym vyzvam a objevuje se 1 prvni
jednoduché slivko (zpravidla jednoslabi¢ny tvar spojeny uréitym vyznamem). Pohybové
dovednosti jiz dovoluji, aby se dit€ samo napilo z hrnku (za pomoci dospélého) a samo jedlo

rohlik ¢i suSenku, kterou si drzi v ruce.

Dité, které dosahlo prvy rok zivota, nedélad v tomto obdobi tak markantni skoky jako
v obdobi pted tifemi mésici. Objevuji se prvni samostatné krucky, ale prava chiize to jesté
neni. Hra je vyspélejsi, rocni dité jiz rozliSuje pfedméty podle jejich vlastnosti a zachazi
S nimi riznym zpusobem (auto posouva, piskaci hracku macka, hieben si priklada k vlasktim).

Reé v tomto véku mnoho nepokrogila, stale jsou jen jednoducha slivka s nejistym vyznamem.
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2 CITOVA VAZBA (ATTACHMENT)
2.1 Attachment- definice

Attachment, jako termin pro citové pouto mezi rodi¢em a ditétem, byl rozpoznan a popsan
britskym psychoanalytikem Johnem Bowlbym. John Bowlby se narodil v Londyné v roce
1907 a zemiel v roce 1990. V roce 1933 Bowlby ziskal vzdélani na University of Cambridge
a University College Hospital v Londyné. Po ukonceni studia 1ékafstvi se specializoval na
détskou psychiatrii a psychoanalyzu. V roce 1946 nastoupil na Tavistock Clinic, kde jeho
vyzkum a vlivné publikace podnitily dalekosdhlé zmény v pfistupu k détem a piispély
k radikalnimu novému pohledu na socialni a emo¢ni vyvoj ¢lovéka. John Bowlby za sviij

zivot publikoval vice nez sto padesat tituld.

Bowlby ,, behem ctyricatych a padesatych let 20. stoleti formuloval teorii attachmentu, jez
popsala vyznam milujici materské postavy a bezpecné citové zakladny rodicu pro dité jako
nezbytnou slozku naplnéni genetickych potreb. Dospél k zavérum, Ze se dité rodi s vrozenou

potrebou vztahovani se k blizkému ¢loveku. *“ (Vrtbovska, 2010, s. 16)

,Attachment je pojem, ktery vystihuje velmi komplexni blizkou vazbu mezi ditetem
a matkou, popripadé prvotnim pecovatelem ¢i materskou postavou. Attachment zahrnuje
vzdajemné pocity, porozumeéni, sdileni emoci, prijeti, vytrvalost a lasku. Tato vazba se vytvari
v interakci s dospelym, ktery o dité pecuje a postupné se zvnitinuje. Stavd se vnitini
psychologickou ,, bezpecnou zakladnou“. Mistem vnitiné zaZivaného bezpeci, které diteti

poskytuje rodicovska postava. “ (Vrtbovska, 2010, s. 17)

Attachment je citové pouto k blizké osobé, které se projevuje jako touha po blizkosti.
Jednd se o dilezity obecny pojem oznacujici stav a kvalitu citovych vazeb jedince.
Attachmentové chovani predstavuje takovou formu chovani, kterd ma za ndsledek ziskani
a zachovani si blizkosti preferované osoby. Dosazenim blizkosti pecujici osoby se navozuje
stav uvolnéni, v némy muze dit¢ ,,volné¢ a bezpecné fungovat®. ,, Vztah zalozeny na citovém
poutu je charakterizovan vyhledavanim blizkosti druhé osoby. Moznost byt blizko bezpecné
osobe, ke které ma dité nebo clovek citovy vztah, vede k upevnéni vnitini bezpecné zakladny
pro veskeré dalsi prozivani svéta i sebe sama.* (Vrtbovska, 2010, s. 23) , Attachment je

vrozeny systém v mozku, ktery se vyviji zpiisobem ovliviiujicim a organizujicim motivacni,
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emocni a pamétové procesy ve vztahu k vyznamnym pecujicim osobam.* (Siegel 1999 in

Vavrda, 2005, s. 48)

Vrtbovska (2010) uvadi, Ze tento termin Ize jen obtizné pielozit do ¢estiny. Diive se autofi
priklanéli k vyraztim jako ,,pfimknuti®, ,,citova vazba“ ¢i ,,vztahova vazba“. Vse ale ukazuje,
ze se jedna o slozit¢jsi a komplexnéjsi jev, pro ktery zatim nemame piesny a jednoznacny
vyraz. Doslovny pieklad slova attachment je ,,pouto* ¢i ,,pfipoutani. Tato slova vSak
Vv ¢estiné maji i jiny vyznam, proto se ¢eSti autofi rozhodli ptipojit jesté adjektivum ,,citové*
a tedy vytvorit ¢esky ekvivalent slova attachment, je jim ,,citové pouto®.

Nekteti autofi literatury zabyvajici se problematikou citové vazby se ptiklani k ptivodnimu

anglickému oznaceni a slovo attachment v publikacich neptekladaji.

Bowlby (2010) vsak ve své literatufe dava piednost pojmum ,citova vazba“ a ,,vazebna
postava“. Citova vazba mezi matkou a ditétem, tedy prvni mezilidsky vztah ditéte s jeho
matkou je zakladnim kamenem osobnosti ditéte. Novorozenec si vytvari béhem prvnich
dvanacti mésicil Zivota velmi silné pouto k matce. Dité si ve vztahu S matkou utvafi primarni

davéru ke svétu, tento vztah byva prototypem budoucich vztahti.

Vrtbovské (2010) pisSe, ze pro praveé narozené dité jsou rodice prvnim vztahem, jez dité na
tomto sveté zaziva. Celkovy postoj a vztah rodicl se projevuje v kazdém okamziku kontaktu
s ditétem. Dité potiebuje a ocekava dobrého rodice, protoze je ptipraveno rust, vyvijet se, ucit
se a poznavat. Toto je jeho genetickd vybava na startu ke svému naplnéni a realizaci. Aby se
tak mohlo stat, potebuje dité rodice, kteti se mu budou plné a spravné vénovat. Pokud se vse
dafi, vytvoii se pevné bezpecné citové pouto mezi ditétem a rodi¢em. Dité ma geneticky
vrozeny program, ktery ho vede, aby piezil a ptedal zivot dal. To se ovSem dafi spokojenym,
zdravym jedinctm. ,, Emocionalni prozivani je u clovéka zasadni soucasti prirodni tendence
K zachovani a predani Zivota. (Vrtbovska, 2010, s. 12) Proto zakladem citového pouta
a pripoutavani se k rodic¢i je tento jednoduchy geneticky princip. ,, Pokud dobré a bezpecné
prostredi, situace, kontakty s druhymi lidmi vyvolavaji v ¢loveku pocit radosti, klidu, bezpeci
a opakuji se, clovek se k nim najisto citové pripoutd. A jsme-li motivovani k minimalizaci
neprijemného a maximalizaci prijemného, budeme se poutat k tomu, kdo nas uklidni a zpiisobi
nam radost, veseli a dobry pocit ze sebe sama a svéta okolo. “ (Vrtbovska, 2010, s. 12,13)

., Cim ma dité vétsi zkusenost socialni interakce s néjakym clovékem, tim silnéjsi se stava jeho

citovad vazba k nemu. “ (Bowlby, 2010, s. 197)
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2.2 Vazebné (attachmentové) chovani

Vavrda (2005) uvadi, ze attachmentové chovani, jehoz soucasti je v situaci ohrozeni
vyhledat blizkost pecujici osoby, chapal Bowlby jako soucéast behaviordlniho systému.
., Prvotni vztahy si utvdarime proto, Ze jsme naprogramovani chovat se adaptivnim zpiisobem
zvySujicim Sanci na preZiti- tedy utvaret si vztahy k tém, kteri se o nds mohou postarat.*
(Vavrda, 2005, s. 46) Tehdejsi psychoanalytici ptredpokladali, Ze blizkost rodi¢u je
vyhleddvana, protoze nam piinasi satisfakci naSich pfani a potieb. Bowlby se svou teorii
snazil nazor vyvratit, nezjednoduSovat problematiku, uruje pouze podobu attachmentového
vzorce. Jedinec si na zéklad€ zkuSenosti s vazebnou postavou vytvari vnitini pracovni model
attachmentu. Jestlize tento model piedstavuje bezpeci, jedinec je schopen pozndvat svét,
separovat se od vazebné postavy a dospivat zdrave. Je-li attachmentovy vztah problematicky,
neposkytne tento model pocit bezpeci a vyvoj normalniho chovani je narusen. ,, Dysfunkcni
attachmentovy vztah tak pro Bowlbyho predstavoval pricinu dysfunkcnich vztahut v pozdéjsim
zivote. ** (Vavrda, 2005, s. 47) Podoba vztahu mezi rodi¢i a détmi ma velmi podstatny vliv na
dalsi pribeh zivota.
verzi teorie citové vazby bylo popsano pét vzorct chovani, které ptispivaji k citové vazbé.
Jsou jimi: sani, pridrzeni, nasledovani, pla¢ a asmév. Bowlby je v nové verzi své teorie stale
povazuje za velmi dilezité, ale tvrdi, Zze se mezi 9 a 18 mésici tyto vzorce chovani zaclenuji
pojednani attachmentu bylo tedy uvedeno pét reakci, které vedou k vazebnému chovani. Plac¢
a usmév, nasledovani a pfidrzovani se matky a sani privadéji matku k ditéti a udrzuji ji v jeho
blizkosti. V novém vydani Bowlby uvadi i Sesty vzorec vazebného chovani. Je jim volani, kdy
dit€¢ po Ctvrtém meésici véku matku vitd vykiiky a pozdé¢ji voldnim jména. ,, U cloveka je
citova vazba zprostredkovana nekolika riiznymi typy chovani, z nichz ty nejvice patrné jsou
pla¢ a volani, Zvatlani a usmév, pridrzovani se, nenutricni sani, lokomoce pouzivana pri
priblizovani, nasledovani a vyhledavani. Jiz od rané faze vyvoje ma kazdy tento typ jako sviij
predvidatelny vysledek blizkost k matce. “ (Bowlby, 2010, s. 214) Dalsim znakem vazebného
chovani je rozdil v chovani ditéte v pfitomnosti matky a v jeji nepfitomnosti (tento rozdil je
patrny nejvice v konfrontaci s cizi osobou ¢i neznamym mistem). Je-1i matka ptitomna, dité je
sebejistéjsi a zvidavé zkouma svét. Je-li matka nepfitomna, dit€ je nesmélé a zméni se

Vv ,,hromadku nestésti*.
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Zadnou formu chovani nedoprovazeji siln€jsi pocity nez u vazebného chovani. Osoby,
k nimz je zaméfeno vazebni chovani, jsou milovany a jejich ptichod je vzdy radostné vitan.
Pokud je dit¢ v blizkosti ,,sv€ osoby*, citi se bezpecné. Hrozba ztraty této osoby vyvolava

uzkost a sama ztrata pak velky zarmutek (oboji pravdépodobné vyvola i hnév).

Vavrda (2005) pokladd otazku, ¢im jsou attachmentové vztahy tak specifické.
Predpoklada, ze je to specifickym vyznamem ditéte pro konkrétni pecujici osobu. Tento
vyznam ¢ini pecujiciho psychicky dostupnéjsim, ochotnym a schopnym se na dité psychicky
vyladit. Toto vyladéni slouzi pecujici osobé k co nejlepSimu porozuméni prozitku a stavu
ditéte. Schopnost vyladéni je zavisla na vnimani signdlli a schopnosti identifikace vlastnich
prozitkovych vztaht v interakci s ditétem. Toto vyladovani je proces, ktery probiha mimo
védomou kontrolu dospélého. Vyladéni je tedy proces, ktery umoZznuje pecujici osobé zvladat
prozitkové stavy ditéte, interpretovat je, utiit je a regulovat. Stavy vyladéni nemohou byt
kontinualni, dit¢ pottebuje zazivat stavy ,,jsem s druhym®, ale i stavy ,,jsem ja sam®. Dité
potiebuje, aby mu byl rodi¢ k dispozici, kdyz jej potiebuje, a aby se stahnul v okamziku, kdy

chce byt samo. Dité uruje miru interakce.

2.3 Vyvaj citové vazby

citova vazba vytvari interakci mezi ditétem a pecujici osobou (nejCastéji matkou). Mira
potieby citové vazby zavisi na vyvoji ditéte, tedy na fazi, ve které se v percepénim
a kognitivnim vyvoji nachdzi. ,, Vznik vztahu a pouta je spojeny s tim, jestli ,,ten nas clovek*
je tady pro nas, bezpecny, ma nas rad, jsme pro néj diileziti a miizeme se na to vSechno

dlouhodobé spolehnout. “ (Vrtbovska, 2010, s. 31)

Ainsworthova popsala Ctyii faze vyvoje citové vazby. V prvnich tydnech po narozeni lze
hovotit o fazi pfed vznikem citového pouta, kdy hlavni roli ve vazebném chovani (tedy
V chovani pfivolavajicim matku) hraji pfedevSim reflexy a vrozené signaly. Kolem c&tvrtého
mésice Zivota ditéte se jiz vytvaii zarodky citové vazby a to na zdklad€ schopnosti
diferencovat riizné objekty (pfedevsim lidské bytosti). Mahlerova (1975 in Vagnerova, 2000)
nazyva obdobi mezi tfetima Sestym mésicem symbiotickou fazi, kdy symbidza znamena

spojeni, témet splynuti, ditéte s matkou. Dité matku vnima jako soucast vlastni bytosti.

Symbioticka vazba s matkou usnadiuje ditéti na pocatku jeho Zivota snadnéjsi adaptaci na

nové prostfedi a predstavuje pocit bezpeci a jistoty pro budouci osamostatinovani. Vagnerova
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(2000) uvadi, ze dit€¢ mezi Sestym a devatym mésicem zacne rozliSovat znamé a neznamé lidi
a dokaze dle toho reagovat. V tomto obdobi vzrista pocit citové vazby, diky diferenciaci osob
dit¢ emoc¢né¢ hodnoti a mnohdy i zaziva strach z cizich lidi. Znami lidé, pfedev§im matka,
ptredstavuji tedy pro dité jistotu a bezpeéi. Dité¢ u nich bude hledat ochranu a utéchu. Role
matky je v tomto obdobi obzvlasté dulezita. ,, Strach z cizich lidi a neznamych situaci, ktery se
(Vagnerova, 2000, s. 63) Pii rozvoji motorickych dovednosti je kladen specificky diraz na
vzajemny vztah matky a ditéte. Dité prozkoumava okolni svét, pokud ma bezpecnou citovou
vazbu, je jeho odpoutdvani od matky snaz$i a tim 1 jeho osamostatiiovani pii objevovani
nového. Matka je jednim z prvnich objektll, které dité chape jako trvaly. Dikazem zmény
V chapani mateifské osoby je chovani ditéte, které¢ v sedmém mésici projevuje pii odlouceni od
objektem. “ (Vagnerova, 2000, s. 63) Jakmile dit¢ za¢ne chapat matku jako trvaly objekt,
uvédomi si postupné také samostatnost jeji existence. V souvislosti s tim postupné pftijima
fakt, Ze 1 ono samo je samostatnd bytost, kterd neni matCinou soucasti. Dit¢ zac¢ind svou
samostatnost pomalu chapat kolem devatého mésice zivota, kdy za¢ina rozliSovat i své vlastni
pocity. Dité za¢ina chapat, ze matka je 1 nadale zdroj uspokojeni, o jeji pfitomnost ale musi
usilovat a udrzet si ji urCitym zptisobem nablizku. K udrzovani matc¢iny blizkosti slouzi jako
vyznamny prostiredek komunikace- feC. Potieba ditéte separovat se od matky méni
symbiotickou vazbu na specificky citovy vztah. Mahlerova (1975, in Vagnerova, 2000)
oznaCuje pochopeni vlastni existence a existence matky jako dvou odlisnych bytosti
psychologickym narozenim. Toto obdobi byva oznacovano jako faze vyhranéného citového
prilnuti. Na zdklad¢ interakce s matkou se dité uci reagovat obdobnym zplisobem
i V budoucnosti, postupné si dité vytvaii vztahy i jinym lidem. Ve fazi odliSeni sebe od matky
muze dit€¢ pocitit strach z jeji ztraty. AvSak postupné tyto zazitky strachu dit¢ dovede
korigovat tak, az mu staci pro klid pouze védomi, ze matka existuje pro néj a pozitivni
zkuSenosti s jejim chovanim. Dité postupné pochopi, ze jejich vztah odlou¢enim neni
ohrozen. Jakmile dité¢ dospéje do tohoto stadia, je mozné aktivni separace a emancipace od
matky. Toto chovani se zafina projevovat jiz na konci kojeneckého véku, kdy dité¢ matku
aktivné prozkoumava a je schopné se od ni vzdalit, samo si vytvafet aktivity a separovat se za
podpory matky alespon na kratkou dobu. Posledni ¢tvrtou fazi vyvoje citové vazby je obdobi

cilesmérného vztahu a partnerstvi, které je kolem ¢tvrtého roku Zivota ditéte. To uz neni tak

24



zavislé na matce a zacina si vytvaret vlastni autonomii. Toto obdobi jiz neni charakterizovano

zavislosti na matce, ale spiSe zacinajici nezavislosti ditéte.

., Zpusob proZziti prvniho roku Zivota ovliviiuje zdakladni postoj k sobe samému, stejné tak
| ke svetu a k Zivotu obecné. Na zdklade této zkuSenosti se vytvareji tzv. zakladni Zivotni
strategie.“ (Vagnerova, 2000, s. 65) Tyto strategie se vytvaii na zakladé zkuSenosti
s rodicovskym chovanim. Pro ziskdni zivotniho pocitu jistoty a bezpeci je tedy

nejvyznamnéj$i emocni piijeti ditéte v kojeneckém veku.

2.4 Typy attachmentu

Spolupracovnice Johna Bowlbyho Mary Ainsworthova se po studiich psychologie stala
vynikajici vyzkumnou pracovnici. Jeji vyzkumy se staly nedilnou soucasti Bowlbyho prace
a slouzily jako dikazy teorie attachmentu. Ainsworthova se snazila vyvinout nastroj, kterym
by bylo moZzné vyhodnotit miru bezpecného attachmentu a popsat rozdily v oblasti citového
pouta k rodi¢i. Vyvinula ,,Strange Situation Test- SST*, ktery je zaloZen na experimentu, kdy
je dité v casoveé a vyznamove posloupnych sekvencich odlouceno od matky a kontaktovano
S cizi osobou. Hodnoceny byly reakce ditéte na navrat matky. Na zdklad¢ projevil aktivace
vazebného chovani pii testu byly popsany nejprve tii typy attachmentu: jistd citova vazba
(oznacena pismene B), nejista (Gzkostna) vazba vyhybava (oznafena pismenem A) a nejista
citova vazba odmitava-ambivalentni (oznacena pismenem C). Dodatecné byl pfipojen Ctvrty

typ: dezorganizovana citova vazba (oznacend pismenem D).

Vavrda (2005) ve své publikaci Otazky soudobé psychoanalyzy rozdéluje typy
attachmentu takto: Bezpeény attachment, Uzkostny vzdorujici attachment, Uzkostny

vyhybavy attachment a Dezorientovany/dezorganizovany attachment.

Vrtbovské (2010) ve své publikaci O ztraceném ditéti a cesté¢ do bezpeci rozdéluje typy
attachmentu takto: Jisty attachment, Nejisty attachment rozporuplny, tizkostny typ, vyhybavy

typ, dezorganizovany- dezorientovany typ, ,,Zadny attachment* a Reaktivni attachment.

Viagnerova (2000) ve své publikaci rozliSuje pouze tfi typy nejistého attachmentu:
Vyhybava vazba, Uzkostni vazba a Ambivalentni vazba. Déle uvadi tzv. dvojnou vazbu.
Dvojna vazba predstavuje jakési naruSeni rovnovahy vztahu matky a ditéte. Jejim zékladem je
porucha v oblasti komunikace, ktera piestava byt jednoznac¢na a jasna, neni srozumitelny ani
obsah citového vztahu. Matka ditéti poskytuje dvoji, vzdjemné se vylucujici informaci
(verbalnim projevem ujistuje o své lasce a zaroven dité neverbalné odstrkuje). Dité nechéape
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chovani matky a neni schopné na n¢ adekvatné reagovat. Nemd moznoSt rozeznat z reakci
matky vyznam svého vlastniho chovani, a tudiz ani své vlastni osoby. Matka ditéti neni
zrcadlem, ale zdrojem nejasnych informaci posilujicich nejistotu. Vyhybavou vazbou definuje
Vagnerova slabé usili ditéte o kontakt, tendenci kontaktu S matkou se vyhybat. Déti jsou
lhostejné k odlouceni od matky, protoZe si k ni nevytvotily dostateéné jisty vztah. Uzkostna
vazba se projevuje nadmérnym Ipénim dité€te na matce a nepiiméiené silnou uzkostnou reakci
pfi jakémkoliv naznaku odlouceni. Vztah s matkou se sice vytvofil, ale neposkytuje ditéti
potiebné bezpeci a jistotu. Ambivalentni vazbu Véagnerova charakterizuje kombinaci tendence
k tésnému kontaktu ditéte s matkou, Ipéni na ni a zaroven negativnich projevii chovani
k matce, které se projevi jako reakce na nedostateény projev lasky ze strany matky. Tento

vztah rovné€z neposkytuje ditéti pocit bezpeci a jistoty.

Tyto formy attachmentu piedstavuji spiSe krajni typy, v praxi se psychologové setkdvaji
s nezmérnou fadou pirechodovych forem. Tyto typy vazby jsou charakteristické pro rané
détstvi, proto v prib&éhu zivota se u jedince vyviji a méni se vazebné projevy v souladu

s aktudlnimi zménami jedince.

V bakalarské praci uvadime oznaceni dle Vrtbovské (2010) s tim, Ze od ostatnich autort

dopliujeme chybéjici informace, které¢ Vrtbovska neuvadi.

2.4.1 Jisty attachment

Chovani ditéte ve vztahu k matce lze oznaclit jako ,,pfiméfené vazbové chovani®. Déti
S bezpecnym citovym poutem vyhledavaji matku, pokud se dostanou do stresu. Jsou si jisté
tim, ze je pro n¢ matka dostupna. Kdyz je matka opusti, byvaji rozrusené, projevuji negativni
emoce, po jejim navratu ji nadsené vitaji a zdravi. Mat¢ino utéSovani v naruci vitaji a viele
opétuji a jsou ptipraveny se rychle uklidnit a vratit se ke své aktivité. Obecné jsou rodice
emocné dostupni, vnimavi a ptitomni, dit€¢ je mize oslovovat, vyjadfovat jim své potieby
arodie je umi spravné naplnit, adekvatné na né reaguji. Jsou citlivi k signalim, které dité
vysila. Pomahaji u ditéte vytvofit jisté a bezpe¢né pouto. Interakce mezi ditétem a rodiCem
umoznuje regulovat stavy ditéte, vyladit se na né. Dit¢ miiZe citit a prozivat svij stav jako

zrcadleny rodicem.

Vrtbovskda (2010) uvadi, ze si Ainsworthovd pfi svém vyzkumu vSimla vyznamného
rozliSujicitho detailu. Matky bezpecné ptipoutanych déti nechovaly své déti vice neZ jiné.

Dtlezité bylo, jakym stylem je chovaly a jak se k nim chovaly. Byly vice citlivé, nézné,
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opatrné, pozorné¢ a jen velmi ziidka nervozni, ustrasené nebo vystresované z fyzického
kontaktu s ditétem. Chovaly déti jen tehdy, kdyz to vyzadovaly, jinak je nechaly rozvijet
jejich autonomni aktivity a podporovaly je v nich. ,, Klicem k jistému a bezpecnému citovému
poutu mezi ditétem a rodicem je vztah rodice k ditéti, jeho dospélé psychické zdravi a zralost.
Pritomnost rodice a zpiisob, jakym se o dité stara, komunikuje s nim a sdili s nim kaZdou
situaci, je tou nejdulezitéjsi ingredienci a urcujicim faktorem. A samozrejmé laska...To
znamena silné, bezvyhradné pozitivni pouto matky, respektive rodice k diteti.“ (Vrtbovska,

2010, s. 30)

2.4.2 Nejisty attachment - rozporuplny, izkostny typ

Déti prozivaji velmi téZzce odchod matky, ale také jeji navrat. Déti chtéji matku zpét,
zaroven ale kladou odpor, kdyz se je matka snazi utésit (placou, kopou kolem sebe apod.).
Tyto déti jsou nejvice uzkostné, stale vyzaduji matcinu pozornost. Pokud je matka zanecha
0 samot¢, jsou rozrusené a chtéji ji zpatky. Kdyz se vrati zpét, odvraceji se od ni, nedaji se
utiSit v naruci, chovaji se rozporuplné¢ a chaoticky. Rodi¢e jsou typicti nekonzistentnim
chovanim, n¢kdy zde pro dité¢ jsou, jindy nikoliv. Chovaji se k ditéti a napliuji jeho potieby
tak, jak se zrovna citi oni sami a své pocity davaji ditéti najevo. Rodice jsou ditéti dostupni,
ale nespolehlive. Dité je nejisté, nedokaze piredvidat vysledek interakce, to je pro dité zatcz,
které si dnim ve vztahu neni jisté. Takové chovani vytvaii rozporuplny typ attachmentu nebo

odpor k nému viibec.

2.4.3 Nejisty attachment - vyhybavy typ

Déti byvaji sebevédomé, nezavislé a snadno navazuji kontakt. Pfi hfe se po matce divaji,
pokud se piida cizi osoba, pfijmou ji snadno ke své hie. AvSak pokud se matka vzdali, daji se
do place. Snadno se nechaji utésit cizi osobou a za chvili se jiz zase sami vénuji hie. Kdyz se
matka vrati, dit¢ k ni leze, nediva se ji vSak do tvaie, nechce se nechat pochovat a od matky se
pfi utéSovani odvraci. KdyZ se matka vzdali, je dit€¢ smutné, ale opét se nechd utésit cizi
osobou. Déti ptisobi nezavislé na matce. Cas od asu ale matku agresivné napadaji, izkostng
se na ni mackaji a neustale néco pozaduji (mnohem c¢astéji nez bezpe¢né piipoutané déti) a to
Vv domécim prostfedi. Kdyz jsou ponechany o samoté, jsou rozruSené stejné, jako bezpecné
pfipoutané déti, po navratu svou matku ale nevitaji. Tento typ citové vazby je u déti, jejichz
rodi¢e nejsou vnimavi a citlivi, projevuji odmitani a odpor, jsou ,citové nepiitomni*
a nedostatecné reagujici. Dité se postupné nauci je ignorovat a nevyhledava jejich pfitomnost.

Dité se ignorovanim nauci predchazet svému zklamani z necitlivosti rodicu.
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2.4.4 Nejisty attachment - dezorganizovany- dezorientovany typ

Tento typ attachmentu byl rozpoznan pozdéji a ma odliSny charakter. Je klasifikovan
souCasn¢ s jednim z vySe uvedenych typi citové vazby. Reakce déti zamétena na redukci
stresu je narusena nebo uplné chybi. Déti se po navratu matky chovaji dezorganizované
a dezorientovang, chovani je doslova podivné. Pohybuji se smérem k matce, ale v zapéti od
ni. Otaceji se dokola nebo projevuji stav, kdy ,,zamrznou* (ztuhnou, nejsou schopné pohybu)
a jsou extrémné vzrusené a chovaji se chaoticky. Pokud se pohybuji smérem k matce, mohou
mit odvracenou hlavu. Toto chovani zpravidla ¢asem vymizi, je nahrazeno organizovanym
chovanim, za kterym se vSak skryvaji dezorganizované vnitini pracovni modely. U tohoto
typu je mozné pozorovat u rodice nezvyklé formy komunikace, projevy jsou nesrozumitelné.
Tento typ vazebného chovani se casto projevuje u déti zanedbavanych, tyranych,

zneuzivanych nebo vystavenych ¢astou zménou vychovateli.

2.45 ,,Zadny attachment

Déti se poutaji nahodile a kratkodobé a momentalné dostupnym zdrojim blaha nebo
docasného bezpeci. Pokud dit¢ neni vCas umisténo v rodinné¢ péci a nedojde k naprave,
rozvine se porucha nazyvana ,,zadné citové pouto®. Pozd¢ji je u téchto déti diagnostikovana
citova plachost, disharmonicky rozvoj osobnosti, porucha socialnich vztahti a empatie.

Z téchto déti se stavaji asocialni osobnosti.

2.4.6 Reaktivni attachment

Je to zavazna vzacnéjsi porucha citové vazby u déti. Je charakterizovana projevy, které
jsou odrazem naruSenych citovych a socialnich vztah. Projevovat se muZe neschopnosti
navazat kontakt nebo piirozené reagovat na interakci s okolim, az po formu nerozliSené

naklonnosti, kdy se dit¢ chova k cizim lidem s diivefivosti, jako by to byly blizké osoby.

ZkuSenosti s pecujici osobou ovliviiuje charakter vazby mezi ditétem a pecujicim. Zazitky
a prozitkové stavy spojené s pecujici osobou se stavaji soucasti vnitiniho pracovniho modelu
attachmentu a v dalsich obdobich Zivota jsou pak aktivovany ve specifickych blizkych
vztazich. ,,Jestlize si déti vytvori bezpecny attachment ke svym rodicum, ti jim umozni udeélat

krok do vnéjsiho svéta a vytvorit si vztahy s druhymi lidmi. “ (Vavrda, 2005, s. 60)
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3 SATKOVANI

Satkovani neboli noeni ditdte v $atku je metoda péée o dité, ktera se jako fenomén znovu
vraci do Cech. Nogeni v 8atku prospiva nejen miminku, ale i jeho mamince. Ta mé zcela
realnou moznost nevzdavat se svych aktivit, v§echno, co stihala doposud, bez problémi
a stresu stihnout i ted’ s miminkem. Nemusi zazivat nervozitu z plac¢iciho miminka, ktera ji
odrazuje od zazitkd z matefstvi. Mize byt na své miminko hrda. Dité ma mit od narozeni
mnoho zazitkd a podnéti, které v klidu vstiebava z bezpe¢i maminéiny naruce. Satek toto vie

pomaha uskutecnit.

3.1 Historie Satkovani

V dnes$ni dob¢ ptichazi osvéta v péci o dité i matku. Zdiraziuje se dilezitost prenatalniho
obdobi, zlepsuji se sluzby v oblasti porodnictvi, vznikaji rlizna centra pro nastavajici matky
(kurzy pro téhotné), centra pro matky s détmi. Autoritativni vychova piechdzi do pozadi
a prosazuje se vychova liberalné¢jsi, kdy tresty stfidaji odmény. Tvrde se bojuje proti nasili na
détech. Zajem o dité a péci o néj vSak neni typicky jen pro soucasnost. Spolecnost byla vzdy
ovlivnéna riznymi filosofiemi, ndboZenstvim, kulturou a neméné i technickym pokrokem.
Lidé se novym dénim a pokrokim vzdy ptizptisobovali, pfindselo to jiné hodnoty a novinky

V oblastech zivota.

Satkovani neni vydobytkem moderni doby, je zakofenéné hluboko do lidské civilizace. Po
staleti Zzeny z raznych kultur svéta nosily své déti v riznych Salech a Satcich. ZkuSenosti je
naucily, Ze dit¢ je nejStastnéjSi v naruci matky, Ci jiného Clovéka, ktery se o n¢j stard.
Profesor Hassenstein podava fyziologické a psychologické dikazy o tom, Zze lidské mlade
bylo odjakziva ,noSenec®, pro néjz je ptirozené si v piipadé nebezpe¢i piivolat pomoc
dospélého, ktery ho odnese do bezpeci. Nemluvi o permanentnim noSeni. Pralidé sva mlad’ata
prenaseli, kam potiebovali a pokud hrozilo nebezpeci, své mlad¢ odnesli do bezpecného
ukrytu. Ptiroda nase ,lidska mlad’ata® vybavila fyziologickymi zvlastnostmi k tomu, aby
mohla byt noSena. Evoluci ale lidé ztratili srst, za kterou se mlad€ drZelo. Nutnost mit mladé
na téle presla na zodpovédnost matky, kterd jej musela ptidrzovat rukama. Neméla proto
volné ruce pro sbér potravy a praci. Zeny tedy musely vynalézt jakési nositko, do kterého by
své déti umistily a mély nadale volné ruce. Takto nejspis vzniklo Satkovani. Dité i po narozeni
zlstavalo v tésném fyzickém kontaktu s matkou i dlouhé mésice, tento kontakt byl téméf
nepretrzity. Dité se stalo soucésti spolecnosti, kterd matku obklopovala a naucilo se na jejim

téle odpocivat a udrzovat vlastni istotu, a to 1 v dobé, kdy se matka vénovala vlastni praci.
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Také zavinovani déti do rtiznych druhd latek se praktikuje jiz od nepaméti. Matéjcek
a Langmeier ve své knize Vypravy za clovékem (1981) uvadéji, ze dit¢ bylo pevné
zavinovano a dokladaji to nalezy archeologti. DéEti byvaly pevné zavinovany, to vylu¢ovalo
jakykoliv jejich pohyb. Toto dokazuje vyobrazeni na skulptufe Svaté rodiny z katedraly
v Chartres ve Francii. Pro¢ se déti zavinovaly, neni zcela jasné, byly to patrné obavy pied zlou
moci nebo Skodlivymi vlivy. Mohly to byt obavy z nevyspélosti kloubt a strach, aby se dité
jaksi nerozpadlo nebo si nevyskrabalo o¢i neobratnyma rucickama. Zavinovani ditéte se takto
praktikovalo bézn¢ do ptl roka ditéte, mnozi historicti badatelé tvrdi, ze i déle. Zavinuté dité
je naptiklad vidét 1 v ilustraci rukopisu Ludvika z PerStejna z konce XV. stoleti. Autofi této
knihy tvrdi, ze takto pevné zavinovani ditéte bylo neptfiznivé pro jeho psychomotoricky
vyvoj. Jiny nazor ma doktorka Prekopova, kterd uvadi v knize Kdyz dité¢ nechce spat (2008),
ze kdyby bylo zavinovani déti Skodlivé, ptivedlo by cely lidsky rod za mnohé miliony let jeho
vyvoje k degeneraci. Na mnoha starych obrazech z minulych staleti je vidét zavinuté dité.
Napiiklad v bazilice sv. Frantiska v Assisi na obraze Uték do Egypta od Giotta (asi 13. stoleti)
je mozné vidét uplné zavinutého Jeziska. Dité je na kliné¢ matky zabaleno v Satku, ma volny
jen obli¢ej. Dr. Prekopové uvadi, ze tento zpiisob péce o malé déti se o¢ividné osveédcil béhem
celych dosavadnich dé&jin lidstva. Také déti alzirskych nomadd, nebo apacskych indiant,
byvaly zavinuté od hlavy az k paté v satku. Matky, sestry nebo tety je vSude nosily s sebou.
Jaky ucinek ma zavinovani? Té&lesnd schranka je ditéti divérné zndma, piipominad stény
mateiského lina, je to stejné, pfedem vyzkousené hnizdo se stejnou teplotou. Je mozné tedy

zavinovani spojit s pojmy jistota a bezpeci.

Satkovani ustupuje do pozadi s vynalezem kodarkt na pocatku 19. stoleti. Kocarky se
zaCaly vyrabét na popud hledani novych a netradi¢nich forem péce o dité. To bylo ovlivnéno
jednak finanénimi podminkami, do kterych se dité narodilo, dale novymi nazory na vychovu
vychovu a tim 1 0 zménu legislativy o ochran¢ ditéte. Rodice zacinaji vice dbat na zdravy
prabéh prvnich etap vyvoje ditéte, zacinaji klast diraz na vyZivu, na pobyt venku. To pro
mnohé méstské déti nebylo dostupné, proto se diky témto zménam vynofila otazka, jak déti na
cerstvy vzduch prepravovat. Zacaly se vyrdbét koSiky na ¢tyfech koleCkach, coz umoznilo
pfepravu 1 téch nejmensich déti. Kocarky si mohly dovolit jen bohaté rodiny, kde se o dité
staralo mnoho chilv a rtiznych vychovateli. V socidln¢ nejsiln€jSich rodinach se tedy déti od
matek oddélovaly. Kojeni a noSeni ditéte v chiivce nebylo pfijatelné a ani z praktickych

diivodi mozné kviili mohutnym baroknim suknim a korzetim. Zeny mély mnoho starosti
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S vlastnim télem, natoz nosit na ném své dité piivdzané. Na vesnicich si Zeny kocarky dovolit
nemohly a nemohly si ani dovolit pfestat pracovat na poli a byt s ditétem doma. Proto si
novorozené¢ musely brat s sebou, jak jinak nez ptfivazané k télu pruhem latky. Vazani ditéte
takto k t&lu umoziiovalo nezdrzovat se kojenim pii praci, dité se nakrmilo samo. ,, Cim vic
ovliviioval technicky pokrok Zivotni styl, tim méné se zilo puvodnim zpiisobem Zivota.

(Prekopova, 2000, s. 58)

3.2 Satkovani u p¥irodnich naroda

Satkovani se do nasi spole¢nosti pievzalo od primitivngj§ich kultur, od tzv. pfirodnich
narodi, kde bez preruseni celd staleti nosi matky své déti privazané pevné k télu. Dé&je se tak
naptiklad v Indii, Tibetu, Africe, Etiopii, Guatemale ¢i u Indiant zijicich ve stfedni a jizni
Americe. Novorozenec je velmi nezrald bytost, kterd pottebuje ,,teplo hnizda®, které zazivalo
Vv déloze U matky, pocitovat jesté v prvnich letech zivota. Tuto prvotni divéru je mozné
upevnit noSenim ditéte na téle matky. Teprve az dité nasyti svou potiebu vazby, troufne si
odpoutat se a rozvijet svou vuli. Toto je mozné vidét u matek z méné vyspélych kultur,
kterym nezbyva nic jiného, nez nosit své dité¢ s sebou v Satku, protoze jen tak ho mohou
ochranit pfed nebezpecimi hrozicimi na zemi. KdyZ bychom se podivali do minulosti, stafi
Egyptané, Rekové, Keltové a Aztékové, ktefi vytvofili vyspélé kultury, nosili své potomky
v Satku, proto o vyznamu noSeni nemtize byt pochyb. Dnes$ni rodie chtéli prevzit jejich
tradici, aby znovu objevili ztracené instinkty a nosit své déti na téle stejné, jako nosi rodice
Vv Peru nebo Sudéanu. Doktorka Prekopova tvrdi, Ze pfenést instinktivni tradici do dnesni
moderni technické spolecnosti neni mozné bez kompromist. V kize Déti jsou hosté, ktefi

hledaji cestu (2008) uvadi nékolik rozdili primitivni kultury a té nasi:

1. Déti v chudych zemich vyrustaji ve velkych rodinach, kde dité nenosi jenom matka,
ale i tety, strycové a sourozenci (viz. Ptiloha ¢. 2). Na tyto lidi se dit¢ muze vazat
a svym odpoutanim od matky uvolnit misto mladSimu sourozenci. Oproti tomu dité
V nasi spolecnosti zije v malé rodin€. Je noSeno pouze rodi€i, spiSe matkou. VétSinou
otec chodi do prace a matka je s ditétem sama, proto vznika velmi uzka vazba na
matku.

2. 'V primitivnich Zivotnich podminkach se dité musi pfizpisobovat tomu, kdo jej nosi.
Naptiklad maly Laponec si nemiize voln¢ hrat, nemizZe se dokonce ani divat ven
z Satku, protoZe by ho do obliceje Slehal ledovy vitr. Déti jsou k matce pripoutany
pevné, nemaji volnost pohybu a mnohdy hlad, za to zaZivaji teplo hnizda. Déti se musi
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3.

4.

5.

prizptisobovat pohyblim pracujici matky nebo pochodovému tempu karavany. Kdyz
nosi matka dit€¢ v nasi spole¢nosti, nic ji nebrani, aby poskytla ditéti svobodu. Matka
S nim nemusi pracovat, jit pousti s karavanou a podobng. Matka se pfizptisobuje ditéti
a nosi ho v $atku pouze po tu dobu, kterou dité chce.

Primitivni kultury nefesi, jestli je omezovani svobody ditéte moralné spravné, z vlastni
zkuSenosti vi, ze mu to neSkodi. Tyto ndrody se totiz spojené s tradicemi citi
svobodné. Moderni rodice, ktefi se fidi S nejruznéjSimi psychologickymi ¢i
pedagogickymi koncepcemi, maji pocit, Ze porusuji ideal svobodné viile.

Dité pfimknuté k matce v primitivnich narodech zazivd mnoho hodin dynamického
pohybu v rytmu toho, jak jeho matka musi pracovat. Je tedy v zivé kolébce, ve které
citi bezpeci a cvici 1 koordinaci svych pohybil a smysli. Oproti tomu za dnesni rodice
vykonavaji praci stroje, proto mnohem méné zprostiedkovavaji ditéti zkuSenost ze
spole¢ného pohybu.

Déti v technicky zaostalych zemich musi snaset nedostatek pohybu az do tfi nebo ¢ty
let véku. Ti, kdo je nosi, musi tedy unést velkou zatéz a jsou tedy fyzicky zdatng;si.
Noseni déti souvisi s tézkou fyzickou praci. Pfiprava na Zzivot plny takovéto préace
zaCind uz v nejutlejSim veéku ditéte, které musi snaSet omezeni vlastniho pohybu
a vydrzet vSechny nepfijemnosti na téle pracujici osoby, kterd jej nosi. Jakmile déti
Satku odrostou, samy pak dlouhé hodiny musi nosit své sourozence a to nejen pii hie,
ale 1 opravdové praci. Tento télesny trénink modernim rodi¢im chybi, proto dité
mohou nosit maximaln¢ Sest az dvanact mésicii, pak uz je pro n¢ velkou zatézi, kterou

mnohdy nemohou zvladnout.

Doktorka Prekopova v knize Kdyz dité nechce spat (2008) popisuje zivotni styl pfirodnich
narodt. Uvadi, Ze k potiebam ditéte se piihlizi zcela pfirozenym a jednoduchym zpiisobem.
O dité byva postarano tak, Ze i naddle mize vnimat v teplé schrance, na bezpe¢ném misté
a vuritém rytmu soundlezitost se svou matkou. Pocit'uje tak neustalou jistotu a bezpeci.
Africké zeny z praktickych diivodl nosi pfevaznou vétSinu dne své déti v Satcich. Jiny zpisob
péce o dité zkratka neexistuje. Dité€ je ze vSech stran, aZ na hlavicku, zabalené v Satku. Matka
V podstaté¢ své dit¢ musi chranit, aby z Satku nevypadlo, protoZze ma jeSt¢ mnoho préce
anemize se zabyvat pouze ditétem. Nechava tedy na ném, co bude v tomto ,hnizdé* délat,
zda bude pozorovat okoli, nebo usne. Dité se uklidiiuje rytmickym pohupovanim. Nemize
totiz diky slozitému pfipoutani k matce ihned, jakmile zaplace, dostat prs k napiti, kojeni mu

neni dopfavano Casto. Je dokazano, Ze déti t€chto ptirozené Zijicich ndrodlt méné placou, nez
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déti z technicky vyspélych civilizaci. Také dudliky a jiné uklidiiujici prostiedky se zde

pouzivaji velmi ziidka.

3.3 Satkovani v praxi

., V prvnich mésicich Zivota by se dité mélo casto nosit.” (Prekopova, 2001, s. 14)

., Kdyz je dite malé, potrebuje jistotu hnizdecka- a hnizdecko je stale v bezprostiedni blizkosti

matky. ”(Prekopova, 2001, s. 25)

., Tim, Ze dité dostane oporu, se nauci vydrzet, tim, Ze je noSeno, se nauci snaset. “ (Prekopova,

2001, s. 83)

O satkovani panuje mnoho piedsudki a povér. Jana Turnovska ve své knize Satkovani
(2009) se tyto predsudky snazila vyvratit. Uvadi ndzory jak ze své praxe, tak i z bakalarske
prace Katefiny Neubauerové, ostatnich Satkujicich matek a odbornikii z fad pediatri,

fyzioterapeutt a psychologu.

Mnozi lidé si mysli, Ze noSeni je pro matku fyzicky 1 psychicky velmi naro¢né. Pfi
spravném uvazani Satku a vhodném Uvazu se hmotnost ditéte rozloZi na celd zdda matky.
Pokud matka zacne Satkovat brzy po porodu, zada se zatézuji postupné, s ptibyvajici vahou
ditéte a svalstvo se posiluje. Zada tedy pii spravném Satkovani neboli. Pokud je pti Satkovani
dit¢ spokojené, je spokojend 1 matka, proto k psychické zatézi nedochéazi. Navic se pfi
Satkovani stimuluji hormony, které podporuji péc¢i o dité a vrozené matetské chovani matky.
Pokud se matefské hormony nedostavily nebo vlivem odlouceni po porodu se nevytvoiil

vztah mezi matkou a ditétem, Satkovani je idealni pii naprave.

Dalsim mytem je zavislost ditéte na matce, které nebude schopné se osamostatnit. Pii
Satkovani je to naopak. Déti ziskavaji divéru ve svét diky davére k rodichm. V Satku se déti
citi bezpe¢né a maji jistotu, za které pak Cerpaji odvahu k objevovani novych véci. Nejdiive
déti pozoruji svét zbezpecné naruce rodicl, pozd€ji se osamostatni a zkoumaji svét.
Satkované déti se nemuseji podpory a pozornosti rodiéti neustale dozadovat pladem, proto
jsou odvaznéjsi, Cilejsi a tedy i samostatnéj$i. Nezavislost ditéte podporuje jeho sebediivéru
a sebeuctu. Rané détstvi je obdobim, kdy si dité¢ ve své zavislosti libuje a je to pro néj
piirozené. Proto noSeni zavislost ditéte nepodporuje. KdyzZ se dité zavislosti nabazi, samo se
chopi iniciativy, aby mohlo jednat samostatné. Sebeucta, ktera je klicem k nezavislosti ditcte,

vznika védomim toho, ze je dité obklopeno milujicimi lidmi.
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Predsudkem, ktery lidi maji snad nejvice je, ze se dit¢ noSenim a chovadnim rozmazli.
Podle pani Turnovské se déti v prvnim roce Zzivota nedaji rozmazlit a je zcela na misté
uspokojovat veskeré jejich potfeby. Prvni rok Zivota je jedineCnym obdobim umoziujicim
ditéti ziskavat nenahraditelné a specificky lidské vztahové a socialni zkusenosti. DéEti touzi po
pritomnosti pecujici osoby Castéji, nez si dospéli uvédomuji. Nemame se tedy bat fyzického
kontaktu, m&li bychom dité nosit, houpat, chovat. Dit¢ naim svou touhou po nasi pfitomnosti

dava najevo lasku.

Dal§imi myty o Satkovani jsou naptiklad ty, Ze dit€ nebude chtit byt v kocarku, nenauci se
spat v postylce, zcela si zni¢i patet a macka si vnitinosti, nenauci se potadné chodit nebo snad
7ze ze Satku muize vypadnout. VSechny tyto predsudky lze jednoznatné vyvratit. Dité
Vv kocarku vétsinou chee byt, ne vzdy vyzaduje blizkost rodiCe. Se spanim v postylce je to tak,
ze napted musime poskytnout ditéti naSi blizkost, postupné€, az nabude jistoty, zatouzi spat
samo. Dalsi namitkou je niCeni zad. Pokud mame dité spravné uvazano v Satku v poloze
kolébky, je pro néj piirozené mit kulatd zada, stejné jako v déloze. Je tieba predejit stlaCovani
obratli, pravé tomu napomahd vhodné zvoleny uvaz a spravné uvazany Satek, ktery dité
podpira ve viech bodech patefe a u novorozenci i hlavu. Satek viak musi byt pevné uvazany,
dit¢ vném nesmi plandat! Nozicky ma dit¢ také umisténé ve spravné poloze, kterd je
optimalni pro zdravy vyvoj ky€li. Jsou také lidé, ktefi namitaji, ze se dit¢ nenauci poiadné
chodit. Argumentem proti je, ze diky nosSeni v Satku se ditéti stimuluje rovnovazny systém,
receptory na kazi a v kloubech a tim dochazi k vyvoji motoriky. Pfi pohybech matka méni
nosené v Satku se rychleji vyviji jak po strance motorické, tak psychické. Mytus, ze dité ze
Satku maze vypadnout, ze se latka roztrhne, nebo Ze se rozvaze uzel, je zcela nesmyslny. Pti
spravném vazani je dité bezpe¢né piimknuto k t&lu matky. Uvazy se postupné bdhem staleti
zdokonalovaly, ze zemi, kde je tradici $atkovéni, vyrobci velmi dobfe odkoukali techniky
i materidly vhodné k $atkovani. Uvazy se zakonéuji ambulantni smy&kou, kterd se nemtize
samovolné rozvazat. Ani latka Satku se nemlize roztrhnout je z pevné nebo elastické latky,

ktera neklouze.

3.4 Pozitiva a negativa Satkovani

Pozitiva a negativa noSeni déti popisuje v knize jak Turnovska (2009), tak Searsovi (2012)

a vV neposledni fad€ naptiklad ve své bakalatrské praci Neubauerova (2006).
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3.4.1 Pozitiva:

Vlivem noseni ditéte v Satku se stimuluji matetské hormony ovliviiujici matef'sky instinkt.
Noseni ditéte v Satku nejen napomahd k jeho psychosomatickému vyvoji, ale u¢i matku
lepSimu porozuméni svému miminku. Dochazi k celkovému zlepSovani svalového napéti,
protoze dité musi vyrovnavat pii zménach matciny polohy. Stimuluji se tak svaly, rovnovazné
ustroji, kloubni a kozni receptory a ptizniveé se tak vyviji détska motorika. NoSené déti maji
idedln¢ podeptenou patet ve vsech jejich bodech. Diky vnimani mat¢inych pocitt (pfedevsim
tlukot srdce) pfi socidlnim kontakti se dité sndze uci, jak na rizné socialni situace reagovat.
Dité¢ ma staly télesny kontakt s matkou a tim staly pocit bezpeci v laskyplné mat¢iné narudi.
To vyrazné ptispiva k navazovani psychosocidlnich kontaktli mezi matkou a ditétem,
k rozvoji kognitivnich schopnosti ditéte. NoSené déti diky jistoté a bezpeci jsou méné bojacné,
1épe poznavaji okolni svét. Houpavé pohyby pti Satkovani jsou pro dité ptirozenéjsi nez lezeni
vpostylce ¢ drncani v ko¢arku. Satkovani diky kontaktu ditéte a matky napomaha
piirozenému kojeni ditéte, navic se da kojit dité na vefejnosti diskrétné. Satkovani prispiva
dobrému vyvoji ve vSech oblastech i nedonoSenym miminkiim, détem s duSevnim nebo
fyzickym handicapem. NoSeni pomaha rozvijet ditéti jeho ego, které je velmi tizce spojené
s emocionalitou ditéte, diky plnéni viech jeho potieb. Satkovani napomahd i matkam po
porodu, které si potiebuji vytvofit novy svalovy korzet. Ten do té doby nahrazuje uvaz, ktery
dostane do své puvodni pozice. Dit¢ mize na téle rodice koordinovat své zrani. Protoze
uvazané u rodiCe pocituje bezpe¢i vlastniho byti, mira blizkosti k rodi¢iim urcuje tempo
fyzického a psychického rozvoje ditéte. Diky piipoutdni na matciné téle dit€¢ lépe vnima
matéin hlas, ktery mu déva akustické podnéty, ty jsou potiebné pro vyvoj feéi. Satkovani dité
uklidiiuje, navazuje spokojenost. Nosené déti jsou méné plaétivé. Satkovani napomaha
lepSimu motorickému, poznavacimu a citovému vyvoji ditéte. NoSené¢ déti se v téchto
oblastech vyvijeji 1épe a rychleji. Nosit se mize kazdé zdravé miminko jiz od narozeni, ale
i déti s neurologickymi vadami, S poruchami traviciho traktu, s ortopedickymi vadami,
handicapované a nedonosené déti. Satkovanym détem nejlépe zprostfedkujeme potiebu
spanku, jidla (kojeni), jistoty a bezpeéi a také lasky. Satkovani ditéti napomaha k rychlejsi
adaptaci po porodu na nové prostiedi. U noSenych déti mé rodi¢ lepsi kontrolu nad tim, zda
ditéti neni pfili§ zima nebo nehrozi prehrati. NoSené déti si snaze osvoji rytmus dne a noci.
Séatkovani je praktické. Matka neni omezena V praci, ma volné ruce. Navic $atek mize slouZit
jako podlozka pfi pfebalovani, jako zasténa proti slunci nebo jako houpacka ¢i prikryvka.
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DalSimi pozitivy Satkovani jsou mobilita a bezbariérovost. Matka nemusi byt omezena
vstupy pro kocarky, nemusi zddat o pomoc kolemjdouci. Je tedy samostatnd a dostane se
témét vsude, kam potiebuje. Déle je Zena minimalné izolovana a mize se 1épe zapojovat do
spolecCenského déni. Navic mize pokracovat ve svych koniccich. S ditétem v Satku lze

v

podnikat pési vylety do piirody nebo navstivit vystavu v galerii.

3.4.2 Negativa:

Negativem muze byt neznalost spravnych technik tvazu, kdy dité neni opravdu tésné
u matky (co nejblize jejimu tézisti) a brzy se ozvou bolesti zad, s tim i spojené pochybnosti
matky, zda kona dobte. Dal$im negativem je nutnost nosit dit¢ od zacatku a pravideln¢, jinak
se nevybuduje kondice potifebna k noSeni. Dale to, ze Satkujici matka pti delsi cesté nema kam
dit¢ odlozit, kde ho pfebalit nebo misto k odpoc¢inku pro oba dva. Negativem pii Satkovani
miuZze byt i snadné zaSpinéni nebo zamokiteni $atku pii pobytech v neptiznivém pocasi. Matky
neklidnych déti maji noSeni velmi ztizené. Dit€ mava rucickama, taha matku za vlasy, kope
nohama, to vSechno noSeni v Satku velmi ztézuje. Negativem je to, ze Satek nelze vzit vSude.
Tedy do restaurace, knihovny, ke kadefnikovi a podobné, kde dité neni kam odlozit, je
vhodné;jsi kocarek.

Je jasné viditelné, Ze nosSeni déti v Satcich ma prevazné pozitivni vliv, je praktické a ditéti

prospiva. Negativ je malo, takZze budouci matky ,,Satkarky* to nemusi odradit.

3.5 Nositko nebo Satek?

Dalsi otazkou rodicti byva, zda maji vybrat Satek, nositko nebo napiiklad krosni¢ku. Jana
Turnovska ve své knize uvadi nékolik rad pti vybéru: Pokud se rodice rozhodnou pro nositko,
meéli by hledat takové, které splnuje urcité normy. Nositko by se mélo ptizplisobit rychlému
rustu miminka, mélo by se zaroven ptizpusobit velikosti matky. Popruhy na obé ramena by
mély byt vyztuzené, aby netfezaly a jednostranné nezatézovaly patef. Nositko by mélo byt
Z ptizplisobivého materidlu, aby se miminku dala podsadit panev (napiiklad tkané nebo

pruzné latky).

Dal8i moznosti na vybér je Satek, ktery se nemusi vazat. Jsou to dva pruhy latky sesité
dohromady, matka si je pouze navlékne na ramena, nemusi je vézat. Tento Satek napodobuje
ivaz jednoduchy kiiz. Satek je z pruzného materialu, nevyhodou viak je, Ze je pouze jedna
univerzalni velikost. Pokud tedy matka je drobné;jsi, dit¢ v Satku neni pevné pfimknuté, pokud
je matka naptiklad vyssi, velikost §atku ji také nemusi vyhovovat.
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Na naSem trhu Ize na noSeni déti potidit také babyvak. Je to pevné usitd kapsa, do které
matka mize dit¢ posadit nebo polozit. Nékteré babyvaky mohou byt polohovatelné, tim
umoznuji spravnou polohu ditéte, tedy patet je podepiena ve vSech bodech. U nékterych
babyvakl vSak matka musi dit¢ neustale ptidrzovat, nebot’ v nich dité neni pevné obejmuté
a je nevhodné podepiené. Velkou nevyhodou babyvaki je jednostranné zatizeni patete matky
pfinoseni.

Rodice si na noSeni déti mohou téz potidit klokanku. Tu Jana Turnovska, pediatii a ostatni
odbornici nedoporucuji. Dit€¢ nema podepienou hlavicku, padd mu ze Strany na stranu. Navic
by dité pfi noSeni mélo nozi€¢kama objimat pas nebo boky matky, v klokance mu nohy visi
dold, coz je velmi neptiznivé pro vyvoj kycelnich kloubl. Klokanky také vétSinou
neumoznuji podsadit panev ditéte. Nékteré také umoznuji polohu, kdy se dité diva doptedu,
sedi tedy zady k matce. Opét je to nevhodna poloha, kdy nelze zajistit podsazeni panve

a spravnou abduk¢ni polohu kycli.

Dale je mozno zde jmenovat ¢inské nositko mei tai, které pfipomina latkovou klokanku.
Oproti ni umoZnuje spravnou polohu panve i ky¢li, ale popruhy brzy za¢nou fezat dit¢ do
nozi¢ek a matku Skrti okolo pasu i ramen. Nebo klasickou krosnu na dité, kterd jakymsi
batohem na zada, kam lze dité posadit. Krosny jsou urceny jiz pro vétsi déti, nevyhodou vSak
je vaha ditéte spojend s vahou krosny, proto je noseni spiSe pro zdatnéjsi rodi¢e. Krosny se

doporucuji az pro déti, které samostatné sedi.

3.5.1 Vybér satku

Séatek je pruh latky, jez je $iroky 50-70cm. Siika zavisi na druhu $atku (elasticky nebo
pevny). Konce Satki mohou byt rovné, nebo zkosené. Délka Satkti je rlizna, zavisi na
konfekéni velikosti nosi¢e a typech tvazi. Pohybuje se od 2,5m do 5m. V CR je mozné

poridit Satek zhruba od péti set korun do patnacti set korun.

Elastické Satky jsou vyrobeny ze stoprocentné piirodnich materiald. Jsou na trhu
nejlevnéjsi a pro Satkujici zacatecniky nevyhovujici. Jsou uréeny jak novorozenclim, tak
détem az do pil roku Zivota (poptipadé¢ omezeno do 10kg). Elastické Satky mivaji zpevnéné
okraje pro lep$i vazanost. Tyto Satky jsou pfijemné a lehké. Diky poddajnosti materidlu se
Satky dobfe vazi. Maminky maji moZnost vybéru z pomérné velkého mnozstvi materiali:
100% bavlna nebo bio bavlna, 100% bambus nebo pifim&€s bambusového vlakna, latky

s ptimési kapoku ¢i buretové hedvabi.
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Pevné Satky jsou vyrobeny z tkané latky, konce jsou vétSinou zkosené pro lepsi uvaz
ambulantniho uzlu. Tyto Satky jsou oproti elastickym siln€j$i. Diky tomu je mozné je vyuzit
jak pro novorozence, tak pro dit¢ s 20kg. Pevny Satek je tieba ,,zanosit™, nebot’ az po nékolika
vypranich ziska svou poddajnost. Na trhu je opét Siroky vybér materialii: 100% bavina, latka

S ptimési Inu, s ptimési konopi ¢i buretové hedvabi.

Dobré je pti vybéru Satku myslet i na barvu, nebot’ i ta miize noSené miminko ovlivnit.
Barvy maji na nasi psychiku velky vliv, zlutd rozveseluje, oranzova vyjadiuje radost
a podporuje aktivitu, ¢ervena sebediivéru a lasku, modra uklidiuje stejné tak 1 rizova a hnéda

symbolizuje matefstvi, bezpeci, Gtulnost a stabilitu.

3.6 Jak Satek vazat?

Neubauerova (2006) déli noseni déti na tfi obdobi, kterd se urcuji vyvojem ditéte. K témto
specifickym obdobim pak ptislusi rizné typy uvazl Satku. K nize jmenovanym tvazim je

ptilozen popis i fotografie v ptiloze bakalaiské prace (viz. Ptiloha €. 3).

Je tteba zacit nosit miminko co nejdiive. Pokud nosi matka dité jiZ od jeho narozeni, jeji
patet si postupné na zatéz zvyka a zada neboli, soucasné si zvyka na noSeni i miminko. Je
tfeba si uvazy vyzkouset, teprve pak si matka zjisti, ktery typ itvazu je ji i miminku pohodlny
(samoziejmé typ Uivazu zavisi na vyvoji miminka, respektive zda udrzi samo hlavi¢ku). Uvazy
na jedno rameno je tfeba pravidelné stiidat, aby patet matky nebyla jednostranné zatézovana.
Déti vyzaduji v Satku pohyb, proto je dobré na delsi spanek je odkladat a vazat je k sobé
teprve tehdy, jde li matka vykonavat né€jakou praci nebo jde ven. Je dilezité vazat dit¢ pevné
k t€lu, aby byla dobfe podepfena zada a matku nebolela. Ditéti je poticba také dopiat volny
pohyb, noSeni tedy neni permanentni. Dité si s pfibyvajicim vékem a motorickymi
schopnostmi samo reguluje délku noseni. Matka by méla zapojit do Satkovani i ostatni ¢leny
rodiny, i jejich kontakt s ditétem je velmi dulezity. Kazdé zakonCeni uvazu zakoncujeme

ambulantnim uzlem!

Prvnim obdobim je od narozeni do pll roku zivota ditéte. Nosit se mize opravdu jiz
V porodnici, ¢im vice se budeme snazit dit€ do Satku davat, tim rychleji si na noSeni zvykne.
Dit¢ vyZzaduje mat€inu fyzickou blizkost, noSeni mu toto umozfiuje. Neubauerova (2006)
uvadi, Ze lze prvnich 28 dni novorozence nosit neomezené. NejvhodnéjSim tvazem pro toto
obdobi je tzv. kolébka. V Satku je dit¢ chranéno pied nadbytkem podnétl, pied pfiliSnou

volnosti, kterd novorozené stresuje a mize si zde pomalu zvykat na nové prostiedi mimo
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matéinu délohu. Turnovska (2009) popisuje tento Gvaz jako Kriz s kapsou Vv pouziti kolébky
pro novorozence, popiipad¢ tvaz na jedno rameno jako varianta kolébka. DalSim uvazem
Vv tomto obdobi mize byt K7z s kapsou pro polohu tvari v tvar, ktery je mozno uzivat od
doby, kdy je dité schopné samostatn¢ drzet hlavicku. Tyto dva uvazy lze podle potieby stridat
a doptat tak ditéti i matce neustalé pohodli. Turnovska uvadi jesté noseni ditéte samostatné
drziciho hlavic¢ku v pozici buddha, kdy je dité otocené ve sméru chiize. Toto je ale mozné jen

na kratkou dobu, aby dité nebylo pfehlcené podnéty.

Druhym obdobim je od ptl roku a do roka Zivota ditéte. V tomto obdobi je dobré stiidat
Satek s kocarkem, protoze dité se jiz snazi samo pohybovat a mnohdy je mu tésna poloha
U matky nepohodlna. V kocarku ma tedy vice prostoru a pii sezeni je to pro dit€ nové,
zajimavé zpestieni. Pokud by ale projevilo zajem o noSeni, je dobré pti vychézce s kocarkem
mit u sebe 1 Satek a ditéti télesny kontakt doptat. Pro toto obdobi je vhodny uvaz Kriz

s kapsou Vv poloze tvdri v tvadr-.

Tfetim obdobim je od roka vys, protoZe chize je dilezitym meznikem v Satkovani.
V tomto obdobi je vhodny tivaz na jedno rameno, varianta Posed na bok (konik). Tento tivaz
vSak neni vhodny na dlouhodobé noSeni, spiSe na rychlejsi piesuny s ditétem. Vhodnym
uvazem je tzv. Batoh na zada, kdy je mozno dité nosit tak dlouho, dokud ono bude chtit.
Dal§im tvazem je tzv. Tibetan, ktery je vhodny zejména na Iéto, protoze dité neni v Satku
zabaleno celé, drzi ho pouze pruhy latky, tudiz mu neni horko. Mnoho rodi¢ti v tomto obdobi
Jiz se Satkovanim prestava a rad¢€ji voli sportovni kocarek, golfky nebo naptiklad krosni¢ku na

zada.
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4 STRUCNE SHRNUTI

Noseni ma koteny hluboko v historii lidstva. Pralidé sva ,mlad’ata® nosili na téle. Kdyz
Clovék evoluci ztratil srst, musely Zeny vymyslet jakési nositko, aby mohly i nadéle pracovat
a sbirat potravu, kam své déti ukladaly. Dité se tak stalo soucédsti matky, ktera jej méla
pripoutané na téle i dlouhé mésice. Také zavinovani se praktikovalo od nepaméti, kdy je
mozné na mnohych uméleckych dilech vidét dikazy o tomto zptisobu péce. Matky své déti
nosily neustale s sebou. S nastupem industrializace v 19. stoleti a vynalezem kocarku noSeni
ustoupilo do pozadi. Nosit neptestaly pouze chudsi vrstvy, které si kocarek nemohly dovolit.
AZ nyni, v relativné nedavné dobg, se spole¢nost zacina vracet K této ptirozené metodé péce
o dite.

Ditéti zavinovani a noSeni v $atku nahrazuje bezpeci matcina lina. Dité mize v teple, na
bezpecném misté, vnimat sounalezitost s matkou. Pocituje tak neustalou jistotu a pocit
bezpeci. Noseni podporuje mateiské chovani, matka tedy ditéti Iépe rozumi, snaze rozpozna
jeho potieby a dokaze na n¢ adekvatné reagovat. V Satku se mize matka mazlit s miminkem
a davat mu pocitit lasku, kterou k nému chova. To vSe podporuje vztah mezi matkou a
ditétem, tedy vyvoj citové vazby. Dite, které ma vytvorenou bezpecnou vazbu, se pak muze
snaze od matky odpoutat, mize snaze objevovat svét a ucit se. Blizky kontakt s matkou ma
tedy za vyznam podporu jistoty v ditéti, jeho zdravého sebevédomi a dalSiho
psychomotorického vyvoje ditéte. Nenosené deéti se musi dozadovat pozornosti naptiklad
placem, dité, které je k matce ptipoutané, ma jeji pozornost, mize svou energii vynalozit na
uéeni, rozvijeni sama sebe. Soucasné zkugenosti matek toto potvrzuji. Cim vice maji své dité
U sebe, tim vétsi je citova vazba k nému a tim i citova vazba ditéte k matce. Matky svym
détem rozumi, znaji jejich potieby a ty naplnuji. Déti jsou sebevédomé, zvidave, spokojené.

Timto tématem, tedy Satkovanim, se ve své praci zabyvala i Katetina Neubauerova, ktera
feSila Satkovani jako primarni prevenci socidlné patologickych jevi. Dalsi, kdo se zabyvali
Satkovanim ve svych publikacich, jsou Jana Turnovska, kterd vyuzila poznatkli z prace

Neubauerové. O noSeni déti se hojné ve svych publikacich zmiiuje 1 Jifina Prekopova.
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PRAKTICKA CAST
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5 VYCHODISKA SETRENI

V teoretické Casti bakalarské prace je popsan soucasny fenomén v péci o dité ,,Satkovani®.
Dale také péce o dité a v neposledni fad¢ informace tykajici se citové vazby. Vychodiskem
Setfeni byl tedy fenomén, ktery neni pfili§ rozSifeny. Piedevsim jsme chtéli zjistit, zda maji
matky, které Satkuji, néjaké spole¢né znaky, ptipadné je charakterizovat jako skupinu. Chtéli
jsme také prozkoumat, jak hodnoti samotné matky utvareni vzajemné citové vazby s ditétem.
Pti formulaci vyzkumného problému a koncepci dotazniku jsme vychazeli z poznatk

Vv teoretické Casti bakalarské prace a ¢astecné z praxe ,,Satkovani®.

5.1 Cil a vyzkumné Setfeni

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, kdo jsou Satkujici matky. Zajimaly nas nékteré
charakteristiky matek ,,Satkaiek®, které volily tento zptsob péce o dit€, dale jejich diuvody
k noSeni a zkuSenosti S timto zpisobem péce. Také jsme chtéli zjistit, jak Satkujici matky

hodnoti utvareni citové vazby s jejich ditétem.

Vzhledem Kk cili jsme vyzkumny problém formulovali deskriptivné:

Mayji matky, které pouzivaji v péci o dité Satkovani, jako skupina spole¢né znaky?
Vyzkumné otazky:

Lze charakterizovat skupinu matek, které voli jako zptisob péce Satkovani?

Jaké jsou divody matek Kk Satkovani a jaké jsou jejich zkuSenosti?

Jak hodnoti $atkujici matky utvareni citové vazby s ditétem?
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6 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 Pristup a pouzité metody

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace jsme jako nejvhodnéjsi pro dosazeni cile zvolili
kvantitativni pfistup. Pro sbér dat bylo pouzito dotaznikové Setfeni prostifednictvim nami
vytvofeného dotazniku. Dotaznik je uren pro matky, které jako zplisob péce o dité¢ zvolily
metodu Satkovani (viz. Priloha €. 4). Pti tvorbé otazek jsme se opirali o teoretickou ¢ast nasi
prace a jednotlivé polozky dotazniku jsme vytvofili tak, aby co nejpfesnéji popsaly nase
vyzkumné otazky. Dotaznik se sklada ze vstupni Casti a vlastnich otazek. Vstupni ¢ast je
tvofena hlavickou, dale pak ¢asti, kde jsou popsany cile prace, informace 0 anonymité
respondentd, cO vypInéni dotazniku obnasi, kde a k ¢emu budou poskytnuté udaje pouzity
a v neposledni fadé také pokyny, jakym zptisobem dotaznik vypliovat. V druhé casti, ktera se
sklada z vlastnich otazek, jsou pouzity uzaviené, polooteviené a oteviené polozky. Na konci

dotazniku je podékovani za spolupraci. (Gavora, 1996, s. 54)

Dotazniky byly pfed samotnym zadanim respondentiim pfezkouSeny v tzv. predvyzkumu,
kde jsme zjiStovali, zda jsou jednotlivé polozky dotazniku srozumitelné. Piedvyzkumu se

zucastnilo 10 respondenti.

6.2 Vyzkumny soubor

Dotazniky byly rozdany, poptipad¢ poslany elektronickou cestou, matkadm, které projevily
zajem na zakladé vyzvy z webovych portalt a které satkuji. Jednak matkdm v zapadocCeském
kraji, ale také pomoci webovych portald matkam po celé Ceské republice. Pro utvofeni
vybérového souboru byl zvolen dostupny vybér. Vyzkumny soubor tedy tvoiily vSechny

Satkujici matky, kritériem pro zafazeni byla zkusenost s noSenim ditéte.

Z celkového poctu 150 rozdanych a rozeslanych dotazniki byla navratnost 136, tedy
90,6%. Vyplnéné dotazniky byly zkontrolovany, a protoze byly tadné vyplnéné, do
zpracovani byly zafazeny vSechny dotazniky.

Zpracovani dat

Ziskanad data byla roztfidéna a popsana. Vysledky jednotlivych polozek jsou pro

pfehlednost graficky zndzornény pomoci kruhovych a sloupcovych diagramii a zjisténé udaje

jsou uvadény v absolutnich a relativnich Cetnostech. Slovni odpovédi respondentek jsou

popsany u jednotlivych polozek, nebo v tabulkach.
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7 PREZENTACE VYSLEDKU

Polozka ¢. 1: Uved’te, prosim, sviij vék:

V této polozce uvedlo 11,03% (15) respondentek sviij vék v rozmezi 21-25 let. 27,94%
(38) respondentek uvedlo sviij vék v rozmezi 26-30 let. V rozmezi 31-35 let uvedlo svij vék
39,71% (54) respondentek. 18,38% (25) respondentek uvedlo sviyj vék v rozmezi 36-40 let.
Nad 40 let uvedlo sviij vek 2,94% (4) respondentek.

Polozka ¢. 1: Vék respondentek

WDo20let mW21-25let mM26-30let mWM31-35let mWM36-40let mW40avice

3% 0%

Graf 1 - Podil odpovédi na polozku ¢. 1
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PoloZka ¢. 2: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani:

V této polozce respondentky uvedly své vzdélani. Zékladni vzdélani wuvedla
1 respondentka, tedy 0,74%. Sttedoskolské vzdélani uvedlo 27,94% (38) respondentek. Vyssi
odborné vzdélani uvedlo 3,68% (5) respondentek a vysokoskolské vzdélani uvedlo 67,65%
(92) respondentek.

Polozka €. 2: Dosazené vzdeélani

W Zakladni mStfedoskolské mVysSiodborné  MVysokoskolské

1%

Graf 2 - Podil odpovédi na polozku ¢. 2
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Polozka ¢. 3: Pochazite z:

Z vysledkt vyplyva, ze 36,03% (49) respondentek pochazi z mésta nad 150 tisic obyvatel.
Z mésta, které ma 50-150 tisic obyvatel pochazi 18,38% (25) respondentek. Z mésta do
50 tisic obyvatel pochazi 18,38% (25) respondentek. Z obce 12,50% (17) a z vesnice 14,71%
(20) respondentek.

Polozka ¢. 3: Pochazite z

B Méstonad 150 tis. E Mésto 50-150tis. ® Méstodo 50tis. M Obec ™ Vesnice

Graf 3 - Podil odpovédi na polozku ¢. 3
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Polozka ¢. 4: Bydlite:

Ze 136 respondentek uvedlo 93,38% (127), ze bydli samostatné a 6,62% (9), ze bydli

S rodiéi.

Polozka C. 4: Bydlite

B Samostatné M S rodici

Graf 4 - Podil odpovédi na polozku ¢. 4
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Polozka ¢. 5: Bydlite v:

V této polozce odpoveédélo 43,38% (59) respondentek, ze bydli v rodinném domé. Ve
vlastnim byté bydli 42,65% (58) respondentek. V podndjmu bydli 13,24% (18) respondentek
a odpoveéd’ ,,jiné* (fadovy diim) uvedla 1 respondentka, tedy 0,74%.

Polozka €. 5: Bydlite v

M Rodinnydum mVlastnibyt ®Podndjem MJiné

1%

Graf 5 - Podil odpovédi na polozku ¢. 5

48



PoloZka €. 6: Jaké je vase zaméstnani?

Na tuto polozku respondentky odpoveédély svymi slovy, jaké maji zaméstnani. Odpoveédi
respondentek byly velmi riiznorodé, proto jsou uvedeny pouze nejvice zastoupené. Pro
prehlednost jsou odpovédi a Cetnost jejich zastoupeni uvedeny v tabulce. V této polozce byla
zaméstnani matek vétSinou zastoupena jednotlivé, popiipadé stejné zaméstnani uvedly dveé
matky. Pro ptiklad riiznorodosti jsou zde uvedena zaméstnani, ktera se v dotaznicich objevila:

naptiklad policistka, architektka, ilustratorka, notarka, knihovnice nebo muzejni kuratorka,

pravnicka, servirka nebo soudni tlumocnice.

Zaméstnani V dotaznicich
zastoupeno:

Materska, rodicovska dovolena 18x

Pracujici ve zdravotnictvi (Iékarka, fyzioterapeutka, | 16X

zdravotni sestra, porodni asistentka, ergoterapeutka)

Utitelka (MS, ZS, jazyky, specialni pedagog, apod.) 15x

OSVC 9

Administrativni pracovnice X

Psycholozka 4x

Studujici 4x

Tabulka 1 - Podil odpovédi na poloZku ¢&. 6
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Polozka ¢. 7: Jaké zaméreni nejvic odpovida VaSemu Zivotnimu stylu?

V této polozce bylo mozno vybrat vice moznosti. 16,18% (22) respondentek uvedlo, ze
jejich zivotni styl je zaméfen na sport (outdoorové aktivity, volny Cas traveny sportem,
pohybem, sportovni styl oblékani, atd.). 64,71% (88) respondentek uvedlo, ze nejvice
odpovida jejich zivotnimu stylu zaméfeni na aktivni traveni volného casu (pfimefené pohybu,
sportu, ale také kulturni vyziti, atd.). 47,06% (64) respondentek uvedlo, ze jejich Zivotnimu
stylu odpovida alternativni- ptirodni zaméfeni (zdjem o ekologii, zdravy pohyb, bio potraviny
a vyrobky, zadjem o pfirodni mediciny, atd.). 12,50% (17) respondentek uvedlo, Ze jejich
zivotnimu stylu nejvice odpovida zaméreni na méstsky zivot (kultura, méda, bez zaméfeni na
pohybové aktivity, atd.). 15,44% (21) respondentek uvedlo, Ze jejich zivotnimu stylu nejvice
odpovida zaméfeni na venkov (hospodafstvi, ptiroda, chov zvitat s vyuzitim jejich produktt,
atd.).

Ve

Polozka ¢. 7: Zaméreni zivotniho stylu
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Graf 6 - Podil odpovédi na polozku ¢. 7
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Polozka ¢. 8: Uved’te, prosim, pocet déti:

Na tuto polozku odpovédélo 48,53% (66) respondentek, ze maji 1 dité. 38,97% (53)
respondentek uvedlo, ze maji 2 déti. 8,82% (12) respodentek uvedlo, ze maji 3 déti. 2,94% (4)

respondentek uvedlo, ze maji 4 détia 1 (0,74%) respondentka uvedla, Ze ma 6 déti.

Polozka €. 8: Pocet déti

Nl W2 m3 m4 mvice

3% 1%

Graf 7 - Podil odpovédi na polozku ¢. 8
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Polozka ¢. 9: Jaky preferujete vychovny pristup, tedy jak jste se rozhodla vychovavat
své dité (déti)? Tyka se to jakéhokoliv véku ditéte. Popfipadé, pokud mate miminko, jak

chcete v budoucnu své dité vychovavat?

Na tuto polozku odpovédélo 0,74% (1) respondentek, ze preferuji autoritarsky vychovny
pristup. 3,68% (5) respondentek odpovédélo, ze preferuji shovivavy piistup. 80,88% (110)
respondentek uvedlo autoritativni piistup. Zadna respondentka neuvedla zanedbavajici piistup

a odpoved’ ,,jiné“ uvedlo 14,71% (20) respondentek, které odpovéd’ popsaly svymi slovy.

Z téchto 20 respondentek 45% (9) uvedlo respektujici vychovny ptistup, 20% (4) uvedlo
jako vychovny pftistup kontaktni rodi¢ovstvi, 20% (4) uvedlo, Ze jejich vychovny piistup je
kombinaci autoritativniho a shovivavého. 5% (1) uvedlo, ze preferuji autoritativni ptistup,
kdy ne vzdy s dité¢tem diskutuji, ale jsou pro né dulezité pocity a nazory ditéte. 5% (1)
respondentek uvedlo, Ze k vychové pfistupuji liberalné tzv. ,Nevychovou™ a 5% (1)

respondentek uvedlo, Ze pouzivaji zdravy selsky rozum.

Polozka €. 9: Vychovny pristup
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Graf 8 - Podil odpovédi na polozku ¢. 9
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Polozka ¢. 10: Nosite nebo nosila jste své dité/déti kromé Satku také ve vaku, manduce

apod.?

V této polozce uvedlo 83,09% (113) respondentek, ze ano a odpoved ne uvedlo 16,91%
(23) respondentek.

U odpovédi ano mély respondentky také uvést divod, ktery popsaly vlastnimi slovy.
Respondentky uvedly necastéji, ze nosi v ergonomickém nositku, v Manduce, v Kibi nositku,
Baby vaku a ¢i v jinych druzich nositek. 53,09% (60) respondentek uvedlo, Zze nositko je
prakti¢téjsi, je s nim snazsi a rychlejsi manipulace. 9,73% (11) respondentek uvedlo jako
diivod noSeni ditéte v nositku rychlejSi a snazs$i manipulaci, pokud je tieba dité Castéji
vyndavat a znovu déavat do nositka, nebo pii posouvani a kontrole ditéte. 9,73% (11)
respondentek uvedlo, ze nositko je snazsi pro ostatni ¢leny rodiny, ktefi nosi a nechté&ji, nebo
neuméji, vazat Satek. 8,85% (10) respondentek uvedlo, Ze nositko je snadngj$i pii noSeni
ditéte na zadech a to samé procento respondentek také uvedlo, Ze se v nositku lIépe nosi starsi
(jiz chodici) déti. 6,19% (7) respondentek uvedlo jako diivod pro noSeni v nositku Spatnou
zkuSenost pii vazani Satku v zim¢, nebo Spatném pocasi, kdy je mozné Satek rychle uSpinit
0 zem a také to, Ze Satek pres zimni odév klouZze, kdezto nositko ne. 2,65% (3) respondentek
uvedlo, ze pti uspavani je pak snazs$i manipulace vyndat spici dité z nositka nez ze Satku.

Pouze 1 respondentka uvedla (0,88%), Ze pfi vazani Satku je nejista, proto nosi dité v nositku.

Polozka €. 10: NoSeni kromé satku ve vaku,
manduce, apod.
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Graf 9 - Podil odpovédi na polozku ¢. 10
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PoloZka €. 11: Jaky byl Vas diivod k noSeni ditéte/déti?

Respondentky v této polozce mély moznost oznait vice odpovédi. 63,24% (86)
respondentek uvedlo, ze divodem k Satkovani bylo pohodli matky. Blaho ditéte uvedlo jako
divod 86,03% (117) respondentek. Citovou vazbu jako divod pro $atkovani uvedlo 81,62%
(111) respondentek. 95,59% (130) respondentek uvedlo jako duvod pro noSeni prakti¢nost.
Odpovéd ,,jiné* uvedlo 12,50% (17) respondentek a nasledné popsalo svymi slovy.

5,88% (1) respondentek uvedlo, ze diivodem k noSeni bylo vynahrazeni ¢asu o 4 mésice
nedonosenému ditéti. 5,88% (1) respondentek uvedlo, Zze je k Satkovani vedla rychlost
a snadnost usinani jejich ditéte. 11,76% (2) respondentek uvedlo, Ze bez noSeni neni mozné
v ptirodé. 5,88% (1) respondentek uvedlo, Ze prvotni rozhodnuti k noseni bylo instinktivni
aaz po té prob¢hlo zjistovani potiebnych informaci k tématu. 11,76% (2) respondentek
uvedlo, ze nosilo proto, aby se mohlo veénovat lépe 1 druhému sourozenci. 5,88% (1)
respondentek uvedo, Ze noSeni povaZovalo za pfirozenou zaleZitost v péci o dité. 11,76% (2)
respondentek uvedlo, Ze nosilo proto, aby zajistilo chod domacnosti i s miminkem. 5,88% (1)
respondentek uvedlo, Ze pti Satkovani je snadnéjsi praktikovani bezplenkové metody. 5,88%
(1) respondentek uvedlo, ze nosilo proto, Ze s rodinou mohlo vyrazit tam, kde to s ko¢arkem
nebylo mozné. 5,88% (1) respondentek uvedlo, Ze nosilo pro své blaho. 5,88% (1)
respondentek uvedlo, Ze je pro né vécny bonding sportem. 5,88% (1) respondentek uvedlo, ze
divodem k noseni pro né byla bezbariérovost a volnost. 11,76% (2) respondentek uvedlo, ze

davodem k noSeni bylo plactivé a neklidné dité, poptipad¢ dité, které nesneslo kocar.
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Polozka €. 11: Duvod k noseni
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Graf 10 - Podil odpovédi na polozku ¢. 11
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Polozka ¢. 12: Jak jste se o Satkovani dozvédéla?

V této polozce byla moznost vybrat vice odpovedi. 58,09% (79) respondentek uvedlo, ze
se o Satkovani dozvédelo od kamaradky, ptibuzné. 75,00% (102) respondentek uvedlo, ze se
0 satkovani dozvédélo z internetu. Ztisku a dostupné literatury se o S$atkovani dozvédélo
11,03% (15) respondentek. Od pediatra se o S$atkovani nedozvédéla zadna respondentka

a odpoved’ ,,jiné“ uvedlo 13,97% (19) respondentek a popsalo ji vlastnimi slovy.

5,26% (1) respondentek uvedlo, ze o $atkovani se dozvédélo ve Skole. 5,26% (1)
respondentek uvedlo, ze o Satkovani se dozvédélo z televize. 21,05% (4) uvedlo, Ze se
0 noSeni dozvéd€lo od porodni asistentky z piedporodniho kurzu. 15,79% (3) respondentek
uvedlo, ze se o satkovani dozvédélo nahodnym kontaktem s neznamymi matkami Satkatkami.
5,26% (1) respondentek uvedlo, ze se o Satkovani dozvédélo z fotek a dokumentll ze zemi,
kde je to bézné, jako je Afrika. 5,26% (1) respondentek uvedlo, Ze Satkovani je pfirozené
a automatické a informace o $atkovani respondentka nevyhledavala. 10,53% (2) respondentek
uvedlo, Ze se 0 noSeni dozvédélo z obchodu Brana k détem a ze specializovaného obchodu.
5,26% (1) uvedlo, ze k noSeni je pfimélo vlastni nespokojené a plakavé dité. 10,53% (2)
respondentek uvedlo, Ze nevi a nepamatuje si, kde se o noSeni dozvédélo. 10,53% (2)
respondentek uvedlo, Ze se 0 noSeni dozvédcéo z matetského centra. 5,26% (1) respondentek

uvedlo, Ze se o noseni dozvédélo od jiného Iékare.

Polozka ¢. 12: Jak jste se o Satkovani
dozvédéla
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Graf 11 - Podil odpovédi na polozku ¢. 12
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Polozka ¢. 13: Jak dlouho nosite, nebo jste nosila, své dité/déti?

V této polozce respondentky uvedly, jak dlouho nosi nebo nosily své dité/déti. Dobu
noseni také uvadeély matky, které praktikuji noSeni kratce (napf. nosi poprvé, maji
novorozence, apod.), uvedly tedy dobu, po jakou své dit¢ nosi. 9,56% (13) uvedlo délku
noseni do 6 mésict. 16,18% (22) uvedlo 7-12 mésicti a to samé procento respondentek uvedlo
13-18 mésicti noseni. 21,32% (29) respondentek uvedlo 19-24 mésict noseni a 36,76% (50)

uvedlo, ze nosi/nosily déle.

Polozka ¢. 13: Doba noseni
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Graf 12 - Podil odpovédi na polozku ¢. 13
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PoloZka €. 14: Pokud jste prestala Satkovat, z jakého duvodu?

Na tuto polozku 27,94% (38) respondentek uvedlo, ze dité piestaly nosit proto, ze se
zacalo pohybovat samo a Satek odmitalo. 18,38% (25) respondentek uvedlo jako divod
prilisnou zatéz (hmotnost ditéte). 1,47% (2) respondentek uvedlo jako divod to, ze uz jim
noseni nevyhovovalo. Moznost ,,jiné* zvolilo 52,21% (71) respondentek, kdy odpovédély

vlastnimi slovy.

70,42% (50) respondentek uvedlo, ze jesté stale nosi, bud’ v satku, nebo v nositku. 11,27%
(8) respondentek uvedlo, Ze prestalo Satkovat kvili dalSimu téhotenstvi. 5,63% (4)
respondentek uvedlo jako divod piestat nosit kombinaci ptilisné zatéze a toho, ze se dité
zaCalo pohybovat samo a Satek odmitalo. 5,63% (4) respondentek uvedlo, Ze Upln& nosit
nepfestalo, nosi na vychazkach a vyletech, kdyz uz dit€ nemize nebo nechce chodit. 4,23%
(3) respondentek uvedlo, Ze nenosi, protoze dité€ jiz odrostlo. 1,41% (1) respondentek uvedlo,
ze stale je$té nosi, kdyz ma dité potiebu se pfitulit a to samé procento respondentek uvedlo, Ze

diuvodem prestat Satkovat bylo to, Ze elasticky Satek nelze pouzit pro starsi dité.

Polozka €. 14: DlUvod prestat Satkovat

B Dité se zacalo pohybovat samo, satek odmitalo
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Graf 13 - Podil odpovédi na polozku ¢&. 14
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PoloZka €. 15: Jaka vidite v noSeni déti pozitiva, pripadné negativa?

Tato polozka je otazkou otevienou a respondentky na ni odpovidaly vlastnimi slovy. Tyto
odpovédi byly rozkodovany a zaznamenany v tabulkdch, kde je uvedena cetnost odpovédi.
V prvni tabulce jsou uvedena pozitiva noSeni, kdy je heslovit¢ popsana odpovéd a uvedena
Cetnost, kdy se odpovédi respondentek shodovaly. V druhé tabulce jsou uvedena negativa
noSeni a opét Cetnost shodnych odpovédi. Nekteré respondentky negativa neuvedla viibec,

poptipad¢ napsaly, Ze negativa neshledavaji.

Pozitiva noSeni Cetnost odpovédi
+ svoboda pohybu matky, volné ruce na praci, apod. 55

+ klidné, spokojené dité 46

+ priznivy vliv na psychiku matky 33

+ ptiznivy vliv na laktaci, moznost kojeni za chtize ¢i venku 9

+ dité ma dobry piehled, diky pozorovani okoli se vyviji 1épe nez v kocarku; | 35

noSeni ma vliv na zdravy psychomotoricky vyvoj ditéte

+ blizky télesny kontakt ditéte s matkou 50

+ moznost mit u sebe miminko a vénovat se souc¢asné starSimu sourozenci 11

+ noSeni uspokojuje potieby ditéte (pocit jistoty, bezpeéi, socialniho kontaktu, [ 31

apod.)

+ prakticnost 47

+ snazsi pohyb ve mésté, MHD, obchodech; mozny pohyb v ptirod€, terénu | 67

(tam, kde kocarek neprojede)

+ snazsi praktikovani bezplenkové metody 3

+ snazsi kontrola nad tepelnym komfortem ditéte i matky; vzajemné zahtivani | 17

se v zim¢

+ prispiva k budovani citové vazby mezi matkou a ditétem 38
+ snazsi uklidiiovani ditéte (nemoc, rozmrzelost); snazsi uspavani ditéte 32
+ umoznuje [épe porozumét signadlim ditcte 13
+ Satek/nositko je mozné mit vzdy po ruce 5
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+ §satek je pekny modni doplnck, matce slusi 6
+ moznost neustalého tuleni a mazleni se s ditétem 8
+ noSeni je prospesné pro vyvoj kycli ditéte 5
+ noSeni matce umoznuje mit dobry prehled o ditéti 9
+ matce se zvysuje fyzicka zdatnost a kondice 3
+ moznost znakovani s ditétem pii noSeni 1
+ snadné prizplsobeni tivazu velikosti ditéte 1
+ moznost rychlejsi prepravy ditéte 2
+ pfirozenost 3
Tabulka 2- Podil odpovédi na polozku ¢. 15
Negativa noseni Cetnost odpovédi
- nebezpedi padu ditéte nebo matky 4
- fyzicka narocnost, zatizeni matky 24
- nemoznost ulozit véci (nedostatek ,,ulozného prostoru®), vse je tieba nosit | 12
s sebou (batoh, taska, apod.)
- zpocCatku t€781 manipulace 1
- pocatecni vzpouzeni se ditéte 1
- poceni a horko v letnich mésicich 6
- (pocatecni) bolest zad 7
- negativni reakce okoli 7
- vazani v zimé, prejizdéni autem a nasledné vazani (svlékani matky i ditéte); | 11
téz81 volba pti oblékani na zimu (horsi odhad teplotniho komfortu)
- zarlivost sourozence 1
- nemoznost dité odlozit (na ptebalovani, spici do koc¢arku apod.) 6
- noSeni starSich déti- ptiliSnd hmotnost 8
- cenova naroc¢nost Satku/nositka 3
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- zdlouhaveé vazani pokud je nutné Castéjsi ukladani/vyndavani ditéte 6

- problematicky vybér Satku/mositka (informace na internetu byvaji casto | 3

zkreslen¢)
- horsi kontorla ditéte, které je na zadech; horsi ivazani ditéte na zada 2
- mozn¢ vypestovani zavislosti ditéte na noSeni 3

- nemoznost nekterych cinnosti s ditétem uvdzanym na briSe (hra se | 2

sourozencem, nékteré domaci prace, apod.)

- omezeni pohyblivosti ditéte 4
- nemoznost uzivani parfému u ditéte noSeného na brise 1
- slozit&jsi péce o starSiho sourozence 3
- vazani venku (pfi Spatném pocasi ,,vytirani louzi cipy Satku‘) 3

- nutnost naucit se uvazy spravné (cviceni, aby se nevazalo Spatné- Skodlivé | 3

ditéti)
- propocené a pozvracené tricko matky neni moc estetické po sundani Satku 1
Neshledala jsem zadna negativa. 10

Tabulka 3 - Podil odpovédi na polozku ¢&. 15

Respondentky se v 67 odpovédich shodovaly, Zze pozitivem je snaz§i pohyb ve mésté,
MHD, obchodech; mozny pohyb v ptirod¢€, terénu (tam, kde kocarek neprojede). Dale se
respondentky shodly v 55 odpovédich, Ze pozitivem noSeni je svoboda pohybu, volné ruce na
praci, na pééi o domacnost, pé¢i 0 sourozence, apod. Dalsim velmi Cetnym pozitivem je
blizky télesny kontakt ditéte s matkou, shoda byla v 50 odpovédich. Ve 47 odpovédich se
shodovaly respondentky, Ze dal$im pozitivem je prakticnost. 46 respondentek uvedlo jako
pozitivum klidné, spokojené dité. 38 respondentek uvedlo, Ze noSeni ptispivd k budovani
citové vazby mezi matkou a ditétem. Dale se v 35 odpovédich respondentky shodly, ze
pozitivem je dobry piehled ditéte, které¢ se diky pozorovani okoli vyviji lépe nez v kocarku
a ze noseni ma vliv na zdravy psychomotoricky vyvoj ditéte. Ve 33 piipadech respondentky
uvedly, Ze noSeni ma piiznivy vliv na psychiku matky. DalSim pozitivem bylo to, Ze noSeni
uspokojuje potiteby ditéte (pocit jistoty, bezpei, socidlniho kontaktu, apod.), toto
respondentky uvedly v 31 odpovédich. V této polozce uvadély respondentky také negativa

noSeni, kdy 24 odpovédi shodné obsahovalo jako negativum fyzickou naroc¢nost noSeni
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a zatizeni matky. 12 respondentek uvadélo jako negativum nemoZznost ulozit véci (nedostatek
,ulozného prostoru®), kdy vse je tieba nosit s sebou (batoh, taska, apod.). 11 respondentek
uvedlo negativnim vazani v zim¢, ptejizdéni autem a nasledné vazani (svlékani matky

I ditéte); t€z8i volba pii oblékani na zimu (horsi odhad teplotniho komfortu).
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PoloZzka ¢. 16: Myslite si, Ze prispiva noSeni ditéte v Satku K upevnéni vztahu mezi

matkou a ditétem?

V poloZce bylo mozné oznacit vice odpovédi. 54,41% (74) respondetek se ztotoziuje
s vétou: ,,Myslim si, ze vztah matky a ditéte se vytvari rychleji.”“. 41,18% (56) respondentek
se ztotoznuje s vétou: ,,Myslim si, ze se dité mize snaze odpoutat pii objevovani svéta.”.
55,15% (75) respondentek se ztotoznuje s vétou: ,,Myslim si, ze matka ditéti Iépe rozumi
(jeho potiebam, pocitim, naladam).”. 90,44% (123) respondentek se ztotoziuje s vétou:
»Myslim si, Ze oba zazivaji pocit bezpeci (klid matky 1 ditéte).“. 2,94% (4) respondentek se
zttoziiuje s vétou: ,,Myslim si, zZe Satkovani neptispiva k citové vazbe vic, nez klasicky zptisob

W

péce.”. 11,76% (16) respondentek zvolilo odpoved’ ,,jiné*, kterou popsaly slovné.

VétSina matek, které svoji odpovéd popsaly, se shoduje na tom, Ze noSeni ptispiva ke
zdravému sebevédomi ditéte, prevenci deprivace ze separace od matky, ke zlepSeni interakce
mezi matkou a ditétem, k jejich lepsimu vztahu. Dale také k lepSimu napliiovani potieb ditéte,
ale 1 matky, a ke zlepSeni reakci na potteby ditéte. Tedy k pocitu bezpeci, jistoty, ochrany
a blizkosti matky. Matka taktéz zaziva pocit bezpeci, protoze ma neustaly kontakt s ditétem,
klid a jistotu. Matky dale uvadély, ze noSeni pfispiva k lepS$i adaptaci na prostiedi,
k socializaci a objevovani svéta. Pfispiva k lepSimu psychomotorickému vyvoji a ke
spokojenosti ditéte. Matky uvadé€ji, ze noSeni také podporuje kojeni. NoSeni piispiva
k prohloubeni pocitu laskyplného matefstvi a posouva mateistvi na vy$§i Groven. Dale
Vv odpovédich bylo uvedeno, ze se matka nemusi vzdavat aktivit, které provozovala pied tim,
nez méla déti a to prispiva k jeji pohod€. NosSeni umoziuje intenzivni kontakt mezi ditétem

a matkou a zvysSuje pohodu ve vztahu matky a ditcte.
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8 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK A ZAVERECNE
SHRNUTI ZISKANYCH VYSLEDKU

8.1 Lze charakterizovat skupinu matek, které voli jako zpiisob péce
Satkovani?
Tato vyzkumna otazka se tyka polozek ¢. 1 (Uved'te, prosim, svij vek:), ¢. 2 (Vase
nejvyssi dosazené vzdélani:), €. 3 (Pochazite z:), ¢. 6 (Jaké je Vase zaméstnani?) a ¢. 7 (Jaké

zameteni nejvic odpovida Vasemu zivotnimu stylu?).

V polozce €. 1 byl z celkovych 136 odpovédi nejcastéji uveden vek 31-35 let, tj. 39,71%
(54 odpovedi) a veék 26-30 let uvedlo 27,94% respondentek (38 odpovédi). V polozce ¢. 2
uvedlo z celkovych 136 odpovédi 67,65% respondentek (92 odpovédi) vysokoskolské
vzdélani. V polozce ¢. 3 uvedlo zcelkovych 136 odpovédi 36,03% respondentek (49
odpovédi), Ze pochazi z mésta nad 150 tisic obyvatel. Z mésta, které ma 50-150 tisic obyvatel
pochézi 18,38% (25 odpovédi) respondentek. Z mésta do 50 tisic obyvatel pochazi 18,38%
(25 odpovedi) respondentek. V polozce €. 6 byly odpovédi velmi riznorodé, nejvétsi Cetnost
(18x) méla odpovéd’ matetska ¢i rodiCovska dovolena. Dalel6x bylo uvedeno zaméstnani ve
zdravotnictvi, 15x bylo uvedeno zaméstnani ucitelka a specialni pedagog. 9 respondentek
uvedlo jako zaméstnani OSVC. 7 respondentek uvedlo zaméstnani administrativni
pracovnice. 4 matky uvedly jako zaméstnani psychologa a dalsi 4, Ze jsou jesté studentkami.
V polozce 7 uvedlo z celkovych 136 odpovédi 64,71% (88 odpoveédi) respondentek, ze
nejvice odpovida jejich Zivotnimu stylu zaméfeni na aktivni traveni volného ¢asu, 47,06% (64
odpovédi) respondentek uvedlo, Ze jejich zZivotnimu stylu odpovida alternativni- ptirodni
zaméfeni, dale 16,18% (22 odpovédi) respondentek uvedlo, Ze jejich zivotni styl je zaméfen
na sport a 15,44% (21 odpovédi) respondentek uvedlo, Ze jejich zivotnimu stylu nejvice

odpovida zaméteni na venkov.
Zavér:

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze matky Satkatky nelze jednoznacné charakterizovat,
ale podle ¢etnosti odpovédi lze fici, Ze Vv dotaznikovém Setfeni se nejcastéji objevovaly Zeny
ve veéku 26-35 let, vysokosSkolsky vzdélané, které pochdzi z mésta a jejichz Zivotni styl je
zaméfen na aktivni trdveni volného Casu €i alternativni- pfirodni zaméfeni. Podle zaméstnani

nelze tuto skupinu matek nijak charakterizovat, odpovédi byly velmi riiznorodé.
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8.2 Jaké jsou diivody matek k Satkovani a jaké jsou jejich zkuSenosti?
Ktéto vyzkumné otdzce se vztahuji polozky ¢. 11 (Jaky byl Vas§ divod k noSeni

ditéte/déti?) a €. 15 (Jaka vidite v noseni déti pozitiva, pfipadné negativa?).

V polozce ¢. 11 z celkovych 136 odpovédi uvedlo 95,59% respondentek (130 odpovedi)
jako duvod pro noSeni prakti¢nost. Blaho ditéte uvedlo jako dtivod 86,03% respondentek (117
odpovédi). Citovou vazbu jako divod pro Satkovani uvedlo 81,62% respondentek (111
odpovedi). 63,24% (86 odpoveédi) respondentek, ze divodem k $atkovani bylo pohodli matky.
V polozce €. 15 se z celkovych 136 odpovédi shodovaly respondentky v 67 odpovédich, Ze
pozitivem je snazsi pohyb ve mésté, MHD, obchodech; mozny pohyb v ptirod¢, terénu (tam,
kde kocarek neprojede). Déle se respondentky shodly v 55 odpovédich, Ze pozitivem noSeni je
svoboda pohybu matky, volné ruce na praci, apod. Dalsim velmi ¢etnym pozitivem
respondentky uvadély blizky télesny kontakt ditéte s matkou, shoda byla v 50 odpovédich. Ve
47 odpovédich se shodovaly respondentky, ze dalSim pozitivem je prakti¢nost. 46
respondentek uvedlo jako pozitivum klidné, spokojené dité. 38 respondentek uvedlo, zZe
noSeni pfispiva k budovani citové vazby mezi matkou a ditétem. Dale se respondentky v 35
odpovédich shodly, ze pozitivem je dobry piehled ditéte, které se diky pozorovani okoli vyviji
Iépe nez v kocarku a ze noseni mé vliv na zdravy psychomotoricky vyvoj ditéte. Ve 33
piipadech respondentky uvedly, Ze noSeni ma ptiznivy vliv na psychiku matky. DalSim
pozitivem bylo to, Ze noSeni uspokojuje potieby ditéte (pocit jistoty, bezpeci, socialniho
kontaktu, apod.), toto respondentky uvedly v 31 odpovédich. V polozce ¢. 15 uvadély
respondentky také negativa noSeni, kdy 24 odpovédi obsahovalo jako negativum fyzickou
naro¢nost noseni a zatizeni matky. 12 respondentek uvadélo jako negativum nemoznost ulozit
véci (nedostatek ,,alozného prostoru®), kdy vSe je tfeba nosit s sebou (batoh, taska, apod.). 11
respondentek uvedlo negativnim vazani v zim¢, ptejizdéni autem a nasledné vazani (svlékani

VOV v

matky 1 ditéte); t€z8i volba pti oblékani na zimu (horsi odhad teplotniho komfortu).
Zavér:

Z dotaznikového Setteni vyplyva, ze divodem matek k Satkovani je nejvice prakticka
stranka noSeni. Déle také matky zvolily tento zplisob péce pro blaho svého ditéte a také
z diivodu upevnéni citové vazby. Matky castym diivodem uvadély také své pohodli. Dale
vyplyva, Ze s Satkovanim maji matky ve vétSiné piipadi velmi pozitivni zkuSenosti, které nad
negativnimi vyrazné pievazuji. Tedy se prokazalo, ze divod k noseni je prakticnost i zfetel na
potieby ditéte.
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8.3 Jak hodnoti Satkujici matky utvareni citové vazby s ditétem?
K této vyzkumné otazce se vztahuje polozka ¢. 16 (Myslite si, ze ptispiva noSeni ditéte

v Satku k upevnéni vztahu mezi matkou a ditétem?).

V polozce €. 16 z celkovych 136 odpovédi uvedlo 90,44% respondentek (123 odpovédi),
7e se ztotoziuje s vétou: ,,Myslim si, Ze oba zazivaji pocit bezpeci (klid matky i ditéte).*.
55,15% respondentek (75 odpovédi) uvedlo, Ze se ztotoznuje s vétou: ,,Myslim si, Ze matka
ditéti 1épe rozumi (jeho potiebam, pocitim, naladam).”. Dale 54,41% respondetek (74
odpovédi) uvedlo, Ze se ztotoziuje s vétou: ,,Myslim si, ze vztah matky a ditéte se vytvari
rychleji.“ a 41,18% respondentek (56 odpoveédi), Ze se ztotoziuje s vétou: ,,Myslim si, Ze se

dit¢ mtize snaze odpoutat pii objevovani svéta.*.
Zavér:
Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze Satkujici matky kladn¢ hodnoti noSeni jako zpiisob

péce o dité, protoze vSechny jeho aspekty piispivaji k vytvofeni pevné citové vazby mezi

matkou a ditétem.
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ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, zda je mozné ur¢itym zptisobem charakterizovat matky, které své
déti nosi v Satku. V teoretické Casti jsme se zabyvali péci o dité. Vymezili jsme péci
V historickém kontextu a porovnali ji Spéci o kojence v soucasnosti. Dale jsme popsali
somaticky a psychicky vyvoj kojence. V druhé kapitole jsme se zabyvali attachmentem, tedy
citovou vazbou mezi matkou a ditétem. V posledni kapitole jsme se zabyvali fenoménem
V péci o dité, kterym se znovu stava noseni, tedy Satkovani. Popsali jsme zde noSeni v historii
I V soucasnosti, pozitiva Satkovani a praktické rady jak satkovat.

rowr

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsme se snazili najit odpovéd na vyzkumné otazky
prostrednictvim dotaznikového Setfeni. Do dotaznikl jsme zatadili polooteviené a oteviené
otazky, kde se respondentky mohly vyjadfit svymi slovy a pod¢lit se o sviij ndzor. Z vysledkt
Setteni vyplynuly nésledujici skute¢nosti. Matky ,Satkatky” nelze jednoznacné
charakterizovat, i kdyz jako skupina maji urc¢ité spole¢né znaky. Podle ¢etnosti odpovédi lze
fici, ze v dotaznikovém Setfeni se nejcastéji objevovaly matky ve veku 26-35 let,
sttedosSkolsky ¢i1 vysokoskolsky vzdélané, které pochdzi z mésta a jejichz zivotni styl je
zaméten na aktivni traveni volného Casu ¢i alternativni- ptirodni zamétfeni. Podle zaméstnani
nelze tuto skupinu matek nijak charakterizovat, odpovédi byly velmi riznorodé. Déle z Setfeni
vyplyva, ze divodem k Satkovani je nejCastéji praktickd stranka noSeni, 1 kdyz s noSenim je
spojeno také blaho ditéte, pohodli matky a podpora utvaieni citové vazby. Vyplyva také, ze
s Satkovanim maji matky ve vétSin¢ piipadi velmi pozitivni zkuSenosti, které ty negativni

stavi do pozadi.

Dil¢im cilem této prace bylo zjistit, zda Satkovani napomaha k utvareni citové vazby a zda
vazbu ovliviiuje. Proto by bylo vhodné, se dale zabyvat touto otazkou pomoci kvalitativniho

pristupu.

Zpracovani této prace mi poskytlo SirSi nahled do tohoto zpiisobu péce o dité a uvédoméni
si, ze matky ,,Satkafky* uZ nejsou jen alternativni ze spolecnosti vycnivajici osoby, na néz se
nahlizi s idivem ¢i odporem, ale jsou to nadSené maminky, které své ratolesti miluji a chtéji
jim dopiat veskerou svou lasku, pé¢i a komfort, aniz by se musely vzdat samy sebe. Ze je
nelze zatadit do jedné skupiny, protoZe kazda matka je osobnost, jeZ ma jiné konicky, jiny
zivotni styl a jiny nahled na to, jak o své dité peCovat. Ale vSechny je spojuje noSeni a také to,
ze Satkovani je nejen praktické a pohodlné, ale i1 napliujici, povznaSejici a krasné. Neni lepsi
pocit, neZ mit na bfiSe pfitulené spokojené miminko.
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Obr. 1 — Kolébka (jednoducha varianta 1)

Obr. 2 — Kolébka (jednoducha varianta 2)

Obr. 3 — Kolébka v kiizi s kapsou venku

Obr. 4 — Kolébka v ktizi s kapsou uvnitf

Priloha ¢. 3



Obr. 5 — Dvojity ki

Obr. 6 — K#iz s kapsou uvnitt

Obr. 7 — Ktiz s kapsou venku

Obr. 8 — Konik



6 Obr. 9 — Batoh
% Obr. 10 — Kapsa na zada

Obr. 11 — Pasek (Tibet’an)



Piiloha ¢. 4
DOTAZNIK

Mild maminko, jmenuji se Katefina Brandova a jsem studentkou Pedagogické fakulty
v Ceskych Bud&jovicich. Ve své bakalaiské prace se zabyvam novou metodou péée o dité,
tzv. Satkovanim a Vase zkuSenosti a nazory jsou pro mé¢ velmi dulezité. Proto bych Vas
rada poprosila o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku. Dotaznik je anonymni a ziskané
informace budou pouzity pouze v ramci mé bakalatské prace jako vychodisko vyzkumného
Setteni.

V ptedlozeném dotazniku oznacte, prosim, jednu odpovéd’, s niZ se ztotoznujete (pokud neni
uvedeno u konkrétni otazky jinak). Pokud zvolite moznost ,,jiné*, vypisSte, prosim, konkrétni

odpoved'.

Pfedem dékuji za vstiicnost, spolupraci a Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Uved’te, prosim, sviij vék:

2. VasSe nejvyssi dosazené vzdélani:
a) zakladni
b) sttedoskolské
¢) vyssi odborné
d) vysokoskolské

3. Pochazite z:
a) mésta (nad 150 tis. obyvatel)
b) mésta (50-150 tis. obyvatel)
c¢) mésta (pod 50 tis. obyvatel)
d) obce

e) vesnice

f) jiné ( )




4. Bydlite:
a) samostatné
b) s rodici

5. Bydlite v:
a) rodinny diim
b) vlastni byt
¢) podndjem

d) jiné ( )

6. Jaké je VasSe zaméstnani? Prosim uved’te.

7. Jaké zaméreni nejvic odpovida Vasemu Zivotnimu stylu? MozZno vybrat vice moZnosti.

a) zaméfeno na sport (outdoorové aktivity, volny Cas straveny sportem, pohybem,

sportovni styl oblékani, apod.)

b) zaméieno na aktivni traveni volného Casu (pfiméfené sportu, pohybu, ale také

kulturni vyziti apod.)

b) alternativni- ptirodni ( zdjem o ekologii, zdravy pohyb, bio potraviny a vyrobky,

zéajem o prirodni mediciny apod.)
¢) zaméfeno na méstsky zivot (kultura, moda, bez zaméteni na pohybové aktivity)

d) zaméteno na venkov (hospodarstvi, ptiroda, chov zvitat s vyuzitim jejich produktt,

apod.)

¢) jiné ( )

8. Uved’te, prosim, pocet déti:

9. Jaky preferujete vychovny pristup, tedy jak jste se rozhodla vychovavat své dité
(déti)? Tyka se to jakéhokoliv véku ditéte. Popripadé, pokud mate miminko, jak chcete

V budoucnu své dité vychovavat?

a) autoritarsky vychovny ptistup (rodi¢ klade diraz na poslusnost, kazen, plnéni

povinnosti, v pfipadé nesplnéni uklada tresty, zddna diskuse s ditétem)



b) shovivavy pfistup (rodi¢ klade diraz na laskyplnou péci a ochranu, dit¢ si mize

délat, co chce, neni tieba ho zatézovat uz v détstvi pozadavky a povinnostmi doma,

téch bude mit dost ve Skole)

C) autoritativni piistup (viely pecujici pfistup rodiCe a piijimani ditéte jaké je, ale

kladeni dirazu na plnéni pozadavkid a povinnosti umérnych veéku ditéte a jeho
schopnostem; rodi¢ méa zajem o néazory a pocity ditéte a moznost diskuse; rozhodnuti

rodi¢ti je dobré détem zdlivodnit)

d) zanedbavajici pfistup (pro rodice je dulezité dit¢ predevSsim dobie materialné

zajistit, neni Cas se s nim pfili§ zabyvat; ani neni dobré se o n¢j piili§ starat, musi se

naucit byt samostatné a neni tfeba s nim o né¢em diskutovat)

e) jiny ( )

10. Nosite nebo nosila jste své dité/déti kromé Satku také ve vaku, manduce apod.?

a) ano- popiste pro¢:

b) ne

11. Jaky byl Vas divod k noseni ditéte/déti? MoZno vybrat vice moZnosti.

a) pohodli matky

b) blaho ditéte

¢) citova vazba



d) prakti¢nost

c) jiné ( )

12. Jak jste se o $atkovani dozvédéla? MoZno vybrat vice odpovédi.
a) od kamaradky, ptibuzné apod.
b) prostfednictvim internetu
C) z tisku, dostupné literatury
d) od pediatra

e) jiné ( )

13. Jak dlouho nosite, nebo jste nosila, své dité/déti?
a) 0-6 mésicu
b) 7-12 mésicu
c) 13-18 mésici
d) 19-24 mésicu
e) déle

14. Pokud jste piestala Satkovat, z jakého duvodu?
a) dit¢ se zacalo pohybovat samo, Satek odmitalo
b) kvili prilisné zatézi (hmotost ditéte)
¢) nevyhovovalo vdm noseni

d) jiné ( )

15. Jaka vidite v noSeni déti pozitiva, pripadné negativa? Prosim, vypiSte.

16. Myslite si, Ze prispiva noSeni ditéte v Satku K upevnéni vztahu mezi matkou



a ditétem? Vyberte z moZnosti (moZno vybrat vice mozZnosti) nebo vypiste, k ¢emu podle
vas noSeni prispiva.

a) Myslim si, ze vztah matky a ditéte se vytvari rychleji.

b) Myslim si, ze se dit¢ mize sndze odpoutat pii objevovani svéta.

c¢) Myslim si, ze matka ditéti 1épe rozumi (jeho potiebam, pocitiim, naladam).

d) Myslim si, Ze oba zazivaji pocit bezpe¢i (klid matky i ditéte).

e) Myslim si, ze Satkovani neptispiva k citové vazbe vic, nez klasicky zplisob péce.

) JINE, VYPIStE, PrOSIM. .....oti i

Dékuji za Vas cas, ktery jste vénovala vyplnéni tohoto dotazniku.



