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UvVOD

Re¢ je jednim z nejzékladngjsich lidskych projevi. Mluveny projev je specificky pro
lidskou populaci. Re& neni vrozena schopnost, je tieba ji rozvijet a vénovat ji dostate¢nou
pozornost. S plnohodnotnym Zivotem piichazi nutnost si tuto schopnost osvojit.

Poruchy v oblasti mluvené komunikace jsou ¢im dal ¢astéjsi a je potieba je umét fesit,
chtit je fesit. Zpusob, jakym mluvime, vypovida v budoucnosti i o nas samych. Diky feci se
prezentujeme pred ostatnimi. Vyvoj feci je ovlivnén spoustou faktori a s timto tématem je
spojeno 1 nekolik okolnosti, které spadaji pod logopedickou péci, tudiz je potieba se touto
problematikou zabyvat, aby doslo k co nejefektivnéj§imu rozvoji feci jiz v ptfedskolnim véku.
V zivoté cClovéka je komunikace dulezitou aktivitou. Komunikace probihd verbalné i
neverbalné. Obcas ani sami nevime, Ze jsme se néjak vyjadrili, at’ uz postojem, mimikou nebo
zpusobem, ktery jsme si ani nemuseli uvédomit. Komunikace je brdnou do spokojené¢ho
zivota. Re¢i vyjadfujeme, co si piejeme, co si myslime, co citime a co potiebujeme. I diky
fe¢i mame moznost uspokojovat své potieby.

Tato prace na téma ,,Urovei srozumitelnosti fe¢i a zplsoby napravy nespravné
vyslovnosti u zakl v pfedSkolnim véku* je vypracovéana s vizi a moznosti dozvédét se o této
problematice vice a ziskat informace o logopedické intervenci v praxi. Déti, kterych se dotyka
tato problematika, stale ptibyva. Je tieba se rozvoji komunika¢nich schopnosti, pfedevsim u
déti v predskolnim véku, vénovat.

V praktické casti své bakalaiské prace se vénujeme logopedické intervenci u déti
predskolniho véku s dyslalii. Na zéklad€ poskytnutych informaci o klientech, jejich anamnéze
a shrnuti logopedického vySetieni je navrzena a realizovana V této praci intervence a zpusob
vhodné ndpravy vyslovnosti.

Cilem bakalaiské prace je vytvofit co nepiesnéjsi specificky koncept toho, jak probiha
terapie dyslalie u déti predSkolniho ve&ku vV logopedickych zafizenich. Zakladem jsou
vypracované piipadové studie, od kterych je odvozeny vypracovany zpusob terapie. Jedna se
tedy o koncept vytvofeny piimo pro konkrétni déti zminéné v jednotlivych ptipadovych
studiich. Na zakladé prostudovanych materiali jsou vytvofena piipravna cviceni, ktera jsou
zamétena na spravnou vyslovnost a fixaci hlasek. Prakticka ¢ast je navrhem k postupu, jak
déti nejlépe piipravit na spravné vyvozovani hlasky na zékladé¢ Myofunkéni terapie od
némecké spisovatelky Anity Kittel, ktera byla inspiraci pro tuto praci. Zaroven je prakticka
¢ast zpracovana pomoci informaci z individudlnich praxi jednotlivych logopedek, tak aby

bylo docileno co nejvhodnéjsiho zplsobu ptipravy k spravnému vyvozovani hlasek a zaroven,



aby byla pfipravnad cviceni zdbavnou formou uceni. Soucésti jsou i napady na motivaci

k cviceni, jejichz cilem je dosazeni pozadovanych vysledkl co nejefektivnéji.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Zakladni pojmy

Mezi zékladni pouzivany pojem v logopedii se fadi narusend komunikacéni schopnost
(NKS). Narusenou komunika¢ni schopnost definoval Lechta (in Bytesnikova, 2012, str. 15)
timto zpusobem: ,,Komunika¢ni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, pokud néktera
rovina (nebo vice rovin soucasné) jeho jazykovych projevii pusobi interferenéné vzhledem
k jeho komunika¢nimu zaméru.“ Naruseni mulze nastat v ruzné formé, jako je verbalni i
neverbalni, mluvené nebo grafické formy komunikace. Je mozné na komunikaci nahlizet
nékolika riznymi zpusoby. Narusena komunikace, a tim zptisobeny nedostatek porozuméni,
se muze objevit v Zivoté ¢loveéka a ovlivnit tak jeho nejzakladnéjsi oblasti prozivani a jeho
potieb k pieziti. V medicinské oblasti muze byt narusena komunikac¢ni schopnost jednim
Z prvnich symptomil vaznéjsiho onemocnéni. Kognitivni oblast je spojend s mysSlenim a feci,
ve kterych hraje logopedie velice dilezitou roli. V socialni oblasti se projevuje v obtizich
prizpiisobit se uréité situaci, kterd muZe nastat napf. ve kole (Skodova, Jedlitka 2007;
Bytesnikova, 2012).
informace je zakladni mySlenkou komunikace. Jak zminuje Hoskova (1994, str. 4),
,»komunikace mize mit rizné formy. Mize to byt verbalni i neverbalni, zdmérna a bezdétna,
kognitivni a afektivni, interpersonalni, skupinova i masova, analogova i digitalni“ (Hoskova,
1994). Velkou vahu ma i komunikace ¢inem, ktera muZe pod toto rozdéleni také patfit.
Komunikaci mizeme oznacit jako vymeénu urcitych informaci u ¢loveka, na kterého plisobi
prostiedi, ve kterém se nachazi. Interakci, ktera probiha v komunikaci, ¢lovék informace
pfijima a nasledné na né¢ néjakym zplisobem reaguje. Stejn¢ tak k tomu dochazi i obracene,
kdy clovek na své okoli plisobi a sam ocekava urcitou zpétnou vazbu, at uz se jednd o
zpétnou vazbu pozitivni nebo naopak negativni (Klenkova, 2012).

Verbalni komunikaci mtizeme oznacit také jako jazykové dorozumivani. Logopedie se
zaméfuje predeviim na formu verbalni a tou je myslena piimo fe¢ mluvena (Cechova, 2011).
AvSak verbalni komunikace zahrnuje i fe¢ psanou nebo znakovanou (Vitaskova,
Peutelschmiedova, 2005)

Vyjadfovani fe¢i je zplisob komunikace, ktery je specificky pouze pro ¢lovéka. Je to

schopnost sdélovat si navzdjem informace a stejn¢ tak informace pfijimat, na zaklad¢ toho



vznikd dorozumivéani. Touto schopnosti informujeme druhé o naSich potfebach, ptanich,
sdélujeme tak naSe vnitini pocity a mySlenky (Sovak, 1974).

Matgjéek (in Neubauer, 2011 str. 5) viak proces fe¢i popsal takto: ,,Re¢ se dité neudi —
a my je také nevyucujeme jako n&jakému $kolnimu predmétu. Re¢ se rozviji —a my k tomu
rozvoji napomahame*

Hlavnim nastrojem feci je hlas. Hlasové ustroji se také nazyva fonacni. Ve spolupraci
s dal§imi mluvnimi organy dochazi k tvorbé zvuku v podobé hlasu (Hala, Sovak, 1947,
Krémova, 2017).

V blizké spojitosti s hlasem je hlaska. Hlasky se déli na samohlasky (vokaly) a
souhlasky (konstanty). Bytesnikova (2012) popisuje rozdil mezi souhldskou a samohlaskou
zplisobem, jakym jsou tvofeny. Ceské samohlasky se tvoii péti vokaly a, e, i, 0, u, které
mohou byt kratké nebo dlouhé. Dlouhé trvaji dvakrat déle a jsou rozdilné napjatéjSim
tvofenim. Podle pohybu jazyka k patru se rozliSuji na nizké vokaly (a), stiedové (e, 0) a
vysoké (u, 1). U konstant je n¢kolik hledisek rozliSovani. Misto artikulace déli konstanty na:
,obouretné (bilabidlni), retozubné (labiodentalni), dasnové (alveolarni), ptredodasnové
(prealveoralni), zadodasnové (postaveolarni), tvrdopatrové (palatalni), mekkopatrové
(velarni), hrtanové (laryngalni). Zpusob artikulace konstanty déli podle vydechového proudu
a prekazky, kterou musi piekovat, na: zavérové (okluzivy) a vybuchové (explozivy). Pfi
realizaci nékterych souhlasek neni piekazka kladena vydechovému proudu uplna, prichod se
jen zazi uzkou $té€rbinou (konstrikcei), kterou vydechovy proud tre* (Byte$nikova, 2012 str.
158). Tvorenym hlaskam se fika Gzinové (konstriktivy) a tfené (frikativy). Zamétime-li se na
zapojeni artikulacnich organt, rozliSujeme konstanty retné, jazy¢né a hlasivkové (Hala,
Sovék, in Byte$nikova, 2012).

Pokud hlasivky v procesu fonace kmitaji, hlasky se oznacuji jako znélé. Pokud
hlasivky nekmitaji, hlaska se nazyva neznéla. (Neubauer, 2018)

Prosttedkem, ktery patii mezi zdkladni sd€lovaci systémy, je fe¢ mluvena, tedy
mluva. Mluva je zptisob komunikace, kdy zapojujeme télesné organy - mluvidla. Mluvni
ustroji je mozné rozdé€lit na tii Casti, oblast respirace, fonace, rezonance a artikulace.
Respirace neboli dychani, je potiebné k realizaci feci. Oblast fonace je spojena s hlasem a v
artikulaénim ustroji se tvoifi hlasky. Hala (in Krahulcova, 2013 str. 122) uvadi: ,,Funkci
mluvidel je utvofit urcitd artikulacni postaveni pro tvorbu hlasek nebo vytvaret dutiny s jistym
objemem a otvorem K rezonanci hlasu a fe¢i.*

Jazyk vnimame jako schopnost ovladat a umét pouzivat jisty vyjadiovaci systém,

ktery je na bazi symboll, at’ uz se jedna, napt. o CeStinu, angli¢tinu ¢i znakovy jazyk



neslysicich. Re¢ i jazyk spolu tizce souvisi, aby mohl ¢lovék promluvit, musi ovladat feg. V
tomto piipadé hovoiime o nutnosti umét ¢esky jazyk. Re¢ a jazyk jsou tedy dileZitym
faktorem komunikace a to zejména v obdobi, kdy se dité zacina u¢it mluvit (Klenkova, 2012).

Klenkova a spol. (2012) zminuji ve svém dile nazev, ktery vychovu Vv logopedii
popisuje vice, jedna se o termin logopedicka intervence. Oznaceni intervence 1épe vystihuje

¢innost logopeda.

1.2 Vyvoj lidské reci

Ontogeneze neboli vyvoj fte€i, jak zminila Klenkova (2000), patii
K nejpozoruhodnéj§im procesim v celém vyvoji Cloveka, proto je piedmétem zajmu
psychologt, pedagogt, fonetikli, 1ékaii i logopedi. Vyvoj feci probihd ve stadiich, mezi
nimiz jsou jen nevyrazné hranice. U jednotlivych déti nemtizeme ocekavat urcité¢ stadium
vyvoje feci presné v to obdobi, které je uvadéno v literature. U intaktniho ditéte primérné
nastupuji jednotliva stadia s ur¢itou Casovou variabilitou (Lechta, in Klenkova 2000). U ditéte
muze dochazet k obdobim zrychleni nebo zpomaleni vyvoje feci, zadné ze stadii vSak nemtize
byt vynechano. ,,Ve vyvoji détské feci mizeme rozliSovat preverbalni obdobi, jeZ probiha
zhruba do prvniho roku Zivota ditéte a nasledné navazuje obdobi vlastniho vyvoje feci.”
(Bytesnikova, 2012 str. 16) U intaktniho ditéte nastupuje obdobi vlastniho vyvoje fec¢i kolem
prvniho roku Zivota (ByteSnikova, 2012).

Je zieymé, Ze prvni hlasove, mimické 1 gestikulacni reakce v po€atku lze klasifikovat
jako vychozi fazi dorozumivaciho procesu. V piipravném obdobi si dit€ postupné osvojuje
dovednosti a navyky, jakymi jsou napiiklad sani, polykédni a zvykani, které jsou pozdéji velmi

dulezité pro dal$i rozvoj feci (ByteSnikova, 2012).

1.2.1 Pripravné obdobi

Ptipravné obdobi vyvoje feci probiha v prvnim roce zivota. Dité si osvojuje navyky,
zrucnost a dalsi ¢innosti, na zakladé kterych vznikne skute¢na fe¢ (Klenkova, 2000, str. 11).

Co je v tomto obdobi zasadnim faktorem, je laskyplné zachazeni, diky kterému se dité
citi bezpecné. V obdobi prvniho roku zivota, piesnéji v pribéhu druhého mésice, dité zacina
zachytavat pohled o¢i a samo rozpina koutky svych Gst a tvofi prvni tsmévy. Chvilky

vzajemného kontaktu se objevuji v kratkém intervalu, ale jsou velice dilezité. Zatim co v
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prvnich tydnech se dit€¢ projevuje neutralnim reflexivnim kiikem, postupné se kiik
diferencuje. Dité se zacina projevovat spokojenym broukénim, v pfipad€, ze mu néco chybi,
da to najevo placem. Pla¢ dokaze byt tvrdym, vyrdzenym hlasovym zacatkem ve vyvoji feci.
Dité¢ je diky témto zvukovym projeviim schopno projevovat své potieby a prani. Dobrému
rozvoji muze Clovek pfispét mluvenim k ditéti, aby si zvyklo na zvuk hlasu (Kutalkova,
2010). Veétsi rozmanitost zvuku podle Sovaka (1978) souvisi se zménami utvareni
rezonané¢nich dutin. Ustni a hltanové dutiny se zapojuji pii sani i polykacich pohybech a dité
je tak vyuziva mimo jezeni i pii tvorb¢ hlasu.

Stadium kiiku s broukdnim plynule navazuje na staddium pudového Zvatlani.
Bytesnikova (2012) popisuje, Zze pudové zvatlani Ize Casto povazovat za ,,hru s mluvidly*, kdy
dit¢ feCovymi organy vykonava podobné pohyby, jako pfi pfijmu potravy, které navic
doprovazi hlasem. Dochazi zde k tomu, Ze ndhodnym postavenim mluvidel vznikaji zvuky
podobné nékterym hlaskam, slabikam i slovim (Byte$nikova, 2012).

Pudové zvatlani je pfirozenym jevem u vSech déti bez rozdilu narodnosti, stejné tak
mizeme tyto zvukové projevy zaznamenat i u déti se sluchovym postizenim (Klenkova,
2000).

Lidska te¢ je pro spravny vyvoj feci u déti velice zdsadni. Kolem 5. mésice dité
reaguje na hlasy znamych lidi. Jeho reakce jsou vSak nejvice sméfovany k matce (Klenkova,

Bockova, ByteSnikova, 2012).

V druhé poloviné roku zivota, jak zminuje Klenkova (2000), zafina obdobi
napodobujiciho Zvatlani. Zapojuje se védoma sluchova 1 zrakovéa kontrola, dit¢ zacina
napodobovat hlasky matefského jazyka, predev§im ho zajimaji pohyby ust nejblizSich osob.
Napodobovani melodie a rytmu je Castéjs$i neZ napodobovani hlasek. Dit¢ musi mnohokrat
zkusit napodobit hlasku, aby se ji naucilo. ,,O tomto opakovani se mluvi jako o fyziologické
echolalii“ (Klenkova, 2000. str. 12).

Je tifeba, aby byly ditéti popisovany feci aktivity, jako napt. prubéh krmeni, myti,
vareni, uklizeni. U jakékoliv €innosti se vyjadifujeme k tomu, co pfi nich pouzivame, jak je
pouzivame a pro€. Dité kolem deviti mésicli Zivota rychle zjiSt'uje, jak plnit nékteré pokyny.
V tomto obdobi je vhodné zacit s prvnimi fikankami. Nenutime vSak dit¢ do uceni, ani na
n¢ho nenaléhdme, aby nékomu ukazalo, co umi (Kutalkova, 2010).

Na tato stadia navazuje kolem 10. az 12. mésice roku ditéte stadium, kdy dité rozumi
tomu, co slysi, tzv. stddium porozuméni fe€i. Dit¢ v tomto obdobi rozumi, ale obsah slov,

které slysi, nechdpe. Mimika, gestikulace a melodie feci je podnétem, na ktery dité reaguje
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hlavné svou motorikou. Slova si spojuje s predméty nebo s osobou. Opét je velice dalezité
nezapominat na umoznéni dostate¢ného kontaktu S ostatnimi lidmi a zamé&fit svou mluvu na
to, o co se dit¢ v daném moment¢ zajima nebo co vnima. Konec prvniho roku se uvadi jako
obdobi, kdy dité prosSlo potfebnymi stadii. Tato stadia jsou hodné dulezita pro dalsi rozvo;j.
Dité téZ reaguje na jednoduché ptikazy a zakazy (Klenkova, 2000).

Nesmi se opomenout ani spravny télesny rozvoj, jelikoz se s hlasovym projevem

soubézné rozviji 1 télesna obratnost a navzajem se uzce ovliviuji (Kutalkova, 2010).

1.2.2 Hlavni obdobi vyvoje mluvené reci

Kolem prvniho roku Zivota za¢ina dité¢ pouZzivat slova neboli prvni verbalni projev.
Jednotlivymi slovy vyjadiuje cely obsah vét. Jsou to détska ptani, potieby, city, prosby, které
jsou vyznamove ulozeny v prvnich slovech. Prvni obdobi se nazyva emocionalné volni. Dité
spojuje slova s konkrétnimi vécmi nebo lidmi. Prvni slova mohou byt jednoslabi¢na nebo
viceslabicnd. DéEti v tomto obdobi do slov vkladaji intonaci, citové zabarveni a pfizvuk slova.
Napriklad slovem ,,pd*“ muze vyjadfovat, ze jde ven, stejné tak nespokojenost, kdyz n¢kdo
jemu blizky odchazi (Klenkova, 2006).

Nejpfirozengjsi cestou pro osvojeni si slov, které dit€¢ uz zna, je hra. Nejcastéji si
spojuje slova s ¢innosti, napt. citoslovci. Jako dulezity faktor se uvadi i dobra nalada u ditéte,
coz je vhodny zpisob, jak si dané slovo 1épe zapamatuje (Kutalkova, 2010).

Dalsi obdobi spojené s vékem od 1,5 az do 2 let se nazyva egocentrické obdobi vyvoje
feci. Dité uz samo opakuje slova a napodobuje fe¢ dospélych. Na zakladé kvality a mnoZstvi
podnétit dochazi k rychlému zlepSovani. Po 2,5 letech ditéte Lechta (in Klenkova, 2000)
pojednava o moznosti pozorovat frustraci v piipadé netspéSného pokusu o komunikaci.
Nastéava v situaci, pokud se ditéti nedostava uspokojeni v oblasti komunikace, napt. rodi¢ mu
neporozumél nebo pokud neni rodi¢ ¢i kdokoliv dal§i ochoten s ditétem komunikovat.
Navazujici je stadium rozvoje komunikac¢ni fe¢i. To nastdva mezi 2. - 3. rokem ditéte. Dité ma
vetsi tendenci si s dospelymi povidat a komunikovat. Komunikaci si pomahé dosdhnout toho,
co chce. Navazujici obdobi se oznacuje jako stadium logickych pojmu a nastava kolem 3.
roku. V tomto stadiu slova nesou urcity obsah. Stadium logickych pojmi mutize byt pro dité
obtizné, a to zejména proto, Ze tyto mySlenkové operace jsou pro dit¢ narocné. Jedna se o
opakovani hlasek, slabik, slov atd. Okolo 3 let véku je to u ditéte Casty jev. Déti to vSak bez

problému piekonaji, kdyz citi v rodi¢ich podporu. Pifelomem mezi 3. a 4. rokem zvlada dité
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vyjadfovat své myslenky spravnou formou, spravnym obsahem i s ptesnosti. Vyvoj se tyka
pfedevSim uceni slov neznamych, tudiz si rozSifuje slovni zasobu. Klade se diraz na

gramatiku a piesné pojmenovani (Klenkova, 2000).

1.3 Jazykové roviny

Dvoték (2007, str. 173) jazykovou rovinu definuje jako ,,dil¢i systém jazyka
charakterizovany specifickymi zakladnimi jednotkami.” Jazykové roviny se déli do Ctyt

oblasti (Klenkova, 2006).

1.3.1 Morfologicko-syntakticka jazykova rovina

Tato jazykova rovina se vénuje spravnému projevu V uzivani feCovych prostiedkd,
tykd se predevSim gramatiky, coz zahrnuje pouZzivani slovnich druht, slovosled ve vété,
gramaticky spravné vyslovovana slova, pady atd. Vyvoj v oblasti gramatiky se tvoii diky
prenosu mluvniho vzorce. Svlij matefsky jazyk a gramatiku spojenou s nim si dité osvojuje
napodobou. Dilezitym faktorem je i pamét. Ta dava ditéti moZnost pouZit to, co slysi pro
svij vlastni prospéch. S touto jazykovou rovinou se navzajem prolind rovina lexikalni
(Klenkova, Bockova, Bytesnikova 2012).

Gramatickou rovinou se miizeme zacit zabyvat az kolem 1. roku zivota ditéte. Dité
pouziva prvni slova a za¢ind je spojovat ve véty. Slova jsou nesklonna, pouzivana predevsim
V prvnim padé. Jednoslovné véty pretrvavaji piiblizn€ do 1,5 — 2 let, potom je nahrazuji
dvouslovné véty (Klenkova, 1997). Dvouslovné véty jeSté nemaji gramaticky spravnou
To se vSak béhem zvySovani véku ztraci (Bytesnikova, 2012).

Klenkova (2000, str. 34) ve svém dile uvadi, ,,pokud se vyskytuji odchylky
v gramatické stavbé te€i do cCtvrteho roku Zivota, hovofime o tzv. fyziologickém

dysgramatismu.*
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1.3.2 Lexikalné-sémanticka rovina

Slovo, které zname a patii do nasi slovni zadsoby, oznacujeme jako lexikant. Sémant je
spojen se samotnym vyznamem ur¢itého slova (Balasova, 2003).

Tuto jazykovou rovinu tvofi aktivni a pasivni slovni zasoba. Za aktivni zasobu se
povazuji slova, kterd pouzivame, a v opacném piipad¢ jde o slovni zasobu pasivni, kdy slova
denné nepouzivame, ale jejich vyznam zname. Pasivni zasoba se tvoii uz kolem 10. mésice.
Aktivni se projevuje az kolem 1 roku (Klenkova, Boc¢kova, Bytesnikova 2012).

Dit¢ komunikuje pfevazné pomoci mimiky, pohledii a jeho prvni slova nejsou
pouzivana konktrétné. Zprvu dit€¢ oznacuje véci, zvitata 1 lidi vS§eobecnym zptsobem. ,,Vse,
co ma Ctyfi nohy a je chlupaté, je haf* (Klenkova, 2006, str. 38). Nasledné piechdzi k
primému pouziti slova k oznaceni jedné osoby nebo véci (Klenkova, 2006).

Z hlediska lexikaln¢-sémantické roviny mizeme u ditéte sledovat obdobi tzv. prvniho
a druhého véku otdzek. Béhem prvniho obdobi otazek, ktery nastavd okolo jednoho a pul
roku, pozorujeme otazky typu ,,Co je to?* nebo ,,Kdo je to?* Piiblizné ve tfech a ptl letech
nastava obdobi druhé, mizeme u déti pozorovat otazky jako ,,Pro¢? a , Kdy?* Komunikaci
s dité¢tem mohou rodi¢e velice dobte pfispét k rozvoji slovni zasoby ditéte. (ByteSnikova,
2007)

Markova (in Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012) popisuje, Ze u vyvoje lexikalni
roviny neni mozné, aby byl vékem dany. Jelikoz slovni zdsoba nartistd u¢enim a piijimanim
informaci, dochazi k tomu tedy nepietrzité az do doby, kdy pfijimat nové informace

pfestaneme.

1.3.3 Foneticko-fonologicka jazykova rovina

Fonetika je zaméfovana na zvuk vfefi a na to, jak hlasky tvofime. Zabyva se
zpusobem tvorby hlasek, zjednoduSen¢ se vénuje zvukovym vlastnostem teci. Fonologie je
nauka zabyvajici se funkci zvuku jazyka. Pracuje s fonémy, coz jsou nejmensi jednotky v feci.
(Balasova, 2003; Cechova, 2011; Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005).

Pod touto rovinou je zohlednéna oblast feci, kterd se vénuje zvuku slov, jejich
napodobé, korektni vyslovnosti a intonaci. Za zakladni jednotky se povazuji fonémy neboli

hlasky. (Klenkova, Bockova, Bytesnikova 2012).
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Charakteristické je pro détskou vyslovnost, podle Klenkové a kol. (2012), rozvijet fec
Podle Lejsky (2003) se hlasky déli piedev§im na samohlasky a souhlasky, ale Vystejn (1991)
k tomu uvadi jesté dvojhlasky. Zpravidla se prvni tvoii a fixuji samohlasky, dale dochazi k
fixaci retnych souhlasek, az se postupné piechazi k hldskam hrdelnim:
- zavérové: p, b, m, t,d, n, £, d, 1, k, a, g;
- uzinov¢ jednoduché: f, v, j, h, ch, s, 7, §, 7;
- polozavérové a uzinové se zvlastnim zptisobem tvoieni: c, ¢, dz, dz, 1, r, 1;
(Ohnesorg, Pacesova in Klenkova, 1997, str. 5).
V Ceském jazyce se jako posledni fixuje hlaska t (Klenkova 1997).

Klenkové, Bockova a ByteSnikova (2012) ve svém dile pouzivaji obecné dany pojem
vokdl, ktery vystihuje samohlasku. Také zminuji, Ze artikulacné prvni nejlépe napodobitelny
je vokal a. Vokal i se fixuje posledni. Dalsi navazuji diftongy, ty oznacuji dvojhlasky. Néazory
na to, kdy lze povazovat nespravnou vyslovnost za fyziologickou z hlediska véku, jsou
rozdilné. Podle normy by mél byt vyvoj zaméfeny na zvukovou stranku ukoncen v péti letech
ditéte. S ohledem na rizné pfi¢iny se muze vyvoj prodlouzit k véku sedmi let. V tomto
pripadé je vSak nutno zahajit terapii kolem patého roku ditéte, aby pti zahdjeni povinné Skolni
dochazky nemélo problémy (Klenkova, 1997).

Krahulcova (2003) se zminuje o faktorech, které se podileji na vyvoji vyslovnosti,
nazyva je autokorektivni procesy. Jedna se o:

- dozravani centralni nervové soustavy,
- fonematicky sluch,
- motoriku mluvnich orgénd,
- celkovou motoriku téla.
Je nutno piihlédnout k rozdilnosti nespravné vyslovnosti a odlisit ji od vyslovnosti

vadné, kdy se jedna o dyslalii (Krahulcova, 2003).

1.3.4 Pragmaticka jazykova rovina

Jazykova rovina pragmaticka souvisi se samostatnosti v komunikaci, jedna se o smysl

vyjadiovani vlastnich vnitinich myslenek a pociti. Vznika za Géelem interakce ve spole¢nosti,
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k ziskavani a predavani informaci. Lze fici, Ze pragmatickd rovina zahrnuje korektni
vyuzivani jazyka ve spolecnosti (Klenkova, Bockova, Bytesnikova 2012).

Snaha komunikovat a tvofit dialog s dospélym se objevuje u ditéte ve tiech letech.
Navazujici ¢tvrty rok je obdobi, kdy dité ptizpisobi komunikaci situaci, ve které se nachazi
(Klenkova, 2000).

Lechta (in Klenkova, Bockova, Bytesnikova, 2012) rozd€luje uroven vyvoje do
jednotlivych oblasti, na zaklad¢ kterych vytvofil takovéto schéma:

- obdobi pragmatizace-do prvniho roku zivota,
- obdobi sémantizace-prvni az druhy rok,

- obdobi lexemizace-druhy az tfeti rok,

- obdobi gramatizace-tteti az ctvrty rok,

- obdobi intelektualizace-po patém roce zivota.
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2 NaruSeni ¢lankovani reci

Narusena artikulace spada pod naruSenou komunikaéni schopnost. V této praci se
vénujeme dyslalii. Pod poruchu artikulace spada i dysartrie, ktera na rozdil od dyslalie vznika
pri¢inou organického poskozeni nervové soustavy, tudiz nezasahuje jen do artikulace.

Dyslalie a dysartrie patii pod naruseni ¢lankovani feci (Klenkova, 2006)

2.1 Fyziologicky zaklad vyslovnosti

Samotné mluveni je mozné pomoci spoluprace mluvnich organd, kterymi jsou
respiracni Ustroji, fonacni a modifikacni Gstroji. Pii tvorbé hlasek spolu vSechna tato Ustroji
vzajemné kooperuji. Spolupraci mezi sebou popisuje ve svém dile Krahulcova (2013) takto:
»Soucinnost mluvidel z fonetického hlediska je realizovana dechovym proudem (bez vydechu
by nebyla mozna mluva), Gc¢asti hlasu (je podstatnou slozkou mluvy, ale nékdy muze chybét,
netcast hlasu se nékdy projevuje jako charakter jinych hlasek — p,t,s —, jako Sepot nebo
mluvni pauza nebo celkové pieruSeni feci) a modifikaci neboli specifickou tupravou
dechového proudu a hlasu v rezonan¢nich dutindch nad hlasivkami, pozménovani tvaru,

objemu a otvoru téchto dutin a jejich riznou kombinaci® (Krahulcova, 2013, str. 120).

2.2 Fyziologické predpoklady artikulace

Vyvoj feéi je velice uzce spjaty s vyvojem pohybu. V souvislosti s artikulaci je tieba
dbat na fyziologické ptedpoklady, které vedou ke spravnému vyvoji vyslovnosti. Rozvoj
pohybu pfispiva k obratnosti celého téla., tudiz 1 obratnosti mluvidel (Kolmanova, 2020).

Oblasti, které¢ jsou pro vyvoj vyslovnosti dulezité, jsou uvedeny néasledovné.

2.2.1 Hruba motorika

Vsechny pohyby, které lidské télo provadi, je schopnost nazyvana motorika. Hruba
motorika je schopnost koordinovat pohybem své t¢lo jako jeden celek. Pohyby hlavy, trupu,

téla a koncetin jsou rozvijeny systematicky. Zahrnuji ovladani a spravné drzeni t€la. Jedna se i
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o koordinaci hornich a dolnich koncetin nebo rytmizaci riiznych pohybti. Sou¢innosti velkych
svalovych skupin vznika lokomoce. Lokomoci oznacujeme pohyb, jako je chiize, beh, skakani
atd. Mezi nelokomoc¢ni pohyby patii pohyby jako je strkani, sezeni atd. Nedojde-li k upevnéni
koordinovanych pohybti a vytvofenych navykt béhem rané faze ve vyvoji, mohou
V pozdé&jsim veku nastat problémy s osvojovanim (Opatiilova, 2003; Michalova, 2007).

Pozornost vénujeme koordinaci pohybt, stabilité pti pohybu, rovnovaze v klidu, jak
rychle dité reaguje, zda umi udrzet rytmus. Pohybové aktivity, vhodné pro déti predSkolniho
véku jsou plynulé, pohyby se neustale zdokonaluji (Michalova, 2007).

Zakladni dovednosti, které by mélo intaktni dité pfedSkolniho v€ku zvladat jsou: jizda
na kole, skdkani na jedné noze, udrzeni rovnovahy, skakani pies Svihadlo, jizda na bruslich,

hazeni a chytani mice, tancovani a dal§i pohybové aktivity.

2.2.2 Jemna motorika a grafomotorika

Jemna motorika souvisi s manipulaci malych predméti. V tomto procesu se
koordinuji pohyby ruky a zraku, coz ma velky vliv na pozd¢jsi, spolu souvisejici, funkci ruky
a teCi. Jde o pohyby fizené diky drobnym svalim (Byte$nikova, 2012). Jemnou motoriku
muzeme rozvijet manipulacnimi ¢innostmi, pii tvofivych aktivitich, béznych ¢innostech,
sebeobsluze, stravovani. Pti jakékoliv aktivité u stolecku je potieba hlidat spravné drzeni téla.
Uzce je s jemnou motorikou spojena grafomotorika, ta se rozviji spolu s vizumotorikou.
Lipicka (in ByteS$nikova, 2012, str. 146) popisuje grafomotoriku jako ,,soubor
psychomotorickych ¢innosti zahrnujici cilenou, postupnou a pravidelnou pfipravu na
zvladnuti psani.” Je dilezité zminit, Ze pfed zahajenim povinné Skolni dochdzky by mély byt
pohyby zapésti a prstd v souhfe. Tomu poslouzi grafomotorickd cviceni, ktera jsou
v predSkolnim véku systematicky a pravidelné vyuzivana. Mize se jednat o stavbu komina
z kostek, malovani prsty, cvrnkani kulicek, hrani s plastelinou, zapinani zipu, prelévani vody

atd.

2.2.3 Oromotorika

Spravna motorika mluvidel patii mezi velice dilezité podminky, aby dité vyslovovalo
hlasky spravnym zpisobem. Pfi nedostate¢né pozornosti vénované motorice mluvidel mohou

nastat problémy s vyslovovanim nékterych hlasek. Jedna se hlavné o hlasky narocné na
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vyslovnost, napt. hlasky /, r, . Pohyby mluvidel mizeme stimulovat hrou. Mize se jednat o
mimické hry vyjadiujici emoce, kdy se stfida tsmeév s mracenim a svéSeni koutkd nebo
cvi¢enim Spuleni rtd. Mluvidla jsou tvofena nékolika ¢astmi. Soucasti jsou jazyk, rty, zuby,
Celist. Je proto vhodné dbat na stimulaci téchto jednotlivych oblasti. Ovlivnit se to muze
pfijmem potravy a typem lahve nebo hrnecku, ve kterych se ditéti podavaji tekutiny
(Cvengrosova, 2017; Kutalkova, 2010).

2.3 Dyslalie

Dyslalie se tfadi mezi naruSenou komunikaéni schopnost. Jednd se o poruchu
artikulace, nejcastéji se vyskytujici druh narusené komunikacni schopnosti. Jinak se da
dyslalie nazvat i jako patlavost. Sovak popisuje dyslalii jako ,,narusenou vyslovnost jedné
hlasky nebo skupiny hlasek matefského jazyka, zatimco ostatni hlasky jsou vyslovovany
spravné (Sovak, 1984, str. 155). Podle Guthové a Buntové (in Kerekrétiova, 2020) lze

dyslalii popsat také jako naruseni zvukové roviny feci.

2.3.1 Vymezeni a pri¢ina

V mluvené feCi se patlavost projevuje vynechavanim chybné vyslovovanych hlasek
nebo nahrazeni jinymi podobnymi hlaskami ¢i neptfesnym vyslovovani hlasek. Tyto projevy
fonologické. To zahrnuje spojovani hlasek do slabik, slov a vét. Toto ovliviiuje i ostatni
roviny, protoze jsou to zaklady feCi pro rovinu morfologicko-syntaktickou, coz se muize
odrazit v psani. U roviny lexikalné-sémantické mize byt projevem vyhybani se problémovym
sloviim. Je-li dyslalii naruSend pragmaticka rovina, jejim projevem miiZze byt horsi interakce
ve spolecnosti nebo miize byt spolecnosti jedinec vyclenovan nebo i Sikanovan (Bytesnikova,
2012).

Fonologickym vyvojem se zabyval také Dvotak (in Pefesta, 2019). Podle tohoto
autora se hlasky déli na zaklad¢ zné€losti, mista tvofeni a zplsobu tvofeni. Jestlize je u ditéte
pfitomna vyvojova fonologickd porucha, nepostihuje jednotlivé hlasky, ale skupiny hlasek.

Miizeme ji tedy pozorovat ve slovech (Petesta, 2019).
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Klenkova (1998) s ohledem na dalsi oblasti uvadi hledisko inteligence, kdy je nutné
zaméfit se na individualitu ditéte. V1iv mize mit i prostiedi, ve kterém se nachazi nebo vliv
organické odchylky mluvidel (Salomonova in Skodova, Jedli¢ka, 2007; Klenkova, 1998).

Krahulcova (2007) ve svém dile uvadi primérny vyskyt dyslélie kolem ¢tvrtého roku

v 60% a u déti nastupujicich do skoly je patlavost pfitomna ve 40%.

2.3.2 Klasifikace dyslalie

2.3.2.1. Vyvoj vyslovnosti

Je nekolik hledisek, podle kterych se dyslalie déli. Z hlediska vyvoje se ve vyslovnosti
rozlisuji prirozené odchylky ve tvofeni hlasek a jejich presnosti. Tento jev se oznacuje jako
fyziologicka dyslalie. O fyziologické dyslalii se bavime ovSem jen v pfipadé, Ze dité
neptekrocilo hranici patého roku Zivota, po patém roce se dyslalie oznacuje jako fyziologicky
prodlouZend. V leh¢ich piipadech je mozné zaznamenat autokorekci nespravné
vyslovovanych hlasek. Pravou dyslalii se oznacuje vadna vyslovnost po sedmém roce ditéte.
Jelikoz se jedna o obecnou rovinu, kazd4 hlaska se fesi jinym zplsobem a klade se diraz na
individualitu problému u ditéte. Klenkova tvrdi, Ze vyskyt dysldlie v obdobi od sedmi do
deviti let kles4 z diivodu dozravani organismu jedince, vliv ma také osvojovani Cetby a psani.
Divodem mensiho vyskytu vtomto veéku je predev§im poskytovana logopedicka péce

(Kutalkova, 2005; Klenkova, 2005; Bytesnikova, 2012).

2.3.2.2. Stupen dyslalie

Dalsi klasifikace deli patlavost do tii stupnt. Jedna-li se o jednoduchou poruchu ¢i
vadu vyslovnosti jedné nebo vice hlasek, ale srozumitelnost neni narusenda, mluvime o dyslalii
levis. Pokud si jsou hlasky artikulatné podobné a jsou zaroven tvofeny na stejném
artikulacnim misté, je dyslalie oznacovana monomorfni. Dysldlia gravis neboli tézka vada
vyslovnosti, spo¢iva v postizeni vice hlasek a na rozdil od prvniho stupné ma jedinec
naruSenou srozumitelnost. Pokud se porucha tyka vice artikula¢nich mist, dyslalii se fika
polymorfni. Posledni je dysldlia universalis, kdy fe¢i neni téméf rozumét a vyslovnost je

narusena viceméné u vSech hlasek (Klenkova, 2006; Krahulcova, 2013).
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2.3.2.3. Kontextové hledisko

Z hlediska kontextu rozd¢lujeme artikula¢ni poruchu na kontextovou a hlaskovou.
Pticemz hlaskova se tyka situace, kdy osoba neumi hlasku spravné vyslovit, ani kdyz se jedna
0 samostatnou hlasku. Komtextova porucha spociva v plynulé teci, kdy c¢loveék hlasku
samostatné vyslovit umi, ale nema ji zafixovanou a v mluveném projevu ji spravné nepouziva
(Guthova, Buntova, in Kerekrétiova, 2020).

Micakova a Vitaskova (2013) popisuji hlaskovou dyslalii jako poruchu fonetickou.
Jedna se o poruchu artikulace u jedné ¢i vice hlasek. Kontextova dysldlie je oznaCovana
poruchou fonologickou. Problém miizeme pozorovat ve vyuzivani hlasek ve slabikach nebo
slovech. Oyer, Crowe a Haas (in Guthova, 2009, str. 146) pod zkratkou S.O.D.A. navrhli
oznaceni pro poruchy artikulace. Zkratka obsahuje prvni pismena jednotlivych symptomii:

S — substitution (nahrazeni hlasky jinou hlaskou),

O — omision (vynechéavani hlasky),

D — distortion (vadnd vyslovnost hlasky),

A — addition (pfidana hlaska ke slovu).

Dvoték (2007) ve svém dile uvadi terminy, které se uvadéji u nas. Substitution nazyva
jako mogilalii, omision jako paralalii, distortion jako dyslalii a addition popisuje jen jako

pfidani hlasky.

2.3.2.4. Etiologie dyslalie

Etiologické hledisko rozdéluje dyslalii na organické a funkéni. ByteSnikova (2012) ve
svém dile popisuje vznik funkéni dysldlie. Jedna se o priciny, jako je napf. naruSena sluchova
diferenciace nebo kolem sebe dité nema vhodny vzor fedi, jak autorka uvadi. Re¢ miize byt
navzajem provazana a ovlivilovana zpusobem, jakym dit¢ ovlada motorické dovednosti.
Bendové (2021) uvadi, ze organickd dyslalie vznika disledkem zmén na organech, které jsou
dilezitou soucasti u tvorby artikulace. Mohou to byt tedy déti s poruchou sluchu, s vyskytem
anatomickych vad u feCovych organt apod. Kejklickova (2016) ve svém dile popisuje, ze
poruchy sluchu ovliviiuji vnimani zvuku z mluvené feci, ¢imz miize byt narusena vyslovnost.

Kraluhcova (2013) popisuje vznik organové (organické) dyslalie se zaméfenim na
postizeni jednotlivych organt a déli je na: ,,dyslalii audiogenni (akusticka), labidlni (vada v
oblasti rtt), dentdlni (vada skusu), lingvdlni (jazykové), palatdlni (tvrdopatrové), nebo
nasdlni (nosové)* (Krahulcova, 2013, str. 141).
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Krahulcova (2007) ve svém dile uvadi, ze na vznik dyslalie mlize ptisobit i nedostatek

stimulace ke komunikaci nebo dlouhodobé uzivani dudliku.
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3 Intervence v oblasti narusené artikulace mluvené reci

2.4 Prevence

Prevenci lze oznacit jako jednani, jehoz cilem je zamezit nejvhodnéj$im zptisobem
naruseni komunikacnich schopnosti ditéte. Prostiedi, které¢ ditéti nabizi podnéty pro rozvoj
fe¢i, je vhodné jako preventivni opatieni. Re¢ rodit je pro dité vzorem, vyslovnost by tedy
m¢éla byt spravna. Nejedna se jen o rodice, ale i o ucitele matefskych $kol a osoby, se kterymi
je dité Casto v kontaktu (Guthova, Buntova, in Kerekrétiova, 2020). Nelze vsak opomenout i
celkové posilovani motorické oblasti. Rliznou formou her mizeme podpofit vyvoj hrubé i
jemné motoriky, grafomotoriky i motoriky mluvidel. Rytmizace a vyuziti hudby jsou jen
ptikladem ¢innosti, které mohou pozitivné rozvijet fe¢ (Krahulcova, 2013).

Podstatné je vcasné odhaleni artikulacni poruchy. Jakmile se zacne vcas s ditétem
pracovat na spravné vyslovnosti, preventivnim zakro¢enim je mozné zamezit nasledkim,
které mohly vzniknout (Guthova, Buntova, in Kerekrétiova, 2020).

Prevenci je mozné v logopedii rozdélit do tfi oblasti. Primdrni prevence pokryva
celou sledovanou populaci. Sekunddrni prevence je poskytovana z divodu mozného vyskytu
rizika naruSeni komunikacni schopnosti. Je zaméfena na rizikové skupiny ¢i jednotlivcee.
Tercidlni prevence je poskytovana osobam, kde je snaha o zmirnéni nasledkti nebo snizeni
nezadoucich jevi v komunikaci, které nelze odstranit (Neubauer, 2018).

Pozitivné 1ze vyslovnost u ditéte podpofit i laskavou komunikaci pti ¢innostech, kdy je
vhodné pouzit v fe€i mékky hlasovy zacatek a vzhledem k moZnostem dbat na spravnou

vyslovnost (MI¢akova, Vitaskova, 2013).

2.5 Diagnostika dyslalie

Diagnostika je ¢innost, béhem které ziskdvame, v co nejobsahlejsi formée, informace o
¢loveku, ktery je diagnostikovan (Vasek, 2005).

Diagnostika se zaméfuje na nékolik danych oblasti. Klenkova (2006) jako zaklad
uvadi anamnézu, vySetfeni sluchové percepce a fonematické diferenciace. (Lechta, in
Klenkova, 2006) Je také dulezité zaméfit se na motoriku hrubou, jemnou i motoriku mluvnich
organil. Soudasti je i vySetfeni impresivni a expresivni stranky fe¢i a laterality. Skodova a

Jedlicka (2007) dopliuji vySetfeni o smysl pro rytmus a muzikdlnost. Piihlédnout by se také
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m¢élo na kvalitu chrupu, pfedevsim skusu, pohyb rtl, zptisob dychani a polohu hrotu jazyka.
Podle Krahulcové (2007) je dobré si v§imat vyslovnosti i u rodict nebo blizkych osob.

Diagnostika je vzdy realizovana za pomoci dalSich specialistt v oboru, a to ve
spolupraci s foniatrem a psychologem. Foniatr se podili na zpiesnéni diagndzy a piispiva v
navrhu lé¢ebnych metod. Psycholog se zamétuje na psychické vysetieni ditéte a na eliminaci
ztézujicich okolnosti, které mohou ovlivnit proces (Klenkova, 2006).

Lechta (in Skodova, Jedlitka, 2007) popisuje tii existujici Grovné logopedické
diagnostiky. Rozd¢luje je na orientacni vySetieni, to zahrnuje screening (depistaz) pro
zjisténi, zda jedinec ma NKS nebo ne. Zakladni vysetieni zjistuje, jaky je to konkrétni druh
NKS a specidlni vysetfeni, ve kterém se podrobné zjistuje typ, stupen, forma NKS
(Salomonova in Skodova, Jedlicka, 2007).

ByteSnikova (2012) popsala ve svém dile spontdnni mluvni projev s osobou, ktera je
vySetiovana, jako metodu zakladni. Prvni orienta¢ni vySetfeni, od kterého by se méla odvijet
vSechna dal$i, je screening neboli depistazni vySetieni. Cilem je identifikovat jedince
s dyslalii v Siroké skupiné lidi. Tyka se hlavné déti v predskolnim véku. Navazujicim
vySetfenim je diferencialni diagnostika (Byte$nikova, 2012). Dle Krahulcové (2013) se
diferencidlni diagnostikou u dyslalie zjist'uje, jestli je artikula¢ni porucha jen logopedicka
odchylka nebo zda se jedna o dyslalii symptomatickou a disledkem je jiné onemocnéni ¢i
postizeni. Diferencidlni diagnostika miize vSak také odhalit, z hlediska komunikace, jiny
problém.

Vychazi se vzdy z aktualniho stadia vyvoje jedince. VySetfeni se realizuje nejprve
navazanim kontaktu jak s ditétem, tak s rodi¢i (Krahulcova, 2007). V anamnéze jsou uvedené
mozné dédicné dispozice, prabeh t€hotenstvi, porodu i doby ¢asné po porodu. Piedevsim se
popisuje prubéh vyvoje fe¢i a psychomotorického vyvoje (Kejklickova, 2016).

Pfi mluveni s vySetfovanou osobou je dilezité zachytit zplisob artikulace jednotlivych
hlasek, ale stava se, ze se nestihnou projit vS§echny hlasky. VySetiuje se pomoci obrazku, kde
je hlaska ve slové umisténa tfemi riznymi zpisoby, na zacatku slova, uvniti ¢i na konci.
(Vitaskova, Mlcakova, 2013)

Diagnostika by méla odhalit pficinu, tedy to, co stoji za nespravné vyslovovanou
hlaskou a zaroven urcit, do jaké kategorie porucha patii. Zjisti se stupen a rozsah artikulaéni
poruchy (Krahulcova, 2007). Vénuje se pozornost také slovni zasobé, nejen vyslovnosti. Z
popisovanych obrazkti se postupné prechazi na spontanni rozhovor, aby se mohl sledovat
projev v bézné tfeci. U déti predSkolniho véku je mozné vyuzit i stavebnice a jiné hracky

(Salomonova, in Skodova, Jedlicka, 2007).
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Jak je vySe zminéno, do logopedického vySetieni patii i orientacni vysetfeni sluchu za
pomoci hlasité i Septané mluvy. Postup popisuje ve své publikaci Kejklickova (2016).
Vysetieni se provadi v dostate¢né veliké mistnosti, aby bylo mozné na dité¢ mluvit s odstupem
alespon ze vzdalenosti Sest metri. Dité posloucha vzdalenéjsim uchem od logopeda a opakuje
slovo, které slysi. Zvlast se vysettuje pravé a levé ucho. (Kejklickova, 2016).

Na rozliSovani jednotlivych hlasek, tedy vysetfenim fonematické diferenciace u déti,
se pouziva standardizovany test nazyvany Hodnoceni fonematického sluchu u predskolnich
deéti (Skodova a kol., 1995 in Zezulkova, 2008). Testem se tak zjistuje, zda ditd rozeznava
zvukové podobné hlasky nebo slova si podobnd, ale vyznamové odlisna. Je to dulezité
vySetieni pied zahajenim korekce artikulace (Zezulkova, 2008).

Seeman (1995, in Klenkova, 2006) pojednava o potadi, ve kterém jsou hlasky
vySetfované, a stejné¢ tak se zaméfuje na misto tvoreni hlasky. Déleni hlasek viz str. 8.
(Nektefi) autofi radéji voli prvné vySetfeni exploziv, tfenych hlasek, sykavek a pokracuji
hlaskou L, R, R zmékéenymi hlaskami a shluky hlasek.

VySetfeni je zaznamendvano do archu, ktery slouzi jako zaznam. Uvadi se tam
nespravné vyslovované hlasky a zpisob jejich vyslovnosti. Na zdkladé zjisténych poznatkl se
na zavér stanovuje diagnoza, progndza a postup Upravy artikulace (Salomonova, in Skodova,

Jedlicka, 2007).

2.6 Terapie

Pokud dité vyslovuje hlasky nepravng, méla by se logopedicka péce zahajit vcas, aby
k napravé. Z pohledu Klenkové (2006) se Casto stava, ze samotni odbornici nejsou jednotného
nazoru, kdy logopedickou péci zahajit. Pokud ma vSak dité nastoupit K plnéni Skolni
dochazky, je vhodné, aby vyslovovani hlasek bylo spravné. Dité se tak mize pln¢ soustiedit
na nové podnéty z prostfedi Skoly. Postup pii terapii by mél byt plynuly. Do pozitivnich
aspektl, které ovlivni celou naslednou terapii, se fadi navazani kontaktu s ditétem a snaha
ziskat jeho duvéru. Navozuje se pocit klidu, bezpeci a pohody k tomu, aby mélo dité chut
spolupracovat. V détském veéku je zakladni Cinnosti hra. Ani u terapie tomu neni jinak.
Pomoci zvolenych her se dité uci velice pfirozené a nenucené. Nesmime opomenout ani

motivaci, ktera piispiva k lepSim terapeutickym vysledkim. Jakmile se hra stane nezajimavou
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a pro dit¢ nudnou, pozornost se presouva jinam. Vhodnym zptisobem cviceni je spojovat fec¢
se situaci v realném zivoté (Kutalkova, 2005).

Dle Kejklickové (2018) je vhodné zaradit pii terapii myofunk¢ni terapeutické metody.
Poukazuje na fakt, ze znac¢na cast poruch vyslovnosti vznika vlivem nespravného postaveni
mluvidel, ackoliv jsou rty, jazyk, zuby a zbytek mluvnich organti bez poskozeni. Dle Kittel
(in Lechta, 2011) je cilem myofunkéni terapie ,,naprava nespravného pribéhu oralni faze
polykani a poruseni svalovych funkci orofacialniho systému* (Lechta, 2011 str. 176) Cviceni
pusobi na jazyk, svaly orofacidlni oblasti, polykani a k prevenci symptomd, které se mohou
vyskytnout.

Autoii Bowen a Forrest (in Neubauer, 2018) uvadi shrnuti nazori na myofunk¢ni
terapii. Poznatky, které byly shromazdény, referuji o myofunéni terapii jako o aktivité, ktera
nemize nahradit cilenou intervenci v logopedii. Tato terapie by se méla odrazet az od
artikulace hlasky, ktera je potfeba napravit. Kittel (in Lechta, 2011) popisuje myofunkéni

terapii jako vhodnou aktivitu pro artikula¢ni orgéany.

2.6.1 Zasady vyuzivané pri terapii

Zasady byly rozpracovany mnoha autory. Ti se 1 vzdjemné dopliiuji. Hlavni ¢tyfi body
u terapie dyslalie uvedl Seeman (1955) jako:

- Zdasada krdtkodobého cviceni; ta je stanovena z divodu krat§iho ¢asu sousttedéni
u déti. Uvadi dobu maximalni, coZ jsou tf1 azZ Ctyfi minuty. VyuZivaji se vzory
sluchové, zrakové i pomicky, napt. zrcadla, kresby atd. V tomto intervalu se
terapie opakuje,

- zasada uZivani pomocnych hlasek; dit¢ si potiebuje osvojit novou hlasku,
k tomu se muiZze nazorn¢ pouzit hlaska vyslovovana podobné,

- zasada uZivdani sluchové kontroly; zaméfit se na stimulace sluchového vnimani,
toho Ize dosahnout pomoci zvukovych her,

- zasada minimalni akce; déti jsou touto zasadou vedeny k tomu, aby hlasku

netvofily pfehnané a silou.
Naptiklad Radek (in Klenkova, 2006) zminuje jesté jedno pravidlo. Postupovat od

vvvvvv

nebo zasadu nazornosti, kdy je kladen diiraz na poznavani véci a viema v§emi smysly.
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2.6.2 Etapy vyvozovani hlasek

Priipravné cviceni je prvni fazi v odstranovani dyslalie. Zamétfujeme se na schopnosti
kognitivni, senzorické a motorické. Ty jsou spojené s korektni artikulaci. Identifikace hldsky
se umoznuje formou sluchovou, hmatovou, pohybovou a zrakovou. Vyvezeni hlisky se
realizuje individualné za pouziti vybranych metod. Mize se jednat o metodu népodoby,
substituce nebo metodu mechanickou. Navazujici fazi je fixace mluvniho stereotypu, kde
dochazi k upevnéni. To je tvofeno spojovanim noveé vyvozené hlasky s ostatnimi. Posledni
fazi je oznaCena automatizace sprdavné vyslovnosti. Cilem je, aby dité¢ novou hlasku pouzivalo

v bézné feci a zautomatizovalo si ji (Bytesnikova, 2012; Neubauer, 2018).

2.6.3 Metody vyvozovani hlasek a korekce nespravné tvorenych hlasek

Metody vyvozovani hlasek ve svém dile popisuje Krahulcova (2007). Prvni popsanou
je nep¥imad metoda, kterou je mozno aplikovat prostfednictvim citoslovei ozna¢ovanych jako
onomatopoia. Opira se o pfirodni zvuky nebo se zaméfuje na vytvoiené zvuky s danou
problémovou hlaskou. Piimda metoda pracuje na principu napodobovéni, a to diky zraku ¢i
sluchu. Systematicky se tak dostava ditéti podpora prostfednictvim vnimani daného pohybu a
polohy, v jaké se mluvidla nachazi. Posileno je i rozpoznavani sluchem. Je mozné zapojit i
hmat, a to jak u ditéte, tak u logopeda, pomoci rukou pfiiloZenych na hrtan za souc¢asného
vnimani vibraci. Neubauer (2018) uvadi jako pomucku pifi pfimém vyvozovani zrcadlo, kde
lze vidét pii vyvozovani hlasky spravné postavena mluvidla. Substitu¢ni metoda pracuje
s artikulacn€ podobnou pomocnou hlaskou, vede dité ke korekci, ale zvukové si hlasky nejsou
podobné. Napft. pro vyvozeni hlasky ,,r* je substitu¢ni hlaska ,,t* nebo pomoci Septané hlasky
»t se vyvozuje hlaska ,,c* (Neubauer, 2018). U mechanické metody se vyvozuji hlasky za
pomoci rozlisnych pomicek pro praci v logopedii. Pouzivaji se Spatle, mezi nejcastéjsi se fadi
logopedické sondy. Rotavibratory jsou také jednou z pouzivanych pomtucek. Metoda
vyvozovdni z globdalniho mluvniho celku je vhodné zvolena, umi-li dité hlasku jen v jediném
artikulaénim spojeni. Ukolem logopeda je v této chvili hlasku rozpoznat, izolovat a nasledné

ji upevnit rozdilnym artikulaénim spojenim (Krahulcova, 2007).
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2.7 Pomiicky vyuZivané v logopedii

Pomucky se v logopedii déli do nékolika skupin. Ve svém dile Vitaskova a
Peutelschmiedova (2005) vychazeji z Lechty (1990) a popisuji rozdéleni pomucek a piistroji
nasledné. Stimulac¢ni pomuicky se uplatiiuji s cilem podnitit imitaci a tim aktivovat fonaci
nebo respiraci atd. Jedna se o pomucky, jako jsou napi. bublifuky nebo zvukové hracky.
Motivacni a didaktické pomicky maji za ukol zaujmout a motivovat k praci. Derivacni
pomucky odpoutdvaji pozornost od vlastni feci. Podpiirné poméahaji k napravé, t€émi mohou
byt napt. sondy ¢i Spatle. Nepostradatelnou pomuckou pii tvorbé hlasek je logopedické
zrcadlo, které je pomuckou ndzornou. Pii registraci se vyuziva audiovizualni zaznam neboli
pomucka registracni, kdy se jednd o kamery nebo diktafon na zdznam fteci (Vitaskova,
Peutelschmiedova, 2005)

Dalsimi mohou byt indikatory nebo pocitacové logopedické programy. Vhodné jsou
také obrazky, fikanky, diky kterym si dité fixuje a automatizuje hlasky (BalaSova, 2003;
Salomonova, in Skodova, Jedli¢ka, 2007).

Casto pouzivanou pomiickou pii terapii dyslalie mohou byt napi. logopedické sondy.
Logopedické sondy maji mnoho tvari a zajiStuji polohovani i motoriku jazyka nebo
napomahaji K vytvofeni spravného celistniho uhlu. Pomoci sond lze docilit spravného
nastaveni mluvidel mnohem snadnéji, nez détem slozité popisovat pohyby a polohy mluvidel.

Je nutné s touto pomuckou zachazet citlivé, jemné a opatrné (Krahulcova, 2013).
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Prakticka c¢ast

3 Metodologicka Cast

3.1 Formulace cilu

Hlavnim cilem bakalafské prace je stanovit postup pii terapii ditéte s dyslalii v
predskolnim véku a popsat, na jaka pfipravna cviceni je vhodné se zamétit s ohledem na
diagnostiku ditéte. Prakticka cast je navrhem k postupu, jak déti nejlépe pripravit na spravné
vyvozovani hlasky na zikladé Myofunkéni terapie od némecké spisovatelky Anity Kittel,
kterd byla hlavnim inspiracnim zdrojem k této praci. Koncept je vytvofeny piimo pro déti
z ptipadovych studii. Zaroven je prakticka ¢ast zpracovana ze zdroji a informaci
z individualnich praxi jednotlivych logopedek, tak aby bylo docileno co nejvhodnéjsiho
zpusobu piipravy k spravnému vyvozovani hlasek a zaroven, aby byla pfipravnd cviceni
zabavnou formou uceni. Soucasti jsou i ndpady na motivaci ke cviceni, jejichZ cilem je
dosazeni pozadovanych vysledkt S co nejvyssim kladnym ucebnim efektem.

Dil¢i cile pro praktickou ¢ast:

- Uvést moznosti motivace ditéte k praci.

- Vytvorit kazuistiku ditéte ptedskolniho véku s dyslalii.

- Pfedstavit vhodny zplisob terapie, kterd zahrnuje ptipravna cviceni, seznameni s
hlaskami a fixaci hlasky pomoci fixa¢nich cviceni.

- Porovnat rozdilné terapie a odlivodnit zvoleny zpiisob postupu pii vyzkumné

terapii.

Hlavni otazka vychazejici z tématu:

Jaka pripravna cviceni pro zlepSeni artikulace jsou vhodna s ohledem na individualni
logopedickou diagnostiku ditéte?

Dil¢i otazky:

1. Jakym zplsobem muzeme déti motivovat ke spolupraci béhem logopedické

intervence?
2. Co je zasadni v uvedenych kazuistikach pro vyvozeni spravné hlasky?
3. Jaka jsou specificka cvieni a potieby k posileni jedné ¢i vice ¢asti mluvniho

aparatu vzhledem k nespravnému tvoreni urcité hlasky?
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4.V ¢em se lisi terapie u jednotlivych ptipadovych studii?

3.2 Zvolena strategie vyzkumu

Pro zjisténi potfebnych informaci byla prostudovana literatura a vhodné materialy
k aplikaci terapie pii napravé dyslalie. Zdroje odpovidaji dané tématice. Nasledné jsou
materidly zpracovany a prevedeny na konkrétni piipadové studie podle potieb déti.

Byly prostudovany literarni zdroje, které poskytly informace a pomohly zpracovat
praktickou ¢ast bakalafské prace. Stanovené zpusoby intervence v praktické casti jsou
zformovany S pfihlédnutim ke konkrétni ptipadové studii. Z prostudovanych materialii
zamétenych na pfipravna cviceni Se vyuzivaly formy a aktivity zaméfené na jednotlivé
specifické potieby pro spravné vyvozeni dané hlasky. Informace k terapii jsou zamétené
predevsim na piipravna cvic¢eni k spravnému vyvozeni hlasky a nasledné na fixacni cvieni na
upevnéni hlasky v plynulé feci.

Ukoly pro déti, cvi¢eni a materialy uvedené v této praci mohou byt i namétem pro

rodi¢e a mohou diky nim pfedchazet vzniku artikulacnich problémd.

3.3 Misto Setreni

Prakticka c¢ast bakalafské prace byla realizovana ve spolupraci se SOukromym
logopedickym zatfizenim. Vnitini prostory, ve kterych se logopedické zatizeni nachazi, mély
velice pfijemnou atmosféru. Mistnost byla vhodné vybavena a upravena pro praci
s predSkolnimi détmi. Prosttedi bylo ¢isté, upravené a plsobilo velmi zklidfiyjicim dojmem.
V mistnosti byl prostor uspotadan tak, aby dité sedélo ¢elem k logopedce. Zidle pro rodiée
byla umisténa s prihlédnutim k tomu, Ze rodi¢ by mél vidét, jak se s ditétem pracuje. Z
divodu aktualnich opatfeni souvisejicich s covidovou pandemii v noru 2021 nam bylo
umoznéno nahlédnout do prostoru zafizeni, avSak v pfimém kontaktu s détmi jsem byt
nemohla. Konzultace s logopedkou proto probihaly pomoci online technologii, kdy byl zvolen
videohovor. Zamérn¢ byly vybrany déti, u kterych byla diagnostikovana dyslalie. Jména,
ktera jsou zde uvedena, jsou Smyslend. Déti, které navstévuji logopedické zatizeni a jsou
zminovany v této praci, jsou vSechny ptedskolniho v€ku s rozdilnou diagnostikou dyslalie.
Cilem bylo tedy zahrnout do prace mozné zpuisoby stimulace a pfipravy na vyvozovani hlasek

u tohoto vzorku déti.
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4 Popis vlastniho vyzkumu

4.1 Motivacni logopedickeé listy

Motivace je pii kazdé praci, at’ uz s ditétem nebo s dospélym, velice dilezita. V tomto
ptipadé¢ na ni zavisi cely proces napravy artikulace a spravné vyvozovani hlasek. Mikolajkova
(2018) ve svém clanku popisuje motivacni listy, které mohou pomoci dojit zabavnou formou
do cile. Motivace ditéte by se méla odvijet od jeho zajmi, konickli a mize mit jakoukoliv
podobu. Chlapcim se mize vytvofit motivaéni arch, ktery se bude podobat draze
s prekazkami, kdy se figurka musi posunovat. Mize mit podobu dobyvani hradu nebo cesty
za pokladem. VSechno se odviji od individualnich zajmu. Pro dévéata se mtize vyrobit arch v
podobé zahrady, na kterou umistuji kvétiny nebo louky, na kterou dévaji zvitatka. Dalsi
Z moznosti jsou mandaly na vybarveni nebo se mohou vypliiovat kaminky. Motiva¢ni plany
mohou byt vytvofeny i1 ¢asové rozdilné, formou denniho planu, tydenniho nebo i mési¢niho
planu. Lze vizualizovat pokrok ditéte a miize se do planu umistit pocet zvladnutych slov, aby
vidélo, co uz zvladlo (Mikolajkova, 2018). Na to, jak se dité¢ zlepsilo, je také mozné vyuzit
mapy ucebniho pokroku, které motivuji dit€ vizualné.

Motivovat mizeme i slovem a pochvalou a pravé vizualizaci. Je dilezité upozornit
dit¢ na jeho pokrok, jak se zlepSuje, dulezité a efektivni je vyuZivani pozitivni motivace. Je
mozné vnimat pokrok napiiklad ve slovech, které cvi¢i a dokaZe je snadnéji a rychleji
vyslovovat. Motivace se poji jak k prvotnimu uceni, tak i k fixaci slov. Pti cviceni je vhodné
do procesu uceni zacadit i jiné aktivity nez samotné nacvi¢ovani pismenek. Hry zaméfené na

posilovani jazyka a na motoriku st &asto ani déti nevnimaji jako uéeni (Cerna, 2018).

4.2 Prvni pripadova studie — chlapec, 4,5 let

Rodinna anamnéza

Prvnim klientem je hlapec Dominik (4,5 roku), ktery vyrustal v Gplné rodin€. Chlapec
ma mladSiho bratra a mladsi sestru. V détstvi matka sama navstévovala logopedii. Otec ve
svém détstvi také absolvoval logopedickou péc¢i zdivodu incipientni koktavosti.

V soucasnosti se koktavost vyskytuje jen ztidka, coz je ovlivnéno vystavovanim se stresovym
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situacim. U Dominikova mladsiho bratra, kterému jsou tii roky, se vyskytuje vyvojova
neplynulost feci.

Osobni anamnéza

Dominik byl prvorozenym ditétem své matky. T¢hotenstvi probihalo bez komplikaci a
matka nebyla vystavena zadnému nezadoucimu vlivu, ktery by mohl téhotenstvi ovlivnit.
Porod probéhl v obdobi stanoveného terminu a dité pfislo na svét pfirozenou cestou bez
komplikaci. U Dominika se neprojevila novorozenecka zloutenka. Chlapec byl kojen do
Sestnacti mesici. Pfechod na pevnou stravu probihal s velkymi obtiZzemi. Dominik zietelné
odmital tuhou stravu a dle matky problémy pietrvavaji i nyni. Pouzivani dudliku trvalo tém¢f
do jeho patého roku veéku. Na zaklad¢ informaci od rodi¢i Dominikdv psychomotoricky
vyvoj probihal bez velkych vykyvl nebo nerovnomérnosti. Zvladnuti samostatného sedu
probéhlo v deseti mésicich. Nasledné samostatnou chiizi prokazoval okolo tfinactého mésice
zivota. Prvni slova zacal pouzivat v patnacti mésicich. Dvouslovné véty tvoril po druhém roce
zivota. Od dvou let Dominik trpi alergii a astmatem.

V dob¢, kdy bylo chlapci 3,5 roku, probéhla prvni konzultace na
otorhinolaryngologickém oddéleni (ORL) z divodu podezieni na kratsi jazykovou uzdicku,
ORL Iékar neshledal chirurgicky zakrok na podjazykové uzdicce za nutny. Poukazal vSak na
zvétsenou nosohltanovou mandli.

Logopedické vySetieni

Chlapec dycha piedev§im usty, coz je nazyvano jako oralni respirace. Z hlediska
jazykovych rovin vySetieni stanovilo:

Foneticko-fonologicka jazykova rovina:

-hlasky C, S, Z — artikulagni porucha, interdentalni tvofent;

-hlasky C, S, Z — artikulacni porucha, interdentalni tvotent;

-hlaska L — artikulacni porucha, interdentdlni tvofenti;

-hlasky R, R — fonologicka porucha.
Lexikalné-sémantickd jazykova rovina: slovni zdsoba v norm¢.
Morfologicko-syntakticka jazykova rovina: rozvité véty, bez dysgramatismu.

Pragmaticka jazykova rovinu: o¢ni kontakt navazuje, stfidd komunikacéni partnery.
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4.2.1 Vlastni navrZeny postup ke zlepSeni vyslovnosti

Uvedeny postup je navrzeny autorkou této prace a vznikl na zakladé prostudovanych

materiald v dané problematice s ohledem na kazdou ptipadovou studii.

wrwe

Dominik dycha tsty, cilem je tedy zaméfit se na cviceni, ktera mu pomohou osvojit Si zptsob
dychani, pii kterém se nadechuje nosem a néasledné vydechuje Usty.

Interdentdlni tvoieni je tvoteni hlasek, které vznika vlozenim jazyka mezi zuby. Zde
je dulezité vénovat se u chlapce orofacidlnimu cviceni, které se tyka zvlasté postaveni celisti

pii tvofeni hlasek a zaroven také posileni tonu jazyka.

Nac je tieba se zamé¥it

U spravné vyslovnosti hlasky L je nutné posilit svaly jazyka. Lze to provést naptiklad
cvienim sani a posilenim kofene jazyka. Hlaska L vznika pohybem od hrotu jazyka, ktery
zacina za hornimi fezéky. Hlaska je tvorena artikulaéné na nespravném misté, proto je u ného
oznacovana jako artikulaéni porucha. V tomto piipad€¢ je zapotiebi kontrolovat spravné
postaveni mluvnich organii a dotykem pomoci k uprave. Popis, jak spravné vytvofit hlasku L
uvadi Bezdékova (2008) a Stépan (2014).

U interdentalniho tvofeni u skupiny hlasek, jako jsou tupé sykavky C, S, Z, je dilezité
zam¢fit se na postaveni Celisti, zubll a jazyka. Tato cviceni lze provazat pomickami, které
mohou pomoci nastavit spravny Celistni thel. Pomickou muze byt tfeba bonbon lipo, ktery
nepodminuje tak hodné slinéni jako jiné sladkosti. Skupina hldasek C, S, Z, tedy ostré
sykavky, se z fyziologického hlediska zacinaji tvofit aZz po upevnéni tupych sykavek
(Salomonova, in Skodova, Jedlicka, 2007; Bezdékova, 2008). Interdentalni tvoreni ostrych
sykavek spociva vtom, ze dit¢ vklada jazyk mezi zuby. Je tedy potieba zaméfit se na
postaveni Celisti, toho Ize docilit vyuzitim dfivka, které se vlozi mezi zuby. Tento zptlisob ve
svém dile popisuje Neubauer (2011).

Co se tyka fonologické poruchy u hldsek R, R, je to porucha na bazi sluchového
vnimani a dit¢ zaménuje hlasku za jinou. U spravného vyvozovani hlasky R mize byt
napomocna hlaska L a u hlasky R se miize vyuzit substituéni hlaska S (Neubauer, 2011).

Ptedpoklad k zvladnuti hlasky R je umét spravné vyslovit L, D, N a T (Bezd¢kova, 2008).
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Cviceni byla vybrana individualné podle potieby k spravné artikulaci. Aktivity, které
jsou nasledné uvedeny pro nacvik jakékoliv hlasky, reflektuji zpisob vyvozeni hlasky a

potieby posileni urcité oblasti.

Piipravna cviceni

Pfipravna cviceni zahrnuji, jak jiz bylo zminéno vyse, cvi¢eni na motoriku mluvidel,
fonematicka diferenciace, pfispét tomu muze i rozvoj hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky.
Lechta (2011) ve svém dile uvadi, Ze je vhodné u zacatku ptipravnych cviceni pouzit vice
smysli a pozd€ji se zamétit vice na sluchové vniméni a rozliSovani. Pfi cvicenich, ktera
provadime s ditétem, je vzdy nutné mit na paméti logopedické zasady v terapii. Je tfeba hlidat
délku trvani cviceni a pestrost aktivit.

Cviceni na rozvoj dychani

Dechova cviceni provadime kratce. Daji se uplatnit i pii béznych ¢innostech. Kdyz si
budeme hrat s predstavivosti nebo s vyuzitim pomticek, mize se aplikovat dechové cviceni
s trochou fantazie kdekoliv. Dit¢ muze foukat do dlani teply vzduch s cilem zahtét si ru¢icky
nebo si udélat z dlani misticku a foukat dovnitf, aby ,,horka polévka* vystydla. Je mozné pfi
dechovych cvicenich vyuzit br¢ko, kdy déti vytvofenym tlakem a zadrzenim dechu mohou
pfemistovat tvary vCelicek a umistit je na kyticku se stejnym tvarem. Jednou se zabavnych
aktivit pro dit¢ mize byt bublifuk, kdy vydechovanim tvoti bubliny.

Pro nacvik dychani nosem je vhodné vyuZit nosni pistalky. Pistalky jsou specialné
vytvofeny pro podporu spravného dychani nosem. Funguji tak, ze se vlozi do pusy, rty je
obemknou a diky vydechu nosem pistalka tvoti zvuk (Hublova, 2020).

Cviceni na posileni jazyka

Cilem je posileni svali jazyka, aby bylo dit€ schopné jednoduse umistit jazyk na
potiebné misto pfi spravné tvorbé hlasky. U pocitani zubli jazykem je potieba, aby dité¢ mélo
vice oteviena usta. Hrotem jazyka pocitd vSechny zuby i posledni vzadu. Toto cviceni se
provadi ptfed zrcadlem a kontroluje se pohyb jazykem. Dal§im cvicenim mtize byt krouzeni
jazykem po vnéjsi stran¢ zubti. Toto cviceni pomtize ditéti orientovat se v duting Ustni. Zacina
se poslednim zubem vlevo nahote, pokracuje se smérem vpravo, po spodnich zubech se
postupuje zprava do leva. Pohyb jazyka by mél byt pomaly, oteviena usta a rty rozeviené
v asmévu. Cviceni pomalym pohybem jazyka umoznuje spolupraci vSech svali na jazyku
(Kittel,1999).

Chlapec ma problém s vyslovovanim sykavek, které tvoii mezi zuby. V tomto ptipadé

muze byt spravné cviceni s brckem vhodnym zplisobem népravy. Sani brckem posiluje
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predevsim zadni ¢ést jazyka. Cviceni ma nékolik zésad, které je tfeba dodrzet. Brcko musi byt
umisténo uprostifed rti. V ustech je zasunuty jen maly kousek brcka, a to zhruba pul
centimetru. Zde lze uplatnit logopedickou pomitcku ,,lipblok®, ktera se nasadi na br¢ko a
znemozni tak zasunout bréko hloubéji do ust. AvSak miize postacit i gumicka pfipevnéna na
bréko. Zuby bréko nesmi kousat a jazyk ho nepodpird. Pti sani musi pracovat kotfen jazyka.
Pouzit se mohou obycejnd brcka, zatoCena, dlouha logopedickd nebo brckobryle. Ztizit
postupné cvieni se mize hustsi tekutinou, jako je jogurt nebo presnidavka (Cerna, 2018).

K pfipravnému cviceni hlasky L je mozné vyuzit naptiklad medové krouzky. Je
zapotiebi trénovat zdvih jazyka na alveoly za ptedni zuby. Medovy krouzek se vlozi do dutiny
Gstni na zadni stranu piednich vrchnich zubt. Ukolem ditéte je vlozit jazyk do krouzku a
chvilku ho na misté udrzet. Dle obratnosti jazyka Ize vydrz prodlouzit na pil minuty. Medovy
krouzek muze dité ptesunout a polozit ho na zadni stranu dolnich zubd, stejné tak s nim mutze
pohybovat doleva nebo doprava, to vSe s krouzkem na $picce jazyka (Richtrova a kol. 2018).

Jednu z bézné dostupnych pomucek popisuje V ¢lanku Lochmanova (Richtrova a kol.
2018), zvykacku. Je vhodné se pfedem domluvit s rodicem, zda souhlasi s pouZzitim této
pomiucky. Piiblizné kolem ¢tvrtého roku je dit€¢ schopno Zzvykacku nespolknout. Diky této
pomucce se déti na aktivitu té$i a je pro né¢ motivaci a zaroven rady spolupracuji, coz je
zékladem uspéchu v terapii. Aktivita se zahajuje peclivym rozzvykanim zvykacky a provadi
se pied zrcadlem. Zvykatku presunujeme vlevo, vpravo, vpfed, za zuby a nacviduje se i
ptilepeni Zvykacky do klidové polohy jazyka nebo jeji schovani pod jazyk. Toto cviCeni je
vhodné pro piipravu vyvozovani ostrych sykavek, ¢ehoz chceme docilit vzhledem k nauceni
vyvozeni C, S, Z. Hra na psa také mize byt jednou z moznosti u ostrych sykavek. Dité se uci
cenit zuby a mezi né je mozné vlozit $pejli (Richtrova a kol. 2018).

Svalové cviceni pro rty

Toto cviceni je vhodné zavadét az na druhé navstéve logopeda. Rty v pomalém tempu
sttidaji polohu z Siroce otevienych rtli do tizce zaokrouhlenych a otevienych rta. Pfi tomto
cviceni davame pozor, aby dit€ mélo klidovou polohu jazyka, po strandch skousnuté zuby, rty
Spuli tak, aby byly vidét dobie zuby. Je potieba kontrolovat, aby byly svaly na krku uvolnéné
(Kittel, 1999).

Pokud je potieba u ditéte cvi¢it vyslovnost tupych sykavek a R, je vhodné trénovat
Spuleni rtii. Tato metoda se da vyuzit i doma a to tak, ze dit¢ v predklonu udrzi tuzku mezi
nosem a vrchnim rtem a projde se z jedné strany mistnosti na druhou. (Richtrova a kol. 2018).

Fonematicka diferenciace
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Cviceni na sluchové rozliSovani hlasek miize mit mnoho podob. Je mozné je
spojit tiecba s pohybem. Hodné cCasta je prace s obrazky, které dokazi dit¢ zaujmout.
Z n¢kolika obrazku, které obsahuji Spatné¢ vyslovovanou hlasku, vybereme jeden obrazek a
dame ho pied dité. Pak fikame fadu slov, jakmile dité¢ uslys$i slovo na obrazku, tleskne nebo
bouchne do bubinku. Se zamétenim na hlésku R se daji pouzit slova jako triko, trenky, trubka,
pracka, drak a dalsi. Cviceni s nazvem ,,Vysko¢“ je podobné, kdyz dité uslysi slovo, které
patii k obrazku, vyskoci (Charvatova-Kopicova, 2007).

Na rozliSovani podobnych hlasek nebo dvojic slov se muze vyuzit hra, kdy déti
prochazeji figurkami po nakreslenych zebfticich. Jsou vytvorené dva zebiiky a nad kazdym
7ebiikem je v krouzku pismeno napi. C a C. podle toho jakou hlasku slysi v mluvenych
slovech, posouva figurku. Jedna z figurek je v cili prvni a vyhrava. Je mozné si s ditétem
vyménit role, kdy vyslovuje dité a figurku posouva logoped (Richtrova a kol. 2018).

Rytmicka cviceni

Vhodna jsou u déti okolo 4,5 az 5 let. Diky témto cvic¢enim se déti cilené uci vnimat a
rozpoznat sluchem ¢asti slov. Jedna se o vytleskavani slabik, rozliSovani kratkého a dlouhého
tonu. Spojuji se také srozliSovanim poctu slabik ve slové, coz pomize k rozvoji
matematickych dovednosti v pozdéjsim véku (Kolmanova, 2017).

Spojit rytmizaci s pohybem je pro ptedskolni dité jedna z mnoha aktivit, na které by se
nemélo zapominat. Basnicky s doprovodnym pohybem je vhodné zatadit do celkové podpory
v rozvoji ditéte. ZvétSuje se tak slovni zasoba, koordinuji se pohyby a dit€ si postupné

basni¢ku zapamatovava, coz se hodi pii fixaci novych hlasek, viz tabulka ¢. 1.

Bourka (u stolu)

,Kape, kape, dvéma prsty stiidave klepat na desku

prsi, prsi, Ctyfmi prsty sttidaveé klepat na desku

lije, lije Klepat hlasitéji

ted padaji kroupy klepat klouby stiidavé na desku

a ted’ blyska hrom! vydat sy€ivy zvuk a rukou namalovat ve vzduchu
blesk

Honem déti,

utikame domu! dat ruce za zada

Zitra bude zase

svitit slunicko ob¢éma rukama opsat ve vzduchu velky oblouk*
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Tabulka ¢ 1
(Bezdékova, 2008 str. 124).

Rytmicky je mozné, aby se dité vyjadiilo za pomoci Orffovych nastroju. Projevit se
tak muze v pisnickach i fikankach naptiklad tukanim na dfivka, cinkanim na triangl,
bubnovanim na bubinek (Slavikova, 2011).

Artikulacni cviceni k jednotlivym hlaskam

Onomatopoia jsou jednim ze zakladnich zvuki, které je mozné slySet vSude kolem

nas, at’ jsou vyvozovany lidmi, zvifaty nebo dopravnim prostfedkem, viz tabulky ¢. 2 a 3.

Hlasky, které umi:

Desticek (prsi) — d, d, d (zlehka jemné).

Sypeme slepickam — na, na.

Motor traktoru — ta, ta, ta.

Hodinky tikaji — tik, tik, tik.

Foukani vétiicku délame fi, fa, £, fi (hlasku f prodlouzime).

Tabulka ¢. 2
(Bezdekova, 2008, str. 168)

Hlasky, které se uci:

Moucha bzudi — bzzz.

Cvréek déla—c, ¢, C.

Had sy¢i — sss.

Masinka déla -8, §, S.

Volame na koc¢ic¢ku ¢ici.

Cmeléak d&la — brzz

Tabulka ¢. 3
(Bezd¢kova, 2008, str. 168).

Nejdiive se zaméfime na hlasky, které uz dit€é umi. Pomoci vybranych metod se

snazime docilit spravné vyslovnosti u nespravné vyslovovanych hlasek, naptiklad vyuzitim

substitucni hlasky.
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4.3 Druha pripadova studie — divka, 4 roky

Rodinnad anamnéza
Klientem je divka Sofie (4 roky), ktera zije v Giplné roding. Sofie ma jednoho mladsiho
bratra. Matka je ucitelkou v matefské Skole, sama v détstvi navstévovala logopedii kvuli
artikulaéni poruse hlasek R, R. Otec je také ugitel a logopedii v détstvi nenavitévoval. Mladsi
bratr Sofie také navstévuje logopedii z diivodu opozdéného vyvoje feci.
Osobni anamnéza
Sofie je prvorozenym ditétem své matky. T€hotenstvi prob&hlo bez vétsich problému.
Porod byl spontanni v pfedpoklddaném terminu. Divka méla novorozeneckou Zloutenku. Do
svych dvanacti mésici byla plné kojena a dudlik byl pouzivan do tfi a pual roku véku ditéte.
Prvni slova tvorila v jednom roce, ptfechod ke kratkym vétdm nastal okolo dvou let. Jeji
psychomotoricky vyvoj byl v souladu s jejim vékem. V Sesti mésicich samostatné sedéla,
béhem devatého mésice zadinala 1ézt a samostatné chodit pak zacala kolem mésice
dvanactého. Matetskou Skolu navstévovala od svych tii let, adaptace probé&hla v pofadku bez
velkych problémd, pifi adaptaci neplakala. V matetské skole je spolecenskd, zapojuje se do
spoleénych ¢innosti, navazuje kontakty a s détmi ve Skolce si hraje. Pfed ¢tvrtym rokem ji byl
diagnostikovan stomatologem otevieny skus.
Logopedické vySetieni
VysSetieni na zakladé foneticko-fonologické roviny;
- hlaska T — interdentalni tvofeni;
- hlasky C, S, Z - interdentélni tvofeni;
- hlaska L - interdentalni tvoieni;
- hlaska R, R — fonologické porucha;
Lexikalné-sémantickd jazykova rovina: slovni zasoba v normé.
Morfologicko-syntakticka jazykova rovina: rozvité véty, bez dysgramatismu.

Pragmaticka jazykova rovinu: o¢ni kontakt navazuje, stfidd komunikac¢ni partnery.
U Sofie se projevuje problém otevieného skusu, na coz muze mit vliv dlouhodobé

pouzivani dudliku. Jednou z pfi€in, pro¢ se tvofi odchylky ve vyvoji feci, jsou deformace.

Vyslovnost hlasek vlivem poruchy tedy mize byt vyrazné narusena.
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4.3.1 Vlastni navrZeny postup ke zlepSeni vyslovnosti

Uvedeny postup je navrzeny autorkou této prace a vznikl na zaklad¢ prostudovanych

materiald v dané problematice s ohledem na kazdou ptipadovou studii.

Otevieny skus spoCiva v tom, ze Spatnym postavenim cCelisti vznikd mezera mezi
prednimi zuby. Stolicky se na sebe posadi, ale pfedni zuby jsou v postaveni od sebe
(Skodova, Jedlicka, 2007).

Interdentdlni tvoieni je v tomto ptipadé zpusobeno mezizubni vyslovnosti, kdy divka
vklada jazyk mezi zuby a tvoii nespravné nékteré hlasky. Je potieba posilit koten jazyka. U
hlasek R, R jde o fonologickou poruchu, coz se tyka rozlisovani téchto hlasek. U otevieného
skusu je dilezité vénovat pozornost svaliim na jazyku a jejich spravné poloze. Soucasti celého
procesu by méla byt spoluprace s dalsimi odborniky, ktefi se vénuji ortodontické terapii nebo

doporué¢enym myofunk¢énim aparatim (Richtrova a kol. 2018).

Nac je tireba se zamérit

Hldaska T se mize u divky odvodit z hlasky D, kterou zvlada. Pii vyvozovani hlasky T
se nejvice zapojuje Spicka jazyka. Celkové je zapotiebi, aby byl jazyk pohyblivy a obratny.
Pozornost by se tedy méla vénovat cvi¢eni motoriky mluvidel, pfisdvani jazyka na patro nebo
zvedani s vydrzi. Pouziva se také dievéna Spatle. (Bezdekova, 2008)

U vyvozovani ostrych sykavek, jako je skupina hlasek C, S, Z,se zabyvame
postavenim ¢Celisti a cvienim, jak udrzet zuby v poloze nad sebou. Jako cvi¢eni mimickych
svalil se u vyvozovani téchto hlasek osvédcilo Spuleni rti. Lze vyuZit i krouzkovou sondu,
ktera zajisti spravnou polohu jazyka pii vyvozovani. (Bezdékova, 2008)

U spravného vyvozeni hlasky L se vénujeme posileni piedev§im Spicky jazyka, aby
byla divka schopné jazyk zvednout za horni fezdky. Pohyblivost jazyka je vhodné zkouset 1
pred zrcadlem a zapojit tak zrakovou kontrolu. (Stépan, 2014; Neubauer, 2011)

Hldsky R, R se spravné tvoii kmitanim jazyka, proto se cviéeni musi nejdiive zaméfit
op¢t na celkovou obratnost jazyka (Bezd¢kova, 2008).

Aktivity popsané nize jsou odvozovany od zékladniho vymezeni potieb k spravné

artikulaci hlasek.

Piipravna cvic¢eni (Viz vyse)

Cviceni na posileni jazyka
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Posileni jazyka je dilezité pro spravné tvoieni hlasek. Svaly na jazyku posilujeme
cvicenim, jako je vysouvani jazyka do strany smérem k usim, nahoru K nosu nebo dold
k bradé¢. Pti tomto cvieni musi byt usta dostatecné oteviena. Jazyk se nahoru k nosu vysouva
bez pomoci dolni Celisti. Jazyk nesmi leZet na spodnim rtu. Timto cvicenim se zaktivizuje
stied jazyka a posiluje se stabilita vnitiniho svalstva jazyka (Kittel, 1999).

Pro posileni kofene jazyka jsou vhodna cviceni s brékem. Jde vyuzit nékolik druht
bréek a nékolik druhti tekutin nebo rozmixovaného jidla, aby se hustsi tekutinou zvysila
obtiznost sani. Brcko umisténo mezi rty, ne mezi zuby. Aby dité provadélo sani dikladné, je
mozné vyuzit delSiho brcka, kde je poznat, zda si napomdahaji dlouhym vdechovanim, a
postarat se tak o spravné uzivani bréka ke cvi¢eni (Cerna, 2018).

Osvédcena cvieni jazyka jsou za vyuziti pomicek, jednou z nich mize byt dievéna
Spatle. Dfevéna Spatle se drzi pied usty ditéte ve vertikdlni poloze. Jazyk je v pravém uhlu ke
Spatli a tla¢i proti ni. Je poteba si dat pozor na tvoreni stejn¢ silného tlaku na obou stranach.
Jazyk se nesmi vychylit Sikmo nahoru ani doll proti Spatli. Pfi téchto cviceni se nakonec
jazyk vraci do klidové polohy. Diky tomuto cvi€eni se posiluje stied jazyka a dité vnima 1épe
pohyby jazyka (Kittel, 1999).

Jednou z pomuicek pii nacviku k vyvozovani hlasek je mozné pouzit medové krouzky
nebo bonbony lipo. V prvni ptipadové studii jsem popisovala, jak vyuzit pfi cviceni medovy
krouzek. Tentokrat se budeme vénovat bonbonu lipo. Pokud se zahajuje prace s jidlem, je
vhodné si nejprve promluvit s rodi¢i, zda souhlasi s pouZitim lipa pfi cvicenich. Také se
ujistime, jestli je v pofadku dotykat se ditéte v dutin€ ustni a zda miize dité lipo po cviceni
snist, ¢i se vyhodi. Déti jsou sladkosti dobie motivovany. Jako pomucka je lipo vhodné
tvarované a velikostné piijatelné, neklouZe a je jedlé. Tim, Ze je lipo téZ§i nez medovy
krouzek, dochazi k zna¢nému posilovani, kdy lipo slouZzi jako zatéz. Pokud je cilem pfipravit
mluvidla k vyvozeni hlasky L, vklada se bonbon na alveoly za horni zuby. Jazyk se vlozi do
vyhloubené ¢asti lipa a chvilku se drzi na jednom misté. Jednou z nevyhod je, Ze se musi lipo
u zubd pfidrzet, aby pied vlozenim jazyka ditéte pomiicka nespadla. Cviceni s lipem lze
vyuzit i K ptipraveé na ostré sykavky (Richtrova a kol, 2018).

Cviceni pro rty

U nacviku spravné vyslovnosti skupiny hlasek C, S, Z je vhodné nacviovat Spuleni
rtti. U hlasky T zase pohyb rtl do boku. Lze to cvicit stiidanim Sirokého ismévu méniciho se
do krouzku, ktery vytvofi stazenim rt k sob€. Rty jdou od sebe a zuby zlstavaji u sebe. Toto
cvi¢eni jde pozmeénit jednou mali¢kosti a to tak, ze rty zlstanou u sebe a zuby nemizeme

vidét. Princip ismévu a Spuleni zlstava stejny. Dalsi je tieba vypousténi vzduchu pies rty.
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Rty se uvolni a vzduch, ktery se vydechuje usty, rozvibruje rty. Zvuk, ktery se vytvofi,
pfipomind frkajiciho koné (Bezd¢kova, 2008).

Fonematicka diferenciace

U sluchovych cviceni lze vyuzit napiiklad obrazky a praci s nimi. Jako zdroj zvuku
poslouzi hlas osoby, se kterou dit¢ pracuje. Kazdy obrazek je na jedné karté. Jeden obrazek se
polozi pied dité. Ukolem ditéte je tlesknout nebo dupnout, kdyz uslysi v mluvené radé slov
nazev, ktery patii k obrazku. Podobnou hrou je hra s micem. Opét se pred dité polozi jeden
obrazek. Prediikavaji se rtizna slovicka a hodi se mi¢, ktery musi dité chytit. Jakmile ale dité
uslysi slovo, co mé pred sebou na obrazku, nesmi mi¢ chytit. Pfi tomto cviceni se zapojuje i
pohyb a rozviji se jemna motorika (Charvatova-Kopicova, 2007).

Spoustu fikanek pro déti se da vyjadrit 1 pohybem, proto je pohyb s mluvenym slovem
vhodné zafadit do cviéeni s ditétem. Pokud jesté neni dité ve fazi fixovani urcité hlasky, je
vhodné nechat dit€¢ poslouchat, soustiedit se na slova a spojovat je s pohybem. Rozviji se
zaroven fonologické rozliSovani. Alespon si dité fikanky postupné zapamatuje a az se dojde
zadouci vyslovnosti do faze fixace, dit¢ je bude uméet a mize si na nich vyslovnost trénovat,

viz tabulka ¢&. 4.

Auto

»Auto jede, slava, slava, napodobujeme fizeni auta — toCeni volantem
mama mava, tata mava mavame jednou rukou, mavame druhou rukou
auto jede, t, tu, ta, toCi se volantem, stiskne se ditéti 3x nos
mamo, tato, uz je tu mavame jednou, druhou rukou 3x tlesknout*

Tabulka ¢. 4
(Bezdekova, 2008 str. 123)

Rytmicka cviceni

Je mnoho cviceni, kterd pomahaji ucit se a vnimat slabiky ve slové. Rytmus je u
tohoto procesu velice napomocny. Aktivita, ktera se nazyva ,,Na datla®“, pracuje se slovy
znazornénymi na obrazku. Jednotlivé slabiky se vytukavaji nebo vytleskavaji. Hra se uvadi
slovy ,,Datel tukd do stromu‘. Nasledné se nazorné vytleskd slovo a dit€¢ opakuje rytmus
podle poctu slabik. Je mozné také hledat stejné dlouhd slova podle poctu tlesknuti, kterd
znazoriuji slabiky, a obrazky se pak fadi na stejnou kupic¢ku (Charvatova-Kopicova, 2007).

Artikulacni cviceni k jednotlivym hlaskam
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Cviceni se zacinaji s hlaskami, které dité umi vyslovovat dobfe, a od toho se odviji
vyvozovani nespravné vyslovovanych hlasek. Ze zacatku se mohou pouzit onomatopoia,

neboli citoslovce a napodoba zvitat, lidi nebo dopravnich prostiedki viz tabulky ¢. 5 a 6.

Hlasky, které umi.

Foukani vétricku délame fi, fa, {6, fi (hlasku f prodlouzime).

Obrazek mamy — délame ma, ma, ma.

Jak déla kutatko? — pipi.

Desticek (prsi) — d, d, d (zlehka jemng).

Volame na koc¢ic¢ku ¢i¢i.

Tabulka ¢. 5
(Bezd¢kova, 2008, str.168)

Hlasky, které se uci.

Zpévak zpiva — la, la, la.

Motor traktoru — ta, ta, ta.

Had sy¢i — sss.

Moucha bzuéi — bzzz

Tabulka ¢. 6
(Bezdékova, 2008, str. 168).

4.4 Tieti pripadova studie — divka, 4 roky

Rodinna anamnéza

Dalsim ditétem je Amalie (4 roky). Amalie zije v uplné rodin¢ s matkou, otcem a
star§im bratrem. Matka ma ukoncené stfedoskolské vzdélani a otec stejné tak. Oba dva rodice
jsou pracujici. Matka ve svém détstvi logopedii nenavstévovala. Otec na logopedii chodil
z diivodu narusené vyslovnosti hlasek L, R, R. Jeji starsi bratr dochazel na logopedii také.

Osobni anamnéza

Divka se narodila jako druhorozené dit¢ své matky. T¢hotenstvi probéhlo bez
komplikaci. Porod nastal o mésic diive ptfirozenou cestou. Novorozeneckou Zloutenku Amalie
neméla. Kojena byla deset mésicti. Pfechod na pevnou stravu probéhl bez problémi. Podle

poskytnutych informaci od matky psychomotoricky vyvoj probihal bez obtizi a jakychkoliv
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odchylek. Divka si zacala samostatné sedat kolem desatého mésice. Chtize bez dopomoci byla
divka schopna ve svych dvanacti mésicich. Prvni slova se zacala objevovat béhem tfinactého
mésice a dvouslovné véty potom tvofila ve dvou a piil letech. Amalie je alergicka na laktézu.
Logopedické vySetieni
Divka dycha nosem.
Foneticko-fonologicka jazykova rovina:
- hlasky T, D, N — stadium fixace (v ndkterych slovech pii vstupnim vysetieni
hlasky pouzije a nékdy ne);
- hlasky T, D, N — artikula¢ni porucha, tvofeno na spoding;
- hlasky R, R — fonologicka porucha;
Lexikalné sémantické jazykova rovina: slovni zdsoba v normé¢.
Morfologicko-syntakticka jazykova rovina: rozvité véty, bez dysgramatismu.

Pragmaticka jazykova rovina: o¢ni kontakt navazuje, sttida komunikacni partnery.

4.4.1 Vlastni navrzeny postup ke zlepSeni vyslovnosti

Uvedeny postup je navrZzeny autorkou této prace a vznikl na zaklad¢ prostudovanych

materiald v dané problematice s ohledem na kazdou ptipadovou studii.

Stadium fixace u skupiny hlasek T, D, N v tomto véku z fyziologického hlediska
odpovida. Artikula¢ni poruchou je mysSlena artikulace na nesprdvném misté, coz souvisi
s tvofenim skupiny hlasek T, D, N na spodin€. To znamend, Ze tvoii hlasky v misté spodni

Casti Gst. Nezvedne jazyk nahoru, aby se pii vyslovnosti dotkl tvrdého patra.

Nac se tieba zamérit

U skupiny hldsek T, D, N je zapotiebi dat divce podnéty k fixaci téchto hlasek ve
slovech a vétach. Jelikoz je vlivem artikula¢ni poruchy ve vyslovnosti ovlivnéna vyslovnost
hlasek T, D, N, je nutné se zam¢fit na posileni jazyka. Je zapotiebi, aby byl jazyk dostatecné
pohyblivy a obratny. Cvigeni tedy budou zaméfena na motoriku mluvidel (Stépan, 2014;
Kittel, 1999).

U rozeznavani hlisek R, R je vhodné vlozit mezi nacvik aktivity, jako je cvieni
fonologického rozliSovani. Vyslovnost podporujeme cvi¢enim na posileni jazyka, cvicenim

rtl a za pomoci rotavibratoru je mozné navodit vibrace, které je potieba vytvofit ve spravné
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vyslovnosti téchto hlasek. Pozornost by se také méla vénovat spravnému dychani a cvicenim
zaméfenym na dychani nosem i sty (Bezd¢kova, 2008; Richtrova a kol. 2018).
Diivodem, pro¢ byly zvoleny tyto aktivity, jsou fakta, kterd popisuji spravné vyvozeni

hlasky. Kazdé cviceni se zabyva jednotlivou artikulacni oblasti.

Piipravna cvic¢eni (Viz vyse)

Cviceni pro spravné dychani

Je mnoho variant her zamétfenych na dechovou aktivitu. Pokud je déti vice, lze vyuzit
napt. upraveny fotbal, je-li dité samo, 1ze foukat polystyrénovy micek drahou, ktera se rizné
to¢i a dite tak musi sviij dech vnimat a ovladat. Neni vhodné tyto hry pojmout formou zavodu,
protoze se dité pak prestava soustiedit a dycha jen povrchové (Richtrova a kol. 2018).

Cviceni, pfi kterych pouzivame bréko, mize byt mnoho a nemusi byt zamétené jen na
sani, ale také na dychani. Pomoci bréka muze dité tfidit rozstfihany papir podle barvy nebo
umistovat vystiizené papirky uréitého tvaru na své misto. Dal§i pomicka, ktera se muze
vyuzit, je naptiklad peficko. Dité si ho polozi na dlan, ptiblizné do Grovné ust, ale mezi Gsty a
rukou ziistava mezera. Ukolem ditéte je fouknout usty do peficka. Je tieba si dat pozor na to,
aby dité nebylo v napéti a uvolnilo ¢elisti a svaly na krku (Hublova, 2020).

Cviceni na posileni jazyka

Sani s jazykem je vhodné cvi€eni pro nacvik hlasek T, D, N. Prvni cviceni je pfisat
jazyk na patro. Cviceni se provadi predni, stiedni Casti jazyka a pfisava se silné na vrchni
patro. Je potieba kontrolovat, zda se cvi¢eni provadi spravnym zptsobem. Usta jsou oteviena
do Siroka. Pfedni Cast jazyka by méla byt v klidové poloze a stfedni Cast se pfisava k patru.
Ptisava se tak vysoko, aby byla pfedni ¢ast jazyka schovana za zuby a nebyla v zrcadle vidét.
Pfi tomto cviceni se posiluje stiedni ¢ast jazyka a tvoti se podtlak (Kittel, 1999).

Podobné jako u hlasky L je mozné vyuzit bonbon lipo k posileni a fixaci u jinych
hlasek. Vyuziti lipa je pro déti znaéné motivaéni (viz vyse). Lipo mize poslouzit jako ¢inka
pro jazyk a nepodminuje tolik salivaci jako jiné bonbony. Nesmi byt v§ak kyselé. Vlozi-li se
lipo za horni fezaky a dité si Spicku jazyka umisti do vyhloubené c¢asti lipa, posiluje tim
jednotlivé svaly na jazyku, pfedevsim stfedni ¢ast (Richtrova a kol. 2018).

Cviceni rtit

Vyjadfovani emoci pomoci ust je jednou z pfirozenych reakci Clovéka. Jednim
Z nejcastéjsich projevli emoci je stiidani ismévu a zamraceni. Pii ismévu se miizeme snazit o
jeho sirokou formu-roztazeni koutkd a u mraceni svrasténi rti k sobé. Lehkou vpravou Ize

dosahnout toho, ze dité pfi usmévu 1 zamraceni necha rty u sebe, aby nebyly vidét zuby. Dalo
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by se tu vyuzit i tla¢eni koutkt st doli nebo posilat ,,pusinky®, $pulit rty a tisknout je k sob¢.
Pokud si s ditétem budeme hrat na zvifatka, Ize napodobovat usty kapra, coz muze také
poslouzit jako dal$i cvi¢eni pro praci se rty. Dité rty naspulené do krouzku stfida s oddalenim
od sebe (Hublova, 2020).

Fonematicka diferenciace

Rozlisovani hlasek se da procvi¢ovat za pomoci obrazkli a pojmenovanim obrazku
dité rozeznava spravnou, ale i nespravnou vyslovnost hlasky. Ukazeme obrazek ditéti a
pojmenujeme obrazek spravné. Pak fekneme nazev obrazku znovu, naptiklad s pozménénou
hlaskou a dité rozliSuje, zda to slovo bylo stejné jako ptfedchozi nebo ne. Za spravnou
odpovéd’ dité dostane obrazek. Je tieba si dat pozor, aby dité neodeziralo hlasku z Gst, ale aby
ji rozlisilo sluchem (Charvatova-Kopicova, 2007).

K rozliSovani hlasek se da pouzit i bézna hra ,,Clové¢e nezlob se.“ Dité ma svou
figurku, pokud vybere s fecenych slov slovo spravné vyslovené, posune se o poli¢ko dal. Tuto
hru je mozné pouzit i u fixace a misto rozliSovani hlasek hlasky spravné vyslovit a spravnost
bonifikovat postupem na hernim plénu. Je mozné vytvofit jakékoliv hraci pole, kde se bude
figurka ditéte pohybovat. Budou-li dvé dané hlasky, dité rozliSuje hlasku, kterou slysi, a na
zakladé toho posune jednu z figurek (Richtrova a kol. 2018).

Spojeni tikadel a pohybu je pro déti zabavna forma, jak se ucit. Ale je tieba si
uvédomit, ze pokud dit¢ neumi vyslovit hladsku spravné, neni vhodné, aby ji v fikadle
pouzivalo. Pokud dité opakuje fikadla a hlasky sprdvné nevyslovuje, miZe tak dochazet
k fixaci nespravné vyslovnosti. Je-li fikadlo spojeno S pohybem, dité posloucha spravné znéni
hlasek, pfipojuje pohyb a uci se slova fikadla pomoci sluchu, coz se nadale hodi u aktivit pti

fixaci hlasky, viz tabulka €. 7.

Listopad
Listopad, listopad spojit ruce nad hlavou a vytvofit korunu stromu
listecek na zem spad. houpat se ve stoje do stran (jako ve vétru)
Zlaty listek z javora rukou napodobit padajici listky ze stromu
zima uz jde do dvora. pohyb ze stoje do diepu spojit s ,,paddnim sn¢hu*

Tabulka ¢. 7
(Bezd¢kova, 2008 str. 125).

Rytmicka cviceni
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Jelikoz jsou divce Ctyfi roky, je vhodné pouzit k vyjadieni rytmu Orffovy ndstroje,
jako napriklad diivka k vytukavani. Rytmicka cviceni jsou dobrou pomickou k nauceni
rozdélovani slov na slabiky, coz bude klient pozdé&ji potiebovat i ve Skole a pii psani. Lze
vyuzit pisnic¢ky, vytleskavani a basnicky (Slavikova, 2011).

Artikulacni cviceni k jednotlivym hlaskam

Prvni cviceni na vyslovnost by se méla zaméfit na hlasky, které¢ dit¢ vyvozuje spravné

Dobrym zptlisobem je pouzivani citoslovcei, kdy je pro dit¢ jednoduché napodobit zvife nebo

auto, viz tabulky ¢. 8, 9 a 10.

Hlasky, které umi:

Jak dé&l4 kravicka? — b1, bu

Zpévak zpiva — la, la, la

Obrazek kozy — mé, mé

Had sy¢i — sss

Jak déla kufatko? — pipi

Tabulka ¢. 8
(Bezdékova, 2008, str.168)

Hlasky, které si fixuje:

Chodime bosky — tap, tap, tap

Klepeme na dveie — t'uk, tuk, tuk

Tabulka ¢. 9
(Bezdékova, 2008, str. 168)

Hlasky, které se uci:

Motor traktoru — ta, ta, ta

Desticek (prsi) — d, d, d (zlehka jemng)

Sypeme slepickam — na, na

Tabulka ¢. 10
(Bezdekova, 2008, str. 168).

46



4.5 Fixa¢ni cviCeni pro vSechny déti

Hry pro spravnou vyslovnost

Pomoci ptipravnych cviceni, seznamovanim s hlaskou, vyvozovanim dané hlasky, se
prechazi do stadia fixace. Stadium fixace spoc¢iva v procvi¢ovani spravné vyvozené hlasky,
kdy se ji dité nejdiive uci fixovat ve slabice, poté ve sloveé, ve vété a postupné se dojde az
k fixaci v basni¢ce ¢i v piibéhu.

Zaméiime-li se na hlasky T, D, N. zdkladem je spravné vyvozeni hlasky, tedy Cisty a
bezchybny pohyb jazykem a nastavena mluvidla ve spravné artikulacni poloze. Rytmizace,
ktera byla soucasti piipravnych cviceni, nam ted’ pomutze pti rozdélovani slov na slabiky a ve
fixovani hlasky ve slabice, napt. DO-MU. Tato faze je dilezita, protoze pokud dité nezapojuje
hlasku snadno a rychle, nelze se posunout do dalsi faze fixace. Musime se zaméfit i na slabiky
umisténé v ruznych pozicich ve slove. Tudiz se zacind vyvozenim hlasky na zacatku slova
TA-BU-LE, DO-MU, NO-HA na konci slova (BO-TA, VO-DA, VA-NA), uprostied slova
(KO-LO-TOC, NA-DO-BA, OK-NO). Cilem je dojit k zautomatizovani vyslovnosti, aby se
dit¢ nemuselo soustiedit na to, jakym zptisobem ma hlasku vyslovit, ale mélo ji naucenou a
pouzivalo ji rychle a bez problému. Je potfeba mit na paméti, Ze chyba se fixuje stejné jako
vysloveni spravné. Je tedy lepsi, kdyZ slovo vyslovi dité¢ dvakrat spravné nez desetkrat Spatné
(Kolmanova, 2017).

Hry, cviceni a aktivity, které jsou zde uvedené, nejsou orientovany jen na samotnou
vyslovnost, ale déti si procvi€uji zaroven 1 pamét’, jemnou motoriku a dalsi dovednosti.

Aktivity, které I1ze vyuzit pfi osvojovani hlasek: ,,Zapamatuj si hlasky v fadé* — u této
aktivity se vyberou napiiklad tfi hlasky nebo slabiky. Vybiraji se tak, aby se ve slabikach
objevily hlasky, které je potieba procvicit. Hlasky nebo slabiky se ditéti piectou a dité je ma
zopakovat. Kdyz by si mélo dit¢ zapamatovat slovo, mohou se pouzit obrazky. Dva obrazky
se polozi na stolecek, dité se na obrazky podiva a jeho tkolem je si obrazky zapamatovat. Pak
se obrazky oto¢i a dité tika, co si pamatuje. Za obménu, kdyZ uhodne a vyslovi hlasku
spravn¢, mizeme ditéti dat obrazek a miize si ho pfipnout na magnetickou tabuli. Po ukonceni
hry uvidi, jaky pokrok udélalo a kolik obrazki zvladlo vyslovit (Mikolajkova, 2018).

Dalsi zajimavou Cinnosti je véSeni obrazkl na $iliru a pfipeviiovani kolicky. Dité si
zaroven procvicuje jemnou motoriku ruky, vyslovnost, rozsifuje si slovni zasobu a
pojmenovava obrazky a zaroven to mtize slouzit i k matematickym dovednostem, kdyz

obrazky po¢itd. Ukolem ditéte je pojmenovat obrazek a nasledné ho pfipevnit na $ifiru
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kolickem. Jakmile to dit¢ udéla, pokladame otazky typu: kde je prvni nebo posledni obrazek,
kolik obrazk visi na $nife nebo jaky obrazek je mezi slonem a balonem (Kolmanova, 2017).

Hra ,,Vyslov slova“ je zaméfena na sykavky, a to na skupiny hlasek C, S, Za C, §, Z.
Jeto skvéla hra k motivaci a procvicovani vyslovnosti. Na této hie je pfijemné, Ze neni jeden
zpusob, jak ji hrat, ale je mozné si vymyslet vlastni zptisoby. Je diky své variabilit¢ vhodna
k mnoha zptusobiim vyuziti v logopedické praxi. Hra ma jednu hraci desku, kostku s barvami
a malé karticky s obrazky (TiSerova, 2019). Tato hra by byla vhodna pro Dominika a Sofii pfi
fixaci sykavek.

Zajimava aktivita se da vytvofit i pomoci piibéhu nebo jen tématu. Vybereme 5-6 slov
a fekneme vétu ,,Déti jely na vylet do zoo a vidély tam* a vybereme obrazek opice a dité ho
pojmenuje. K ozvlastnéni se muze vytvotit hraci plocha, uprostfed bude autobus s détmi a
kolem budou mista, kam zvitatka v zoo patii a dit¢ miiZze umistovat obrazky do prostoru
kolem autobusu plného déti (Mikolajova, 2018).

Obdobu deskové hry, kdy se hodi kostkou a posouva se figurka, si muze kazdy
vytvofit jen pomoci obrazki, figurky a kostky. Poskladaji se obrazky do libovolného tvaru,
ukolem ditéte je hodit kostkou, napocitat a posunout se o dané ¢islo po obrazcich, na jaky
obrazek stoupne, ten pojmenuje. Jelikoz je moznost, Ze se mohou obrazky opakovat, otoCi se
obrazek doli. Kdyz jsou vSechny obrazky otocené dold, zeptame se ditéte, co si
zapamatovalo. Hodem kostkou a posouvanim figurky si dit€ procviCuje jemnou motoriku
ruky. Pocitanim rozviji matematické dovednosti a pamét’ trénuje na obracenych kartickach
(Kolmanova, 2017).

U procvicovani kratkych vét se mlze zacit zpisobem nastavované véty. Ditéti
fekneme pocatecni slova a dit¢ vétu zopakuje a dotvofti. ,,Maminka §la na nakup a koupila...
Dalsi z moznosti je hazet kostkou s ¢isly. Dité musi spravné za sebou vyslovit tolik slov podle
¢isla, jaké bylo hozeno kostkou.

Pokud piejdeme k fixaci hlasky v plynulé fe¢i, dité chvalime za spravné pouziti hlasky
ve spontannim rozhovoru. Stejné tak chvalime, kdyz dit¢ fekne hlasku Spatné, ale hned se
opravi. Je vhodné i najit slova, kter¢ doma nejvice pouziva a zaméfit se na spravhou
vyslovnost. Fixace hlasky plynulé feci je pro dité narocnou aktivitou z hlediska sebekontroly
(Mikolajkova, 2018).

Pro déti neobvyklou a zdbavnou aktivitou by mohla byt prace v temn¢j$i mistnosti,
kdy je zapotiebi mit po ruce baterku. Obrazky se rozlozi do né&jakého tvaru a sviti se na
jednotlivé karticky. Dit€ ma za kol nasvicenou karticku pojmenovat. Abychom trochu ztizili

hru, posviti se ze zaCatku na dva obrazky. Dité si je musi zapamatovat a pojmenovat je
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Vv poradi, v jakém S§ly za sebou. Takto se mlze pocet karti¢ek k zapamatovani zvySovat az na
ctyti karticky. Rozvijeni prostorového vnimani jde zakomponovat do hry, pfi které se rozmisti
karticky po prostoru mistnosti. Déti si karticky rozmisti samy podle instrukci: ,,Poloz psa na
zidli, strom dej pod stil atd“. Navazujeme otazky typu, ,,kdo je pod zidli, co je na stole...*“ Po
uhodnuti jdou déti otocit obrazky doli. Po procviceni, jaké obrazky jsou v prostoru

rozmistény, nasleduje trochu vzpominani, kde je kdo (Kolmanova, 2017).

4.6 Porovnani zpusobu terapie pripadovych studii

Na zaklad¢ kazuistik mlizeme zobecnit vysledky vySe uvadénych ptipadovych studii,
u kterych se neshoduji pficiny patlavosti, ale pfi napravach lze pouzit modifikace velmi
podobnych aktivit, které vétSinou vedou k napravé vyslovnosti. Dominik je chlapec, ktery ma
potize s dychanim nosem. Sofie navstévuje logopedii z diivodu otevieného skusu. Amalie
tvoii nékteré hlasky na Spatném misté. V predeslém popise je mozné se doéist, ze u chlapce
jsou zaméfend cviceni nejprve na privyknuti a nauceni se spravného dychani nosem i uUsty.
Sofie se v tomto lisi tim, Ze jeji problém spociva v otevieném skusu, kdy je zapotiebi nejen
logopedické péce, ale 1 spoluprace se stomatologem. U kazdého se zaméfujeme na
vyvozovani hldsek z jejich aktualniho problému. Vyse je uvedené, Ze se u Sofie a Dominika
projevovala artikula¢ni porucha Vv interdentalni vyslovnosti. Ale u Amalie se artikulacni
porucha vytvoftila z divodu tvofeni hldsek na spodin€ ust. Pro ptredchézeni interdentalniho
tvofeni a vytvofeni spravného vyvozovani hlasek se v pfipravném cvieni zaméfujeme
zejména na posileni jazyka. Je zapotiebi posilit stied a kofen jazyka u vSech respondetn.
S ohledem na hlasky, které jsou vyvozovany nespravné, jsou uvedena dalsi cviceni. Prakticka
Cast ukazala, ze u hlasky L u Sofie i Dominika, §lo o posileni $pi¢ky jazyka. Tudiz cilem
uvedeného cviceni je schopnost zvednuti jazyka za vrchni fezaky. Amalie potifebovala posilit
stied jazyka k tvotfeni skupiny hlasek T, D, N, aby nevyvozovala hlasky na spodiné. U vSech
déti se zvolila zdbavna forma cvieni a posilovani motoriky mluvidel. Je nutné se u kazdého
zaméfit na fonologické rozlisovani, hlavné u hlasek R, R. Cviceni pro rty, jak je zminéno
vyse, je vhodné pro vSechny tyto predSkolni déti. Tato pozice rtii je pfitomna u vyvozeni

hlasky R. U Dominika je vhodna i k spravnému vytvoteni tupych sykavek C, S, Z.
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4.7 Shrnuti vysledku praktické ¢asti a diskuse

Hlavnim cilem préace bylo vytvofit terapii pro napravu vyslovnosti hlasek vhodnou pro
dan¢ho jedince v predskolnim v&ku. Tomu napomahaly tfi piipadové studie, které byly
zakladem ke zpracovani individualnich prvka terapie. Zaroven bylo oporou i pozorovani
postupu terapie pii praci logopedek s détmi v logopedickém zafizeni. Jak je uvedeno vyse, dle
Matéjcka ditéti k rozvoji fe¢i napomahame. Pokud mé vsak dité obtize, je zapotiebi jej cilené
ucit hlasky vyslovovat, napt. Bezdékova (2008) uvadi, ze u hlasky L je zapotiebi naucit dité
do jaké polohy musi dat jazyk, aby hlasku vytvofilo.

Prvni diléi cil byl zaméfen na motivaci ditéte pii praci béhem logopedické intervence.
Vyzkumnou otazkou bylo zjisténo, Ze nejvhodnéjsi formou je hra. Vhodné jsou nésténky, kde
déti vidi své uspéchy, dale denni, tydenni nebo mési¢ni pracovni listy. Podle publikaci déti
diky vhodné zvolené motivaci nevnimaji logopedicka cviceni jako uceni.

Druhym dil¢im cilem bylo vytvofit kazuistiky z poskytnutych informaci o détech.
V kazuistice je zahnuta rodinnd anamnéza, osobni anamnéza a logopedicka diagnostika. Pro
moznost dosazeni dalSich dil¢ich cild bylo v kazuistice dilezité piedevsim logopedické
vySetieni. Diky nému bylo mozné zajistit vhodnou volbu naslednych cviéeni pro spravnou
tvorbu hlasek. Co se tyce kazuistik u jednotlivych déti, mlzZete si pov§imnout, Ze Dominik
zvladl samostatny sed v deseti mésicich. Coz je podle Michalové (2007) o jeden mésic
opozdéné. Re¢ je u Dominika také znaéné opozdéna a to piiblizné o tfi mésice. U Sofie byl
pouzivan dudlik az do 4,5 roku. Kolmanova (2016) ve svém clanku popisuje, Ze je mozné,
aby dlouhodobé pouZzivani dudliku negativné ovlivnilo jiz dobfe posilené svaly. Pouzivanim
této pomucky se tak upeviiuje mezizubni poloha jazyka, ktera mulzZe byt patrnd u tvofeni
hlasek TDN, L nebo sykavek.

Dil¢i cil cislo tii pfedstavuje navrh vhodného zpusobu terapie, ktera zahrnuje
pfipravna cvieni a sezndmeni se Se spravné vyslovovanou hlaskou. Dil¢i otazka je vice
specificka a zabyva se specializovanymi cvi¢enimi k nacviku dané hlasky podle individualni
potfeby déti. Pomoci této otazky bylo zjisténo, ze zasadnim odrazem v této casti byla
diagnostika foneticko-fonologické roviny a zptfesnéni problému u danych hlasek. Vzhledem
ke kazdé hlasce bylo potfeba zaméfit se na urcitou ¢ast mluvniho ustroji a posilit cilené
oblast, ve které nebylo tvofeni hlasky spravné. Na to navazuji zvolena piipravna cviceni
specificka pro dité a nespravné vyslovovanou hlasku. Byla zvolena cviceni na posileni jazyka,
pohyblivost rtil, rytmicka cviCeni, rozliSovani hlasek nebo onomatopoia. U dvou déti bylo

zapotiebi zaméfit se 1 na dechova cvi¢eni. Chlebodarova (2019) ve své praci uvadi postup
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logopedické intervence u déti, kde logopedka vyuziva piimé i nepiimé metody vyvozovani
hlasky. Uvadi zptsoby jako je kloktani vody nebo polohovani jazyka na spravné misto. U
nékterych hlasek také respondenti zahajili posilovani jazyka. Béhem celého procesu se
zaroven zam¢tili na rozvoj fonematického sluchu nebo na gramatickou stranku feci.

Ctvrty diléi cil se zabyval otazkou, jak se lisi terapie u jednotlivych piipadovych
studii. Dle zjisténych individudlnich potfeb u jednotlivych hlasek tyto rozdily spocivaji
Vv odlisném misté nespravného tvoieni a potieby posileni rozdilného mista mluvnich organi.
Rozdilnost terapie u vSech ptipadovych studii tedy zavisi na zptisobu nespravného tvoieni a

zajiSténi napravy v urcité oblasti.
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5 Zavér

Hlavnim cilem prace bylo popsat co nejpiesnéji koncept terapie vytvoieny s ohledem
na individualitu logopedického vySetfeni u déti pfedSkolniho veku. Prace je zaméfena na
motivaci ditéte k praci a na pfipravna cviCeni k vyvozovani hlasky spravnym zplsobem.
Doplnéna je 1 n€kolika aktivitami pro zafixovani hlasky.

Teoreticka Cast se vénuje zakladni terminologii a uvedeni do problematiky. Je zde
popsan vyvoj feci a jazykové roviny. Zahrnuta je v praci kapitola narusené artikulace, kde je
blize popséna dyslalie. Zminéné jsou zde i1 fyziologické ptfedpoklady pro spravny rozvoj
artikulace. V zavéru teoretické Casti prace se pojednava o logopedické intervenci a vSech
jejich oblastech.

Praktickd cCast vytvaii navrh terapie zalozené zejména na pfipravnych cvicenich.
S ohledem na individualni problematiku kazdého jedince s narusenou artikulaci jsou popsany
postupy nacviku k spravné artikulaci jednotlivych hlasek. U kazdé nespravné vyslovované
hlasky je nutné si uvédomit oblast problému a zaméfit se na posileni urcitého mista pro
spravnou tvorbu hlasek. V praktické ¢asti je uvedeno i nékolik pomicek, které jsou v praxi
vyzkousené a daji se aplikovat u nacviku hlasek. Motivaci pro déti mize byt téméi cokoliv, co
povazuji za smysluplné a zajimavé. Vzhledem k jejich fantazii, predstavivosti a chuti do hry,
je mozné dit¢ zaujmout 1 tim, ze dospcly popusti uzdu své fantazii a nehleda ,,slozitosti
v jednoduchosti. V této Casti jsou zafazena i fixaéni cviceni, ktera jsou bezpochyby dulezitou
soucasti terapie. M¢la by byt pro déti realizovana zabavnou formou. Jelikoz se jedna o proces
fixace hlasky, je zapottebi se aktivitim vénovat ¢asto a diisledné.

Dyslalie se u déti uvadi jako nejcastéjsi naruSend komunikaéni schopnost. Vzhledem
k vyvoji fe¢i u déti je fada faktord, které mohou pfispét k spravnému vyvoji artikulace. Je

J 2

jasné, ze nelze ovlivnit samotnou péci o dité vSechno, Ize toho vSak ovlivnit mnoho.
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