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1 Uvod

Basketbal je kolektivni mi¢ovy sport rozsifeny téméf po celém svété. Podobné jako
ostatni sportovni hry, i basketbal prochézel v historickém prabéhu svého vyvoje celou fadou
zmeén, nez dospél k soucasné podobe. Soucasny basketbal se vyznacuje rychlou zménou hernich
situaci @ dynamickym prab¢hem hry. Z téméf bezkontaktniho sportu se za necelych 130 let
svého vyvoje basketbal stava stale vice kontaktnim, rychlejSim a silovéjSim sportem. S
nartstajicim poctem kontaktli v obrannych i utocnych cinnostech jsou kladeny stale vétsi
pozadavky na fyzickou zdatnost hrac. Somatické parametry, jako jsou télesna vyska a télesna
hmotnost, hraji ve stale ¢astéjSich kontaktnich situacich zasadni roli.

Herni ukoly a povinnosti hracua reflektuji jejich herni pozice. V basketbalu rozlisujeme
tii zakladni herni pozice — pivot, kiidlo a rozehrava¢. Hraci se na herni pozice profiluji jiz
v mladém vé€ku. Lisi se kromé rozdilnych hernich tkolt také somatickymi faktory, konkrétné
jsou to rozdily v télesné vysce, t€lesné hmotnosti, somatotypu, procentualnim obsahu télesného
tuku (FM%) a s tim souvisejici obsah tukuprosté hmoty (FFM). Mezi posty také existuji rozdily
ve faktorech kondi¢nich a technickych, v men$i mife pak ve faktorech psychickych
a taktickych. S ptihlédnutim k vyvoji basketbalu, jako ke stale vice kontaktni hie, dileZitost
somatickych faktor roste. Stavaji se podmifnujicim faktorem pro efektivni plnéni hernich
¢innosti vyplivajicich z roli hernich postt, stejné tak hraji dalezitou roli na pusobnost hraci
v elitnich basketbalovych soutézich, kde jsou podminky na somatickou charakteristiku

a fyzickou zdatnost stale prisnéjsi.



2 Syntéza poznatku

2.1 Historie basketbalu

Basketbal vznikl v roce 1891 v Americkém Massachusetts. Vymyslel ho Dr. James
Naismith, ucitel télesné vychovy, ktery byl pozadan, aby vymyslet sport, ktery by mohl byt
provozovan v télocviéné za nepiiznivého pocasi. Hra méla ptivodné slouzit k zimni pfipravé
studentti na fotbal. Hra zaroveit méla byt s minimélnim rizikem zranéni, proto Naismith zakéazal
télesny kontakt a volny béh s micem. Pohyb s mi¢em byl mozny pouze pii odrazeni mice o zem
(dribling). Prvnim zamérem na skorovani bylo polozeni mic¢e do kruhu vyznaceného na zemi.
Tento zamér byl odvozeny od amerického fotbalu. Pozd¢ji vSak nakreslené kruhy vystiidaly
drevéné bedynky od broskvi polozené na zemi. Hraci vsak stiely z vétsi vzdalenosti jednoduse
blokovali. Tomu se Naismith rozhodl zamezit zavéSenim bedynek na balkon do vysky 305 cm
nad zemi — vySka dnes$niho koSe. U studentl hra velmi rychle stoupla na oblibé. Naismith se
proto rozhodl sepsat pravidla — vznikla v roce 1892 a méla 13 paragrafi. Poprvé se tak zacalo
mluvit o basketbalu jako o sportu. Basketbal se zacal diky velké oblibé u studentd Sifit i do
ostatnich skol ve Spojenych statech. Jiz o tii roky od vzniku pravidel vznikl prvni profesionalni
tym. Rozmach basketbalu v nasledujicich letech pokracoval i do Evropy a ostatnich ¢asti svéta.
Vyklad pravidel se vSak zna¢né 1iSil a vznikaly tak velké odliSnosti v zemich, kde se basketbal
provozoval. Zna¢ny rozmach doprovazeny odlisnostmi V jednotlivych statech si vynutili
vzniku mezinarodni basketbalové federace FIBA (Federation International de Basketbal
Amateur), které vznikla v roce 1932 v Zenevé. Jednou ze zakladajicich zemi bylo také
Ceskoslovensko. Na olympijskych hrach se basketbal poprvé objevil v roce 1936 v Berliné.
O 14 let pozdé€ji v Argentiné prob&hlo vibec prvni mistrovstvi svéta (Dobry & Velensky,
1987).

2.2 Vymezeni pojmu basketbal

Basketbal je mi¢ovy sport, ktery stale stoupa na popularité a hraje se ve vice nez 200
zemich po celém svét¢ (Delextrat, Trochym, Calleja-Gonzalez, 2012). Obdobné jako
U ostatnich sportovnich her, vykon v basketbalu pfedstavuje kombinaci hned nekolika
determinanti. Kromé technickych a taktickych dovednosti se ve vysoké mife uplatiiuje
vytrvalost, rychlost, sila, vybusnost a obratnost (Boone, Bourgois, 2013). Dalsimi faktory
ovlivitujici vykon ve sportu jsou somatické faktory. Identifikace jednotlivych somatickych

faktori, které mizou vést k tspéchu v daném sportovnim odvétvi, je dlouhodobym pfedmétem



zkoumani trenért a odbornikl z dané oblasti. V basketbalu je bez pochyby timto faktorem
télesna vyska (Carter, Ackald, Kerr, Stapff, 2004).

Basketbal se hraje na jak na rekreatni a amatérské Grovni, tak na tGrovni elitni
(profesionalni) (Scanlan et al., 2012). Hranice mezi amatérskym a elitnim basketbalem neni
vzdy jednoznacna. Elitni hrace basketbalu lze hledat v jednotlivych zemich zejména
V nejvyssich soutézich (v zavislosti na rozsifenosti basketbalu v dané zemi). V zemich, kde je
basketbal velmi popularni se elitni hra¢i vyskytuji na vice soutéznich trovnich
(Boone & Bourgois, 2013). Ve vétsin¢ studii maji piivlastek ,.elitni hra¢i prvni a druhé
nejvyssi soutéze v dané zemi. Samoziejmosti jsou hraci ptisobici v soutézich nadnarodnich
(Abdelkrim et al., 2010; Scanlan et al., 2011; Zhao et al., 2015).

V basketbalovém utkani proti sobé hraji dvé druzstva o péti hracich na hraci plose.
Vitézi tym s vyS$§im poctem bodl na konci ctvrtého obdobi hry, pokud vSak zapas skonci
nerozhodné, nasleduje prodlouzeni, které rozhodne o vitézi. Kazdy z tymt se snazi vhodit mic¢
do soupefova koSe. Za tuspéSny pokus se tymu piipisi budto 2 body, pifi skorovani

vvvvv

za Usp&$né proménény trestny hod (Ceska basketbalova federace, 2017).

2.3 Zakladni pravidla basketbalu

Hfi8t€ o rozmérech 28 m na délku a 15 m na §itku musi mit tvrdy povrch bez prekazek.
Hraci plocha je ohrani¢ena hrani¢nimi carami — dvé koncové a dvé postranni ¢ary, které nejsou
soucasti hraci plochy. Stfedova ¢ara je rovnobéZzna s Carami koncovymi a postranni ¢ary protina
ptimo uprostfed. Ve stfedovém kruhu o poloméru 180 cm zacina utkdni a druhy polocas
rozskokem. Ttibodové uzemi je ohraniCeno tfi bodovou Carou (neni soucasti) — oblouk
0 poloméru 675 cm od kose. Cara trestného hodu je dlouha 360 cm a je rovnob&zna s koncovou
carou, od které je vzdalena 580 cm. Vymezenym Uzemim se v basketbalu rozumi tizemi pod
koSem obdélnikového tvaru, ohrani¢ené koncovou ¢arou, ¢arou trestného hodu a dvojici Car,
vychézejicich z koncové &ary k vngj§im okrajim &ary trestného hodu (Ceska basketbalova
federace, 2017).

DruZzstva jsou slozena z maximalné 12 hra¢l opravnénych hrat, véetné kapitdna. Béhem
hraci doby muiZze byt na hfisti 5 hraét kazdého druZstva a mohou byt vystiidani (Ceska
basketbalova federace, 2017).

Utkani v basketbalu se sklad ze &tyf obdobi po 10 minutich (v NBA 12 minut). Cas se
zastavuje pii kazdém pieruseni hry rozhodéim. Casomira se po vhozeném kosi zastavuje pouze

Vv poslednich dvou minutach ctvrté ¢tvrtiny nebo v prodlouzeni. Hraci utociciho druzstva, kteti
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maji mi¢ pod kontrolou, jej musi do 24 sekund hodit na kos, jestlize se tak nestane, jde
0 prestupek a druzstvo ztraci mi¢. M¢eri¢ 24 sekund zastavi zatizeni az tehdy, kdyz po hodu
mice na koS se mi¢ dotkne obroucky, nebo propadne koSem. Jakmile je mi¢ ve vzduchu pfi
hodu na ko$ a zazni signal 24 sekund, kos$ plati jen v ptipad¢, ze mi¢ padne do koSe — at’ uz
ptimo, nebo po odraze od obroucky. Novych 24 sekund se spousti jen tehdy, kdyz se mi¢ dotkne
obroucky. Jakmile hra¢ hodi na ko§ a mine obrou¢ku, novych 24 sekund se nenastavi (Ceska
basketbalova federace, 2017).

Utkéni zacina rozskokem ve stiedu htisté. Pi1 hie je zakazany volny pohyb s micem,
hra¢ se muze pohybovat s micem pouze pii driblinku, odraZenim mice od podlozky. Pti
zastaveni driblinku hra¢ s micem muze ud¢€lat pouze 2 kroky. Nasledn¢ je hra¢ nucen piihrat,
vystielit nebo mi¢ ztrati. Za aspés$né vstieleny kos$ ze hry se tymu pfipisuji 2, nebo 3 body. Dva
body pii stielbé z pole ve dvoubodové zoné, a ti body pii tspéSném pokusu v Gizemi za tii
bodovou carou. Jeden bod je mozné ziskat pfi trestném stfileni, které nasleduje po faulu pfi

stielbé a pii dalich, méné Gastych situacich (Ceska basketbalova federace, 2017).

2.4 Herni pozice v basketbalu

Kazdy hra¢ na hiisti zastava urcitou herni pozici a tim je ovlivnéna jeho hra jak
z hlediska individualniho herniho vykonu, tak z hlediska tymového (Velensky, 1987). Herni
pozice v basketbalu lze rozdélit do tii kategorii — rozehravaci, kiidla a podkoSovi hraci (guards,
forwards, centers). S vyvojem pravidel a taktiky v prib&hu ¢asu se herni pozice ¢im dal astéji
déli podrobnéji, na dva rozehravace — tzv. point guard a shooting guard. Dvé kiidla — tzv. small
forward a power forward a na ryze podkoSového hrace — tzv. center. Podrobnéjsi déleni piesnéji

reflektuje herni role jednotlivych postt (Abdelkrim et al., 2010).

2.4.1 Déleni hernich pozic

Hraci basketbalu se profiluji na dané herni posty jiz v pribéhu mladi na zékladé¢ jejich
schopnosti, dovednosti a somatické charakteristice (Ostojic, Mazic, Dikic, 2006). Na elitni
urovni miZzeme pozorovat znané rozdily mezi jednotlivymi posty a jejich kondi¢nich
a somatickych faktorech (Ostojic, Mazic, Dikic, 2006; Abdelkrim, 2010).

Rozehravaé (point guard) fidi hru a urcuje jeji tempo. Jeho hlavnim tkolem je
zakladani uto¢nych akci a fizeni obranych formaci. Pfevadi mic z obrané na uto¢nou polovinu.
Je to klicovy hra¢ tymu, dalo by se fici mozek hry. Prav€ od né¢ho vychazeji tviirci ptihravky,
napady na zakonceni nebo rozehrani rychlého protittoku. Rozehrdva¢ by mél mit nejvétsi

ptehled o hie z celého tymu. ,,Cte* hru a ve velmi kratkém casovém tUseku €ini rozhodnuti,
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ktera méni pribéh hry ve prospéch jeho tymu. Rozehrava¢ vynika v driblinku, vedeni mice
a prihravani. Mezi jeho silné stranky patii také stielba z dalky. Ve vétSin€ piipadi byva
rozehrava¢ mensiho vzristu ve srovnani s ostatnimi hernimi pozicemi. Podle studie provadéné
na hracich belgické nejvyssi soutéze byli rozehravaci nejmensi ze vSech hernich posti (Boone,
Bourgois, 2013).

Mezi hrace hrajici na tomto postu stoji za zminku Stephen Curry nebo Chriss Paul.
V minulosti se na tomto postu proslavil naptiklad Steave Nash nebo Allen Iverson. Na postu
rozehravade pusobi také aktudlnd jediny Cech v NBA (National Basketball Association),
Tomas Satoransky.

Strilejici rozehravaé¢, nebo také mensi kiidlo (shooting guard) je svym hernim
projevem blizky rozehravaci. Casto byvé nejlepsim stfelcem tymu. Jeho hlavnim tikolem je
zakoncovani uto¢nych akci a proménovani individuédlnich uvolnéni na kos. Hra¢ na tomto postu
je velmi rychly a pohyblivy, dobfe stiili z dalky a je schopen uvolnéni s mi¢em i bez mice
s naslednym zakonéenim z najezdu na ko$ (Sindik, Juki¢, 2011). V obrané je vétSinou jeho
ukolem branit soupefova nejlepsiho stielce. Tito hraci ¢asto byvaji nejvétsimi hvézdami jejich
tymu.

Na tomto postu pusobil naptiklad Kobe Briant a Michael Jordan. Z aktivné hrajicich
hraci jeto tieba Dwyane Wade nebo James Harden. Vsichni tito hraci pasobi, nebo pusobili
v zamotské NBA.

Vyssi kiidlo (small forward) tvofi pfechod mezi kiidlem a pivotem. Hrac¢i na tomto
postu vynikaji svou vySkou, rychlosti a hlavné silou (Boone, Bourgois, 2013). V testu rychlosti
a explozivni sily provadéném na elitnich hracich basketbalu vynikali hra¢i na vys$sim kiidle
predevsim ve sprintu na 30 metrd a ve vysce a sile odrazu (Abdelkrim, 2010). Tyto vlastnosti
a schopnosti ¢ini small forwardy mozna nejvSestranngjsi hrace tymu. Jejich tkolem v ttoku je
zakoncovani po findlni pfihravce, stfelba ze stfedni vzdalenosti a Gtocné doskakovani. Maji
vysokou uspésnost stfelby za dva body (Sindik, Juki¢, 2011). V obrané se jejich ukol méni
v zavislosti na individualnich schopnostech daného hrace. Casto brani diky své sile a rychlosti
nejlepsi stielce soupetova tymu (Abdelkrim, 2010). Jsou i pfipady, kdy hra¢ na tomto postu
branil v pozici centra a diky své sile a rychlosti byl schopen obstat v soubojich pod kosem a pii
doskakovani. To vie dokazuje viestrannost tohoto herniho postu. Usp&§nymi a znamymi hraci
na tomto postu jsou napiiklad LeBron James nebo Kevin Durant.

Mensi pivot (power forward, the four) je jeden ze dvou podkosovych hrac¢t. Stejné jako
centr se stavi na rozdil od ostatnich postli v utoku zady ke kosi. Timto postojem si snazi ziskat

dostatecni prostor pro obdrzeni piihravky a nasledné zakonceni. Ukolem mensiho pivota je
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stielba z kratké a stfedni vzdalenosti, doskakovani a nésledné zakoncovani z druhé viny
(Velensky, 1987). Hraci na tomto postu jsou vysoci a silni. Po centrovi byva mensi pivot
druhym nejvy$$im hracem na hiisti (Ostojic, Mazic, Dikic, 2006). Explozivni sila odrazu je
podle provadéné studie u mensiho pivota nejvétsi ze vSech postt (Boone, Bourgois, 2013).
Podle dalsi studie provadéné u 20 elitnich hract basketbalu v USA je primérna télesna vyska
hract na pozici mensiho pivota 202,2 + 3,4 cm, télesna hmotnost 95,7 = 7,1 kg a procento
télesného tuku 10,1 =+ 3,2 % (Ostojic, Mazic, & Dikic, 2006). V obran¢ je proto jejich tikolem
odstaveni uto¢ného pivota mimo dosah odrazenych mica a obrané doskakovani. Hraci na tomto
postu brani vétSinou hrace na stejném postu v soupeiove tymu a piebiraji obranu hract, kterym
toénik unikl do podko3ové oblasti (Velensky, 1987). Rada hra¢ na tomto postu také vyborné
stfili ze stfedni a dlouhé vzdalenosti za tfi body. Vysouvaji se az na pozice kiidla. Témto hra¢im
se proto v angli¢ting fika tzv. stretch four (Harper, 2013).

Mezi Gspé$né hrace na tomto postu patéil Tim Duncan. Je povazovan za jednoho
z nejlepsich mensich pivoti vSech dob. Dirk Nowitzki nebo Kevin Love, puisobici na tomto
postu, patii k perfektnim stfelctim za tii body a ze sttedni vzdalenosti.

Pivot (center) jeden ze dvou podkosovych hract. Na rozdil od mensiho pivota je jeho
pozice primarné pod kosem a v jeho blizkém okoli. Byva to nejvyssi hra¢ tymu, vétSinou také
nejméné pohyblivy (Boone, Bourgois, 2013). V testu obratnosti dopadla skupina elitnich pivott
nejvyssi belgické ligy nejhiife ze vSech testovanych hernich postd (Boone, Bourgois, 2013).
V titoku hraje centr, stejné jako mensi pivot, zady ke kosi. Casto dostava finalni pFihravku
a zakonCuje z bezprostredni vzdalenosti. Jeho ukolem jsou hlavné Utocné a obrané doskoky
(Abdelkrim et al., 2010). O misto pod kosem bojuje s centrem soupefova tymu. Po Gispé§ném
obraném doskoku je to pravé on, kdo dava prvni ptihravku, ktera vétSinou smétuje do rukou
rozehravade, ktery nasledné zaklada akci. Casto také sam centr rychlou p¥ihravkou po doskoku
vysila do rychlého protititoku kiidlo nebo rozehravace.

Nejslavngjsimi centry souc¢asného basketbalu jsou Marc Gasol nebo DeMarcus Cousins.

V minulosti na tomto postu hral napiiklad Shaquille O’neal nebo Yao Ming.

2.6 Faktory ovliviiujici sportovni vykon

o 24

Basketbal se stava kazdym rokem rychlej$im, silovéjsim, technicky a emo¢né naro¢néjsim
sportem (Chaouachi et al., 2009). To klade stale vétsi naroky na elitni hrace a jejich fyzickou
a psychickou vykonnost (Manzi et al., 2010).

Podle Jansy a Dovalila (2009) se sportovni vykony realizuji ve specifickych pohybovych

¢innostech, jejichz obsahem je feSeni ukoli, které jsou vymezeny pravidly ptisluSného sportu
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a Vv nichz sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych predpokladi. Tyto ¢innosti,
ovlivitované vnéj§imi podminkami provedeni, pfedstavuji urcité pozadavky na organismus
a osobnost ¢lovéka. Sportovni vykon jako celek je tvoien jednotlivymi vykonnostnimi faktory.
Patii sem faktory kondi¢ni, technické, taktické, psychické a somatické (Obrazek 1.).
Dohromady tvofi herni vykon jednotlivce (Jansa, Dovalil et al., 2009). Herni vykony vsech
hrac¢t v tymu a kooperace mezi nimi pak tvofi tymovy herni vykon neboli tymovy herni projev

(Velensky et al., 1987).

Koordinaéni Pohybové
schopnosti dovednosti

°  FAKTORY TECHNIKY .

Motivace, emoce, Talent, somatotyp,

volni asili aj. zdravi
FE—— e
FAKTORY TAKTIKY - VINEJSI PODMINKY |

Zavod, vyzbroj a
vystroj, prostiedi,
rodina, povolani, trenér

Senzomotorické,
Kognitivni, taktické
schopnosti’

" KONDICNI FAKTORY

SILOVE VYTRVALOSTNI
| RYCHLOSTNI OBRATNOSTNI

Obrazek 1. Komponenty sportovniho vykonu dle Grossera (1994, s. 7), pievzato z Mékota
a Cuberek (2007)

2.6.1 Faktory kondi¢ni

Za kondi¢ni faktory sportovniho vykonu se povazuji pohybové schopnosti (Jansa,
Dovalil et al., 2009). Rozlisuji se silové, vytrvalostni, rychlostni a koordina¢ni schopnosti.
Basketbal se hraje na relativné malém hfisti v omezeném prostoru, proto jSou zde zna¢né
naroky na rychlost jiz v poc¢atku pohybového ukonu (Abdelkrim et al., 2010). V basketbalu
vidime kratké starty a uvolnéni jak s mi¢em, tak bez mice. Provadény jsou S maximalni moZznou
akceleraci (Tsunawake et al., 2003). B&hy dlouhého trvani bez pferuSeni nevidime
V basketbalovém utkani téméf viibec. Hra se sklada z intenzivnich Cinnosti (sprinty, skoky,
obranna cinnost) s kratkymi ptrechody v podobé chiize nebo klusu, pievazné pii prechodu
Z obrané na utocnou polovinu a zahajeni tzv. postupného utoku (Abdelkrim et al., 2010).
Nezbytnost dobrych aerobnich schopnosti elitnich basketbalistli potvrzuje fakt, ze hraci musi
udrzet vysoké herni tempo po celou dobu pobytu na htisti (Boone, Bourgois, 2013).
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Zakladnim ukazatelem aerobni vykonosti ve vSech sportovnich odvétvich je maximalni
spotieba kysliku (VO2max) (Macek, Mackova, 1995). Maximalni spotieba kysliku je definovana
jako ,,...maximalni mnozstvi z prijatého kysliku, ktery je organismus schopen vyuzit pri
maximalni svalové prdaci* (Lehnert et al., 2014, 6). VO2max muzeme vyjadiit budto

Vv absolutnich (ml/min) nebo relativnich jednotkach (ml/kg/min). V praxi se Castéji vyuziva
relativniho vyjadieni, které umozituje porovnat sportovce s odliSnou télesnou hmotnosti
(Lehnertetal., 2014). Podle vyzkumu provadéném na 58 elitnich hracich basketbalu se ukazatel
VO2max pohyboval v rozmezi 52,9-57,5 ml/kg/min s rozdily mezi jednotlivymi posty (Sallet et
al., 2005). Dalsim ukazatelem zatizeni hract pti utkani je hodnota srde¢ni frekvence. Primérna
hodnota srde¢ni frekvence pii utkanich byla u elitnich hraca kategorie U18 167,5 + 13 BPM
(beats per minute). Tato hodnota srde¢ni frekvence u méfenych hraca odpovida 85,1 + 6,4%
maximalni tepové frekvence; nebyly zaznamenany vyrazné rozdily Vv primérné srde¢ni

frekvenci mezi jednotlivymi posty (Htlka, Cuberek, Bélka, 2013).

Silové

Silové schopnosti patii k zakladnim schopnostem ¢lovéka, bez kterych se nemohou
ostatni pohybové schopnosti viibec projevit. Jsou to pohybové schopnosti udrzet, ptekonat nebo
brzdit uréity odpor pomoci svalové sily. Silovy projev zavisi na celkovém mnozstvi svalovych
vlaken, na poctu aktivovanych svalovych vlaken i na souhfe svalovych skupin. Silové schopnosti
délime na silu absolutni, vybusnou a vytrvalostni. (Dovalil, 2002)

V basketbalu se silové schopnosti projevuji pfi zménach sméru a odrazech, kde je
vyzadovana maximalni rychlost a vybusna sila (Abdelkrim et al., 2010). Porovnani vertikalniho
skoku — ukazatele explozivni sily, nabizi studie Ostojic, Mazic a Dikic (2006), provadéna na
hracich vysokoskolské soutéze NCAA (USA). Primérna hodnota vyskoku u rozehravaci byla
73,4 cm, u kiidelnich hra¢t 71,4 cm a u pivoti 66,8 cm. Zejména podkosovi hra¢i vyuzivaji
své silové schopnosti a somatickou charakteristiku k prosazeni se pod koSem, pii uvolnéni pro

ptihravku a pfi obranych a uto¢nych doskocich (Abdelkrim et al., 2010).

Vytrvalostni

Jansa a Dovalil (2009) definuji vytrvalostni schopnosti jako komplex piedpokladii
provadét ¢innost s pozadovanou intenzitou co nejdéle, nebo ve stanoveném cCase s co nejvyssi
intenzitou. Vytrvalost tedy pfedstavuje soustavné odolavani unavé pii ur¢itém stupni zatizeni
a po urcitou dobu.

Hraci béhem utkani podavaji fyzicky naro¢ny vykon, ktery neni cyklického charakteru.

Pfi pobytu na hiisti se faze zatiZeni stfida s fazi zotaveni a hra¢ se téméf nikdy nedostane do
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dlouhodobé zatéze vytrvalostniho charakteru (Scanlan et al., 2012). Podle vyzkumu (Scanlan
et al., 2012) provadéném na elitnich australskych basketbalistkach, urazily hracky v pribéhu
utkani vzdalenost v pruiméru 7 039 metrd. Nejcastéjsi aktivitou byla chize (14 minut a 28
sekund), nasledoval béh lehké intenzity (14 minut a 24 sekund), béh stfedni intenzity (6 minut
a 46 sekund), sprint pfedstavoval pouhou 1 minutu a 38 sekund. Z obrannych ¢innosti tvofil
obranny pohyb lehké intenzity 1 minutu a 16 sekund a obrany pohyb ve vysokém tempu 17
sekund. Je tfeba brat v uvahu, ze pii obrané ve vysoké rychlosti hra¢ky piechazely z obranného
pohybu do béhu (Scanlan et al., 2012).

Cista hraci doba je v elitnich utkanich v basketbalu podobna, jako celkova doba preruseni
(Abdelkrim et al., 2009). Jde tedy spise o stiidani ¢innosti silové-rychlostniho charakteru, mirné
vytrvalostni zatéze pii pfesunech z obrané na to¢nou polovinu (postupny utok v basketbalu

probihé zpravidla pozvolnym pfechodem klusem ¢i chiizi) a zotavenim pii pferuSenich hry

(Abdelkrim et al., 2010; Scanlan et al., 2012).

Rychlostni

Projev rychlostnich schopnosti charakterizuje vysoka az maximalni rychlost pohybu.
Tato Cinnost je provadéna maximalnim volnim Gsilim a maximalni intenzitou. Jde pohyby
vétsinou bez odporu nebo s malym odporem — v basketbalu pohyb bez mice a s mi¢em (Jansa,
Dovalil et al., 2009). Z basketbalu se postupem ¢asu stava stale rychlejsi sport. V basketbalu
elitni Grovné hraci v priméru méni smér kazdé 2 sekundy (Mclnnes et al., 1995). Projevem
rychlostnich schopnosti jsou kratké sprinty, které se v utkdni basketbalu objevuji
nespocetnékrat (Abdelkrim et al., 2010). Studie (Abdelkrim et al., 2010) nabizi srovnani mezi
jednotlivymi posty ve Sprintu na 30 metri, kde nejrychlejsi byl stiilejici rozehravac (4,00 sec).
Druhy nejlepsi ¢as méli hra¢i na vyssim kiidle (4,04 sec). Rozehravaé spole¢né s menSim
pivotem druhy nejpomalejsi ¢as (4,28 sec). Centr, podle o¢ekavani, nejpomalejsi ¢as (4,32 sec).
Ve sprintu na 5 a 10 metrti vynikali hra¢i na postu rozehravace (Abdelkrim et al., 2010). Hraci
télesné hmotnosti a rychlej§im nervosvalovém ptenosu diky krat§im koncetinam (Sidnik &
Juki¢, 2011).
Koordinaéni

Koordinaéni pohybové schopnosti jsou schopnosti vazané na fizeni a regulaci pohybu.

vvvvvv

spravny odhad vzdalenosti, orientace v prostoru, zmény pohybt a ptesnost provedeni. V téchto
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ptipadech je energeticky zéklad pohybové ¢innosti az druhotny, primarni je funkce centralniho
nervového systému a niz§ich fidicich center (Dovalil, 2002).

Jako piiklad koordinacnich schopnosti v basketbalu mizeme uvést spravnou koordinaci pii
stielbé na kos§ nebo driblinku. Je to komplex pohybovych tkont celého téla, které vyzaduji

pfesnost a spravné nacasovani (Velensky et al., 1987).

2.6.2 Faktory technické

Dovalil (2002) technikou rozumi ucelny zplsob feseni pohybového tkolu, ktery je
v souladu s moznostmi jedince, s biomechanickymi zakonitostmi pohybu a uskute¢iiuje se na
zaklad¢ neurofyziologickych mechanismii fizeni pohybu. Vyuzivaji se pfitom i dalsi
predpoklady sportovce, predevsim kondi¢ni, somatické a psychické.
Predpoklad fesit rychle, Usporng, a ptfitom spravné urcity ukol (efektivni feSeni Cinnosti)
oznacujeme jako dovednost. Sportovni dovednosti se utvafeji a zlepSuji na zakladé
senzorickych, psychickych a nervosvalovych funkci organismu. Sportovni dovednosti tedy
slouzi jako zéklad jednani pfi vzniklych situacich ve sportu. Technika téchto sportovnich
dovednosti, tedy zplisob provedeni a zésoba, se vyraznim zpusobem podili na kvalité
sportovniho vykonu (Dovalil, 2002)
Technika je podle Dovalila (2002) piedevsim zalezitosti motoriky. V basketbalu, stejné jako
v ostatnich pohybovych hrach, je spravné zvladnuti technicky narocnych cinnosti kli€ové
(Velensky et al., 1987). Stielba a driblink jsou mimo jejich koordina¢ni naro¢nost i technicky
naro¢nymi prvky. Studie (Apostolidis et al., 2003) dokazuje technickou naroénost driblinku
v kombinaci s béhem maximalni moznou rychlosti. I na elitni urovni je béh doplnény o driblink

pomalejsi neZ béh bez mice.

2.6.3 Faktory taktické

Uplatnéni taktiky se zna¢né 1isi v riznych sportovnich odvétvich. V nékterych sportech
(napf. ve sportovni gymnastice a atletickych a plaveckych sprintech) se na vykonu taktika podili
pouze minimalné. Ve vytrvalostnich disciplinach se taktikou rozumi efektivni rozlozeni sil
a tempa po celou délku trati s cilem dosaZeni co nejlepsiho vykonu. Nejvétsi vyznam ma taktika
ve sportovnich hrach. Vyplyva to ze stale se ménicich hernich podminek a z pfimého kontaktu
se soupetem (Dovalil, 2002; Jansa, Dovalil 2009). Podstatu taktickych dovednosti tvoii procesy
mysleni. Pfedpokladem jsou védomosti, které jsou spojené s konkrétnim sportem nebo
disciplinou a dale pak i intelektové schopnosti obecné a specifické (vztahujici se k uréitému

sportu) (Dovalil, 2002).
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Prikladem védomosti v basketbalu mize byt naptiklad znalost pravidel, znalost chovani
sportovniho nacini (mi€, obroucka), zékladni principy a postupy pii hie, redlné hodnoceni
vlastnich moznosti a ptfedpokladt, hodnoceni predpokladt soupete, spravny odhad casovych
moznosti a znalost hfiste. Z okruhu intelektovych dovednosti jsou v basketbalu zvlasté dilezité
rychlé rozhodovani ve stile se ménicich hernich situacich, schopnost koordinovat vlastni
jednani a spravna reakce na vzniklé situace (Dovalil, 2002; Velensky et al., 1987).

Basketbal je jednou ze sportovnich her, kde faktory taktiky hraji jednu z hlavnich roli
na vysledku utkani (Velensky et al., 1987). Typické jsou neustale se ménici herni podminky
a situace, na které hraci musi reagovat (Apostolidis et al., 2003). Hraci jsou nuceni pro dosazeni
co nejlepsiho vysledku taktizovat nejen a trovni jednotlivee, ale také na irovni tymové. Naroky
na spravné taktické rozhodovani vznikaji nejvice ve kritickych situacich (napt. v omezenych
casovych podminkidch na konci tfetiny nebo za vyrovnaného skore ke konci zapasu).

V takovych situacich spravna taktika rozhoduje utkani.

2.6.4 Psychické faktory

U vSech sportovnich vykond hraji mimo faktory kondi¢ni, taktické, technické
a somatické také roli faktory psychické, které ptimo ovliviiuji herni vykon.
Podle Cattella (1970) zavisi smysl sportovniho vykonu na centralnich (mentalnich)
schopnostech, lokalnich schopnostech smyslovych organi a motoriky), instrumentalnich
strukturdch (ziskanych dovednostech) a neintelektudlnich faktorech (motivaci, emocich
aunavé). VSechny tyto faktory nejsou stejnorodé. Nekteré lze rozvijet a zdokonalovat
k dosazeni lepSiho sportovniho vykonu, jiné jsou relativné stalé. Lze zdokonalit napiiklad
ziskané dovednosti, emo¢ni vnimani a motivaci. Za stalé se povazuje mentdlni Uroven
sportovce.
Intelektualni schopnosti

Ovliviwyji loveka ve vSech Cinnostech jeho Zivota, tedy i1 v téch sportovnich. Ve sportu
mluvime ¢asto o pohybové inteligenci, tedy schopnosti provadét jednoduché i slozité pohybové
operace. Ve sportovnich hrach se ¢asto mluvi také o hracské inteligenci, kterou utvari celd fada
schopnosti a dovednosti jakou jsou schopnosti senzorické (orientace v hracim poli), ptedvidani,
rychlost mysleni, emocni a socidlni inteligence a vybér spravného feSeni hernich situaci
a pohybovych tkond. Empirické vyzkumy nalézaji u reprezentativnich vzorkli vrcholovych
sportovct zpravidla nadprimérnou inteligenci (Vanék, Hosek, Svoboda, 1974). Intelektualni

schopnosti jsou tedy pro uspéSnou kariéru alespon ve sportovnich hrach nezbytné.
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Motivace

Na zacatek je tieba uvést, ze potieba je u ¢lovéka tim naprosto nejzakladnéjSim zdrojem
motivace. Je to jakysi ne zcela uvédomély nedostatek néceho dulezitého pro kazdého Clovéka.
V rovin€ prozivani se potieba projevuje nepiijemnym stavem napéti, ktery zaroven vyvolava
tendence k jeho odstranéni. Nuti nas to tedy k motivované ¢innosti, pro kterou je potieba i urcity
cil, aby byl tento nedostatek odstranén (Bedrnova, Novy, 2007).

Stejné jako pii kazdodennich Cinnostech i ve sportu je motivace vnitini pohnutka
jedince, ktera vyvolava ¢innost. Motivace rozhoduje o0 vybéru a dynamice provadénych
¢innosti. Na rozdil od schopnosti a dovednosti, je velmi Spatn¢ méfitelna a piinasi do
problematiky sportovniho vykonu dal$i slozité proménné. S motivaci izce souvisi potieby,
emoce, a vV neposledni mife také vile (Svoboda, 2007).

Osobnostni faktory

Nejcastéji jsou deleny podle slozek struktury osobnosti. Prvni dilezitou sférou
osobnostnich faktorli je zaméfenost osobnosti. ,,Patii sem predevsim hyperaspirativnost,
tendence byt dobre hodnocen socialni skupinou* (Dovalil, 2002, 44). U sportovcl obecné je
podle Dovalila (2002) pozorovana vétsi mira extroverze ve srovnani s nesportovci. U znamych
sportovcu se vSak projevuje také introverze — ¢asto jde vSak o introverzi druhotnou. Souvisi to
s negativni zkuSenosti s médii a novinafi, proto jsou tito sportovci spise uzavieni pti sdélovani
informaci vefejnosti a pfi navazovani kontaktu s novymi, neznamymi osobami (Dovalil, 2002).
Druhou sférou jsou vlastnosti charakteru. Pro vrcholové sportovce je typicka urcita ,,tvrdost®
charakteru — vysoka sebediivéra, houzevnatost, pile, svédomitost. Dale sem patii cela fada
volnich vlastnosti jako jsou cilevédomost, bojovnost, vytrvalost, rozhodnost a odvaha (Dovalil,
2002). Tteti sféra souvisi s temperamentem sportovce. Nejvétsi vyznam pro vliv na sportovni
vykon ma emocni stalost, zralost a absence melancholickych prvki temperamentu (Dovalil,
2002). Ctvrta sféra osobnostnich faktori se vaZe na socialni roli osobnosti. U sportovcil je
nékdy uvadéna zvysena agresivita a sebeprosazovani v porovnani s nesportovci (Thier, 1993).
Mimo vySe zminénych faktorti ovliviiuji vykon v basketbalu faktory somatické. Vzhledem

k zaméfené této prace jim bude vénovana nasledujici kapitola.

2. 7 Somatické faktory vykonu v basketballu

Zakladni faktory ovliviiujici sportovni vykon jsou somatické faktory. Somatické faktory
ovliviiuji kondi¢ni faktory, které maji vliv na kvalitu sportovniho vykonu. ,,7vkaji se

podpiirného systému, tj. kostry, svalstva, vazii, slach a z velké casti vytvareji biomechanické
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podminky konkrétnich sportovnich cinnosti* (Dovalil, 2002, 19). Somatické faktory jsou tedy
vychozi ptedpoklady pro rizné typy sportovnich vykont.

2.7.1 Antropometrické ukazatele

T¢lesnd vyska je zédkladnim somatickym parametrem ovliviiujicim sportovni vykon
v basketbalu (Boone, Bourgois, 2013). Spolu s télesnou hmotnosti je to primarni faktor
ovlivitujici herni styl hrace a pozici, na které ptisobi (Carter et al., 2005). V elitnim muzském
a zenském basketbalu se t€lesna vyska méni v zavislosti na hernim postu, na kterém hra¢ pisobi
(Ostojic, Mazic, Dikic, 2006; Carter et al., 2005).

Mg¢feni télesné vysky probiha nejcastéji ve stoje. Proband je bos, v postaveni s nohami
u sebe a s extendovanymi dolnimi koncetinami. Hyzd¢ a lopatky se dotykaji stény. Hlava
probanda je v tzv. frankfurtské horizontale, uréené spojnici dolniho okraje o¢nice a zevniho
zvukovodu. Horizontala zajiStuje zddouci pozici vertexu, nejvysSiho bodu na hlavé.
Pohyblivou c¢asti meéfidla se lehkym dotykem vertexu zjisti vyska meéteného (Lesny,
Krasnicanova, 1998).

Télesna vySka je bez pochyby faktorem ovliviiujicim hned nékolik hernich ¢innosti
v basketbalu. Vzhledem k vySce basketbalového kose (305 cm) maji vyhodu hraci s vyssi
télesnou vyskou (Velensky et al., 1987). Somaticka charakteristika, v¢etné hlavniho faktoru —
télesné¢ vySky, se uplatituji v basketbalu téméef ve vSech cCinnostech, jak v obranych, tak
utocnych. Témito ¢innostmi jsou stfelba, vedeni mice, doskakovani jak Gtocné, tak obranné,
najezdy na koS a obranna ¢innost (Stanforth et al., 2014). Podle testu obratnosti (Abdelkrim et
al., 2010) hraci s vyssi télesnou vyskou vykazovali hor$i vysledky nez hraci mensi postavy.
Télesna vyska tedy ovliviiuje obratnost hraci a obecné plati, Ze posty, pro které jsou typické
vysoké hodnoty télesné vysky (center, mensi pivot), byvaji méné obratnéjsi nez hraci na s nizsi
télesnou vyskou (rozehravac) (Abdelkrim et al., 2010).

Obecné plati, Ze nejmensim hra¢em na hiisti byvaji hraci na pozici rozehravace, nejvyssi
naopak hraci na pozici centra (Abdelkrim et al., 2010). T€lesna vySka byla métfena na hracich
nejvyssi francouzské ligy, télesna vyska rozehravacu byla primérné 185,7 ¢cm, u kiidelnich
hract 195,8 cm a u centrt (pivotd) 203,9 cm (Sallet et al., 2005). V zenském basketbalu byly
hodnoty télesné vysky u rozehravacek v priméru 172 cm, u kiidelnich hracek 181 cm
a u pivotek 190 cm. Mé&feno u hracek narodnich tymu z mistrovstvi svéta 1994 v Australii
(Carter et al., 2005).

Télesna hmotnost spole¢né s télesnou vyskou jsou faktory urcujici herni pozici hraca,

a tim i jejich herni styl (Carter et al., 2005). Basketbal je kolektivni sport kontaktni sport, kde
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se hraci pti hie dostavaji do pfimého kontaktu se soupetem. Postupnym vyvojem basketbalu
fyzicka narocnost stoupa, télesna hmotnost je tedy faktor ptimo ovliviiujici vykon v basketbalu
(Abelkrim et al., 2010). V zavislosti na herni pozici je dilezitost télesné hmotnosti u kazdého
Z hernich postli jind. Pokud zohlednime herni pozice, nejleh¢im hracem na hfisti byva
télesna vyska. Obecné plati, ze ¢im vétsi télesnad vyska, tim vyssi télesna hmotnost (Dovalil,
2002). Neékteti autofi proto uvadi pomér télesné vysky a télesné vahy (heigh — weight ratio)
(Carter et al., 2005). M¢ieni t€lesné hmotnosti probiha idealné po probuzeni a vykonani
fyziologickych potteb. Pro dospélou populaci se vyuziva vazeni ve stoje, ve vzptimené poloze
za pouziti osobnich vah (Riegrova, Pridalova, Ulbrichova, 2006).

Z vyzkumu provadéném na elitnich hracich, nékteti piisobici ve svétoznamé americké
nejvyssi soutézi NBA, jsou patrné nasledujici poznatky o télesné hmotnosti. Primérna télesna
hmotnost skupiny rozehravaca byla 88,6 + 8,1 kg, primérna télesna hmotnost kiidelnich hraca
byla 95,7 + 7,1 kg a primérna té€lesna hmotnost pivota byla 105,1 = 11,5 kg (Ostojic, Mazic,
Dikic, 2006). V Zenském elitnim basketbalu byla primérna hmotnost rozehravacek 66,1 + 6,2
kg, u kiidelnich hracek 73,3 + 5,1 kg, u pivotek 82,6 + 8,2 kg, méteno na hrackach narodnich
tymu (Carter et al., 2005). Uplatnéni vyssi té€lesné hmotnosti nalézame piedevsim v kontaktnich
situacich ~ (doskoky, obranna ¢innost, uniky do koSe, souboje o0 postaveni)
(Velensky et al., 1987).

Casto vyuzivanou metodou, ktera slouzi spi$e pro méfeni obezity, je index t&lesné
hmotnosti neboli body mass index (BMI). Pro vypoCet se pouzivd vzorec
BMI = télesnda hmotnost [kg]/(télesnd vyska [m] )?. Zohlednén je i vék a pohlavi jedince. BMI
index neni pfesnym ukazatelem pro posuzovani sportovci. Sportovci s vysokym podilem
svalové hmoty, a pfitom nizkym podilem tuku mohou byt klasifikovani jako obézni. Tato
metoda pro posuzovani sportovct tedy neni vhodna (Ode et al., 2007).

Slouzi hlavné pro méfeni bézné populace a u sportovell slouzi spiSe jako orientaéni
ukazatel. Napfiiklad u sportovctl s velkym mnozstvim svalové hmoty mohou byt hodnoty BMI
v rozmezi nadvahy (World health organization, 2016). Hodnoty BMI se u elitnich basketbalistt
vétSinou nachazi v rozmezi normalni té€lesné hmotnosti. Ve vyzkumu z roku 2009, kde byla
méfena skupina 38 elitnich basketbalistdl, byly priméméa naméfena hodnota BMI 21,7 kg/m?,
tedy hodnota v rozmezi normalni télesné hmotnosti (Abdelkrim et al., 2009).

Dals§im antropometrickym parametrem ovliviiujicim herni vykon v basketbalu je rozpéti
pazi (Sidnik, Juki¢, 2011). Rozpéti pazi je délka od prsti levé ruky k prstim pravé, a to pfi
plném propnuti pazi horizontaln¢. Podle studie (Moxley, Towne, 2015) bylo rozpéti skupiny
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elitnich muzskych hract basketbalu 209,1 + 10,3 cm. Nejvétsi hodnoty byly naméfeny u pivoti,
nasledné¢ u kiidelnich hra¢i a nejmensi u rozehravacl. Rozpéti pazi vzajemné koreluje

s télesnou vyskou (Moxley, Towne, 2015).

2.7.2 Somatotyp

Herni vykon v basketbalu ovliviiuje mimo jiné i somatotyp hract (Carter et al., 2005).
Ve sportu je znalost jednotlivych somatotypti dulezitd napiiklad pfi vybéru sportovni
specializace pro daného jedince, nebo pii vybéru obsahu télesnych cvi¢eni v tréninkové
jednotce (Celikovsky a kol, 1990).

Pojem ,,somatotyp* zavadi v roce 1940 Sheldon. Pro nejvhodnéjsi vyjadieni télesného
typu ¢lovéka byly stanoveny tifi komponenty nazvané endomorfni, mezomorfni a ektomorfni.
Nézvy stanovil podle 3 zdrodecnych listli, endodermu, mezodermu a ektodermu. Ke kazdé
z komponent byla pfifazena sedmibodova stupnice. Celkovy somatotyp byl tedy vyjadien
troj¢islim, které jedince charakterizuje. V roce 1954 Sheldon svou metodu zjednodusil a pro
urceni somatotypu pouzival fotografie srovnatelné s atlasem a tabulku distribuce somatotypt
na zakladé vyskovo-vahového indexu (Riegrova, Ulbrichova, 1998).

Heathova, Parnell a Carter, se nésledné snaZili o zdokonaleni vySe zminéné metody.
V roce 1967 vznikla verze, ktera je modifikaci Sheldonovy metody a je pojmenovana po
autorech tudiz: Heath-Carter. Tato metoda se stala béhem nékolika let nejpouzivangjsi a
nejpiesnéjsi metodou, kterd se tykala stanoveni somatotypu. Diky ni miiZeme pomé&rné piesné
oznacit morfologické struktury daného jedince tfemi ¢isly (Riegerova, Pfidalova, Ulbrichova,
2006).

Metoda Heath-Carter spociva v pfifazovani Cisel k ur¢itym komponentam obsahujici
antropometrické Udaje. Pro urCeni somatotypu jsou tedy pii méfeni pouzivany razné
antropometrické nastroje v podobé métidel — vaha pro stanoveni télesné hmotnosti, kaliper pro
meteni tlouStky koznich fas, posuvné metidlo a stadiometr pro urceni télesné vysky. Pomoci
této metody mizeme métit somatotyp u dospélych 1 déti obou pohlavi s ptesnosti na 0,5 stupné.
Skala neni limitovana 7 stupni jako tomu bylo v Sheldonové metodé. Nejvyssi nalezené
hodnoty byly u endomorfnich typt 14,0, v mezomorfni komponenté 10,0 a v ektomorfni
komponenté 9,0 (Riegrova, Ulbrichova, 1998).

Nameétené hodnoty se zanasi do rovnic a nasledné je pouzit software, nebo papirové
protokoly pro vypocet somatotypu. Pro interpretaci vysledkii je pouzivan graf somatotypu
(Obrazek 2.). Endomorfni komponenty jsou uréeny podle vysledki méfeni kaliperem (kozni

fasy). Pro urceni mezomorfni komponenty jsou pouzity nasledujici data: télesnd vyska,
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epikondylarni $ife humeru a femuru, obvod paze a obvod lytka. Ektomorfni komponenta je

stanovena z vysko-hmotnostniho indexu (Carter, 1990; Riegrova, Ulbrichova, 1998).
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Obrazek 2. Graf somatotypu se soufadnicemi (Reigerova, Ulbrichova, 1998).

Endomorfie, jak uz bylo feceno, se vztahuje Kk tloust'ce koznich fas. Hodnoti se tedy
mnozstvi podkoZniho tuku. O somatotypu s pievladajici endomorfni komponentou lze fici, Ze
ma tendence k nadvaze a oblému tvaru téla. Endomorfové v§ak maji napiiklad oproti jedinctim
s prevahou ektomorfni komponenty dobry potencial k nabirani svalové hmoty. Jedinec ma
predpoklady napiiklad pro vzpirani, upolové sporty a atletické discipliny jako je vrh kouli
a dalsi. Oproti tomu se obtizn¢ zbavuji tukovych zasob, a proto u endomorfiil vzniké vétsi riziko
obezity a dal$ich civiliza¢nich chorob, jako jsou kardiovaskularni choroby a cukrovka (Hainer,
2011).

Pro druhou komponentu, mezomorfii, jsou vyuzity délkové a obvodové parametry.
Mezomorfie tedy zachycuje rozvoj kostry a kosterniho svalstva. Somatotyp s prevladajici
mezomorfni komponentou piedstavuje rozvinuté kosterni svalstvo a masivni kostru. Znakem
pro télo mezomorfa je ,,hranatost*, jedinec disponuje rozvinutym kosternim svalstvem. Ramena
jsou Siroka a obvodové parametry hrudniku pievysuji obvod biicha. Podle Cartera (1990) se

mezomorfové vyznacuji stfedné rychlym energetickym vydejem. Mezomorfové se pro jejich
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rychly nartist svalové hmoty ve sportu uplatiuji ptedevsim v silovych sportovnich odvétvich
jako je gymnastika, kulturistika a atletika — sprint (Riegerova, Piidalova, Ulbrichova, 2006).

Tteti komponenta, ektomorfie se vztahuje k relativni délce ¢asti téla. Jedinci s pievahou
ektomorfni komponenty jsou §tihlé postavy, maji dlouhé stihlé koncetiny. Tito jedinci maji
ptedpoklady diky své postavé pravé pro basketbal (vétSinou v kombinaci s mezomorfni
komponentou), dale pro vytrvalostni sporty. Jedincim se hiife nabird svalova hmota a pii
tréninku je tfeba dbat na dostatek odpocCinku a vyvazenou stravu s vysokym piijmem bilkovin
(Riegrova, Piidalova, Ulbrichova, 2006).

Jako v jinych sportovnich hrach, i pro hrace basketbalu jsou typické dominantni
komponenty mezomorfie a ektomorfie (Carter et al., 2005). Z vyzkumu (Gryko, et al., 2018) a
Obrazku 3. je patrné, Ze u juniorskych elitnich basketbalisti pievlada ektomorfni komponenta
(2,12-3,75-4,17), u elitnich dospélych hrac¢u je dominantni mezomorfni komponenta (2,26-
4,57-3,04). Podobné vysledky sledujeme také v elitnim zenském basketbalu (Carter et al.,
2005).

921
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Obrazek 3. Somatograf elitnich juniorskych a dospélych hraca (Gryko et al., 2018)

poznamka: kruh bez vypln¢ reprezentuje profil dané kategorie

® Dospéli @ Juniofi
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2.7.3 Télesné sloZeni

T¢lesné slozeni odrazi nutricni pifijmy, nedostatky a potieby v ¢asovém useku.
Podvyziva uzce souvisi ztratou tukuprosté hmoty. To je spojeno s hor§Sim zdravotnim stavem
jedince a obecné s nizsi kvalitou zivota (Thibault, Genton, & Pichard, 2012). Pro méfeni
télesného slozeni existuje mnoho metod. Kazdd metoda ma své chyby a odchylky, at' uz
v metodologii méfeni, nebo v datech, na kterych je dana metoda zalozena (Fosbel & Zerahn,

2015).

Urovné déleni télesného sloZeni

Rozdé€leni télesné hmoty (body mass) se vyviji v pribéhu ¢asu a v mnoha publikacich
se lisi. Riegrova a Ulbirchova (1998) ve své publikaci rozlisuji télesnou hmotu z hlediska
chemického a anatomického. Chemicky je télo tvofeno tukem, bilkovinami a uhlovodany.
Anatomicky je télo tvofeno tukovou tkani, svalstvem, kostmi, vnitfnimi organy a ostatnimi
tkanémi.

Heymsfield a kol. (2010) nabizi podrobnéjsi déleni, rozdéluje télesnou hmotu z hlediska
péti trovni — atomickd, molekularni, bunécna, tkanoveé-systémova a celotélova. Tyto modely
jdou od nejpodrobnégjsiho — atomicka uroven, ktera déli télo na jednotlivé chemické prvky az

po komplexni, celotélovou troven (hlava, trup, koncetiny).

Atomicka troven

Podle atomické urovné je 96 % hmotnosti lidského téla tvofeno ze Ctyf zdkladnich
chemickych prvkl — kyslik, uhlik, vodik a dusik. Zbyvajici 4 % jsou pak tvotfeny vapnikem,
fosforem, draslikem a dal§imi prvky (Heymsfield, Lohman, Wang, Going, 2005).

Molekularni urovei

Pii méfeni télesného sloZeni je nejvice vyuzivana pravé molekularni uroven, kterd
rozdeluje lidské télo na Sest hlavnich komponent, a to na vodu, tukovou slozku, bilkovinovou
sloZku, sacharidovou slozku, kostni mineraly a mineraly mékkeé tkang. Existuje mnoho modelt
déleni, od Sestikomponentového az po dvoukomponentovy model (Heymsfield, Lohman,
Wang, Going, 2005).
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Bunééna droven
Na bunécné rozdélujeme buiiky, extracelularni pevné latky (organické a anorganickeé

latky) a extracelularni tekutinu (Heymsfield, Lohman, Wang, Going, 2005).

Tkanové-systémova urovein

Rozlisujeme tukovou tkan, svalovou tkan, kostni hmotu a organy
Dale muzeme d¢lit na jednotlivé systémy — muskuloskeletalni, kostni, respira¢ni, zazivaci,
nervovy, ob&hovy, reproduk¢ni, vylucovaci a endokrinni

(Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006; Heymsfield, Lohman, Wang, Going, 2005).

Celotélova troven

Narozdil od ostatnich urovni, které nabizely podrobny nahled na slozeni téla, celotélova
urovein rozdeluje télo na vice ucelené ¢asti. Tato uroven vychazi z antropometrickych méfeni,
jejichz vysledky popisuji naptiklad té€lesnou vysku, hmotnost, obvodové parametr jednotlivych
segmentl, hmotnostné-vyskové indexy a kozni fasy (Heymsfield, Lohman, Wang, Going,
2005).

Dvoukomponentovy model je v praxi nejvice pouzivanym modelem. Déli lidské télo na dva
zakladni komponenty — tuk (Fat Mass, FM) a tukuprostou hmotu (Fat Free Mass, FFM).

Tukuprosta hmota je hmotnosti vSech tkani bez extrahovatelného tuku (Heymsfield, Lohman,

Wang, Going, 2005).

Trikomponentovy model je déleni na télesnou vodu, susinu (proteiny, mineraly) a tuk.

Ctyikomponentovy model rozdéluje télesnou hmotnost na tuk, extracelularni tekutinu, buiiky
a mineraly (Riegerova, J., Pfidalova, M., Ulbrichova, M., 2006).
2.7.4. Metody diagnostiky télesného sloZeni

1) Metody piimé
Metody nelze provést na zivém organizmu, ale az po smrti, protoze je zapotiebi pitva

(Patizkova, 1998).
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2) Metody jednou nepiimé (laboratorni)
Velmi ptesné, ale nakladné. Vyuzivaji se prevazné k ur€eni dvou hlavnich komponent —

tuku (FM) a tukuprosté hmoty (FFM) (Riegrova, Piidalova, Ulbrichova, 2006).

» Denzitometrie
Tato metoda je zaloZena na dvoukomponentovém modelu lidského téla, jehoZ slozky
maji odliSnou denzitu (Riegrova, Ulbrichova, 1998). Denzita tuku je konstantni hodnota (0,9
g/cm?®) a hodnota tukuprosté hmoty (FEM) je 1,1 g/cm®. K vypoétu denzity (hustoty) mize byt
pouzita bud’ metoda hydrodensitometrie (HD), nebo tzv. underwater weighting (HWW)
(Heyward, Wagner, 2004).

= Dual-energy X-ray absorptionmetry (DXA)
DEXA je jedna z nejnovéjsich metod pro méieni jednotlivych aspektl télesného slozeni.
Je to také jedna z nejpiesnéjsich a je spolehliva pro posuzovani slozeni téla véetné hustoty kosti,
coz muze byt dualezity indikitor rozeznani osteopordzy. Tato metoda vyuziva rozdilné
pohltivosti rentgenového paprsku o dvou hladinach, proto ndzev Dual-energy X-ray. Tato
metoda vychazi z tiikomponentového modelu — tuk, mekka tkan a kostni mineraly (Heyward,
Wagner, 2004). DEXA se pouziva k méteni télesného slozeni jak regionalné, tak komplexné

(Heymsfield, Lohman, Wang, Going, 2005).

3) Metody dvakrat nepiimé

Tyto metody jsou o néco méné piresné nez metody laboratorni. Jsou vSak dostupné,
rychlé a v porovnani s laboratornimi metodami také levné (Riegrova, Ptidalova, Ulbrichova,
2006).

= Antropometrie

Antropometrie zahrnuje méfeni rozméru téla — délka, Sitka, obvod a tloustka koznich
fas. Je to jedna ze zdkladnich metod pro odhad télesného slozeni. Existuje fada predikénich
rovnic, kde po dosazeni antropometrickych tdaji ziskame urcity index. V soucasné dob¢ se
vyuziva Siroké spektrum indext jako napiiklad BMI (body mass index), Quetelet-Bouchardv
index, WHR (waist to hip ratio), Erismantv index (Riegrova, Ptidalova, Ulbrichova, 2006).
Kaliperace je metoda pro odhad té€lesného slozeni z méfeni tloustky kozZnich fas. Pro méfeni
kaliperem bylo popsano 19 mist méteni na lidském téle a vice nez 50 rovnic na vypocet odhadu

tukové slozky a dalSich komponent télesného slozeni (Fosbel, Zerahn, 2015).
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Mezi kapileracni metody pro odhad télesného tuku se fadi Matiegkova metoda a stanoveni
mnozstvi tuku podle Pafizkové. Ob¢ tyto metody vyuzivaji antropometrickd méfeni nebo
méieni tloustky koznich tas kaliperem. Tyto méfeni jsou finanéné nendkladné a pro vypocet
jsou pouzity rovnice. Prvni zminénd metoda odhaduje télesné slozeni pomoci tii rovnic.
1. rovnici zjiStuje hmotnost kostry, druhou rovnici hmotnost kiize a podkozni tkdn¢ a tfeti
hmotnost svalstva. Hmotnost zbytku téla se pak vypocita odectenim vsech tfi komponent od
celkové hmotnosti téla (Riegrova, Ulbrichova, 1998).

Odhad podilu tuku podle Pafizkové se pocita s vyuzitim regresnich rovnic na zakladé méieni
deseti koznich tas. Méfeni se provadi Bestovym kaliperem a v rovnici se zohlediiuje veék a

pohlavi (Riegrova, Ulbrichova, 1998).

) TVAR — pod spénkem, ve vysi tragu
KRK — pod bradou, nad jazylkou

) HRUDNIK 1 - v pledni axilérni éafe nad
m. pectoralis major

4 HRUDNIK 2 - ve vysi X. Zebra, v predni
axil. care
PAZE - nad tricepsem, v poloviné vzdal.
acromion-olecranon
ZADA — pod dolnim thlem lopatky

7 BRICHO - v medialni V5 spojnice
pupek- iliospinale ant. sup.
BOK - nad hrebenem kosti kycelni
v prodfouzeni pr. axil. ¢ary
STEHNO — nad patelou

10) LYTKO — 5 cm pod fossa popiitea

Obrizek 5. Kaliper typu Best Obriazek 4. Lokalizace a priibéh koznich fas podle
(Riegrova, Ptidalova, Ulbrichova, Patizkové (Riegrova, Ulbrichova, 1998, 32).
2006).

= BIA
Princip této metody spociva v rozdilech Sifeni elektrického proudu nizké intenzity
v riznych biologickych strukturdch. Dobrym vodi¢em je aktivni télesnd hmota (ATH),
obsahuje velky podil vody a elektrolyt, tukova tkai je naopak izolator (Riegrova, Ulbrichova,
1998). BIA se fadi mezi terénni, rychlé a pomérné€ levné metody odhadu télesného slozeni.
Ptistroje na tomto principu se vyuzivaji v Sirokém spektru zafizeni — nutriéni centra,
u specializovaného 1ékatfe a ve fitness centrech. Rozdil u pfistroji je nejen v poctu elektrod,

které se umist'uji na télo probanda a také poctem frekvenci proudu. Chyba odhadu této metody

byla zjisténa 2—-2,5 kg ATH nebo 2,7 % podilu tuku (Riegrova, Ptridalova, Ulbrichova, 2006).

Hlavnim faktorem télesného slozeni ptimo ovlivitujici sportovni vykon je podil FM%.

Abdelkrim et al., (2010) povazuje télesny tuk za ,,prebytecnou vahu®, kterou hraci opakované

27



zvedaji proti gravitaci pfi vyskocich, behu, zménach sméru a ostatnich aktivitach. Hraci
S niz8im podilem télesného tuku jsou mobilnéjsi, obratngjsi a celkové efektivnéjsi (Abdelkrim
et al., 2010). Pokud zhodnotime podil télesného tuku Vv zavislosti na herni pozici, rozdily jsou
zasadni (Apostolidis et al., 2004). Podle vyzkumu (Boone et al., 2013), ktery nabizi podrobné
déleni hernich postli, jsou hodnoty télesného tuku u belgickych elitnich basketbalisti
nasledujici. Rozehravaci méli praimérné 11,2 £ 2,8 % tuku, strilejici rozehravaci 12,0 + 4,9 %,
vyssi kiidla 13,1 + 3,4 %, mensi pivoti 14,7 + 3,7 % a centfi 15,2 + 4 %. V testu obratnosti
(Abdelkrim et al., 2010) hraci s niz§im podilem télesného tuku podavali lepsi vysledky nez

hré¢i s vétsim tukovym podilem.
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3 Cile a vyzkumné otazky

3.1 Hlavni cil

Na zaklad¢é systematického piehledu poznatkll a analyzy dat z primarnich studii posoudit

odli$nosti v somatickych parametrech a ve sloZeni t¢la elitnich hraca basketbalu.
3.2 Dil¢i cile
» Posoudit rozdily v antropometrickych parametrech u elitnich hrac¢t basketbalu
s ohledem na vék, uroven soutéze a herni pozici.

* Posoudit rozdily Vv télesném sloZeni u elitnich hract basketbalu s ohledem na vék,

uroven soutéze a herni pozici.

3.3 Vyzkumné otazky

1) Jaké jsou rozdily v somatické charakteristice elitnich hracl basketbalu v zavislosti na
hernim postu.
2) Je somaticka charakteristika hracl basketbalu ovlivnéna Grovni soutéze, ve které ptisobi?

3) Jaky herni post disponuje nejvyssim procentualnim zastoupenim télesného tuku?
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4 Metodika

Pro vyhledavani studii jsme zvolili databazi Medline (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online). Databaze Medline obsahuje primarné zaznamy z oblasti 1ékatskych
veéd a obsahuje pres 23 milionit zdznami od roku 1946 do soucasnosti. Ro¢ni pfirtistek ¢ini

700 000 zaznamu. Databaze byla zvolena pro svou dlouholetou tradici a kvalitu obsahu.

4.1 Kritéria vyhledavani

Provedli jsme vyhledavani studii, jejichz vybér byl definovan vyhledavacim vzorcem za
pouziti klicovych slov z fizeného slovniku (MeSH) a specifickych termini odpovidajicich
hlavnimu cili této prace. Vybér studii a tvorba vyhledavaci strategie byla proveden ve
spolupraci s vedoucim prace. Tabulka 1 podrobné zndzoriiuje vyhledavaci strategii, véetné
konkrétni volby klicovych slov pro databazi Medline. Pocet vyhledanych zdroji ¢inil 134.
Vyhledavaci strategie zahrnovala vyhledavani pomoci klicovych slov na zakladé hlavniho cile
bakalafské prace.

Vybér klicovych slov 1ze shrnout do nasledujicich skupin:

1) Basketbal — omezit vyhledavani pouze na hrace a hracky basketbalu.

2) Veékova skupina — pouze hraci a hracky juniorské a dospélé kategorie.

3) Uroven soutéze — kliGova slova cilila pouze na profesiondlni hrace basketbalu

a zahrnovala proto nazvy nejvyssich basketbalovych soutézi.

4) Klic¢ova slova vztahujici se k charakteristice somatickych parametri — ¢lanky mély

obsahovat tidaje o somatickych parametrech.

5) Télesné omezeni — cilili jsme pouze na hrace bez télesné indispozice. Tzn. cilem bylo

vyrtadit studie zahrnujici hrace na voziku, paralympijské tymy a jiné.
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Tabulka 1. Vyhledavaci strategie a vysledky vyhledavani v databazi Medline (vyhledavani k

15. 5. 2016)

Vyhledavani Vysledky
1. exp Basketball/ 1582
2. nba.ti,ab. 530

3. "National Basketball Association™.ti,ab. 76

4. NCAA ti,ab. 533

5. "LNB league™.mp. or "Ligue Nationale de Basket".ti,ab. 0

6. ("ACB league" or "Asociacion de Clubs de Baloncesto").mp. or "Liga Endesa".ti,ab. 1

7. "Lega A".ti,ab. 1

8. ("BBL league” or "Beko Basketball bundesliga™).mp. or "Basketball bundesliga™.ti,ab. 0

9. "Baltic Basketbal League™.ti,ab. 0

10. "British Basketball league".ti,ab. 0

11. "Basket League".ti,ab. 0

12. Euroleague.mp. or Eurocup.ti,ab. 5
13.1or2or3or4or5o0r6or7or8or9orl0orllori2 2 600
14. exp Body Composition/ 42 229
15. (body adj composition).mp. 44 542
16. *Adiposity/ 3891
17. (body adj fat).ti,ab. 24518
18. (body adj fatn*).ti,ab. 1395
19. (visceral adj fat*).ti,ab. 5078
20. visceral fat area.ti,ab. 734
21. abdominal fat*.ti,ab. 4 875
22. *Body Constitution/ 4197
23. *Skinfold Thickness/ 900
24. *Body mass index/ 14 667
25. exp Somatotypes/ 1968
26. *Body Weight/ 25592
27. *Waist Circumference/ 1470
28. *Waist-Hip Ratio/ 583
29. ((lean or fat or fat-free) adj mass adj index).ti,ab. 464
30. Waist Circumference.ti,ab. 17 986
31.14 or 15 or 16 or 17 or 18 or 19 or 20 or 21 or 22 or 23 or 24 or 25 or 26 or 27 or 28 or 29 or 30 120 545
32.13and 31 133
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4.2 Proces vybéru studii

Vysledky vyhledavani zahrnovali jak ¢lanky relevantni, tedy ¢lanky, které jsme nasledné
pouzili pro navazujici analyzu, tak i1 ¢lanky nerelevantni, které mohly byt vytazeny. Proces
vybéru studii se skladal z n¢kolika fazi. VSechny faze procesu vybéru probihaly pies dvojité
ovéieni — ve spolupraci s vedoucim prace. Vybér relevantnich studii tedy probihal na

rozhodnuti dvou nezavislych hodnotiteld.

1. Prvnim krokem vybéru studii bylo tfeba zhodnotit nazev a abstrakt studii. Podle nazvu
a abstraktu jsme rozde¢lili studie do tii skupin:
e Relevantni studie
e Nerelevantni studie
e Potencionalné relevantni studie
Do skupiny relevantnich studii byly zafazeny studie, které¢ obsahovaly vsech 5
udaju specifikovanych ve vyhledavaci strategii. Muselo se tedy jednat o hrace a hracky
basketbalu. Museli byt v juniorské nebo v dospé€lé kategorii a spadat do kategorie
,welitni. Studie mély obsahovat somatické tidaje o Gcastnicich studie a nemélo se jednat
0 ucastniky se zdravotnim nebo mentdlnim omezenim. Nerelevantni studie
neobsahovaly bud’ zddné pozadované udaje definované ve vyhledavaci strategii, nebo
obsahovaly pouze nékteré, ale z ndzvu nebo abstraktu bylo zifejmé, Ze se o relevantni
studie nejedna. Pozadovali jsme pouze aktudlni studie, proto byly vyrazeny studie
s rokem vydani 2001 a star$i. V potenciondlné relevantni studie byly studie sporné.
Nebylo po analyze ndzvu a abstraktu zfejme, zda se jedna o relevantni nebo nerelevantni
studie. Bylo tedy zapotiebi analyzovat fulltext a nasledné posoudit do jaké skupiny

studii zaradit.

2. Nasledovala analyza fulltextd u potencionalné relevantnich studii. Na zékladé¢ fulltextu
se u téchto studii rozhodovalo, zda budou zatazeny do kategorie relevantnich anebo
nerelevantnich studii — tedy nasledné vyfazeny. V naSem piipadé jsme ve fulltextech
vétSinou hledali udaje o somatickych parametrech, jejichz pfitomnost nebyla znama
po pieéteni nazvu nebo abstraktu. Casto se jednalo o studie, jejichZ primarnim cilem
nebyla analyza somatickych parametri, ale naptiklad provadély antropometricka nebo
jind méfeni. Somatickd méteni vSak byla Casto soucasti téchto studii, bylo vSak tfeba

analyzovat jejich fulltext.
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Podrobny postup vyfazovani studii je znazornén ve flow chartu na Obrazku 6.

Pofet zaznamd identifikovych v databazi (Medline)
134

l

Analyza nazvl a abstrakti
134

|

Analyza plnotext(
68

h 4

Wylouceno
66

l

Poiet studii zahrnutych do syntézy
29

Y

Wylougeno
30

Obrazek 6. Flow chart znazorfiujici vyfazovani studii na zakladé analyz relevantnosti

4.3 Extrakce dat

Udaje z fulltextu studii jsme extrahovali do formulafe v aplikaci Microsoft Excel.
V souvislosti se studii byly extrahovany nasledujici informace: jména autord, rok vydani studie,
zem¢ puvodu studie a pocet tcastnikli zahrnutych ve studii. Nasledné byly extrahovany tidaje
o Ucastnicich studie. Nejdiive obecné informace — v€k, primérny vek, pohlavi a troven
soutéze, ve které pusobi. Ze somatickych ukazatelli byly extrahovany udaje o télesné vysce,
télesné hmotnosti, t€lesném tuku (FM%, FMyg), tukuprosté hmote (FFM%, FFMyg) a body mass
indexu (BMI). Dale byly extrahovany informace o metodé méfeni télesného slozeni, informace,
zda méfeni probihalo pted, v prubéhu nebo po sezéné a informace, zda ¢lanek obsahuje
rozdéleni dle hernich postl. Dale byly extrahovany informace o soutézi, ve které probandi
pasobi. Podle véku jsme hrace a hracky rozdélili do dvou kategorii — juniofi a dospéli.
V juniorské kategorie se nachazi elitni hraci a hracky ve véku 17 a 18 let, v dospélé kategorii

pak hraci starsi 19 let. Formulai pro extrakci dat se nachazi v ptilohach bakalarské prace

(Priloha 1). Veskeré vysledky jsou zpracovany v Kapitole 5 Vysledky a diskuze.
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4.4 Analyza dat

Extrahovana data byla nejprve tieba upravit pro snadnéj$i manipulaci a celkovou
piehlednost. Byly odstranény prazdné bunky, upravena diakritika a velka a malé pismena pro
spravné fungovani filtrii. Pro néslednou analyzu byly vytvotfeny kategorie pro uroven soutéze
a geografické rozdéleni. Urovné soutéze byly rozdéleny do dvou kategorii, prvni obsahovala
hrace nadnarodnich soutézi (napi. NBA) a narodnich vybéra (dale oznaCovana jako uroven 1).
Do druhé kategorie pak byli zatazeni hraci narodnich a univerzitnich lig (déle jako uroven 2).
Geograficky jsme studie rozdélily kategorizovanim do jednotlivych svétadilti (Evropa, Asie,
Afrika, Severni a Jizni Amerika a Australie). Z Jizni Ameriky zadna studie nepochazela.

Pro tvorbu grafickych vystupt bylo tieba vytvofit dil¢i tabulky. Ty jsme vytvaiely
pomoci filtri v aplikaci Microsoft Excel. Z davodu rozdilného poctu ucastniki v kazdé studii
musel byt na data tykajici se G¢astnikt studie pouzit vazeny pramér. Vazeny primér zobecniuje
aritmeticky pramér a poskytuje charakteristiku statistického souboru v ptipadé, Ze hodnoty
V tomto souboru maji riznou dileZitost — rliznou vahu. Pouzivd se zejména pii pocitani
celkového aritmetického priméru souboru slozeného z vice podsoubort. Podsoubory v nasem
pfipadé znamenaly jednotlivé studie a vaha byla uréena poctem ucastnikii v dané studii.

Obrazek 7 obsahuje vzorec pro vypocet vazeného aritmetického priméru.

Ny +Xo0, + 4N, 5

X =
n +n,+--+n,
- Sn,

Obrazek 7. vzorec pro vypocet vazeného aritmetického priméru

pozndmka: X — hodnota, n — vaha

Dale bylo tfeba u kazdého somatického udaje 0 urcité skupiné uvadét smerodatnou
odchylku. Smérodatna odchylka vypovida o tom, nakolik se od sebe navzajem lisi jednotliva
data v souboru zkoumanych hodnot. Je-li mala, jsou si data souboru vétSinou navzajem
podobné, a naopak velkd smérodatna odchylka signalizuje velké vzdjemné odliSnosti. V nasem

ptipadé byla pouzita sdruzena smérodatna odchylka (Pooled Standard Deviation). Tento typ
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smérodatné odchylky zohlediiuje véhu jednotlivych souborti. V nasem piipad¢ opét pocty

ucastnikt studie. Sdruzend smérodatna odchylka se spocita podle vzorce na obrazku 8.

(n,=1)s;” +(n,=1)s,” + . +(n, = 1)s,”

s =
led
P nm4n,+..+n —k

Obrazek 8. vzorec pro vypocet sdruzené smérodatné odchylky (Pooled Standard Deviation)

poznamka: nj— pocet hodnot skupin, s; — rozptyl skupin, k — pocet skupin

Nektera data bylo nutno dale sdruzovat nebo dopocitavat. Nastaly dvé nasledujici situace.
1. Dopocet hodnot pro celou skupiny z hodnot jednotlivych posti
Nekteré studie obsahovaly pouze udaje o jednotlivych postech, nikoliv vSak udaje o celé
skuping. V ptipadech, kde se porovnavaly data bez zévislosti na hernim postu, bylo tfeba
tyto hodnoty pro celou skupinu dopocitat. Dopocet hodnot probihal s vyuzitim vézeného
aritmetického priméru, kde vaha byla pocet hraci na daném postu. Vysledné hodnoty pak

charakterizovali celou studii.

2. SdruZovani kategorii posti

Existuji dvé rtizna pojeti na rozdéleni hernich posti v basketbalu. Néktefi autofi délili
hrace na rozehravaée (G), kiidla (F) a pivoty (C), jini na rozehravaée (PG), stfilejiciho
déleni na tfi typy hernich pozic. Studie rozd€lujici hrace podrobnéjsim délenim bylo tfeba
sdruzit do tii kategorii. Dv¢é skupiny tak byly slou¢eny do jedné — PG a SG na G a SF a PF
do F. K vypoctu byl opét pouzit vazeny aritmeticky prumér, kdy vahu udaval pocet hraca

Vv dané kategorii.
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5 Vysledky a diskuze

V databdzi Medline jsme nasli a nasledn¢ posuzovali 134 studii v anglickém jazyce.
V prvnim kroku bylo vyfazeno 66 studii, a to na zaklad¢ analyzy nazvu a abstraktu studie.
U 16 potencionalné relevantnich studii jsme museli pfistoupit k analyze fulltextu, abychom
byly schopni posoudit, zda studii zahrneme do finalniho vybéru. Casté diivody pro vyfazeni,
bud’ na zakladé analyzy nazvu a abstraktu, nebo fulltextu byly: duplicitni studie, rok vydani
2001 a star$i, ve studii chybéla somatické ukazatele, soucdsti studie nebylo méteni
basketbalistt, testovana skupina neodpovidala vékovym pozadavkiim — pouze junioii a dosp€li.
Po provedeni vSech vySe popsanych krokli bylo vyfazeno celkem 105 studii, ¢imz jsme ziskali
29 studii, které byly dale zpracovavany (Tabulka 2). Podrobny postup vybéru a vyfazovani
studii je v kapitole 4. 2 Proces vybéru studii a ve flow chartu (Obrazek 6).

5.1 Charakteristika zahrnutych studii

Pracovali jsme s 29 studiemi, které pro ucely prace spliovali stanovené podminky

a prosly finalnim vybérem. V Tabulce 2 vidime zakladni charakteristiku zahrnutych studii.
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Tabulka 2. Piehled zahrnutych studii s ohledem na uroven, vék, a herni pozici

: . . 2 . Vékova Télesna vySka Télesna
Studie Rok n Pohlavi Stat Uroven Kategorie (cm) hmotnost (kg)
Angyan 2007 11 muzi Mad’arsko 2 dospéli 193,9 (2,4) 86,8 (3,4)
Apostolidis 2004 13 muzi Recko 1 juniofi 199,5 (6,2) 95,5 (8,8)
Bayios 2006 133 zeny Recko 2 dospéli  174,7 (7,8) 71,5 (10,1)
Abdelkrim 2009  Total: 38  muzi Tunisko 2 juniofi Total: 189,0 Total: 80,3 (6,7)

G:8 (5,0 G:76,2 (3,4)
F: 18 G: 183 (4) F: 77,4 (5,1)
C: 12 F: 188 (4) C:87,2(53)
C:193 (3)
Abdelkrim 2010 15 muzi Tunisko 2 dospéli  198,4 (6,2) 91,5 (7,2)
Boone 2013  Total: 144 muzi Belgie 2 dospéli 196,2 (3,5) Total: 96,3 (6,8)
G: 59 G: 190,7 (4,3) G:86,3(5,9)
F: 61 F:198,3(2,9) F:100.1(4,9)
C:.24 C:206,6 (3,3) C:111,2(8,3)
Carter 2005 Total: 168 Zeny Vice 1 dospéli ~ Total: 180 (0,1) 73,2 (9,3)
G: 64 G: 172 (0,06) G:66,1(6,2)
F: 57 F: 181 (0,06) F:73,3(5,1)
C: 47 C: 190 (0,06) C: 82,6 (8,2)
Delextrat 2013 9 muzi Velka 2 dospéli  191,3(5,8) 88 (20,3)
Britanie
Delextrat 2013 16 muzi i Velka 2 dospéli muzi: 190,5 muzi: 90,3 (9,6)
zeny Britanie (8,9) zeny: 77,6 (9,2)
zeny: 179,0
(8,5)
Delextrat 2014 17 muzi i Velka 2 dospéli muzi: 191,2 muzi: 90,9 (10,1)
zeny Britanie (8,5) zeny: 73,9 (9,7)
Zeny: 176.4
(8,1)
Delextrat 2012 9 zeny Velka 2 dospéli  173,0 (7,9) 65,1 (10,9)
Britanie
Gaida 2004 24 zeny Vice 1 dospéli 176,0 (7,0) 74,0 (9,0)
Gonzalez 2013 7 muZi USA 1 dospéli 200,3 (9,4) 104,7 (13,9)
Chaouachi 2009 14 muzi Tunisko 2 dospéli ~ 195,6 (8,3) 94,2 (10,2)
Manzi 2010 8 muzi Recko 2 dospéli 199 (7,2) 102 (11,5)
Ostojic 2006  Total: 60 muzi USA 1 dospéli ~ Total: 199,5 Total: 96,5
G: 20 (8,2) (11,2)
F: 20 G:190,7 (3,2) G:88,6(8,1)
C: 20 F:200,2 (3,4) F:95,7(7,1)
C.207,6(29) C:105(115)
(Pokracovani)
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Tabulka 2. Piehled zahrnutych studii s ohledem na uroven, vek, a herni pozici (pokrac¢ovani)

, Vékova  Télesna vyska ek
Studie Rok n Pohlavi  Stat Uroven . vy hmotnost
kategorie (cm) (kg)
Sallet 2005  total: 58 muzi Francie 2 dospéli  total: 196,4 (8,9) total: 93,1
G=14 G: 185.7 (6,9) (13,2)
F=22 F: 195,8 (4,8) G: 82,0 (8,8)
C=22 C: 203,9 (5,3) F:89,4 (7,1)
C:103,9
12,4)
Santos 2014 23 muzi i Portugalsko 2 juniofi muzi: 192,6 muzi: 80,9
zeny (6,5) (7,6)
zeny: 174,8 (4,4) Zeny: 65,1
(6,2)
Scanlan 2014 12 muzi Australie dospéli 188,9 (7,9) 97.4 (16,1)
Scanlan 2012a 12 zeny Australie dospéli 174,2 (6,9) 72,9 (14,2)
Scanlan 2012b 20 muzi Australie dospéli profesionalni: profesionalni:
189,6 (9,5) 86,5 (29,7)
rekreaéni 185,9  rekreaéni:
(7,9) 92.6 (8,4)
Schinkel 2014 27 muZi i Velka 2 dospéli ~ Muzi: 190 (10)  muzi: 85,1
Zeny Britanie Zeny: 180 (10)  (10,3)
zeny: 71,1
(7,0)
Spiteri 2015 12 zeny USA 1 dospéli 177,69 (7,3) 75,6 (14,6)
Stanforth 2014 38 zeny USA 2 dospéli 178,6 (1,5) 76,2 (0,8)
Taylor 2016 14 zeny USA 2 dospéli 169,6 (0,6) 66,9 (5,0)
Tsunawake 2003 11 zeny Japonsko 2 juniofi 166,5 (7,9) 58,8 (6,9)
Wilborn 2013 16 zeny USA 2 dospéli 155,5 (28,0) 67,0 (3,9
Zhao 2015 16 muzi Cina 2 dospéli ~ 203,0 (8,6) 98,3 (9,9)
Zhumbakyte 2012 113 muzi Litva 2 juniofia  195,0 (0,7) 85,1 (1,1)
dospéli

poznamka: n — pocet ti¢astnik studie, uroven 1 — nadnarodni soutéze, narodni vybér, uroven 2
— narodni liga, univerzitni liga; v zavorce je uvedena smérodatna odchylka, pomoci vazeného
pruméru a sdruzené¢ smeérodatné odchylky probéhla agregace posti do tii skupin: G —
rozehravag, F — kiidlo, C — pivot
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Do finalniho souboru byly zafazeny pouze studie od roku 2002 a nov¢jsi. Nejvice studii
bylo publikovano v roce 2013 a 2014. Stoupajici trendova kiivka naznacuje, ze pocet studii
zaméifenych na danou problematiku byl od roku 2002 do roku 2016 postupné stoupajici. V roce
2008 a 2011 nebyly vydany zadné studie. Na obrazku 9 vidime vSechny studie podle roku jejich
uveiejnéni.
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Obriazek 9. Pocet studii od roku 2002 do 2016

Nejvice studii (n = 13) bylo publikovano v Evropé, konkrétné v zemich: Mad’arsko,
Recko, Velka Britanie, Belgie, Francie. V Severni Americe bylo publikovano 7 studii, viechny
v USA. 4 studie byly vydany v Australii. V Africe byly publikovany 3 studie, vSechny
v Tunisku. V Asii 2 studie, v Ciné a Japonsku. Obecné lze dle geografického piivodu studii
usuzovat, ze studie vznikaly v zemich, kde basketbal patii mezi popularni sporty. Obrazek 10

znazoriiuje vyskyt studii podle jejich ptivodu.
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Obrazek 10. Pocet studii podle geografického ptivodu

5.2 Charakteristika uc¢astnika primarnich studii

Vyhledavaci strategie byla orientovana jak na muZzské, tak na Zenské hrace a hracky
basketbalu. Zastoupeni studii orientovanych na muze bylo 15, na zeny 10. Zbyvajici 4 studie
pak zahrnovali muze i zeny. Ve zminovanych studiich pak muzska ¢ast ucastniki tvotila 57 %
s celkovym poctem 47, Zenska ¢ast 43 % s celkovym poctem 36.

16
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10

Pocet studii
0]

muzi zeny muzi i Zeny

Obriazek 11. Pocet studiich podle jejich zaméteni na muzské a Zenské ucastniky
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Celkovy pocet ticastnikl vSech studii ¢ini 1 058 hract a hracek basketbalu. Z toho 585
muzl a 473 zen. Vékova hranice tcastnikli nebyla ve vyhledavaci hranici specifikovana. Pfi
analyze relevantnosti jsme vSak ponechaly pouze studie orientované na juniorské a dospélé
kategorie. Mladsi kategorie byly vyfazeny. Primémy vék probandli ve vsech studiich byl
22,2 + 2,9 let. Primérny v&€k u muzt byl 22,7 + 3,1 let, u zen 21,0 &+ 3,2 let.

Vyhleddvaci strategie byla zaméfena pouze na profesiondlni neboli elitni hrace
basketbalu. Hranice mezi elitni a rekreacni trovni basketbalu neni piesné vymezena. VétSina
autorti vSak za elitni povazuje hrace 1., maximalné 2. nejvyssi soutéze v dané zemi. Zalezi to
také na roz§ifenosti a popularité basketbalu v zemi, kde se studie provadéla. Samoziejmosti
jsou pak soutéze nadnarodni a vybéry hraci v narodnich tymech. 1. Groven (nadnarodni soutéze
a narodni tymy) skyta 6 studii. 3 zaméfené na zeny a 3 zaméfené na muze. Jedna studie
svétového basketbalu. U Zen pak najdeme dvé studie z prestizni WNBL (Spiteri et al., 2015;
Gaida et al., 2004). 2. uroven (narodni a univerzitni ligy) zahrnuje 23 studii. Jedna se o 1. a 2.
nejvyssi soutéze v dané zemi. 12 zamétenych na muze, 7 na zeny a 4 studie, kde jsou zahrnuti
jak muzi, tak Zeny. Rozd¢leni jednotlivych urovni a jejich zastoupeni muzskych a Zenskych
probandll znazornuje Obrazek 12, kde je také znazornén jejich pocet v jednotlivych urovnich.
U muzt v 1. urovni bylo 80 hract, v 2. trovni 505 hracd. U Zen se nachazelo v 1. urovni 204
hracek, ve 2. tirovni 278 hracek. Ve studii (Scanlan, Dascombe, & Reaburn, 2012) jsou zahrnuti
jak hraci profesiondlni urovné, tak hraci hrajici pouze na urovni rekreacni. I ptesto, Ze
vyhledavaci strategie cilila primarné na hrace elitni irovné, ponechali jsme studii ve finalnim
vybéru pro porovnani hract na rekreacni irovné s hraci elitnimi. V rozdéleni podle véku jsme
rozliSovali juniorskou kategorii a dospélé. Kategorie juniord zahrnuje 63 muzi a 22 Zen.
Kategorie dospélych zahrnuje 399 muzi a 470 Zen. Kazdy z hrac zahrnuty ve studii zastava
urcitou herni pozici, presto ne vSechny studie nabizely déleni hraca dle hernich posti. Ty, které
ano obsahovaly 78 pivotti, 121 kiidelnich hra¢ a 101 rozehravaci. Zenska kategorie obsahuje
47 pivotek, 57 ktidel a 64 rozehravacek.
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Obrazek 12. Pocet studii a jejich ucastnikti s ohledem na uroven soutéze

Poznamka: troven 1 — nadnéarodni soutéze, narodni vybér, tiroven 2 — narodni liga, univerzitni

liga

5.3 Analyza rozdili v antropometrickych parametrech

V antropometrickych parametrech jsme analyzovali té¢lesnou vysku a télesnou hmotnost
(Tabulka 3). Tabulka 3 znazorfiuje studie pouzité pro extrakci antropometrickych tdaju
0 ucastnicich studii. Ostatni antropometrické udaje, jako jsou napiiklad obvodové a délkové

parametry koncetin, nejsou obsahem méteni v zahrnutych studiich.

5.3.1 Srovnani télesné vysky hraci a hracek 1. a 2. arovné

Na Obrazku 13 vidime srovnani télesné vysky hra¢h a hracek pulsobicich
v nadndrodnich soutéZich a narodnich vybérech (tiroven 1) a vV ndrodnich a univerzitnich ligach
(aroven 2). T¢lesna vyska, jak jiz bylo feceno, souvisi s hernim vykonem hract basketbalu.
U hrac¢i 1. arovné télesna vyska dosahovala 199,6 + 0,4 cm, u hraci 2. arovné 195 £+ 4,2 cm.
U Zen, hracky 1. arovné dosahovaly 179,4 + 1,6 cm, hracky 2. urovné 168,5 = 6,9 cm. Hraci
1. arovné byly v priméru o 3,86 cm vyssi nez hraci 1. trovné. Hracky 1. arovné byly primérné
0 10,85 cm vyssi neZ hracky 2. irovné.

Podle ocekavani je skupina hracii a hracek piisobicich v nadnarodnich a soutéZich
anarodnich vybérech (Groven 1) vys$i nez skupina hrac¢ii pisobicich v ndrodnich a
univerzitnich ligach (Urovenl 2). Smérodatna odchylka naznacuje, ze metené skupiny hraca 1.

7 wo

urovné jsou vysSkoveé vyrovnangj$i nez skupiny hract 2. urovné. Podobné jako u muza, i1
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smérodatnd odchylka u Zen znazoriuje vétsi vyrovnanost skupin hracek 1. tirovné. Z Obrazku
13 je tedy zfejmé, ze troven soutéze je rozhodujicim faktorem ovliviiujicim télesnou vysku.
Hraci a hracky 1. arovné jsou vyssi nez hraci a hracky 2. urovné. Té¢lesna vyska je hlavnim

faktorem vybéru do tohoto sportu a vyznamné ovlivituje sportovni vykon.
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Obrazek 13. Srovnani télesné vysky v zavislosti na Grovni soutéze
poznamka: tirovent 1 muzi — 80 hract, Groven 2 muZzi — 256 hrach, uroven 1 zZeny — 204 hracek,
uroven 2 zeny — 269 hracek

5.3.2 Srovnani télesné hmotnosti hraca a hracek 1. a 2. urovné

Na obrazku 14 vidime srovnéni télesné hmotnosti u hract a hracek 1. a 2. Grovné.
Té&lesna hmotnost je u vSech postl dilezitym somatickym parametrem. Hraci a hracky 1. irovné
byli v priméru téz§i nez hraci a hracky 2. Grovné. Té€lesna hmotnost hraci 1. urovné dosahovala
v praméru 97,1 + 11 kg, u hracua 2. arovné 90,3 + 6,9 kg. Rozdil mezi skupinami ¢ini 6,8 kg.
Télesna hmotnost u zenské skupiny hracek 1. arovné byla 73,4 £+ 9,6 kg, u hracek 2. urovné
71 + 7,4 kg. Rozdil mezi skupinami je 2,4 kg.

Vyssi télesna hmotnost hracl a hracek 1 Grovné mize byt ddna vysSimi naroky na
télesnou zdatnost, tzn. vy$Sim podilem svalové hmoty. Vyssi hodnota smérodatné odchylky
(£11 kg) u hracu 1. trovné mize vypovidat o velké variabilit¢ mezi posty. U Zen i u muzi byla

smérodatné odchylka hracu 1. arovné (11 kg) vyssi nez u hracua 2. urovné (£6,9 kg). Rozdil

ve smerodatné odchylce je zfeymé dan vétsi profilaci hract 1. trovné na dany herni post.
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Obrazek 14. Srovnani télesné hmotnosti v zavislosti na arovni soutéze
poznamka: muzi: uroven 1 — 80 hracd, aroven 2 — 256 hraci,
zeny: uroven 1 — 204 hracek, troven 2 — 269 hracek

5.3.3 Srovnani télesné vysky mezi hernimi posty

Herni posty v basketbalu se 1i$i nejen hernimi ¢innostmi a ukoly, ale také somatickou
charakteristikou. Obrazek 15 znazornuje rozd€leni a porovnani télesné vysky hernich posta.
Nejvyssi télesnou vysku, a to jak u muzi, tak i u Zen dosahuji pivoti. U muzii byla primérna
vyska pivotl 204 + 4,4 cm, u Zzen 190 + 6 cm. MuzZské skupina pivotl byla o 7,4 cm vyssi nez
kiidla a o 14,6 cm vys§i nez rozehravadi. Zenské pivotky pak byly o 9 cm vyssi nez kifdelni
hracky a o 8 cm vys$i neZ rozehravacky. Vyska muzi byla u kiidel 196,6 = 3,5 cm, cozZ je
0 7,2 cm vice nez u rozehravacu. U zenskych kiidelnich hracek byla primérna télesna vyska
181 + 6 cm, to je 0 9 cm vice nez u rozehravacek. U muzskych rozehravaci byla primérna
télesnd vyska 189,4 + 4,4 cm, u zen pak 172 £ 6 cm.

Pivoti a pivotky potvrdili roli nejvyssiho hrace na hfisti. Svou vyskou ziskévaji znacnou
vyhodu nad ostatnimi posty v hernich ¢innostech jako je doskakovani, ndjezdy na koS a stelba
z kratké vzdalenosti. To v§ak na ukor pohyblivosti a rychlosti. Ktidelni hraci vyskové potvrdili
SVOuU pozici mezi pivoty a rozehravaéi. TaktéZz rozehravaci, ktefi jsou nejmensi ze vSech tii
postli. Jejich ukoly na hfisti jsou vSak rozdilné. Nizsi télesnd vyska se pozitivné odrazi
Vv pohyblivosti a obratnosti, kde rozehravaci vynikaji (Abdelkrim 2010). Doskakovéani, stielba

z kratké vzdalenosti a uvolnovani pod kosem je tikolem pivotl a kiidel.
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Obrazek 15. Srovnani télesné vySky v zavislosti na hernim postu
poznamka: muzi: pivoti — 78 hrach, kiidla — 121 hracu, rozehravaci — 101,
zeny: pivotky — 47 hracek, kiidla — 57 hracek, rozehravacky — 64 hracek

5.3.4 Srovnani télesné hmotnosti mezi hernimi posty

Nevyssi télesnou hmotnost méli pivoti — 101,8 + 9,3 kg muzi, 82,6 = 8,2 kg Zeny.
U muzi to je o 7,8 kg vice nez u kiidelnich hract a o 16,4 kg vice nez u rozehravact. U zen je
rozdil mezi pivotkami a kiidly 9,3 kg, mezi pivotkami a rozehravackami 16,5 kg. Hmotnost
kiidelnich hrac¢t byla 94 + 5,7 kg u muzt a 73,3 = 5,1 u Zen. Rozehravaci, nejleh¢i ze vsech tii
postl vazili v priméru 85,4 + 6,5 kg u muzi a 66,1 + 6,5 kg u zen. Rozdily graficky znazornuje

obrazek 16.
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N4

vSech posti pivoti. Vynikaji diky své télesné vySce a hmotnosti v hernich Cinnostech v tésné
blizkosti kose, kde ziskavaji diky své robustnosti znacnou vyhodu nad ostatnimi posty. Ktidelni
hraci se svou télesnou hmotnosti blizi spiSe pivotiim nez rozehravactim. Rozehravaci, nejmensi
a nejleh¢i hraci na hiisti. Diky své relativné nizké t€lesné hmotnosti jsou obratnéjsi

a pohybliv¢jsi nez kiidla a pivoti.
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Obrazek 16. Srovnani télesné hmotnosti v zavislosti na hernim postu

pozndmka: muZzi: pivoti — 78 hraci, kiidla — 121 hraci, rozehravaci — 101 hraca,
zeny: pivotky — 47 hracek, kiidla — 57 hracek, rozehravacky — 64 hracek

5.3.5 Srovnani télesné vysky v zavislosti na véku

Podle o¢ekavani jsou hraci juniorské kategorie mensi nez hraci dospélé kategorie. Na
obrazku 17 je vidét grafické srovnani télesné vysky, kde juniofi méfili primérné 191,9 + 5,5

cm, hraci dospélé kategorie 196,1 + 6,3 cm. Zenské juniorky byly stejné jako u muzii mensi
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nez hracky v dospélé kategorii. Juniorky méfili primérné 170,7 + 6,2 cm, dosp¢lé hracky 176,4
+4,1cm.

Vékovy praimér u muzi juniorské kategorie byl 18,1 + 0,5 let, u Zen 17,2 + 0,8 let,
v kategorii dospélych byl vékovy pramér u muzu 24 + 4,3 let, u zen 22,8 + 3,2 let. Juniofi se
nachazeji v obdobi adolescence, to znamena, Ze u nékterych jedinct neni rust jesté ukoncen.
muze byt, ze v dospélé kategorii jsou somatické naroky na prosazeni v elitnich soutézich vyssi
nez v juniorskych. Hra¢i a hracky, ktefi hrali elitni soutéz v juniorské kategorii, nemusi
nasledné pisobit v elitnich soutézich v dospélych kategoriich.
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Obrazek 17. Srovnani télesné vysky mezi juniorskou kategorii a dospélymi

7w o

pozndamka: muzi: juniofi — 63 hract, dospéli — 399 hracu,
zeny: juniorky — 22hracek, dospé€lé — 470 hracek
5.3.6 Srovnani télesné hmotnosti v zavislosti na vékové kategorii

Obrazek 18 znazoriiuje srovnani télesné hmotnosti mezi juniorskou kategorii a kategorii

24

dospélych. Muzi v juniorské kategorii (18,1 = 0,5 let) maji nizsi télesnou hmotnost nez hraci
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Vv dospélé kategorii (24 + 4,3 let). Juniofi pramérné vazili 83,5 + 7,3 kg, dospéli hraci 93,3 +
10,3 kg, rozdil mezi kategoriemi je 9,8 kg. Stejné jako u muzu, i Zenské juniorky (17,2 + 0,8
let) jsou lehéi nez dospélé hracky (22,8 + 3,2 let). Jejich pruimérna télesna hmotnost byla 61,9
+ 6,6 kg. Hmotnost dospélych hracek pak byla 72,5 + 8,7 kg. Rozdil mezi kategoriemi ¢ini 10,6
kg.

Stejné jako u télesné vysky, hraci a hracky juniorské kategorie jesté mohou prochazet
télesnym rtistem, pii kterém se spolu s télesnou vyskou zvysuje i télesna hmotnost. Navic 1ze
predpokladat, Ze nartst hmotnosti je zptisoben naristem svalové hmoty v disledku sportovni

specializace.
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Obriazek 18. Srovnani télesné vysky mezi juniorskou kategorii a dosp&lymi

poznamka: muZi: juniofi — 63 hract, dospéli — 399 hract,
zeny: juniorky — 22hracek, dospélé — 470 hracek
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5.4 Analyza rozdilu ve sloZeni téla

Stejné jako antropometrické parametry, i télesné slozeni elitnich basketbalistli se 1isi.
Rozdily nachazime piedev§im mezi hernimi posty, v zavislosti na irovni soutéze a véku hraci.

Tabulka 3. znazoriuje studie pouzité pro extrakci udaji o télesném slozeni ucastniki studii.

Tabulka 3. Pichled studii zahrnujici informace o télesném tuku

Prvniautor  Rok n Pohlavi  Stat  awegorie- FM% (il
uroven mereni
Angyan 2007 11 muzi Mad’arsko 2 11,5 (1,6) BIA
Apostolidis 2004 13 muzi Recko 1 11,4 (1,9 kaliperace
Bayios 2006 133 zeny Recko 2 24,3 (3,6) kaliperace
Abdelkrim 2009 G:8 muzi Tunis 2 G:6,1(3,7) BIA
F: 18 F:7,8(4,1)
C: 12 C:10,4 (7,8)
Abdelkrim 2010 15 muzi Tunis 2 9,8 (2,5) kaliperace
Boone 2013 G:59 muzi Belgie 2 G: 11,6 (3,8) kaliperace
F: 61 F: 13,9 (3,54)
C: 24 C: 15,2 (4,0)
Delextrat 2013a 9 muzi Velka 2 12,3 (4,6) n/a
Britanie
Delextrat 2013b muzi: 8 muzi i Velka 2 muzi: 12,8 (4,8) n/a
zeny: 8 zeny Britanie zeny: 22,5 (6,6)
Delextrat 2014 muzi: 9 muzi i Velka 2 muzi: 12,4 (4,7) n/a
zeny: 8 zeny Britanie zeny: 21,9 (5,5)
Delextrat 2012 9 zeny Velka 2 21,1 (3,8) n/a
Britanie
Gonzalez 2013 7 muzi USA 1 7,2 (1,9) kaliperace
Chaouachi 2009 14 muzi Tunis 2 14,0 (3,7) kaliperace
Manzi 2010 8 muzi Recko 2 10,4 (1,5) n/a
Ostojic 2006 G: 20 muzi USA 1 G:9,9(3,1) kaliperace
F: 20 F: 10,1 (3,2)
C: 20 C: 14,4 (5,6)
Sallet 2005 G=14 muzi France 2 G:114(1,7) kaliperace
F=22 F: 11,4 (2,3)
C=22 C: 14,4 (3,7)
Santos 2014 muzi 12 muzi i Portugal 2 muzi: 10,4 (3,8) DXA
zeny 11 zeny zeny: 20,7 (3,7)
Scanlan 2014 12 muzi Australie 2 15,5 (5,0) BIA
Scanlan 2012a 12 zeny Australie 2 17,2 (5,6) kaliperace
Scanlan 2012b 20 muzi Australie 2 profesionalni: kaliperace
10: rekreacni 14,7 (3,5)
10: profesional Rekreacni: 23,8
(6.3)
Stanforth 2014 38 zeny USA 2 25,2 (0,5) DXA
(Pokracovani)
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Tabulka 3. Piehled studii zahrnujici informace o télesném tuku (pokracovani)

Prvni autor Rok n Pohlavi Stat Ka'tegorle : FM% M?F,Od?
uroven mereni
Taylor 2016 14 Zeny USA 2 25,1 (4,7) DXA
Tsunawake 2003 11 zeny Japonsko 2 15,7 (5,05) kaliperace
Wilborn 2013 16 Zeny USA 2 26 (5,7) DXA
Zhao 2015 16 muzi Cina 2 14,40 (1,52) kaliperace
Zhumbakyte 2012 113 muzi Litva 2 7,75 (0,38) BIA

poznamka: n — pocet ucastnikll studie, v zavorce je uvedena smérodatna odchylka, pomoci
vazené¢ho pruméru a sdruzené smérodatné odchylky probéhla agregace posta do tii skupin: G —
rozehravag, F — kiidlo, C — pivot

5.4.1 Srovnani Grovné télesného tuku v zavislosti na urovni soutéze

Procentualni zastoupeni télesného tuku u hraca 1. arovné byl primérné 11,1 £+ 3,9 %,

u hraca 2. arovné taktéz 11,1 + 2,8 %. T¢€lesny tuk u Zen jsme neporovnavali z divodu

chybéjicich dat ve vybranych studiich. FM% neobsahuje u hracek 1: Grovné zadna studie.

Grafické srovnani nabizi Obrazek 19.

Podle srovnani se % télesného tuku nelisi v zavislosti na Grovni soutéZe. Obé skupiny

hracu, jak hraci nadnarodnich soutézi a narodnich vybért, tak hraci narodnich a univerzitnich

lig se fadi mezi elitni hrac¢e — procento télesného tuku (FM%) je tedy u obou skupin vyrovnané.

Rozdily ve smérodatné odchylce obou soubort jsou rovnéz zanedbatelné.
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Obrazek 19. Srovnani % télesného tuku v zavislosti na rovni soutéze
poznamka: muzi: uroven 1 — 80 hraci, uroven 2 — 256 hraci
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5.4.2 Srovnani urovné télesného tuku mezi hernimi posty

Srovnani trovné télesného tuku mezi posty jsme kvili nedostatku dat provadéli pouze
u muzt. FM% obsahovala u Zen v zavislosti na postu pouze jedna studie. Z obrazku 20
je ziejmé, ze pivoti maji nejvice télesného tuku ze vSech tii posti — 14 % = 4,9 %. K¥idelni
hraci disponovali 11,9 % =+ 3,3 % telesného tuku, tedy o 2,1 % méné nez pivoti. Rozehravaci
méli ze vSech tii postd t€lesného tuku nejméné — 10,8 + 3,4 %, to je 0 3,2 % méné nez pivoti a
o 1,1 % méné¢ nez kiidla.
vysledku ve sprintech na kratkou vzdéalenost. Nejrychlejs$i na Sm sprint, stejné tak na 10m sprint
byli rozehravaci, nasledovali ktidla, na poslednim misté pivoti. Abdelkrim et al. (2010)
povazuje télesny tuk za ,,pfebyte¢nou hmotu, kterou hrac¢i opakované zvedaji proti piisobeni
gravitace. Hraci s niz§im procentem t€lesného tuku (rozehravaci, kiidla) tak jsou vétSinou
obratngjsi a rychlejsi nez hraci s vys§im obsahem tukové slozky (pivoti). Studie Scanlan et al.
(2012) v sobé zahrnuje mimo profesionalnich hraca také hrace rekreacni. Jejich procento
télesného tuku bylo 23,8 + 6,3 %. Primér télesného u vSech elitnich hraci v naSem vybéru Cini
11,1 + 3 %. Rozdil v télesném tuku mezi hraci rekreacnimi a elitnimi je propastny, kdyz bereme
Vv tvahu, Ze nejvice elitni hrac¢i nadnarodnich soutézi (urovenn 1) se od hracli nejvyssich

narodnich soutézi a univerzitnich lig (iroven 2) v obsahu télesného tuku nelisili.
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Obriazek 20. Srovnani % télesného tuku u muzi mezi hernimi posty
pozndamka: muZzi: pivoti — 78 hraci, kiidla — 121 hraca, rozehravaci — 101 hraca
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Obrazek 21 znazoriiuje srovnani postl mezi Urovnémi soutézi. Tedy odpovida na
otazku, zda se lisi obsah télesného tuku mezi rozehravaci, kiidly a pivoty 1. Grovné a 2. irovng.
I pies vyrovnané hodnoty skupin hracii 1. a 2. Grovné, existuji rozdily ve srovnani jednotlivych
postii. Rozehravaci 1. arovné (9,1 + 3,1 %) disponovali mén¢ télesnym tukem neZ rozehravaci
2. urovné (9,5 £ 3,4 %). V¢tsi rozdily byly zaznamendny u kiidelnich hraca. Kridla 1. Grovné
m¢éli 10,1 £ 3,2 % télesného tuku, kiidla 2. urovné 11,9 + 3.4 % télesného tuku. U pivotli niz§im
obsahem tukové slozky piekvapivé disponuji pivoti 2. urovné (13,9 % + 4,6). Pivoti 2. trovné
pak méli 14,4 + 5,6 % tclesného tuku. To mize byt dano vyssi primérnou télesnou hmotnosti
I vy§kou u pivotd 1. trovné (télesna vyska: 207,6 + 2,9 cm, télesna hmotnost: 105,1 + 11,5 kg)
ve srovnani s pivoty 2. urovné (t€lesna vyska: 202,8 + 4 cm, télesna hmotnost: 103,4 + 9,2 kg).
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Obrazek 21. Srovnani % télesného tuku mezi hernimi posty 1. a 2. urovné
pozndamka: troven 1: pivoti — 20 hracu, kiidla — 20 hraci, rozehravaci — 20 hraca,

uroven 2: pivoti — 58 hrac¢u, kiidla — 101 hract, rozehravaci — 81 hrac¢t

5.4.3 Srovnani urovné télesného tuku v zavislosti na vékové kategorii

Obrazek 22 znazornuje rozdily v procentudlnim zastoupeni télesného tuku mezi
juniorskou kategorii a dospélymi. Muzi v juniorské kategorii (9,5 + 5,7 %) maji méné télesného

tuku nez dospéli (12,6 £ 3,7 %). Stejné tak i u zen, juniorky disponuji mens$im procentem

52



télesného tuku nez dospélé hracky. Hodnoty u juniorek byly 18,2 + 4,4 t¢lesného tuku, u
dospélych 24,1 + 3,5 %.
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Obrazek 22. Srovnani % télesné¢ho tuku mezi juniorskou kategorii a dospélymi

pozndmka: muzi: junioii — 63 hrach, dospéli — 399 hraci,
zeny: juniorky — 22hracek, dospé&lé — 470 hracek
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6 Zavér

Hlavnim cilem bakalatfské prace bylo na zaklad¢ systematického ptrehledu poznatkii
posoudit odliSnosti v somatické charakteristice elitnich hract a hracek basketbalu, a to rozdily
Vv antropometrickych parametrech a télesném slozeni. V praci byly zahrnuty studie s hraci
a hra¢kami ptsobicimi v elitnich soutéZich na narodni i nadnarodni urovni. Nechybély studie
s uCastniky z prestizni zdmoiské NBA, narodnich reprezentacnich vybért a elitnich evropskych
lig. Studie byly ziskavany z databaze Medline.

Somaticka charakteristika ovliviiuje herni vykon v basketbalu. Byly zaznamenany
rozdily v somatické charakteristice jak v zavislosti na urovni soutéze, kde hraci pasobi, tak
mezi jednotlivymi hernimi posty. S urovni soutéze rostou naroky na somatickou charakteristiku
hrac¢t. Hrac¢i i hracky Vv nejvyssich nadndrodnich soutézich byli vyssi a t€z8i nez hraci
a hracky ostatnich elitnich soutézi. Zastoupeni télesného tuku se na takto elitni Urovni
Vv zavislosti na jednotlivych soutézich neménilo.

U zen 1 muza byli pivoti nevyssi, nejtézsi a meli nejvice télesného tuku ze vSech tii
hernich postli. Nejnizs$i, nejleh¢i a nejmensi mnozstvi télesného tuku méli rozehravaci. Kiidla
se svou somatickou charakteristikou nachazela mezi pivoty a rozehravaéi. Zda se, ze hraci
se somatickymi parametry profiluji na herni posty. Vhodna somatické charakteristika umoziuje
efektivni plnéni hernich tikolid a vyuzivéani hernich situaci, coz vede k lepSimu hernimu vykonu
jak na urovni jednotlivce, tak i celého druzstva.

Juniofi byli podle o¢ekavani v porovnani s dospélymi nizsi, leh¢i a disponovali mensSim
mnozstvim télesného tuku. Tyto rozdily jsou ziejmé& dany té€lesnym vyvojem, ktery v tomto

obdobi, pfedevs§im u chlapci, jesté nemusi byt iplné ukoncen.
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7 Souhrn

Basketbal je kolektivni micovy sport rozSifeny téméf po celém svété. Soucasny
basketbal se vyznacuje rychlou zménou hernich situaci a dynamickym pribéhem hry. Z témet
bezkontaktniho sportu se basketbal za necelych 130 let svého vyvoje stava sportem stale vice
kontaktnim, rychlejSim a silovéjsim. Se zvysujicim se poctem kontaktli v obrannych i1 ito¢nych
¢innostech jsou kladeny stale vétsi pozadavky na fyzickou uroven hracti. Somatické parametry,
jako je télesna vyska a hmotnost, hraji ve stale Castéjsich kontaktnich situacich zasadni roli.

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo posouzeni somatickych parametrii elitnich hract
basketbalu. Posuzovany byly data z 29 studii z databaze Medline, které obsahovaly celkem
1 058 hraca a hracek, z toho 585 muzi a 473 zen. Studie obsahovaly elitni hrace z Sirokého
spektra elitnich soutézi. Ve vybéru jsou zahrnuti hraci a hracky elitnich nadnarodnich soutézi,
narodnich reprezentacnich vybérti a narodnich a univerzitnich lig. Prace obsahuje tcastniky
dvou vékovych kategorii — juniofi a dospéli.

Byly pozorovany rozdily v antropometrickych parametrech a télesném slozeni, a to jak
Vv zavislosti na urovni soutéze, kde hraci pasobi, tak mezi jednotlivymi hernimi posty. S rostouci
urovni soutéze se zvySuji pozadavky na somatickou charakteristiku hract. Hraci 1 hracky
Vv nejvysSich nadnarodnich soutézich a narodnich vybérech (Groven 1) byli vyssi a téz8i nez
hréci a hracky v narodnich a univerzitnich ligach (iroven 2). T¢lesné vyska muzskych hract 1.
urovné byla 199,6 + 0,4 cm, u hracu 2. trovné 195 £ 4,2 cm. T¢lesna hmotnost hraci 1. trovné
byla 97,1 + 11 kg, u hracu 2. Grovné 90,3 + 6,9 kg. Télesna vyska zen 1. trovné byla 179,4 +
1,6 cm, hracky 2. arovné 168,5 + 6,9 cm. Télesna hmotnost hracek 1. byla 73,4 + 9,6 kg,
u hracek 2. urovné 71 £ 7,4 kg. Zastoupeni télesného tuku se na takto elitni Grovni v zavislosti
na trovni soutézi neménilo.

Zjistény byly 1 rozdily mezi jednotlivymi hernimi posty. U Zen 1 muzi byli pivoti
anejmensi mnozstvi télesného tuku méli rozehravaci. Kiidla se svou somatickou
charakteristikou nachazela mezi pivoty a rozehravaci. U muzl byla télesna vyska pivota v
priméru 204 £4,4 cm, to je o 7,4 cm vysS$i nez kiidla a o 14,6 cm vyssi nez rozehravaci. Télesna
hmotnost 101,8 + 9,3 kg, to je 0 7,8 kg vice nez u kiidelnich hract a o 16,4 kg vice nez
U rozehravact. Obsah télesného tuku byl u pivott 14 % + 4,9 %, 0 2,1 % vice nez u kiidel a o
3,2 % vice nez u rozehravacl. T¢lesna vyska u Zenskych pivotek byla 190 £ 6 cm. Pivotky pak
byly 0 9 cm vyssi neZ kiidelni hracky a o 8 cm vySsi nez rozehravacky. Télesnda hmotnost

pivotek byla 82,6 + 8,2 kg, to je 0 9,3 kg vice nez u kiidelnich hracek a o 16,5 kg vice nez
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u rozehravacek. Porovnani obsahu télesného tuku se u Zen z diivodu nedostatku primarnich
studii neprovadéli.

Porovnanim juniorské a dospélé kategorie byly zjistény rozdily v télesné vysce,
hmotnosti a zastoupeni télesného tuku. Juniofi byli podle ocekavani v porovnani s dospélymi
nizsi, leh¢i a disponovali mensim mnozstvim télesného tuku. U muzské kategorie juniort byly
zjistény nasledujici hodnoty. T¢lesna vyska — 191,9 + 5,5, télesna hmotnost — 83,5 + 7,3 kg,
obsah té¢lesného tuku — 9,5 £ 5,7 %. U muzii dosp¢lé kategorie byla télesnd vyska 196,1 + 6,3
cm, télesna hmotnost 93,3 + 10,3 kg a obsah télesného tuku 12,6 + 3,7 %. U Zenskych juniorek
byla primérna télesna vyska 170,7 + 6,2 cm, télesna hmotnost 61,9 + 6,6 kg a obsah télesného
tuku 18,2 + 4,4 %. U zen dospélé kategorie byly hodnoty nasledujici. Télesna vyska 176,4 £
4,1 cm, télesna hmotnost 72,5 + 8,7 kg a obsah té€lesného tuku 24,1 + 3,5 %. Je tieba brat ohled
na to, ze tyto rozdily mohou byt dény télesnym vyvojem, ktery v tomto obdobi, pfedevsim
u chlapct, jest¢ nemusi byt uplné€ ukoncen.

Na zakladé¢ analyzy primarnich studii jsme dospéli k ndzoru, ze somaticka
charakteristika elitnich hraci a hracek basketbalu se 1i$i jak v zavislosti na hernim postu, tak na
urovni soutéze a vékové kategorii hracl. Zakladni antropometrické parametry, jako télesna
vyska a télesna hmotnost, jsou hlavni faktory pro vybér a specializaci hract na herni pozice. Se
stoupajici Girovni soutéze se v basketbalu, jako ve stale vice kontaktnim sportu, zvysuje té€lesna

vyska i télesna hmotnost.
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8 Summary

Basketball is a popular court game that is played in almost every nation without
exceptions. Modern basketball can be characterized by rapid changes in game situations with
the dynamic course of the game flow. Basketball is also becoming more physically demanding
game with more contact situations. With more contacts, in both offense and defense, it is
essential for elite players to stay strong and fit. Somatic characteristics such as body height and
body weight are crucial in these contact situations.

The main aim of the thesis was to compare the differences in somatic characteristics of
male and female elite basketball players. We analyzed 29 studies from Medline database.
Studies included 1 058 players in total, 585 male players and 473 female players. All the
subjects were elite basketball players from international leagues, national teams and national
and university leagues. The thesis contains adults as well as juniors.

Major differences were detected in anthropometric variables along with body
composition depending on the level of competition and playing position. Both male and female
subjects competing in international leagues and national teams (level 1) were taller and heavier
than subjects competing in national and university leagues (level 2). The average body height
of male subjects was 199,6 = 0,4 cm in level 1 and 195 £ 4,2 cm in level 2. Body weight of male
subjects was 97,1 = 11 kg in level 1 and 90,3 + 6,9 kg in level 2. Body height of female subjects
was 179,4 £ 1,6 cm in level 1 and 168,5 £ 6,9 cm in level 2. Body weight of female subjects
was 73,4 + 9,6 kg in level 1 and 71 + 7,4 kg in level 2. Body fat percentage did not change
depending on the level of competition.

Differences were found between centers, forwards and guards. Both male and female
centers were taller and heavier than guards and forwards. Both male and female guards were
smaller and lighter than centers and forwards. Guards also had less body fat than centers and
forwards. Forwards were smaller, lighter than centers and higher, heavier than guards. Body
height of male centers was 204 + 4,4 cm. That is 7,4 cm more than forwards and 14,6 cm more
than guards. Body weight of male centers was 101,8 = 9,3 kg. That is 7,8 kg more than forwards
and 16,4 kg more than guards. Body fat percentage of male centers was 14 % = 4,9 %. That is
2,1 % more than forwards and 3,2 % more than guards. Body height of female centers was 190
+ 6 cm. That is 9 cm more than forwards and 8 cm more than guards. Body weight of female
centers was 82,6 + 8,2 kg. That is 9,3 kg more than forwards and 16,5 kg more than guards.
Comparison of body fat at woman subjects was not completed due to absence of primary

studies.
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By comparing juniors and adults were detected differences in body height, weight and
body fat. Juniors, as expected, were smaller, lighter and had less body fat compared to adults.
In male junior category were detected following somatic values. Body height —191,9 + 5,5 cm,
body weight — 83,5 + 7,3 kg, body fat — 9,5 + 5,7 %. Body height in male adult category was
196,1 + 6,3 cm, body weight 93,3 + 10,3 kg and body fat 12,6 + 3,7 %. In female junior category
the average body height was 170,7 £ 6,2 cm, body weight 61,9 & 6,6 kg and body fat 18,2 + 4,4
%. In female adult category was body height 176,4 = 4,1 cm, body weight 72,5 + 8,7 kg and
body fat 24,1 + 3,5 %. It is necessary to consider that these differences could be caused by
physical development which in juniors might still not be fully developed.

Based on the analysis of primary studies we found out that somatic characteristics of
elite basketball players varies in dependence on playing position, level of competition and age
category. Fundamental anthropometric variables such as body height and body weight are major
factors for selecting players to playing positions. In international competitions and national

teams are taller and heavier players than in national and university leagues.
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* analyzované studie
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Priloha 1

Formular pro extrakci dat zahrnujici prikladovou studii

sloZeni

Autofi Boone J
Bourgois J
Prvni autor Boone
Rok 2013
, Morphological and physiological profile of elite basketball players in
Nazev Belgian.
Pohlavi muzi
G: 59
. F. 61
Velikost souboru C: 24
Total: 144
Posty ano
Kategorie - virovei 2
Uroveii narodni liga
Geografické umisténi Evropa
Stat Belgie
Vékova kategorie dospéli
Hodnoceno télesné sloZeni? ano
Metoda pro hodnoceni télesného | kaliper

Pred sezonou, v sezéné, po
sezoné

pted sezonou

Priumérny vék
prumér (SD)

26,4 (5,3)

Télesna vyska

PG: 187,9 (3,3)
SG: 1935 (5,3)
SF: 196,2 (3,3)
PF: 200,4 (2,5)
C: 206,6 (3,3)

Télesna hmotnost

PG: 83,2 (5,3)
SG: 89,6 (6,6)
SF: 96,6 (4,9)
PF: 103,38 (9,1)
C:111,2 (8,3)

BMI

n/a

FM%

PG: 11,2 (2,8)
SG: 12,0 (4,9)
SF: 13,1 (3,4)
PF: 14,7 (3,7)
C: 15,2 (4,0)

FM (kg)

n/a

FFEM (kg)

n/a

FFM (%)

n/a

Antropometricka data

n/a

Poznamka: BMI — body mass index, FM — fat mass, FFM — fat free mass
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