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Resumé

Tato diplomova prace pojednava o netradi¢nich metodach hlasové vychovy a o jejich
vlivu na motivaci zakl.. Prace se vénuje zakladni problematice tvorby hlasu a tradicnim
metodam hlasové vychovy. Popisuje netradi¢ni metody a uvadi biografické udaje jejich autord.
Nasledn¢ jsou uvedeny faktory ovliviiujici motivaci a jejich vyuziti v edukacnim procesu.
Cilem hlavniho vyzkumu byly prozkoumat vztah mezi témito faktory a celkovou motivaci
respondentl. Pomoci analyzy vybéru metod byla vybrana cvi¢eni vhodnd pro vyzkumné
Setfeni. Hlavni vyzkum prob¢hl formou video-hodiny a dotazniku. Na zakladé ziskanych dat
bylo zjisténo, ze pocit pozitku z vykonu aktivity 1 celkové dojmy zakt pozitivné ovliviuji

motivaci ke zpévu, zatimco ostatni faktory mély na motivaci minimalni vliv.



Summary

This diploma thesis focuses on non-traditional methods for vocal coaching and their
influence on learners’ motivation. It provides background information about vocalisation and
traditional methods for vocal coaching, then it describes non-traditional methods and their
authors’ backgrounds. It focuses on three factors of motivation and their application in the
process of education. The main research aimed to measure the link between these factors and
overall participant motivation. Appropriate exercises for the main research were chosen by
analysing the methods. The data for the main research were gathered using a video-lesson and
a questionnaire. Based on the gathered data, it was concluded that enjoyment and general
impression of the learners have a positive impact on motivation towards singing, whilst other

factors had minimal impact.



1 Uvod

Motivace je jednim ze zdkladnich faktord ovliviiyjicich Gspéch clovéka v dosazeni
zvolen¢ho cile. Tyka se tak i osvojovani dovednosti, predevSim téch, které vyzaduji
dlouhodobou préci a velké soustfedéni. Motivace je ovlivilovana mnohymi faktory, mezi nimi
1 pocity, které ¢lovek pii vykonu Cinnosti proziva. Nelze ocekévat, ze ¢innost, ktera v ¢lovéku
vyvolava strach, nechut’ nebo nudu, bude ¢lovékem vykondvana s chuti a nasazenim. Vysledky
tak budou pfirozené minimalni. Motivace je dilezitd v celém edukacnim procesu a plati to
ve vSech pfedmétech. Lze ji aplikovat i na hlasovou vychovu, kde se zaci Casto setkavaji
S negativnimi pocity, a tak na svych dovednostech nejsou ochotni pracovat a nedosahuji tak
dobrych vysledkd. Motivace zpévak je tedy jednim z hlavnich témat této prace.

Hlavnim divodem pro volbu tématu byla osobni zkuSenost z vyuky zpévu, kde se
v hodinach ¢asto setkavam s nedostate¢nou motivaci zaki provadét hlasova cviceni ve vlastnim
case, coz vétSinou zpusobuje, Ze zakova uroven nestoupd dostate¢né rychle. Cviceni jsou tak
neefektivni, 1 kdyz voleny na miru individudlnich potfeb zdka. Prostfednictvim této prace také
chei rozsifit spektrum pouzivanych metod a cviceni, kterd nabidnou zakiim rdznorodost
a pfijemné prozitky. Navic tak vznikne vét§i mnozstvi metod, ze kterych budou moci
pedagogové vybirat adekvatni cvi¢eni vzhledem k osobnosti a potfebam Zzaka. Poslednim
divodem byl nedostatek metodologickych pokynti obsazenych ve standartni literatuie pro
ucitele hlasové vychovy tykajicich se nadcviku moderniho zpévu a pisni popularniho Zanru.
Pravé tento typ zp&vu je mezi Zaky nejzadanéjsi, a tak jsem se rozhodla tuto problematiku
hloubgji prozkoumat. Protoze je prace zaméfena na motivaéni metody, méné pouzivané metody
a metody slouzici nacviku Zanru, kterému se odbornici vétSinou konkrétné nevénuji, bude se
jednat o metody netradi¢niho charakteru. DalSim z hlavnich témat této prace jsou tedy
netradi¢ni metody hlasové vychovy.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to ¢asti teoretické a praktické. V teoretické
casti se nachazeji kapitoly tykajici se biologickych zdkladi tvorby hlasu, problematiky
zpévniho hlasu, tradi¢nich metod vyuky, netradi¢nich metod, které nabizeji vybrani autofi,
a psychologie motivace. Prakticka Cast popisuje ptipravu, prubéh a vysledky vyzkumu, které

nasledné v diskuzi srovnava s poznatky z teoretické ¢asti.



2 Cile diplomové prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda netradi¢ni metody hlasové vychovy
pozitivné ovliviiuji motivaci zaka ke zpévu.

Dil¢imi cili této prace je poskytnout zakladni informace tykajici se problematiky tvorby
hlasu a tradi¢nich metod hlasové vychovy, a také vytvofit kompilaci netradicnich metod
a cviceni, kterd budou nasledné podrobend analyze a pouzita v hlavnim vyzkumu. Cilem
vyzkumu je zjistit miru dopadu jednotlivych faktori motivace obsazenych v netradi¢nich
cvicenich na motivaci zaki. Zaroven bude sledovano, jak Casto se Zaci setkavaji s netradi¢nimi

metodami a jak velky vliv maji na motivaci jejich pocity z hodin zpévu.



3 Teoreticka ¢ast

Prvni velky celek této prace, tedy teoreticka Cast, se zaméfuje na objasnéni zakladnich
principi vzniku lidského hlasu, zpasobu, jak tyto principy maji ovladat zpévaci, a jakymi
metodami se tyto dovednosti tradi¢né cvici. V druhé sekci teoretického zékladu se nachazi ¢ast
netradicni, kde jsou uvedeny piiklady autort netradi¢nich metod a jejich prace na novatorskym
pojetim hlasové vychovy. Treti teoreticka sekce se zaméfuje na pojeti motivace a jejich faktord.

Vybrané faktory jsou nasledné jednotliveé uptesnény pomoci odborné literatury.

3.1 Biologicky pohled na tvorbu hlasu

Prvnim faktorem vzniku lidského hlasu je dech, ktery zpracovavaji dva plicni laloky
usazeny V hrudnim kosi. Dech ovlada dychaci svalstvo vdechové a vydechové. K dychacimu
svalstvu vdechovému patii vnéjsi vrstva mezizebernich svalti a branice, ktera je nddechem
tlacena dolii a uvoliuje tak prostor ve spodni ¢asti plic. Svalstvo vydechové tvofi vnitini vrstva
svall meziZebernich a bfis$ni svalstvo, které svym plsobenim vytla¢uje branici zpét nahoru.
Timto zplisobem je ovladnut a koordinovan maximalni objem plic. Tento zplisob dychéni se

nazyva braniéni.! Umisténi a pohyb branice jsou na obrazku zobrazeny &ervenou &arou

ve spodni ¢asti hrudniho kose.

Obrazek 1: Braniéni dychani?

1 HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hias, iec, sluch: zdklady fonetiky a logopedie. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1962.; MAJTNER, Jaroslav. Hlasovd vychova. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006.; VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1976.

2 FYZIOKLINIKA FYZIOTERAPIE S.R.O., PRAHA. Brani¢ni dychani. In: FYZIOklinka [online] [cit.
15.04.2020]. Dostupné z: https://www.fyzioklinika.cz/clanky-0-zdravi/branicni-dychani
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Vydechovy proud vzduchu nésledné¢ proudi pradusnici do hrtanu, skladdajiciho se
z chrupavek, kde se setkdava s hlasovym ustrojim napjatym mezi chrupavkou Stitnou
a chrupavkami hlasivkovymi. Hlasivky se sklddaji zvazl, svalstva a sliznice. Diky
hlasivkovym chrupavkdm se hlasivky pohybuji, a to k sobé a od sebe, a vytvaieji mezi sebou
hlasovou $térbinu. Nad hrtanem se pak nachéazi soubor dutin, které piisobi jako ozvucénik. Pti
tvorb¢ hlasu se hlasivky nervovym popudem po nadechu seviou a naraz vydechového proudu
je zase rozevte, jakmile tlak pod nimi pievysi silu sevieni hlasivek. Poté, co se tlak uvolni, se
hlasivky opét seviou, tlak pod nimi stoupne a hlasivky se opét rozeviou. Tento proces probiha
tak rychle, ze je mozné pohyb hlasivek popsat jako kmitani ¢i vibrace. Tyto vibrace rozechvivaji
sloup vzduchu nad hrtanem, tedy v rezonan¢nich prostorach, a hustota vzduchu kolisa. Vznikaji
zvukové viny, které lidské ucho vnima jako ton. Odborné se proces tvorby hlasu nazyva

fonace.®

3
1. hlasivky
2. hlasivkové chrupavky
3. chrupavka $titna
4, hlasivkova $térbina
Hlasivky pti dychéni Hlasivky pti fonaci
Schéma tinnosti hlasivek

Obrazek 2: Schéma ¢innosti hlasivek*

3 MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova; VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Hlasovd vychova pro
studujici na PI. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963.; HALA, Bohuslav a Milo§ SOVAK. Hlas, Fec,
sluch: zaklady fonetiky a logopedie

4 KRCMOVA, Marie. Mluvni organy. In: CzechEncy - Novy encyklopedicky slovnik cestiny [online].
2017 [cit. 06.04.2020]. Dostupné Z:
URLhttps://www.czechency.org/slovnik/ MLUVN%C3%8D%200RG%C3%81NY
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A — mandibula (dolni Celist)
B — labia (rty)

C - lingua (jazyk)
D — velum (mé&kké patro)
E — chordae vocales (hlasivky)

Aktivni mluvni orgiany
Obrizek 3: Mluvni organy a poloha hlasivek®

Jako rezonanéni prostory byl jiz zminén prostor nad hrtanem. K ozvucnikiim lidského
hlasu patfi také prostory hrudniku a hlavy, které vytvareji hrudni a hlavovy rejstiik. S rezonanci
je neodlucné spjata artikulace, ktera je vytvarena v Gstnich prostordch mluvnimi organy, tedy
mluvidly. Patfi k nim celisti, rty, tvrdé a mekké patro, zuby a jazyk se svou $pickou, hibetem
a kotfenem. Nositeli zvuku jsou samohlasky, které se nazyvaji vokaly. Souhlasky, které
vydechovému proudu stavi mluvidly rtizné piekazky, jsou jinak zndmé jako konsonanty. Kazda
hlaska pak vyZaduje od mluvidel urcitou pozici, diky které je odliSitelnd od ostatnich. Diky
pohybu mluvidel se pak vibracim tonu oteviraji cesty do potiebnych rezonan¢nich prostor
lidského t&la.®

5 1hid.

8 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, shorové pévce a budouci pévecké
pedagogy. Plzeii: Vydavatelstvi ZapadoCeské univerzity, 1997.; MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova; HALA,
Bohuslav a Milos SOVAK. Hlas, rec, sluch: zaklady fonetiky a logopedie
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3.2 Tvorba zpévniho hlasu

Podle J. Majtnera jsou zakladnimi komponenty tvorby hlasu dech, hlasovy organ,
artikula¢ni aparat a rezonance.” K témto komponentim miizeme zatadit dalii slozky, které je
nutné ovladat pro plnohodnotny hlasovy projev, a to intonaci, interpretaci, hybnost hlasu, postoj
a pohyb, praci s polohou dolni ¢elisti a ptednes.® Jednotlivé slozky jsou vzajemné propojené

a navazuji na zakladni tfi komponenty.

3.2.1 Dech

Protoze je lidsky hlas dechovy nastroj, dech je i prvnim krokem k vytvafeni ténu.’

V typech dychani hovofime o zebernim a branicnim. U Zeberniho se jedna o ploché, hrudni
dychani, u brani¢niho jde o hluboky bfisni dech. Tyto dva typy se vSak nejcastéji slucuji, a to
pro kazdého zpévéka velmi individualnim zpasobem.® Pro zp&v je oviem nejvhodnéjsi pravé
jejich kombinace, tedy dech Zeberné-branicni s jednozna¢nou pirevahou funkce branice, ktery
umoznuje nejveétsi moznou dostupnou kapacitu plic pii zachovani kontrolovatelné opory
V podobé¢ brani¢niho svalu. Mluvime zde o tak zvaném appoggio della voce, tedy dechové
opote.!! Dech pak musi byt pruzny, klidny a nepoznamenany piipadnymi emocemi spojenymi
S hlasovym projevem.

Appoggio je celkové zajimavy pojem, protoze se nejedna pouze o dechovou oporu, ale
o celkové vyvazeni jednotlivych komponentl tvorby hlasu a pevné opory zpévu ve vsSech
ohledech. Cilem je rovnovaha mezi proudem vzduchu, napétim mezi hlasivkami, rezonanci
1 artikulaci. Jednotlivé sloZky se nesmi navzajem ovliviiovat a ruSit kontrolovany klidny prib&h
tvorby hlasu. Dech by tedy nemél reagovat na ptipadné agresivni vyslovovani, a stejné tak
hlasivky by nemély byt ovlivilovany dynamickymi zménami a emo¢nimi projevy. Dochazi tedy
k dokonalé harmonii mezi dechem a zvukem, ktera je nejlepsi cestou ke kvalitnimu hlasovému

projevu.t?

"MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova

8 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Hlasovd vychova pro studujici na PI; BAR, Jifi. Pravy tén a pravé
pévecké uméni. Praha: Supraphon, 1976.; VASEK, Rudolf. Kultivovany zpév: jeho zdsady a metodika. Praha:
Panton, 1977.; VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy

9 MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova

10 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy

' MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova

121 OHMANN, Paul. Chyby hlasové techniky a jejich naprava: hlasovy poradce v otdzkdéch a odpovédich.
Piekladatelé Jelena HOLECKOVA-DOLANSKA a Betta FRANKENBERGOVA. Praha: Supraphon, 1968.
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Spravny prubéh dechu pro tvorbu tonu by tedy mél vypadat takto: prvni fazi je pomaly
nadech nosem, ktery by m¢l navodit pocit ¢ichani. Nasledné branice zaujme spravnou polohu,
pod hrudnim koSem se snizi a tim se rozsiii 1 dolni Zebra. Jako sekundarni efekt se zvedne
bticho. Nasleduje rychly, kontrolovany vydech zbytku vzduchu. Posledni, tedy Ctvrtou, fazi je
opétny rychly nadech. Jako zaklad tvorby tonu je aktivace dechu v ptiprave zpévaka na vykon
nesmirn¢ dulezita, a je tedy zpravidla prvnim procvicovanym komponentem. Pied

rozezpivanim je tedy nutné nejdiive provést rozdychani.'®
3.2.2 Hlasovy organ

Druhym zdkladnim komponentem tvorby hlasu je hlasovy orgdn. Pro svou jemnost
a kiehkost je velice zranitelny, a proto je nutné o n&j pecovat a dodrzovat hlasovou hygienu.**
K té naptiklad patfi vyhybani se hrubému ktiku, ktery miize hlasivky fyzicky poskodit, a tim
prispét ke vzniku trvalych nasledki v podobé uzlikd. ™

Prvnim sluchem zaznamenanym prvkem fonace je nasazeni tonu, které je mozné popsat
jako hlasovy zacéatek, tedy zpusob, jakym hlasivky zaéinaji rozeznivat vydechovy proud.
RozliSujeme tii druhy nasazeni tonu, a to tvrdé, meékké a dy$né. Tvrdé nasazeni, zpravidla
odsuzované, probiha pii plném sevieni hlasivek, které pak nasilné rozrazi vydechovy proud,
a hlasivky se tak prudce rozezni. Pro sviij charakter tento zptisob nasazovani hlasivkdm Skodi
a neposkytuje ani intonacni kontrolu nad téonem. U dySného nasazeni dech t&sté pied
rozeznénim hlasivek proudi lehce pootevienou hlasovou Stérbinou, kterd se nasledné sevte,
a hlasivky vydaji ton. Stale se jedné o nekorektni a hlasivkam Skodici techniku, protoze hlasivky
musi odolavat proudu vzduchu ve §térbin€ mezi nimi. Jedinym spravnym nasazenim je nasazeni
meékkeé, pii kterém hlasivky nejsou uplné seviené, i kdyZ jsou velmi sblizené, a vydechovy
proud je rozkmitd v okamziku narazu. Nedojde tak ani k prudkému tlaku na hlasivky, ani

k proudéni vzduchu mezi nimi, a ton je nejlépe kontrolovan.®

13 MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova

4 1hid.

15 CMIRAL, Adolf a Jiti PILKA. Zdikladni pojmy hudebni. Praha: Supraphon, 1974.; MAJTNER,
Jaroslav. Hlasova vychova

16 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni. Praha: Supraphon, 1972.; HALA, Bohuslav a Milo§
SOVAK. Hlas, iec, sluch: ziklady fonetiky a logopedie

14



3.2.3 Intonace

K melodické piesnosti neodlucitelné patii schopnost piesné intonace. Tato dovednost
byva mylné zaménovana s dobrym hudebnim sluchem, se kterym intonace sice tizce souvisi,
neni vSak z daleka jejim jedinym komponentem. Dokonce hudebnici s absolutnim sluchem
mohou postradat dovednost zaintonovat jednoduchou melodii.}” V literatuie je mozné snadno
dohledat tvrzeni, Ze intonace jsou schopni se naucit dokonce i ti, ktefi doposud trpéli
nezpévnosti. Prace s intonaci je totiz pravé klicem k znovuobjeveni hudebniho sluchu
a tonalniho citéni, které zajisti, Ze je zpévak schopen zpivat ¢ist&.'® Zasadnim komponentem
pro Cistou intonaci je totiz technika zpévu. Zpravidla je zapotiebi, aby ton nejdiive v¢as zaznél
Vv piedstavé a télo se tak na n¢j adekvatné ptipravilo. Kviili vrozené potfebé Setfeni energie
zpévaci prirozené nedotahuji vysky a nedosedaji na nizké tony. Aktivni pfiprava na ton je tedy

pro intonaci kli¢ova a vyzaduje zapojeni zpévakovy plné pozornosti.®
3.2.4 Rezonance a artikulace

Dalsimi ze zakladnich slozek hlasové tvorby jsou artikulace a rezonance. Pro lepsi
pochopeni je tieba tyto dva prvky rozdélit do dvou zvlastnich kategorii, i kdyZ jsou oba pojmy
pfimo propojeny.

V rezonanci se hovoii o rejstticich, tedy registrech.?’ Rezonance je ozvuk tonu, tedy jeho
znéni v jistém prostoru.?! Tyto prostory, které umoziuji rozeznéni tonu, se nazyvaji rejstiiky.
RozliSujeme hrudni a hlavovy, i kdyz mnozi badatelé trvaji na jejich nerozlucitelnosti
a vzadjemném propojeni. Hrudni rejstiik rozeznivd v hrudnim kosi a je charakteristicky pro
mluvni hlas, hlavovy zas zastupuji vSechny dutiny Vv prostoru hlavy. Rejstiiky urcuji barvu
hlasu, jeho nosnost a objem. Hlavovy rejstiik dodava hlasu lesk, kovovou barvu, plynulost
a jemnost. Hrudni rejstiik zas pfispiva k temnému zabarveni hlasu a dodava mu plnost, klid
a teplé zabarveni. Jak jiZz bylo zminéno, rejstiiky jsou vzajemné propojeny, vétSinou alespon
castecné znéji oba, a je mozné dle potieby ménit intenzitu aktivity jednoho ¢i druhého, ze

zasady podle vysky daného ténu. VysSim poloham tak ptipadne hlavovy rejstiik s moznou

17 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké
pedagogy; VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Hlasovd vychova pro studujici na PI

18 DANIEL, Ladislav. Intonace a sluchovd analyza. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého,
1994.; TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.

19 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy; VRCHOTOVA-
PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové pévce a budouci pévecké pedagogy
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lehkou ptimési hrudniho, v ptipadé nizSich tonl pak prevazuje rejstiik hrudni, pii cemz hlavovy
je stale v jisté mite aktivni.?? Obzvl4sté naroénym ukolem pro zp&véka je zvladnuti amfotérnich
tonu, tedy tonu prechodovych mezi jednotlivymi rejstiiky. V této oblasti hlasového rozsahu se
u netrénovaného hlasu objevuje nejistota a vyrazny zlom. Pro plynuly pfechod mezi rejstiiky
je tfeba pouzit smiSeného hlasu (francouzsky voix mixte), pii jehoz aplikaci dojde k vyrovnani
poloh hlasu, vydechového proudu, i uvolnéni hlasivek.?® Je nutno jesté dodat, Zze hlavovy
rejstiik nabizi hned dva hlavni ozvucné prostory — masku a kopuli. Pfi rezonanci v masce se
ton ozyva v prostoru nad hornimi zuby, u kofenu nosu a v prostorach za ¢elem. Rozezniva-li
ton v kopuli, je mozné vycitit jemné vibrace v zadni ¢asti lebky, v nosohltanu a zadnim prostoru
ust. Tyto dva prostory je tfeba pii zpévu vyvazovat a rovnocenné s Nimi jednat. Hlavovy rejstiik
je pro zpev klicovy, a to piredevSim pro nasazovani tonu, které ve své korektni, mékké formée
vzdy za&ina v rejstiiku hlavovém.?*

Dovolujeme si jesté zminit, ze Cisty hrudni rejstiik je mezi autory zpravidla odsuzovany.
Nejvice pro svou tézkost, neohebnost, dokonce i neznélost. Hlas v hrudnim rejstiiku je velmi
tézké aplikovat ve vyssich polohach. Pokud se tak stane, miize dochéazet k poskozeni hlasového
organu. Zpév ve vysce je tedy povazovan za prepinani a hlasity zpév jiz nerezonuje v hrudi, ale
pouze zustava v krku. Se zpévem na hrudnim rejstiiku se Casto poji tvrdé nasazovani tonu,
a hlasivky jsou tedy pod velkym tlakem.?

Jak jiz bylo zminéno, srezonanci Uzce souvisi artikulace. Oba komponenty jsou
rovnocenné s dechovou oporou a ovladanim hlasového organu. Oba tedy musi byt jednoznaéné
aktivizované béhem piipravy zpévaka na vykon. Dle J. Majtnera je lepsi nepiehlcovat zpévaka
védomostmi o tom, kde dan¢ vokaly vznikaji, protoze zpévak pak vice premysli o kazdém tonu,
coz vede pouze k tomu, Ze hlas zni nejisté a jednotlivé tony €lenité a nevyvazené. U vokalu je
pro zp&vaka nejdilezitéjsi jejich vyrovnani pii zachovani jejich srozumitelnosti. Pro tvorbu
srozumitelnosti zpivané¢ho slova. Mezi souhlaskami najdeme takové, které navic napomahaji
zpévakovi aktivovat potiebné rezonanéni organy, predev§im tedy hlavovy. Patii k nim ,,m*,
N, b a ,,d, od kterych se mize zpévak pii svém vykonu odrazit, a vytvorit tak korektné

nasazeny ton. Které souhldsky jsou pro tento postup nejvhodnéjsi, zédlezi na individualni

22 SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké umeni; MAJTNER, Jaroslav. Hlasovd vychova
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potiebé a technice jednotlivych zpévaka. Ve vyuce zpévu je vhodné uplatnovat individualni
pfistup a brat zietel na specifika a zvlastnosti kazdého zpévaka a umoznit jim najit a vybrat si

techniku zp&vu, kterd je pro nejpfirozendjsi a nejefektivngjsi.?®
3.2.5 Postoj

K hlavnim zasaddm nacviku péveckého uméni patii napiimeny, avsak pruzny a uvolnény
postoj. J. Bar a A. Ticha popisuji spravny postoj pti zpévu takika identicky: lehce rozkrocené
kost, pfirozené prodlouzeny krk, ramena uvolnéna doli a piijemny vyraz v obli¢eji.?’ V sedu &i
v kleku je pak pozice v zasad¢ stejna, s tim, Ze je stale tieba udrzovat vahu téla vepiedu, a byt

tak pfipraven aktivné jednat.?®

Takto by alespont méli byt vedeni zpévaci v zacatcich svého
tréninku, ovSem Casem je mozné pridat ptirozenou doprovodnou jemnou gestikulaci a mimiku,
které v prednesu hraji velkou roli.?® Ponékud jiny nazor zastupuje R. Vasek, ktery odkazuje na
staroitalskou péveckou skolu, ze které vychazi klasicky postoj. U néj je vaha téla na jedné noze,
zatimco ta druha je lehce predsunuta. Pévec pak lehce doprovodil sviij vykon az stereotypnimi
gesty, coz v dané dobé postaovalo. R. Vasek vSak podotyka, ze v dobé dramatické opery je
zpévak nucen k vyraznému hereckému i pohybovému vykonu, a je tedy nutné, aby byl schopen
svij hlasovy projev zazpivat z jakékoli pozice téla. A proto je vhodné, aby zpévak jiz od zac¢atku
cvicil pévecké uméni v riznych pozicich, a neziistaval tak v postoji, ktery je vhodny pouze pro
koncertni podia. Takto mize byt jeho pohyb 1 emocni projev na jevisti pfirozeny a neovlivni

priibéh tvorby hlasu.*°

3.2.6 Poloha spodni Celisti

K pohybu téla patii rovné€z poloha celisti. Ta by méla byt uvolnénd, aby v Ustech
a Vv hrtanu vznikl co nejvétsi prostor pro tvorbu tonu. Jesté lepSiho vysledku zpévak dosdhne
energickym rozevienim dolni Celisti, ve kterém se nejedna tolik o rozméry rozevieni, ale
o svalové napéti, které pti ném vznika. To by pak mélo ztlistat stejné 1 pti vyslovovani hlasek,

které vyzaduji sblizeni zubl ¢i rth. Je dulezité pii rozevieni Celisti neupoustét od napéti

%6 MAJTNER, Jaroslav. Hlasova vychova
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V hlavovém rejstiiku, protoze jediné takto ton ziska pottebnou strukturu a barvu. Dle
staroitalské Skoly se pak ma Celist idedln€ po svém rozevieni jiz nehybat a mé byt tedy ve své
pozici pruzné fixni, nikoli pouze uvolnénd na zéklad¢ vlastni vahy. Pouze takto mlze byt

docileno rozevieni potiebnych prostor a udrzeni opory v kopuli.3!

3.2.7 Prednes

Poslednim komponentem hlasového projevu je prednes, diky kterému skladba dosahuje
sveé nejvyssi funkcee, tedy prozitku z harmonie mezi hlasovym a sluchovym ustrojim a riznymi
psychologickymi procesy. Ovliviiuje tak dusevni zivot ¢lovéka, jeho nazory a zptlisob prace.
Odrazi redlny Zivot, a je tak pro posluchafe skuteCnym prozitkem. Nejednd se pouze
o reprodukci predepsané hudby, ale o vlozeni do dila osobitého ducha zpévaka ¢ili jistého
vyrazu, vystizeni a umocnéni vyznamu skladby, a dosazeni tak autentické interpretace dila.?
Samotny notovy zéapis skladby je tak pro zp&véaka klicovy pro dokonaly pfednes, ovSem pro n¢j
stanovi pouze hrubou kostru, na které pak vystavi celistvy projev skladby a poda veskeré
vyznamy skladby obsazené &i dokonce neobsazené v notach.®® Je dulezité zdiraznit, Ze
zpévakem vytvotreny zvuk jeho hlasu, kterym projevi jistou emoci, by mél byt vzdy zdmérny
a technicky ovladatelny. Je ovSem nemozné védom¢ hybat drobnym svalstvem spojenym
S prozivanim urcitych emoci dle vlastni viile. Korektnim zpiisobem vyvolani emoci ve zvuku
je tedy navozeni ptedstav, které pfirozené vyvolaji potfebnou fyziologickou reakci. Zakladem
pé€veckého uméni neni hlasovy organ, ale Cloveék jako celek, s veSkerymi fyziologickymi
a psychickymi aspekty, které k nému patfi, a pti zpévu je nutné zapojovat cely aparat.

VSeobecnymi vyrazovymi prostiedky jsou tempo, frdzovani, prace s ptizvuky, dynamika
a s ni prace s kontrasty a gradaci.®* S témi souvisi také agogika, tedy schopnost jemn& ménit
tempo a silu hlasu podle potieby dané fraze a emoce. Nesmi byt ale naruSena rytmicka struktura
skladby, pouze je melodii dodéana jista ptirozena lidskost, a jisty emoc¢ni ndboj. Uméni pévce
spociva v tom, Ze vi, kdy je vhodné dana pravidla porusit, pfipadné ktery zptisob tohoto
,poruseni“ je nejefektivnéjsi.?® Pfi zachovani vsech téchto slozek je samoziejmosti dodrzen

zasad daného slohu, tedy mit na paméti stylovost.®
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Z vyse uvedenych technik mizeme odvodit zakladni zasady v pfistupu ke zpévu. Co se
tyCe postoje, ma byt uvolnény, stejn¢ jako hrdlo, celkové ma byt navozen pocit pohody.
Nicméné postoj ma byt stale vzpiimeny. Po spravném péveckém nadechu ma nasledovat
uklidnéni dechu, jak vyplyva z popisu Ctyi fazi korektniho dychéani. Rty maji byt lehce
predsunuty, a ton pied jeho samotnym zaznénim ma nejdiive zaznit v predstavé. Celist ma byt
pti zpévu uvolnéna a klesat se stoupajici vyskou tonu, ovSem nenarusovat otevieni Uist smérem
na vysku. Dulezité je také volné polozeni jazyka na dn€ ust, jeho kofen by se nemél v zddném

piipadé zvedat. Tyto zasady je vhodné uplatiiovat ve viech cvicenich i skladbach.®’

3.3 Tradi¢ni metody

Tato kapitola popisuje vybrané ptiklady metod vyuky jednotlivych komponentt, které
jsou obecné piijaty za tradi¢ni a které vychazeji z klasického pojeti zpévu, naptiklad z doby bel
canta, verismu, nebo i romantismu. V. Duckles popisuje tradici v hudebnim kontextu jako
,,soubor presvédceni, technik, stylu, repertoaru a kultury prendSenych z generace na
generaci.“*® V souvislosti s metodologii hlasové vychovy je tedy tfeba orientovat se na
techniky a cviceni, ktera se jiz po generace objevuje v praxi. Mnohé z metod, které jsou v této
kapitole popsany, pochéazeji uz ze staroitalské Skoly zpévu nebo na ni navazujiciho
kultivovaného zpévu. Problematikou tradi¢nich metod vyuky zpévu se ve svych monografiich
zabyvali J. Majtner, B. Hala, M. Sovék, N. Vaccai, J. Vrchotova-Patova, J. Bar, J. Soukup a P.
Lohmann.?® V této literatuie by se mély nachazet spoledné znaky, které pak generace hlasovych
védcl propojuji tradicni myslenkou korektniho zpévu. Duraz je zde kladen ne na konkrétni
cviceni, ktera jsou zde ptipadné uvedena pouze piikladove, ale na samotnou myslenku, ktera

vede s nimi souvisejici metodologii.

3.3.1 Dech

Zésadou tradi¢nich dechovych cvi€eni je uvolnéné télo, at’ uz vestoje, vsede, vleze ¢i

v chiizi. Zpravidla zak védomé operuje svym dechem v rizném tempu v daném rytmu

3 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Hlasovd vychova pro studujici na PI
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a uvoliluje a zaroven posiluje tak svilj dech. Co se tyce vyuziti pohybu, nejcastéji jsou uvadény
plynulé pohyby rukou a jemny piedklon téla. Pfi dechovych cvicenich nikdy neni doporu¢ovéan
fyzicky vykon. CviCeni pracuji bud’'to s rytmickym pohybem branice a dychanim ve formeé
staccato, tedy pieruSované, nebo s co nejdelSim vypousténim vzduchu jednoho vydechu,
ptipadné s kombinaci obojiho. Pfikladem je opakovani dvojic konsonant ¢i slov, ktera vyzaduji
aktivni zapojeni branice. Takové fraze se pak opakuji tak dlouho, jak to zpévak dovede. Jako
piiklady opakovanych zvuki ¢i frazi mizeme uvést popularni ,,s“ a ,,8%, ,,tk*, nebo frazi ,,Str¢

prst skrz krk!<40

3.3.2 Prace s hlasovym organem

V samotnych cvi¢eni na rozezpivani, tedy rozcviceni hlasového organu, je zasadou
zaCinat s melodickymi motivy na dvou az tfech tonech, poté rozsah motivii postupné rozsifovat.
Maji byt obsazena cviceni na vyrovnavani vokald, kde se vokaly stfidaji na jednom ténu
a zpévak ma udrzet jejich jednotné znéni pii zachovani artikulace. Jako konsonanty byvaji
volené ty, které jsou vhodné pro rozeznéni hlavového tonu, tedy naptiklad ,,m®, ,,b*, nebo ,,v*.
Vzdy je tfeba zalit ve stfedni poloze hlasu, se cvicenim postupné stoupat a pti dosazeni
odpovidajiciho horniho maxima klesat zas dolti az do nejnizsi zpévakovy polohy hlasového
rozsahu. Je zaroven dulezité horni ani dolni tony nepiepinat do nedosazitelnych vysek
a hloubek. Cviceni jsou nejcastéji sestavena z durovych a mollovych stupnic, z toni toniky

a dominantniho septakordu.*!

3.3.3 Intonace

V intonaci je tfeba cvicit nejen hudebni sluch, ale i1 techniku samotnou. Proto naptiklad
je cilem Zaka si pfi klesajici melodii pfedstavovat jeji stoupani a navodit si 1 pocit zvedani.
U melodickych krokt je pak tfeba vzdy udrZet predstavu daleko vétSiho kroku, nez jakého ma
byt dosaZzeno. Zamezuje se tak jiz uvedené pfirozené lenosti hlasu, ktery ma tendenci
nedotahovat a klesat. Pfi neCistém zpévu v danych polohach je tfeba ptizplsobit cviceni dané

vysce, ve vysokych polohéch by méla byt melodie stoupajici, v nizkych zas klesajici. Pracuje

4 VASEK, Rudolf. Kultivovany zpév: jeho zdisady a metodika; VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila.
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se rovnéz s vyrovnanim rejstiikli pro lehkost a plnost tonu.*? Specifickou metodou tréninku
hudebniho sluchu je tonalni pisiiova metoda pochézejici uz z dob Guidona z Arezza. V zasadé
se jedna o volné nastupy hlasu podle opérnych pisni, které jsou uchu natolik znamé, ze je
pomérné snadné je zazpivat uz jen podle zadané toniky. Dnes uz hymnus Jana Kititele, ptiivodni
zaklad pro tuto metodu, neni zasazen do povédomi vSech lidi, a tak jej zastoupily lidové pisné.
Zaci se tak uéi intonovat podle toniky volnymi nastupy a diatonicky pak sleduji melodii

stoupajici a klesajici na tonech stupnice.*®

3.3.4 Rezonance a artikulace

K rozeznéni potfebnych rezonatori slouzi vyuziti vhodnych souhldsek a jejich
propojovani. Neni tieba cvi¢eni provadét v ptili§ vysokych ¢i nizkych polohach, jedna se spise
o vyvolani potfebného pocitu. Pro aktivaci rezonanéni pohotovosti, tedy uvédomeéni si
jednotlivych rejstiiki a jejich vzdjemnych propojeni, se nejcasteji pouzivaji nosovky, naptiklad
frize ,mang“. Casto Zaci opakuji fraze jako ,minili“, které také rozeznivaji v potiebnych
prostorach. Vyvolany pocit vibraci je pak tieba zesilit, aniz by byla pouzita ptilisnd dynamika.
Ukolem zpé&vaka je nasmérovani tonu do potiebnych prostor. Takto se docili zesileni hlasu jako

takového a schopnosti korektni dynamiky za uvolnéni hrtanu a Seteni hlasového organu.**

3.3.5 Poloha spodni Eelisti

J. Majtner, J. Soukup a J. Vrchotova-Patova zdlraziuji nutnost uvolnéni spodni celisti
pro maximalni otevieni prostoru pro hrtan a jeho posazeni do stfedni aZ nizsi polohy. Také je
zdiraziiovana dutlezitost pocitu volné lezici spodni Celisti pfi nacviku rtiznych artikulacnich,
rezonanéni i melodickych cvideni.*® Nicméné neni snadné najit piimé doporuéent, jak takového
uvolnéni fyzicky docilit. Jediné R. VaSek zminuje navozeny pocit lehkého zivnuti, pfi kterém
zpévak vyslovuje preduréené fraze.*® Z toho miizeme dedukovat, ze vyvolani zivnuti je
vhodnym cvicenim pro prvni fazi ptipravy zpévaka na vykon. Presnéjs$i navrhy, jak uvolnéni

Celisti docilit, popsala A. Ticha, ktera jako ptiklad motiva¢niho uvoliiovaciho cvieni uvedla

42 LOHMANN, Paul. Chyby hlasové techniky a jejich ndprava: hlasovy poradce v otazkéach a odpovédich;
BAR, Jiti. Pravy tén a pravé pévecké uméni; VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro solisty,
sborové pévce a budouci pévecké pedagogy; VACCAI, Nicola. Prakticka Skola italského zpévu

43 DANIEL, Ladislav. Intonace a sluchova analyza

“ BAR, Jifi. Pravy tén a pravé pévecké umeéni; VASEK, Rudolf. Kultivovany zpév: jeho zdsady a
metodika; SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké uméni

4% MAJTNER, Jaroslav. Hlasovd vychova; SOUKUP, Jaromir. Hlas, zpév, pévecké umeéni;
VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, shorové pévce a budouct pévecké pedagogy

4 VASEK, Rudolf. Kultivovany zpév: jeho zdsady a metodika
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imitaci zvykani, napodobovani zab, nebo hlazeni imaginarniho plnovousu a nésledny udiv.

Cviceni jsou orientovana na mladsi déti, ale jejich principy jsou aplikovatelné i u dospélych.*’
3.3.6 Prednes

Studium piednesu skladby spoc¢iva predevsim v dokonalém ovladnuti technické stranky
skladby, tedy dosahnuti urovn¢, kdy neni jiz tieba rozdélovat skladbu na fraze. Pak je mozné
text recitovat s riiznymi davkami emoce a podnétl a snazit se najit jeho nejptesnéjsi vyznam.
Podle poznatkti je zvolena vhodna barva hlasu a stylistickéd hlasova forma. Po takovém rozboru
a porozuméni textu je nutné uz skladbu zpivat jako celek, aby byla zachoviana emocni

kontinuita. Ugitel by mél vykon zp&véka pak hodnotit az po dokonéeni jeho projevu.*®

3.4 Netradi¢ni metody

Tato kapitola se zamétuje na netradi¢ni metody vedeni hlasu, které se v hodinach pfilis
¢asto nevyuzivaji a nabizeji ucitelim a zakiim nové moznosti pro rozmanitost v hodinach. Neni
vylou¢ena navaznost na tradicni metodologii nebo na klasicky zp&v. Uvedené techniky
vytvofené tfemi vybranymi autory byly zvoleny na zaklad¢ jejich ojedinélosti a potencidlniho
prinosu pro hodiny hlasové vychovy v oblasti zabavnosti, napaditosti a efektivity, nebot’ se
domnivame, Ze jsou tyto aspekty pro vyuku stézejni.

Nejdifive jsou uvedeny Zivotopisné udaje vySe zminénych autorek netradi¢nich
vyukovych metod a jejich kariérni pozadi, dale pak nasleduji popisy jejich pedagogického
pristupu a vyukové filozofie, na kterych stavi své hodiny. Je zde zminén vztah jejich
metodologie ke klasickému zpévu, jejich prace s motivaci zdka a celkova analyza jejich
pedagogického piistupu. Podle potieb jsou zaznamenany i dalsi prvky, které autorky vyznamné
ovlivnily, nebo je odlisuji od ostatnich pedagogi.

Nasleduje pak popis jednotlivych netradi¢nich metod, které autorky vyuzivaji ve svych
hodindch a ptipadné pomucky, které slouZzi k jejich provedeni. Jsou zde uvedené konkrétni
techniky a podrobné popsana cviceni, ktera se k nim fadi. Z diivodu rozsahu této prace byl
vybér vyuzitych popsanych metod a cvi¢eni omezen tak, aby Casové odpovidal rozsahu

planovanych vyzkumnych hodin.

4T TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let

%8 VASEK, Rudolf. Kultivovany zpév: jeho zdsady a metodika, VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila.
Hlasovd vychova pro studujici na PI; VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, sborové
pévce a budouct pévecké pedagogy
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3.4.1 Netradi¢ni metody v pojeti jejich autori

Po pocatecnim prizkumu aktudlni situace tykajici se pedagogi hlasové vyuky byly
vybrany tfi autorky vyukovych metod, jmenovité Kim Chandler, Melissa Cross a Cheryl Porter.
Jejich spoleénym pojitkem je aplikace v moderni a populdrni hudb¢ a preference netradicnich
metod, nicméné samotna metodologie ucitelek se 1isi a nabizi zajimavé moznosti pro zpévaky
1 ucitele. Protoze vétSinu uciteld v Ceském Skolstvi zastupuji zeny, byly pravé Zenskeé

predstavitelky vybrany jako piiklady pedagogt netradi¢nich metod hlasové vychovy.

3.4.1.1 Melissa Cross

Melissa Cross je americka ucitelka zpévu, ktera ptisobi v New Yorku. Jako absolventka
klasickych uméleckych obort soustiedila svou kariéru na ucitelstvi, kde své zaky vyucuje
zvladat metalovy zpév, tedy bezbolestnou metodu kiiku.*® Mezi jeji studenty patii metalovi
zpévaci a kapely, z nejslavnéjsich napriklad Machine Head, Slipknot, ale i Maroon 5 nebo
Kevin Bacon.*

Melissa Cross prosla klasickym vzdélanim na Interlochen Arts Academy v Michiganu
a na Bristol Old Vic Theatre School v Anglii®!, kde ziskala tituly v oborech operni zp&v
a Shakespearovské divadlo.® Je znama predev$im svou metodou kiiku, kterou sama vynalezla
Vv touze piejit od klasického zpévu k rocku a metalu.>® Inspirovana nové probouzejicim se
hudebnim stylem se snaZila najit techniku zpé&vu, kterd by dovolovala zp&vakiim dosahnout
jejich nejvyssiho potencidlu a udrzet jejich identitu, ale zaroven neskodila jejich hlasovému
ustroji. Zjistila, ze problémem je ¢asto napodobovani ostatnich zpévaki a vyvolavani v sobé
agresivnich emoci, které se zpévakiim zdaji jako vhodny zdroj pro produkci metalového kiiku.
Melissa dokazala pravy opak a svou metodu postavila na osvobozeni téla od negativnich emoci
a uvolnéni tak hrdla, které je pak schopné produkovat kiik neskodici hlasivkam. Pfi spravném

tréninku je tedy zp&vak schopen agresivniho metalového zpévu, aniz by sam agresi pocitoval

49 MELISSA CROSS. About Melissa Cross. In: Melissa Cross [online]. 2008 [cit. 15.02.2020]. Dostupné
z: https://melissacross.com/vocal_coach_melissa_cross.php

%0 BRIDGE THE ATLANTIC. Melissa Cross: The Authentic Voice, Coval Technique and The Zen of
Screaming. In: Youtube [online]. 2017 [cit. 27.04.2020]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=542&v=1rEB6vqtQdc&feature=emb_logo

1 MELISSA CROSS. About Melissa Cross [online] [cit. 15.02.2020]. Dostupné z:
https://melissacross.com/vocal_coach_melissa_cross.php

%2 GREAT BIG STORY. The Vocal Coach of Screaming. In: Youtube [online]. 2015 [cit. 20.03.2020].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=bkthfx AcF7w

%  MELISSA CROSS. About Melissa Cross [online] [cit. 15.02.2020]. Dostupné z:
https://melissacross.com/vocal_coach_melissa_cross.php
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a prispival tak k poskozeni hlasového Gstroji a brzkému konci nahravani, turné, nebo dokonce
kariéry.>* Své poznatky Melissa prezentovala jako pfednasejici na sympdziu Voice Foudation,
kde pted hlasovymi védci fyziology dokézala, Ze spravné produkovany metalovy kiik ma stejné
vlastnosti v oblasti undertones® jako operni zpév.>® Melissa celou svou péveckou techniku
stavi na védecky prokéazanych faktech a svych znalostech fyziologie zp&vu.®’

Ve své metodologii Melissa velice rada pracuje s vizualizaci procest probihajicich pii
produkci hlasu.®® Diikladng Zzakiim objasiiuje jednotlivé kroky, jejichz pochopeni je podle ni
pro zpév klicové, aby mohl zpévak prozit pocit produkce jeho vlastniho autentického zdravého
hlasu. I kdyZ se zamétuje na techniku kiiku, Melissa se stale povazuje za ucitelku zpévu a uci
tedy celkovou zakladni techniku produkce hlasu, ktera je nutnym zakladem pro jakékoli dalsi

59

pévecké vzdélani.>™ V soucasnosti Melissa pracuje s predstavivosti vyvolavanou praveé

vizualnimi pomiickami.®® Propojuje zde svou metodologii jako uéitelka zp&vu se svym
hereckym vzdé&lanim.5!

Melissa jako cestu k autentickému zpévu vidi ve schopnosti zpévaka nemyslet na zpév
a neposlouchat se, pouze prozivat ty spravné pocity pfi zpévu.%? Dale zdiraziuje rovnovahu

mezi emocemi a vyhybani se stahovani hrdla, bolesti a napodobovéni ostatnich zpévaki.

V névaznosti na jeji znalosti fyziologie mluvi o nutnosti udrzovani zdravi, hlasové hygien¢

5 TODAY. Teaching rock stars how to scream. In: NBC Universal [online]. 2005 [cit. 15.03.2020].
Dostupné z: https://www.today.com/popculture/teaching-rock-stars-how-scream-wbna9676713

% Pifevzato zanglického originalu. Pojem je mozné chdpat jako alikvotni tény, nebo také tony
rozeznivajici zaroven s tonem, které dotvareji barvu hlasu.

% SOUNDSPHERE. Industry Spotlight: Melissa Cross [Vocal Coach]. In: Soundsphere [online]. 2010
[cit. 20.03.2020]. Dostupné z: http://www.soundspheremag.com/spotlight/industry/industry-spotlight-melissa-
cross-vocal-coach/

5 BRIDGE THE ATLANTIC. Screaming Lessons w/Melissa Cross (Vocal Coach: Corey Taylor -
Slipknot, Stone Sour) | Deleted Scene. In: Youtube [online]. 2017 [cit. 13.03.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=-waEq3mc4sE

% BRIDGE THE ATLANTIC. Melissa Cross: The Authentic Voice, Coval Technique and The Zen of
Screaming [online] [cit. 27.04.2020]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=542&v=1rEB6vqtQdc&feature=emb_logo

% BRIDGE THE ATLANTIC. Screaming Lessons w/Melissa Cross (Vocal Coach: Corey Taylor -
Slipknot, Stone Sour) | Deleted Scene [online] [cit. 13.03.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=-
waEq3mc4sE

% BRIDGE THE ATLANTIC. Melissa Cross: The Authentic Voice, Coval Technique and The Zen of
Screaming [online] [cit. 27.04.2020]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=542&v=1rEB6vqtQdc&feature=emb_logo

51 VICE NEWS. This Trained Singer Teaches Metal Bands How To Scream (HBO). In: Youtube [online].
2017 [cit. 20.03.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=YD6wZNkffog

52 BRIDGE THE ATLANTIC. Melissa Cross: The Authentic Voice, Coval Technique and The Zen of
Screaming [online] [cit. 27.04.2020]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=542&v=1rEB6vqtQdc&feature=emb_logo
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a uvédomovani si, kdy jsou hlasivky silné a schopné prace a kdy je naopak tfeba dopfat jim
odpocinku ve formé hlasové rehabilitace.5

Na zéklad¢ téchto znalosti mizeme povazovat Melissu Cross jako jedinou ucitelku zpévu
vyucujici techniku kiiku, ktera i pres své klasické vzdélani byla schopna se odpojit od techniky
operniho zpévu a najit kompletné novou techniku slouzici pro zachovani zdravi i téch

nejvasnivéjsich zpévaka.s
3.4.1.2 Kim Chandler

Kim Chandler patii mezi nejuznavangjsi britské ucitele zpévu s kvalitnim vzdélanim
a dlouholetou zkuSenosti jak v oblasti vyuky zpé&vu, tak v oblasti vlastni pévecké kariéry jako
studiova zpévacka. Mezi jeji nejvetsi spolupracujici hudebniky patii napiiklad skupina The Bee
Gees, Brian May, Michael Bolton nebo Bjork. Pravidelné vystupuje jako uvadéfka na
celondrodnich i mezinarodnich konferencich prestizni British Voice Association, organizace
pro védu spojenou s hlasem, kde v minulosti piisobila jako feditelka a prezidentka asociace.®®

Po ziskani bakalaiského titulu v oboru hudebni vychova se Kim rozhodla pro magisterské
studium se zaméfenim na piednes. Dale pak dodnes pokracuje v dopliiovani si svého vzdélani
Vv oblasti péveckych technik, metodologie, anatomie hlasového Ustroji a psychologie a udrzuje
tak kontakt s novymi poznatky ve svém oboru. Vysledkem je také ¢trnactileta zkusenost jako
prednésejici soudobého zpévu a mnoholeta zkusenost jako uclitelka zpévaki na magisterské
urovni, a dokonce na Urovni celebrit v komer¢ni sféfe. Vyucuje soukromé, na workshopech
1 konferencich a vystupuje jako hlasovy trenér v televiznich a radiovych potfadech. Také jiz
dlouhd léta aktivné pracuje v nahrdvacim studiu, spolupracuje s televizi a organizuje Ziva
vystoupeni.®

I kdyz mé Kim Chandler velmi vysoké vzdé€lani v tradi¢nich metodach vyuky zpévu,
sama preferuje sérii CD Funky 'n Fun, kterou sama vyprodukovala pro vyuku zpévu. Série se
sklada ze ¢ctyt CD, kterd postupné zvySuji uroven zpévaka od zacatecnika aZ po pokrocilého.
Kazdé CD predstavuje fadu cviceni postavenych na znéni popularni hudby. Cviceni jsou vzdy

doprovazena nahranou hudbou a priivodnim hlasem samotné Kim Chandler. Prave z této série

8 ALTPRESS. 9 vocal tips legendary vocal coach Melissa Cross wants you to know. In: Altpress [online].
2017 [cit. 12.03.2020]. Dostupné z: https://www.altpress.com/features/melissa_cross_interview how to scream/

6 TODAY. Teaching rock stars how to scream [online] [cit. 15.03.2020]. Dostupné z:
https://www.today.com/popculture/teaching-rock-stars-how-scream-wbna9676713

% KIM CHANDLER. Biography. In: Kim Chandler [online]. 2020 [cit. 12.03.2020]. Dostupné z:
http://www.kimchandler.com/

8 FUNKY ‘N FUN. Kim Chandler’s Revolutionary Vocal Training Series. In: Funky ‘n Fun [online].
2020 [cit. 12.03.2020]. Dostupné z: https://www.funkynfun.com/
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pochazeji cviceni pouzita v této praci. Dnes Kim soukromé vyucuje predevSim ve svém
vlastnim studiu v Marbelle ve Spanélsku a zaméfuje se na jiz zpivajici dospélé klienty
orientujici se na profesiondlni péveckou kariéru a na hlasové trenéry. Odklonila se tedy od
pojmu ,,ucitelka zpévu* k vice adekvatnimu pojmu ,,hlasovy trenér* a jejim cilem je zlepsovat
hlasovou techniku zpévéaka pro zajisténi efektivity zpé€vu a zaroven jim ponechdvat jejich
osobity styl a projev. Hodiny jsou vzdy pfizpiisobené na miru zpévakovi podle jeho potieb
a provozované¢ho hudebniho stylu. Zajimavosti je, ze Kim Chandler nevyucuje klasicky ani

muzikalovy zpév a v jejim zajmu je predev§im soudoby pévecky styl.®’
3.4.1.3Cheryl Porter

Cheryl Porter je americkd zpévacka a pedagozka svétového formatu, kterd béhem své
kariéry spolupracovala s mnohymi osobnostmi hudebniho primyslu, a to jak v oblasti klasické
hudby, véetné opery, tak 1 hudby populdrni. Mezi hudebniky, se kterymi sdilela poddium, patti
napiiklad Andrea Bocelli, Mariah Carey, Bono, nebo David Crosby. Stoji za zminku, ze v roce
2003 vystoupila na svatbé svétoznamého tenoristy Luciana Pavarottiho.%®

Pévecka kariéra Cheryl Porter zacala v roce 1990, kdy se ptihlasila na Northern Illinois
University School of Music, kde na piijimacich zkouskach komisi natolik ohromila, Ze ji bylo
udéleno plné stipendium, aby se mohla vénovat studiu operniho zpévu. Siroky zabér
zpévaccinych schopnosti je zfetelny 1 na faktu, Ze byla pfijata do univerzitniho jazzového
ansamblu, ktery je obecné povazovan za jeden znejlepsich v USA.% Je tedy ziejmé, Ze
schopnosti Cheryl Porter dalece piesahovaly jeden zanr a Casem zacaly piesahovat i jeden
kontinent.

Nyni se zpévacka usidlila v Italii, kde vyucuje zpév, a to metodami, které jsou z pohledu
tradi¢ni hlasové vychovy pon€kud neobvyklé. Je totiz pfesvédcena o tom, Ze klasicky a moderni
zp&v je tieba prestat oddélovat, ale naopak uci své zaky aplikovat nenahraditelné komponenty
klasické tvorby hlasu do moderniho zpévu. Vyucuje pak mimo samotné techniky zpévu
i schopnost interpretace, improvizace a scénického projevu a véfi, ze zpév by mél byt predevsim
jednoduchy, stejné jako jeho vyuka. Proto ve svych hodindch vyuziva cviCeni, kterd jsou
prakticka a pfimo aplikovatelna na konkrétni skladby. Snazi se zjednodusit i vyukové cile, tedy

je zaktm vice zpfistupnit, a zlepsit tak jejich porozuméni zpévu a jeho vyuky, schopnost

7 KIM CHANDLER. Biography [online] [cit. 12.03.2020]. Dostupné z: http://www kimchandler.com/

8 LAST.FM. Cheryl Porter. In: Lastfm [online]. 2013 [cit. 18.02.2020]. Dostupné z:
https://www.last.fm/music/Cheryl+Porter/+wiki

% Ibid.
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sebereflexe, schopnost se samostatné rozvijet a v neposledni fad¢ také sebevédomi a chut’
zpivat. Snazi se je nepiehlcovat slozitymi pojmy a nadbyte¢nym anatomickym popisovanim,
naopak v$e nazorné demonstruje piimo na ptikladech.™

Sama autorka piirovnava proces uceni se zpivat k procesu uceni se chodit. Malé déti
postradaji védomosti o pohybovém aparatu a nevi, co jsou to svaly a k ¢emu slouzi. Stejné tak
by tomu mélo byt u zpévu. Dle nazoru Cheryl Porter, ¢lovék nepotiebuje znat veskeré
biologické procesy piedchazejici tvorbé hlasu, pouze se musi naucit je ovladat. Stejné jako
u chiize jedna se zde o svalovou intuitivni pamét’, nikoli o slozity myslenkovy proces. Hodiny
Cheryl Porter se proto zamétuji na pozitivni pfistup, systematické propojovani komponenti
a zanri, na praci s motivaci zdka."

Cheryl Porter sviyj didakticky ptistup stavi jako ptimy protiklad k postojim cetnych
ucitel, kteti se dle jejiho ndzoru snazi véci vysvétlovat mnohem slozitéji, nez je tieba. Jako
Casté pri¢iny téchto postupti uvadi naptiklad kariérni selhani, technickou a didaktickou
neschopnost samotnych uciteld, jejich vlastni dezorientaci ve slozitém procesu, nebo i potiebu
zabyvat se akademickym pojetim hlasu pro jejich vlastni potéSeni. Posledni prvek mé u Zaka
Casto za nasledek ztratu schopnosti spontanniho chovani nebo naptiklad improvizace
a interpretace, které se jen tézko ziskavaji zpét. Zpévacka rozhodné nezatracuje vyznam znalosti
v souvislosti s hlasovou vychovou, pouze upiednostiiuje pfimy pfirozeny proces uceni, ktery je
obzvlasté vhodny pro zacatecniky. Pokrocilejsi zpévaci pak mohou byt nasmérovani k pfesnéjsi
analyze techniky zpévu, aby ji mohli cilevédomé zlepsit. Zpévacka tedy ve své vyuce zvolila
holisticky ptistup, ktery lze chapat jako paralelni nebo globlni.”

Jak jiz bylo zminéno vySe, Cheryl Porter popisuje zpev jako proces, ktery je predevSim
jednoduchy a ktery pfi urcité davce odhodlani, prace a Casu se miize naucit kazdy. Autorka vidi
1 velky vyznam v roli ucitele, ktery napomaha zakovi najit si tu spravnou cestu k jeho plnému
potencidlu, a to konkrétnimi, jednoznacnymi a jednoduchymi postupy. V celé své filozofii pak
od zacatku vychazi ze zaklada klasického zpévu, které povazuje za velmi dulezité a zaroven
pfimo aplikovatelné na moderni zpév. K pozadovanému cili tak neexistuji Zadné zkratky

spoléhajici na mikrofony a jiné moderni technologie.”

0 VOCAL COACHING. A , real" Vocal Coach of modern singing, directly from the USA Great news in
Italy. In: Vocal Coaching [online] [cit. 17.02.2020]. Dostupné z: http://www.vocalcoaching.it/index.php

1 VOCAL COACHING. What should be the right way to learn to sing? And with which teacher? In:
Vocal Coaching [online] [cit. 17.02.2020]. Dostupné z:
http://www.vocalcoaching.it/come_imparare_cantare_insegnante_canto_tecnica_voicecraft_approccio_naturale.
php

2 |bid.

3 Ibid.
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Cheryl Porter je v této praci uvedena predevsim jako pedagog stavéjici svou vyuku na
pozitivnim pfistupu a motivaci a na prirozeném globalnim propojovani vsech prvkl hlasové
vychovy. Jako mnozi zpévaci ma silné zaklady v klasickém zpévu, ale vyznacuje se Sirokym

spektrem hudebnich zanri, ve kterych sama zpiva a uci zpivat i své zéky.
3.4.2 Netradi¢ni metody

Tato Cast se zabyva podrobnym popisem konkrétnich netradi¢nich metod hlasové
vychovy. Metody a cviceni jsou rozdélena podle komponentl, na které¢ se dané metody
zamétuji. U kazdé metody je uveden jeji teoreticky zaklad, zplisob provedeni a potfebné

pomtcky.
3.4.2.1Prace s dechem

V nasledujici ¢asti jsou popsana cviceni spojend s praci s dechem, kterymi vétSina ucitelil
zahajuje své hodiny. Cviceni vétSinou pfimo navazuji na praci s branici, jejichz vyznam je
popsén v kapitolach zamétenych na biologickou tvorbu hlasu a tradiéni metody vyuky

komponentd zpévniho hlasu.

Metoda 1 — Znélé a neznélé souhlasky

Prvni dechové cviceni je jednou z vizualizacnich technik Melissy Cross a jeho cilem je
procvicovani rychlého pohybu bréanice a koordinace dechu v podobnych, ne vSak stejnych
situacich.

V priibéhu tohoto cviceni zpévak rytmicky stiida zn€lé a nezn€lé souhlasky a pro plné
zapojeni dychaciho ustroji do procesu si napoméha boxovanim péstmi do prostoru pied sebou.’*
Pohyb nemusi byt pfili§ naro¢ny, ale dostatecné razny pro uvédomovani si momentu aktivace
potifebného svalstva. Jako ptiklad je mozné uvést kombinaci souhlasek ,.k* a ,,g*, je vSak mozné

provést stejné cviceni v kombinaci jakychkoli jinych konsonant stejného typu, tedy retnych,

jazy¢nych ¢i hlasivkovych, naptiklad ,,ch* a ,,h*, ,,p*“a ,b% ,t*“a,d“ nebo ,C*a,dz*“.
Metoda 2 — Staccato dychani do rytmu

Autorem druhé metody procvicovani dechu je Kim Chandler, kter4 toto cvi¢eni zahrnula

do svych vyukovych CD Funky 'n Fun.” Cilem je opét pfisvojeni si prace s objemem dechu,

" TOMMY JONES. Melissa Cross ,,Matt Tuck (Bullet For My Valentine) Warmups". In: Youtube
[online]. 2008 [cit. 23.03.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=QMUoJbOVihg
S CHANDLER, Kim. Funky 'n fun 1 vocal exercises [CD]. Funkynfun, 2013.
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ale tentokrat je dech rozdélen na zlomky. Zajimavé je, Ze stejny proces probiha i pii nadechu,
coz je uz vice neobvykly postup.

Ptesny prubé¢h cviceni vypada takto: zakovi je predstaven pravidelny rytmus v podobé
nahravky, ktera miize byt zastoupena vytukavanim ze strany uéitele. Ukolem Zaka je pravidelng
se nadechovat a vydechovat, s tim, ze kazdy nadech a vydech je rozdélen na Ctyfi stejné Casti,
do kterych musi 74k dech rozdélit. Zak se tedy &tyfikrat za sebou nadechuje a poté Styfikrat
vydechuje. Cely proces se pak také opakuje Ctyfikrat. Poté se uroven cviceni navysuje tak, ze
zak uz dech ned¢li na Ctyii Casti, ale na osm, takze se nadechuje osmkrat a osmkrat vydechuje,
a to ve Ctyfech opakovanich. Posledni stddium je rozdé€leni dechu na Sestnéct stejnych ¢asti ve
ctyfech opakovanich. Mezi jednotlivymi stadii se pak objevuji cviky pracujici s plynulym
nadechem a naslednym rytmickym vydechovdnim na souhlasky ,,z*, ,,v* a ,,z*, a to v poctu

podle stupné obtiznosti.”®

Metoda 3 — Posilovani dechu zatézi

Tato metoda patfi ke cvicenim Cheryl Porter a ma hned né¢kolik vyuziti. Zakladni
pomiickou je zde par boxovacich rukavic, popiipadé vétsi détské kladivo.”’ Jednim z vyuziti
pomtcek je procvicovani opory dechu na branici, a to diky tthozu kladiva nebo pocitu tézkych
rukavic na rukou.”

V pribéhu cviceni je pomoci rytmické nahravky stanoveno tempo, ve kterém zpévak
opakuje souhlasky S a S, a zaroven do rytmu pohybuje celym télem.”® Cviéeni ma alternativu
i bez rukavic a také se objevuji riizné variace opakovéani danych souhlasek.®’ Cviceni mize byt
zahajeno jednim hlasitym vydechem na souhlasku S pfi plynulém pohybu rukou ze stran téla
obloukem pied bficho. Je diileZité pii tomto pohybu nezapojovat ramena a lehce pokré&it lokty. 8

Cviceni je jednim z ptikladti propojovani hudebnich oblasti jako je zpév, tanec a rytmus,

které Cheryl Porter Casto vyuZziva.

78 |bid.

" CHERYL PORTER VOCAL COACH. FIRST singing Lesson w/Vocal COACH (EN subs). In:
Youtube [online]. 2019 [cit. 20.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=-CxPXtPAbtQ

8 CHERYL PORTER VOCAL COACH. Berklee Student Roberta Natalini THE MIDDLE w/ Vocal
Coach (subtitles). In: Youtube [online]. 2020 [cit. 20.02.2020]. Dostupné zZ:
https://www.youtube.com/watch?v=yMTFNbjt6Qg

9 1bid.

8 CHERYL PORTER VOCAL COACH. Vocal Coach Teaches OPERA - Madame Butterfly ,,Un bel di
vedremo". In: Youtube [online]. 2019 [cit. 20.02.2020]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?v=7tDpyx5cpul

8 CHERYL PORTER VOCAL COACH. Berklee Student Roberta Natalini THE MIDDLE w/ Vocal
Coach (subtitles) [online] [cit. 20.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=yMTFNbjt6Qg
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3.4.2.2 Prace s artikulaci

Kromé prace s dechem hraje velkou roli pfi vyuce zpévu také nejen spravna artikulace
béhem samotného zpévu, ale i piiprava mluvniho Ustroji na mimiku spojenou s tvorbou

kvalitniho hlasového ptednesu.

Metoda 4 — Procvicovani jazyka

Prvni artikula¢ni cviceni pochazi z dilny Melissy Cross a ma za cil rozcvicit jazyk. Jeho
pribéh spociva ve stiidani dvou pozici jazyka. Prvni je slozeni jazyka tak, ze je jeho Spicka
zasunuta smérem doli a cely jazyk je zasunut mezi zuby, takze misto ohnuti je vysunuto z st
hibetem smérem ven. Druhd pozice je srolovani jazyka tak, ze jeho Spicka je rovné vysunuta
Z Gst a jeho strany jsou ohnuty smérem nahoru, takze vznikne jistd rolka. Tyto pozice se

rytmicky stfidaji po dobu asi dvaceti vtefin, kazda desetkrat. 82

Metoda 5 — Procvicovani vyslovnosti
Dalsi metoda se zamétuje na spravné vyslovovani anglického jazyka pro zpévaky, jejichz
rodnym jazykem neni angli¢tina, a pochazi od Cheryl Porter. V uvedeném ptikladu byli cilovou
skupinou Italové. Cilem je zamezit projeviim ciziho ptizvuku a ziskat tak profesionalnéjsi
vyznéni v nejpouzivangjsim jazyce popularni hudby.®
V pribéhu tohoto cviceni zak nejen opakuje sérii slov procvicujicich jeho vyslovnost, ale
také zpiva melodii, na které jsou slova posazend a procvicuje tak i svij hlas.®* Metoda ma tedy

pfimou aplikaci ve zpévu, protoZe zak cvici svou artikulaci pfimo na pouZitelnych melodickych

postupech.
_h .
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Obrazek 4: Procvif¢ovani anglické vyslovnosti

3.4.2.3Prace s pohybem

Vétsina péveckych cvi€eni v jisté mife pracuje s rytmem, ale maloktera propojuje rytmus

s pohybem téla. Cheryl Porter do svych hodin tfadi i vyuku scénického vystupovani, tedy

8 TOMMY JONES. Melissa Cross ,,Matt Tuck (Bullet For My Valentine) Warmups" [online] [cit.
23.03.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=QMUoJbOVihg

8 CHERYL PORTER VOCAL COACH. Cheryl Porter Vocal Workout - Pronuncia Inglese scioglilingua.
In: Youtube [online]. 2017 [cit. 25.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=sQ3balyY2Pw

8 Ibid.
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schopnosti zpévdka se prezentovat.®® I k tomu slouzi nésledujici cvideni, kterd propojuji

vnimani rytmu s pohybem téla.

Metoda 6 — Pohyb do rytmu

Tato metoda propojovani zpévu s tancem muze mit n¢kolik obdob, které se prizptisobuji
urovni zpévaka. Prvni cvieni bylo uplatnéno pti vyuce déti — zacatecnik.

Priibéh cvideni je pom&mé jednoduchy. Zik posloucha rytmickou hudebni nahravku
a musi do rytmu rychle pohybovat rameny. Jedna se tedy doslova o tanec, ktery ma aktivizovat
télo. Dalsi fazi je pocitani do Ctyf, kde mezi jednotlivymi ¢isly musi zak do rytmu luskat prsty.
V posledni fazi ma zak pti poslechu nahravky pteslapovat nebo pochodovat na tézkou dobu, na
lehkou piisunout druhou nohu a pohybovat do rytmu rameny stejné, jako v prvni fAzi.%
V posledni fazi I1ze piidat také luskani na lehkou dobu mezi jednotlivymi kroky.®’

Jak jiz bylo zminéno vySe, Cheryl Porter ma tendenci kombinovat rtizné oblasti hudby,
coz se objevuje i v dalsi formé jeji metody, ktera je jiz uréena pro pokrocilejsi zpévaky. V této
form¢ metody propojuje tanec se zpévem a navic vse piimo aplikuje na popularni piseii Havana
Camily Cabello, coz také zapada do jeji filozofie vyuky zpévu. Nahravka pisné se po celé frazi
postupné zvysuje v pilltonovych krocich, avSak barvita fraze zlstava stejnéd a ukolem zpévaka

je nejen udrzet melodickou linku, ale také do zpévu zapojit pohyb, ktery hudba evokuje.®
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Obrazek 5: Pohyb a zpév do rytmu

8 VOCAL COACHING. 4 ,,real” Vocal Coach of modern singing, directly from the USA Great news in
Italy [online] [cit. 17.02.2020]. Dostupné z: http://www.vocalcoaching.it/index.php

8 CHERYL PORTER VOCAL COACH. FIRST singing Lesson w/Vocal COACH (EN subs) [online] [cit.
20.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=-CxPXtPAbtQ

8 CHERYL PORTER VOCAL COACH. Cute beginning singer and Vocal Coach (EN subs) Cheryl
Porter. In: Youtube [online]. 2019 [cit. 16.02.2020]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?v=9vSi6E2vlik&t=1s

8 CHERYL PORTER VOCAL COACH. HAVANA Vocal Workout - Cheryl Porter vocal coach. In:
Youtube [online]. 2018 [cit. 21.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=VIKIGmtN 1Q
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3.4.2.4Prace s intonaci

Dalsim dulezitym aspektem hlasové vychovy je prace s intonaci, pii niz Kim Chandler
vyuziva netradicni stupnice a akordy Zpévacka vytvorila celou fadu cviceni postavenych na
stupnicich, které se svym charakterem li§i od tradi¢ni durové stupnice. V&fi, ze je timto
zpusobem zpévak vice motivovan rozmanitosti cviceni a Ze se 1 vice soustiedi kvili obtiznosti
jejich provedeni. Cviceni navic pfipravuji zpévaka na piednes konkrétni skladby ¢i série
skladeb pohybujicich se v daném modu a pfipravuji sluch pro danou harmonii.8® Vsechna

cviceni pochazeji ze tietiho CD v sérii Funky 'n Fun.
Metoda 7 — Pentatonicka stupnice

V tomto cviceni zak zpiva frazi ,,I will never ever be the same.* (v piekladu ,,Nikdy
nebudu stejny.*), pii ¢emz jednotlivé slabiky patii kazda k jedné noté. Je mozné také zpivat
oteviené samohlasky formou melismatického zpévu. Melodii, ktera se opakuje v piiltonovych
krocich nahoru a zase zpét, je mollové pentatonickd stupnice. Kim také propojuje cviceni

s vyuzitim v popularni hudbé, aby prokazala navaznost na aplikovany zpé&v.%

Metoda 8 — Dérska stupnice
Dalsi stupnici, se kterou Kim pracuje, je dorska stupnice. U tohoto cviceni zak zpiva
melodii melismaticky, tedy postupné na samohlasce ,,u*“. Melodie je postavend na dorské
stupnici, pfi ¢emZ jsou vyuZity vSechny tony pii pohybu hlasu nahoru i dolii po celém modu,
s ozdobnym opakovanim v prvni ¢asti cvieni. V druhé casti melodie je pak vyuzivany
dvojzvuk ,,ui“. Kim uvadi nékolik ptikladi z lidové i1 popularni hudby, kde je dorsky modus

vyuZzit nejen k ozvlastnéni melodie, ale také jako hlavni melodicky prvek. NejzndméjSim

ptikladem je pravdépodobné irska ndmoinické pisent Drunken Sailor.%

P——
[ p—

———) m——— | |
N3V S N N IR M I —— e sl B

Obrazek 6: Intonace — dorska stupnice

8 CHANDLER, Kim. Funky 'n fun 3 challenging patterns [CD]. Funknfun, 2013.

% 1bid.; VOICECOUNCIL. A Warm Up for the Soul Singer. In: Youtube [online]. 2011 [cit. 06.03.2020].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=0KXnsXxYhwk

%1 CHANDLER, Kim. Funky 'n fun 3 challenging patterns [CD]. Funkynfun, 2013.; VOICECOUNCIL.
Vocal Warm-Ups: Time to do Dorian. In: Youtube [online]. 2010 [cit. 20.03.2020]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=5ICfaM1co6c
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Metoda 9 — Lydicka stupnice

vvvvvv

vyzaduje pomérn¢ velkou hlasovou i1 sluchovou zbéhlost. Proces cviceni je pomérné
jednoduchy, protoze zpévak pouze melismaticky zpiva vybrané stupnice od prvniho téonu
k osmému a zase zpét. Cela melodie pak postupné moduluje V piltonovych krocich nahoru
a dolt. V nabidce se objevuji stupnice jako je napiiklad mollova harmonicka a melodicka,
bluesova nebo frygicka. Pro potieby této prace byla vybrana stupnice lydicka a na ni postavené

cviceni.??

Metoda 10 — Bluesova stupnice

U posledniho zvoleného intona¢niho cvi€eni Kim Chandler odkazuje na jeji vlastni diive
vyuzité cviceni zalozené na durové stupnici stim, ze je mozné stejné cviceni provést
Vv jakémkoli jinem modu. S touto myslenkou pozménila melodii a harmonii cvi¢eni vzhledem
k pottebam bluesové stupnice. Zpévak zpiva postupné stoupajici skupiny tii not na slabiky
ta-ra-ram.®® Vytvofila cviceni rozvijejici sluch v oblasti bluesového modu a také schopnost

improvizace ve sféfe jazzu.
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Obrazek 7: Intonace — bluesova stupnice

3.4.2.5Prace s pozici dolni Celisti

Déle je také vénovéana pozornost nacviku spravné pozice celisti pfi zpévu a pii
vyslovovani jednotlivych samohldsek. Cilem je tedy uvolnéni cCelisti a udrZeni jeji spravné

pozice i pii melodickych a artikula¢nich zménéch.

Metoda 11 — Maly a velky oblicej

Tuto metodu vyvinula Melissa Cross a je zaloZena na principu stahovani a roztahovani
svalil v obli¢eji a prispiva tak leps§imu uvoliiovani &elisti pti zpévu a artikulaci.®*
Zak svou mimikou vytvaii dva vyrazy, které autorka nazyva velky a maly oblicej. Velky

oblicej je vyraz, pti kterém jsou Usta a o€i Siroce oteviena, oboc¢i zvednuta a zak v sob¢ vytvari

9% CHANDLER, Kim. Funky 'n fun 3 challenging patterns [CD]. Funkynfun, 2013.

% VOICECOUNCIL. Twist Your Vocal Warm Up. In: Youtube [online]. 2011 [cit. 20.03.2020].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=UyVIaqQHz8c; CHANDLER, Kim. Funky ’n fun 3 challenging
patterns [CD]. Funkynfun, 2013.

% TOMMY JONES. Melissa Cross ,,Matt Tuck (Bullet For My Valentine) Warmups" [online] [cit.
23.03.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=QMUoJbOVihg
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pocit, Ze je jeho oblicej velky. Napomaha si k tomu pozvednutymi dlanémi, které jsou v této
pozici Siroce oteviené. Maly oblic¢ej oproti tomu je vyraz, pii kterém jsou usta i o¢i pevné
zaviend a svalstvo v obliCeji je celkové pevné zatato. Pevné seviené dlané maji zakovi

napoméhat ve vytvofeni pocitu malého obliceje.®®

Metoda 12 — Pridrzeni brady prstem

Tato metoda z dilny Cheryl Porter ma nékolik forem. Zde jsou uvedené dva melodické
postupy pouzivané pro praci s navazovanim samohlasek a pozice dolni Celisti. Trénovana je
rovnéz pohyblivost hlasu. Prvni cvic¢eni bylo vyuzito ve vyuce détské zpévacky popularni
hudby.®® Druhy notovy zépis byl pak vyuzit u dospélé zp&vacky opernich skladeb.®” Jedna se
vzdy o zpév pouhych samohlasek a cilem je udrzet Celist ve stejné pozici, a to 1 pfi rychlém
stiidani tonti a vokali. Pomuickou pro zaka je zde jeho vlastni dlan, kterou udrzuje bradu ve
stejné pozici. Celé cviceni doprovazi hudebni nahravka.®® Jedna se tedy o pomémé tradi¢ni

metodu, avSak obohacenou o vyuziti hrudniho rejsttiku a propojeni s hlasovou hybnosti.
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Obrazek 7: Prace s pozici spodni Celisti — pro déti

Obriazek 8: Prace s pozici spodni ¢elisti — pro dospélé

3.4.2.6 Prace s rezonanci

V této Casti se nachazeji metody a cviCeni spojend s uvédomovanim si jednotlivych
rejstiikt. Jedna se o cviCeni, ktera jsou ve svém zaméfeni spojena s komponentem artikulace
nebo 1 jinou dovednosti. Cilem téchto cvieni neni jen prace s rejstiiky, ale i1 jina dovednost

spojena se zpévem, jako napiiklad vyslovovani nebo prace s dynamikou.

% |bid.

% CHERYL PORTER VOCAL COACH. Cute beginning singer and Vocal Coach (EN subs) Cheryl
Porter [online] [cit. 16.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=9vSi6E2vlik&t=1s

% CHERYL PORTER VOCAL COACH. Vocal Coach Teaches OPERA - Madame Butterfly ,, Un bel di
vedremo" [online] [cit. 20.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=7tDpyx5cpul

% CHERYL PORTER VOCAL COACH. Cute beginning singer and Vocal Coach (EN subs) Cheryl
Porter [online] [cit. 16.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=9vSi6E2vlik&t=1s
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Metoda 13 — Zpév nad tuzkou

Tato metoda se zaméfuje na presnost intonace a praci s hlasovymi rejstiiky, predevsim
pak s prostorem nad hornimi zuby. Cilem je uvédoméni si jednotlivych vysek toni a pomysiné
nasmérovani tonu nad horni zuby, coz v dasledku pfirozené napomahd zpévakovi spravné
vytvofit kvalitni rezonanci a pohodlnou intonaci. Metoda byla vytvofena Melissou Cross.%

Pro realizaci cviceni je zapotiebi oby¢ejna tuzka, kterou zpévak umisti mezi zuby a lehce
zkousne. Ukolem zpévaka je zpivat postupné stoupajici melodii a sméfovat ton nad ni, ale ne
pod ni. Nesmi stahovat krk ani se kiecovité¢ smat. Tuzka nema oblicej roztahovat, pouze volné
leZi mezi zuby v jejich predni &asti.'®° Zpévnim vokalem je slabika ,,hi*, ktera piirozené nejvice
otevird prostor nad hornimi zuby i v hrtanu. Zpévak by mél byt schopen vytvaret stejny pocit

pti zpévu jakékoli jiné hlasky a rezonovat tak v oblasti mezi hrudnim a hlavovym rejstiikem,

aniz by doslo k nepfirozenym skokim v barvé tonu.'®! Pro toto cviceni je mozné pouzit i jiné

melodie. 102
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Obrazek 9: Rezonance — zpév nad tuZkou

Metoda 14 — Posilovani hrudniho rejstitiku zatézi

Tato metoda se fadi ke cvi€enim Cheryl Porter vyuzivajici boxovaci rukavice nebo u déti
kladivo ve formé& détské hracky. V tomto piipad€ je vSak cilem cviceni posilovani kontroly
zpévu v hrudnim rejsttiku, u mnoha zdku pfimo objevovani schopnosti v hrudnim rejstiiku
zpivat. 10

V pribéhu cviceni ma zpévak rukavice na rukou a obloukovym pohybem rukou ze stran
téla pred biicho nebo az pted hrud’ posiluje kontrolu branice a stabilitu tonu v hrudnim rejsttiku.

Zacinajicim bodem tohoto cviceni je mluvni hlas, ktery ptfirozené€ vychézi z hrudniho rejstiiku.

% DR DAN’S VOICE ESSENTIALS. Learn to Scream from the Master! | Melissa Cross with #DrDan.
In: Youtube [online]. 2019 [cit. 16.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=UPRti68IwE8

100 SINGWISE. How to Improve VOCAL RESONANCE (Lesson 3): Singing ,,OVER THE PENCIL".
In: Youtube [online]. 2018 [cit. 04.03.2020]. Dostupné Z:
https://www.youtube.com/watch?v=xgT8ZMc2Pgk&fbclid=IwAR1TGV-DT_fbU8ieODW5GSXs7TtItYT-
EHKfus1zOwZAbJQz9kqY YuHLGI

101 DR DAN’S VOICE ESSENTIALS. Learn to Scream from the Master! | Melissa Cross with #DrDan
[online] [cit. 16.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=UPRti68IwWE8

102 SINGWISE. How to Improve VOCAL RESONANCE (Lesson 3): Singing ,,OVER THE PENCIL"
[online] [cit. 04.03.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=xgT8ZMc2Pqk&tbclid=IwARITGV -
DT_fbU8ieODW5GSxs7TtltY T-EHKf9us1zOwZAbJQz9kqY YuHLGI

103 CHERYL PORTER VOCAL COACH. Vocal Coach TRANSFORMS Singer’s Voice! (EN subs). In:
Youtube [online]. 2020 [cit. 20.02.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=iH8vXhQeN8A
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'66

Cheryl Porter jako zpévné fraze pouziva napiiklad ,,Hey, stop it!“ nebo ,,I love singing!“.
Z&kovi je urena postupné se zvysujici tonina, ve které ma zazpivat téméf az mluvnim hlasem
danou frazi zacinajici na osmém stupni a koncici posledni slabikou piiblizn€ na prvnim stupni,
Vv zavislosti na piirozenosti mluvniho hlasu. Fraze je pak mozné ve stejné ténin€¢ opakovat
a Vv poslednim opakovani se zastavit na pfedposledni slabice, tedy pted skokem dolti, a snazit

se udrzet stabilitu tonu. Pravé k tomuto napomahaji rukavice ¢i thoz kladiva.1%
3.4.2.7Spravné kriceni

Hruby kiik je v hlasové pedagogice povazovan za hlasovy projev, ktery ma tendenci
hlasivky poskozovat kviili tvrdému nasazeni a nekoordinovanou intenzitou hlasového napéti,
které s nim souvisi. Ke zpévu popularni hudby ovsem kiik patfi, a tak je tfeba se ptat, jakym

zpusobem je ho mozné cvicit, aniz by byly hlasové organy ohrozeny.
Metoda 15 — Fry a hlavovy rejstrik

Metoda vytvateni kiiku je specialitou Melissy Cross a ma aplikaci pfedevS§im v metalové
hudbé. Cilem je vytvofeni agresivné zn&jiciho kiiku bez poskozeni hlasového ustroji nebo
zpisobeni jakékoli jiné Gjmy.

Jednim ze zplsobl vytvareni kiiku je vyuziti vokalni techniky zname jako fry. Fry je
technika béhem, které se hlasivky voln€ chaoticky pohybuji pod vydechovym proudem
a ptipominaji prskani, které zvukoveé napodobuje vrnéni kocky. Po osvojeni této techniky se
K procesu pfipojuje jiz zminény vokal ,,hi* v prostoru nad hornimi zuby. Cilem zéka je vytvaiet
oba zvuky najednou. Tuto dovednost je mozné cvicit postupnymi piechody od frye k tonu
a zase zpét v postupu pfipominajicim glissando, nebo napiiklad stfidanim Siroké hlasky ,.e*
a cilového zvuku. Je tieba zdlraznit, Ze zadné z téchto cviceni nesmi bolet ani spotiebovavat

vét$i mnozstvi vzduchu. Proces ma byt pfirozeny a pohodiny.1%

3.5 Psychologie motivace

Rovnéz také nesmime zapominat na velmi diilezity prvek vSech edukacnich procest, a to
na motivaci, jak ovliviiuje proces uceni a vykon a jakym zpisobem motivaci ovliviiuji

nasledujici faktory jako je vyuziti novinky, pocit pozitku z ¢innosti a optimalni vyzva. Tyto

104 1hid.
105 CROSS, Melissa. Hlavni prezentace/Skupinovy Workshop. Olomouc: [s.n.], 2015.
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faktory byly zvoleny pro svou vzajemnou provazanost a jejich pfimému vztahu k netradi¢nim
vyukovym metodam.

Pro pochopeni nasledujicich usekt je tfeba objasnit nékteré¢ zakladni pojmy spojené
s psychologii motivace. A. S. Reber a E. S. Reber popisuji motivaci jako povzbuzovac
chovani.'% Jedna se tedy o faktor povzbuzujici ¢lovéka k provedeni né&jaké akce. Zakladnimi
druhy motivace jsou vnitini a vnéj$i. Vnitini motivace vyplyva z osobniho vztahu c¢lovéka
k dané ¢innosti &i objektu. Uzce souvisi s pozitivnim pocitem z vykonu dané aktivity.'%” Vngjsi
motivace je vystavéna oproti tomu na faktorech z okoli jedince. Casto se jedna napiiklad
o pracovni nebo Skolni prostfedi ¢i spolecnost. Takto stanovené cile jsou vnéjsiho charakteru
a nesouvisi tedy s pozitkem pfi jejich dosazeni, nybrz s vyhodami, které¢ jsou s dosazenim cile

spojeny.t%®
3.5.1 Vliv novinky na motivaci

Prvnim motivaénim prvkem je inovace, tedy novinka. Pro pochopeni vlivu kontaktu
s novinkami na motivaci je tfeba se obeznamit se zaklady prace mozku v necekané situaci.
Ptimy vliv na motivaci maji aktivacni systém retikularni formace a stiedni ¢ast mozku, protoze
obé tyto ¢asti na nové bodce velmi aktivné reaguji.

J. Willis popisuje aktivaéni systém retikularni formace (dale jen ASRF) jako jistou
,»vstupni branu do celého mozku, pres kterou proudi veskeré senzorické informace. Systém pak
Z milionii prichozich bodcii vybird pouhé tisice jednotlivych informaci nasledné odesilanych do
dalsich casti mozku, aby byly zpracovany. % ASRF je navic extrémné citlivy na zmény
Vv prostiedi a nové podnéty. Kromé toho siln€ reaguje i na pozitek ¢i potéSeni a dalsi podnéty
budici zvédavost.}?? Z toho vyplyva, Ze pii vystaveni nové pifjemné situaci je mozek schopen

zpracovat daleko vétsi mnozstvi informaci. Dale M. Steriade pise, Ze béhem kontaktu s novymi

106 REBER, Arthur S. a Emily S. REBER. The Penguin Dictionary of Psychology. Londyn: Penguin
Books, 2001.

107 Wu, Xinyi. Intrinsic motivation and young language learners: The impact of the classroom
environment. System [online]. 2003, ro¢. 31. DOI: 10.1016/j.system.2003.04.001

1% RYAN, Richard a Edward DECI. Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic
Motivation, Social Development, and Well-Being. The American psychologist [online]. 2000, ro¢. 55. DOI:
10.1037/0003-066X.55.1.68

109 WILLIS, Judy. The current impact of neuroscience on teaching and learning. In: SOUSA, David A.
Mind, Brain, and Education: Neuroscience Implications for the Classroom. Bloomington: Solution Tree Press,
2010. Preklad autora.
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podnéty se zvySuje prokrveni mozku. Diky této reakci je clovek pozornéjsi, je schopen se 1épe
soustfedit a zapojuje se do okolniho déni.1!!

Tyto poznatky jsou pfimo aplikovatelné ve vyuce. Na zaklad¢ reakce na nové podnéty je
mozné v prostiedi tfidy sledovat zvySenou soustfedénost a zapojeni zakt pfi kontaktu s né¢im
neptedvidanym.!'? C. Ames zmifuje i dalsi pozitivni nasledky inovace a zmény ve vyuce.
Rozmanitost spolecné s optimalni vyzvou vedou podle n¢j zaka k lepsi orientaci na stanoveny
cil. 13

Déle byl zjistén vliv novych neznamych podnéti na aktivaci stfedni Casti mozku
zodpovédné za dlouhodobou pamét. Na zdklad¢ dlouhodobé paméti ma ¢lovek dovednost
srovnavat nové poznatky s témi, které jiz ziskal v minulosti. Zesilenim této reakce je znacné
urychlen proces ucent, a ¢lovek snadnéji ziskava nové védomosti a dovednosti. Reakci je mozné
vyvolat kontaktem sneznamymi a piijemnymi podnéty, coz znaéné povzbuzuje lidskou
pozornost a schopnost se uéit.}'* Studie navic prokazala, ze pokud jsou dosavadni znalosti
prezentované ve spojeni s informacemi naprosto neprobadanymi pro daného jedince, existuje
daleko vétsi pravdépodobnost zapamatovani si dané informace.*®

Byla také prokdzana spojitost mezi aktivitou stfedni ¢asti mozku a mirou motivace, a to
diky ptisobeni dopaminu, souvisejiciho s touhou po odméné. Hladina dopaminu stoupa, pokud
ma Clovek Sanci ziskat odménu. Proto mozek vénuje pozornost novym podnétim, jelikoz
takovou moznost piedstavuji. Clovék motivovany perspektivou odmény se vice soustiedi,
a vénuje objektu ¢i ¢innosti pozornost, dokud neziskd odménu, nebo nezjisti, ze odménu ziskat
nelze. Timto zpiisobem stoupajici hladina dopaminu silné motivuje ¢lovéka k zapojeni.1®

Z téchto poznatkll jasn€ vyplyva, ze pii kontaktu s novinkou je jedinec soustfedénéjsi,
pozornéjsi a vice se zapojuje do okolniho déni. Je motivovan potiebou poznani a touhou po
ziskani potenciondlni odmény. Navic je zde prokdzano, Ze stejny vliv ma na praci mozku
I kontakt s pozitivnimi bodci a prozivani ma tedy rovnéz piimy vliv na motivaci jedince. Je

mozné tedy propojit vliv obou prvkll na motivaci.

11 STERIADE, Mircea. Arousal: revisiting the reticular activating system. Science. 1996, ro¢. 272, ¢.
5259,

112 WANG, J. et al. Perfusion functional MRI reveals cerebral blood flow pattern under psychological
stress. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America. 2005, ro¢. 102, ¢. 49.

113 AMES, Carole. Classrooms: Goals, structures, and student motivation. Journal of educational
psychology [online]. 1992, ro¢. 84, ¢. 3. DOL: https://doi.org/10.1037/0022-0663.84.3.261

114 BUNZECK, Nico a Emrah DUZEL. Absolute Coding of Stimulus Novelty in the Human Substantia
Nigra/VTA. Neuron [online]. 2006, ro€. 51, . 3. DOIL: 10.1016/j.neuron.2006.06.021

115 UCL. Novelty aids learning. In: UCL [online]. 2006 [cit. 13.02.2020]. Dostupné z:
https://www.ucl.ac.uk/news/2006/aug/novelty-aids-learning
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3.5.2 Vliv pozitku z aktivit na motivaci

Dalsim zvolenym aspektem ovliviiujicim motivaci je pocit pozitku z ¢innosti. Tento tsek
se vénuje jednotlivym projeviim pozitku a zplsobiim, jak pocit pozitku vyvolat. Hlavnim
zaméfenim je vliv pocitu pozitku na motivaci.

Jak je jiz znamo z ptredchoziho tiseku, mozek je schopen vstiebat daleko vétsi mnozstvi
informaci, pokud je vystaven né¢emu novému. Stejné silna reakce se dostavi, pokud si ¢lovek
danou aktivitu uziva. Objevi-li se tedy v prostfedi néco ptijemného a vzrusujiciho, zvysuje se
schopnost mozku zpracovat vét§i mnozstvi informaci a Iépe se soustredit. Z toho vyplyva, ze
uziva-li si ¢lovék danou aktivitu, je schopen se z ni mnohem vice nauéit diky svému zapojeni.!t’
Dal$im pozitivnim dopadem pozitku na motivaci je ochota se ¢innosti ddle vénovat. X. Wu
uvadi, Ze existuje pfimy vztah mezi pozitkem Zzaka z procesu uceni a pravdépodobnosti, ze zak
bude v uéeni se dané¢ho predmétu pokracovat. Zpisobeno je to tim, Ze vnitiné motivovani zaci
pocituji daleko vétsi chut’ k uéeni nez ti, kteif jsou motivovani vngjsimi vlivy.!8

Je mozné pozorovat spojitost mezi myslenkami X. Wu’a a J. Harackiewicz, podle kterych
pozitek vychazi pfimo z vnitini motivace, protoze je projevem ochoty jedince se néemu
vénovat, aniz by byl ovlivnén vné&jSimi aspekty. Je tedy mozné projevy pozitku z aktivity
pozorovat dvéma zpusoby. Jednak sdm jedinec projevi sviij pozitivni vztah k ¢innosti ¢i
pfedmétu a vyjadii své pocity pozitivnimi slovy, jednak jedinec se do aktivity zapoji i ve svém
volném case, aniZ by k tomu byl veden vné&j$imi impulsy typu pracovni povinnost ¢i Skolni
dochazka. Rad se k této Cinnosti vraci uz z &istého potéseni.’'® Ve vztahu k vyuce z toho
vyplyva, ze pokud jsou pro zéka hodiny pfijemné nebo dokonce zabavné, je vnitin€ motivovan
na sobé pracovat i mimo vyucovaci hodiny diky pozitivnimu vztahu k aktivité¢ a Castym
cvi¢enim a opakovanim se tak pfirozené i zlepsi ve svém vykonu. O tom, jakym zplisobem pak
uspéech ovlivituje motivaci pojednéava dalsi Gisek této prace.

Byly popsany 1 dalsi zplisoby, jakym jsou pozitek a vnitini motivace propojeny. Jedna se
zde o vliv na pozitek ze zdanlivé nepfili§ nevzrusujicich Cinnosti, které ovSem nejsou Uplné

rutinni. Diky pozitivnimu vztahu k ¢innosti lidé pocit'uji vétsi spokojenost i pii vykonu téch

U7 WILLIS, Judy. The current impact of neuroscience on teaching and learning

18 WU, Xinyi. Intrinsic motivation and young language learners: The impact of the classroom
environment [online]. DOI: 10.1016/j.system.2003.04.001

119 HARACKIEWICZ, Judith. The Effects of Reward Contingency and Performance Feedback on
Intrinsic Motivation. Journal of Personality and Social Psychology [online]. 1979, ro¢. 37. DOI: 10.1037/0022-
3514.37.8.1352
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méné zabavnych aktivit.!?® A. M. Isen a J. Reeve prokazali tyto myslenky ve svém vyzkumu,
kde srovnavali vykony lidi s pozitivnim pfistupem k aktivité ¢i oblasti a lidi bez pozitivniho
pristupu. Pozitivni pfistup u jedné ze skupin vyvolali tak, ze pted dalSimi zvolenymi ¢innostmi
pro né piipravili zdbavnou motivujici aktivitu. Ve vysledcich je zfetelné¢ vidét, Ze pozitivni
ptistup nejen zvysil vykon pracovnikd, ale hlavné prodlouzil casovy usek, ktery nad ¢innosti
stravili. Timto neni mysleno, Ze jim déle trvalo vykonat danou ¢innost, ale Ze je aktivita natolik
bavila a povzbuzovala, ze byli ochotni se ji déle zabyvat a dosahnout i lepSich vysledka.
Nejveétsi rozdil byl vidét v rutinnéjSich aktivitach, nad kterymi motivovani lidé sice stravili
mén¢ Casu nez nad témi zédbavngj$imi, ale stale se jim vénovali déle nez skupina lidi, ktefi
nepocitovali pozitivni vztah K aktivitam. U méné vzruSujicich ¢innosti se nezvysila mira
pozitku, ale byla navySena motivace, ochota ¢innosti plnit, soustfedénost a Gsili, a to pravé diky
vytvofenému pozitivnimu vztahu, tedy pocitu pozitku vyvolaném na samém zaéatku.'?! Tyto
poznatky lze aplikovat i na edukacni proces. Je mozné pozorovat zvySenou aktivitu zaka, ktefi
byli motivovani zdbavnou ¢innosti. Takovi zaci jsou vice ochotni plnit i méné vzrusSujici tkoly,
1épe se soustiedi a vénuji ¢innostem vice svého Casu.

Pozitivni dopad pocitu pozitku z aktivity na motivaci byl tedy prokazéan. Projevuje se ve
form¢ ochoty se ¢innosti dale vénovat, ochoty ¢innost opakovat, vénovani se aktivité ve

vlastnim Case, dokonce i vys$s§im vykonem v zabavnych i vice rutinnich ¢innostech.

3.5.3 Vliv optimalni vyzvy na motivaci

Pro prozkoumani vlivu elementu vyzvy na motivaci je vhodné se zamcfit na oblast
znamou jako zazitkova pedagogika. Jedna se o konstruktivistickou pedagogickou disciplinu
pracujici se zazitky a prozitky jejich ucastnikl a predavanim poznatkii, dovednosti a postojl
skrze aktivni zapojeni do aktivity. Jedinec je béhem hry €1 aktivity vystaven nové vyzve, ktera
ho motivuje k vykonu, ze kterého se nau¢i novym vécem.?? Aktivity jsou spojené s jistou
urovni rizika a dobrodruzstvi a slouzi k pfekonavani fyzickych a psychickych hranic

Gcastnik(. 123
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Zazitkovou pedagogiku fidi urcité principy slouzici k vytvoreni skute¢né efektivni
zazitkové situace. Jednim z téchto principt je proces flow, ktery je pro zazitkovou pedagogiku
klicovy. Jednd se o jakési ponofeni ucastniku do aktivity, kdy jsou zapojeni a soustfedéni na
okolni déni. Typickymi rysy procesu flow jsou jednoznacnost uvédomélych cila, soustiedéni
na feSené zaddni, proména vnimani Casu, pfitomnost zpétné vazby, ale také zbaveni Gcastnikli
moznych rozpaki. Uéastnici jsou si navic védomi svych dosavadnich uspdchi a dovednosti
a vnimaji rovnovahu mezi nimi a vyzvou, jakou stanovi dana situace.'?* Objevuje se zde tedy
prvek vyzvy, ktera je v harmonii s jiz ziskanymi zkuSenostmi.

Samotny pojem flow 1ze do Cestiny ptelozit jako ,,plynuti ¢i proudéni®. Jedna se o proces,
béhem kterého se emocni inteligence dostava do své nejvyssi irovné a hladina emocniho
zapojeni jedince do aktivity je optimalné pfizpisobena potfebam uceni nebo aktivity. Emoce
jsou tedy nejen soucdsti procesu, ale jakymsi jeho hlavnim pohonem a jsou plné zapojeny do
procesu poznavani. Jedinec projevuje své emoce, zatimco je konstruktivné vyuziva k uceni
a plnéni tkolu. Ucastnik se tedy p¥i vykonu i pokrogilejsiho tkolu jevi, jako by pro néj innost
byla velmi snadna. Proziva totiZ vysoce motivujici pocit mirné extize.!®® Je tedy mozné
pozorovat piimy vliv procesu flow na motivaci ucastniki.

Pro potieby této prace je nutné také zminit, jak zazitkova pedagogika pracuje
s komfortnimi zénami jejich Gcastnikil a jaky ma tato ¢innost vliv na proces uceni. Zde se totiz
objevuje pfima navaznost na vliv optimalni vyzvy na motivaci.

Clovéku nejblizsi zonou je komfortni zona, kterou si vytvaii béhem celého svého Zivota
na zakladé svych zazitka a zkuSenosti. Na zakladé pozitivnich i negativnich reakci na situace
Clovek vytvaii své hodnoty a modely chovani, a formuje tak svou osobnost. VSechno, co je
obsazené¢ v komfortni zo6n€, ma Cloveék zvnitinéné a vSechny tyto prvky jsou mu velice
znamé.*? Je to zéna bezpeci a pohodli, nicméné tato zéna nemiize svym charakterem slouZit
k uéeni a poznavani.'?’ Ptesné& k tomuto slouzi dalsi zona, tedy zona uceni. Jedna se o oblast
optimalnich vyzev, které jsou pro ¢lovéka nové a nezndmé, ale nepiedstavuji hrozbu a nevytvaii
tedy pocit uzkosti nebo strachu. Po setkani s takovou vyzvou a osvojeni si dovednosti, které
S ni souviseji, rozsifuje se komfortni zéna a zahrnuje novy, jiz poznany zazitek. Soubézné se
roz§iti 1 zéna uceni, protoze jedinec vice diveétuje svym schopnostem a citi se vice pfipraven

celit dal$im, 1 sloZit€jSim vyzvam. Posledni, nejzazsi zonou je zona paniky, do které se jedinec

124 CINCEBA, Jan. Prdce s hrou pro profesiondly. Praha: Grada, 2007.

125 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009.
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dostane v piipadé¢, ze Celi pro néj nezvladnutelné vyzve. V tomto ptipadé celi pocitu tzkosti,
pravdépodobné selze a jeho zona udeni se tak zmensi.’?® Z to vyplyva, jak diileZitou funkci plni
nastavovani zvladnutelnych cilt a jak optimalni vyzva ovliviiuje motivaci ucastniki.

Je mozné pozorovat ziejmé propojeni prace zon a prubéhu procesu flow. V komfortni
z6n¢ se totiz Clovek nudi, a tedy kol pro néj neptedstavuje vyzvu, ale pouhou rutinu. Neni tedy
emocn¢ zapojen. V zoné paniky zase dochéazi k projeviim negativnich emoci jako je strach
a jedinec nechce ohromujici vyzveé Celit a chce se situaci vyhnout. Stav flow pocituje jedinec
jedin€ v zén€ uceni, kdy je silné motivovan ke zvladnuti optimalni vyzvy, ktera je sice neznama
a vzrudujici, ale zaroven ho od pokusti neodrazuje.'®® Motivovanost tedy jasné vyplyva ze
vztahu jedince k vyzve.

Proces flow a zazitkova pedagogika celkové propojuje princip optimalni vyzvy s prvkem
novinky a prozitku a dokazuje tak jejich vzéjemnou provéazanost. VSechny tii aspekty pozitivné
ovliviiuji motivaci a povzbuzuji tak i schopnost soustfedéni, zapojeni a uceni. Tyto tii faktory
budou dale aplikovany ve vyzkumné ¢asti této prace ve formé dotazniku pln¢ navazujiciho na

poznatky vyplyvajici z piedchozich tGseki.

128 1bid.
129 1bid.
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4 Prakticka cast

4.1 Cile, metodologie a priubéh vyzkumu

4.1.1 Cile vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumu je zjistit, zda netradi¢ni metody hlasové vychovy maji pozitivni vliv na
motivaci zakl pii vyuce hlasové vychovy. Dil¢imi cili je ziskat poznatky o tom, zda celkové
pocity souvisejici s hodinou zpévu ovliviiuji motivaci zakda, a zjistit, zda jsou netradi¢ni metody

pro respondenty neznameé.

4.1.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Pted uskute¢nénim samotného vyzkumu provedeme analyzu vybéru jednotlivych metod,
ze které ziskdme Sest cvi¢eni vhodnych pro hlavni vyzkum. Tato analyza bude probihat na
zaklad¢ poznatkli zteoretické Casti této prace. Zvolenych Sest cviCeni bude pouzito ve
vyzkumném Setieni, ktery bude slouzit k verifikaci hypotézy.

Vyzkum bude probihat kvantitativni metodou pro sbér co nejvetsiho mnozstvi dat, ovsem
Sjednou kvalitativni otdzkou. Pouzijeme metodu dotazniku. Bude se jednat
o nestandardizovany dotaznik, jehoZ prostfednictvim budeme zjiStovat nazory respondentd,
tedy zakt z fad zkuSenych zpévaki, ale 1 méné pévecky zkuSenych respondentli na vyuZiti
netradiénich metod v ramci hlasové vychovy a jejich vliv na pozitivni motivaci. Budou
zkoumany tfi zvolené faktory ovliviiujici motivaci: novinka, vyzva a pozitek. Dale budeme
zjistovat osobni nazor respondenti na celou zkusenost a celkovou motivaci. Zaroven budeme

zkoumat vzajemné provazani vsech téchto prvki. Vice v piiloze 1.

4.1.3 Priibéh vyzkumného Setieni

Kvili vzniklé aktudlni situaci a Usneseni V1ady Ceské republiky o vyhlaseni nouzového
stavu jsme nuceni vyzkumné Setfeni provést online formou, proto bude dotaznik rozeslan ve
formé odkazu ptes socidlni sit¢ a email tak, aby zasahl co nejvice respondentli. Plivodné€ jsme
planovali provést vyzkum formou workshopti pro sbory, divadelni soubory a $kolni tfidy, coz
by umoznilo osobni kontakt s respondenty, vEt$i ¢asovy prostor na rtizna hlasova cviceni
a k nim potiebna vysvétleni. Ve vzniklé situaci nebude mozné vyzkum provést touto formou,

ale stdle mizeme kontaktovat podobné skupiny respondenti. Kontaktovany tedy budou
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studentské skupiny, sbory, Skoly, divadelni spolky a dalsi. Respondenti mohou dotaznik
rozesilat dal, naptiklad sbormistii ¢lenim sbort, ulitelé¢ zadkim. Pfedpoklddame navratnost
dotaznikli asi od padesati respondentii. Tento pocet stanovi minimum pro vyhodnoceni
vysledkt. Vyzkum bude zaméfen na respondenty vSech vékovych kategorii nezavisle na
pohlavi. Diky rozesilani dotazniku do sborti, miizeme také predpokladat, ze se bude jednat
pfedevsim o respondenty s vyssi trovni pévecké zkusenosti a pozitivnim vztahem ke zpévu.

Pii prvotnim kontaktu obdrzi respondenti odkaz, ktery je dovede k dotazniku v Google
Forms a ptfilozenému videu na Youtube. Respondenti se seznami s cilem a tématem vyzkumu.
Pod oknem videa najdou otazky, které navazuji na video a jsou rozdélené do tematickych ¢asti.
Respondent zhlédne video a vyzkousi si Sest praktickych cviceni, které budou demonstrovany
ve videu. Nasledné respondenti vyplni dotaznik, kde zaznamenaji své pohlavi, vék, miru
pévecké zkuSenosti a jejich vztah ke zpévu. Budou nasledovat ¢tyfi identické otazky ke
kazdému z Sesti cviCeni tykajici se faktoru novinky, vyzvy, pozitku a miry celkové motivace
tykajici se dan¢ho cviceni. Po zodpovézeni vSech otazek k jednotlivym cvi¢enim zhodnoti
video-hodinu, a to z hlediska miry motivace ke zvySeni své pévecké aktivity v pfipadé, Ze by
byly netradi¢ni metody a postupy jeji soucasti. Dale posoudi video-hodinu a nasledna cviceni
jako celek. Po vyplnéni dotazniku se data budou shromazd'ovat online, kde budou k dispozici
ke sledovani a naslednému stazeni.

Cilem videa bude ptedat potfebné informace k porozuméni aktivit a demonstrovat
zvolena cviceni. Ve snaze udrZet aktivni pozornost respondentii a pozitivni nastaveni bude
video-hodina probihat co nejkrat§i moznou formou. V uvodu se objevi jednoduché pokyny pro
ucast ve vyzkumu a podekovani. Bude nésledovat instruktaz a demonstrace Sesti zvolenych
cvieni a zavérem odkaz na piilozeny dotaznik. Sest cviéeni bude zvoleno na zakladé analyzy
vybéru metod. Pro online dotaznik bude vyuzita platforma Google Forms, protoze je
jednoduché na vytvafeni dotaznikill 1 nasledny sbér dat a je mozné vysledky sledovat priabézné.
Navic, je pro respondenty snadno dostupna a pirehledna. Cvi€eni budou vybrana z patnécti
metod uvedenych V teoretické Casti na zdklad¢ jejich potencionalniho vyznamu pro motivaci,
prakti¢nost a univerzalni Uroven narocnosti. Pocet metod tak bude z piivodniho mnozstvi
omezen kvili nutnosti provést vyzkum formou online a zkraceni tak video-hodiny na vhodnou
délku. Kvantitativni druh otazek povazujeme pro kratkodoby vyzkum online nejvhodné;jsi, aby
bylo mozné ziskat co nejvétsi mnozstvi piehlednych dat. Pro vyjadieni osobniho hodnoceni za
nejvhodnéjsi povazujeme otevienou otazku kvalitativniho typu, kterou bude mozné piehledné;ji

analyzovat pfifazenim hodnot ke sloviim na zéklad¢ jejich pozitivity, negativity, ¢i neutralnosti.
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Tato otdzka bude zahrnuta, aby mohli respondenti vyjadfit nazory, které nemohli projevit

Vv uzavienych otazkach. Vice v pfiloze 1.

4.1.4 Hypotézy

Pouzitim popsané metodologie se budeme snazit ovétit nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Jeden nebo vice faktorii motivace zvolenych netradi¢nich metod hlasové
vychovy bude mit pozitivni dopad na motivaci respondent.

Nulova hypotéza: Zadny z faktort motivace zvolenych netradi¢nich metod nebude mit
pozitivni vliv na motivaci respondent.

Hypotéza 2: Pozitivni nazor na celkovou zkuSenost s netradicnimi metodami pozitivné
ovlivni miru celkové motivace respondenti.

Hypotéza 3: Zvolena cvieni vychazejici z netradi¢nich metod budou pro vétSinu

respondentli nova.

4.1.5 Interpretace dat

Data ziskana z dotazniku budou analyzovana na zaklad¢ pfedem urcené Skaly cisel, kde
ke kazdé odpovédi bude ptitazena numericka hodnota vyjadfujici vyznam odpovédi v poméru
k ostatnim moznym odpovédim. U otazek, které se vztahuji pfimo k cilim vyzkumu, bude
hodnota bude pfifazena odpovédim v nejvice negativnim dopadem na vysledky. Data tak bude
mozné dale analyzovat statisticky na zaklad€ pouZitych Skal. Pfesné znéni otdzek a odpovéedi
a k nim pfitazené $kaly jsou k nahlédnuti v ptiloze 1.

U jediné oteviené otazky dotazniku budeme ziskana data analyzovat pouzitim kodovani.
Kazdému ze tfi slov nebo vyroki od respondenta bude pfidélena hodnota, kterd bude vyjadfovat
vyznam daného slova. Vyznam bude moci byt hodnocen jako pozitivni ¢islem 2, neutralni
¢islem 1, nebo negativni Cislem 0. V ptipadé, Ze bude dany vyrok pro vyzkum irelevantni,
nejednoznacny nebo bude pole prazdné, vyrok nebude hodnocen. Pro zachovani co nejvyssi
mozné miry objektivity budou vyznamy jednotlivych vyrokli konzultovany s nestrannou
osobou.

Klice ke kddovani jednotlivych otdzek se nachdzeji v ptiloze 1.
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4.1.6 Eticka stranka Setieni

Z etického hlediska je tieba zminit, Ze ucast ve vyzkumu je pln¢ dobrovolna a veSkera
shromazdéna data ziistanou v anonymité. Dale vSechna cviceni budou demonstrovana tak, aby

nezpusobila zadnou fyzickou ¢i psychickou Gjmu.
4.2 Analyza netradi¢nich metod

V této kapitole se zaméfujeme na analyzu jednotlivych metod popsanych v teoretické
¢asti této prace. Na zaklad¢é analyzy bude vybrano Sest cviceni, kterd pak budou pouzita ve
vyzkumném Setfeni. Béhem analyzy bude kladen diraz na stupein netradi¢nosti cviceni,
novinku, jakou pfedstavuji, potenciondlni schopnost zaujmout pozitivnim prozitkem a na
vyzvu, pied jakou zpévaky mohou stavét. Vzhledem k nutnosti provést hlavni vyzkum formou
videa misto plivodné planovanych workshopt musime také vzit v tivahu, jestli je mozné cviceni
dostateéné vysvétlit skrze video. Je nutné také analyzovat prakti¢nost cvi¢eni pro provedeni

vV domacim prostiedi.
Metoda 1 — Znélé a neznélé souhlasky

Toto cviceni je pro zpévaky velmi praktické na provedeni i samostatné. Pfestoze pracuje
se spiSe standartnim principem dechu staccato, svou netradi¢nost projevuje zapojenim
vizualizace a pohybu téla. Svymi prvky tedy piedstavuje jisty stupeil novinky. Kvili
jednoduchosti cviceni vSak nemtzeme ptedpokladat vysoky stupenn vyzvy, takze cviceni se
muze jevit zpévakim az nudné. Tento piedpoklad rovnéz vylucuje pocit pozitku pti vykonu
cvieni. MiZeme se tedy domnivat, Ze cviceni neni pfili§ motivujici a pro hlavni vyzkum je
tedy nedostacujici.

Metoda 2 — Staccato dychani do rytmu

Toto cvi€eni vyZzaduje od Zéka silné soustfedéni a také schopnosti. Pokud zak danou
uroven jeSté nema, lze predpokladat, ze pii Castém tréninku se mohou jeho schopnosti zlepsit,
ale mohl by byt také demotivovan pfili§ vysokou trovni cviceni. Na zaklad¢ biologickych
faktorti lze také pfedpokladat, Ze cviceni mize délat potiZze détem, méné zkuSenym zpévakim,
1 zaklm s chronickym plicnim onemocnénim. Posledni skute¢nost muze jist€¢ ovlivnit
schopnost provést jakakoli dechova i celkové pévecka cvi€eni, nicméné toto cviceni az ptilis
pfesahuje moznosti 1 netrénovanych a mladych zakl a vyZzaduje moznost upravy na zaklade
zakovych schopnosti. Pfizplisobeni cviceni zcela ziejme vyzaduje osobni kontakt s vyucujicim,

coz za danych okolnosti neni mozné. Nicméné se jednd o metodu pomérné zajimavou pro
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pouziti prace s rytmickou nahravkou, nutnost soustfedéni se na cil a velké vyzvy. Pfi pohledu
na tradiéni metody muzeme také cviceni uznat jako pomérné novatorské pojeti vyuziti
tradi¢nich principi. Cviceni tedy miizeme uznat za velmi efektivni, ovSem z praktického

hlediska ne zcela nevhodné pro hlavni vyzkum.
Metoda 3 — Posilovani dechu zatézi

Tteti metody v sobé obsahuji dvé na sebe navazujici cviCeni, ktera Ize pomérné snadno
provést v domécim prostiedi, dovolime-li nutné upravy. Rukavice na box sice nepatii mezi
tradiéni vybaveni domdcnosti, nicméné je lze snadno nahradit dvéma polStaii podobnych
rozmért nebo parem rucnik, které 1ze omotat kolem dlani. Timto mizeme metodu povazovat
za splnitelnou. Vyuzitim z4téZe na rukou se cviceni jevi jako siln€ netradi¢ni, obzvlaste také
propojenim s tancem, ktery je u tradi¢nich metod nepodporovan pravé kvuli jeho vlivu na
koordinaci dychaciho svalstva. Touto metodou Cheryl Porter nabizi zcela nové moznosti
posilovani branice zdbavnou cCinnosti. Z didaktického hlediska miiZze taneCc vzbuzovat jisté
rozpaky, ale v ptipadé provedeni v domacnosti se zpévaci nemaji pied kym ostychat a tanec
tedy mtize poslouzit jedin€ jako zdroj pozitivniho nastaveni. Co se tyce urovné vyzvy, nelze
u tohoto cviceni predpokladat ptili§ velkou vyzvu, a to zejména pro zkuSenéjsi zpévaky, ale
udrzeni rytmu a pravidelného dechu by mohlo stanovit optimalni vyzvu pro ty méné zkuSené
respondenty a déti. Je mozné ocekavat, Ze nejsilnéjsi strdnkou cviceni bude pocit pozitku pii
jeho vykonu. Mtizeme tedy metodu i v ni obsazena cviceni uznat za vhodné pro hlavni vyzkum.

Metoda 4 — Procvicovani jazyka

Stejn¢ jako u vSech artikulacnich cviceni mizeme piredpoklddat nutnost motivace
respondentti k pfekonani potieby zachovani distojnosti. Ackoli budou mit respondenti moznost
vykonat veskera cviceni o samoté, a to i bez ucitele, charakter artikulacnich cviceni je vzdy
ponékud rozpacity. Artikulacni cvi€eni ve své podstaté nuti ¢lov€ka k vytvafeni vyrazi, které
se prici slusnému chovani, které je piedev§im u dospélych zpévaki jiz silné zakofenéné v jejich
osobnosti, nicméng¢ jsou jedinou cestou ke spravnému procvi¢ovani mluvidel. V piipadé€ vyuziti
v hlavnim vyzkumu je u tohoto cvic¢eni nutné vytvofit pro respondenty piijemnou pratelskou
atmosféru, aby se zpévaci nebali vykrocit z jejich komfortni zony a otevieli se novym zazitkiim.
Pro tempo zmén jednotlivych pozic jazyka mizeme u cvic¢eni piedpokladat optimalni vyzvu
pro vétsinu respondentt. Diky propojeni s hudebni nahravkou a humornému charakteru cviéeni,
muzeme je také uznat za zdbavné a netradicni. Tato metoda je tedy celkové vhodna pro hlavni

vyzkum.

Metoda 5 — Procvicovani vyslovnosti
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Jazykolamy jsou pomérné tradi¢nim zplisobem procvi¢ovani mluvidel. Netradi¢nost
tohoto cvifeni tkvi v propojeni s melodii. Velkou vyhodou cviceni je jeho aplikace
vV neanglicky mluvicich zemich, kde miize pomoci zpévakim ziskat mnohem piesveédc¢ive)si
anglickou vyslovnost. Nicméné toto konkrétni cvieni bylo vytvoteno pro italské zaky, tedy
bylo ptizptsobeno fonetickym rozdilim mezi anglictinou a italstinou. Je tedy pochopitelné, ze
pro provedeni tohoto cviteni v kontextu Ceské republiky by bylo nutné piizpiisobit text
potifebam cestiny ve srovnani s angli¢tinou. Takovy postup cviceni velmi ubird na prakti¢nosti
pro hlavni vyzkum. MuZeme se domnivat, Ze v upravené formé by predstavovalo pro
respondenty vyzvu, ktera by je mohla naucit nové uzite¢né dovednosti. V propojeni melodie
s jazykolamem, ktery je navic pfimo pfizpisoben potiebam dané jazykové skupiny, mizeme
najit jistou Uroven novatorstvi. Co se tyce pozitku z vykonu cviceni, nepfedpokladame piilis
velké nadSeni, 1 kdyz pfijeti se miize mezi respondenty liSit na zdkladé vékovych rozdila
a vzdélani. Cviceni Ize tedy uznat za zajimavé a potencionalné velmi efektivni, nicméné

z praktickych diivod nevhodné pro vyzkumné Setieni.
Metoda 6 — Pohyb do rytmu

Tato metoda, stejn¢ jako metody artikulaéni, vyzaduje ptekonani ostychavosti u zaku, ale
ve vysledku miize velmi pozitivné naladit Zaka k vykonu a pomoci mu pravé tuto ostychavost
a nesm¢lost prekonat. Muzeme piedpokladdat jednodussi provedeni cviceni piedevSim
u mladsich zakd, protoze u strasich zpévaki byva tézsi prekonat rozpacitost situace. Propojeni
zpévu s tancem patii mez metody, které zdatile vytvaieji pozitkovou slozku i formu kontaktu
s néim novym. PozZitek ze cviceni tkvi v pohybu téla, poslechu hudby a také ve zpévu
preferované skladby, v ptipadé€, ze ucitel dobte zvoli pouzitou piseni. Kviili propojeni vSech
téchto slozek, a navic kviili postupnému stoupani pomérné slozité zpivané melodie, je cvi¢eni
také vyzvou pro zpévaky, ktera by v§ak méla byt natolik zabavnd, Ze vyzvu radi zkusi pfekonat.
Jedinym tuskalim cviceni je jeho prakti¢nost pro zvolenou formu vyzkumné hodiny. Ze zdroji
je mozné vypozorovat nutnost osobni pfitomnosti ucitele a nejlépe vétsi skupiny zpévaku.
Schopnost ucitele osobné piedat pozitivni energii a Gcastnit se této aktivity se zaky se zda byt
kli¢ova. Z tohoto ditvodu cviceni nebude pouzito v hlavnim vyzkumu, mtze vSak byt viele
doporuceno pro pévecké hodiny ve skupinach.

Metoda 7 — Pentatonicka stupnice

Nasledujici Ctyfi cviceni jsou vSechna vystavena na zpivani riznych stupnic. Z tohoto
hlediska se pfili§ nevyjimaji svou netradi¢nosti, pouze nabizeji méné vyuzivané intervaly

a harmonie, aby se ozvlastnila pomérn¢ tradi¢ni formu rozezpivani. Nicméné vSechna kromé
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hybnosti hlasivek velmi efektivné cvi¢i hudebni sluch, mohou tedy byt velmi efektivni jak pro
zacateCniky, tak pro zkuSené zpévaky. Do hlavniho vyzkumu budou vybrana dvé z téchto
cviceni, a to pro jejich melodickou a intonacni slozku, aby tak vznikla série cvieni pro
plnohodnotné rozezpivani.

Cviceni na mollovou pentatonickou stupnici bylo autorkou ozvlastnéno textem, ktery pro
vyuziti ve video-hodin¢ mizeme upravit na ¢esky ekvivalent ,.Zpivam vzhiiru a zas klesam niz.*
Stupnice se fadi mezi ty mén¢ vyuzivané v rozezpivani, nicméng¢ je také jednou z jednodussich
na zazpivani, a je tedy vhodna i pro méné zkuSené zpévaky. Navic, cvi¢eni nevyzaduje ptilis
velkou vokalni hybnost. Z praktického hlediska je také pomérné snadné cviceni zatradit do
video-hodiny, protoze jeho prub¢h je mnohem rychlejsi nez u ostatnich stupnic, a respondenti
by se tedy neméli nudit. Uroven cviéeni miize byt optimalni pro nezkusené zpévaky, a tém
zkuSen€jSim zas nabizi rozmanitost pro jejich rutinni rozezpivani. Cviceni bude proto pouzito
Vv hlavnim vyzkumu.

Metoda 8 — Dérska stupnice

Cviceni v dorské stupnici nenabizi zadné textové ozvlaStnéni melodie a je i pomérné
dlouhé, ale vyjima se melodickymi zménami. Ukolem zpévaka tedy neni pouze zazpivat
melodii stupnice nahoru a dold, ale zvladnout i opakovéni tonil kolem velké sexty. Cviceni také
nabizi vys§i urovenn vyzvy diky svému tempu a potiebné hybnosti hlasu pro jeho vykon.
Vyzaduje tedy pomérné vysokou uroven soustiedéni a zapojeni respondenta. Timto mize byt
cviceni pro nékteré zabavné, ale jisté se nefadi mezi cviceni evokujici pocit vysoce pozitivniho
prozivani. Nicméné jeho optimalni narocnost a melodické zmény nabizeji dostatecné podklady
pro vyuziti v hlavnim vyzkumu.

Metoda 9 — Lydicka stupnice

Toto cviCeni pouziva sice melodicky velmi zajimavou stupnici, nicméné se mizeme
domnivat, ze pro zafateCniky je az pfili§ naro¢né. Melodie cviceni je pouze stoupa a klesa na
tonech stupnice a nenabizi Zadné jiné zmény. Ve srovnani se cvi¢enim na dorské stupnici je
tedy méné zdbavné a miizeme predpokladat, Ze nevyvola u respondentli dostate¢né soustiedéni
pro zvladnuti intonacné slozit¢ melodie. Dosazeny vysledek miize byt tedy demotivujici.

Z téchto diivodu cviceni nebude zafazeno mezi zkoumané metody.
Metoda 10 — Bluesova stupnice

Cviceni na bluesové stupnici se od ostatnich 1i8i melodickym postupem a vyuzitym
vokalem, coz miize byt pro zpdvaky zajimavym novym prvkem. Urovei vyzvy se zda byt

optimalni, sluch je navic cvicen v kontextu jazzové hudby. Nicméné k orientaci Vv jazzové
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harmonii slouzi jiz cvieni na mollové pentatonické stupnici, které je pro vykon kratsi
1 jednodussi, tedy z praktického hlediska i vhodnéjsi pro zvolenou formu vyzkumu. Z tohoto
divodu nebude toto cviceni vyuzito ve video-hoding.

Metoda 11 — Maly a velky oblicej

Jak jiz bylo zminéno v kapitole zaméfené na komponenty zpévniho hlasu, pfi zpévu je
nutné vytvaret v ustech prostor pro tvorbu hlasu. K procvi¢ovani i této dovednosti slouzi tato
metoda, kterd navic napomaha uvolilovani obli¢ejového svalstva a pfispiva tak 1 k lepSimu
vyslovovani. Nicméné hlavnim cilem cviceni je uvolnéni dolni Celisti, coz napomaha prave
udrzovani potfebného prostoru v tstni dutin€ a zamezuje zbytecnému pohybu Celisti pti zpevu.
Kromé¢ piekonédni potencionédlnich pocatecnich rozpakli metoda neptedstavuje pfili§ velkou
vyzvu. Je vSak natolik originalni, Ze je mozné ji uznat za novinku mezi cvic¢enimi slouzici ke
stejnym ucelim. Humorna stranka cvi¢eni mize navic pomoci respondentim se dostate¢né
uvolnit pro zbytek video-hodiny a vytvofit pozitivni naladu diky zabavné ¢innosti. Mizeme
ptedpokladat, Ze cviceni bude velmi snadné vykonat v domacim prostfedi. Na zaklad¢ téchto

odivodnéni mizeme cviceni zafadit mezi ta, ktera budou pouzita v hlavnim vyzkumu.
Metoda 12 — PridrZeni brady prstem

Tato metoda navazuje na tradicni pojeti hlasové vychovy, ale umoziuje zpévakovi
sledovat jeho vykon i v popularnim zpévu a s ptevahou hrudniho rejstiiku, kdy maji zpévaci
vetsi tendenci Celisti nadbytecné hybat. Pti spravném provedeni je tedy uzite¢né i pro domaci
samostatny trénink zpévaki. Cviceni tedy nabizi ozvlastnéni ve formé aplikace v modernim
zpévu a zapojenim hlasové hybnosti, nicméné parametry pro novinku nejsou splnény, protoze
je metoda az ptili§ zasazena do tradi¢ni formy vyuky. Pro svou obtiznost miize byt metoda pro
respondenty pomérné nédrocnd, nicméné ¢asem se mize projevit jako velmi efektivni pro
vyrovnavani vokali v modernim zpévu. Uroven vyzvy je zde tedy velmi riznorodad, v zavislosti
na zkuSenosti zpévakii. Charakter cvic¢eni nepiedpoklada vysokou uroven pozitivniho prozitku
pii jeho vykonu, jedna se spiSe o technickou zalezitost. ACkoli je cviCeni praktické a pro mnohé
uzitecné, jevi se az pftili§ tradicni a nezézivné pro dalsi vyzkum.

Metoda 13 — Zpév nad tuzkou

Toto cviceni nabizi vyhodny pomér mezi jeho naroc¢nosti a predpokladanou efektivitou.
Samotna zpivana melodie neni sloZita ani pro méné zkusené zpévaky, a zak se mize soustiedit
pfedev§im na dovednost spravné rezonance. Tuzka, jako vizudlni prvek, slouZi pro lepsi
orientaci zpévaka v jeho vlastnim téle a mize si tak 1épe predstavit cileny efekt. V tomto ohledu

je cviceni novatorské a netradi¢ni. Vyzva zde netkvi ve slozitosti melodie, nybrz v rozliSovani
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rejstiikll a jejich pouzivéani, coz mize byt pro mnohé zpévaky vitanou zménou v zaméteni
cviceni. Mizeme tedy ocekéavat optimalni uroven vyzvy. Cvi€eni je navic svym charakterem
pomérné zabavné, protoze ma piimet cloveéka vytvaret dosud nezname zvuky. Z praktického
hlediska je cviceni jednoduché na provedeni i v domdacnosti formou videa, predev§im po
nabidnuti alternativ k tuzce pro ty, ktefi by se psacim potiebam z hygienickych diivodi radéji

vyhnuli. Cviceni tedy spliuje potiebné parametry a bude dale pouzito v hlavnim vyzkumu.
Metoda 14 — Posilovani hrudniho rejstiiku zatézi

Tato metoda velmi zdafile posiluje stabilitu zpévu v hrudnim rejstiiku a poméha
zpévakovi udrzet zdravou miru intenzity dechu a Siroké hrdlo. Diky navaznosti na mluvni hlas
je metoda pomérné piistupnd, a na zdklad¢€ zdrojii se miizeme domnivat, ze i velmi efektivni.
Na zéklad¢ vyuziti zdvazi ve form¢ boxovacich rukavic, které navic mohou posilit zpévakovo
sebevédomi, mizeme metodu zatfadit mezi novinky. Pfi pomoci motivujici fraze je mozné
posilit 1 poZitek z vykonu cvieni, ktery se mize zmnohonasobit uspéchem. Cviceni svym
charakterem pfedstavuje vyzvu, kterd pro n¢které muze byt az demotivujici, u jinych zpévakl
vsak mazeme piedpokladat vysokou miru motivace. Uroveli vyzvy je tedy t&7ké urit bez
osobniho kontaktu s danym zdkem. Tento faktor se na zdkladé zdroji jevi jako klicovy,
pfedevsim pfi prvnim vykonu cviceni, kdy je osobni motivace ucitele a jeho schopnost cviceni
ptizplsobit schopnostem zpévéaka nedilnou soucasti cesty k dosazeni zdkova tspéchu namisto
jeho selhéni. Je tedy zfeyjmé& nemozné toto cviceni provést skrze videonahravku tak, aby bylo
pro respondenty pfinosné. Druhym faktorem prakti¢nosti cviceni, ktery nedovoluje jeho
provedeni pro potieby této prace, je pomérné velka hlasitost zpévéaka pti jeho vykonu. Ackoli
jenutné vyhnout se kiiku, pro objeveni a posileni hrudniho rejsttiku je tfeba uvolnit v té€le napéti
a volné€ nechat hlas rezonovat na pevné dechové opofte. Tato technika je pro nezkuSené zpévaky
ve slabé dynamice téméf nedosazZitelnd. V domacim prostiedi se tedy jednd o cviceni velmi

nepraktické z divodu nepohodli zpévaka, ptipadné i sousedi.
Metoda 15 — Fry a hlavovy rejstrik

Posledni analyzované cviceni je svym charakterem velmi netradi¢ni a nabizi zcela novou
techniku vedeni hlasu. Zpévék tedy zkousi zvladnout velmi neobvyklé fyzické procesy, a to
pfispiva i kK pomérné vysoké trovni naro¢nosti cviceni. Pfi pouziti spravného pfistupu ucitele
a vhodnych zpivanych frazi mohou byt cvi€eni navazujici na tuto metodu 1 zdbavna. Naptiklad
fraze ,,wow* mlZe byt jednou z pfirozenéjSich cest k hledani cileného zvuku, ptfedevsim pokud
jednotlivé produkce fraze intonaéné stoupaji. Uskalim t&chto cviGeni je viak jejich pouZitelnost

ve formé video-hodiny, kdy ucitel ani Zak nema moznost zpétné vazby, aby mohla byt zdkova
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technika nasmérovand tim nejpfirozenéjsim smérem. Nelze tak vyloucit nekorektni zptsob
vedeni hlasu, ktery pravé pfi prvnich zkouskach této techniky musi byt korigovan ucitelem.
Respondenti by tak mohli poskodit svlij hlas nebo nebyt schopni dosahnout cileného zvuku,
coz by mohlo byt velmi demotivujici. Z tohoto diivodu cviceni tohoto typu nejsou vhodna pro
zvoleny typ vyzkumu a nebudou tedy pouZita.

Uvedenych patnact metod je pouze ptikladem prace tii zvolenych autorek, které nabizi
daleko vétsi mnozstvi metod vyuzitelnych v hodinach hlasové vychovy. Téchto patnact metod
jsme vybrali proto, Ze svym charakterem a efektivitou nas nejvice zaujaly, a navic jsou
realizovatelné v ramci eduka¢niho procesu. Z téchto patnacti metod jsme podrobnou analyzou
zvolili Sest, které budeme aplikovat ve vyzkumném Setfeni a zkoumat tak jejich vliv na motivaci
zakl. Vybranych Sest cviceni jsme sestavili tak, aby spoleén¢ vytvofila plnohodnotné
rozezpivani. Ve vyzkumném Setfeni budou tedy pouzity metody 3,4, 11, 12, 7 a 8§, a to v tomto
potradi. Dale budeme na cviceni odkazovat Cisly 1 az 6 v zavislosti na jejich poradi ve

video-hoding.
4.3 Interpretace dat vyzkumu

Pro zachovani co nejvétsi prehlednosti praktické ¢asti jsou veskera dulezita data prilozena
v priloze 2 a 3. Zde uvadime jiz zpracované a zanalyzované vysledky a z nich vyplyvajici
pravidelné tendence a odchylky mezi odpovéd’'mi dotazovanych.

Vyzkumného $etieni, které prob&hlo online formou, se zi¢astnilo 78 respondentd, z toho
bylo 25 muzt (32,1 % z celku) a 53 Zen (67,9 %). VSechny vékové kategorie byly v prizkumu
zastoupeny, a to pomérné vyrovnané, az na déti do deviti let, za které se objevil jeden
respondent.

Zkoumany vzorek se prevazné skladal z respondentti pévecky zkusSenych. Zpévaki
s velkou ¢i alespon pravidelnou zkusSenosti bylo 64,1 %. 3,8 % respondenti prohlasilo, ze
zpivaji pouze zfidka, a nikdo z cilové skupiny nemél nulovou zkuSenost se zpévem.

Pocet respondenti s pozitivnim nastavenim ke zpévu byl 73 (93,6 %), negativni nastaveni
pak mél pouze 1 respondent (1,3 %). Vzorek tedy z vétSiny povazujeme za skupinu se zalibou

ve zpévu. Vice v priloze 2 v tabulkach 13 az 16.
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4.3.1 Vysledky Setieni vztahujiciho se na pouZita cviceni

Zde uvadime analyzy vysledkl ¢tyt otdzek, které se pro jednotliva cviceni opakovaly.
Sledovali jsme prumérné a nejcastéjsi odpovedi, ptipadné odchylky a hledali pfic¢iny a disledky

téchto jeva.
4.3.1.1 Otazka tykajici se faktoru novinky

Na otdzku zabyvajici se prvkem novosti daného cviceni se vétSina odpovédi chylila
K pozitivnim vysledktim, tedy Ze se respondenti se cvi¢enimi dosud nesetkali, pfipadné pouze
s né¢im podobnym. Odpovéd’ s nejvyssi pozitivni hodnotou tak byla nejéastéjsi, a primerna
odpovéd’ méla hodnotu 1,48. Smérodatna odchylka pak méla hodnotu 0,6, takze se odpoveédi
vykazovaly mirnou riznorodosti.

Primérné odpovédi v jednotlivych cvicenich se od celkového primeéru nijak vyrazné
nelisily. Vyjimku jsme zaznamenali u cvi¢eni 2 a 5, kde se vétSina respondentti ptiklonila
K tvrzeni, ze se jiz s podobnym cvi¢enim setkala. Domnivame se, ze byl tento vysledek
zpisoben charakterem obou cviceni, kterd jsou velmi blizka tradi€énim metoddm a jevi se tedy
jako jim podobna. Problematiku novosti bude vhodné dale zkoumat v jinych vyzkumech, které
by potvrdily vliv novych prvkia na motivaci.

Dale se u vSech cviceni objevily odpovédi ,,4no, se stejnym®, 1 kdyZ v minimalnim
mnozstvi, a vétsi pak pocet odpovédi ,,Ano, s podobnym.* Tento jev byl zptisoben odpovédmi
vétSiny zkuSenych zpévaki, zpévakl s pozitivnim nastavenim ke zpévu a u cviceni 2 také
vétsSiny zen. Nejcastéji to byly prave tyto skupiny respondentt, které se klonily k tvrzeni, ze se
s podobnym nebo dokonce stejnym cvicenim uz setkaly, a to u vSech cviceni. Domnivame se,
Ze byl tento jev zplisoben ucasti ¢lend sbort ¢i jinak aktivnich zpévaki, ktefi se pro svou
aktivitu setkavaji s vétSim mnoZstvim péveckych cvi€eni, mezi které do jisté miry patii i cviceni
méné tradi¢ni. Pro maly pocet téchto odpovédi a chybégjici data o druhu pévecké zkuSenosti
nemiiZzeme tuto domnénku potvrdit, nicméné se jednd o pravidelny jev. Vice v pfiloze 2

v tabulkach 17, 21, 25, 29, 33 a 37.

4.3.1.2 Otazka tykajici se faktoru vyzvy

V otazce urovné vyzvy jsme zjistili, Ze cviceni byla podle stupné zitéze zvolena
optimalnég. Pii nejcastéjsi odpovedi ,,Optimalni* s hodnotou 2 méla celkova primérna odpoveéd’

hodnotu 2,12 se smérodatnou odchylkou 0,72. To znamend, ze nékteti respondenti cviceni
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uznali jako pfili§ naro¢né, jini naopak je povazovali za jednoduché. Ptikladem takového
rozptylu bylo cviceni 3, kdy smérodatnd odchylka stoupla na 0,82, zatimco nejvice jednotné
odpovédi padly u cviceni 4 (0,60).

Jedind mensi odchylka se objevila u cviceni 4, kdy znatelna Cast Zen, a pak ¢ast mladsich,
zkuSenych a pozitivné nastavenych zpévaku tvrdila, ze je pro né cviceni ponékud néro¢né.
Tento jev mohl byt zpiisoben mnohymi faktory, naptiklad biologickymi rozdily mezi muzi
a zenami, jelikoz se jedna o cvi¢eni rezonan¢ni. V kontextu této prace nelze tento jev dostatecné
dikladné zkoumat, avSak nabizi mozZnosti dal$iho vyzkumu v budoucnu. Vice v piiloze 2

v tabulkach 18, 22, 26, 30, 34 a 38.

4.3.1.3 0tazka tykajici se faktoru pozitku

Co se tyce odpovédi tykajicich se urovné pozitku z vykonu aktivit byly vysledky
pozitivni. Primérna odpovéd’ méla hodnotu 3,05. Nejvyssi mozna hodnota byla 4 a nejcastéjsi
odpovéd’ méla hodnotu 3. Smérodatna odchylka pak méla hodnotu 0,92. Primérné odpovédi
u jednotlivych cviceni se od hlavniho priméru vyznamné nelisily, vSechny naznacovaly mezi
respondenty pozitivni pfijeti, nicméné celkovy rozptyl odpovédi byl pomérné vysoky. Nejvyssi
vysledcich se tak objevily drobné rozdily.

U cviceni 1 se vétSina zen piiklonila ke dvéma pozitivnim odpovédim, zatimco muzi se
ve svych odpovédich rozdélili na tfi vyvazené skupiny mezi dvé pozitivni odpoveédi a odpoveéd’
neutralni. Podobnou situaci jsme zaznamenali i u cviceni 4. Zhruba polovina respondentt z fad
muzl volila maximalné pozitivni odpovéd’, druhd polovina se pfiklanéla k neutralni odpovédi.
Ve ¢tvrtém cviceni se podobné zachovala skupina pravidelné zpivajicich, kteti pak ve cviceni
3 vétsinove volili také neutralni piijeti. Vice v priloze 2 v tabulkach 19, 23, 27, 31, 35 a 39.

Teto jev mohl byt zpusoben primérnou atraktivitou obou cvieni, nebo jejich
charakterem, ktery ¢asti muzi nemusel vyhovovat. Nemtizeme vsak vytvaiet zadné domnénky
ohledn¢ skupiny pravidelné¢ zpivajicich, protoze se jejich odpovedi pfimo neslucovaly ani
s odpovéd'mi velmi aktivnich zpévaki, ani s odpovéd'mi zpivajicich pouze obcas. Pfes nepatrné
rozdily ve vysledcich nemély odpovédi téchto dvou skupin na celkové vysledky Setieni vyrazny

viiv.
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4.3.1.4 Otazka tykajici se motivace k navratu ke cviceni

Ctvrta otazka se tykala motivace, tedy s jak velkou chuti by se respondenti k danému
cviceni vratili. Odpovédi byly opét spiSe pozitivni, jak vyplyva z primérné odpovédi 3,18 se
smérodatnou odchylkou 0,92, ktera ovSem naznacuje pomérné vysoky rozptyl, ktery pak
u cviceni 3 dosahl maxima 1,09 a u cviceni 1 stale vysokého minima 0,80. Nejcastéjsi odpoved’
vSak méla nejvyssi moznou pozitivni hodnotu 4.

Nejvyssi hodnotu prumérmé odpovédi mélo cviceni 5 (3,29). V jeho piipadé vétsina
starSich respondentti zvolila odpoveéd’ s nejvyssi moznou hodnotou, zatimco mladsi respondenti
se chylili spiSe k primérné odpovédi. Nicméné obé skupiny stile odpovidaly pozitivné.
Domnivame se, Ze tuto odchylku opét zplsobil ponc¢kud tradicnéjsi charakter cviceni, ktery
muze byt pro starsi zpévaky ptijemnéj$i na vykon. Opét se zde objevuje faktor tradi¢nosti
cviceni, a tedy mozna neadekvatni volba. Tento jev budeme nadale pozorovat. Vice v ptiloze 2

Vv tabulkéach 20, 24, 28, 32, 36 a 40.

4.3.1.5Srovnani vlivu motivacnich faktori na otazku tykajici se

motivace

V této Casti se zaméfujeme na srovnani vysledkl tykajicich se tii faktorli motivace
a vysledkd tykajicich se motivace samotné pro kazdé cvicCeni. Zjistujeme, zda mezi
jednotlivymi faktory a motivaci existuje spojitost.

Dle ziskanych dat byl vliv faktoru novinky na motivaci takika nulovy. Nejvyraznéjsi
hodnoty bylo dosaZeno u cviceni 3, kde byl korela¢ni koeficient slab& negativni. Je tedy mozZné,
ze charakter cvi€eni byl pro respondenty natolik neznamy, Ze jim zpusobil lehké nepohodli.
| tato odchylka je vSak natolik nevyrazna, Ze faktor zapojeni nového prvku neovlivnil uroven
motivace respondentil.

Pii analyze vztahu mezi Grovni vyzvy a motivaci jsme zjistili, ze jejich hodnoty také
navzajem prakticky nesouvisi. Korela¢ni koeficient je u vSech cviceni témét nulovy. Nejvetsi
odchylky bylo dosazeno opé€t u cviceni 3, ale hodnota této odchylky je stale ptili§ nizka na to,
abychom ji mohli jakkoli hodnotit a ptisuzovat ji néjaky vyznam. Tato interpretace je navic
potvrzena faktem, ze u vSech cviceni prevysovala v hodnoceni optimalni uroven, a p-hodnota
vztahu mezi Grovni vyzvy a trovni motivace ve vSech cvicenich celkové jasné vylucuje ndhodu.

Faktor pozitku z vykonu cvi€eni jako jediny vykéazal hodnoty, které naznacuji spojitost

mezi pozitkem a motivaci. Korela¢ni koeficient byl u vSech cviceni mirné pozitivni, a to
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v nejmensi hodnot€ u cviceni 1 (0,56) a v nejvyssi hodnoté u cviceni 6 (0,80). Je tedy ziejmé,
ze vyS$$i uroven pozitivniho prozivani aktivity mirn€ pozitivné ptispiva k vy$si Grovni
motivovanosti zpévaka se k danému cviku vratit. Tento vztah je viditelny i na korela¢nim
koeficientu mezi pozitkem ze vSech cvieni a motivaci ke vSem cvicenim, ktery je mirné
pozitivni. Podotykame, Ze podle p-hodnoty je u téchto dvou veli€in velmi nepravdépodobné, ze
byly dosazené vysledky nahodné. Vice v ptiloze 3 v tabulce 43 a 45.

Ve vysledku faktory novinky a vyzvy ztraci pro dal$i zkoumani vyznam a jedinym

vyznamnym faktorem zlstava pouze pozitek.

4.3.2 Vysledky tykajici se celkové motivace a nazoru na netradi¢ni metody

V této ¢asti analyzujeme odpovédi u poslednich dvou otdzek dotazniku, tedy na celkovou
motivaci ke zvySeni pévecké aktivity pii vétsSim vyskytu netradiénich metod a na celkové

hodnoceni respondentt, tedy jejich ndzory na celkovou zkusSenost ti¢asti ve vyzkumu.

4.3.2.1 Otazka tykajici se celkové motivace

U motivace byla vétSina odpovédi rovnomérné rozlozena mezi moznosti s hodnotami 4
az 2, pti ¢emz nejcastejsi odpovéd meéla neutralni hodnotu 2. Primérna odpovéd tedy byla
pozitivni 2,88, ovsem smérodatna odchylka 0,94 naznacuje, ze byly odpovédi rtiznorodé.

Ze ziskanych dat jsme zjistili, ze déti 10-18 a dospéli nad 46 se shodli v tom, Ze vétsinou
volili odpovéd’ s maximalni moZnou hodnotou, tedy 4. Na druhou stranu respondenti ve véku
26-35 své hlasy rovnomérné rozdélili mezi moznosti s hodnotami 3 a 2. NadSeni déti a starSich
tedy prevySovalo motivaci ostatnich vékovych skupin.

Vysledky také ovlivnila mira pévecké zkuSenosti, jelikoZ respondenti zpivajici pouze
obc¢as vétsinu svych odpovédi sméfovali K nejvyssi mozné pozitivni hodnoté, zatimco obé
skupiny zkuSenych zpévaka se priklanély spise k neutralni mite nadseni.

Podobnych vysledkii bylo dosazeno v kontextu vztahu ke zpévu, kde respondenti se silné
pozitivnim nastavenim preferovali moznost s neutralni hodnotou 2, zatimco respondenti se
stitedné pozitivnim nastavenim volili spiSe moZnost s maximalni hodnotou 4. Stfedné pozitivné
nastaveni zpévaci byli tedy netradicnimi metodami motivovani vice nez zpévaci se silné
pozitivnim nastavenim. Vice v pfiloze 2 v tabulce 41.

Protoze byla motivace zkoumana dvéma rliznymi zpusoby, doslo ve vysledcich u otazek
na motivaci k znatelnym rozdilim. Pti zkoumani vztahi mezi zavére¢nou otazkou na motivaci

a otazkami k motivaci v jednotlivych cvi¢eni jsme zjistili, Ze korela¢ni koeficient dosahl pouze
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hodnoty 0,47, coz je slaby pozitivni vztah. Protoze se p-hodnota rovna 0,29, neni tento vysledek
nahodny. Vice v ptiloze 3 v tabulkach 44 a 45.

Nezavislost otazek se projevila naptiklad u vlivu vztahu ke zpévu na motivaci, kde
u otazek ve cvicenich volili zpévaci se siln€ pozitivnim nastavenim odpovéd’ s nejvyssi moznou
hodnotou, zatimco u motivace celkové se chylili k neutralni odpovédi. K podobnému jevu doslo
pfi srovnani s irovni zkusSenosti, kdy obcas zpivajici respondenti U vSech cviceni volili spiSe
nejvice pozitivni odpovéd’, ale zkuSenéjS$i zpévaci se u jednotlivych cviceni chylili
Kk nejpozitivnéjsi odpovédi a u celkové motivace k odpovédi neutralni. Z toho soudime, ze
respondenti mohli byt pozitivné motivovani k danym aktivitdm, ale nemuseli se celkové
pozitivné stavét k ¢astéj§imu kontaktu s netradi¢nimi metodami. Tato ndvaznost plati i naopak.
Vice v priloze 2 v tabulce 41.

Dle naseho nazoru byla tato odchylka zptsobena dvéma zptisoby méteni, kde u jednoho
se jednalo o potencionalni reakci na opakované pouziti daného cvifeni, a u druhého
o potencionalni zvySeni pévecké aktivity pii Castéjs$i vyuziti netradi¢nich cviceni. Domnivame
se, ze u aktivnich zpévakil s pozitivnim nastavenim jiz typy cviceni nehraji roli a jejich
nastaveni tak nemusi byt rozmanitosti metod ovlivnéno. Celkové nastaveni ke zpévu a jiz

existujici zvyky tak hraji velkou roli pti dopadu cviceni na motivaci.

4.3.2.2 Otazka tykajici se nazori respondenti na celkovou zkuSenost

Z ucasti v Setreni

V otazce na nazor respondentdl na celkovou zkusenost jsme ziskali celkem 234 vyrokd,
Z ¢ehoz 33 bylo nehodnoceno. Z hodnocenych vyroki pak byla vétSina pozitivnich, jak vyplyva
Z nejcastéjsi odpoveédi s hodnotou 2 a primérné odpovédi 1,65. Smérodatna odchylka 0,44
naznacuje mirny rozptyl, tedy nékteré odpovédi se od normy liSily, ovSem nijak vyrazné. Jediné
tf1 negativni vyroky patfily muzim, jejichz vék, pévecka zkusSenost a vztah ke zpévu se od sebe
lisily. Nelze tedy urcit pfi¢inu této odchylky. Pét ze sedmi neutralnich vyrokt pak pattilo
respondentim se spiSe pozitivnim nastavenim ke zpévu, ale dal§i data téchto respondentt
nevykazuji zddnou podobnost, pfi¢inu téchto odpovédi tedy nelze urcit. Vice v piiloze 2

v tabulce 42.
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4.3.2.3 Celkové srovnani vysledki Setieni

Vztah mezi otazkou na celkovou motivaci a tfemi zkoumanymi motiva¢nimi faktory byl
podobny, jako u vztahu faktor na motivaci k danym cvic¢enim. Faktor novinky a vyzvy mély
Vv korela¢nim koeficientu téméf nulovou hodnotu, zatimco faktor pozitku mél mirn€ pozitivni
vliv na vysledky otazky na celkovou motivaci, a to s hodnotou 0,54. Podle p-hodnoty pak
existuje minimalni pravdépodobnost, ze jsou vysledky nahodné.

Podle vysledkt korelacnich koeficientd mély tfi faktory témeét identicky dopad na
vysledky c¢tvrté otazky k jednotlivym cvi¢enim a zavérecné otazky na motivaci. Ani faktor
novinky, ani faktor vyzvy nedosahly relevantnich hodnot. Jedin€ u pozitku se objevila ¢isla
znamenajici mirné€ pozitivni vztah, ktery byl ovSem znateln¢ silnéj$i u otazek ve cvicenich nez
u zavereéné otazky na motivaci.

Pfi analyze p-hodnoty u obou otdzek na motivaci jsme zjistili, ze otdzka zavére¢na
vykazuje vyssi hodnotu nez otazka ve cviceni, a tu tedy povazujeme za vice daveéryhodnou.

Oteviena otdzka slouzici pro vyjadieni nazorli respondentli nevykdzala mezi tfemi
motivacnimi faktory pozitivni vztah. U faktoru novinky a vyzvy hodnotime korela¢ni koeficient
jako velmi slab¢€ pozitivni s p-hodnotou vylucujici moznost ndhodného vysledku. Koeficient je
vyss8i u faktoru pozitku, ovSem stile nevykazuje pfili§ velky vliv na nézory respondentd.
Vysledek tedy hodnotime jako slabé pozitivni, pii ¢emz p-faktor indikuje, Ze vysledky nejsou
nahodné.

Pro ptesnéjSi vyjadieni rozdilu mezi otdzkami na motivaci srovnavadme jejich vztah
K otazce na nazory respondentd. U obou téchto otazek vznikl slabé pozitivni vztah, ktery je
vyjadien témet identickymi korelaénimi koeficienty v dopadu nazord respondentli na jejich
motivaci. Nulové p-hodnota vylucuje pravdépodobnost ndhodného vysledku. Vice v ptiloze 3

v tabulkach 43 az 45.

4.4 Diskuze

4.4.1 Relevantni a vyznamné vysledky vyzkumu a jejich dopad na hypotézy

Na zéklad¢ zpracovanych dat jsme zjistili, Ze motivacni faktory novinky a optimalni
vyzvy nemaji na vyslednou uroven motivace témét zadny vliv. Vztah mezi nimi je tedy
irelevantni. Tento jev v pifipadé vyzvy nemohl byt zplisoben neadekvatni volbou cviceni,

protoze cviCeni byla jednotlivé 1 individudlné pievazné hodnocena jako optimalni. Jediny
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faktor, ktery troven motivace ovlivnil, byl pocit pozitku z vykonu aktivity. Tento faktor mél
mirny pozitivni vliv na troveil motivace, at’ uz na motivaci spojenou s konkrétnimi cvic¢enimi,
kde byl korela¢ni koeficient podstatné vyssi, nebo motivaci ke zvySeni pévecké aktivity pii
Casté¢jSim vyuziti netradicnich metod hlasové vychovy, u které byl koeficient nizsi, ale stale
mirné pozitivni. Odpovédi zaznamenané u celkové motivace ke zvySeni pévecké aktivity byly
ovlivnény vékovou skupinou, mirou zkusenosti, i pfistupem ke zpévu respondentt. P-hodnota
ovSem rozhodla, Ze otdzka na motivaci pfimo ve cvi¢enich m¢la vys$si davéryhodnost a shodou
okolnosti i korela¢ni koeficient. Tato data piispivaji K potvrzeni spravnosti hlavni hypotézy 1,
tedy Ze alespon jeden ze tii zkoumanych faktort pozitivné ovlivnil motivaci respondentd.

Pti zkoumani vztahu mezi vyjadfenymi ndzory respondentli a mirou jejich motivace jsme
zjistili, ze celkovy ndzor velmi mirn€ ovlivnil Groven vysledné motivace, a to u obou zpiisobii
méfeni téméft identicky. Toto zjisténi ptispiva K potvrzeni hypotézy 2, tedy Ze pozitivni nazor
respondentl na zkuSenost ze setkani s netradi¢nimi metodami pozitivné ovlivnil miru motivace.
Tento vysledek nicméné neni natolik silny, aby hypotézu potvrdil uplné, protoze korelacni
koeficient je pouze velmi mirn€ pozitivni. Vice v ptiloze 3 v tabulkach 43 az 45.

Ze zkoumdni faktoru novinky vyplynulo, Ze nckteti respondenti se se cviCenimi jiz
setkali, nebo alesponi se cvi¢enimi jim podobnymi. Jednalo se pfedevsim o aktivni zpévaky
S pozitivnim nastavenim ke zpévu. Nicméné celkové vysledky prokazaly, ze vétSina cviceni
byla pro vétSinu respondentti zcela nova. Tento fakt pfispiva k potvrzeni hypotézy 3, podle

které méla byt vétSina cvi€eni pro respondenty dosud neznama.

4.4.2 Zaznamenané odchylky a jejich vyznam

Ve vysledcich se objevily drobné odchylky zptisobené riznymi faktory. Nékteré z téchto
odchylek byly podle vysledkti zpisobeny rozpoznatelnymi ptic¢inami, a je tedy mozné je
piesnéji interpretovat.

Mnoho odchylek bylo zplsobeno zkuSenosti a pozitivnim nastavenim respondentt.
Konkrétné byly tak ovlivnény vysledky zkoumani faktoru novinky, kde aktivni zpévaci Casto
cviceni identifikovali jako znama ¢i povédoma. Domnivame se, Ze byl tento jev zplisoben tim,
ze zkuSeni a nadSeni zpévaci se pro svou pravidelnou c¢innost setkavaji celkoveé s vétSim
mnozstvim riiznych hlasovych cvi€eni, naptiklad ve sborech ¢i jinych péveckych uskupenich.
Také se miize jednat o zaky Zakladnich uméleckych Skol. Netradi¢ni metody tak mohou byt
V jisté mife soucasti jejich aktivit. Neni vylouceno, ze cviceni byla pro tyto skupiny povédoma

proto, Ze byla az ptili§ podobna cvi¢enim vychazejicich z tradi¢ni metodologie.
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U respondentl vyse uvedenych skupin jsme také zaznamenali rozdil u vysledkt dvou
typu otazek na motivaci, protoze V otdzce na motivaci U konkrétnich cviCeni se ptiklanéli
k nejpozitivnéjsimu vysledku a u celkové motivace ke zvySeni aktivity k neutralni odpovédi.
Podle toho soudime, ze vychozi situace respondentli souvisejici s jejich nadSenim pro zpév
a pravidelnosti pévecké aktivity, ze které vyplyva mira zkuSenosti, ma na motivaci respondentt
tak silny vliv, Ze potencialni zména charakteru vyuzivanych cviceni uz miru jejich motivace
neovlivni. Takto nadSeni respondenti pak jednotliva cvi¢eni hodnotili jako motivujici, ale je
mozné, ze takto pozitivni reakci maji na vétSinu péveckych cviceni nezdvisle na jejich
charakteru. Jedinym spojujicim prvkem byla mira pozitku z vykonu cviceni, kterd mohla svym
dopadem na motivaci pfevysit zminény pozitivni ptistup k jakymkoli péveckym aktivitdm.

Pouzitych Sest cviceni bylo zvoleno z piivodnich patndacti na zaklad¢ jejich potencidlnich
pozitivnich vysledki v oblasti tfi motivacnich faktord. Byla ale také zkoumdna mira
netradi¢nosti a prakti¢nost cviceni. Na zdkladé odpovédi v oteviené otdzce ohledné nézort
respondentli na celkovou zkuSenost jsme usoudili, ze cvi¢eni pro n¢ byla vétSinou zajimava,
inovativni a netradi¢ni. Stejné tak se mnoho respondentll pozitivné vyjadfilo k prakti¢nosti
cviceni a jejich efektivité. Zjistili jsme tedy, Ze cviceni byla pro sviij charakter zvolena
adekvatng.

Ve zminéné otazce na nazor respondentll jsme zpozorovali Casty vyskyt slov jako
wZajimave®, | zdabavné®, inovativni®, uzitecné“, ,motivujici ¢i inspirativni‘. Mezi
ojedinglejsi patiilo napfiklad 1 prohlaSeni, ze demonstrace byla srozumitelnd, piijemna
a relaxacni. Objevila se také tvrzeni o tom, Ze by dany respondent rad aplikoval demonstrovana
cvifeni ve své vyuce zpévu, nebo Ze byla z celé zkusenosti citit radost ze zpévu. Z hlediska
kritiky napfiklad jeden respondent zminil, Ze umisténi tuzky v Ustech nepovazuje za pfilis
hygienické, obzvlasté jedna-li se o déti Skolniho v€ku. Tato namitka je na misté a bylo by
u cviceni chybélo vysvétleni, pro¢ dané cviceni délat. Tato namitka je na misté, protoze
u nékterych cviceni jasné vysvétleni skutecné chybélo, nicméné bylo tak ucinéno za ucelem
zkraceni videa na optimalni délku, a to z diivodu, aby svou ¢asovou ndro¢nosti respondenty
neodradilo od ucasti ve vyzkumu. Zaroven podotykame, ze u péveckych cviceni je vhodné vzdy
kratké vysvétleni uvést.

Vzhledem k podminkam, v jakych vyzkum probihal, jej celkové hodnotime pozitivng,
pfedevSim s ohledem na nastaly nouzovy stav, ktery znemoznil delSi osobni kontakt
s respondenty ve formé& workshopti ve sborech nebo vyu¢ovacich hodin ve $kolach. Ugast ve

vyzkumu byla vyssi, nez jsme ocekavali, a vysledky tak miizeme alesponi z ¢asti hodnotit jako
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legitimni. Vysledky Setfeni ndm také ukazaly skutecnost, ze néktera cviceni pro poteby naseho
vyzkumu v danych improviza¢nich podminkéach nebyla Gpln¢ vhodné zvolena a ze vysledky

vyzkumu mohly byt do ur¢ité miry ovlivnény i nemoznosti osobniho kontaktu s respondenty.

4.4.3 Celkovy vyznam vysledkii vyzkumu

Z analyzy vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze pocit pozitivniho prozitku z vykonu cviceni
hraje v motivaci zpévakl vyznamnou roli. Pozitek svym dopadem na motivaci dalece pfevySuje
vliv trovné cviceni nebo novinky, jakou cviceni piedstavuje. Z vyzkumi uvedenych v kapitole
zamétujici se na psychologii motivace vyplyva, ze faktor novosti ma vliv na Zakovu motivaci,
ovSem vysledky naseho Setfeni se s t€émito vyzkumy neslucuji. Stejné tak Groven cviceni jisté
ma sviij vyznam vzhledem ke zlepSovani vykonu zpévaka, nicméné jeji vliv na motivaci je
minimalni. Z toho soudime, Ze podstatnou soucasti volby hlasovych cvi¢eni je pravé jejich
potencial pro vyvoldni pozitku. Zabavné cvi¢eni mohou zpévaky vice motivovat ke zpévu
a zvysit tak 1 jejich aktivitu, coZ mize vést k veétsi motivaci k tréninku/ opakovanému zkousenti,
a tim 1 ke zlepSeni jejich péveckych dovednosti.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Zze i zpévéci svelmi pozitivnim vztahem ke zpévu
nevyzaduji, aby cviceni byla prevazné€ zadbavna, a potvrzuji ndzor Celine Dion, ktera tika, Ze
cvi¢eni na rozezpivani jsou pro zpévaka ,,formou protazeni. Kdyz vidite tanecnici, kterd se
protahuje, Feknete si, Ze tu nohu dokadze skvele protahnout, ale neni to choreografie, neni to
Z uméleckého hlediska krasné. Stejné tak (se protahuji zpévaci) aby kdyz vyjdou na scénu podali
skvely vykon. (...) Je to velmi nudné, ale jde o to se rozezpivat.“ *3° Domnivame se, ze u zpévakd,
jejichz zkuSenosti a celkové nadSeni nedosahuji nejvy$si mozné trovné, mize byt motivace
nezéazivnosti cvieni sniZovana. Podle vysledku totiz ani faktor novinky, ani faktor optimalni
vyzvy nemaji na Uroven motivace znatelny vliv. Je tedy mozné, Ze i1 tradi¢ni metody hlasové
vychovy mohou plisobit motiva¢né, pokud jsou obohaceny o slozku pozitku. Tato domnénka
pro své potvrzeni vyzaduje dal$i podrobnou studii, kterd by mohla nabidnout praktické
vysledky pro ucitele hlasové vychovy.

Pro ucitele hlasové vychovy z toho vyplyva, ze by méli dbat na to, aby metody, které ve
svych hodinach aplikuji, byly pro zpévaky zazivné, zajimavé a zabavné. Domnivame se, Ze se
nejednd pouze o piipravu zpévaka na vykon, tedy rozdychani a rozezpivani, ale i o celkovy

pribéh samotné hodiny, tedy metodologie jako komplexniho pojmu. I tato domnénka nabizi

130 LARRY KING. Celine Dion Shows Larry Her Vocal Warm-Ups. In: Youtube [online]. 2013 [cit.
03.05.2020]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=AIqUX2QbLGw Pieklad autora.
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moznosti dal$itho vyzkumu. Tii autorky netradi¢nich metod dokazaly, Ze propracovana
metodologie miize dosahovat velmi vysokych vysledkl, mé-li stabilni védecky a pedagogicky
zaklad a je-1i pro zpévaky pfistupnd, srozumitelna, pfijemna, pfirozend a zabavna. Na zaklad¢
vysledku zjistujeme, Ze s timto pfistupem je mozné pracovat s kymkoli, bez ohledu na jeho
dosavadni péveckou zkuSenost, vztah ke zpévu, vék ¢i pohlavi. Nabizi se zde vyhoda
sjednocovani priprav jednotlivych hodin na zaklad¢ zakovy urovné, nikoli vSak podle jeho véku
¢1 nadSeni ke zpévu. Ackoli vysledky vyzkumu rizné skupiny respondenti sjednocuji
pozitivnimi reakcemi na vyuzita cviceni, pii aplikaci v hodinach je tieba pamatovat, ze kazdy
¢lovek nachazi pozitek v jinych faktorech ¢innosti, a je tedy tieba postupovat s myslenkou na
individualni potfeby a zaliby zaka.

Z psychologické studie A. M. Isen a J. Reeva vyplyva, Ze zdbavna aktivita v tvodu déle
trvajici ¢innosti motivuje zacastnéné osoby k vyssi aktivité a lepSim vysledkim po zbytek dané
¢innosti, a to i v piipadé, Zze zbytek dané ¢innosti jiz neni tak zazivny, jako avodni aktivita.!3!
Z toho usuzujeme, ze pokud neni mozné ucinit celou vyucovaci hodinu ¢i zkousku sboru
zabavnou, je vhodné vytvofit alespont zazivnou formu uvodni aktivity, v pfipadé zpévu tedy
rozezpivani. Zpévaci tak budou po zbytek hodiny ¢i zkousky vice zapojeni do déni a projevovat
vice snahy.

Z hlediska uzite¢nosti ziskanych poznatki se domnivame, zZe mohou pozitivné prispét
ke zkvalitnéni didaktického piistupu uciteld hlasové vychovy, ktefi diky zapojeni faktoru
zabavy mohou lépe motivovat své zaky i1 sami sebe. S védomim, jak dalezitou roli mize hrat
faktor pozitku v motivaci zaka, mtze ucitel efektivnéji volit adekvatni metodologii 1 konkrétni
cviceni.

Pozitivni vliv na motivaci jsme také vyzkoumali ve vztahu nazori respondentli na
celkovou zkuSenost ze setkani s pouzitymi cvicenimi. Timto zpisobem jsme ziskali pfesnéjsi
data o tom, jak byly netradi¢ni metody celkové vnimany a zda se neobjevil neptedvidany faktor,
ktery by respondenty ovlivnil. Ve vysledku bylo pozitivni hodnoceni celé zkuSenosti spojeno
predevsim s motivaci, inovaci, zajimavosti a zdbavou, coz piesn¢ odpovidalo pfedpokladanym
vysledklim. V hodnocenich byl také bran diraz na piijemné emoce spojené s celou zkuSenosti.
Z téchto poznatkii soudime, Ze atmosféra, jaka je ucitelem béhem hodiny zpévu navozena, ma

na motivaci zaki také jisty vliv a je tedy pro ucitele 1 zdky pfinosné, aby charakter hodiny

131 ISEN, Alice M. a Johnmarshall REEVE. The Influence of Positive Affect on Intrinsic and Extrinsic
Motivation: Facilitating Enjoyment of Play, ResponsibleWork Behavior, and Self-Control [online] . DOI: DOI:
10.1007/s11031-006-9019-8
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vyvolaval v zacich pozitivni emoce. 1 zde se potvrzuje vyhoda aplikace metod, které jsou
zabavné, srozumitelné, ptijemné a ptirozené.

Tato prace a vysledky provedené¢ho vyzkumu mohou byt uzitecné pro ucitele hlasové
vychovy, sbormistry 1 zpévaky samotné. Prace nabizi pro ulitele zdroj metod, které mohou byt
pro né zatim nezndmé, a mohou tak obohatit rozmanitost jejich hodin. Zaci a &lenové sboru by
tak mohli byt motivovani k aktivnéjSimu zapojeni do déni v hodinach a na zkouskach.
Zduraziiujeme, ze faktor pozitku nejvyznamnéji ovlivituje motivaci zpévakt, a mél by byt tedy

bran v Givahu pfi vybéru aktivit.
4.4.4 Moznosti dalSiho vyzkumu

Ziskané poznatky nabizi nékolik moznosti, jak v problematice hlasové vychovy dale
pokracovat ve vyzkumu. Tyto moznosti byly vytvofeny typem vyzkumu, charakteristikou
sledovaného souboru a odchylkami v ziskanych vysledcich.

Z diivodu nastalého nouzového stavu nebylo mozné provést vyzkum, ktery by dovoloval
osobni kontakt s respondenty. Vyloucena tak byla i moznost kvalitativniho a dlouhodobého
vyzkumu. Pravé tyto alternativy by mohly v budoucnu ptinést poznatky o tom, jak netradi¢ni
metody dlouhodobé ovliviluji motivaci zpévak a jaka je jejich efektivita. Jine vysledky by také
mohla pfinést forma vyzkumu, kde by byl prezentujicimu umozZnén osobni kontakt
s respondenty, ktery by nabizel vétsi Casové moznosti, prostor pro zodpovézeni piipadnych
dotazli a zpétnou vazbu.

Déle podotykame, Zze vyzkumny vzorek se vétSinou skladal z nadSenych aktivnich
zpévaki. Reakce respondentt s neutralnim ¢i negativnim vztahem ke zpévu a nizkou péveckou
aktivitou tedy nemtZeme hodnotit jako legitimni. Je to vSak jisté skupina, kterd by v podobném
budoucim vyzkumu mohla pfinést poznatky o tom, jak ke zpévu motivovat nezpivajici zaky.
Prostorem pro takovy vyzkum by mohly byt Skoly, kde se hlasové vychovy zucastiuji 1 zaci,
kteti ke zp&vu nemaji pozitivni vztah.

Uzite¢né vysledky by také mohl ptinést dlouhodoby vyzkum zkoumajici, zda zabavnou
slozkou obohacené tradi¢ni metody hlasové vychovy dlouhodobé motivuji zpévaky. Byla by

tak potvrzena domnénka, ze faktor pozitku ma na motivaci nejsilnéjsi vliv.

63



S Zavér

Hlavniho vyzkumu se zacastnilo 78 respondenti, ktefi byli vétsinou pévecky aktivni a ke
zp&vu pozitivné nastaveni. Z hlediska véku byl sledovany soubor velmi riiznorody. Ugastnici
méli moznost se s netradicnimi metodami hlasové vychovy seznamit prostiednictvim videa
obsahujiciho demonstraci  Sesti  analyticky zvolenych cvieni. Jejich odpovédi
v online dotazniku nasledné urcily celkové pfijeti netradi¢nich metod a jejich vliv na motivaci.

Bylo zjisténo, ze faktory novinky a vyzvy nemély na motivaci znatelny vliv, zato faktor
pozitku z vykonu cviceni motivaci pozitivné ovlivnil, stejné tak v mensi mitfe celkové pfijeti
demonstraci. VéEtsina cviceni byla pro vétSinu respondent novinkou a bylo tedy dosazeno
cilené urovné inovace. Teoretickd Cast této prace pak nabizi kompilat netradicnich metod
vytvotfenych tfemi ucitelkami zpévu, ktery nabizi uciteliim nové moznosti pristupu k vyuce
hlasové vychovy. Cvi¢eni mohou byt stejné tak pouzita vedoucimi sbort, zpévaky i herci.

Na zékladé ziskanych dat a z nich vyplyvajicich vztahi a poznatkli jsme ovétované
hypotézy zhodnotili takto:

Hypotéza 1: Jeden z faktori motivace zvolenych netradi¢nich metod hlasové vychovy
m¢l pozitivni dopad na motivaci respondentil. Jedna se o faktor pozitku z vykonu aktivity.
Hypotéza byla tedy potvrzena.

Nulova hypotéza: Tato hypotéza byla vyvracena, protoze byl zjistén pozitivni vztah mezi
faktorem poZzitku a trovni motivace.

Hypotéza 2: Pozitivni nazor na celkovou zkuSenost s netradi¢nimi metodami mirné
pozitivné ovlivnil miru celkové motivace respondentil, a hypotéza byla tedy potvrzena, nicméné
tento vysledek neni jednoznacny.

Hypotéza 3: Zvolenid cviceni vychazejici z netradicnich metod byla pro vétSinu
respondentli nova, jak vyplyva z vysledkii zkoumani faktoru novinky. Hypotéza byla tedy
potvrzena.

Tyto vysledky maji pfinos pro vyuku hlasové vychovy, protoZe aplikaci zdbavnych forem
hlasovych cvi¢eni mohou byt Zaci vice motivovani k lepSimu vykonu 1 CastéjSimu cviceni.
Zpévaci tak diky pfizpiisobeni cviceni ucitelem mohou dosahnout vyssi urovné dovednosti.

Tento vyzkum nabizi moZnosti dal§iho vyzkumu, a to ve formé dlouhodobého pozorovani
respondentll nebo kvalitativniho vyzkumu pfi sledovani jednoho respondenta nebo malé
skupiny. Jinych vysledkl by také mohlo byt dosazeno provedenim stejného vyzkumu kontaktni

formou, tedy workshopy nebo vyucovacimi hodinami. Poslednimi moZznostmi je zkoumani
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dopadu netradi¢nich metod na motivaci nezpivajicich zakt a také zkoumani dopadu tradi¢nich

metod obohacenych o zdbavnou slozku na motivaci zpévaka.
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Prilohy
Priloha 1: Znéni dotazniku a k nému prirazené kodovani a Skalovani
Poznamka autora: Otazky 5 az 8 byly pouzity u vSech demonstrovanych cviceni stejn¢.

Tabulka 1: Vzor pro interpretaci tabulek kodovani a $kalovani

KOD OTAZKY
Znéni otazky
Odpovéd 1 ‘ Hodnota odpoveédi 1
Odpovéd 2 Hodnota odpovédi 2

Tabulka 2: Otazka 1

GEN
Jaké je vase pohlavi?
Muz ‘ 1

Zena

Tabulka 3: Otazka 2

AGE
Do jaké vékové kategorie patfite?
9améné 1

10-18
19-25
26-35
36-45
46 a vice

A U W N

Tabulka 4: Otazka 3

EXP

Jak casto zpivate?
Nikdy

Ztidka

Obcas

Pravidelné

Casto

A w N - O



Tabulka 5: Otazka 4

ATT

Bavi vas zpivat? Jaky mate ke zpévu vztah?
Silné negativni 0

SpiSe negativni

Neutralni

SpiSe pozitivni
Silné pozitivni

A W N

Tabulka 6: Otazka 5

NEW

Setkali jste se uZ nékdy s timto cvi¢enim?
Ano, se stejnym 0

Ano, s podobnym 1

Ne, nikdy 2

Tabulka 7: Otazka 6

CHA

Jakou vyzvu pro vés predstavovalo toto cvi¢eni?
Zadnou, byla to nuda 0

Spise moc malou

Optimalni

Spise moc velkou
Prilis velkou

A w N

Tabulka 8: Otazka 7

ENJ
Bylo pro vas cvi¢eni zdbavné/zazivné?

Urcité ano 4
Spise ano
Prlimérné
Spise ne
Rozhodné ne

O P N W

Tabulka 9: Otazka 8

CBC
Chtéli byste se k tomuto cviceni vratit, at uz v soukromi, v hodinach, ¢i na zkouskach?
Urcité ano 4

Nebyl/a bych proti (s pfipadnymi Gpravami)
Jsem k tomu Ihostejny/a

Radéji ne (ani s pfipadnymi Upravami)
Rozhodné ne

O~ N W



Tabulka 10: Otazka 9

MOT

Za predpokladu, Ze by tato cvi¢eni byla obsaZzena ve vasem tréninku (v soukromi, v hodindach ¢i v uskupeni),
vénovali byste se zpévu aktivnéji, vice se zapojili do péveckého uskupeni nebo se stali sou¢asti nového?
Srovnejte se situaci, kdyby cviceni nebyla obsahem tréninku.

Ano, cviceni by mé velmi motivovala 4
Spise ano 3
Cvic¢eni by mou motivaci nijak neovlivnila 2
Spise ne 1

0

Ne, cviceni mé velmi demotivovala

Tabulka 11: Otazka 10

3WS

Pomoci 3 slov (samostatnych, ne véty) popiste své celkové hodnoceni cvi¢eni pouZitych ve videu:

Pozitivni 2
Neutrdalni 1
Negativni 0
Irelevantni/nejednoznacné/nevyplnéné -
Tabulka 12: Kody jednotlivych cvi¢eni
Cislo cvigeni 1 2 3 4 5 6
Kéd cviceni BOX JAZ OBL TUZ PEN DOR

Priloha 2: Vysledky vSech jednotlivych otazek

Tabulka 13: Vysledky otazky 1

Muz Zena
Pocet 25 53

Tabulka 14: Vysledky otazky 2

9 améné 10-18 19-25 26-35 36-45 46 a vice
Pocet | 1 17 17 15 9 19

Tabulka 15: Vysledky otazky

Nikdy Z¥idka Obc&as  Pravidelné Casto
Pocet | 0 3 25 23 27

Tabulka 16: Vysledky otazky 4

Silné negativni Spise negativni Neutralni Spise pozitivni Silné pozitivni
Pocet | 0 1 4 17 56




Tabulka 17: Vysledky otazky 5 ve cviceni 1

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutrdini
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
SpiSe negativni
Neutralni
Spise pozitivni

Ano, se stejnym | Ano, s podobnym Ne, nikdy

5 29 44

2 10 13

3 19 31

0 0 1

1 5 11

1 4 12

1 8 6

2 2 5

0 10 9

0 0 0

1 0 2

1 8 16

2 10 11

1 11 15

0 0 0

1 0 0

0 1 3

1 5 11

3 23 30

Tabulka 18: Vysledky otazKky 6 ve cvieni 1
Zadnou, byla Spise moc Spise moc

to nuda malou Optimalni velkou Prilis velkou
2 11 57 5 3
2 5 16 1 1
0 6 41 4 2
0 0 1 0 0
0 3 12 0 2
0 3 12 2 0
1 4 9 1 0
0 1 5 2 1
1 0 18 0 0
0 0 0 0 0
1 0 1 1 0
0 4 18 3 0]
0 5 14 1 3
1 2 24 0 0
0 0 0 0 0
1 0 0 0 0
0 0 3 1 0
0 3 11 2 1
1 8 43 2 2

Silné pozitivni




Tabulka 19: Vysledky otazKky 7 ve cvieni 1

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Urcité ano SpiSe ano Primérné Spise ne | Rozhodné ne
28 34 14 2 0
8 8 7 2 0
20 26 7 0 0
1 0 0 0 0
8 4 5 0 0
2 12 3 0 0
4 9 0 2 0
6 0 3 0 0
7 9 3 0 0
0 0 0 0 0
0 1 1 1 0
10 11 3 1 0
10 8 5 0 0
8 14 5 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 1 0
0 2 2 0 0
7 7 2 1 0
21 25 10 0 0

Tabulka 20: Vysledky otazky 8 ve cvieni 1

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
SpiSe negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Nebyl/a bych proti

Radéji ne (ani s

(s pfipadnymi Jsem k tomu pripadnymi

Urcité ano Upravami) Ihostejny/a Upravami) | Rozhodné ne
26 38 12 1 1
6 13 5 0 1
20 25 7 1 0
1 0 0 0 0
3 12 2 0 0
4 9 3 1 0
7 5 2 0 1
4 4 1 0 0
7 8 4 0 0
0 0 0 0 0
0 1 0 1 1
10 10 5 0 0
6 11 6 0 0
10 16 1 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 1
0 2 1 1 0
6 7 4 0 0
20 29 7 0 0



Tabulka 21: Vysledky otazKy 5 ve cvi¢eni 2

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni

Ano, se stejnym |  Ano, s podobnym Ne, nikdy
5 29 44
2 10 13
3 19 31
0 0 1
1 5 11
1 4 12
1 8 6
2 2 5
0 10 9
0 0 0
1 0 2
1 8 16
2 10 11
1 11 15
0 0 0
1 0 0
0 1 3
1 5 11
3 23 30
Tabulka 22: Vysledky otazKky 6 ve cvi¢eni 2
Zadnou, byla Spise moc Spise moc
to nuda malou Optimalni velkou Prilis velkou
2 11 57 5 3
2 5 16 1 1
0 6 41 4 2
0 0 1 0 0
0 3 12 0 2
0 3 12 2 0
1 4 9 1 0
0 1 5 2 1
1 0 18 0 0
0 0 0 0 0
1 0 1 1 0]
0 4 18 3 0
0 5 14 1 3
1 2 24 0 0
0 0 0 0 0
1 0 0 0 0
0 0 3 1 0
0 3 11 2 1
1 8 43 2 2

Silné pozitivni

Vi



Tabulka 23: Vysledky otazKky 7 ve cvi¢eni 2

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Urcité ano

SpiSe ano

Prdmérné

Spise ne

Rozhodné ne

24
5

=
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Tabulka 24: Vysledky otazky 8 ve cvi¢eni 2

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
SpiSe negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Urcité ano

Nebyl/a bych proti

(s pripadnymi
Upravami)

=
W Ek OO0 0O WaN™MPEOWwWwWwWEr uNOOu M

[EN
o

Jsem k tomu

Ihostejny/a

N O 2, OO WP OO WOON WO U w

Radéji ne (ani s
pripadnymi
Upravami)

O O O O 0O OO 0000 0oO0oODOoOOoOOoOo oo

Rozhodné ne
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Tabulka 25: Vysledky otazKy 5 ve cvi¢eni 3

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni

Ano, se stejnym | Ano, s podobnym Ne, nikdy

3 25 50

1 9 15

2 16 35

0 0 1

1 3 13

1 4 12

0 8 7

0 3 6

1 7 11

0 0 0

0 1 2

2 5 18

0 7 16

1 12 14

0 0 0

0 1 0

0 0 4

2 5 10

1 19 36

Tabulka 26: Vysledky otazKky 6 ve cvi¢eni 2
Zadnou, byla Spise moc Spise moc

to nuda malou Optimalni velkou PFilis velkou
5 8 47 16 2
3 3 15 4 0
2 5 32 12 2
0 1 0 0 0
3 2 6 5 1
0 2 8 6 1
1 0 13 1 0
1 1 4 3 0
0 2 16 1 0
0 0 0 0 0
1 0 1 1 0
1 3 14 6 1
2 1 13 6 1
1 4 19 3 0
0 0 0 0 0
1 0 0 0 0
1 0 2 1 0
0 2 9 5 1
3 6 36 10 1

Silné pozitivni

viii



Tabulka 27: Vysledky otazKky 7 ve cvi¢eni 3

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Urcité ano SpiSe ano Primérné Spise ne | Rozhodné ne
34 25 11 8 0
8 7 7 3 0
26 18 4 5 0
1 0 0 0 0
7 4 4 2 0
7 6 3 1 0
6 7 0 2 0
5 1 1 2 0
8 7 3 1 0
0 0 0 0 0
1 1 0 1 0
10 11 1 3 0
8 5 9 1 0
15 8 1 3 0
0 0 0 0 0
0 0 0 1 0
2 2 0 0 0
7 6 2 2 0
25 17 9 5 0

Tabulka 28: Vysledky otazky 8 ve cvi¢eni 3

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
SpiSe negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Urcité ano

Nebyl/a bych proti

(s pfipadnymi
Upravami)

Jsem k tomu

Ihostejny/a

Radéji ne (ani s
pfipadnymi
Upravami)

Rozhodné ne

41
13
28
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Tabulka 29: Vysledky otazKy 5 ve cviceni 4

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni

Ano, se stejnym |  Ano, s podobnym Ne, nikdy

6 21 51

4 5 16

2 16 35

0 0 1

2 3 12

2 4 11

2 5 8

0 3 6

0 6 13

0 0 0

0 1 2

1 7 17

4 7 12

1 6 20

0 0 0

0 1 0

0 0 4

0 4 13

6 16 34

Tabulka 30: Vysledky otazKky 6 ve cviteni 4
Zadnou, byla Spise moc Spise moc

to nuda malou Optimalni velkou PFilis velkou
0 7 50 20 1
0 4 18 3 0
0 3 32 17 1
0 0 0 1 0
0 2 11 4 0
0 1 10 6 0
0 1 11 3 0
0 1 4 3 1
0 2 14 3 0
0 0 0 0 0
0 1 1 1 0
0 1 18 6 0
0 3 16 3 1
0 2 15 10 0
0 0 0 0 0
0 0 1 0 0
0 2 1 1 0
0 0 13 4 0
0 5 35 15 1

Silné pozitivni




Tabulka 31: Vysledky otazKky 7 ve cvi¢eni 4

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Urcité ano SpiSe ano Primérné Spise ne | Rozhodné ne
29 25 19 5 0
10 4 9 2 0
19 21 10 3 0

1 0 0 0 0
7 6 4 0 0
8 3 5 1 0
3 6 4 2 0
4 3 2 0 0
6 7 4 2 0
0 0 0 0 0
0 2 0 1 0
8 9 6 2 0
11 3 9 0 0
10 11 4 2 0
0 0 0 0 0
0 0 0 1 0
0 3 1 0 0
6 4 5 2 0
23 18 13 2 0

Tabulka 32: Vysledky otazky 8 ve cviteni 4

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
SpiSe negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Urcité ano

Nebyl/a bych proti

(s pfipadnymi
Upravami)

Jsem k tomu

Ihostejny/a

Radéji ne (ani s
pfipadnymi
Upravami)

Rozhodné ne

38
12
26
1
10
6
7
4
10
0
0
12
12
14
0
0
0
6
32
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Tabulka 33: Vysledky otazKy 5 ve cviceni 5

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni

Ano, se stejnym |  Ano, s podobnym Ne, nikdy

6 42 30

1 14 10

5 28 20

0 0 1

3 5 9

1 12 4

1 7 7

1 3 5

0 15 4

0 0 0

0 2 1

3 12 10

2 12 9

1 16 10

0 0

0 0

0 3

3 6

3 32 21

Tabulka 34: Vysledky otazKky 6 ve cviteni 5
Zadnou, byla Spise moc Spise moc

to nuda malou Optimalni velkou PFilis velkou
2 7 52 13 4
1 3 19 1 1
1 4 33 12 3
0 0 1 0 0
1 2 12 0 2
0 1 10 5 1
0 3 9 3 0
0 1 6 1 1
1 0 14 4 0
0 0 0 0 0
0 0 2 0 1
0 3 18 4 0
0 1 16 3 3
2 3 16 6 0
0 0 0 0 0
0 0 1 0 0
0 1 2 0 1
0 1 12 3 1
2 5 37 10 2

Silné pozitivni

Xii



Tabulka 35: Vysledky otazKky 7 ve cvi¢eni 5

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Urcité ano SpiSe ano Primérné Spise ne | Rozhodné ne
30 29 14 4 1
4 12 7 1 1
26 17 7 3 0
1 0 0 0 0
4 9 1 2 1
5 6 5 1 0
7 3 4 1 0
4 4 1 0 0
9 7 3 0 0
0 0 0 0 0
0 1 1 1 0
9 10 4 1 1
8 9 6 0 0
13 9 3 2 0
0 0 0 0 0
0 0 1 0 0
0 2 0 1 1
7 6 4 0 0
23 21 9 3 0

Tabulka 36: Vysledky otazky 8 ve cviteni 5

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
SpiSe negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Nebyl/a bych proti

Radéji ne (ani s

(s pfipadnymi Jsem k tomu pripadnymi

Urcité ano Upravami) Ihostejny/a Upravami) | Rozhodné ne
37 30 9 1 1
6 13 5 0 1
31 17 4 1 0
1 0 0 0 0
3 10 3 0 1
6 7 3 1 0
6 6 3 0 0
6 3 0 0 0
15 4 0 0 0
0 0 0 0 0
0 1 1 1 0
10 9 5 0 1
13 7 3 0 0
14 13 0 0 0
0 0 0 0 0
0 1 0 0 0
0 0 2 1 1
5 8 4 0 0
32 21 3 0 0

Xiii



Tabulka 37: Vysledky otazKy 5 ve cviceni 6

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni

Ano, se stejnym | Ano, s podobnym Ne, nikdy

2 36 40

0 12 13

2 24 27

0 0 1

1 7 9

0 10 7

1 5 9

0 2 7

0 12 7

0 0 0

0 1 2

1 11 13

0 12 11

1 12 14

0 0 0

0 1 0

0 0 4

1 8 8

1 27 28

Tabulka 38: Vysledky otazKky 6 ve cviteni 6
Zadnou, byla Spise moc Spise moc

to nuda malou Optimalni velkou PFilis velkou
1 4 52 16 5
1 3 17 3 1
0 1 35 13 4
0 0 0 1 0
1 0 13 1 2
0 2 11 3 1
0 0 7 7 1
0 1 6 1 1
0 1 15 3 0
0 0 0 0 0
0 0 1 2 0
1 1 16 7 0
0 1 18 1 3
0 2 17 6 2
0 0 0 0 0
0 0 0 1 0
1 0 2 1 0
0 2 11 3 1
0 2 39 11 4

Silné pozitivni
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Tabulka 39: Vysledky otazKky 7 ve cviceni 6

Celkem

Muz

Zena

9 a méné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Zridka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Urcité ano SpiSe ano Primérné Spise ne | Rozhodné ne
27 38 7 6 0
7 13 2 3 0
20 25 5 3 0
1 0 0 0 0
8 7 0 2 0
6 7 3 1 0
2 7 3 3 0
5 4 0 0 0
5 13 1 0 0
0 0 0 0 0
1 1 1 0 0
6 12 3 4 0
8 12 1 2 0
12 13 2 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
1 1 1 0
5 3 2 0
21 29 3 3 0

Tabulka 40: Vysledky otazky 8 ve cviteni 6

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
SpiSe negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Nebyl/a bych proti

Radéji ne (ani s

(s pfipadnymi Jsem k tomu pripadnymi

Urcité ano Upravami) Ihostejny/a Upravami) | Rozhodné ne
32 33 9 4 0
8 11 5 1 0
24 22 4 3 0
1 0 0 0 0
8 7 2 0 0
5 8 2 2 0
3 6 4 2 0
7 2 0 0 0
8 10 1 0 0
0 0 0 0 0
0 2 0 1 0
9 9 6 1 0
10 10 2 1 0
13 12 1 1 0
0 0 0 0
0 0 0 0
0 2 1 0
5 3 1 0
27 23 4 2 0
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Tabulka 41: Vysledky otazky 9

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

Ano, cviceni by

Cviceni by mou

Ne, cviceni meé

Tabulka 42: Vysledky otazky 10

Celkem

Muz

Zena
9améné
10-18

19-25

26-35

36-45

46 a vice
Nikdy

Ztidka

Obcas
Pravidelné
Casto

Silné negativni
Spise negativni
Neutralni
Spise pozitivni
Silné pozitivni

mé velmi motivaci nijak velmi

motivovala Spise ano neovlivnila Spise ne demotivovala

26 21 27 4 0

6 8 10 1 0

20 13 17 3 0

0 1 0 0 0

9 3 4 1 0

4 4 6 3 0

3 6 6 0 0

2 2 5 0 0

8 5 6 0 0

0 0 0 0 0

0 0 1 2 0

10 7 6 2 0

8 6 9 0 0

8 8 11 0 0

0 0 0 0 0

0 0 1 0 0

0 2 0 2 0

8 4 4 1 0

18 15 22 1 0
Negativni Neutralni Pozitivni
3 7 67
3 3 19
0 4 48
0 0 1
0 1 16
1 3 12
2 1 12
0 1 8
0 1 18
1 0 2
0 3 21
1 2 20
1 2 24
0 0 0
1 0 0
0 0 4
1 2 13
1 5 50
0 0 0
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Priloha 3: Korelacni koeficienty a p-hodnoty

Tabulka 43: Korela¢ni koeficient mezi motiva¢nimi faktory a motivaci v jednotlivych cvi¢enich

BOXQ4CBC  JAZQACBC  OBLQ4CBC  TUZQACBC | PENQ4CBC | DORQACBC

NEW -0,01 -0,02 -0,23 -0,10 -0,03 -0,12
CHA 0,13 0,06 0,21 -0,04 0,11 -0,06
ENJ 0,56 0,62 0,73 0,74 0,69 0,80

Tabulka 44: Korelaéni koeficient mezi celkovymi vysledky jednotlivych otazek

TOTCBC | MOT 3WS

NEW -0,05 -0,04 0,27
CHA 0,17 0,21 0,21
ENJ 0,78 0,54 0,44
MOT 0,47 - 041
3WS 0,42 = =

Tabulka 45: p-hodnoty korela¢nich koeficientd

TOTCBC MOT  3WS
NEW 0,00% 0,00% 0,46%

CHA 0,00% 0,00% 0,00%
ENJ 0,73% 7,05% 0,00%
MOT 0,29% - 0,00%
3WS 0,00% = =

Xvii
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