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Uvod

Téma Moznosti vyuziti zooterapie se zaméfenim na hlodavce na 2. stupni
zakladnich Skol a stfednich Skolach u zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
jsem si zvolila proto, Ze se o této skupiné zaku i terapiich za pomoci malych zvifat
malo vi. Tato oblast si zaslouzi vétsi pozornost jak ze strany védecké komunity, tak

1 ze strany laické vefejnosti, potazmo médii.

Teoretickd Cast diplomové prace je zaméfena na obecné roviny informaci
a klasifikaci zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, na zooterapii obecné, poté
na zooterapii s pomoci malych zvifat (pfedev§im s potkany), moznosti vyuziti

zooterapii ve vzdélavacim procesu a na zooterapii dneska.

V teoretické Casti je obsazeno pét hlavnich kapitol, které se zabyvaji zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, zooterapiemi obecné, dale se zamétuji na ucast
malych zvirat v terapii, jejich a¢inkem na zaky/studenty a jak je zaci/studenti pfijimaji.
Dalsi kapitoly jsou zaméfeny na moznosti vyuziti zooterapie ve vzdelavani a taky
na jeji vyhody ¢i rizika. Pro potieby této diplomové prace bude nejdilezitéjsi Casti

zejména vliv terapie jako podpurné 1écby a relaxace na zaky/studenty.

Prakticka Cast se zabyva reakci zakli na zooterapii zejména s malymi zviraty,
zejména jejich vhodnosti pro chov a vyuziti ve §kolach a ve vyuce. Jedna kapitola je
vénovana také historickému vyvoji vztahu lidi a potkant, na které méla byt prace
puvodné cilengji zaméfena. Prakticka Cast vyzkouma, zda by se Zaci téchto zvifat bali
a nechtéli terapii podstoupit nebo naopak na zvitata reagovali pozitivn€. Dale také jaka
zvitata respondenti zvoli, jestli by zooterapii doporucili i zakim se specialnimi

vzdélavacimi potifebami a zda by méli zaci/studenti zajem o zookrouzek ve skole.

Pro vyzkum byli zvoleni zaci Skolniho véku — konkrétn€ zéaci druhého stupné
a studenti stfednich skol, a to ztoho divodu, Ze studuji ucitelstvi pro 2. stupefi
zéakladnich Skol a stfedni Skoly. Chtéla bych zjistit, zda je tento typ terapie pro zaky
a studenty uzite¢ny a zadouci a zda by méli zajem podstupovat vyuku ¢i zooterapii

pravidelné, popiipad€ zda by chtéli chovat zvife pfimo ve §kole.



Véfim, ze ma prace bude piinosna predevsim pro pedagogy zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, jejich rodiCe a zooterapeuty. Prace by mohla byt pfinosem
1 pro specialni pedagogy, Skolni psychology a ostatni pedagogy — zejména vyucujici
ptirodopisu, vychovy ke zdravi apod., ktefi by byli ochotni a mohli zakiim pomoci

zvife ve Skole chovat.



1. Specialni vzdélavaci potieby

Pojmem déti a zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) jsou v souladu
se Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni oznacovani ti jedinci, ktefi
potiebuji razné stupné podpurnych opatieni k naplnéni svych vzdélavacich potieb
a moznosti. Zpravidla je nutné upravit vzdélavaci plan i Skolské sluzby a prabéh
vzdélavani vzhledem ke zdravotnimu stavu, zivotnim podminkam anebo kulturnimu
prostfedi zaka. Na tyto sluzby ma narok kazdy zak bezplatné a jsou poskytovany

Skolou, Skolnim ¢i skolskym zafizenim.

74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami m4 dle $kolského zakona &. 561/2004

Sb. v platném znéni pravo na:

e Vzdélavani, jehoz obsah, metody, napli a formy jsou uzpusobeny potiebam
zéka ajeho individualnim moznostem.

e Vytvoreni podminek nezbytnych pro zptsob vzdélavani.

e Poradenskou pomoc skoly ¢i skolského poradenského zafizeni.

e Bezplatné uzivani specialnich ucebnic, didaktickych a kompenzacnich
pomiuicek poskytovanych skolou.

e Stanoveni odpovidajicich podminek pro pfijeti nebo ukonceni vzdelavani.

e 74ci se zrakovym postizenim — vzdélavani v Braillové pismu.

e Zaci se sluchovym postizenim — nahradni zpisoby dorozumivani, znakovy

e Zaci s télesnym postizenim — upravené prostiedi dle potieb.
e Zaci s narusenou komunikaéni schopnosti — nadhradni komunikacni systémy

(Michalik a kol., 2015).

Konkrétni podoba podpory zaka ve vzdélavani zavisi na druhu a typu a miry
znevyhodnéni a jeho nasledného dopadu do vzdélavani zdka. Cilem vzdélavani zaka
s SVP je co nejvice rozvinout jeho socializaci, potencial, samostatnost a pfipravit ho

na jeho budouci povolani a roli ve spolecnosti (Baslerova a kol., 2020, s. 17).



1.1 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Mezi zaky, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich potieb vyuzivaji podptrna
opatfeni i Upravu vzdélavaciho planu, dle § 16 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.,

fadime:

a) Zaky se zdravotnim postizenim — Z4ci télesng, zrakové, sluchové, mentalnd
postizeni, zaci s dlouhodobou nemoci ¢i omezenim zdravotniho stavu a Zzaci
s kombinovanymi vadami.

b) Zaky svadami feti — dysfazie (vyvojova porucha fe&i ve vsech rovinach),
afazie (ziskana organickd nemluvnost), dysartrie (naruseni schopnosti artikulovat),
dyslalie (patlavost), mutismus (nemluvnost).

¢) Zaky se specifickymi poruchami pozornosti, u¢eni a chovani — ADHD
(porucha pozornosti s hyperaktivitou), ADD (porucha pozornosti), dyslexie (porucha
Cteni), dysgrafie (porucha psani), dysortografie (porucha pravopisu), dyskalkulie
(porucha matematickych dovednosti), dysmuzie (porucha vnimani a produkovani
hudby), dyspinxie (porucha kresebni), dyspraxie (porucha motorickych funkci),
chovani nerespektujici normy, neschopnost udrzet socialni vztahy, agresivita.

d) Zaky zodligného kulturniho prostiedi & zaky mluvici jinym matefskym
jazykem — ochranna ¢i Gstavni vychova, nizky socialni status.

e) Zaky nadané, pokud maji piidruzené specialni vzd&lavaci potieby — nadani

s poruchami uceni, nadani a Aspergerav syndrom, nadani a ADHD, ADD.
1.2 Podpirna opatieni

Podparna opatfeni fesi vyhlaska cislo 27/2016 Sb. o vzdélavani Zzaku

se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych v platném znéni.

Je mozné poskytovat tato opatieni v I. — V. stupni podpory v zavislosti na potiebé

upravy ve vzdélavani zaka.

a) L stuperi PO — jedna se o tzv. plan pedagogické podpory, kdy neni tfeba
vysetfeni v PPP ani SPC. Toto opatfeni navrhuje i zprostfedkovava skola. Podpora
spoCiva v upravé usporadani tfidy, zasedaciho potfadku, metod a forem vyuky,
poskytovani konzultaci a podpory pedagogim a rodicim ditéte.

b) II. stupeit PO — pokud nejsou dostacujici opatieni 1. stupné, doporuci Skola

vySetfeni zdka ve Skolském poradenském zafizeni pro zji§téni miry potieby podpory
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ve vzdélavani. V tomto stupni se jedna o podporu v podobé upravy metod a forem
vyuky, domaci prace, v pripadé potieby navySeni hodin Ceského a ciziho jazyka
a poskytovani specialnich ucebnic a pomucek. Individualni podpora mize byt
definovana v individualnim vzdélavacim planu zaka.

¢) I stupen PO — uplatiovany jsou vSechny upravy z piedchozich stupnit PO
a dale také narok na pomoc asistenta pedagoga, predmét specialné pedagogicke péce,
uprava maturitnich a pfijimacich zkousek, a pokud to podminky zéka vyzaduji, je
mozné 1 prodlouzit dochazku zakladniho, stfedniho a vys$siho odborného vzdélavani
o 1 rok.

d) IV. stuperi PO — opét jsou uplatiovany upravy z predchozich stupiia a pridava
se moznost vyuziti alternativni ¢i augmentativni komunikace, uzpiisobeni prostredi,
vyuzivani komunikacnich systémua zaka se zrakovym nebo sluchovym postizenim,
individualni vzdélavaci plan zde funguje jako podpirné opatieni. Samoziejmosti
v personalni podpofe je asistent pedagoga, dale také osobni asistent, tlumocnik
Ceského znakového jazyka, prepisovatel pro neslySici, skolni psycholog a Skolni
specialni pedagog.

e) V. stupen PO —vyuka vzdy zahrnuje predmét specialné pedagogické péce a je
upravena vzhledem k individualnim potfebam zaka. Ve vyuce byvaji vyuzivany
specialni pomucky — specialni klavesnice, komunikatory, pocitace. Je mozné také
zkracovat vyucovaci jednotky, respektovat potfeby pro individualni pracovni misto

zaka, omezit poCet zakl ve tfide.
1.3 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Tento plan je dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdé€lavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych v platném znéni zpracovavan Skolou,
vyzaduji-li to vzdélavaci potreby zaka. Individudlni vzde€lavaci plan je zalozen ve
Skolni matrice zaka a obsahuje stupeni podpurnych opatieni, upravy v metodach
a formach vyuky, v obsahu uciva, Casovém rozvrzeni, a pokud je tfeba, tak

1 ve vystupech ze vzdélavani.

Individualni vzdélavaci plan musi byt zpracovan nejpozdéji do 1 meésice ode dne,
kdy Skola obdrzela zadost zakonného zastupce nebo zletilého zaka. IVP zajistuje

Skola, mize byt béhem dochazky upravovan vzhledem k individualnim potiebam
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zaka. Skola s planem seznami vSechny vyucujici zéka, zakonné zastupce a také

samotného zaka.

Skolské poradenské zafizeni nejméné jednou roénd vyhodnocuje plnéni IVP
a poskytuje Skole, zakonnym zastupcim i zakovi poradenskou pomoc. V piipadé

neplnéni IVP o této skuteCnosti okamzité informuje reditele skoly.

IVP navrhuje Skolské poradenské zafizeni a zpracovavaji jej pedagogové skoly,
do které zak chodi. Za zpracovani odpovida feditel skoly. V ptipadé€ potieby zahrnuje
navrh na pridani pfedmétu specidlnépedagogické péce, pedagogické intervence nebo

u zaka nadanych i obohacovani uciva (Baslerova a kol., 2020, s. 24-25).

Pii vytvatreni IVP, a to zejména u zakl s mentalnim postizenim, je dulezité, aby
dokument spliioval svou funkci — nemél by byt pfili§ formalni a tim padem nepiesny
a nekonkrétni. Nemélo by se jednat ani o prili§ obsahly dokument, aby nedochéazelo
k neptehlednosti ¢i opisu. Samoziejmosti je moznost Uprav planu, oCekavanych
vystupt a Uprav ve vzdélavani dle individualnich potfeb zaka — se souhlasem

zakonnych zastupca (Valenta, 2020, s. 24-26).
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2. Zooterapie

Zooterapie ma nejednotné definice a také nejasné legislativni ukotveni. Odbornici
se shoduji, ze se jedna o terapii za pomoci ucasti zvifat. V terapii se vyuziva kontakt
Clovéka se zvifetem a jeho pozitivni pusobeni na fyzickou ¢i psychickou stranku,
ptipadné oboji. K témto terapiim lze vyuzivat témeéf vSechna doméci zvifata a také

terapii provozovat riznymi zpusoby (Bickova, 2020, s. 24).

Pojem zooterapie se vyuziva pro popsani prace zvirat a prace se zvifetem, kdy je
zadouci terapeutické pusobeni na Clovéka. Zooterapie lze vyuzivat ve Skolach,
zafizenich poskytujicich socialni sluzby a samoziejmé také ve zdravotnickych

zafizenich (Thelenova a kol., 2018, s. 18-20).

Zooterapie (nekdy nazyvana zviraty podporovana terapie) byva souhrnné oznaceni
pro ruzné rehabilitatni metody a aktivity pro fyzickou, psychickou
a socialni podporu zdravi ¢lovéka. Tyto metody maji zaklad ve vyuziti pozitivniho

pusobeni kontaktu zvitete vici clovéku a naopak (Kalinova, 2003a, s. 30-31).

Zvife muze v terapii pomoci riznymi zpusoby — rozveseluje pii osaméni,
zprosttedkovava komunikaci s okolnim svétem, pomaha od fyzické bolesti, uvoliuje
ztuhlé svalstvo atp. Dulezitym ¢lovékem v zooterapii je zooterapeut, ktery zvife fidi
a ovliviiuje jeho Cinnost a zptsob pomoci. Lze konstatovat, ze zvifata lidem pomahaji
a vysledky zooterpie byvaji Casto lepsi, nez klienti o¢ekavaji (Veleminsky a kol., 2007,
s. 30).

2.1 Historie zooterapie

V pocatku zvirata slouzila predevsim jako zdroj potravy, kozeSiny a uzitku, ale lidé
si brzy zacali uvédomovat i dal§i pozitivni U€inky zvitete na ¢lovéka. Jednim z prvnich
spolecniku lidi se stal pes, postupné lidé domestikovali dalsi zvifata (Bickova, 2020,

s. 19).

Prvni zminky o vyuziti Ié¢ebnych ucinkt zvifat jsou zaznamenany z fad 1é¢ebnych
zafizeni: v Belgii v 8. a 9. stoleti fungovala zooterapie jako dopliikova 1écba osob
s mentalnim postizenim, v Anglii byla v 18. stoleti zfizena 1écebna zahradka pfi
klinice pro duSevné nemocné v Yorkshiru, kde se pacienti starali

o rostliny a drobna zvifata. V 19. stoleti vzniklo také centrum pro pacienty s epilepsii
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v Bethelu a vyuzivalo jako lé¢ebny prostfedek psy, koCky, ovce, kozy a pozdéji

1 ptaky a koné (Veleminsky a kol., 2007, s. 27-29).

V USA je zminéna zooterapie pro rehabilitaci valeCnych veterani v New Yorku
z roku 1942. Americky psychiatr Boris Levinson v 70. letech oznacil zvife v terapii
za koterapeuta, ktery urychluje terapeuticky proces. V dnesni dob€ jsou jiz nesporné
prokazany pozitivni u€inky zvitat na lidské zdravi. To definuje WHO (World Health
Organization — Svétova zdravotnicka organizace) jako stav uplné télesné, dusevni
a socialni pohody. V reakci na potfebu ukotveni zootrapie do lidského zivota vznikly
organizace, které se terapiim vénuji. Nejznaméjsi organizaci v Evropé je European
Society for Animal-Assisted Therapy (ESAAT), ktera byla zalozena ve Vidni na
Veterinarni univerzit€ roku 2004. Jejim hlavnim cilem je vyzkum, vzdélavani,

propagace a rozvoj intervenci se zvifaty (Bickova, 2020, s. 22-24).
2.2 Legislativa

V Ceské republice neexistuje zakon, ktery by pfimo upravoval podminky pro
zooterapii. Existuji pouze zakony, které hovori o hygien€ ¢i chovani lidi vici zviratim,
ale neupravuji podminky vstupu zvifete do pedagogického ¢i socialniho zafizeni

(Lacinova, 1997, s 39).

a) Uplné znéni zakona &. 501/2020 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani — uelem
tohoto zakona je ochrana zvifat pted tyranim, bolesti a utrpenim, poskozovanim jejich
zdravi a usmrcovanim bez divodu.

b) Zakon ¢. 419/2012 Sb. o ochrané pokusnych zvifat — definuje prostiedi
a podminky pro chov zvifat v laboratofich a zasady zachazeni s nimi.

c) Zakon ¢. 302/2017 Sb. o veterinarni péci — upravuje pozadavky na pfistup
zvirtat do prostor, kde se zooterapie praktikuje, a to v€etn€ hygienickych naroka (Ticha,
2007 s. 47 — 49).

d) Vyhlaska ¢. 21/2013 o stanoveni podminek pii chovu pst a kocek — predevs§im
pro ochranu proti tzv. mnozirnam a nelidskému zachazeni.

e) Vyhlaska €. 22/2013 o vzdélavani na useku ochrany zvifat proti tyrani — tato

vyhlaska stanovuje dle Evropské unie vzdélanost osob, které pracu;ji se zvitaty — porazi

je, staraji se o né€, poskytuji veterinarni péci apod.
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f) Vyhlaska ¢. 411/2008 o stanoveni druha zvifat vyzadujicich zvlastni péci —
zahrnuje zvifata, o ktera musi byt specialné postarano a zadost o povoleni chovu téchto

zvirat.

Etika chovani lidi vici zvifatim je nedilnou soucasti kazdé zooterapie. Zvifata
v zajeti jsou zavisla na podminkach a zivotu, ktery jim lidé pfipravi. Lidé jsou pii
chovu povinni dodrzovat urcité zasady kvality zivota zvitete (welfare zvirat) tak, aby
nestradalo, aby nebylo ohrozeno na zivoté a zdravi a moralni povinnosti ¢lovéka je
také dodrzet adekvatni a distojné podminky pro zivot zvifete nebo zvirat. DalSim
povinnym faktorem je veterinarni péce, uleva od bolesti a utrpeni v dasledku zranéni
¢i nemoci. Zvifata maji pravo i na dustojny zivot a v pripad€ chovnych zvitat pro maso

na humanni smrt (Jebavy, Burda, 2009, s. 10-33).
2.3 Mezinarodni organizace v zooterapii

2.3.1 International Association of Human-Animal Interaction

Organizations (IAHAIO)

Tato organizace se nazyva International Association of Human-Animal Interaction
Organizations, coz v prekladu znamend: Mezinarodni organizace sdruzujici
spoleCnosti zabyvajici se vyzkumem vztah mezi ¢lovékem a zviraty. Jedna se o jednu
ze zastfeSujicich organizaci v zooterapii. Sdruzuje organizace zabyvajici se
vyzkumem a Cinnosti v oblasti zooterapie a porada jednou za tfi roky konferenci,

na které organizace prezentuji dosazené vysledky (Veleminsky a kol., 2007, s. 44—45).

Hlavnim cilem této organizace je sdileni dosazenych vysledki vyzkumu
a novych poznatki a zkuSenosti, vyména novych informaci, budovani spoluprace
a vzdélavani specialistd i neodborné vetejnosti a také udili ceny za pfinos v oboru

(IAHAIO, 2021).
2.3.2 Delta Society

Tato organizace ma nejdelSi zkuSenosti s terapiemi za pomoci zvifat. Snazi se
o odstrariovani predsudkt a také bariér, které znemoziuji zvifatim se zapojit do

bézného kazdodenniho zivota.

Tato organizace byla zalozena ve Spojenych statech americkych jiz v roce 1970.

Soucasti je 1 komise, kterd vytvortila standardy pro praci se zvitraty. Tyto standardy
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obsahuji eticky kodex, ktery je nutno pfijmout pred tim, nez se odbornik ¢i laik

do programu zapoji (Ticha, 2007, s. 44—45).

233 European Society for Animal Assisted Therapy
(ESAAT)

V prekladu ji 1ze nazvat Evropskou asociaci pro terapie s ucasti zvirat. Tato
organizace vznikla v rakouské Vidni roku 2004 a =zastfeSuje ruzné evropské

zooterapeutické organizace.

Klade duraz na stanoveni zakladnich cilti zooterapie, garanci standardu v evropské
zooterapii, a to zejména pii piiprave, atestaci a ud€lovani certifikati zooterapeutickym

tymiim (ESAAT, 2021).

234 Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym

zvifatim (AOVZ)
Asociace vznikla v Praze roku 1995. Je €lenskou asociaci organizace IAHAIO.

Jedna se o organizaci, kterd své cile zameétuje na Sifeni povédomi o pozitivnich
vlivech ptsobeni zvifat na zdravi lidi. Snazi se informovat vetejnost o u€incich chovu
malych zvifat a cilem je také vychovavat déti k pozitivnimu a odpovédnému piistupu

vuéi zvifatim, a to jak v rodinach, tak i ve Skolach.

Tato asociace sdruzuje odborniky z nejraznéjsich védnich disciplin — psychologie,
pediatrie, pedagogiky, etologie, zvérolékarstvi a jiné. Prvnim predsedou AOVZ byl
prof. Zden¢k Mat¢jcek, ktery se zabyval vztahy mezi lidmi a zvitaty cely zivot (Ticha,
2007, s. 45).

2.3.5 Ceska hiporehabilitaéni spoletnost (CHS)

Tato spolecnost u nas vznikla v roce 1991 a pro hipoterapii sdruzuje odborniky —
l1ékare, fyzioterapeuty, cviCitele, parajezdce, ale i pacienty a rodice déti a zajistuje také

dalsi vzdélavani odborniku v oboru.

Jejim hlavnim cilem je zajistit odbornost pracovist, kde se hiporehabilitace
provozuje, poskytovani blizSich informaci, vymena a sdileni zkuSenosti a dalsi. Jako
vétSina organizaci se fidi urCitymi standardy a pravidly pro jednotlivé oblasti

hiporehabilitace (Ceské hiporehabilitaéni spolegnost, 2021).
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23.6 Canisterapeuticka asociace (CTA)

Tato asociace, zalozena roku 2003, se zabyva predev§im canisterapii, ale také

jinymi terapiemi z oblasti zoorehabilitace.

Jejimi dulezitymi cili jsou oblasti propagace a osvéty, vzdélavani canisterapeutd,
poskytovat informace laikim i odbornikiim, zastfeSovat eticky kodex, pravidla

a metody této terapie (Ticha, 2007, s. 45).
2.4 Indikace

Zooterapie je vhodna témér pro kazdého ¢lovéka, a to rizného véku. NejCasteji se
vyuZziva u seniort, osob se zdravotnim postizenim, u osob s poruchami autistického
spektra, u osob s dusevnimi a psychickymi poruchami, u osob s chronickym
onemocnénim, epilepsii apod. Zvife hraje dulezitou roli i v dusevni hygiené kazdého
Clovéka. Vhodnost zooterapie posuzuje Iékar spolu s rehabilitaCnim tymem
(ergoterapeut, specialni pedagog, psycholog, fyzioterapeut atd.) s ohledem
na individualni potfeby kazdého klienta (Odendaal, 2007, s. 25-30).

2.5 Déleni zooterapie

Zooterapie je mozné délit do dalSich kategorii dle raznych kritérii, mezi které patfi:

druh zvifete, metody a formy zooterapie, UCastnici a klientela.
2.5.1 Dle druhu zvifete

V prubéhu druhé poloviny minulého stoleti se zacaly formovat samostatné oblasti
zooterapie dle druhu zvifete, které v zooterapii uc€inkuje (Karaskova, Dohnal, 2011,

s. 27).

a) Canisterapie — terapie, pii které je vyuzivan specialné vycvi¢eny pes. Pojem
canisterapie vznikl v roce 1993 a jeho autorkou je Jifina Lacinova. Je slozen ze dvou
slov — latinského canis (pes) a tecké terapie (lécba). Ne kazdy pes je vhodny
pro canisterapii, zalezi na povaze, vychove a socializaci (Veleminsky a kol., 2007, s.

60-65).

Neexistuje ani vhodné ¢i idealni plemeno psa. Kazdy ¢lovék vnima psa jinak
v zavislosti na v€ku — dit€¢ psa vnima jako zivou hracku, dospély jako pfitele,

ke kterému ma povinnosti a jistou zodpoveédnost, jinak ho vnimé i dospivajici ¢i Clovek
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s mentalnim nebo zdravotnim postizenim. Nekteré psi rasy maji predpoklad k tomu
byt dobrymi canisterapeuty, ale zalezi velice na jejich povaze a také vychove. Neni
mozné z kazdého psa vychovat terapeuta, stejné tak ale neni mozné vychovat ze vsech

psu jistého plemena skvélého terapeuta (Galajdova Z., 2011, s. 15-18).

Pes je jednim z nejrozsifenéjSich a také nejoblibenéjSich domacich mazlicku
ve svéte. Dokaze hlidat, chranit, branit svého pana, ale také byt asistentem pro osoby
s télesnym postizenim, vodicim psem pro osoby se zrakovym postizenim a mnoho
dalsiho. Proto se stal také oblibenym zvifetem pro vyuziti v terapiich. Zakladnim cilem

canisterapie je rozpohybovat klienta, zabranit depresim, stresu, vylepSit socialni

komunikaci a aktivovat samolécitelské schopnosti klienta (Nerandzi¢, 2006, s. 34-36).

Pes by v terapii nem¢l byt vniman jako terapeuticky nastroj, ale jako partner nebo
¢len tymu. Proto by mély byt dodrzovany jisté zasady a welfare — pohoda zvitete.
Zakladnimi zasadami je predchazet hladu a zizni, zajistit svobodu od nepohodli,
bolesti, nemoci, moznost poskytnout psovi uskutecnéni jeho pfirozeného chovani
a také svobodu od strachu a tzkosti. Terapie by zadnému zvifeti neméla privodit
jakékoli nepohodli ¢i neptijemné pocity. Cilem je oboustrannd pomoc a pozitivni

emoce (Svobodova a kol., 2011, s. 160—163).

Pfi canisterapii se ¢asto provozuje tzv. polohovani klienta, kdy se vyuziva pfenos
energie a tepla psiho téla na Clovéka. Tento zptisob canisterapie je oblibeny zejména
mezi seniory ¢i osobami s tézkym télesnym a mentalnim postizenim (Karaskova,

Dohnal, 2011, s. 27-28).

Nejcastejsi formou, kterou canisterapie probihd, je tzv. navstévni program. Ten
spoCiva v tom, Ze terapeut se psem navstévuje ruzna zafizeni v pfedem domluveny
termin a Cas a s jistou pravidelnosti. VSe probiha s ohledem na klienty i psa — nesmi
provozovat canisterapii vicekrat nez trikrat tydné (Kalinova, 2003a, s. 96—100).

Priikopnickymi zafizenimi v Ceské republice, které poskytovaly canisterapii, byly:
Ustav socialni pé¢e Kocianka v Brn& a Psychiatricka lé¢ebna v Praze v Bohnicich.
Systematicky vyvoj této terapie u nas zacal az v 90. letech minulého stoleti (Thelenova
a kol. 2018, s. 28-30).

Aktivity, pomoci kterych pes pomaha v riznych oblastech:

e Hruba motorika, koordinace pohybu a chuze — vyuziti psa jako motivace

k chuzi ¢i behu, hazeni aportu, piekonavani prekazek atp.
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e Jemna motorika — prace s obojkem a postrojem na psa, manipulace
s granulemi
a pamlsky na odméinovani, hlazeni a ¢esani psa, vyuzivani piskajicich hrac¢ek pro psy

apod.

¢ Kognitivni oblast — cilend manipulace s predméty (napf. jak nasadit voditko
nebo nahubek, rozliSovani a tfidéni pomucek a predméth slouzicich napt. k péci

o srst, ke strave, razné kvizy a hadanky se psi tématikou atd.

e Psychosocidlni opora — pozitivni a libé pocity spojené s hrou a kontaktem se

psem, bezprostiedni piijeti cloveéka zviretem apod.

e Relaxace — prostor pro uklidfiujici a pfijemné aktivity (povidani si o psech),
pes jako relaxac¢ni faktor (hlazeni psa, povidani si s nim), polohovani se psem (zejména

klienti s télesnym postizenim), ¢esani psa, spolecny odpocinek klienta a psa atp.

e Bézné dovednosti a sebeobsluha — hygiena Cloveka 1 psa, uklid, stravovani

clovéka i psa, oblékani — pes funguje jako motivace.

e Pozitivni vztah ke psum a zvirfatum obecné — piijemné a radostné prozitky
pii kontaktu ¢lovéka se psem podporuji pozitivni vztah k nému i k ostatnim lidem

(Ticha, 2007, s. 60-70).

b) Felinoterapie — pozitivni interakce mezi Clovékem a kockou pro podporu
zdravi. Podobné jako u pst byva vyuzivana teplota koc€iciho téla, jeji dotyk a na rozdil
od psa také vibrace zkoci¢iho vrnéni. Tyto vibrace zplsobuji uvolnéni
a prohrati svald. Mimo jiné kocky a jejich srst poskytuji hmatové stimuly, piijemné
prozitky a zklidnéni. Pfitomnost kocek poméha snizovat krevni tlak a psychické

1 fyzické napéti (Veleminsky a kol., 2007, s. 263-276).

Kocky jsou specifické tim, ze maji schopnost u lidi vyvolavat zdani absolutniho
klidu a vyrovnanosti a tim pocity relaxace a uvolnéni. Zachovavaji si ale také svou
svobodu a nezavislost, coz jim lidé mnohdy zavidi. Kocky mohou podnécovat
predstavivost, podporovat pii uvolnéni a relaxaci. Svou ohybnosti a eleganci
uspokojuji vizudlni oblast a mohou tim podporovat sebejistotu, sebepochopeni
a sebeduvéru. Dalsi vyhodou kocek je jejich poradkumilovnost a zvédavost, coz muze
byt dobrym vzorem pro spravné a zadouci chovani déti (Forman, Niederwieser, 2001,

s. 30-36).
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Statisticka hodnoceni z Australie ¢i USA dokazuyji, ze majitelé kocek pfili§ ¢asto
neumiraji na infarkty myokardu a mozkové mrtvice. Kontakt s kockou muize u déti
rozvijet také estetické a hudebni citéni — pomaha pfi soustfedéni, podporuje fantazii
a rozveseluje. Pusobeni kocek motivuje k pohybu (napf. déti s détskou mozkovou
obrnou) a uklidiiuje napt. déti agresivni, déti s ADHD apod. (Nerandzi¢, 2006,
s. 64-69).

Kocky byvaji velmi pozitivnim faktorem v zivoté lidi, a to zejména u déti
a seniort, kterym schazi kontakt s zivym tvorem. Kocka muze seniorim pomoci
od bolesti, utrpeni a diky odpoutani klienta od vSednosti a stereotypu klienta velmi
motivuje. U déti koCka ptsobi pozitivné na soustiedénost, podporuje estetické vnimani
1 citéni a podporuje rozvoj komunikace. Déti s kockami hraji loutkové divadlo, které
podporuje predstavivost, navazovani kontaktu se zvifetem, reakce zvirete na jednotlivé
podnéty (HypSova, 2007, s. 276-278).

¢) Hipoterapie a hiporehabilitace — hipoterapie je rehabilitacni metoda, ktera
vyuziva psychologické pusobeni jizdy na koni a jeho pohyb preneseny na clovéka,
zatimco hiporehabilitace je obecny a zastfeSujici pojem pro rehabilitacni aktivity
za pomoci kon€. Do této oblasti neodmyslitelné patii i pojem parajezdectvi, ktery
se zabyva aktivitami s kofimi vyuzivanych sportovci s t€lesnym postizenim.

Zminka o 1éCebném puasobeni koné na Cloveéka pochazi jiz zlet 171 — 179 n. 1.
v uvahach Marka Aurelia ,,Hovory se sebou“. Dulezité zaznamy o hiporehabilitaci
se nasledn¢é dochovaly az z 18. stoleti — z dob Marie Terezie, kdy jeji osobni lékar
(prof. Samuel Theodor Quellmalz) doporucoval jizdu na koni a oznacil ji jako
trojrozmérnou, coz plati dodnes. Ucebnice s ndzvem ,,Medicina Gymnastika® z roku
1750 popisuje jizdu na koni jako nejdulezitejsi gymnastické cviCeni. Az zacatkem 20.
stoleti se pusobeni kon¢ dostava do poptedi zajmu ve zdravotnictvi. Po prvni svétové
valce mela lécebna jizda na koni vyznamny vliv pro vélecné invalidy (Veleminsky
a kol., 2007, s. 216-221).

V Ceské republice ma hiporehabilitace jiz dlouholetou tradici. Huculské kond
vyuzival k systematické terapii prikopnik hipoterapie u nas — RNDr. Otakar Leisky
na Zmrzliku u Prahy. Dale se touto terapii zabyvali odbornici v Rehabilitacnim tstavu
Hamzovy lécebny a dal$i vyznamni 1ékatfi — MUDr. Lia Frantalova, MUDr. Vaclav
Volejnik, MUDr. Lubor Zahrada, MUDr. Zdeiikkem BaSnym a dal§imi. Vyznam

hipoterapie tedy stale roste a v roce 1991 byli vySe uvedeni 1ékati spoluzakladateli
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Ceské hiporehabilitadni spoletnosti (CHS), ktera u nas zajistuje oblast
hiporehabilitace (Nerandzic¢, 2006, s. 82—84).

Pro hiporehabilitaci je dilezité navazat vztah klienta a kon€, odbourani tzkosti
a vycvik koordinace. Se vSemi ¢innostmi pomaha tym, ve kterém je hipolog s kurzem
od CHS, Iékat, specialni pedagog, psycholog, fyzioterapeut a ergoterapeut (Vizdalova,
2007, s. 222-228).

Hiporehabilitace vyuziva bio-psycho-socialnich potfeb c¢lovéka a prolinani
relaxace a tenze svali. Pohyb koné stimuluje ¢loveka i v ptipad€, Ze je vice pasivni.
Jedna se o skvelé propojeni mediciny, psychologie a pedagogiky. U déti
hiporehabilitace zlepSuje sebevédomi, snizuje napéti, redukuje hyperaktivitu
a podporuje Cinnost centralni nervové soustavy (Adamkova Ségard, Hatlova, 2011,
s. 59-64).

Hiporehabilitace probiha v urcitych fazich, které na sebe navazuji:

I. faze — terapie byva zahajena zooterapeutickym uvodem. Ten predstavuje
seznameni klienta s bezpeCnostnimi a hygienickymi pravidly, s chovanim koné¢,
s moznostmi péce o koné& atd. pokud jsou klienti nezletili, s pravidly byvaji
seznameni
1 zakonni zastupci.

II. faze — dochazi k pfimému kontaktu klienta s koném. Nejprve se seznami
pouze ze zemé¢, kde klient na kon€¢ mluvi, hladi ho, pfipadné koni da né&jaky
pamlsek. Pokud to stav klienta dovoluje, pfipravuje si koné k rehabilitaci sam,
pouze pod dohledem terapeuta.

II1. faze — nyni jiz dochazi k samotné jizdé na koni. Ta mtze probihat formou
sportovni a zabavné hry, koordinace pohybu a rovnovahy na koni, trénink
soustiedéni apod. U klientd s psychiatrickymi potizemi se Casto jedna spiSe
o jezdecky vycvik nez o terapii, ktery vede ke kladné podpoie klientova
psychického stavu.

IV. faze — tato faze je konecnéa a je zafazena po skonceni terapie pro shrnuti
a reflexi zazitkl, pocitd a myslenek prozitych pfi terapii. Tato faze je nezbytnou
soucasti terapie a terapeut po celou dobu sleduje stav klienta — zda mu terapie

vyhovuje a dostavuji se zadouci u€inky ¢i nikoliv (Vizdalova, 2007, s. 222-235).
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d) Ornitoterapie — vyuziva k terapii razné druhy ptactva — napf. papousky,
andulky, dravce. Tato terapie je pfinosna zejména v psychorehabilitaci diky pohybu,
inteligenci, zpévu a barevnosti ptaka (Karaskova a kol., 2011, s. 28).

e) Delfinoterapie — jedna se o terapii s delfiny. U nas neni pfili§ vyuzivana
z divodu Spatné pristupnosti delfinti. NejcastéjSimi klienty jsou déti s poruchami
autistického spektra, poruchami chovani a také déti s mentalnim ¢i télesnym
postizenim a psychickym onemocnénim.

f) Insektoterapie — vyuziva hmyz pro terapii — zejména jeho pohyb a barevnost,
ale také prikladani na télo a dotyk (Veleminsky a kol., 2007, s. 281-291).

g) Mald zvirata — kiecek, kralik, morce, potkan, Cincila, fretka, mys.

h) Dalsi zvirata — kozy, ovce, lamy, prasata, rybicky, zelvy, plazi a mnoho dalSich

(Nerandzic, 2006, s. 138—145).
2.5.2 Dle metody
Zooterapii l1ze definovat také dle jejich metod — AAA, AAT, AAE, AACR:

a) AAA — Animal Assisted Activities (neboli aktivity za pomoci zvifat) je
zooterapie zaméfena na zlepSeni kvality zivota klienti — jejich pohyblivosti,
komunikace, zajmu, sportovni a rekreacni Cinnosti, motivace, aktivizace a dalSich.
Klienty zpravidla byvaji lidé z domovil pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim,
74ci specialnich $kol. Casto se jedna o ¢innosti zaméfené na pééi o zvite, hlazeni a hru
se zvitetem (Veleminsky a kol., 2007, s. 32-33).

b) AAT — Animal Assisted Therapy (neboli terapie za pomoci zvifat) je zooterpie,
kterou provadi ergoterapeuti, 1ékafi, fyzioterapeuti, specialni pedagogové,
psychologové
a dal§i odbornici. Tato terapie podporuje rozvoj télesnych, duSevnich, citovych
a kognitivnich funkci klient. Cilem je rozvoj konkrétnich funkci, proto je tato terapie
Casto soucasti podpory 1écby nebo rehabilitace (Nerandzic, 2006, s. 24-26).

c¢) AAE - Animal Assisted Education (neboli vzdélavani za pomoci zvifat) je
terapie zaméfena na zlepSeni socidlnich dovednosti, zejména v oblasti vychovy
a vzdélavani. Tato terapie muze probihat formou besedy, prednasky ¢i zajmového
krouzku pro zaky s cilem osobniho rozvoje a motivace k uceni. Zvife je mozno vyuzit

jako prostednika pro vzdélavani, nazornou ukéazku ¢i zdbavnou formu vyuky. Terapie
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je vhodna zejména pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Karaskova,
Dohnal, 2011, s. 29).

d) AACR - Animal Assisted Crisis Response (neboli krizova intervence
za pomoci zvifat) vyuziva zvife pro kontakt s ¢lovékem v krizové Zivotni situaci
s cilem zlepseni psychického, ale i fyzického stavu, odbourani stresu a ke stabilizaci
krizové situace. Klienty byvaji obéti trestnych cind, pfirodnich katastrof,
teroristickych ¢int apod. Zvife podporuje empatii, komunikaci a interakci
(Veleminsky a kol., 2007, s. 34).

e) AAI — Animal Assisted Intervention (neboli intervence za pomoci zvifat) je
kratkodoba forma zooterapie, ktera cili na konkrétniho klienta a jeho individualni
problém v uréité situaci. Utelem tohoto druhu terapie je piedejit &i zabranit negativnim
dopadim na klienta v duasledku nepfiznivé  situace (Tvrda, 2020,

s. 14-24).
253 Dle formy

Zooterapie probihaji v urCitych formach. Lze je praktikovat jednotlivé ci
ve skupiné, proskolenym laikem nebo profesionalnim zooterapeutem. Formy

zooterapie 1ze kombinovat a prolinat, ale je nutno dodrzet jejich specifické podminky.
V ramci AAA, AAT, AAE vyuzivame tyto formy zooterapie:

a) navstévni programy — jedna se o jednu z nejrozsifenéjsich forem zooterapie,
kdy dochazi terapeuticky tym do né&jakého zdravotnického €i jiného zafizeni, nebo
1 do domacnosti klienta.

b) jednorazové aktivity — predstavuji kratkodobé terapie pro vefejnost (ukazky,
prezentace, prednasky).

c) pobytové programy, které mohou byt jednorazové ¢i opakujici se (na taborech,
statcich, farmach).

d) reziden¢ni program — zvife je v zafizeni umisténo natrvalo a provozuje tak
zooterapeutickou ¢innost.

e) ambulantni program — zvife je k zooterapii uzivano v ordinaci, kam klient
pravidelné dochazi.

f) program péce o zvife — v této terapii se klient o zvife sam stara, ¢imz se
podporuje jeho samostatnost, motivace, zodpovédnost, ale i svobodna vile. Lze

kombinovat s ergoterapii, péci o rostliny apod.
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g) zooterapie s asisten¢nimi zviraty — zvifata (nej¢astéji psi) jsou pifedana do péce
klientti, kde jim pomahaji s integraci, komunikaci, béznymi dennimi ¢innostmi a jsou
vycviCeni k ptfimé pomoci. Zooterapeutem je tak sam klient nebo jeho rodinny

ptislusnik.

Pro zlepseni ucinku l1ze vyuzit naptiklad vice druht zvifat najednou, nebo spojit
zooterapii s bazalni stimulaci, muzikoterapii, ergoterapii, aromaterapii ¢i arteterapii

(Freeman, 2007, s. 35-37).
2.6 Zooterapie v obdobi détstvi a dospivani

Pozitivni G¢inky zvifat na déti se vyuzivaji zejména pro naplil volného ¢asu. Pokud
rodiCe ditéti zvife poridit necht&ji, nejCastéji se jedna o prekazku z divodu Casu,
prostoru, pfilisné zodpovédnosti nebo z hygienickych davodi. Pokud ma dité zvife,
ma za n¢j jistou odpoveédnost — venceni, krmeni, ¢iSténi klece apod. podle druhu
zvifete. Mezi nejCasté)si zvirata, ktera déti maji, jsou psi, kocky, ale v dnesni dobé jiz
také kralici, morcata, kieCci a dalsi. Péce o zvife by mélo byt pro dité spiSe potéSenim,

ne zatizenim.

Péce o zvife mize détem zajistit ptinos v riznych oblastech — kognitivni, socialni,

emocni, ale 1 v oblasti motoriky a zivotniho stylu.

a) Kognitivni oblast — zvife pasobi jako vizualni a zvukovy podnét, rozviji tak
pozorovaci schopnosti, tvofivou Cinnost (prolézacky pro zvife, malovani zvifete
apod.). Dit¢ muze volné se zvifetem mluvit, ¢imz se zdokonaluje verbalni
1 neverbalni komunikace a slovni zasoba, jazykovy cit.

b) Socialni oblast — dite se uci respektovani potteb druhych, empatii, komunikaci
(zejména neverbalni). Zvife muze dité podpofit v t€zkych chvilich, aby se necitilo
samo. Rozviji také ochranitelské a pecCovatelské postoje — ohleduplnost, néznost,
obétavost a dalsi.

c¢) Emocni oblast — je prokazano, ze zvite pusobi velmi pozitivné na emoce lidi.
Ditéti maze poskytovat emocionalni oporu, dobrou naladu, pocity Stésti a pochopeni.
Kontakt zvitete ditéti zvySuje sebevédomi a sebeduvéru.

d) Oblast motoriky — podpora hmatové stimulace pfi hlazeni, Skrabani
a manipulaci se zvifetem. Rozvoj hrubé motoriky pfi behani, chiizi, skakani apod., dale

jemné motoriky pii zachazeni s malymi zvifaty — hlazeni, krmeni. Dulezita je také
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rehabilitaéni Cinnost a pusobeni zvifeciho tepla a pohybu pfi jezdéni na ném (kur, koza
atd.).

e) Oblast zivotniho stylu — dité se uci plnit povinnosti 1 v ramci volného Casu, citi
smysluplnou a pfijemné prozitou naplii volného Casu. UCi se hygiené¢ — uklizet
po zvifeti, peCovat o jeho i svou hygienu (Cesani, myti misek, klece, neopominat myt
si ruce po manipulaci se zvifetem). Dité je 1épe vedeno ke zdravym navykim —
pravidelna a bohatd strava, dostatek tekutin, kvalitni spanek a dostate¢na hygiena

(Karaskova, Dohnal, 2011, s. 29-33).
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3. Zooterapie zamérena na hlodavce a mala zvirata

3.1 Potkan

Potkan neboli rattus norvegicus je ptibuznym druhem krysy obecné (rattus rattus).
Oba tyto druhy pochazeji z riznych Casti Asie. Z jihoasijské vétve se dale vyvinuly
krysy obecné, zatimco ze severoasijské vétve se vyvinuly tzv. , krysy norské“ — tedy
potkani. Evolu¢ni stafi potkant je odhadovano na pual milionu let, ale do Evropy

se dostali teprve pied 200 lety.

Potkani a krysy byli, a jesté stale jsou, Casto oznacovani za Sklidce a roznaseCe
nebezpecnych chorob. Proto byli ¢asto hubeni riznymi jedy. Neni pfitom prokazano,
ze by v Evropé v letech 1340-1740 S§ifili hlizovy mor neboli tzv. ¢ernou smrt.
Tu meéli udajné prenédSet krysi blechy, kterym se ale dafi pouze ve velmi teplych
klimatickych podminkéch, coz v Evropé nastava pouze v né€kolika letnich mésicich.
Vinu na velké nadkaze a imrtnosti mély tedy pravdépodobné na svédomi spiSe velmi

$patné hygienické podminky tehdejsi doby (Bull, 2001, s. 4-7).

V dnesni dobé je potkan velice rozs§ifenym hlodavcem — zije na vSech kontinentech
kromé Arktidy, Antarktidy a n&kterych ostrovi. Zivi se prakticky ¢imkoli, a adkoli je
hlodavcem, nepohrdne ani masem a je schopen stravit i pro jiné druhy htfe stravitelnou
potravu. Potkani se navzdory v§em predsudkiim fadi mezi nejinteligentnéjsi hlodavce
na svété a pii spravné pé&i a zachazeni mohou byt velice pratelsti (Cacka, 2015,

Casopis Potkan 03/15, s. 4-10).

Potkani se od roku 1890 zacali hojné vyuzivat pro laboratorni pokusy. Vzhledem
k jejich nizké naroCnosti na prostor a stravu je az 30 % pokusi provadéno
na potkanech a 60 % na myskach. To s sebou ale nese rizika — potkani maji kvili
vyvijeni nachylnosti k rakoviné a poSkozené genetické vybave sklony k rakovinnému

bujeni a respiracnim chorobam (Bull, 2001, s. 8—11).

Vzhledem k jejich potiebé ziti v blizkosti ¢loveéka, hravosti a prizptsobivosti
se tito mali hlodavci dostavaji do povédomi lidi a také se stavaji oblibenéjSimi
domacimi mazlicky. Potkani jsou velmi inteligentni, hravi a zvidavi, potiebuji jen
malo mista, jejich pofizeni i strava jsou cenové dostupné. Potkan se muze stat velmi
dobrym pfitelem ¢lovéka a byt na ném takika zavisly. Velikou nevyhodou je kratky

zivot potkanti — pouze kolem dvou az tfi let (Gassner, 2000, s. 3—4).
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Novinkou v oblasti genetiky u potkant je soucasna rozmanitost barev, tvaru hlavy
a usi, typu srsti i voust. Existuji tzv. potkani dumbo, ktefi maji jiny tvar lebky a usi
maji ulozené na boc¢ni strané hlavy, zatimco klasicky potkan ma usi na vrchu hlavy.
Srst maze byt dlouha, saténova, kudrnata a jsou vyslechtény i rasy bez srsti. Barvy
potkand jsou také rozmanité, nejsou pouze Sedé ¢i hnédé a mohou byt také rizné

stinovani, vicebarevni a s rozmanitymi kresbami (Cacka, 2020, 22-51).

Pti terapii pozitivné pusobi zejména vizualnimi prostfedky — panackovanim, triky,
pohybem a postojem téla, a také dotykem — Splhanim, vousky, oc¢ichavanim,
olizovanim. Pro terapie jesté neni piiliS Casto vyuzivan, ackoli je vhodnym

a nenarocnym zvitretem (Mahelka, 2007, s. 297).
3.1.1 Rattusterapie

Pojem rattusterapie neni oficialni, ale je vyuzivan potkanimi terapeuty. Vyuziti
potkana v terapii se jiz od roku 2000 vénuje spolecnost Pes a Clovek, ktera vydava také
Casopis Potkan, kde tuto terapii blize specifikuje. Samostatna terapie s potkany
se vyskytuje zfidka, potkani byvaji zpravidla koterapeuty a jsou soucasti
canisterapeutického tymu spise jako zajimavost. V Ceské republice existuje jen par
potkant, ktefi prosli vycvikem a jsou certifikovanymi zvifecimi terapeuty (Proskova,

2015).

Zooterapie s potkany a také malymi zviraty obecné u nas nema piesna pravidla.
Potkani jsou, stejn€ jako jini zvifeci terapeuti, vybirani velmi peclivé — hodnoti se
pratelskost, snasenlivost, ochota se ucit, klidnost, nebo naopak aktivnost zvifete.
Potkan rychle pochopi, kdy se jedna o praci, ale terapie by mu neméla piinaset stres
nebo nepiijemné pocity. Naopak by mél byt potkan kontaktni, aby mu terapie pfinasela
radost. Klidné&jsi zvifata v terapii spiSe odebiraji nepfijemné pocity klientl, aktivnéjsi
potkani zase pfinasi klientim radost. I pro potkani terapeuty plati potfeba rfadného
odpocinku po terapii, kvalitni stravy plné vitamint a spanku (Proskova, 2013, Casopis

Potkan 01/13, s. 4-10).

3.2 Kralik

Kralik domaci neboli Oryctolagus cuniculus f. domestica vznikl domestikaci
kralika divokého (Oryctolagus cuniculus Linnaeus). Od kralika divokého se lisi

velikosti, rozmanitosti srsti, jinymi télesnymi proporcemi. Muze mit delsi
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a kudrnatou srst ¢i usi visici dolli podél hlavy. Mensi nebo zakrsla plemena byvaji
energiCtejsi a zivejsi, zatimco veétsi plemena byvaji klidnéjsi. Kralici se stavaji velmi
oblibenymi domacimi mazlicky pro svou hravost, roztomilost, a ne pfili§ velkou

narocnost na chov (Wegler, 2009, s. 4-6).

Kralici jsou mezi détmi jedni z nejoblibené€jSich zvifat, a ackoli nepatii mezi
hlodavce, jsou za né ¢asto mylné povazovani. Maji uklidiujici vliv, pozitivn€ ptusobi
na bolest, je mozné je vyuZivat i u psychoterapii u citové deprivovanych déti. Casto
pusobi i na taktilni vjemy u déti se zrakovym postizenim. Kralik se ¢asto vyuziva pro
terapii u déti s poruchami autistického spektra, s elektivnim mutismem, s depresemi a
uzkostnymi stavy, s poruchami uceni a chovani, u osob s mentalnim postizenim a u

osob slabozrakych ¢i nevidomych (Mahelka, 2007, s. 292-295).
3.3 Kiecek, morce

Kfecci a morcata jsou spolu s kraliky nej¢astéj§imi domacimi mazlicky déti. Opét
je velkou vyhodou rozmanitost druhti, velikosti a barev. Zatimco kiecek je spise nocni
tvor a samotaf vhodny k pozorovani a péci, morce je hravejsi a aktivnéjsi pres den.
Pti spravném zachazeni a opatrnosti z nich mohou byt dobrymi kamarady (Fritzsche,

2010, s. 4-9).

Svym roztomilym vzezienim a Castou mirnou povahou jsou vhodnymi zviraty
pro terapie zejména u déti. Dalsi vyhodou muze byt nizka narocnost chovu, mala
télesna velikost a snaSenlivost. Vyuziti kieCki a morcat v terapii se velmi podoba
terapii s kraliky — vyuzivaji se u déti s poruchami autistického spektra, k podpote

komunikace, zlepSovani stavu u pacienti v komatu (Mahelka, 2007, s. 295-296).
3.4 Cingila

Cingila je hlodavec z Jizni Ameriky. Dfive byly &ingily loveny pro maso a jejich
jemnou srst. Jsou velmi pfijemné na dotek diky jemné, hebké a husté srsti. Jako vétSina
hlodavct ziji ve skupinach s urcitou hierarchii a ¢lovéka pfijmou mezi sebe. Jsou velmi
kontaktni a nevadi jim dotek, vyzaduji citlivy pfistup, toleranci a pozornost. Velkou
vyhodou ¢&inéil je jejich dlouhovékost — mohou se dozit az 20 let. Cingil existuji pouze
dva druhy — ¢incila kratkoocasa a dlouhoocasa. Vyskytuji se ale v mnoha barvach

(Schmidt-Roger, 2006, s. 2-9).
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Diky husté a hebké srsti €incil je pii doteku a hlazeni docileno velmi pozitivnich
taktilnich pocitd. Cingily maji také hypoalergenni srst, tudiz jsou vhodné
i pro alergiky. Cingily byvaji vyuzivany jako terapeuti u déti béhem hospitalizace a
tési se velkému uspéchu také u pacientt pii rehabilitaci po popaleninach. Jejich jemna
srst pozitivné pusobi 1 na klienty s psychickymi traumaty, se zménami vnéjsiho
vzhledu — jizvy po popaleninach, po transplantaci a pomahaji pii socialni rehabilitaci

(Mahelka, 2007, s. 296).

3.5 Fretka

Fretky jsou domestikovanym druhem tchofe tmavého. Jsou to velmi zvidava,
aktivni a neposedna zvitata. Chtéji objevovat a hrat si. Netadi se mezi hlodavce, ale
patii do lasicovitych Selem. Diive byly fretky loveny a Casto zamérniovany s hranostaji,
ale dnes byvaji chovany jako domaci mazlicci. Mivaji rizné barevné kombinace

a dozivaji se v priméru 8—12 let (Ullrich, 2003, s. 4-11).

Fretky si velmi dobfe rozumi s détmi s poruchami autistického spektra, s détmi
s problémy v komunikaci a s osobami osamélymi. Mohou byt vhodnym rozptylenim
a odchylkou od stereotypniho zivota. Dominujici terapii s fretkami je tedy terapie

v oblasti socialni rehabilitace (Mahelka, 2007, s. 298).
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4. Moznosti uziti zooterapie ve vzdélavani

Zooterapie byva vyuzivana zejména ve Skolach specialnich, které jsou zaméteny
na télesné ¢i zrakové postizeni. NejCastéji vyuzivana je canisterapie, a to zejména
v ramci ucelené rehabilitace. Ve Skole specialni je v rdmci canisterapie vyuzivano
polohovani — u déti sporuchami autistického spektra, stélesnym anebo
kombinovanym postizenim. Polohovani na déti piisobi relaxacné i stimulacné. Dale se
vyuzivaji aktivity se psem, pii kterych dochazi k rozvoji hrubé a jemné motoriky,
rozumové a komunikac¢ni oblasti, sluchové i zrakové vnimani, pamét’ a pozornost. Pfi
canisterapii mohou byt vyuzity i prvky alternativni a augmentativni komunikace, ktera
je vyuzivana a rozvijena formou rdznych aktivit (Bradacova in Hanak, 2011,

s. 78-82).

Nektefi autori pouzivaji také ne pfili§ znamy termin animal-assisted interventions
(AAI), kdy se jedna o intervenci za pomoci zvitat. Tyto aktivity jsou vyuzivany u déti
s poruchami autistického spektra a jedna se zejména o vychovné edukacni momenty.
Déti si nacvicuji socidlni situace a prohlubuji tak své dovednosti prostfednictvim
zvifete (nejCastéji psa). DéEti se nauci komunikovat se zvifetem prostrednictvim zmén
tonu hlasu, intonace, hlasitosti apod., snazi se respektovat citlivost zvifete na hluk
a hlas. Existuji asistencni psi pro déti s PAS, ktefi podporuji komunikaci, sebevédomi,
upeviiuji socialni vazby a zvySuje bezpecnost ditéte (Tvrda in Bickova, 2020,

s. 64-70).

Chovani zvifat ve Skolach ma pozitivni 1 negativni dopady. Mezi pozitivnimi
se objevuje rozvoj environmentalni vychovy, klicovych kompetenci, vede ke zklidnéni
a zmirnéni stresu — zaci se poté vice t&€i do Skoly. V ramci kolektivu se zlepsuje
komunikace, spoluprace a pracovitost. Mezi negativa se paradoxné fadi odcizeni déti
od ptirody, kterou tolik nevyhledavaji ¢i podceriuji. Déti také hiife urcuji, ktera zvitrata
jsou hospodarska (domaci) a kterd jsou domacimi mazlicky (Terapie a asistencni

aktivity lidi za pomoci zvifat — Jancatikova K., 2008, s. 54-57).
4.1 Podoby vzdé€lavani se zviraty

Vyuziti zvifat ve vzdélavani mize mit mnoho riznych podob. Vzdy by mélo byt

vzdélavani se zvifaty a jeho formy zafazeno do SVP dané instituce v ramci RVP.
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Uvadény jsou i zasady, podminky, zpusoby, organiza¢ni formy, hlavni cile

a principy.
Podoby ucasti zvirete, se kterymi je mozno se setkat v ramci vzdélavani se zvitaty:
4.1.1 Podoba navstévy

Hojné€ vyuzivanou podobou vzdé€lavani za pfitomnosti zvifat je navstéva — a to
zvifete v zafizeni nebo navstévni program ¢i exkurze déti u zvirat. Zvife byva
ptivadéno do zafizeni, kde je vyuzivano k aktivaci déti nebo jako vzdélavaci prvek.
Nejcasteji vyuzivanymi zvitaty pro navstévu vzdélavacich instituci byvaji psi, kiecci,
kréalici, morcata, ale také zelvy nebo hadi. Pfi exkurzi déti za zviraty byvaji Casto
volena hospodarska zvirata — ovce, kozy, kravy anebo dravi ptaci. Velkou vyhodou
navstévni podoby byva moznost navstivit nebo pozvat velkou §kélu zvifat v pomérné
kratkych Casovych intervalech. Tyto navstévy mohou poskytovat odbornici, chovatelé,

rodice ¢i samotni pedagogové (JanCatikova, Havlova, 2014, s. 15-20).
4.1.2  Podoba tfidniho nebo Skolniho chovu

Tato forma vzdélavani ucasti zvitete je dlouhodoba — jedna se o celozivotni péci
o zvife (kfeCka, morce, hada apod.) ¢i ekosystémovy komplex (akvarium). Déti se uci
jak o zvife co nejvhodnéji pecovat, uklizet jeho obydli, krmit zvife, dodrzovat jeho
rezim — dostatek podnéta ke hrani, ale také klid a spanek. Celkova péce o zvire u déti
rozviji odpovédnost, trpélivost a také empatii ¢i citlivost. Zvife je zdrojem pozitivnich
podnétd, poznani, potéSeni. Nutné je dodrzovat piisné péci o zvife, aby déti nebyly
vedeny k nedbalosti o zvife. Dulezity je vybér zvifete — méné vhodna jsou zvifata
aktivni v noci, zaci by je pfes den mohli rusit (JanCafikova, Bravencova, 2010,

s. 13-15).

Zvitata mohou byt chovana ve tfid€, na chodbé anebo také na zahradé ve voliérach
¢i kotcich. Dnes nenti jiz pfili§ obvykly uzitkovy chov napt. slepic. Pfikladem chovu
je Matefské skola Ctyflistek v Koling, kde pani utitelka Jana Pokorn4 jiz v roce 1990
zalozila ptirodovédnou tfidu. V té se s détmi vénovala chovu riznych zvitat — kecka,
piskomild, kralikt, dale také neobvyklych rakd, pakobylek a strasilek. Ve tfide jsou
neustale pfitomna akvaria a pani ucitelka se s détmi se starala i o podvyziveného jezka,
kterého na jafe vypustili do pfirody. Zvirata aktivné zlepSuji psychosocialni klima ve

tfidé, déti si mohou nacviCovat krmeni Spetkou, barvy (napt. rybicky v akvariu)
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a celkové podporuji a rozviji jemnou motoriku u déti. Zvitrata u déti v matet'ské skole
plsobi pozitivné také na rozvoj environmentalni vychovy, zklidnéni déti, zlepsSeni
komunikace a pracovitosti. Dulezitym faktorem, ktery je nutny brat v potaz, je alergie
déti. Proto je u alergiki vhodné vybrat zvite, které alergie nevyvolava — napft. plazi,

S$neci, hmyz, rybicky (Jancatikova a Havlova, 2014, s. 20-26).
4.1.3  Podoba péce o volné zijici zvifata

Posledni neméné oblibenou a zaroveni nejméné naroCnou podobou vzdelavani
se zvifaty je péce o volné€ zijici zvirata. Déti se seznamuyji s volné zijicimi druhy zvirat
u nas, jejich potravou a zpusobem Zzivota. Tato péfe miva podobu nosSeni krmiva
pro sry a divoka prasata do krmelct, krmeni ptakt v krmitku, zajistovani mist
s vodou, ale také vyroba a instalace hmyzich domecka a nadrzi pro vodni zivocichy.
Déti tak ziskavaji lepsi pfedstavu o tom, které zivo€ichy u nas mohou v ptirodé potkat

a jak se k nim chovat (JancCatikova a Havlova, 2014, s. 23).
4.2 Vhodna a nevhodna zvirata pro tiidni chov

Existuji zvifata, ktera jsou vhodna pro chov ve Skolach, ale také ktera jsou méné

vhodna nebo Uplné nevhodna, a to s ohledem na zaky nebo samotna zvifata.

Naprosto nevhodna jsou zvifata jedovata, agresivni Ci jinak nebezpecna. Potize
mohou byt s masozravymi zvifaty a nutnosti krmit je zivymi tvory (napf. hadi).
Nejvhodnéj§imi a pro déti nejvice atraktivnimi zvifaty byvaji hlodavci, ktefi
kratkodobé vydrzi bez denni pée — piskomilové, osmaci degu, kiecci dzungarsti,
potkani, ¢incily (u kieCkd a Cinéil byva problém s jejich aktivnim no¢nim zivotem).
Kralik nebo morce vyzaduji denni péci, proto byvaji pro tfidni chov nevhodni. Déle se
ve Skolach chovaji ptaci — nejcastéji papousci nebo andulky. Ptaka se ale nelze dotykat
a mohou byt velice hlu¢ni — proto byvaji chovani spiSe ve voliérach na zahradach ¢i
chodbach skoly. Oblibenymi zvitaty byvaji také plazi a obojzivelnici — zelvy, hadi,
zaby a jestéri (ktefi nesméji byt jedovati). Zejména pro alergiky jsou spolu
s bezobratlymi zivocichy velmi vhodni. Zvife je vzdy nutno vybirat dle pozadavku

Skoly, ucitele, rodicu a déti (Jancafikova a Bravencova, 2010, s. 26-33).
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4.3 Vzdélavani za pomoci zvifat v RVP

Ucast zvifete ve vzdelavani ma za ukol rozvoj klicovych kompetenci uvedenych
v ramcovém vzdélavacim planu jednotlivych vzdélavani (pfedskolniho, zakladniho ¢i

specialniho).
4.3.1 RVP PV

Propojeni vzdélavani sucasti zvifat vzhledem ke vzdélavacim oblastem

pro piedskolni vzdelavani:

e Dit¢ a jeho télo — rozvoj hrubé a jemné motoriky, pohybovych
schopnosti a rozvoj smysld, uvédomovani si vlastniho téla.

e Dité€ a jeho psychika — rozvoj a posilovani komunikace, kognitivnich
schopnosti, rozvoj smyslového vnimani a poznavacich citl, poznavani sebe
sama.

e Dité a ten druhy — respektovani pravidel, rozvoj; empatie, zlepSovani
vztaht s druhymi, rozvoj verbalni i neverbalni komunikace.

e Dité a spoleCnost — rozvoj schopnosti zit ve spoleCenském souziti,
prohlubovani spolupréace a zaclenéni do spolecnosti.

e Dité a svét — rozvoj povédomi o pfirod€, vyvoji a rozmanitosti druhd
zivocichi, ucty k zivé i nezivé piirode a celkové k planeté Zemi (Jancatikova
a Havlova, 2014, s. 36-40).

432 RVPZV

Propojeni vzdélavani sucasti zvifat vzhledem ke vzdélavacim oblastem

pro zéakladni vzdélavani:

o Cesky jazyk a literatura — zvifata byvaji vyuzivana pro popis, citové
zabarveny popis, liCeni, eseje a vypravéni. Maji dulezitou ulohu zejména
v bajkach.

e Matematika — méfeni teploty, pocitani objemu a obsahu napt. akvaria,
pocitani spotteby potravy za urcity Cas apod.

e Clovék a ptiroda (piirodopis) — zafazeni zivoGicht do druhu, fadu

apod., potrava, mikroskopovani, pozorovani, pokus, zoogeografie.
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e Vytvarna vychova — fotografovani a kresba zvifat, navrh ubikace
pro zvife — klec, terarium, akvarium.

e Clovék a svét prace — neboli pracovni &innosti — uklid ubikace, tvorba
krmitek, domecka, pomucek pro zvifata.

e Prifezové téma environmentalni vychova — zejména welfare zvifat,
environmentalni etika, zivot a smrt, zvife jako ziva bytost s city — bolest, strach,

radost, spokojenost (JancCafikova a Bravencova, 2010, s. 24-25).
433  Kli¢ové kompetence pro zivot

Vzdélavani sucasti zvirat si klade za cil 1 rozvoj celozivotnich klicovych
kompetenci, které jsou dle RVP definovany nasledovné: jedna se o soubor védomosti,
schopnosti, dovednosti, hodnot a postoju dilezitych pro osobni rozvoj jedince s cilem

jeho zapojeni do spolecnosti a uplatnéni v zivote.

Vramci zakladniho vzdélavani mé zooterapie pomoci rozvijet nasledujici

kompetence:

a) Kompetence kuceni — dit€ méa zijem dozvédét se nové
informace o zvifeti, které v ném podnécuje otazky, motivuje
pro celozivotni uceni.

b) Kompetence k feseni problému — zvite zvySuje motivaci hledani
moznosti feSeni problému, podporuje piedstavivost.

¢) Kompetence komunikativni — rozvoj komunikace, zvife prinasi
nova témata, podporuje verbalni i neverbalni komunikaci.

d) Kompetence socidlni — schopnost spoluprace s ostatnimi
1 se zvifaty, zlepSeni empatie, respektovani a tolerance druhych, uci se
ohleduplnosti. Zvite dit€ uci také chranit fyzické, duSevni i socialni
zdravi.

e) Kompetence obCanské a pracovni — pifiprava na roli
ve spoleCnosti, zvife muze pomoci ditéti 1épe urcit svou Zzivotni

1 profesni orientaci (Veteska, Tureckiova, 2008, s. 72-74).
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5. Zooterapie v soucasnosti

V soucasné uspéchané dobé je diivejsi Casty kontakt s ptirodou nahrazen alespon
pé¢i o domaciho mazlicka. Pokud ale néktefi lidé nemohou mit vlastni zvife,
zooterapie je vhodnou alternativou. V soucasnosti se zooterapie nejcastéji provozuje
v zafizenich pro seniory nebo déti, ve Skolach, v institucich zaméfenych na péci

0 osoby s postizenim (Gardianova, Hejrova, 2015, s. 194-195).

Pozitivni Uc¢inky zooterapie jsou prokdzany vyzkumy v oblasti psychologie,
neurobiologie a evolucni biologie. Vyzkumy prokazuji, ze u déti dochazi pii kontaktu
se zvifetem k uvolfiovani hormonu oxytocinu, ktery pomahé predchazet neptijemnym
pocitim. Zvife vyvolava v détech i dospélych pfijemné pocity — radost, uvolnéni,
potieba oslovovat zvife uklidiiujicimi a milymi vyrazy. Rovnéz miize vyvolat touhu
po objevovani, indikovat aktivitu a podporovat zvidavost ditéte. Obecné zvite zajistuje

pozitivni uinky v nékolika oblastech:

a) emocni oblast — bezpeci a pohodli, dit€ neni zvifetem odsuzovano ani
odmitano, pozitivni emoce

b) oblast naklonnosti a podpory — posileni sebevédomi a sebedivéry
ditéte, pomoc pii hledani role a mista, kam dit¢ patfi, podpora citlivosti
a empatie

¢) socialni oblast — dité se u¢i adekvatni reakcim, socialnim dovednostem,
zvySovani odolnosti ditéte vuci frustraci a neptijemnym pocitim (Fehr, Kolb

Jacob, 2018, s. 3—10).

Zvitata a kontakt snimi se Casto vyuzivd u lidi trpicich posttraumatickym
stresovym syndromem, s psychiatrickymi nemocemi, také 1é¢i depresi, snizuji krevni
tlak a u lidi trpicimi Alzheimerovou chorobou piedchazi kontakt se zvifetem
uzkostnym pocitim. Do dnesni doby byvaji k terapiim vyuzivany pijavice, které 1éci
zejména kozni a podkozni a kardiovaskularni onemocnéni, ocni choroby 1 revmatoidni
artritidu. DalSimi neobvyklymi latkami vyuzivanych v mediciné jsou vceli, hadi ¢i
Skorpioni jed pro jejich specifické enzymy, které v malém mnozstvi vyvolavaji
zadouci reakce a ulevu od bolesti (1écba srdecnich chorob a bolesti na hrudi) ¢i otokt
(napf. u artritidy). Skorpioni jed zabraiiuje télu pied nepfijetim transplantovaného

organu (Vani, 2018, s. 77-82).
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S ohledem na pozadavky a naroky soucasné obtizné doby vznika nova organizace
— the Association for Animal-Assisted Interventions Proffesionals pro pracovniky
v oblasti intervence za pomoci zvirat, ktera probiha prevazné formou terénni prace.
Tato organizace ma vzniknout v roce 2022 a jejim cilem je sdruzit pracovniky oblasti
této zooterapie, moznost sdilet své zkuSenosti a znalosti, podnécovat vyzkumy a dale

tyto pracovniky vzdélavat (Animal-Assisted Intervention for Proffesionals, 2021).

Vzhledem k soucasné nepiiznivé situaci vlivem onemocnéni Covid-19 a néasledné
karantény a zdkazu navstév (ochrana nejen pro Clovéka, ale 1 pro zvife) jsou
pozastaveny zooterapeutické aktivity v domovech pro seniory, détskych domovech,
ustavech pro osoby s télesnym postizenim a vSech dalSich institucich. Lidé, ktefi jsou
na zooterapii zvykli a velmi jim pomaha, jsou tedy nyni bez pomoci zvifat a trpi tim
jejich fyzické 1 dusevni zdravi. Nékteri terapeuti maji proto dohodu se zafizenimi, ze
zvitata pouze zapujCi, aby klienty alespon potésili, protoze samotnym terapeutiim neni
vstup do zafizeni povolen. ZruSeny jsou také zkousky ¢i vycvik zvitat (Poptavka

po psich pomocnicich béhem pandemie roste, vycvikova stiediska nestihaji, 2020).
5.1 Vyhody zooterapie

Vyhody zooterapie byly jiz nékolikrat v této praci zminény. Lze je shrnout
do oblasti, ve kterych nam zvifata poméhaji — psychickd, fyzickd, duSevni
a spoleCenska oblast. Zvifata nam mohou pomoci citit se 1épe a vice potiebni, zahanét
nudu ¢i nepiijemné pocity. Dokazi v lidech vyvolat radost, stésti, klid a sounalezitost.
U déti a dospivajicich podporuji zejména komunikaci, spolupraci a toleranci. Dokazi
naucit, jak byt ohleduplny a zodpovédny nejen ke zvifatim, ale i k ostatnim lidem.
Zvitata podporuji také schopnost relaxovat, mohou uvolfiovat télesné napéti a pomahat
od bolesti. Vlastnit zvife ¢i navstévovat zooterapii muze byt pro clovéka velmi

prospésné ve vSech ohledech (ICAAD, 2020).
5.2 Rizika zooterapie

Zooterapie neni pouze o vyhodach, ale nese s sebou 1 urcita (zejména zdravotni)
rizika. Onemocnéni, ktera se prenasi ze zvifete na Clovéka, se nazyvaji zoondzy.
Zoono6zy mohou byt bakterialni, virové, plisiové a parazitarni. Mezi casta
onemocnéni, kterd mohou zvifata na lidi prenést, jsou: toxoplazmoéza, Lymeska

borelidza, salmonelo6za, dale paraziti — Skrkavky, klistata, blechy a mnohé dalsi. Tento
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problém je prekdzkou pro zooterapii a byva c¢asto zkouman veterinarni
i humanni medicinou. Dilezitym pravidlem pro zooterapie je to, ze pouze spokojené
a zdravé zvife smi a je schopno odvést odpovidajici vykon potiebny k zooterapii

(Svobodova, Ticha, 2008, s. 113-115).
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6. Metodologie vyzkumu

6.1 Cil prace

Cilem praktické Casti této prace je za pomoci dotaznikového Setieni zjistit, zda je
vztah zaka druhého stupné zakladni skoly a studentd stfednich skol vii¢i zvifatim spise
kladny nebo zaporny, a to zejména vuci hlodavcim. Dale také zda by zaci méli zajem
0 zooterapii v ramci Skoly formou volnocasového zookrouzku ¢i §kolniho chovu a zda
jim zvitata v zivoté néjakym zpuisobem pomahaji. Prace dale zjist'uje, pro koho si zaci
a studenti mysli, ze je zooterapie uréena a zda by doporucili zooterapii

zakum/studentim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a osobam s postizenim.
6.2 Hypotézy

S ohledem na cil prace byly stanoveny hypotézy:

1) Hypotéza ¢. 1: \, Zaci/studenti, kteri doma maji zvire, hodnoti
zooterapii kladnéji nez Zdci/studenti, kteri zvie nemayi.

2) Hypotéza &. 2: , Zdci/studenti si mysli, Ze je zooterapie pro lidi
prinosnda a miize ji vykondvat témér kdokoli.

3) Hypotéza &. 3: ,, Zdci/studenti si mysli, Ze je zooterapie vhodnd pro
zdky/studenty se specidlnimi vzdéldavacimi potiebami a osoby s psychickym ci
télesnym postizenim.

4) Hypotéza &. 4: ,, Zaci/studenti spravné odhaduji nejcastéji vyuzivand

zvifata k zooterapiim. “
6.3 Metodicky postup prace

Pro realizaci vyzkumu byla pouzita metoda kvantitativniho Setfeni — metoda
dotazniku. Dotaznik byl respondentim — zakom 2. stupné ZS a studentim SS
distribuovan elektronickou formou (ptfimym odkazem). Pavodnim zamérem byl vSak
odlisny kvalitativni postup, ktery bohuzel nebylo mozné realizovat z divodu
karantény a uzavieni zakladnich Skol v dusledku pandemie nemoci Covid-19

(vysvétleno v kapitole 7. Limity vyzkumu).

Pro ucel vyzkumu byl tedy sestaven dotaznik s otevienymi i uzavienymi nebo
kombinovanymi otazkami. Dotaznik obsahuje uvod a osloveni, ve kterém piedstavu;ji

ucel a délku dotazniku a zaroven respondenty zaddam o jeho vyplnéni. Pro sbér
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kvantitativnich dat slouzi uzaviené otazky, které je nékdy nutno doplnit ¢i zdivodnit
odpovéd’. Dotaznik obsahuje také otazky oteviené, které nabizi moznost libovolné

odpovedi (viz. Priloha ¢. 1). Dotaznik byl respondentiim rozeslan elektronicky.

Dotaznik obsahuje celkem 21 otazek pro zaky druhého stupné zakladni Skoly
(6. — 9. ro¢nik) a studenty stfednich skol. Cilem dotazniku je zjistit, jaké maji zaci
zakladni Skoly a studenti stfedni Skoly povédomi o zooterapii, jak si ji pfedstavuji
a jaka zvirata si mysli, ze v zooterapii ucinkuji. Déle také jaky vztah maji zaci a
studenti k hlodavcim a zda by méli zajem o absolvovani zooterapie formou
zookrouzku v ramci volného Casu v jejich skole. Nékolik otazek bylo zaméfeno na

ptimy chov zvifat ve Skolnim prostiedi.
Dotaznikové Setieni probihalo od unora do biezna 2021.
6.4 Vyzkumny vzorek

Z divodu studia specialni pedagogiky a ucitelstvi vychovy ke zdravi pro druhy
az devatych ro¢nika riznych zakladnich skol a studenti stfednich $kol v Olomouckém

a Moravskoslezském kraji v rozmezi véku od jedenacti do devatenacti let.

Vybérovy soubor vyzkumu byl ziskan formou ndhodného a anonymniho vybéru
zakt/studentli, ktefi dotaznik dobrovolné vyplnili. Dotaznik byl rozeslan online
formou do péti zakladnich Skol — ve mésteé Olomouc a Ostrava a dvou stfednich Skol
v Krnové. 1 pies nizsi pocet stfednich Skol odpovédélo na dotaznik vice studentd

sttednich skol nez zaku zakladnich skol.

Tato prace je zaméfena na zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Vzhledem ke zménam ve vyzkumném Setfeni (popsano v nasledujici kapitole
7. Limity vyzkumu) budou v dotazniku pozorovany postoje zaku intaktnich k zakiim
se specialnimi vzdélavacimi potfebami — zda by zooterapii ve skole uvitali a doporucili

ji pro své spoluzaky s rozdilnymi potifebami.
6.5 Systém vyhodnocovani dat

Data byla zaznamenana v elektronické podobé a poté byly jednotlivé udaje jako
napf. pohlavi, vék nebo ro¢nik zaneseny do grafli a tabulek a byly porovnavany

a komentovany.
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Opomijena nebyla ani soucasna nepfizniva situace celostatni karantény z davodu
rozSiteni onemocnéni Covid-19, kterd nebyla zjiSténa pifimo odpovédmi
v dotaznikovém Setfeni, ale mohla odpovédi ovlivnit — naptiklad v nazoru na chov
zvirat a jejich vliv na zivot ¢lovéka, vlastnictvi zvifete v domacnosti apod. Ziskana
data proto nejsou pokladana za konecna a neménn4, ale spiSe orientani a mapujici

situaci a jsou piehledné usporadana do grafii a vysledky jsou piislusné komentovany.
6.6 Interpretace ziskanych dat

Interpretace ziskanych dat nemuze byt zcela smérodatna a jednoznacna. V potaz je
tteba brat mozné nepravdive Ci zkreslené odpoveédi ze strany respondentt, ktefi mohli

byt ovlivnéni jiz zminénou domaci karanténou a nepiiznivou socialni situaci.

Interpretace se vSak 1 ptes to opira o ziskana data z dotaznikového Setfeni. AvSak
je povazovana spiSe za mapovani situace a poveédomi zakl/studentd o dané
problematice a jejich nazoru na ni, nez za presné¢ dané a neménné informace.
K pevhym a smérodatnym zavérim by bylo tfeba provadét dlouhodobéjsi

a strukturovanéj$i vyzkum.
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7. Limity vyzkumu

V této podkapitole jsou popsany limity a potize ve vyzkumu, které nastaly béhem

vypracovavani diplomové prace a realizace vyzkumného Setieni.

Pivodnim zamérem vyzkumu byl kvalitativni vyzkum — tedy piima realizace
zookrouzku s potkany pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky intaktni
druhého stupné zakladni Skoly. Zookrouzek mél probihat jednou za dva tydny
v prostorach Skoly s tcasti zaka a péce o potkany — zakladni informace o potkanech
a hygienickych zasadach pfi manipulaci s nimi, krmeni, vyména vody v napéjecce,
Cisténi klece, spravna manipulace s potkany, hra s potkany, ¢esani potkand, potkani
agility (uCenlivy potkan se nauci triky s pomickami — napf. slalom, prelezeni nebo
preskok prekazek apod.) a dalsi aktivity. Pfed, béhem a po skon¢eni krouzku mély byt
s zaky realizovany rozhovory a pozorovany rozdily pusobeni zvifat mezi zaky s SVP

a zaky intaktnimi a také pfipadné zmény v postoji ke zvifatim ve skole i celkove.

Bohuzel z divodu uzavieni druhého stupné zakladnich skol jiz v fijnu roku 2020
a dale pak i od ledna do dubna roku 2021 v disledku vladniho naftizeni kvili pandemii

nemoci Covid-19 tento krouzek nemohl byt realizovan.

DalSim zamérem praktického vyzkumu byla alespoii jednordzova ¢i
nekolikanasobna navstéva skoly s potkany v ramci vyuky v pfipadé, Ze se situace
ohledné pandemie zlepsi. Pro zaky byly pfipraveny dva dotazniky — jeden dotaznik
m¢él byt rozdan pred navstévou Skoly s potkany a druhy po setkani s potkany ve skole.
Potkani by byli zakiim pfedstaveni a zaci by méli moznost se s potkany seznamit, vzit
si je do ruky, pohladit je a zeptat se na jakékoli otazky. Dotaznik byl zaméfen
na emocionalni zmény v dasledku setkani s potkany ve Skole a tim i nabourani
stereotypniho dne ve Skole. Dale mél pozorovat, zda by méli zaci zajem o pravidelny
kontakt se zvifaty nebo o chov zvifat pfimo ve Skole. Bohuzel vSak kvili uzavieni skol

nebyl ani tento vyzkum proveditelny.

Proto byl vyzkum zménén potieti — na dotaznikové Setieni, které bylo v dané
situaci nejschidnéj§im feSenim. Dotazniky byly zakim a studentim rozeslany
elektronicky, a tedy bezkontaktné. Nevyhodou je ovsem nizsi navratnost, a tudiz horsi
validita vysledkt. Dalsi nevyhodou je také GDPR, kvuli kterému mi néktefi feditelé

Skol zamitli dat kontakt na zaky a ani nebyli ochotni dotazniky jinym zptsobem
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distribuovat. Néktefi feditelé mé odkazali na spravce sité, ktefi dotazniky rozeslali
tiidnim ucitelim nebo pfimo zakiim a umoznili tak vyzkum uskutecnit. Timto jim také

velmi dékuji.
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8. Vysledky

V této kapitole jsou shrnuty vysledky dotazniku, které byly ziskany beéhem

vyzkumného $etfeni online cestou, a to formou grafti a tabulek.

Zaci/studenti méli za tkol zatrhnout jednu odpovéd’, nékterou odpovéd doplnit
svym komentafem anebo méli moznost vybrat vice odpovédi (naptiklad otazka ¢. 9 —
Pro¢ byste doma chtéli zvite?). Nekteré z otazek byly oteviené — zaci/studenti mohli

napsat libovolnou odpovéd'.

Navratnost dotazniku je celkem 136 kusi. Dotaznik si zobrazilo 244 respondent(,
ale dokoncilo jej pouze 136. Ze zbylych 108 navstév dotaznik rozpracovalo, ale
nedokoncilo 46 ucastnika a 62 jej pouze zobrazilo, ale nevyplnilo. Celkova uspésnost

vyplnéni dotazniku tedy ¢ini 55,7 %. Cely dotaznik je uveden v Pfiloze €. 1.

Nazev dotazniku: Zooterapie na 2. stupni zakladnich skol a stfednich Skolach

1. Pohlavi dotazovanych

Pohlavi
120

104
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40

20

Graf ¢. 1 — Pohlavi
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Z grafu je patrné, ze dotaznik vyplnilo téméf trikrat vice divek nez chlapca.
Chlapct bylo celkem 32, zatimco divek 104, coZ je vice nez tfi Ctvrtiny dotazovanych.

Divky tvori 76,5 % vyzkumného vzorku.
y vy

Z grafu je dale zfejmé, ze zajem o tuto problematiku a blizsi vztah ke zviratim
projevuji v daném veéku ve vys§i mife divky. Tento poznatek mize ukazovat

na potencialné vétsi efektivitu zooterapie, tedy jeji lepsi ucinnost praveé u divek.

Pro lepsi prehlednost a procentudlni vyjadfeni se ve vysledcich nachazeji kromé
grafii také tabulky. Vlevém sloupci se nachazi odpovédi, v prostiednim pocet
respondentt (a. ¢. = absolutni Cetnost), ktefi takto odpovédéli a v pravém sloupci

procentudlni vyjadieni Cetnosti (r. €. = relativni Cetnost) dané odpoveédi.

Tab. ¢. 1 — Pohlavi

Pohlavi a.c r.¢

Divka 104 76,5 %
Chlapec 32 23,5 %
Celkem 136 100 %

Z tabulky 1 grafu je patrné, Zze zajem o vyplnéni dotazniku byl u divek vyrazné

vyssi nez u chlapct.
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2. Trida nebo rocnik stfedni Skoly, kterou zaci/studenti navstévuji

Ttida/ro¢nik
35
20 30 29
mO. tiida
25 m 7. tiida
= 8. tfida
20 9. tiida
s = 1. ro¢nik SS
11 0 ® 2. roCnik S?
10 ® 3. roCnik SS
/ m 4. roénik SS
5
0
0

Graf ¢. 2 — Tfida/ro¢nik

Z grafu je patrné, ze se dotaznikového Setfeni ucastnilo 60 respondentt ze zakladni

Skoly a 76 respondentu ze stfedni Skoly.

V grafu Ize vidét rozmanitost tfid — nejvice zaku, ktefi vyplnili dotaznik, chodi do
6. tfidy zakladni Skoly. Dale poté vyplnilo dotaznik nejvice studentd 1. ro¢niku stiedni
Skoly a 4. maturitnich ro¢nikd. Nejnizsi navratnost byla od studenta 3. ro¢niku stiedni

Skoly. Dotaznikového Setteni se nezcastnil zadny zak 8. rocniku zakladni Skoly.

Z grafu je dale zifeymé, ze z4jem o tuto problematiku mezi zaky zakladnich

a stiednich $kol kolisa a zde u predposlednich ro¢niki obou typt skol vyrazné klesa.

Tab. ¢. 2 — Trida/ro¢nik

Ttida/ro¢nik a. ¢ r.¢
6. trida 33 25,5 %
7. trida 16 10,5 %
8. tiida 0 0 %
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9. tiida 11 8,1 %
1. roénik SS 30 22,1 %
2. roénik SS 10 7.4 %
3. roénik SS 7 5.1 %
4. roénik SS 29 21,3 %
Celkem 136 100 %

Pro prehlednost ve vyplnéni dotazniku napfti¢ jednotlivymi tfidami byla vytvorena
tabulka s procentudlnim vyjadifenim. Z grafu 1 tabulky vyplyva, ze mezi zéky byl

nejvetsi zajem o vyplnéni dotazniku v 6. tiidach a u studentd ve 4. rocnicich.
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3. Vé&k dotazovanych
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Graf &. 3 — Vék 24kt ZS

® Méné nez 12 let
w12 let
=13 let
15 let
® 14 let

Prvni graf je zaméfen na vék zaka zakladni Skoly, kterych odpovidalo celkem 60.

Z grafu je patrné, ze nejvice zakd, ktefi odpovidali, bylo ve véku méne nez 12 let

a tudiz ve véku 11 let (6. tiida ZS). Naopak nejmensi podet zak?, kteii odpovidali, byl

ve véku 14 let (8. tiida ZS).

Tab. & 3 — Vék zaka ZS

Vek zaka Z8S a. & r. &
Mén¢ nez 12 let 23 17 %
12 let 14 10,4 %
13 let 11 7.4 %
14 let 5 3,7 %
15 let 8 5,9 %
Celkem 61 44.9 %
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Veék zakt i studentt byl pro prehlednost rozdélen do zvlastnich grafti i tabulek

a poté je pro srovnani uveden i ve spoleCném grafu a tabulce.

Vék zaka ZS, ktefi vyplnili dotaznik, se nejéasté&ji pohyboval ve véku méné nez
12 let.

Vék studentd SS
25
20 20
20
|16 let
15 m19 let
=18 let
17 let
10 =15 let
® Vice nez 19 let
5

0 L

Graf & 4 — V&k studentd SS

Druhy graf zahrnuje vék respondentt ze stfedni Skoly, kterych odpovidalo celkem
76. Z grafu lze vycist, ze nejvice respondentd bylo ve véku 16 a 19 let (coz dle grafu

o ro¢nicich, které respondenti navstévuji, odpovida 1. a 4. ro¢niku SS).

Tab. & 4 — V&k studentd SS

Vék student’ SS a. C. r. C.

15 let 8 5,9 %
16 let 20 14,8 %
17 let 11 8,2 %
18 let 13 9,6 %
19 let 20 14,8 %
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Vice nez 19 let

3

2,2 %

Celkem

75

55,1 %

Vek student SS se nejéastdji pohyboval okolo véku 16 a 19 let.
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V¢ék vSech respondenti

Graf ¢. 5 — Vék vSech dotazovanych
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V poslednim grafu je zaznamenan vék vSech dotazovanych. Jejich vék se pohybuje

zhruba od 11 do 20 let. Nejvice zaku, kteti vyplnili dotaznik, bylo ve véku méné nez

12 let — tato v€kova skupina tvofila 17 % vyzkumného vzorku. Celkem dvacet

odpovédi bylo obdrzeno od respondentt ve véku 16 let a stejny pocet dvaceti odpoveédi

také od respondentt ve véku 19 let. Nejméné odpoveédi bylo vraceno od studentt nad

19 let a zaka ve véku 14 let. Nizsi zajem o tuto problematiku u zaka ve véku 13-14 let

muize byt rovné€z znakem nastupu vyraznéjsiho obdobi puberty, kdy se méni zajmy

déti, jejich vnimani hodnot a projevy chovani.

Tab. ¢. 5 — Vék vSech respondentt

Vék vSech respondentt

p(

Méné nez 12 let

23

17 %
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12 let 14 10,4 %
13 let 10 7.4 %
14 let 5 3,7 %
15 let 16 11,9 %
16 let 20 14,8 %
17 let 11 8,2 %
18 let 13 9,6 %
19 let 20 14,8 %
Vice nez 19 let 3 2.2 %
Celkem 136 100 %

Tabulka obsahuje vék vSech respondentu, ktefi se dotazniku ucastnili. Ze vSech

dotazovanych nejvice odpovidalo zakt/studentti ve véku méné nez 12 let, 16 a 19 let.
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4. Zaci/studenti struéng vysvétlovali, co podle nich znamena pojem zooterapie

Co znamena pojem zooterapie?

70 - m Lécba za pomoci zvirat
Lécba zvitat
60
Lécebna metoda
0 Terapie se zvifaty
40 m Terapie pro zvifata
= Nevim
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18 rehabilitace
20 16 ® ZlepSeni zivotniho
10 o ;())rostredl pro zvirata
10 Setfovatel zvitat

2
0 l . - - — ® M¢ésto zvifat nebo zoo

Graf ¢. 6 — Vysvétleni pojmu zooterapie dle respondentt

Z velkého mnozstvi odpovédi, které se v dotazniku objevovaly, byly vytvoreny
nejCastéjSi odpoveédi a sefazeny dle Cetnosti odpovédi. Respondenti méli moznost

volné odpovidat, bez vybéru.

Velka vétsina dotazovanych védela, ze se jednd o 1écbu pomoci zvifat. Néktefi
dotazovani si ov§em mysli, ze zooterapie se tyka 1écby zvitat nebo terapie pro zvitata.
Objevily se i nazory, ze se jedna o oSetiovatele zvifat ¢i zoo. Celkem Sest respondentt

nevédélo odpoved.

Z grafu je tedy ziejmé, Ze povédomi o této problematice mé prevazna vétsSina

dotazovanych, téma pro né neni neznamé ¢i nediskutované.

Tab. ¢. 6 — Nejcastéjsi vysvétleni pojmu zooterapie respondenty

Vysvétleni pojmu a. ¢ r.¢
zooterapie
Lécba za pomoci zvitat 65 47,8 %
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Lécba zvirat 18 13,2 %

Lécebna metoda 16 11,8 %
Terapie se zvifaty 10 7.4 %
Terapie pro zvifata 9 6,6 %
Metoda ucelené 4 2.9 %
rehabilitace

ZlepSeni zivotniho 4 2.9 %

prostfedi pro zvifata

Osetfovatel zvirat 2 1,5 %
Meésto zvifat nebo zoo 2 1,5 %
Nevim 6 4.4 %
Celkem 136 100 %

Z tabulky je patrné procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi. Nejvyssi pocet

— téméf polovina odpovédi se tykala 1éCby za pomoci zvirat.
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5. Zaci/studenti odhaduji, ktera zvifata se k 16&b& pomoci zvifat vyuzivaji
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Graf ¢. 7 — Druhy zvifat vyuzivanych v zooterapii

Z tohoto grafu lze vy¢ist, ktera zvitata se dle zaku a studentl nejvice pro zooterapie

vyuzivaji. Jednalo se o otevienou otazku — dotazovani mohli odpovidat libovolna

zvifata, ktera je napadla.

Nejvice byl odhadovan pes, kocka a kan. Dal§imi nejcastéjsimi odhadovanymi

zviraty byl kralik, morce nebo delfin. Néktefi zaci spravné odhadovali také ostatni
zvifata — prasata, lamy, ovce, kozy. Prekvapivé se zde objevily také pijavice. Zadné
zvife neni nespravng, protoze k zooterapii lze vyuzit jakékoli zvife. V odpovédich se

neobjevil hmyz ani potkan. Pét respondenti neodpoveédélo zadné zvite.

Z grafu je dale zfeymé, ze vétSina dotazovanych povazuje nase bézna doméci
zvifata za nejCastéjsi uiCastniky zooterapie, pouze malo dotazovanych odhaduje jako
vhodné pro zooterapii zvifata mensi ¢i méné se vyskytujici v naSich domacnostech
a Ceskych chovech. Vyjimkou je ovSem delfin, ktery je rovnéz znamym zvifetem

vyuzivanym k zooterapii.
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Tab. €. 7 — Zvitata odhadovana respondenty k zooterapii

Zvite v zooterapii a. C. r. C.
Pes 103 75,7 %
Kocka 82 60,3 %
Kuan 65 47,8 %
Kralik 19 14 %
Delfin 15 11 %
Morce 10 7.4 %
Ptaci 8 5.9 %
Plazi 7 5,1 %
Opice 6 4.4 %
Pijavice 6 4.4 %
Nevim 5 3,7 %
Slon 4 2.9 %
Rybicky 4 2.9 %
Kiecek 3 2.2 %
Mys 3 2,2 %
Hlemyzd’ 2 1,5 %
Osel 2 1,5 %
Prase 2 1,5 %
Koza 1 0,7 %
Ovce 1 0,7 %
Krava 1 0,7 %
Ponik 1 0,7 %
Lama 1 0,7 %
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Slepice 1 0,7 %

Potkan 0 0 %

Celkem 136 100 %

Nejcasteji odhadovanym zvifetem v zooterapii byl pes, kocka a kin. Potkan

bohuzel nenapadl nikoho z respondent.
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6. Vztah zaku/studentu ke zvifatim
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Graf ¢. 8 — Vztah respondentd ke zvifatim
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Tato otazka se tykala vztahu zakd ke zvifatim. Zaci na $kale volili hvézdy — jedna

znamenala nejméne, deset hvézd nejvice. Hodnotili tak svij vztah vuci zvifatim

obecné. Z grafu je patrmé, ze pouze jednu az Ctyfi hvézdy nezvolil zadny

z dotazovanych. Od péti hvézd vyse jiz volili vice, ale 82 respondenti ma ke zviratim

vynikajici vztah a zvolilo nejvys§si mozny pocet — deset hvézd, coz je pres 60 % viech

dotazovanych.

Z téchto poznatkt vyplyva, ze vétSina dotazovanych ma ke zvifatim velmi kladny

vztah a pravdépodobné chtéji mit, maji ¢i méli néktera z uvadénych zvirat doma.

Tab. ¢. 8 — Vztah respondentt ke zvifatim

Vztah respondentt ke a. C. r. ¢.
zvitatim

10* 82 60,3 %
9* 31 22,8 %
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8* 12 8,8 %
T* 5 3,7 %
6 4 2.9 %
5% 2 1.5 %
4% 0 0 %
3* 0 0 %
2% 0 0 %
1* 0 0 %
Celkem 136 100 %

Z procentualniho vyjadieni vyplyva, ze nadpolovicni vétsina zakd/studenti ma ke
zvifatim vyborny vztah a nikdo z respondentti nezvolil na Skale horsi stuperi nez 5%,

coz je normalni vztah.
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7. Otazka zjiStovala, zda maji zaci/studenti zvife doma, popft. jaké
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Graf ¢. 9 — Pfitomnost zvifete v domacnosti
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Otazka se tykala zvifat v domacnosti. Zaci/studenti odpovidali ve velké vétsing

ano — zvife doma ma témer 84 % dotazovanych. Mezi nejCastéjsi zvifata, ktera se

v odpovédich objevovala, patii zejména psi, kocky, kralici, morcata, rybicky, zelvy,

andulky, papousci a kiecci, ale objevovaly se také ovce, slepice ¢i kozy. Nekteri

respondenti uvedli 1 plazy ¢i pavouky.

Tab. ¢. 9 — Pritomnost zvifete v domacnosti — ano ¢i ne

Ptitomnost zvifete v a. C. r. C.
domécnosti

Ano 114 83,8 %
Ne 22 16,2 %
Celkem 136 100 %
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Z tabulky lze vycist, Ze vice jak tfi ¢tvrtiny zakd/studentl maji zvife v domacnosti.
Vysledky mohou byt ovlivnény pandemii nemoci Covid-19 a pfisnym lock downem,

ktery ovlivnil Zivoty vSech a zapficCinil také narast pofizovani zvifat do domacnosti.
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8. Otazka se tykala respondentd, ktefi zvife nemaji

Pokud zvife nemate, po jakém byste touzili?
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Graf ¢. 10 — Zvife, po kterém respondenti touzi

Ackoli se otazka tykala respondentu, ktefi zvife nemaji, odpovidali i néktefi, ktefi
zvife maji, ale touzili by po jiném. Nejvice se v odpovédich objevoval pes. Dale také
kocka ¢i kun a dva respondenti odpovédéli, Ze po zvifeti netouzi. Z grafu vyplyva, ze

zvife je soucasti zivota vétsiny lidi a pokud zvife nemaji, po néjakém alespon touzi.

Z téchto poznatka vyplyva, ze vétSina z dotazovanych, ktefi nemaji doma zadné
zvite, ma ke zvifatim kladny vztah a touzi mit své zvife doma. Pouze 1,5 % ze vSech

respondentt po zvifeti netouzi.

Nasledujici tabulka se tyka poctu odpovédi z 29 dotazovanych — méli odpovidat

pouze ti, ktefi zvife nemaji.

Tab. €. 10 — Zvife, po kterém respondenti touzi

Zvite, po kterém a. ¢ r. ¢
respondenti touzi
Pes 18 62,1 %
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Kocka 4 13,8 %
Kuan 3 10,3 %
Nechci zvife 2 6,9 %
Morce 1 3.4 %
Opice 1 3.4 %
Zelva 1 3,4 %
Celkem 30 22,1 %

Z grafu i tabulky je patrné, ze nejpozadovanéjsim zvifetem ze strany zak(/studenta
je pes, a to v nadpoloviéni vétsin€. Dale pak kocka nebo kun, ktery je pro chov velice

fyzicky 1 finan¢né€ narocny.
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9. Otazka se tyka davodi — pro¢ by Zaci/studenti doma chtéli zvife
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Graf ¢. 11 — Davod, pro¢ by zaci/studenti chtéli doma zvite

V této otazce bylo mozné vybrat vice nez jednu odpoveéd’. Z grafu lze vycist, ze

nejvice zaku a studentd zvolilo moznost, ze by chtéli ¢i maji doma zvife pro radost.

Na stejné pricce jsou moznosti pro zabavu a ze se radi o nékoho staraji nebo aby si

meli s kym hrat. Prekvapivé vysoko se umistila i moznost, abych si mél/a s kym

popovidat a svéfit se. Zakim & studentim vyhovuje zvife jako partner & pfitel,

kterému se mohou s ¢imkoli svéfit.

Z grafu tedy vyplyva, ze vétSina dotazovanych povazuje zvite doma za prostredek

k zabavé a relaxaci (,,pro radost™), coz muze byt jiz naznakem jejich chapani jisté

formy zooterapie.

Tab. ¢. 11 — Duvod, pro¢ by zaci/studenti chtéli doma zvite

Duvod, pro¢ mit zvife a. C. r. ¢.
Pro radost 119 87.5 %
Pro zabavu 73 53,7 %
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Rad/a se o nékoho staram | 73 53,7 %

Abych si mél/a s kym 72 52,9 %
hrat
Abych si mél/a s kym 60 44,1 %

popovidat, svéfit se

Nechci zvife 2 1,5 %

Celkem 399 293.4 %

V otazce bylo mozné zvolit 1 vice odpovédi, proto je jich celkem 399, coz je
293,4 %. Nejvice respondentt by si ptalo zvite pro radost, pro zabavu nebo z davodu,
ze se o nékoho radi staraji. Opét muaze byt vysledek zkreslen skuteCnosti a témér

ro¢nim uzavienim $kol a omezenim socialnich kontaktu.
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10. Otazka zjist'uje, zda si zaci a studenti mysli, Ze je dobré mit doma zvife

Myslite si, Ze je dobré mit doma zvite?
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Graf ¢. 12 — Zda si zaci/studenti mysli, Ze je dobré mit doma zvife

Z grafu vyplyva, ze si zaci a studenti v drtivé vétSiné mysli, ze je dobré mit doma
zvite. Mezi divody uvadeéli nejCastéji moznost pohybu se psem na prochazce, pomoc
od samoty, zlepSeni nalady a psychické pohody, moznost se o nékoho starat, uvolnéni,
aby se lidé méli s kym pomazlit a s kym si hrat. Neéktefi dotazovani odpovedéli
1 zvySeni zodpovednosti a zlepSeni kvality zivota. Je patrné, ze vétSina dotazovanych
poklada zvife v domacnosti za velmi dilezité a nepostradatelné. Uvédomuji si, jak

lidem zvifata mohou pomahat a v ¢em vSem jsou prospésni.

Z téchto poznatku je zfejmé, ze dotazovani zaci/studenti chapou zakladni smysl

a prospéch zooterapie.

Tab. ¢. 12 — Zda si zaci/studenti mysli, ze je dobré mit doma zvife

Je dobré mit doma zvife? | a. ¢ r. ¢
Ano 130 95,6 %
Ne 6 4.4 %
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Celkem

136

100 %

Velka vétsina dotazovanych poklada zvife v domacnosti za ptinos a dobrou véc.
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Graf €. 13 — Proc si zaci/studenti mysli, Ze je dobré mit doma zvite

Pokud respondenti zvolili moznost ano, méli doplnit divod. NejcastejSim

divodem byla pomoc od samoty nebo podpora pohybu diky prochazkam se psem.

Dalsim divodem bylo také zlepSeni nalady ¢i moznost se o nékoho starat. Rozdilné

odpovédi mohou byt ovlivnény riznymi faktory — zda zak/student Zije na vesnici nebo

ve mésté, zda ma doma zvifata jako domaci mazlicky ¢i zvirata uzitkova, o které se

musi starat a péce je pro né€j naro¢na.

Je zjevné, ze zaci/studenti maji potiebu pomoci od samoty, ktera mize byt v této

dobé zkreslena soucasnou situaci — karanténou v disledku pandemie nemoci Covid-

19.

Toto obdobi izolovanosti déti tedy zjevné podporuje jejich zajem o domaci

mazli¢ky jako feseni zejména psychické zatéze a socialniho odlouceni.
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Tab. ¢. 13 — Proc€ si zaci/studenti mysli, ze je dobré mit doma zvife

Proc je dobré mit doma a. C. r. C.
zvire?

Pomoc od samoty 84 64,6 %
Pohyb 62 47,7 %
ZlepSeni nalady 33 25,4 %
Moznost se o nékoho 19 14,6 %
starat

Je nékdo, s kym si mizu | 11 8,5 %
popovidat

Uvolnéni 7 5,4 %
Je nékdo, s kym si mazu | 6 4,6 %
hrat

Kladné zazitky 5 3.8 %
Ochrana 3 2.3 %
Celkem 230 169,1 %

V pripadg, ze zaci/studenti odpoveédéli, ze je dobré mit zvife doma, bylo potfeba
uvést divod. Respondenti odpovidali i vice davodd, proto je opét celek nad 100 %.
Mezi nejcast€jsi divody patiila pomoc od samoty ¢i pomoc vice se hybat (Casto

doplnéno o prochazky se psem).
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11. Otéazka, zda by zaci/studenti chtéli zvife 1 ve Skole

Chtéli byste zvire 1 ve Skole?
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Graf ¢. 14 — Zda by zaci/studenti chtéli zvife 1 ve Skole

Z grafu lze vy¢ist, ze odpovédi jsou témet shodné. Pouze 36,8 % dotazovanych by
chtélo zvite 1 ve Skole. Velka ¢ast nevi nebo nechtéla odpovidat a zbyla cast — 29,4 %
zvife ve Skole nechce. Pravdépodobné s chovem zvirete ve Skole nemaji zkuSenost
nebo si to neumi predstavit. V Ceskych Skolach neni pfiliS obvykla péce o zvire ve

Skolnim prostiedi.

Nasledujici graf se tyka respondent, ktefi odpovedéli ano — jaké zvife by ve Skole

uvitali.

Tab. ¢. 14 — Zda by zaci/studenti chtéli zvife i ve Skole

Chteli byste zvite ve a. C. r.¢
skole?

Ano 50 36,8 %
Nevim 46 33,8 %
Ne 40 29,4 %
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Celkem 136 100 %

V této odpovédi je procentudlné téméf vyrovnana odpovéd ano a nevim.

Zaci/studenti si pravdépodobné neumi piilis piedstavit piitomnost zvifete ve skole.

Jaké zviie byste chtéli ve Skole?
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Graf ¢. 15 — O jaké zvite by zaci/studenti méli ve Skole zdjem

Z grafu je patrné, ze opét nejvice zadanym zvifetem ve Skole je pes. Néktefi
zaci/studenti premysleli a napsali o tom, jaké zvife by bylo vhodné nebo naopak
nevhodné pro chov ve skole (napf. kviili naro¢nosti, nemoznosti nechat zvife o samoté
apod.). Z toho divodu se v odpovédich Casto objevoval kieCek, morce, kralik ¢i
rybicky. Neéktefi respondenti uvadeli akvarium ¢i terarium a konkrétni zvitata.

V odpovédich se objevil i1 kun, ktery by byl dle respondenta chovan na dvore skoly.

V tabulce jsou zaznamenana zvifata, kterd odpovidali respondenti s odpovédi Ano
— jaké (celkem 50). Odpovédi je vice, pokud bylo navrzeno vice zvifat jednim

respondentem.
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Tab. ¢. 15 — O jaké zvife by zaci/studenti méli ve Skole zajem

Jaké zvire by respondenti | a. €. r. C.
chtéli ve skole

Pes 11 22 %
Krecek 9 18 %
Morce 9 18 %
Kralik 7 14 %
Rybicky 7 14 %
Zelva 5 10 %
Had 4 8 %
Papousek 3 6 %
Chameleon 3 6 %
Kocka 2 4 %
Mys 2 4 %
Kuan 1 2 %
Agama 1 2%
Fretka 1 2 %
Celkem 65 47,8 %

Nejvétsi zajem meli zaci/studenti o psa ve Skole, ackoli jeho trvaly chov by byl
nerealny. Hned dalsi byli méné€ naro¢ni hlodavci — kiecek a morce, ktefi by jiz pro

chov ve skole byli vhodnéjsi.
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12. Otazka se tykala péce o zvife — zda by to zaci/studenti dokézali a co to podle

nich obnasi

Dokazali byste se o zvife postarat?
80
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50 ® Ano
B Sam/sama ne
Ne

H Nevim

40
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20

10

Graf ¢. 16 — Zda by se zaci/studenti dokazali o zvife postarat

Otazka obsahovala dvé odpoveédi, tudiz byly rozdéleny do dvou grafii. Tento graf
ukazuje, zda si zaci/studenti mysli, ze by se dokazali o zvife postarat. Celkem 48
respondentti neodpovédélo, zda by to dokazali, ale odpovidali jen, co péce o zvife
obnasi. Z grafu vyplyva, ze velka vétSina dotazovanych si mysli, ze by se o zvife
dokazali postarat — nékteti uvadéli, Ze maji na starost své zvite, o které se staraji pouze
oni. V péti odpovédich se objevilo ano, ale pouze s pomoci — finanéni ¢i ¢asovou.
Velmi malo respondent odpovédé€lo ne ¢i nevim — bud’ zvife nechtéji anebo si péci

o n¢j nedovedou predstavit.

Z téchto poznatkll vyplyva, ze pifevazna vétSina dotazovanych ma ke zviratim
natolik kladny vztah a chtéji mit zvife doma, ze jsou mu ochotni vénovat svij Cas

a péci.
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Tab. ¢. 16 — Zda by se zaci/studenti dokazali o zvife postarat

Zda by se respondenti a. C. r. C.
dokazali o zvife postarat

Ano 76 55,9 %
Sam/sama ne 5 3,7 %
Ne 4 2.9 %
Nevim 3 2.2 %
Celkem 88 64,7 %

Vice nez polovina zaki/studentd si mysli, Ze by se o zvife dokazala postarat i bez

pomoci. V odpoveédi neni dosazeno 100 %, protoze nékteré odpoveédi nebyly

jednoznacné. Je mozné, ze Cerpali z vlastnich zkuSenosti a z pfitomnosti zvifete

v domacnosti.
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Graf ¢. 17 — Co podle zakt/studentti obnasi péce o zvire
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Tento graf ukazuje, ceho se podle respondentt tyka péce o zvife. Nejvice odpovedi
se tykalo krmeni a jidla, dale Casu, ktery je tfeba zvifeti vénovat a také venceni Ci hie
se zvitetem. Pes je nejbeznéjsi zvife v domacnostech a jedno z nejoblibenéjsich, tudiz
i venceni odpovédélo vice respondentd. Dale dotazované napadala i veterinarni péce,
finance, laska vénovana zviteti a dalsi péce o n¢j. Nékteti dotazovani odpovidali, ze je

zvife také velka starost a zodpovédnost.

Z grafu je zfeymé, ze téméf nikdo z dotazovanych nepovazuje za podstatny vycvik,

¢i vychovu zvifete a svou zodpovédnost za zvife.

Tab. ¢. 17 — Co podle zakd/studentti obnasi péce o zvire

Co podle zaki/studentd a. ¢ r.¢
obnasi péce o zvite

Krmeni 49 36 %
Cas 38 27,9 %
Venceni 26 19,1 %
Hrani 26 19,1 %
Veterinarni péce 17 12,5 %
Finance 16 11,8 %
Laska 16 11,8 %
Cisténi 15 11 %
Starost 14 10,3 %
Vyména vody 13 9,6 %
Pozornost 12 8,8 %
Mazleni 9 6,6 %
Zodpovédnost 8 5.9 %
Vycvik 2 1,5 %
Koupéani 2 1,5 %
Celkem 263 193,4 %
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Relativni Cetnost celkem je opét nad 100 %, protoze respondenti odpovidali vice
moznosti, co dle nich obnasi péCe o zvife. Nejvice si zaci/respondenti mysli, ze péce
o zvife predstavuje hlavné krmeni a vénovani volného casu, hrani ¢i venceni.
Odpoveédi byly ale rizné a z procentualniho vyjadieni Ize vycist, Ze se zde nenachazi

velké vykyvy a jednoznacné odpovédi.
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13. Jaky vztah maji zaci/studenti k potkanim, se kterymi mél byt provadeén

vyzkum

70
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20

10

Jaky vztah mate k potkantim?

® Nevadi mi
m Stitim se jich
Bojim se jich

B Mam je rad/a
20

Graf ¢. 18 — Jaky vztah maji zaci/studenti k potkanim

Tato otazka se tyka vztahu k potkanim. Mél s nimi byt provadén vyzkum, kterého

by se ucastnili pouze zaci, kterym potkani alespori nevadi a byli by schopni kontaktu

s nimi. Tato otazka byla zafazena vzhledem k prehledu zimu o zookrouzek

s hlodavci, konkrétné s potkany. Z grafu lze vycist, ze vétsiné respondentti potkani

nevadi, ale ma je rado nejméné zakid/studentd. SpiSe se téchto zvirat stiti ¢i boji.

Tab. ¢. 18 — Jaky vztah maji zaci/studenti k potkantim

Jaky vztah maji a. ¢. r. €.
zaci/studenti k potkantim

Nevadi jim 60 44,1 %
Stiti se jich 40 29.4 %
Boji se jich 20 14,7 %
Maji je radi 16 11,8 %
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Celkem 136 100 %

Vztah zaku/studentt k potkaniim je spiSe neutralni, ale z pomérné velké Casti se
téchto zvirat stiti. Odpoveédi mohou byt zkresleny neznalosti téchto zvirat €i s negativni

zkuSenosti s nimi.
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14. Dalsi otazka se tykala nejhezciho ¢i nejoblibenéjsiho hlodavce

Ktery hlodavec je podle vas nejhez¢i?

120 113
100
80 m Kralik
® Morce
60 54 Kiecek
B Mys
40 Hm Potkan
20 14 13
0 I

Graf ¢. 19 — Volba nejhez¢iho hlodavce

Vzhledem k ofekavanym vysledkim predeslého grafu s potkany byla do
vyzkumného Setfeni zafazena také otazka nejhezciho hlodavce, se kterym by méli
zaci/studenti z4jem prijit do kontaktu. Respondenti méli moznost vybrat 1 vice nez
jednu moznost. Nejvice zaci/studenti volili kralika, morce €i kiecka, ktery ale neni pro
zooterapii prili§ vhodny. Mezi dotazovanymi jsou nejméné oblibenymi hlodavci mys
a potkan. Pro zookrouzek by bylo tedy vhodné vybrat popularné&jsi zvire ¢i predem

vytvoftit pro zaky anketu a zjistit jejich zajem a sympatie vici konkrétnim zvifatim.

Tab. ¢. 19 — Volba nejhezc¢iho hlodavce

Volba nejhezciho a. C. r. C.
hlodavce

Kralik 113 83,1 %
Morce 57 41,9 %
Krecek 54 39,7 %
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My 14 10,3 %

Potkan 13 9,6 %

Celkem 251 184,6 %

Respondenti mohli zvolit 1 vice moznosti, proto se opét relativni ¢etnost pohybuje
nad 100 %. Nejatraktivnéj§im hlodavcem pro respondenty byl jednoznacné zvolen

kralik (ackoli neni Upln€ hlodavcem — patii do ¢eledi zajicovitych).
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15. Otazka ohledné zookrouzku ve Skolach — zda by byl dle zakd/studenta

piinosem

Myslite si, ze by mohl byt zookrouzek ve Skolach prinosem?
120
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60 = Nevim
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Graf ¢. 20 — Zda by mohl byt dle zakt/studentl zookrouzek ve skolach pfinosny

Otazka se tyka prinosu zookrouzku ve skolach. Dle grafu lze usuzovat, ze by byl
0 zookrouzek mezi zaky/studenty pomérné velky zajem. Moznost odpoveédi nevim
zvolilo 23,5 % respondentt, ktefi odpovéd neveédéli — pravdépodobné z divodu

nezkuSenosti s chovem zvitat ve Skolach ¢i neutralnimu vztahu k nim.

Tab. ¢. 20 — Zda by mohl byt zookrouzek dle zakl/studentti ve Skolach pfinosny

Zda by mohl byt a. C. r. C.
zookrouzek dle

zaku/studentt ve Skolach

piinosny

Ano 100 73,5 %
Nevim 32 23,5 %
Ne 4 2.9 %
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Celkem 136 100 %

Procentualné si témér tii Ctvrtiny respondentt mysli, Ze zvifata ve Skolach by

mohla byt pfinosem.
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16. Vhodnost 1éCby se zvitaty pro ¢loveka dle zakt a studentu

Pro koho myslite, Ze je 1écba za pomoci zvitat vhodna?

¥ Pro nemocné
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Pro osoby v dichodovém véku
25 2 Pro osoby télesné postizené
= Pro osoby se zrakovym
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B Pro vSechny
® Pro osoby s PAS
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H Pro osoby mentaln¢ postizené
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8 77 ® Pro osoby osamocené
6 5 H Pro duSevné nemocné
4 ¥ Pro osoby s trauma
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I I 2 Pro osoby s poruchami chovani
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Graf ¢. 21 — Vhodnost zooterapie pro osoby s postizenim dle zaka/studentd

o

9}

o

Tato otazka zkoumala, pro koho je dle zaku/studenti 1écba za pomoci zvirat
vhodna. Zda budou respondenti odpovidat, ze je vhodna pro zéky se specialnimi
vzdeélavacimi potiebami €1 osoby s postizenim. Nejvice odpovédi se tykalo nemocnych
osob a také pro déti (nékteré byly uvedeny zdravé, jiné nemocné). Respondenti by
zooterapii doporucili také osobam seniorského ve€ku, osobam s télesnym ¢i zrakovym
postizenym (Casto se objevovaly pojmy vozickar a slepec, slepecky pes). V grafu
muzeme vidét i dalsi postizeni, ale také vhodnost zooterapie pro osoby osamocené

anebo uplné v§echny — pro kohokoli bez jakychkoli potizi.
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Tab. ¢. 21 — Vhodnost zooterapie pro osoby s postizenim dle zakt/studentt

Vhodnost zooterapie pro | a. C. r.C.
osoby s postizenim dle

zakt/studentt

Pro nemocné 27 19.9 %
Pro deéti 22 16,2 %
Pro osoby v dichodovém | 19 14 %
véku

Pro osoby télesné 13 9,6 %
postizené

Pro osoby se zrakovym 11 8,1 %
postizenim

Pro osoby s depresemi 11 8,1 %
Pro vSechny 10 7.4 %
Pro osoby s PAS 8 5,9 %
Pro osoby mentalné 7 5,1 %
postizené

Nevim 7 5,1 %
Pro osoby osamocené 6 4,4 %
Pro dusevné nemocné 5 3,7 %
Pro osoby s traumaty 4 2,9 %
Pro osoby s poruchami 3 2,2 %
chovani

Pro osoby s ADHD, ADD | 2 1,5 %
Celkem 155 114 %
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Respondenti méli moznost volné odpovédi a spravné a rozmanité odhadovali
veskeré kategorie, kterych se zooterapie tyka. Nejvice vhodna jim piipadé pro osoby

nemocné a také pro déti ¢i naopak osoby v dichodovém véku.
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17. Prospésnost a neprospésnost zooterapie pro ¢loveéka

N . . . g .., mUklidnéni
V ¢em je zooterapie pro lidi prospésna?
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Graf ¢. 22 — Prospésnost zooterapie pro ¢lovéka dle zaka/studentd

Otazka obsahovala dvé odpovédi, tudiz byla rozdélena do dvou grafii — v Cem je
zooterapie pro Clovéka prospéSna a v Cem naopak neprospésna dle nazoru
zakt/studentt. NejCastéj§im nazorem na prospeSnost zooterapie je uklidnéni,
psychicka pomoc ¢i laska — schopnost milovat i §ance byt milovan. Druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo nevim — néktefi respondenti odpovidali, Ze nevi, v ¢em by zooterapie
mohla byt pro ¢lovéka prospésna ¢i neprospésna nebo sviij postoj nedokazali vysvétlit.
Dale se v grafu odpovédi nachéazi také pocity bezpeci, zlepSeni vztahu Clovéka ke

zviratim, zlepSeni empatie a dalsi.

Tab. ¢. 22 — Prospésnost zooterapie pro ¢lovéka dle zakt/studentt

Prospésnost zooterapie a. ¢ r. ¢
pro cloveka dle

zakd/studentt

Uklidnéni 34 25 %
Nevim 27 19,9 %
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Psychicka pomoc 15 11 %
Radost 13 9,6 %
Laska 9 6,6 %
Pocit bezpeci 8 5,9 %
ZlepSeni vztahu ke 5 3,7 %
zvitatim

Fyzicka pomoc 4 2,9 %
Zahani smutek 4 2.9 %
Rozvoj empatie 3 2,2 %
Uceni 2 1,5 %
Motivace 2 1,5 %
Pozornost 1 0,7 %
Celkem 127 93,4 %

Odpoveédi se opét riznily, nejvice prospéchu pro clovéka v zooterapii zaci/studenti

vidi v uklidnéni €1 psychické pomoci. Nékteti respondenti na otazku neodpovédeli.
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V ¢em je zooterapie pro lidi neprospésna?
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Graf ¢. 23 — NeprospésSnost zooterapie pro clovéka

Tento graf zobrazuje opak predchoziho — v ¢em muze byt zooterapie pro cloveéka
neprospésnd. Nejvice odpoveédi obsahovalo slovo nevim, v ¢em by mohla byt
neprospésna anebo myslim si, ze neprospesna neni — tudiz lze predpokladat, ze pro
vétSinu respondentt je zooterapie spiSe prospesna. Nejvetsi prekazku respondenti vidi
v alergiich na zvifeci srst ¢i pefi, ve strachu ze zvifat (z divodu piedchozi negativni
zkuSenosti), ve smutku ze ztraty zvitete a zavislosti na ném. V odpoveédich se objevil
také odpor ¢i nenavist ke zvifatim anebo moznost zranéni ¢loveéka ze strany zvifete.
Vsechny odpovédi mohou byt ovlivnény predchozimi zkuSenostmi zakt/studentu, a to

bud’ vlastnimi, nebo nékoho z jejich blizkého okoli.

Z piedchozich dvou grafu a prevazujicich odpovédi ,,nevim* je ziejmé, ze mnoho
dotazovanych nevi s jistotou, co vSechno zooterapie zahrnuje a jaké jsou jeji druhy

a metody.

Tab. ¢. 23 — Neprospesnost zooterapie pro clovéka

[@]3
=
[@]3

Neprospéesnost zooterapie | a.
pro cloveka dle

zaku/studentd
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Nevim 28 20,6 %
Alergie 10 7.4 %
Strach 6 4.4 %
Neprospesna neni 6 4.4 %
Smutek ze ztraty zvitete | 3 2,2 %
UblizZeni zvifeti 2 1,5 %
Odpor ke zvitatim 1 0,7 %
Nenavist ke zvifatim 1 0,7 %
Ublizeni ¢lovéku 1 0,7 %
zvifetem

Celkem 58 42,6 %

Neprospésnost naopak piili§ nepozoruji nebo neznaji, nejcastéjsim divodem byly

dle zaku/studenti alergie.
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18. Prospésnost a neprospéSnost zooterapie pro zviie

V ¢em je zooterapie pro zvifata prospésna?
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Graf ¢. 24 — Prospésnost zooterapie pro zvife dle zakt/studentt
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Nasledujici otazka se tykala naopak prospésnosti a neprospesnosti zooterapie pro

zvitata — op€t jsou odpoveédi z davodu piehlednosti rozdéleny do dvou grafti. Z grafu

1ze usuzovat, ze otazky o prospéSnosti ¢i neprospésnosti zooterapie pro clovekai zvife

byla pro dotazované obtizna, a proto je nejcastéjSi odpoveédi nevim. Nekteri

respondenti psali divody pro vSechny strany jiz v predchozi otazce, ale odpovédi

tykajici se této otazky byly zafazeny do téchto grafi. Z grafu je mozné vycist, Ze

dotazovani spatiuji prospésnost pro zvife v CastéjSim mazleni a radosti zvifete,

v kontaktu se Clovékem (né€ktefi uvadéli s ohledem na zdjem o kontakt zvitete

s clovékem). Déle se v odpovédich nachazi také hra, laska, péce ¢i pozornost.

Tab. ¢. 24 — Prospésnost zooterapie pro zvife dle zakl/studentt

Prospé$nost zooterapie a. C. r. C.
pro zvire dle

zakd/studentt

Nevim 29 21,3 %
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Mazleni 8 5,9 %
Radost 7 5,1 %
Kontakt 6 4.4 %
Lepsi nalada 6 4.4 %
Hrani 6 4.4 %
Laska 5 3,7 %
Péce 3 2,2 %
Pozornost 2 1,5 %
Sblizeni 2 1,5 %
Bude o né postarano 1 0,7 %
Celkem 75 55,1 %

Prospésnost zooterapie s ohledem na zvife respondenti také ptili§ nevédeli, vidi ji

v mazleni a radosti zvifete diky kontaktu s ¢lovékem.

V Cem je zooterapie pro zvitfata neprospéSna?
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Graf €. 25 — Neprospé§nost zooterapie pro zvife

Zaci/studenti naopak neprospé&$nost zooterapie vii&i zvifatim spatfuji v moznosti
ublizeni zvifeti Clovékem (Casto uvadéno zejména ve spojeni s agresivitou Ci
psychickymi poruchami), mozné Spatné péce i dokonce tyrani zvitete (respondenti
uvadeli zneuziti zvifete k zooterapii). Dale se v grafu objevuje priliSny kontakt — Casty
a intenzivni a zeyména u zvitat, ktera o n¢j nestoji (tato zvitata vSak nejsou vhodna pro
zooterapii). V odpoveédich se objevil i tvrdy vycvik, strach z lidi nebo dokonce bolest

nebo pfilisné rozmazlovani zvifat.

Z piedchozich dvou grafl a prevazujicich odpoveédi ,,nevim® je patrné, Ze mnoho
dotazovanych nevi, co vSechno zooterapie obsahuje a jaké zahrnuje metody z hlediska
vycviku a vychovy zvifat, jejich odborného vedeni pfi zooterapii a péce o tato zvifata.

Mozné je také to, ze byl dotaznik pro respondenty jiz dlouhy a otazky pfili§ narocné.

Tab. €. 25 — NeprospésSnost zooterapie pro zvife

Neprospesnost zooterapie | a. ¢ r. ¢
pro zvife dle

zakd/studentt

Nevim 28 20,6 %
UbliZeni 7 5,1 %
Spatna péce 3 2,2 %
Tyrani 3 2,2 %
Prilisny kontakt 2 1,5 %
Vycvik 2 1,5 %
Strach z lidi 2 1,5 %
Spatné zachazeni 2 1,5 %
Bolest 1 0,7 %
Vyuzivani zvifat 1 0,7 %
Rozmazlovani 1 0,7 %
Neni neprosp&sna 1 0,7 %
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Celkem 53 39 %

Neprospésnost pro zvife také respondenti vétSinou nevi, divodem by dle

respondentil mohlo byt ublizeni zviteti ¢clovékem.
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19. Kdo muze podle zakt/studentti provadét zooterapii

Kdo podle vas miize 1€¢it lidi za pomoci zvitat?
® Pouze Skoleny terapeut
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Graf ¢. 26 — Osoby, které mohou dle zakt/student zooterapii poskytovat

Tato otazka se tykala osob, které dle dotazovanych mohou zooterapii provozovat.
Na vybér byly moznosti: pouze Skoleny terapeut, chovatel, ucitel, kdokoli, nékdo jiny
— kdo?. Dals§i moznosti vyplyvaji z odpovédi né€kdo jiny — kdo? a doplnéni
zéaky/studenty. Nejvyssi pocet odpovedi 1ze pozorovat pouze u Skoleného terapeuta.
Dale si respondenti mysli, ze zooterapii mlze provozovat chovatel, ucitel nebo
kdokoli. Ve volnych odpovédich byli uvadéni specialisté, odbornici na terapie,
terapeuti nebo kdokoli, kdo se touto problematikou zabyva. Mén¢ odpovédi se tykalo
také psychologa, psychoterapeuta, ¢loveéka s vycvikem a vycviCenym zvifetem nebo
1ékate. Odpovédi se odviji od zvifete — zalezi, na jaké zvife respondent pii odpoveédi

pomyslel.

Tab. ¢. 26 — Osoby, které mohou dle zakt/studentti zooterapii poskytovat

[@]3
=
[@]3

Osoby, které mohou dle a.
zakd/studentli zooterapii

poskytovat
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Pouze skoleny terapeut 98 72,1 %
Chovatel 71 52,2 %
Ucitel 21 15,4 %
Kdokoli 11 8,1 %
Specialista, odbornik 3 2,2 %
Neékdo, kdo se tim zabyva | 3 2,2 %
Terapeut 3 2,2 %
Psycholog 1 0,7 %
Clovék s vycvidenym 1 0,7 %
zvifetem

Psychoterapeut 1 0,7 %
Lékar 1 0,7 %
Celkem 211 155,1 %

Respondenti méli moznost zvolit 1 vice variant, proto je relativni Cetnost nad
100 %. Nejvice odhadovanym clovékem pro vykon zooterapie — nad 72 % byl pouze
Skoleny terapeut. Nadpolovicni vétSina si také myslela, ze zooterapii muze vykonavat

1 chovatel.
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20. Jaky vliv m4 kontakt se zvifetem na zaky/studenty

Jaky ma kontakt se zvitaty vliv na vas?
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Graf ¢. 27 — Vliv kontaktu se zvifetem na zaky/studenty

Dale byli respondenti tazani na jejich osobni vztah ke zviratim. Méli moznost volit
ze Ctyf moznosti. Nejvice, celkem devadesat devét ze sto tficeti Sesti respondentt
odpovédélo, ze jejich vztah ke zvifatim je vyborny, tficet pét dotazovanych pak, Ze je
dobry, a pouze dva dotazovani odpovedéli zadny a nikdo z tazanych nezvolil moznost
Spatny. Z grafu vyplyva, Ze vztah zakt/studentt ke zvifatim je z 98,5 % velmi dobry
az vyborny.

Tab. ¢. 27 — Vliv kontaktu se zvifetem na zaky/studenty

Vliv kontaktu se zvifetem | a. C. r. ¢

na zaky/studenty

Vyborny 99 72,8 %
Dobry 35 25,7 %
Zadny 2 1,5 %
Spatny 0 0 %
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Celkem 136 100 %

Vliv kontaktu na respondenty byl z velké Casti vyborny, z vice nez Ctvrtiny dobry

a méné pak zadny. Spatny neni dle respondenti viibec.
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21. Otazka tykajici se toho, zda si mysli, ze se da diky zvifatim relaxovat

Mpyslite si, Ze se da diky zvifatim relaxovat?
140
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Graf ¢. 28 — Zda si zaci/studenti mysli, ze se da diky zvifatim relaxovat

Posledni otazka zjistovala, zda se da podle zaku/studentd diky zvifatim i
relaxovat. Celkem 129 respondentt, tj. 94,9 % si mysli, ze ano. Pouze 7 dotazovanych
—5,1 % si mysli, ze ne. Z grafu je patrné, zZe si vétSina dotazovanych mysli, ze by diky
zvifatim mohli lidé relaxovat. To ukazuje na jejich potencialné kladny vztah

k problematice zooterapie.

Tab. ¢. 28 — Zda si zaci/studenti mysli, ze se da diky zvifatim relaxovat

[@]3
I
[@]3

Zda si zaci/studenti a.
mysli, ze se da diky

zvifatum relaxovat

Ano 129 94,9 %
Ne 7 5,1 %
Celkem 136 100 %

Velka vétsina dotazovanych si mysli, ze mizeme diky zvifatim relaxovat.
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9. Diskuze

Diplomova prace se zabyva moznostmi vyuziti zooterapie ve Skolach, a to zejména
u zakl a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jakozto podpory a motivace

pro vzdelavani.

Teoreticka cast nabizi oporu v odborné literatute, ktera byla pouzita pro stanoveni
hypotéz této prace.

Hypotéza & 1: ,, Zdci/studenti, kteri doma maji zvire, hodnoti zooterapii kladnéji

¢

nez zaci/studenti, kteri zvire nemayi. ‘

Na zodpovézeni této hypotézy byly zaméfeny zejména otazky ¢. 7 a 10. Otazka €.
7 zjistovala, zda maji zaci/studenti doma zvite. Celkem 114 respondentii ze 136 zvife
doma ma, zbylych 22 respondentd zvife nevlastni. Otazka ¢. 10 zkoumala, zda si
zaci/studenti mysli, Ze je dobré mit doma zvite ¢i nikoli. Vysledek — 130 respondent
si mysli, Ze je dobré mit doma zvife a pouze 6 dotazovanych, ze ne. Pfedpokladem
bylo, ze zaci/studenti, ktefi nemaji zvire, nebudou pokladat zooterapii a zvife doma za
dulezité ¢i prinosné. Vysledky ovSem ukazaly, ze i kdyz celkem 22 respondentt zvife
nem4, pouze 6 z nich zooterapii ¢i pfitomnost zvifete v domacnosti nepokladaji za

pfinosné a dobré.
Hypotézu €. 1 tedy neni mozné s presnosti potvrdit.

Hypotéza &. 2: ,, Zaci/studenti si mysli, Ze je zooterapie pro lidi prinosna a miize

Ji vwkonavat témeér kdokoli.

Hypotézu zodpovidaly otazky ¢. 15, 17 a 19. Otazka ¢. 15 zkoumala, zda si
zaci/studenti mysli, ze by mohla byt zooterapie ve Skolach pfinosem ¢i nikoli. Pouze
4 dotazovani si mysleli, Ze ne. Zato 100 respondenti odpovédélo, ze ano a 32 zbylych
nevédélo, zda by zooterapie ve Skolach mohla byt pfinosem. Otazka ¢. 17 potvrdila,
ze zaci/studenti prilis neveédéli, pro¢ by mohla byt zooterapie neprospésna a uvadéli
spiSe vice diivodd, pro€ je prospésna — a to napt. z divodu uklidnéni, radosti, lasce,
psychické pomoci apod. Neprospésnost respondenti spatfovali zejména v alergiich na
zvife ¢i strachu z n¢j. Otazka ¢. 19 byla zamétena na osoby, které mohou vykonavat
zooterapii. Dle respondentt se nejcCastéji jednalo o Skoleného terapeuta, chovatele,

ucitele nebo kohokoli (zpravidla doplnéno o kohokoli s vycvikem, zvifetem).
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Hypotéza €. 2 je tedy danymi vysledky potvrzena.

Hypotéza & 3: ,, Zdci/studenti si mysli, Ze je zooterapie vhodnd pro Zdky/studenty

se specidlnimi vzdéldavacimi potifebami a osoby s psychickym ci télesnym postizenim. “

Na tuto hypotézu je zamétena predevsim otazka ¢. 16. Tazala se, pro koho je dle
zaku/studentll zooterapie nejvice vhodna. V odpovédich se objevily nejriznéjsi
moznosti — pro osoby nemocné, s riznym postizenim, ale i pro osoby seniorského
veéku, zaky/studenty s poruchami chovani, ADHD, ADD a pro osoby po traumatech.

Uprostied grafu se objevila i odpoveéd, Ze je zooterapie vhodna uplné pro vSechny.

Tato otazka tedy hypotézu €. 3 potvrzuje — respondenti odpovidali kategorie osob,

do kterych spadaji zaci a studenti se speciadlnimi vzdélavacimi potifebami.

Hypotéza ¢. 4: , Zdci/studenti sprdvné odhaduji nejcastéji vyuzZivanda zvirata

k zooterapiim. “

Hypotézu zodpovidala otazka ¢. 5. Otazka byla oteviend — respondenti mohli
odpovidat libovolna zvirata. Pfedpoklad byl, ze Zzaci/studenti odpovi nejbéznéji
vyuzivana zvifata k zooterapii a také nejCastéjsi zvirata v domacnosti u nas.
Dotazovani zvolili jako nej¢astéji vyuzivané zvife v zooterapii psa, kocku a koné. Na
vyS§Sich pozicich se objevil také kralik, delfin a morce. V odpovédich se objevovala
také exoticka zvitata Ci pijavice.

Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena — respondenti odhadovali nejCast&)ji uzivana zvirata

k zooterapii u nas spravné (pes, kocka, k).

Pro lepsi prehlednost a srozumitelnost byly vysledky dotaznikového Setieni
uvedeny v grafech a opatifeny komentarem. Dale pak byly vysledky uvedeny i

v tabulkéach pro procentualni vyjadieni.

V dotaznikovém Setieni odpovidalo celkem 104 divek a 32 chlapci ve véku od 11
do 19 a vice let. Z toho 1ze usuzovat, ze divky byly pravdépodobné ochotnéjsi nez

chlapci dotaznik vyplnit.

V pruméru zabralo respondentim zodpovézeni dotazniku zhruba 10-30 minut.
Nejvice odpoveédi bylo ziskano od studentd 1. a 4. ro¢nika stfednich $kol a také od

zaku 6. tfid zakladnich Skol.
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Ve vyznamu pojmu zooterapie se mezi zaky a studenty objevovaly nejriznéjsi
napady a nazory. Nektefi si mysleli, ze se jedna o terapii v zoo, néco se zvifaty, ale
neveédéli co, nebo dokonce Ze se jedna o zlepSeni podminek pro zivot zvifat. Je mozné,
ze na stfedni Skole se s timto pojmem jiz setkali, a proto néktefi respondenti odpovidali
spravné, téméf odborn€. Pro mladsi zaky bylo bezpochyby tézké odpovidat na tento

pojem bez moznosti vybéru odpovédi, ale 1 pfes to se snazili pojem vysvétlit.

Zvirtata, ktera byla odhadovana za vhodna pro zooterapii, byla nejrizné€jsiho druhu.
Na prednich piickach se objevoval pes, kocka a kuri, ale v odpovédich mizeme nalézt
1 delfiny, opice, pijavice, hlemyzdé, osly, lamy, slepice a dalsi hospodarska ¢i dalsi

netradi¢ni zvifata. Potkan se bohuzel v odpovédich neobjevil viibec.

Dale z vyzkumu vyplynulo, ze zaci/studenti maji ke zvifatim vice pozitivni vliv
a zvirata na zaky/studenty také. V mens$iné byli pak zaci/studenti, ktefi si nemysli, ze
by bylo dobré mit doma zvite. Ze 136 respondentd si 6 mysli, ze neni dobré mit doma
zvife, ale pouze 2 doma zadné zvife nechtéji. Zbyli 4 dotazovani si zfejmé mohou
myslet, Ze mit zvife doma dobré neni, ale i pfes to ho doma maji a musi se o négj
napiiklad 1 starat. Zooterapie i pfitomnost zvifete nemusi byt pro kazdého piijemna.
Je mozné, Zze je nékomu zooterapie a kontakt se zvifetem spiSe vnucen a dle jejich
volby by jim zvife nechybélo. Mozné jsou i negativni ufinky zooterapie, kterym je

nutné se vyvarovat (zejména pii alergii na zviteci srst, pefi apod.).

Velky vliv na vysledky méla bezpochyby skutecnost, zda zaci/studenti doma zvite
maji nebo ne a v jakém vztahu ¢i situaci se zvifetem piichdzeji do kontaktu. Nekteti
zaci/studenti kontakt se zvifetem nemaji vibec zadny a setkavaji se s nimi pouze na
ulici nebo je znaji pravé z ruznych zooterapii. Jini respondenti mohou mit zvife doma
a odpovidali dle této skuteCnosti. Zalezi také na druhu zvifete — zda maji psa, kocku,
malého savce, ptaka ¢i plaza. Oblibenéj§imi a zajimavymi zvifaty se stavaji také diive

méné popularni druhy — napfiklad hadi, plazi nebo dokonce i hmyz.

DalS§im vyraznym vlivem na zaky/studenty muze byt prostiedi, ve kterém se
pohybuji. Pochopitelné jsou rozdily mezi zaky/studenty, ktefi ziji na vesnici a ktefi ziji
ve méstech. Zaci, ktefi vyristaji na vesnici, se se zvifaty setkavaji velice &asto a mohou
byt zvykli se starat naptiklad o krmelce, ptaci budky, hospodaiska zvifata apod. Vse
muiiZze mit na zaky/studenty pozitivni i negativni vliv. Pokud se respondenti z vesnice

musi starat povinné o hospodarska zvirata, je mozné, ze ke zvifatim nemaji pfilis
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pozitivni vztah. Zalezi také na pohledu — zda je zvife povazovano za spise uzitkové ¢i

za domaciho mazli¢ka.

Ve méstech mohou byt zaci/studenti naopak zaméfeni na zoologické zahrady,
zvifeci obory a nav§tévy raznych jinych zafizeni. Mohou mit ale naopak veétsi
zkuSenosti s profesionalni canisterapii i felinoterapii. Respondenti jsou také vice
zvykli na domaci mazlicky nez na uzitkova zvifata — maji doma psa, kterého musi
vencit, koCku, o kterou se musi starat a podobné. Zvife pak mohou vidét spise jako
partnera, kamarada a moznost dostat se kdykoli ven, zejména v dneSni dobé vyssi

socialni izolace.

V obou pripadech vlivu prostfedi vesnice ¢i mésta vSak nebyva piili§ ¢asty chov
zvifat ve Skolach ¢i pravidelna ucast zvifete ve vyuce. Zifejmé by bylo dobré
zéaky/studenty se zvifaty seznamovat a umoznit jim setkat se s domacimi zviraty, ale i
s hospodarskymi zvitaty, aby meli moznost poznat jejich zZivot a vyznam pro ¢lovéka
(pozitivni i negativni, psychicky i fyzicky) a pro funkci pfirody. Dobrym zplisobem je
chov zvitat pfimo ve Skolach — zaci/studenti si vyzkousi, jaké to je o zvife peCovat
a co to vie obnasi. V Ceské republice ale neni chov zvifete b&znou souéasti provozu
Skol, tudiz si to respondenti neumi pfili§ dobfe predstavit — jak to mize fungovat a ze
je to vibec mozné. Vyucujici piirodnich véd ¢i vychovy ke zdravi by se méli zaméfit
na vliv zvirat na ¢lovéka a zaky s tim vice seznamovat, poptipadé chov ve §kole zfidit.
Ve skolach se z divodu aspory Casu i uchyluji spiSe k nav§tévam ruznych zafizeni,

méne pak také k navstéve zvirat piimo ve Skole.

Vhodnymi zvifaty pro chov vzhledem k narocnosti chovu i zajmu ze strany zakt
by mohli byt hlodavci (morc¢e, mys, potkan, kralik, kreCek pro chov neni pfili§ vhodny
z divodu aktivity v no¢nich hodinach). Hlodavci nejsou pfili§ narocni, potiebuji pouze
stravu, vodu, hracky a Cisténi. Pro zéky/studenty by mohli byt atraktivni také diky
vzhledu a chovani. Z vyzkumu vyplyva, ze nejoblibenéjsimi hlodavci mezi

respondenty byl kralik, kfecek a morc¢e. Mys a potkan byli voleni méné.
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Z.avér

Cilem této prace bylo zjisténi povédomi zakl/studentli o zooterapiich, zvifatech
v ni ucCinkuyjicich a o jejich ucastnicich — kdo ji poskytuje, kdo ji pfijima, zda je
prospésna, popiipadé€ proc ano ¢i ne. Dale také jaky vztah maji zaci ke zvifatim a zda
by zooterapii doporucili spiSe détem, zaktim/studentim se specialnimi vzdélavacimi

potiebami ¢i osobam s postizenim nebo v dichodovém veéku.

V teoretické ¢asti jsou v jednotlivych kapitolach popsany zakladni terminy, které
jsou klicové pro tuto diplomovou praci — specialni vzdélavaci potieby a zak se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, zooterapie obecné a jeji zakladni déleni,
zooterapie zaméfend na hlodavce a mala zvifata, moznosti vyuziti zooterapie ve

vzdélavani, zooterapie dnes a také jeji vyhody ¢i rizika.

Prakticka Cast je zaméfena na zjisténi jednotlivych faktorti a zodpovézeni danych
hypotéz. Z uvedenych poznatku a zjisténi lze konstatovat, ze zooterapie je dospélymi,
mladezi a détmi stale vnimana jako spiSe alternativni 1éCba za ptitomnosti zvifat nez
1écba samotna. Povédomi o celé problematice zde jeste neni na takové urovni, aby byla
zooterapie piijimana jako vyznamna soucast rehabilitace za pomoci a podpory zvifat.
Ackoliv je vztah zaki/studentd ke zvifatim velmi kladny, nepovazuji zvife za
prostfedek (pomocnika) k terapii, ale spise za prostifedek pro zabavu, relaxaci, feSeni

samoty a izolovanosti ¢lovéka.

Hlodavci se jako mozné a vhodné zvife k zooterapii v odpoveédich objevovali
v men§im poctu. Respondenti volili nejvice kralika, poté morce, kieCka a mys, ale
potkan bohuzel neziskal jediny hlas. Také na otazku , Jaky vztah mate k potkanim?“
respondenti sice odpovidali v nejvétsim poctu neutralné ,nevadi mi“, ale hned
v zavesu byla odpovéd |, stitim se jich“. Kladna odpovéd’ ,,mam je rad/a“ byla az na
poslednim misté. Obdobné dopadla volba nejhez¢iho hlodavce. Potkani tedy stéale
nejsou piili§ popularnimi zvifaty, ackoli jiz tolik nekoluji myty o roznaSeni chorob
jako dfive a potkani se stavaji ¢astéj§imi domacimi mazlicky.

Je dulezité, aby byl zakim/studentim poskytovan kontakt s ptirodou a zviraty,
atoibeéhem vyucovaciho procesu. Existuje spousta déti, které se s zivymi tvory nemayji

Sanci setkat, natoz aby se se zvifetem ucili zachazet. Pokud nemaji zvife v domacnosti,

je pravdépodobné, Ze s nim do kontaktu nepfijdou vibec, a to zejména zaci/studenti
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ve méstech. Neumi si tak zvife ve Skole viibec predstavit a zooterapie je jim také cizi.
Bylo by dobré proto tuto situaci zlepSovat postupnym zarazovanim navstévy zvirat

v matefskych, zdkladnich i stfednich skolach, poptipad¢ je pak ve Skole pifimo i chovat.

Zapojeni zvitat do vyuky se kona vétSinou ve forme navstév zoologickych zahrad
¢i obor a obcas 1 navstévou zvifete ve Skolach. Zajimavéjsi variantou pro zaky/studenty
by mohl byt chov ve §kole — napiiklad akvarium, terarium s plazy, klec s hlodavci
apod., o jejichz péci by se starali hlavné zaci/studenti. UCili by se tak zodpovédnosti,

péci o nekoho dalsiho, empatii, ale také estetickému vnimani a jistym pravidlim.

Jednim z nejdualezitéjSich faktora, které ovliviiuji provoz zooterapie ve Skolach, je
pedagogicky tym. Bylo by vhodné, ba dokonce potiebné, aby pro tento napad a z n¢j
vyplyvajici aktivity byli zapojeni ucitelé nadchnuti. Mnohé vyucujici mize odrazovat
nesnadna organizace této formy zooterapie a nékdy i1 samotny kontakt se zviraty.
Vhodnymi pedagogy, kteti by zooterapii ve Skolach organizovali, by byli milovnici

zvifat a pfirody a také ti, kteti vefi v pozitivni a potfebny vliv zvifete na clovéka.

Moznou pomoci by mohly byt reklamni kampané a informativni brozury
organizaci, které by zooterapii a jeji druhy priblizily laické vetejnosti a popsaly, v cem
je prosp&ina a jak probiha & mdze probihat. Skoly by si pak mezi sebou mohly

vyménovat své zkuSenosti se zooterapiemi a podporovat se navzajem.

Vyzkumy by se v této oblasti mohly zaméfovat na pozitivni ¢i negativni vliv
zooterapii na zaky/studenty, jaky maji vliv zvifata na zaky/studenty ve vzdélavacim
procesu (zda jsou uzite¢né a podporuji pozornost Ci relaxaci déti v ramci vzdélavaciho
procesu) a také které Skoly se u nas na zooterapii orientuji a zda ve Skolach zvirata

chovaji.

Do budoucna bych si rada zalozila na svém pracovisti zookrouzek chovu zvifat ve
Skole (ktery mél byt pavodné hlavni soucasti vyzkumu této prace) s nenarocnymi
zvifaty, naptiklad s hlemyzdi, akvariem a postupné i s naro¢néjSimi zvifaty, jako jsou
hlodavci. Zookrouzek by byl zaméfen na zkoumani vlivu zvifat na zaky — zda se citi
1épe, tési se na zvite, dokazi se o zvife postarat a jestli se pripadné zméni zakav pohled

na Skolu a bude se do ni vice t&Sit.
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Priloha ¢. 1
Dotaznik — Zooterapie na 2. stupni zékladnich kol a stfednich Skolach
Dobry den,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni zcela anonymniho dotazniku k mé diplomové
praci na téma Zooterapie se zamérenim na hlodavce na 2. stupni ZS a SS u zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vic nez 15

minut.
Dé&kuji Vam za Vas Cas,
Bc. Nela Ruska

studentka Pedagogické Fakulty, UPOL

1. Jsem:
o Divka
o Chlapec
2. Chodim do:
o 6. tridy
o 7. tridy
o 8. tridy
o 9. tridy

o 1. ro¢niku SS
2. roéniku SS
o 3. ro¢niku SS
4

. ro¢niku SS

o
3. Jemi
o 121et
o 13let
o l4let
o 151let

o 161let



o 17let

o 18let

o 19let

o Meén¢ nez 12 let
o Vicenez 19 let

4. Co si myslite, ze znamena pojem zooterapie? Strucné vysvétlete:

5. Vite ktera zvitata se k 1é¢eni lidi nejvice vyuzivaji? Uved'te alesponi 3:

6. Jaky je vas vztah ke zviratim? Zakrouzkujte ¢islo (1 velmi Spatny, 10
vyborny)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Mate doma zvite?

o Ano, jaké?

o Ne
8. Pokud nemate zvife, po jakém byste touzili? (pokud zvife mate, otazku

preskocte)

9. Proc byste doma chtéli zvife? (muzete vybrat vice moznosti)
o Pro zabavu
o Proradost
o Abych si mél/a s kym popovidat, svéfit se
o Abych si mél/a s kym hrat
o Rad/a se o nekoho staram
o Nechci zvite
10. Myslite si, ze je dobré mit doma zvire?

o Ano, proc?

o Ne
11. Chtéli byste zvife 1 ve Skole?

o Ano, jaké?




o Ne
o Nevim

12. Myslite si, ze byste se dokazali o zvife postarat? Co to podle vas obnasi?

13. Jaky mate vztah k potkaniim?
o Bojim se jich
o Stitim se jich
o Nevadi mi

o Mam jerad/a

14. Ktery hlodavec je podle vas nejhez¢i? (muzete vybrat vice moznosti)
o Kralik
o Krecek
o Mys
o Morce
o Potkan
15. Myslite si, ze by mohl byt zookrouzek ve skolach ptfinosem?

o Ano, proc?

o Ne
o Nevim

16. Pro koho myslite, ze je terapie pomoci zvifat vhodna?




17. V ¢em muze byt 1écba pomoci zvifat pro lidi prospé$na nebo naopak

neprospeésna?

18. V ¢em muze byt 1écba pomoci zvifat pro zvifata prospésna nebo naopak

neprospeésna?

19. Kdo podle vas muze 1éCit lidi za pomoci zvifat? (mtZzete vybrat vice
moznosti)

o Pouze skoleny terapeut

o Chovatel
o Kdokoli
o Utitel

o Nekdo jiny — kdo?

20. Jaky méa kontakt se zvitaty vliv na vas?

o Vyborny
o Dobry
o Zadny
o Spatny

21. Myslite si, ze se da diky zvifatim relaxovat?
o Ano

o Ne



Summary

This master’s thesis is focused on possibilities of using zootherapy with
lower-secondary school and secondary school students. It deals with zootherapy in

education and the interests of pupils or students into it.

The thesis is divided into two main parts. The first part is theoretical and the

second part is practical. The practical part contains the research of this thesis.

The aim of the theoretic part is to describe and explain the problematics of
zootherapy and endeavor to improve knowledge and awareness of it to the wider
population. Therefore basic terminology, history and concepts is explained. This part
is split into five main chapters focused on children with special educational needs,
zootherapies in general, zootherapies with focus on rodents and small animals, the

posibilities of using zootherapy in education and zootherapy nowadays.

The practical part was changed more times because of the pandemic of disease
Covid-19. Originally, there should be a freetime activity with my rats and than
interviews about feelings of pupils/students and to research the effects of rats on
children, but the schools were closed, so the research had to be changed. It was
changed into questionnaire for pupils and students. It was about animals, their
relationship to them and interests in freetime activities with animals in school or
breeding animals in school. The aim of the practical part is to chart information about

children’s knowledge about animals and zootherapy.

The questionnaire was predominantly positive — pupils and students have rather
good relationships with animals, but the zootherapy is perceived supplementary than
therapeutic. There should be more animals in schools either in form of visit or in the
form of breeding, so the children and adults know their importance in life of every

human being.
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