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Anotace

Bakalafskd prace se zaméfuje na problematiku doméciho vzdelavani zaki se zrakovym
postizenim

v situaci pandemie Covid-19. V teoretické ¢asti je blize popsan vliv pandemie Covid-19 na
lidské zdravi a disledky dopadajici na vzdélavani. Dale jsou popsana specifika vzdélavani zaka
pri prezenéni
a distan¢ni form¢ vzdélavani. StéZejnim tématem teoretické Casti prace je popis specialnich
vzdélavacich potieb a podptrnych opatieni pro slabozraké zaky pfti prezencni a distan¢ni forme
vyuky. V empirické ¢asti bude realizovano vyzkumné Setieni zaméfené na zjiSténi specialni
vzdélavaci potieby slabozrakych zakt pii distancni formé vzdélavani. Cilem vyzkumného
Setfeni je zjistit vyhody a nevyhody uvedené formy vzdélavani u slabozrakych zakid zakladnich
a stfednich skol. Za zakladni vyzkumné metody lze povazovat studium dokumentd a odbornych

prament, dotazovani, analyzu, syntézu, indukci, dedukei, komparaci dat.
Kli¢ova slova

vzdélavani, slabozraky zak, formy vzdélavani, prezencni vyuka, distan¢ni vyuka, pandemie

Covid-19

Annotation

The bachelor's thesis focuses on the issue of home education of visually impaired students in the
situation of the Covid-19 pandemic. The theoretical part describes the impact of the Covid-19
pandemic on human health and the consequences of education. Furthermore, the specifics of
educating students in full-time and distance learning are described. The main topic of the
theoretical part of the work is the description of special educational needs and support measures
for visually impaired students in full-time and distance learning. In the empirical part, a research
survey will be carried out aimed at finding out the special educational needs of visually
impaired pupils in the distance form of education. The aim of the research survey is to find out
the advantages and disadvantages of this form of education for visually impaired primary and
secondary school pupils. The basic research methods can be considered the study of documents
and professional sources, guestioning, analysis, synthesis, induction, deduction, comparison of
data.
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Uvod

Na zacatku roku 2020 vypuklo nové virové onemocnéni Covid-19. Covid-19 je oznaceni pro
infekci zptisobenou specifickym virem SARS-CoV-2, ktery se poprvé objevil ke konci roku
2019 ve Wu-chanu v Cing.

Bohuzel se v bfeznu onemocnéni rozsitilo do celého svéta véetné Evropy a doslo ve vétsSing
zemi k plosnému lockdownu. Ze dne na den byly zavieny vSechny $koly, které musely piejit
na bezkontaktni distanéni vyuku. Skoly na to nebyly pfipraveny a jednotlivi u¢itelé se museli
nové situaci prizptisobit. Nékteré Skoly se spojily s zdky na online hodinach. Ucitelé, ktefi
neucili v online hodinach, ptesli na offline vyuku. Zadavali zakiim domaci tkoly, které si Zaci
samostatné plnili a posilali hotové ucitelim, aby jim ti mohli udé¢lit hodnoceni.
Ze zacatku se kladl diraz na procvicovani uciva. Pozd¢ji vSak ucitelé museli zadavat novou
latku. Pro vysvétleni pouzivali odkazy na internetové stranky, v nichz byla latka nazorné
vysvétlena slovy nebo kratkym vyukovym videem. Pro procviceni mohli Zaci navstivit
vyukové stranky (napt. Skolakov, uéebnice online, $kola s nadhledem, &t edu a dalsi). Brzy po
vypuknuti pandemie vznikl pofad U¢&i Telka, ktery se vysilal prostiednictvim Ceské televize
a mél zakim pomoci se zdkladnimi pfedméty. Tento potad byl pifinosny pro zaky, ktefi
neméli online vyuku ve Skole, protoze si mohli ucivo procvicit a tieba se i néco nového
dozvédét zabavnou formou. Pofad Uc¢i Telka byl uréen nejprve zakim prvniho stupné
zakladni Skoly. Pozdé&ji se oteviel pofad s ndzvem Odpoledka, ureny pro zaky druhého

stupné zakladni Skoly a Zéky stfednich Skol.

Podle tematické zpravy CSI (2021) vétsina $kol ve $kolnim roce 2020/2021 vénovala Gvodni
tydny prezencniho vzdélavani v zafi a zaCatkem fijna piipraveé zaku i ucitelti na prechod do
online distan¢ni vyuky pro piipad, Ze by v tomto Skolnim roce opét nastala situace ploSného
zavirani §kol. MSMT vydalo také manual pro pedagogické pracovniky Metodické doporuéeni
pro vzdelavani distancnim zplsobem, kde jsou sepsédna doporueni pro organizaci distancni
vyuky.

Diky finan¢ni intervenci ze strany statu se dale podatilo zlepsit technické zazemi Skol a jejich
vybaveni digitalni technikou. Distan¢ni vyuka byla realizovana po vétSinu ¢asti Skolniho roku,
coz vyznamné piispélo k rozvoji digitalnich kompetenci ucitelii. Spolu s délkou trvani
distan¢ni vyuky se zvySoval i podil skol, které ptistoupily ke zméndm ve vzdélavacim obsahu
a ucivu, ukotvenym ve Skolnich vzdélavacich programech danych skol a s ohledem na

moznosti distanéniho vzdélavani obsah vhodné redukovaly (tematicka zprava CSI, 2021).



Problematika distan¢niho vzd€lavani slabozrakych zaka je velice aktualni a diskutované téma,
a proto jsem se rozhodla o této problematice psat bakalaiskou praci. Slabozraci zaci potiebuji
nastavit podplirna opatfeni, ktera zmirni dasledky zrakového handicapu a usnadni jim
vzdélavani. Slabozraci zaci maji zhorSené¢ podminky pii Cetbé textu, vice namahaji oci. Pro
optimalizaci zrakového vniméni je nutnd uprava obrazového a textového materialu: spravna
velikost textu, odstranéni detaill, umisténi objektu v prostoru, a také barevny kontrast objektu

(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 44).

Bakalaiska prace je rozd€lena do 7 kapitol. V prvni kapitole jsou popsany zakladni terminy
Z oboru specialni pedagogiky a tyflopedie. Druhd kapitola se vénuje jedinci se slabozrakosti.
Popisuje vnimani slabozrakého jedince a vliv slabozrakosti v prubéhu vyvoje. Tteti kapitola
podava zékladni informace o zrakovych vadach, uvadi klasifikaci snizeni zrakové schopnosti,
charakterizuje vyskyt a etiologii zrakovych vad. Nakonec jsou uvedeny ¢asté poruchy spojené
se slabozrakosti. Ctvrta kapitola se vénuje samotnému vzdélavani slabozrakych zaki. V této
kapitole je uvedena legislativa a skolsky zakon, nasledné jsou popsany moznosti vzdélavani
slabozrakych zakd. V kapitole jsou uvedena podplirna opatieni pro slabozraké zaky pfi
prezen¢ni vyuce. Pata kapitola definuje distan¢ni vzdélavani podle riznych autord a popisuje
jeho aplikaci v nouzovém stavu. Na konci této kapitoly jsou sepsany dopady pandemie
Covid-19 na vzdélavani zakt. Sestd a sedma kapitola se vénuje vyzkumnému $etieni. Cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké naroky pfinasi distan¢ni vzdélavani na slabozraké zaky.
Zakladem empirické Casti bakalarské prace je vyzkumné Setfeni, které je zameéteno na zjiSténi
specialnich vzdélavacich potieb slabozrakych zakt pti distanéni formé vzdélavani. Vyzkum
byl proveden pomoci dvou druhii anket. Anketu 1 vypliovali slabozraci zaci. Anketu 2
vyplilovali ucitelé nebo asistenti pedagoga. Za zdkladni metody lze povazovat studium
dokumentil a odbornych pramenti, dotazovani, analyzu, syntézu, indukci, dedukci, komparaci

dat.



Teoreticka ¢ast

1 Zakladni terminy z oboru specialni pedagogiky a tyflopedie

Tato kapitola specifikuje zakladni terminy z oboru tyflopedie. Nejprve je popsan specialné
pedagogicky obor tyflopedie a oftalmopedie. Dale je vytycen predmét a cil tyflopedie. V dalsi
podkapitole je specifikovana cilova skupina specidlni pedagogiky: Clovék se zrakovym
postizenim a jeji vymezeni z medicinského hlediska, psychologického hlediska a eduka¢niho
hlediska. V posledni podkapitole je definovana slabozrakost a omezeni zrakového vnimani

vlivem slabozrakosti.

1.1 Zakladni terminologie oboru tyflopedie, oftalmopedie

Specialn¢ pedagogicky obor tyflopedie je jednim z oborl specidlni pedagogiky a zabyva se
vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postizenim. Nazev tyflopedie je tvoren
z feckého slova typhlos-slepy a paidea-vychova. Casto se setkdvame také s oznadenim
oftalmopedie, které se sklada z feckého ophtalmos-oko a paidea-vychova. Ob¢ tato oznaceni
jsou povazovana za synonyma. V zahrani¢i se ve velké mife pouziva nazev specialni

pedagogika zrakové postizenych (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 9).

Predmétem zdjmu je tedy osoba se zrakovym postizenim. Cilem tyflopedie je ,, maximalni
rozvoj osobnosti se zrakovym postizenim, coZz znamend nejen dosazeni nejvyssiho stupné
socializace, vcetné zajisténi adekvatnich podminek pro edukaci, ale i pripravu na povolani,
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nasledné pracovni zarazeni a plnohodnotné spolecenské uplatnéni”.  Pfi napliiovani
vyty¢eného si musime uvédomit, Ze se jednd o dosaZeni takového stupné, jaky je mozny
s ohledem na omezeni zrakového vnimani souvisejici se zrakovou vadou, ale soucasné nesmi
byt opomijen ani vliv celkového osobnostniho vybaveni kazdého jedince (Finkova, Ludikova,

Razickova, 2007, s. 11 in Renotiérova, Ludikova, 2003).

1.2 Osoba se zrakovym postizenim

Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince, ktery i po
optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové, apod.) ma v bézném Zivoté
probléemy se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou — napriklad cteni
Cernotisku nebo zrakova orientace v prostoru (Vitaskova, Ludikova, Souralova, 2003 in

Slowik, 2016, s. 61).



Podle Hamadové¢, Kvétonové a Novakové (2007, s. 10) mizeme vymezit zrakové postizeni
z riznych hledisek. Z medicinského hlediska zrakové postizeni pietrvava i po medicinské
1€¢bé nebo po korekei standardni refrakéni vady. Zrakova ostrost je horsi nez 0,3 (6/18) az po
svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10 stupnil pfi centralni fixaci. Z psychologického
hlediska ,, zrakova vada, podobné jako jind postizeni, ovliviiuje celou osobnost ditéte a jeho
psychicky vyvoj. Jeji viiv je komplexni a casto nelze jednotlivé slozky oddelit. “ (Vagnerova,
1995, s. 11). Z edukaéniho hlediska se za zrakové postizené dité¢ povazuje takové dité, jehoz
Skolni vykonnost je zrakovym postizenim pfi jeho maximalni korekci negativné ovlivnéna

(Sacks, Siberman in Hamadova, Kvétonova, Novakova).

1.3 Slabozrakost

,,Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod
6/18 az 3/60 vcetné nebo je zorné pole zuzeno na 20 stupiui bilaterdlné bez ohledu na
centralni zrakovou ostrost.”“ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, s. 36, 2007). Obecné
v Sirokém pojeti je slabozrakost povazovana za organové postizeni obou oci, které i pfi
optimalni brylové korekci €ini jedinci problémy v béZném zivoté. Pro potieby edukace
i diferenciace je slabozrakost rozdélena na lehkou, stfedni (6/18-6/60) a tézkou (6/60-3/60).
Mimo snizeni zrakové ostrosti je tfeba u fady piipadt hodnotit i ostatni faktory. Nekteré
poruchy jsou spjaty s naruSenim zorného pole. Muze se jednat o zuzené pole az po trubicové
vidéni, vypadky zorného pole, skotomy v zorném poli, poruchy barvocitu, nystagmus a dalsi

(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 44).

Cilem této kapitoly bylo specifikovat zakladni terminy tyflopedie a oftalmopedie. Nejprve je
specifikovan obor specialné-pedagogicky, obor tyflopedie a oftalmopedie, nasledné je
vyty€en predmét zdjmu specialni pedagogiky. Nakonec je specifikovana slabozrakost.
Pochopeni zékladnich pojmil je dualezit¢é v kontextu bakaldiské prace, protoze jejim

pfedmétem je slabozraky Zak.



2. Dité se slabozrakosti

Tato kapitola popisuje osobnost slabozrakého jedince. Nejprve je popsano vnimani
slabozrakého ditéte a vliv slabozrakosti na vzdélavani. V dalsi podkapitole je popsan vyvoj
osobnosti slabozrakého jedince Vv oblasti psychomotoriky, senzoriky, socidlnich dovednosti

a kontaktti i akceptace zrakové vady.

2.1 Osobnost slabozrakého jedince

Osobnost Cloveéka se vytvaii v pribéhu celého vyvoje. Osobnost je podminéna biologicky-
genetickou vybavou jedince. Ur€itou roli hraje télesny vzhled i povaha, ktera je geneticky
dana. Dalsi vlastnosti a dovednosti ziskava jedinec v prib¢hu vyvoje. Velmi podstatny vliv na
formovani osobnosti ma faktor socidlni. Clovék se vyviji v kontaktu s ostatnimi lidmi
(nejprve s rodinou, pozdéji se setkava s kamarady, uciteli a dalsi,...) (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007, s. 61).

Slabozrakost se nepfiznivé projevuje predev§sim ve zrakovém vnimani, muze dojit k jejimu
snizeni, omezeni ¢i deformaci. Tyto nedostatky casto zplsobuji vytvafeni nepiesnych,
netplnych nebo zkreslenych ptedstav. Problémy nastavaji i v orientaci v prostoru. Slabozraci

Jjsou vétSinou v pohybu méné jisti a hiife se orientuji.

Vnimani slabozrakého ditéte

Slabozraké dit¢ vnima svét trochu odlisné nez zdravé dité€. Jeho zrakové vnimani se 1isi
uplnosti, pfesnosti a rychlosti zobrazeni a také zizenim nebo deformaci zorného pole.
Slabozraké dit¢ mlze Spatné poznavat predméty, které jsou mu zname, nedostateéné rozlisuje,
nebo vibec nerozliSuje nejen podobné, ale i1 podstatné rozdilné objekty (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62). U tézsich zrakovych vad se mohou také vyskytnout

komplikace v koordinaci oko-ruka (Vagnerova, 1995).

Sluchové vnimani hraje mimofadnou ulohu piedevsim v procesech zprostfedkovaného
poznavani, prostorové a socialni orientace. Spatné vidici dité potifebuje vyuzivat svého sluchu
mnohem vice nez dit¢ s velkym mnozstvim zrakovym informaci (Pozar 2000 in Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62).

Vliv slabozrakosti na vzdélavani

roowr

Slabozrakost ovliviiuje 1 vychovné-vzdélavaci proces, kdy slabozraky zdk neptfesné vnima
pfedméty a jejich detaily, ¢asto se objevuje 1 nedokonald diferenciace barev, pismen, ¢islic
a dalSich symbolickych zobrazeni (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 44).
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Je nutné slabozrakym zakim uzpusobit podminky tak, aby byli schopni vyuZivat oslabeného
zraku za dodrzovani zésad zrakové hygieny. Pti edukaci je dilezité dobré osvétleni, vyuziti
doplitkové optiky (lupy, turmony, televizni lupy), zajisténi pravidelného stfidani zrakové
prace do blizka a do dalky. Pro optimalizaci zrakového vnimani je nutnd prava obrazového
a textového materidlu: spravna velikost textu, odstranéni detaili, umisténi objektu v prostoru,
barevny kontrast objektu.! P¥i spravném a piiméfeném vyvoji zrakového vnimani lze zrak

0 Wt w

také kompenzovat ostatnimi smysly (Finkova, Ludikova, Razi¢kova, 2007, s. 44).

2.2 Vliv slabozrakosti v pribéhu vyvoje

Vyvoj jedinci se zrakovou vadou je odlisSny od vyvoje intaktnich jedinci. Zrakové postizeni
ma bezpochyby vliv nejen na psychické prozivani, ale také na osobnost. V této podkapitole
bych chtéla popsat vliv slabozrakosti na jedince v oblasti psychomotoriky, senzoriky,

socialnich dovednosti a kontaktt i akceptace zrakové vady.

221 Rany vek ditéte se zrakovym postizenim

Piijeti ditéte do rodiny

., Pro vyvoj zrakové postizeného ditéte jsou podstatné proZitky, postoje a chovani jeho rodicii.
Obdobi, kdy je dité oznaceno jako handicapované, 1ze charakterizovat jako Kkrizi rodicovské
identity. “ Rodi¢e se musi s vadou ditéte vyrovnat, nasleduje proces akceptace postizeni ditéte
(Vagnerova, 1995, s. 44). Rodi¢e svym chovanim, reakcemi a podnéty, které sméfuji k ditéti,
pomdhaji danému jedinci strukturovat okolni svét, poznivat ho a orientovat se v ném,
organizovat informace a zkusenosti do svych vyznamovych vzorct, kterymi se dit€ zmocnuje
svéta. Dulezitou soucasti rodiny jsou rovnéz sourozenci postizeného ditéte. Vztahy mezi
sourozenci jsou dilezité pro rozvoj pfimétené socialni zralosti (Vagnerova 1995 in Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007, s. 62).

Psychomotoricky vyvoj

Vv v

Je ztejmé, ze odchylky jsou patrné také v psychomotorickém vyvoji. U tézSich vad dochazi
k vytvoreni jiného dil¢iho pohybového vzoru, ktery je patologickym obrazem spravné funkce.
Dusledek nespravné aktivovanych zakladnich posturalnich stereotypli Se projevuje napf.
V nedostatecné rytmizaci pohybu, Spatné casové a prostorové posloupnosti pohybi,

vvvvvv

komplikacich (Janecek, Stérbova, Kudlagek, 2007).

! Vice o uzplsobeni vyuky slabozrakym zdktim v kapitole 4.4
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V tomto pifipadé je nutna intervence ze strany odborného pracovist¢ zabyvajiciho se
»Vojtovou metodou”. Vojtova metoda je reflexni terapie, kterd vyuzitim urcitych
stimulacnich bodi pomaha navozovat svalové souhry v reflexni lokomoci. Je schopna
Vv raném véku, obtiznéji 1 v pozdéjsim obdobi, aktivovat zakdédované vzory prostfednictvim
vzoru reflexni lokomoce (reflexni plazeni a reflexni otaceni) a tim vyvolat spravné pohybové
souhry v ¢asové a prostorové posloupnosti. Aby Vojtova terapie byla Gspé$na, je nutné ji

provadét zpravidla nékolikrat (az 4x) denné (Vojta, 2021).2

Systém podpory déti V raném véku

Aby péce byla komplexni, zfizuji se unikatni pracovisté ,,Centra zrakovych vad®, kde vedle
sebe pusobi oftalmolog, klinicky psycholog, zrakovy terapeut, specidlni pedagog, pracovnik

pro oblast socialng profesni a fada dal$ich (Janedek, Stérbova, Kudlagek, 2007, s. 23).

V raném véku muze rodina ditéte se zrakovou vadou vyuzit terénni sluzbu rané péce. Rana
péce je socidlni terénni sluzba (dle zdkona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach). Jedna se
o komplexni péci zajistovanou détem od narozeni do 6 let. Cilem rané péce je predchazet
postizeni, eliminovat nebo zmirnit disledky a poskytnout rodin€, ditéti i spolecnosti

predpoklady socialni integrace (Finkova a kol., 2012).3

Pocet déti se zrakovym postizenim v kojeneckych ustavech a détskych domovech stoupad,
proto jsou tato zafizeni transformovana podle mistnich podminek na détska centra pro déti

ohroZené a handicapované (Balunova, Hefmanova, Ludikova, 2001, s. 35).

Stimulace kojence, batolete

Program stimulace zraku je jedna z metod podpory déti se zrakovym postizenim. Cilem
stimulace zraku je co nejvétsi mozny vyvoj zraku u déti raného véku. Podpora rozvoje

zrakovych funkei se provadi prostfednictvim dvou zakladnich prostredku:

a) stimulaci zraku, kdy se snaZzime ovlivnit zrakové vnimani pomoci upraveného

prostiedi tak, aby bylo stimulujici (napf. svételné, lesklé, kontrastni, Cernobilé);

2 Zaklady Vojtovy terapie jsou uvedeny v ¢lanku: VOJTA. Reflexni lokomoce — zaklady Vojtovy terapie:
Terapie podle Vojty [online]. 2021

3 Podrobnéji popsano v publikaci FINKOVA, Dita. Edukace jedincii se zrakovym postizenim v kontextu kvality
vzdéldvani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3262-5.
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b) tréninku zraku, kdy systematicky s ditétem nacviCujeme a upeviiujeme dovednosti
vyuzivané zrakem (napi. ndcvik krmeni, orientace v prostfedi, komunikace,

seznamovani S novymi vécmi).*

Odchylky ve vyvoii ditéte v pied$kolnim véku

Ptedskolni vék je obdobim iniciativy a jeho hlavni potfebou je aktivita a sebeprosazeni. U déti
S postizenim tato potfeba nemusi vzniknout. V poznévacich procesech je dulezité vnimani
(zejména zrakové). Déti se zrakovym postizenim kompenzuji nedostatky v této oblasti
verbalni aktivitou. ,,7éZce zrakové postizené dité je ve vztahu ke spolecnosti castéji v pasivni

roli. Jeho pronikadni do svéta byva zprostredkovadno jinou 0sobou ““ (Vagnerova 1995, s. 96).

., Vyznamnym meznikem ve vyvoji predskolniho véku je nastup do materské Skoly a prijeti role
Zaka materské skoly. Dite se odpoutiva od rodiny, je jinym zpusobem hodnoceno, je
prijimano jako samostatna bytost, dochdzi kemancipaci Vsocidalni rovine* (Finkova,

Ludikova, Razickova, 2007, s. 64).

V predskolnim véku dochazi k vyznamnému vyvoji feci. Lehka zrakova vada nema na vyvoj
fe¢i vliv. U déti s tézkym zrakovym postizenim dochézi k opozdénému vyvoji feci az do veéku
7-10 let. (Lechta, 2002) Jiz v tomto véku dochézi u déti s t€zkym zrakovym postiZzenim k tzv.

verbalismu (pouzivani slov, u nichz nechapou jejich vyznam).

Déti predskolniho veéku rady kresli. U déti se zrakovym postizenim je kresba ,,deformovana*
deficity ve zrakovém vnimani. U slabozrakych déti linie nenavazuji na sebe, nevénuji
pozornost detailim. Chybné zrakové vnimani mlize byt pfi¢inou ke Spatnému zakresleni az
k nepochopeni télesného schématu postavy, prostiedi a pfedméti okolniho svéta (Davidov,

2001 in Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 90).

PtedSkolni v€k je obdobim iniciativy, jeho hlavni potiebou je aktivita a sebeprosazeni.
U ditéte s t€z81 zrakovou vadou nemusi tato potieba vzniknout, jestlize dit€¢ nemize Zadoucim
zpusobem rozvijet potiebné kompetence. Dité se zrakovou vadou spiSe preferuje stereotyp

a zavislost (Vagnerova, 1995, s. 96-97).

Socialni dovednosti, které dité ziska, mu budou uzite¢né pii nastupu do Skoly. Dité se
zrakovou vadou se prosazuje hure. Dité¢ stézsi zrakovou vadou byva castéji v roli

pozorovatele. Pronikdni do svéta byva zprostiedkované (Finkova, Ludikové, Ruazickova,

4 ‘Podrobné informace o metod¢ a pomickach jsou uvedeny Vv ¢lanku: SPOLECNOST PRO RANOU
PECI. Stimulace zraku [online]. 2021 [cit. 2021-03-10]. Dostupné z: https://www.ranapece.cz/stimulace-zraku/
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2007, s. 64). Rodice podle moznosti v jejich okoli mohou zvolit, zda jejich dit¢ bude chodit

do specialni matetské Skoly, nebo bude zafazeno do bézné matetské Skoly v ramei inkluze.

2.2.2 Specifika ve vyvoji osobnosti v mlad$im Skolnim véku

Nastup do Skoly

Nastup do Skoly je podle Vagnerové (1995) diilezitym socidlnim meznikem a také potvrzeni
normality. ZmenS$uje (symbolicky) odchylku od normy. Dité ziskava roli $§kolaka a tim i vétsi
socidlni prestiz. Predpokladem pro uspésné zvladnuti nové role jsou urCité socialni
dovednosti. Je nutno piijmout ucitele jako autoritu i spoluzaky na stejné statutarni tirovni jako

je on sam (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 65).

Mysleni mladsiho skolaka je konkrétni, vazané na realné zkusenosti. Langmeier (1991) z toho
dtvodu oznacuje mladsi skolni vék jako obdobi stiizlivého realismu. Dité dovede uvazovat
o konkrétni situaci, ale nedovede si pfedstavit jiné varianty, s nimiZ se dosud nesetkalo. Az
pozd¢ji v obdobi puberty si formuluje vlastni ndzor a stava se kritictéjsim (Vagnerova 1999).

Kdyz nastoupi dité do Skoly, ma kolem sebe mnoho riznych podnéti. Nékteré déti byvaji po
nastupu do Skoly stimulaci subjektivné pfesycené, protoze nebyly na tak intenzivni pfisun
podnéti zvyklé (Vagnerova 1995, s. 131). Ze zacatku je vhodné déti neptetézovat a dat jim

Cas, aby si na nové prostiedi Skoly zvykly.

Motoricky vyvoj

Vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy a na rustu i osifikaci kosti. Rust svalt
a kosti je u déti v tomto obdobi nerovnomérny. Proto jsou jejich pohyby podle Ptihody (1977)
jesté malo pfesné a neohrabané, obzvlast pokud se jednéd o drobné svaly. V mlad$im Skolnim
veéku je spontanni aktivita stale vysoka, podle Kucery (1985) asi 5,5 hodin denné (Janecek,
Blaha, 2013, s. 149-150). Proto je potieba podporovat motoricky vyvoj.

Déti se zrakovym postizenim maji pohybovou aktivitu omezenou nedostatkem zrakovych
funkci (napf. nesnadnou orientaci V prostiedi). Dospéli mohou nékteré tcélesné cinnosti

zakazovat preventivné, aby nedoslo k urazu (Vagnerova 1995).

Percepéni rozvoj

V tomto obdobi by se méely déti ucit intenzivné prostorovou orientaci a samostatny pohyb.
Piedpokladem v tomto obdobi je, Zze jsou déti schopny se volné pohybovat v okruhu nékolika
kilometri v okoli jejich bydliste, jejich orientace ma znamky komplexnosti (Janecek, Blaha,

2013).



Psychomotoricky vyvoj

Psychomotoricky a verbalné¢ motoricky vyvoj je u déti se zrakovym postizenim del$i nez
u zdravych déti a je zdvisly na pomoci rodict ditéte. Vyznamnym meznikem ve vyvoji
mySleni je piekonani zavislosti na konkrétnich vjemech. V této fazi se mysleni zpozd'uje
o jeden az dva roky. ,, Podstata mysleni, reseni problému. Je vyprovokovano tehdy, kdyz je
jedinec postaven pred prakticky ukol, najehoz zviadnuti nestaci dosavadni zkuSenosti,
dovednosti, struktura myslenkovych operaci. Je prosté nutné integrovat nové souvislosti*

(Calek 1986 in Janedek, Blaha, 2013).

Socialni kontakty

., Velmi dulezitou roli hraji pozitivni socialni kontakty se skupinou vrstevnikii. Pri izolaci
nedochazi k rozvoji socidlnich vztahii. U déti s tézsi zrakovou vadou se zacinaji objevovat
rozdily i vsocidlni zralosti, kterd md vliv na prirozené osvojovani socialnich roli
a dovednosti, které jsou rovnéz podminkou pro fungovani vrstevnickych skupin“ (Janecek,

Blaha, 2013).

Déti se zrakovym postizenim jsou obvykle vice fixovany na rodice. Z toho vyplyva jejich
vEtsi potieba bezpeci. Kdyz se rodina rozhodne umistit dit¢ do internatni Skoly, mize dité
stradat. Dité jezdi doml jen na vikendy. Rodice nemaji na dité takové naroky, ale ditéti
mladSiho Skolniho véku rodina chybi. Jesté neni vyzralé na odlouceni se od rodiny. Vyhoda
internatniho zafizeni je dosazeni vétSi samostatnosti ditéte (Vagnerova 1995, s. 132). Hledani

vvvvvv

postizenim je vystaveno riziku socialni izolace mezi svymi vrstevniky.

Rodina miize vyuzivat sluzeb Skolskych poradenskych zatfizeni, specialné pedagogickych

center, konkrétné pak Centrum poskytujici sluzby zakim se zrakovym postizenim. °

2.2.3 Specifika osobnosti star$iho skolniho véku
Obdobi puberty oznacuje Ri¢an (1997) jako stadium hledani identity, které ma vést k osvojeni
relativné zralého pohledu na vlastni osobu 1 prostfedi. Pubescent se také orientuje na mravni
orientaci vyzadujici abstraktni usuzovani — kdo jsem, jaky jsem, co hodlam podniknout se
svym zivotem (Janecek, Bldha, 2013). V tomto obdobi se méni také vztah k vlastnimu
postizeni. PostiZzeni se jevi jako omezujici ve vSech smérech. Ziskané postizeni miize byt

traumatizujici zalezitosti (Vagnerova 1995 in Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 66).

® Vice v kapitole 4 MozZnosti vzdélavani zaki se zrakovym postizenim
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Socialni kontakty

Déti ve starSim Skolnim véku touzi po zaclenéni mezi ostatni skrze sport a volnocasové
aktivity ¢i médu a oblékani. Nekteré déti se zrakovym postizenim mohou péci o svij vzhled
1 obleCeni zanedbavat, coz miize vyrazné zvysit odmitavé tendence k zaclenéni do skupiny
vrstevnikti. Déti s t€z81 zrakovou vadou v tomto obdobi hodnoti sviij Zivot se zrakovou vadou
a casto utikaji do svéta fantazie (Vagnerova, 1995, s. 138 in Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007, s. 92).

Percepéni rozvoj

Percepce pubescenta je jiz velmi bohata. Lépe a kvalitnéji zpracovavaji vSechny smyslové
dojmy. Déti se zrakovou vadou pouzivaji jiz dostate¢né kompenzacni mechanismy pro
nahradu zrakového vnimani. Diferenciace jednotlivych pfedmétii a obrazci, podobné jako
podrobnéjsi analyza skute¢nych nebo znazornénych situaci, ma veliky vyznam pro jemnéjsi
vyrovnani dospivajiciho ¢loveéka s prostiedim. Orientace v prostoru pubescenta je jiz zna¢né
pokrocila. I kdyz je pubescent zavisly na doprovodu, mél by zvladat jednodussi naucené trasy

Vv okoli svého bydlisté (Janecek, Blaha, 2013).

Psychomotoricky vyvoi

,,Biologicky je obdobi pubescence vymezeno prvnimi priznaky pohlavniho zrdani na jedné
strané a dosazenim pohlavni dospélosti na strané druhé.” U mnoha jedinci se zrakovou

vadou podle M¢koty (1988) dochazi:

e ke zhorSeni pohybové koordinace;
e knaruseni dynamiky a snizeni ekonomie pohybii;
e Kk protichtidnostem v motorickém chovani.

413

Podle M¢koty (1988) jsou pohyby tézkopadné, nckdy az ,nemotorné®. Ne&které Svihové
pohyby jsou provadény snadmérnym svalovym usilim (kfecovité), jiné bez nalezitého
vynaloZeni sily (ochable). Pohybovy projev déti plsobi dojmem neurovnanosti

a ,.klackovitosti* (Janecek, Blaha, 2013).

Pii pohybovych aktivitach hraje zrak velmi dulezitou roli, protoze vétsina ¢innosti v télesné
vychove, télocvicné rekreaci a sportu, vyzaduje velmi piesnou zrakovou praci. Détem se
zrakovym postizenim chybi opticko-motoricka koordinace, jsou v pohybu méné jisté, a také si

pohyby Spatné osvojuji. Rozhodujici je vSak stupen zachovani zraku a typ zrakové vady. Je
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nutné, aby pedagog respektoval zrakovou vadu zdka a zvolil pro jedince vhodné pohybové

aktivity (Janecek, Blédha, 2013).

Volba budouciho povolani

Starsi skolni vek je rozhodujici pro volbu budouciho povolani. Jedinec je schopen si uvédomit
zévaznost svého postizeni. S volbou jeho budouciho povolani by méli pomoct jeho
pedagogové ve Skole, objektivné posoudit moznosti dalsiho vzdélavani. Do rozhodovani jsou
samoziejmé také izce vtazeni rodi¢e déti. Néktefi rodi¢e jsou velmi aktivni, jini rodice,
zejména zaka specidlnich Skol, ofekdvaji aktivitu ze strany Skoly (Vagnerova, 1995 in
Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 93). Pro tspéSnou volbu povolani je velmi
dulezita cilena piiprava déti v oblasti komunikace, sebeevaluace, klicovych dovednosti,

socializace, apod.

Z4ci se zrakovym postizenim by méli zvladnout praci s kompenza¢nimi pomickami,
samostatny pohyb a sebeobsluzné ¢innosti, aby byli v budoucnu schopni se zaclenit do

bézného zivota (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 93).

2.2.4 Specifika osobnosti adolescenta se zrakovym postizenim
,,Obdobi stredoskolského vzdélavani ¢i navstévy ucilisté s sebou prindsi radu uskali, protoze
jedinec prochazi radou zmén v zavislosti na osobnosti jedince, rodinée, prostredi Skoly,
popripadé prostredi interndtu. Je to obdobi pripravy na budouci povolani, kdy jedinec

potrebuje pocit oteviené budoucnosti““ (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 93).

Hledéani identity adolescenta

Obdobi dochazky na stfedni Skolu ¢i ucilisté je zejména obdobim vytvafeni identity,
navazovani vztahti mezi spoluzaky a piipravy na své budouci povolani. Uloha rodi¢a v tomto
obdobi je spoluprace se stfedni Skolou nebo ucilistém. Je potieba, aby rodice jevili zajem
0 dité s postizenim, byli i v tomto obdobi dospivajicimu jedinci oporou a umoznili mu také

sebeprosazeni a osamostatnéni (Hamadova Kvétonova, Novakova, 2007, s. 94).
Poradenstvi

Sdruzeni zdravotn& postizenych ob&anii v CR je organizace zastiesujici sdruzujici spolky osob
se zdravotnim postizenim. V kazdém kraji ma svoje profesiondlni pracovisté. Poradenské
aktivity spocCivaji v pravnich konzultacich, socialné pravnim poradenstvi, pomoci pti hledani
vhodného  zaméstnani, poskytovani informaci o kompenzacnich  pomtckach,

o moznostech specialni vychovy a vzdélani. Poradenska péce ve zdravotnickych zafizenich
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spo¢iva predevSim Vv zajisténi dalSiho pacientova zivota. Soucasti této péce ma byt
i zprosttedkovani nasledné ambulantni péce (psychoterapeutické, rehabilitacni,

arteterapeutické, atd.) (Novosad 1996 in Balunova, Hefmanova, Ludikova, s. 35).

Potfeba partnerstvi

V adolescentnim véku a rané dospélosti maji jedinci potfebu partnerstvi. Volba partnera
u Clovéka s tézkym zrakovym postizenim je omezena vybérem partnera. Jedinci S tézkym
zrakovym postizenim Casto navazuji partnerské vztahy s lidmi, které dobte znaji, napiiklad ze
svych studii. Velmi Casto se jedna o jedince s postizenim. Nalezenim partnera, popiipadé
rodiCovstvim je u 0sob s postizenim posilen pocit socialni prestize a rovnocenného postaveni

ve spolecnosti (Vagnerova 1995, s. 164, Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 94).

Tato kapitola popisuje vliv slabozrakosti na jedince. Nejprve jsou popsana specifika vnimani
slabozrakého ditéte a vliv slabozrakosti na vzdélani jedince. V dalsi podkapitole je popsan
vliv slabozrakosti v prubéhu jednotlivych vyvojovych obdobi. Jedinci vnimaji své postizeni
Vv jednotlivych vyvojovych obdobich odlisné. V raném véku ditéte se musi Se zrakovou vadou
vyrovnat predevs§im jeho rodina. Dité si své postizeni uvédomuje, az kdyz se zacina stykat se
obdobi musi dité nejen piijmout bouflivy vyvoj svého téla, ale také se vyrovnat se zrakovym
postizenim. Tato kapitola udava pohled na jedince v jednotlivych vyvojovych obdobich,
zaméefuje se na psychomotoriku, percepci, télesny vyvoj, socialni kontakty i pfijeti zrakové

vady.
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3 Zakladni informace o zrakovych vadach

Uloha zraku je ve vnimani ¢lovéka zasadni. Clovék je formovan jako tvor opticky. Oko je
schopno rozlisit ptiblizné¢ osm kategorii znaki: barvu, tvar, velikost, pohyb, klid, vzdalenost,
smér a prostor, coz dovoluje adekvatné odrazet skute¢né vztahy. Pomoci zraku ¢lovék vnima
dokonalejsi autentické vjemy predméti. Je tedy zfejmé, ze ztrata zraku mulze zplisobit vazné

a Casto nenahraditelné ztraty ve smyslovém vnimani (Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 61).

3.1 Klasifikace snizeni zrakové schopnosti

V odborné literatuie se setkavame s fadou méfitek, podle kterych je kategorie osob se
zrakovym postiZzenim ¢lenéna. Obvykle zakladnim kritériem je zrakova ostrost-vizus, pii¢emz
se dopliiuje dalsi hledisko, jimz je zrakové pole. Klasifikace zrakového postizeni podle WHO
mezindrodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémii rozdéluje zrakové vady

takto:

1. stfedni slabozrakost (zrakova ostrost maximum mensi nez 6/18; 0,3; minimum rovno
nebo vétsi nez 6/60; 0,1);

2. silna slabozrakost (zrakova ostrost maximum mensi nez 6,60; 0,1; minimum rovno
nebo vétsi nez 3/60; 0,05);

3. tézce slaby zrak:

a. (zrakova ostrost maximum mensi nez 3/60; 0,05; minimum rovno nebo vétsi
nez 1/20 — 1,50);

b. koncentrické zGzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiti nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupnd;

4. prakticka slepota (zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnili kolem centralni fixace, 1 kdyz
centralni ostrost neni postiZzena);

5. uplnad slepota (ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci).

Medicinsky nahled vychazi ze skutecnosti, kterd ¢ast zrakového analyzéatoru je naruSena

(Desata decenalni revize ICF; WHO, 2001):

H 00 - H 06 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a o¢nice;
H 10 - H 13 onemocnéni spojivek;

H 15 - H 22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa;
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H 25 - H 28 onemocnéni ¢ocky;

H 30 - H 36 nemoci cévnatky a sitnice;

H 40 - H 42 glaukom;

H43 - H 45 nemoci sklivce a o¢niho bulbu;

H 46 - H 48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah;

H 49 - H 52 poruchy oc¢nich svali, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce;

H 53 - H 54 poruchy vidéni a slepota;

H 55 - H 59 jiné nemoci a o¢ni adnex.

Osoby se zrakovym postizenim jsou specialné pedagogicky pojimédny jako stiet zdjmu.

Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007, s. 10) uvadeji kritéria, které vychazeji zejména:

1. zetiologického hlediska (postizeni organové ¢i funkéni), z doby vzniku (postizeni
vrozené Ci ziskané);

2. ze stupné postizeni (osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké
a osoby s poruchami binokularniho vidéni);

3. Zhlediska trvani zrakové vady (kratkodobé — akutni, dlouhodobé — chronické,

opakujici se — recidivujici).

3.2 Vyskyt a etiologie zrakovych vad

Poskozeni, nebo ztrata zraku piedstavuje vyznamnou zménu pro ¢loveéka v zivoté. Je rozdil,
kdyZ se dit¢ se zrakovou vadou narodi, nebo ji dité¢/dospély jedinec ziskd v pribéhu Zivota.
Tato podkapitola se zabyva vyskytem zrakovych vad v populaci, popisuje rozdil mezi

vrozenymi pii¢inami zrakovych vad a ziskanymi pfi¢inami zrakovych vad.

Podle WHO (2001) zije na svété piiblizné 45 milionu lidi s téZkym zrakovym postiZzenim, coz
jeasi 1 — 1,5 % populace. V Evrop¢ bydli 11 miliont slabozrakych a 1 milion nevidomych.
Podle vyzkumného Setfeni SONS CR Zije v Ceské republice pfiblizné 100 000 0sob s t&z§im
stupném zrakového postizeni, ztoho asi 7000 — 12 000 nevidomych (Statistické Setfeni
SONS in Ruzickova, 2015).

Zrakové vady délime podle toho, kdy postihly daného jedince na prenatalni, perinatalni,
postnatalni a ziskané. Pfi¢iny zrakovych vad muzeme diferencovat na vrozené pficiny

a ziskané pticiny zrakovych vad.
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Vrozené pficiny snizeni zrakové schopnosti

Priciny vzniku vrozen¢ho zrakového postizeni muzeme d¢lit na dédicné, geneticky
podminéné poskozeni a vzniklé pasobenim vnéjSich prenatalnich vlivi. Podle Finkové
a Trefilkové (2012) se nejcastéji vyskytuji dédicné faktory. Vnéjsi prenatalni vlivy lze délit

na:

a) fyzikalni (nasledky Grazu matky v dobé gravidity, rentgenové zateni, apod.);
b) chemické (1é¢iva, nadmérné uzivani alkoholu, drogy);
c) biologické (biologicka a mikrobiologicka onemocnéni, ktera ovlivnila plod v dobé

gravidity, napt. AIDS).

Kdyz matka ¢eka dit¢, méla by se vyvarovat alkoholu, cigaret a dal$ich Skodlivych latek, které
uskodi plodu. Naopak se doporucuje, aby matka méla pestrou a zdravou stravu a zila zdravym

Zivotnim stylem.®

Ziskané prfi¢iny snizeni zrakové schopnosti

Zrakové postizeni se mize objevit V pribchu Zivota, naptiklad v disledku trazu nebo nemoci.
Ptijeti zrakové vady je pro ¢lovéka obtizné a hlife se s ni vyrovnava. Jedinec se musi obejit

bez informaci, které pted propuknutim vady ptijimal zrakovou cestou.

Mezi piiciny ziskaného postizeni fadime predevsim progresi zrakové vady, Grazy oka i hlavy,
nadorova onemocnéni oka i hlavy, retinopatii nedonosenych, ale také dusledek jiného
onemocnéni, napf. diabetes (Ludikova, Stoklasova, 2005). Po 45. roce se objevuje pokles
zrakové ostrosti, ktery mize byt disledkem zrakového postizeni (Hamadova, Kvétonova,

Novakova, 2007, s. 25).

3.3 Casté poruchy zrakového vnimani spojené se slabozrakosti

Slabozrakost sebou nese jistd omezeni. Jedinec mtze Spatné vidét do dalky, nebo miize mit
problém zaostiit blizké predméty. Slabozrakost ovliviiuje pohyb, bézné Ccinnosti dne
1 edukacéni proces. Proto v této podkapitole pfedstavim casté poruchy zrakového vnimani

souvisejici se slabozrakosti.

® Vice informaci najdete v ¢lanku: SLIMAKOVA, Margit. Strava pro téhomé [online]. 20.10. 2012 [cit. 2021-
03-15]. Dostupné z: https://www.margit.cz/strava-pro-tehotne/
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Porucha akomodace oka

Akomodace je podle Stréblové (2002) ,, Schopnost oka ménit v jistych hranicich optickou
mohutnost lomivého apardtu (cocky), v uzsim smyslu se tim pojmem rozumi schopnost
prizpiisobit se vidéni do blizka.* Cotka oka ma funkci lamat paprsky, aby se sbihaly na sitnici
oka. Kdyz oko pozoruje blizké predméty, Cocka se zaktivuje. Tato schopnost oka se nazyva

akomodace (tj. zaostfeni predméti).

Poruchy lomivosti paprskil na sitnici se nazyvaji refrakéni vady. Nejcastéjsi poruchy jsou
kratkozrakost (neschopnost oka vidét dobte na dalku) a dalekozrakost (neschopnost oka vidét
nablizko). Tyto vady lze Casteéné nebo uplné korigovat brylemi, kontaktnimi ¢ockami nebo
u dospélych operaci pomoci excimer laseru a operaci S vyménou ¢ocky. Mezi refrakéni vady

se také tadi poruchy binokuldrniho vidéni.

Poruchy binokularniho vidéni

,, Binokularni videni je schopnost vidét obema ocima najednou, tedy z pozorovaného obrazu
kazdého oka vytvorit jeden smyslovy viem* (Spackova a kol, 2012, s. 37). Poruchy
binokularniho vidéni omezuji souhru obou oc¢i. Déti s touto poruchou jsou zastoupeny

V nejvetsim poctu.

Poruchy binokularniho vidéni se fadi mezi vady funkcni. Nejcastéjsi poruchy jsou Silhani
(strabismus) a nystagmus (tupozrakost). ,,Silhdni (strabismus) je porucha rovnovdzného
postaveni oci, pri néemz nehledi obé oci rovnobéiné a jedno oko se staci” (Hamadova,
Kvétoniova, Novakova, 2007, s. 26). Odchylujici oko ma sniZzenou zrakovou ostrost, proto
vadu lze napravit brylovou korekci. Tupozrakost pfedstavuje podstatné snizeni zrakové
ostrosti jednoho oka. Vadu jiZ nelze korigovat brylemi. Nedochdzi k organickym zménam
oka. Pro napravu se pouzivd okluze zdravého oka, aby se tak trénovalo nemocné oko

a celkové se zlepsila souhra obou o¢i.

Ob¢ tyto vady maji nasledky v prostorovém vniméni, Spatné koordinaci oko-ruka. U¢itel musi
dbat na bezpecnost zdka pii télesné vychoveé, aby piedchazel trazu. Pti vCasné odborné
medicinské péCi a pravidelnému pleoptickému cvi¢eni obou o¢i, dochdzi k vyraznému

zlepSeni az Gplné kompenzaci vady (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 26).

Nystagmus

Nystagmus zpisobuje kmitavy pohyb oc¢i. M4 negativni vliv na ostré vidéni a detailni praci,

rovné€Z je horsi i orientace v dalce. Nystagmus se vyskytuje u osob s poruchami pigmentace
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sitnice (albinismu), také u vrozenych poruch rohovky nebo pii silné svétloplachosti. Mize mit

i neurologické priciny (Moravcova, 2017, s. 10).

Porucha barvocitu

Clovék vnima svételné vinéni o rozsahu 360-780 nm (viditelna ast spektra). Barevné vidéni
vyzaduje dobré svételné podminky. Ve Zluté skvrné jsou 3 druhy ¢ipkli pro vnimani Cervené,
zelené a modro-fialové barvy. Vytvofenim kazdé barvy lze dosdhnout uréitym pomérem
téchto ¥ barev. Lidské oko rozeznava asi 150 barev a cca 2000 odstint (Spackova, 2012,
s. 35).

Porucha barvocitu naruSuje zrakové vnimani barev. Poruchy barvocitu mohou byt izolované
(jedna se o vnimani barvy urcité vinové délky) nebo absolutni ztrata barev. Absolutni ztrata
barev neumoziiuje orientovat se v barevném nekontrastnim prostfedi (napiiklad nalézt mi¢ na
travnaté ploSe), pfecist barevné pismo na LCD displejich nebo se vyznat v nekontrastnich
seSitech. Ztrata barvocitu komplikuje Skolni praci v ptredmétech, kde je vnimani barev
dilezité (napf. v zemeépise, vytvarné vychoveé, pracovnich ¢innostech) (Moravcova, 2017,

s. 10).

Poruchy zorného pole

,,Zorné pole je cdst obzoru, prostoru, kterou prehlédneme pri klidném nehybném pohledu
jednim okem primo vpred. Je to projekce viech bodu na sitnici, které se zobrazi na sitnici pri

fixaci urcitého bodu, predmétu ““ (Kocourova, Mrazova, 2002, s. 16).

Poruchy zorného pole mohou velmi ovlivnit zrakové vnimani. Radi se sem vypadky vidéni
(absolutni nebo relativni skotomy) v zorném poli, omezeni zorného pole nebo jeho ziuZeni az

k trubicovému vidéni. Pti ztraté funkce jednoho oka dochazi k monokularnimu vidéni.

Pro vySetfeni zrakového vnimani se rozliSuje: centralni vidéni (pfimé) a periferni vidéni
(neptimé). U poruch zrakového vniméani mize byt tzv. skotom — vypadek, chybéni zorného
pole. Pii ztraté zorného pole se obraz zrakového vnimani pfizpisobi. Mozek doplni podle
zkuSenosti vypadek, a tak doty¢ny ani nemusi vnimat, ze mu C¢ast zorného pole schazi

(Moravcova, 2017, s. 11).

Poruchy zrakové adaptace

, Zrakova adaptace je schopnost oka prizpusobit se riiznym svételnym podminkam “
(Stréblova, 2002, s. 18). Zrakovou adaptaci se oznauje piizpiisobivost niz§im hodnotdam

svétla. Pf1 vidéni ve tm¢ maji hlavni funkci svétlocivé buiky, ty€inky. Jsou citlivéjsi na svétlo
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nez Cipky a nerozeznavaji barvy, ale pouze odstiny Sedi. Cinnost ty€inek umoznuje zrakova

cerven (rodopsin), kterd je v nich ulozena.
Svétloplachost

Svétloplachost provazi zanétlivé onemocnéni oc€i, degenerativni onemocnéni sitnice pfi
nedostatku pigmentace o¢niho pozadi, barvoslepost pii vysoké kratkozrakosti, pii retinopatii
nedonoSenych a dalSich onemocnéni. Svétloplachost zpiisobuje oslnéni o¢i pii piechodu
z neosvétlenych prostor do osvétlenych, z budovy ven, nebo z venku do budovy (Moravcova,
2017, s. 12).

Seroslepost

Pfic¢inou Serosleposti miize byt nedostatek vitaminu A. Jeji projevy jsou znat az za Sera,
protoZe to maji ptevzit svou funkei zrakové ty¢inky. Clovék ve dne vidi prakticky normalng.
Zacne Spatné vidét za Sera, kdy ztraci periferni vidéni a v pokrocilych piipadech ztraci zrak.

vvvvvv

Stefanek).
Slzeni

Slzeni miZe byt v disledku zvySené citlivosti o¢i na prachové ¢astice nebo alergeny, mize
organt (spojivky slzné kanalky, vicka), nedostate¢nou tvorbou slz a funkci slzného filmu
pokryvajici rohovku. Slzeni rozostiuje vidéni a miize zhorSovat zrakovou ostrost v narocnych
podminkach. V disledku slzeni mohou nastat nepifijemné bolesti hlavy, celkova nevolnost
a paleni o¢i. Obtize mohou souviset s nepiiméfenou zrakovou namahou a celkovou unavou.
Kdyz pracujeme s zaky, je tfeba dbat prizpisobeni podminek uceni (prace se zvétSenym
textem, pouziti sklopné desky a jinych pomicek k usnadnéni prace s textem). V hodinach

té€lesné vychovy je nutné zvazit, které aktivity jsou pro zaka vhodné (Moravcova, 2017, s. 10).

V této kapitole jsou rozebrana specifika vnimani slabozrakého ditéte. Na zacatku je uvedena
klasifikace zrakového postizeni a jeji vyskyt. Dale je popsan vliv slabozrakosti na jedince
Vv jednotlivych vyvojovych obdobich. Nakonec jsou uvedeny vady souvisejici se
slabozrakosti. Pochopeni této kapitoly je stézejni vzhledem k tématu bakalafské prace,

protoZe celéd bakalaiska prace se vztahuje ke slabozrakému zékovi.
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4 Moznosti vzdélavani zaki se zrakovym postizenim

Tato kapitola uvadi moznosti vzd€lavani zakad se zrakovym postizenim. Na zacatku je
uvedeno vzdélavani zaki se zrakovym postizenim podle legislativy. V druhé podkapitole jsou
uvedeny moznosti vzdélavani ve Skoldch samostatné zifizenych pro zaky se zrakovym
postizenim. Tieti podkapitola popisuje inkluzivni vzdélavani a jeho vyvoj v Ceské republice.

V posledni podkapitole jsou popsana podptirna opatieni pro slabozraké zaky.

4.1 Legislativa, Skolsky zakon

Vzdélavani zakli se specidlnimi potiebami je ukotveno v zakoné ¢&. 561/2004 Sb.
o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani. Skolsky zakon
dopliiuje vyhlaska €. 27/2016 o vzdeélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakii
nadanych. Pro poradenskou cCinnost je stanovena vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skoldach a skolskych zarizenich ve znéni pozdejsich predpisii.

V §2 skolského zékona ¢. 561/2004 Sb. je stanovena zasada rovného pristupu ke kazdému
¢loveku, tedy i osobam se zdravotnim postizenim s ohledem na zdravotni stav a zohlednénim

vzdélavacich potieb jedince.

§16 skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. vymezuje: ,Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovmoprdvném zdklade s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpurnych opatieni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo
jinym Zivotnim podminkam ditéte, zZaka nebo studenta.” Podplirna opatfeni se Cleni do
5 stupii. Podpirnd opatfeni prvniho stupné uplatituje Skola nebo Skolské zatfizeni i bez
doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Podplirna opatieni druhého az patého stupné lze

uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zatizeni.

Podle §18 Skolského zdkona miiZze fteditel Skoly s pisemnym doporucenim Skolského
poradenského zatfizeni povolit nezletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami na

jeho zadost vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.
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4.2 Vzdélavani ve Skole samostatné ziizené pro zaky s postizenim zraku

Dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sbh. se pro zaky se zrakovym postizenim zfizuji nasledujici skoly:
mateiska Skola pro zrakové postizené, zdkladni Skola pro zrakové postizené, stiedni Skola pro
zrakové postizené (stfedni odborné ucilisté pro zrakové postizené, odborné ucilisté pro
zrakove postizené, prakticka Skola pro zrakové postizené, gymnazium pro zrakové postizené,
sttedni odborna skola pro zrakové postizené, konzervatof pro zrakové postizené). Tato
vyhlaska rovnéz upravuje pocet zakli ve tfidach: u zaka se stfedné tézkym zrakovym
postizenim (6 - 14 zak®), u zaka s tézkym zrakovym postizenim (4 - 6 zaki). V ramci vyuky
je omezen pocet zakl v jedné skupiné naptiiklad v ramci plaveckého ¢i lyzatského vycviku

(Finkova, Ludikova, 2012, s. 69).

V Ceské republice najdeme mateiské $koly, zakladni $koly, praktické i stiedni $koly ziizené

pro zaky se zrakovym postizenim. Nize uvadim ptiklady téchto Skol:

e Matefska Skola Lentilka, Hradec Kralové;

e Skola Jaroslava Jezka, ktera zahrnuje matetskou Skolu, zékladni Skolu, zvlastni Skolu
i praktickou skolu;

e Zakladni a Mateiska Skola pro zrakove postiZzené a vady feci, Plzen;

e Stifedni $kola, zdkladni §kola a matefska skola pro zrakové postizené Brno;

e Gymnézium a obchodni akademie pro zrakové postizené v Praze;

e Konzervatof Jana Deyla a stfedni Skola pro zrakové postizené.

Mohou byt také ziizovany specialni tfidy pti Skolach. Zaci se zrakovym postizenim mohou
byt vramci inkluze zafazeni do b&zné Skoly. Inkluzivni vzdélavani Zakl se zrakovym

postiZzenim bude vysvétleno v nasledujici subkapitole.

4.3  Vzdélavani zaku ve skole bézného typu formou inkluze

Inkluzivni vzdélavani je zpisob vzdélavani, ktery dba na maximalni rozvoj kazdého zaka
s ohledem na jeho individualni potieby a specifika. Rozlisuji se 2 pojmy: inkluze a integrace.
Integraci se rozumi, kdyz dit€¢ navstévuje specidlni Skolu, a teprve pokud se odbornikiim
a rodictim zda, ze by mohlo zvladnout béznou Skolu, byva ptetazeno do Skoly bézného typu.

Inkluze je pojem zcela opacény. Dité ma pravo navstévovat béznou zakladni Skolu, a to nejlépe
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od 1. tfidy v misté¢ svého bydlisté. Pokud se v bézné Skole nepodaii zajistit dostateCnou

podporu pii vzdélavani, je umisténo do specidlni skoly. ’

., Inkluzivni Skola prijima vsechny deti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani, rodinnou
konstelaci, postiZzeni, rasu, prislusnost k mensiné a vzdeélava je individudlné podle jejich
potreb. “ 1% Pfedmétem snahy inkluzivniho vzdélavani neni pouze umisténi znevyhodnéného
ditéte do beézné Skoly, ale spiSe pfizpisobeni Skoly potfebam ditéte. Tato pfizpiisobeni se
tykaji odstranéni architektonickych bariér, snizeni poctu zakt, upraveni prostiedi tfidy, diirazu
na dobré klima tfidy a dobré vztahy mezi zdky navzajem i mezi ucitelem a zaky. Ucitelé
nastavuji podpirna opatieni, kterd byla doporu¢ena poradenskym zatizenim.® Inkluzivni
vzdélavani je zaloZzeno na presvédceni, ze vSechny déeti maji prdavo byt vzdélavany ve
skupinach se svymi vrstevniky a mohou byt vzdelavany ve skoldach v misté bydlisté. Inkluze

ptedstavuje proces, ne setrvaly stav, proto je inkluzivni $kola vnimana jako $kola v pohybu.

Pocatky inkluze v Ceské republice zavedl zakon z roku 2005, ktery stanovil, ze kazdé dité
(v€etné zaku s postizenim) ma pravo na vzdélavani ve spadové Skole. Jiz od roku 1989 plati,
ze kazda zékladni Skola ma povinnost takového zdka pfijmout a zajistit mu maximalni
podporu ve vzdélavani. Z pocatku byly problémy s financovanim. Od roku 2016 vSak ma
kazda Skola narok na podporu od statu v plné vysi. To usnadnilo zaméstnavani asistentl
pedagoga. 10. zafi 2019 byla vydana vyhlaska 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 27/2016 Sb. a vyhlaska ¢&.72/2005 Sh. Tato vyhlaska stanovuje povinné inkluzivni
vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Povinné inkluzivni vzdélavani je pro
ucitele nové a ucitelé se u€i pracovat s Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pii
zajisténi vhodnych podminek, podplrnych opatieni vcetné asistenta pedagoga, ktery je uciteli
pravou rukou, se miize ucitel vénovat vSem zakiim a zajistit dobré podminky pro inkluzi na

bézné zakladni skole.

4.4 Podpiirna opatieni pro slabozraké zaky

V procesu edukace zakl se zrakovym postizenim je nutné zohlediiovat mnoho faktort. Je
nutné nastavit zakiim se zrakovym postizenim podminky pro vzdélavani. Prosttedi tfidy by
meélo byt prizplisobeno potiebdm Zakim se zrakovym postizenim. Pedagog by mél zvazit také

vyuziti metod, forem a zpisobu vyuky. Proto bych chtéla popsat nezbytné tpravy vzdélavani,

" Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. Co je inkluze ve $kole? [online]. 3.6. 2013 [cit. 2021-01-05].

Dostupné z: http://www.inkluzevpraxi.cz/apivb/co-je-inkluze

8 Podptirna opatieni pro slabozraké Zaky jsou specifikovany v nasledujici podkapitole
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které usnadnuji edukacni proces, pozitivné ovliviiuji psychiku a zarazeni do kolektivu

a kone¢n¢ se projevi i na prospéchu zéka.

Pracovni misto zaka

Pracovni misto zaka je vhodné zvolit tak, aby m¢l zadk dostatecny prostor pro kompenzacni
pomicky. Doporucuje se vybaveni dvoumistnou lavici s nelesklym jednobarevnym
povrchem, u niz se upravuje (naklapi) pouze jedna jeji polovina, druhd pevna cast je pro
odkladani kompenzacnich pomicek (napt. zvétSovaci lupy). Baslerova (2012) piipomina, ze
pokud ma sklopna deska slouzit, je nutné ji zvednout minimalné¢ do thlu 60°. Zvedani desky
pii Cteni a psani ma své ergonomické ditvody (zak muze piiblizovat o¢i k textu a pti tom sedét

rovn¢), ale ma souvislost i S osvétlenim.

Lavice mize mit ptidavny stolek na TV lupu — lavice v postaveni do tvaru pismene ,,.L“. Je
tteba vytvofit misto i pro asistenta pedagoga, aby mohl k Zdkovi v pfipad¢ potieby piistupovat
a neomezoval ostatni zaky tfidy. Na lavici musi byt také prostor pro odkladani narocnych
pomucek (Pichtiv psaci stroj, objemové ucebnice v bodovém pismu, neoptické pomucky,
ptiru¢ni lupy, apod.). Pedagog musi pfizptisobit pracovni misto podminkdm pro zrakovou
praci zaka a principy bezpecnosti (optimalni osvétleni, omezeni fyzické namahy,

minimalizace rizika Gderu do hlavy) (Jankova, Hamplova, 2015).

Na druhém stupni zékladni Skoly a na stfedni Skole je nutné ptizptisobit systém st€éhovani
7akt do jednotlivych uéeben (PC tfida, jazykova uéebna, hudebni vychova, apod.). Zaci se
zrakovym postizenim jsou vybaveni pfenosovymi kompenzacnimi pomickami, jako je
notebook s hlasovym vystupem, specialnim softwarem, elektronicka ptiru¢ni lupa (Jankova

Hamplova, 2015).
Osvétleni

Kazdy Zak potiebuje intenzitu osvétleni prizplsobit zrakové vadé a doporuceni oftalmologa.
Neni mozné centrdln€ zvysit intenzitu stropnich svitidel, protoze by nckterym Zakim
nemusela vyhovovat. Proto se intenzita osvétleni ptizpusobuje individualné, a to piidanim
lokalniho osvétleni na lavici zaka. Zaci mohou vyuZivat lupy s osvétlenim. Mezi zrakové
postizenymi jsou jedinci, ktefi potfebuji naopak snizeni svételné intenzity (zejména

svétloplachost) (Finkova, Ludikova, 2012, s. 75).

23



Uprava zasedaciho poradku

Pro Zaka je tieba vybrat individualné misto s ohledem na jeho potieby, stupen zrakové vady
a také uspotadani tiidy. Pracovni misto by mélo zajistit co nejlepsi podminky pro uceni
u jednotlivych vad. Slabozraci Zaci potiebuji k ueni dobré zrakové podminky. Zak by mél

sedét v piedni lavici, nejlépe v prvni, aby vid€l dobie na tabuli.

o 74k se svétloplachosti — albinismus, achromatopsie, potiebuje pracovni misto, v némz
nedochéazi k ptimému oslnéni. Pfi pozici u okna je nutné korigovat intenzitu svétla
zaluziemi,

e Zaka s poruchou zorného pole posazujeme tak, aby mohl vyuZit zbyvajici zorné pole.
Pfi pravostranném omezeni ho posazujeme na pravou stranu, pifi levostranném
omezeni ho posazujeme na stranu levou. Zaka, ktery vidi jen na jedno oko
(monokulus) je vhodné posadit tak, aby mél v zorném poli vidouciho oka tabuli.

e Zaka s astigmatismem (3ilhavosti) posazujeme proti tabuli v prostiedni fads. Dulezity
je piimy pohled na tabuli, protoZe se eliminuji zkreslené vijemy. Zaka s nystagmem
rovnéZ posazujeme do prostiedni fady, nejlépe pied tabuli. Diky pfimému pohledu na
tabuli se redukuje nevhodné kompenzacni postaveni hlavy (Jankova, Hamplova,

2015).
Tabule

Pokud pii vyuce pedagog vyuziva tabuli, je nutné, aby byly dodrzovany urcité zéasady.
U moderni bilé tabule je vhodné vyuzivat fixy tmavsich barev (modra, ¢erna, tmavé zelend).
V piipadé, ze se pouzivaji klasické tabule, je nutné dohlédnout na to, aby tabule vzdy byla
perfektné smazana. KdyZ se na tabuli objevuji Smouhy, nebo je tabule jeSt¢ mokra, mize to
zaky mast pii ¢teni. Neni zfetelny text, na ktery se maji Zaci soustiedit a pracovat s nim. Na
klasickou tmavou tabuli je vhodné psat bilymi nebo zlutymi kiidami. Tato tabule pro Zaky se
zrakovym postizenim neni vhodnd, protoZe prach z kiid mlZe Zakim zplsobovat potiZze

(Ludikova, Finkova, 2012, s. 76).

Zasady pro praci s textem a obrazovym materialem

U slabozrakych 74kl je potieba text upravovat, aby byl pro né¢ Citelny a nedochéazelo ke
zrakové unavé. Text se upravuje individudlné podle potieby. Ve vétSiné piipadii je nutné
zvétseni pisma, pismo by mélo byt kontrastni, Ize pouzit tu¢né pismo. Pismo je dobré zvolit
bezpatkové (Arial je pro ¢teni jednodussi nez Times New Roman). Osobam s nystagmem
pomaha také Sirsi fadkovani, u déti se pouziva Cteci okénko. Pfi psani pouZivaji slabozraci
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bézné psaci potieby, u tézSich forem psaci potfeby se Sirokou stopou (srov. Finkova,

Ludikova, 2012, Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Pokud dité pracuje s obrazovym materialem, mél by spliiovat nasledujici kritéria: adekvatni
velikost, dostate¢nou kontrastnost mezi obrazkem a pozadim, obrazek by mél mit vyraznou
c¢ernou konturu, jednoduchou wvnitini Clenitost bez piemiry detaild (nikoliv vSak
schemati¢nost) a syté barvy bez stinovani. Vhodnou podporou muize byt reliéfni provedeni

obrazki (Stejskalova in Finkova, Ludikova, Stejskalova, 2013, s. 16).

Specifika v grafickém vykonu

Graficky vykon zaka se slabozrakosti byva zhorSeny. K psani by méli slabozraci pouzivat
psaci nacini sSirSi a dobfe viditelnou stopou cerné nebo modré barvy pro zajisténi
kontrastnosti. Kdyz se zaci uci psat obycejnou tuzkou, je tfeba volit m&kkou tuzku, ktera
zanechava $ir$i linii. Radky v seSitech by mély byt alespoii zpocatku §irsi, s vyraznymi

linkami (Stejskalova in Finkova, Ludikova, Stejskalova, 2013, s. 16).

Casova limitace zrakové prace

., Pri vesSkerych pracich do blizka — cteni, psani, kresleni a podobné — je nutno zamezit tomu,
aby zrak byl pretézovan, proto je mozné tyto aktivity soustavné vykonavat jen urcitou dobu
a poté musi ndsledovat zrakova relaxace. (Ludikova in Finkova, Ludikova, Stejskalova,
2013). Obecné interval, prace do blizka, po kterém nasleduje relaxace, se pohybuje mezi
10 — 15 minutami. Konkrétni individudlni délku prace nablizko uréi oftalmolog podle

charakteru zrakové vady (Finkova, Ludikova, Stejskalova, 2013, s. 17).

Piedméty specialné pedagogické péce

Do skolnich vzdélavacich programil jsou zarazeny také specidlni vyucovaci predméty, které
odpovidaji specidlnim vzd€lavacim potiebam. Nejcastéji se jednd o logopedickou péci,
fecovou vychovu a komunika¢ni dovednosti, prostorovou orientaci, samostatny pohyb

a socialni dovednosti. °

9 Podptirna opatieni jisté nejsou kompletni, pro vice informaci doporué¢uji nahlédnout do publikace JANKOVA,
Jana. Katalog podpiirnych opatieni pro ziky s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvvodu zrakového postizeni a
oslabeni zrakového vnimani: diléi ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-
4649-3
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Snizeni poétu zaku ve tiideé

W

Opatieni zajisti vedeni Skoly dle platné legislativy (vyhlaska ¢. 73/2005 Sbh., v platném
znéni). Ve specidlnich skoléach, které maji homogenni skupinu zakl se zrakovym postizenim,
se zfizuji tfidy o poctu 6-14 zaki pii stfednim postizeni a tiidy s 4-6 zaky pii t€zkém a velmi
tézkém postizeni. Na zdkladnich Skolach, v ramci inkluze, kde se vzd¢lavaji zéci s tézkym
zrakovym postizenim, se zfizuje funkce asistenta pedagoga, ktery zajisti individualizaci
vyuky. V tomto ptipad¢ se doporucuje snizit pocet zakl ve tfidé, aby se mohl ucitel vénovat
vSem zakim a zakovi se zrakovym postizenim uzpusobil dobré podminky pro vzdélavani

(Jankové, Hamplova, 2015).

Vzdélavani v domécim prostredi

Podminky pro povoleni, pribéh a zruSeni individudlniho vzdé€lavéni, vcetné hodnoceni
individualné vzdélavanych zakd, jsou stanoveny ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. Pokud
je zak vic jak 2 meésice nemocny, feditel Skoly stanovi takovy zplsob vzdélavani, ktery
odpovida jeho moznostem. Miize povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu
podle §18 a §50 Skolského zakona €. 561/2004 Sb. Zékonni zastupci maji povinnost vytvofit

podminky pro vzdélavani. °

4.4.1 Kompenzacni pomucky pro slabozrakého zdka
Podminkou uspésného rozvoje kazdého ¢loveka je neustaly pfisun informact, které pfijima ze
svého okoli a urcitym zplisobem zpracovava. Zrak podavd maximum informaci v minimalnim
Case, podava informace globalni 1 detailni. Porucha zraku ¢i jeho ztrata deformuji nebo
vylucuji informace ziskdvané zrakem. Spravné zvolena kompenzac¢ni pomticka muze
slabozrakému zakovi nahradit porusenou funkci a minimalizovat tak v uréitych ¢innostech
nedostatky zplisobené zrakovym postizenim. V této subkapitole pfedstavim pomicky pro

slabozraké zaky vyuzivané ke vzdélavani.

Kompenzaéni pomucky se déli na: optické pomicky optoelektronické pomucky, pomicky na

bazi PC (v€etn¢ hardware a software pro zrakovée postizené a ostatni pomticky.

Optické pomucky

Optické lupy jsou obvykle prvnimi pomiickami, které potfebuje zak, kdyz mu nestaci

dioptrické bryle. Lupy stojankové jsou vhodné pro Zaky, ktefi neudrzi ¢ocku nad textem.

10 pro vice informaci lze nahlédnout do publikace JANKOVA, Jana. Katalog podpiirnych opatieni pro Ziky s
potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimdni: diléi Cast.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4649-3
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Z4ci si mohou nastavit vzdalenost ¢ocky a textu, kterd jim vyhovuje. Lupa zvétsuje 3x — 20x.
Tyto lupy jsou dostupné s osvétlenim, s ohebnym stojankem a dalsi. Lupy do ruky jsou
snadno pfenosné, a proto je zdk muze vyuzivat doma, ve Skole i na cestach. Na trhu jsou
dostupné modely s riznym osvétlenim. ZvétSeni se pohybuje Vrozmezi 2x az 10x podle
konkrétni skupiny. Pii prace stextem je potfeba zajistit, aby meél zak dostatek svétla

(Bubenickova, Pavlic¢ek, Karasek, 2019).

Dalsi tipy lup popisuje ve své publikace Baslerova (2012, s. 48): hyperokulary (lupy
zasazené¢ do brylovych cCocek), predsadkové lupy (lupy na kolickovém uchytu, které se
nasazuji pifimo na bryle), ruéni lupy s rukojeti, dalekohledové systémy a filtry (pro

zvyraznéni a prokresleni detailf). !

Dalekohledové systémy umoziuji piedevdim vidét do dalky. Radime sem monokulary,
Galileiho systém a Kepleriv systém. Monokuldry jsou ureny pro zaostfeni textu nebo
pfedmétu na dalku. NejzndméjSi a nejoblibenéjsi pomickou tohoto typu je prizmaticky
monokular. Poskytuje vysokou kvalitu obrazu a umoznuje jemné a plynulé ostieni od
minimalni vzdalenosti az do nekonecna. Galileiho systém umoznuje zaostfeni zraku do
blizka i do dalky. V brylich je pevné zavedeny dalekohled, ktery umoziuje divani se do dalky
(dalekohledové bryle). Cist je mozné po nasazeni predsadky, kterou tvofi spojné Eocky
(lupoveé bryle). Pfi ¢teni lze nastavit zvétSeni v rozmezi 1,5x az 4x. Bryle lze zhotovit
1 individualné podle pfedpisu oftalmologa. Galileiho systém pouZziva i1 binokuldrni provedeni.
Kepleriv systém umoziuje vnimani obrazu v riznych vzdalenostech diky pieostfovani.
Nejcasteji se pouziva v monokularnim zvétSeni 2,8x az 6x. Tato pomicka je namahava pro
zrak, v ptipadé¢ binokularni poruchy pouzivame pouze mald zvétSeni (méné nez 3x)

(Bubenickova, Pavlicek, Karasek, 2019).

Onptoelektronické pomucky

Optoelektronické pomiicky byvaji nazyvany pomuickami tézké optiky. Patii sem zejména
kamerové zvétSovaci lupy, které jsou nenahraditelné pii préci s trojrozmérnymi predméty
a pii praci vyzadujici jemnou motoriku. V soucasné dobé lze koupit modely jak ve stolnim

provedeni, tak zafizeni pfenosna (Baslerova, 2012, s. 48)

1 ! Pro detailngjsi informace lze nahlédnout do publikace BUBENICKOVA, Hana, Petr KARASEK a Radek
PAVLICEK. Kompenza¢ni pomiicky pro uZivatele se zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno,

2019. ISBN 978-80-260-1538-3. Dostupné z: http://pomucky.centrumpronevidome.cz/subdom/pomucky/
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Kamerova zvétSovaci televizni lupa ve stolnim provedeni se sklada z monitoru nebo TV
obrazovky, stojanu s piipevnénou kamerou a ¢tecim pultem. Pfenosna zafizeni se jesté dale
déli na zafizeni S ru¢né vedenou kamerou a zatfizeni s pevnou kamerou. Patii sem 1 nejriznéjsi
kapesni kamerové lupy s vlastnim akumuldtorem, umoziujici snimani obrazu do blizka
(n¢které typy i do dalky), kamery s riznym rozpétim zvétSeni, moznosti zmrazeni, uzivatel si

muze vyfotografovat text a poté ho zvétsit (Karasek, Pavlicek, 2019).

Pomucky na bazi poditace

Jedna se o klasické pocitaCové sestavy stolni, nebo notebooky vybavené specialnimi softwary
¢i perifernimi zafizenimi. Pocitace pro nevidomé jsou vybaveny hlasovym nebo hmatovym
zafizenim, braillskym fadkem, skenerem a tiskarnou (Ize tisknout i Braillovo pismo). Pocitace
také vyuzivaji slabozraci. V souCasné¢ dob¢ je Casto vyuzivan Zoom text, ktery umoznuje
zvétSeni ¢asti obrazovky a také textu. Tento software podporuje ozvuceni, napiiklad hlasovou

odezvu zapisovanych znakl (Finkovéa 2007 in Ludikové, Finkova 2012).

Digitalni zvétSovaci lupa pro slabozraké je pomucka na bazi pocitace, ktera umoziuje Cist,
psat, zpracovavat a uchovavat informace slabozrakym. Lupa je vhodna pro zaky, ktefi jsou
schopni se orientovat Vv textu, ¢ist zvétSené pismo a dokazou se pii velkém zvétSeni dobie
orientovat Vv textu ¢i obrazu. Je do ur¢ité miry alternativou kamerové lupy (neumoziuje
prohlizeni trojrozmérnych predmétl, ale nékteré funkce kamerové lupy stimuluje). V ptipadé
potfeby je mozné pomucku vybavit softwarovou lupou s hlasovou podporou, kterd

zprostiedkuje hlasovou odezvu déni na obrazovce pocitace (Karasek, Bubenickova, 2019).

Ostatni pomucky pro vyuku

Pti vyuce ve Skole nebo pii samostudiu se uplatni vSechny pomiicky, které slouzi 1 jako

pomiicky pro osobni potieby.

Ptizplisobené upravené ucebnice pro potieby zakil a studentl se zrakovym postiZenim jsou
zakladnimi pomickami pfi studiu. Dnes se €asto pouZivaji digitalni ucebnice nebo vytisténé
V Braillové slepeckém pismu. Atlasy, mapy, reliéfni planky a 3D modely jsou v fad¢ ptipada
efektivnéjsi a lepsi formou, nez slovni popis daného pfedmétu ¢i situace. Atlasy a reliéfni
planky lze ziskat jiz hotové (naptiklad ve vysokoskolskych centrech), nebo se daji vyrobit.
U trojrozmérnych modelt se kromé ru¢ni vyroby V dne$ni dobé uplatituji moznosti 3D tisku

(Pavlicek, 2019).

Sesity pro slabozraké a fixy s Sirokou stopou vyuziji slabozraci Zaci pii psani zapiskl pfi

hodinéach. Jejich vyhodou je vyrazné provedeni, kontrastni zvyraznéni linek a vétsi roztec
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linek oproti béznym seSitim. Kalkulacka s hlasovym vystupem umoznuje zaklim a studentm
s tézkym postizenim zraku samostatné provadét zakladni i pokrocilé matematické operace.
Kalkulacku mizeme najit prakticky ve vSech pomiickach postavenych na bazi ICT (Pavlicek,

2019).

Kapitola piinesla poznatky o vzdélavani slabozrakych zakt v béznych Skolach. V kapitole
jsou popsany nezbytné upravy vzdélavani slabozrakych zaku pii bézné dochazce do skol
a zékladni kompenzacni pomtcky pro slabozraké zaky pouzivané do blizka i na dalku. Tato
kapitola shrnuje vzd€lavani slabozrakych zakt a vyzdvihuje specifické vzd€lavaci potieby

a kompenzacni pomucky slabozrakych zakl pii vyuce.
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5 Distancni vzdé€lavani a jeho aplikace v nouzovém stavu

S distan¢nim vzd€lavanim se vétSina zakl, studentl i pedagogi setkava poprvé. Student
a vyucujici nejsou v ptimém kontaktu, ale jsou propojeni prostiednictvim internetu. Z toho
vyplyvaji specifika, kterd distancni vzdélavani piinasi. Na zacatku kapitoly je definovano
distan¢ni vzdélavani podle ruznych autord a popsana organizace vyuky v souvislosti
S opatfenim vV nouzovém stavu. Dale jsou popsany formy vyuky pfi aplikaci nouzového stavu
a zdiraznény jejich vyhody i nevyhody. Nakonec jsou uvedeny dopady, které¢ distancni
vzdélavani pifindsi. Tato kapitola je potiebna k pochopeni specifik distanéniho zpisobu

vzdélavani a vymezeni této problematiky podle zékona.

Ve vzdélavani se rozliSuji 3 zakladni formy vzdélavani: prezencni, distanéni a kombinovana
forma. Prezen¢ni forma vyuky vyzaduje fyzickou ptitomnost ucitele a zZakli. Naopak distan¢ni
vyuka fyzickou pfitomnost ucitele a zakt nevyzaduje. Jak jiz bylo zminéno, komunikace mezi
ucitelem a zéky probihd vétSinou prostiednictvim internetu. Muze probihat také za podpory
vyukovych platforem (MS Teams, Google ClassRoom, Google for Education a dalsi).
Kombinovana forma je kombinace forem jiz zminénych: prezenéni i distan¢ni. Napiiklad
student miize studovat distancné, ale je vyZadovana fyzickd ucast na workshopech,

konzultacich nebo vybranych piednaskach (MSMT, 2021).

5.1 Definice pojmu distan¢ni vzdélavani

Definice pojmu distan¢ni vzdélavani neni jednotna. Autofi tento pojem vnimaji odli$né.
Distanéni vzdélavani mizeme podle Cerného, Chytkové, Mazackové a Simkové (2015)
vymezit jako ,,formu vzdéldavani, pri které jsou studujici v neprimém kontaktu s vyucujicim,
pricemz toto vzdélavani je z vétsi miry seberizené a hlavni odpovédnost za proces a vysledky
vzdelavani nese sam studujici.“ Néarodni centrum distancniho vzdé€lavani (2008) definuje
tento pojem jako , multimedialni formu Frizeného samostatného studia koordinovaného
vzdeélavaci instituci zastoupené vyucujicimi ¢i konzultanty (tutory), kteri jsou trvale i témer
trvale fyzicky vzdaleni od vzdélavanych. * Publikace Distance Education for Techer Training
(2011) udava, ze ,, distancni vzdelavani je zpiisob vyuky, pri které jsou témer vzdy vyucujici
a student od sebe separovani a dochazi zde k vymeéné informaci pomoci tistenych a digitalnich

3

materialii s ruznorode pojatou metodou vyuky a pouzitych technologii.

Uvedené definice odkazuji na riznorodost pojeti distancniho vzdélavani, a to naptiklad na
zaklade rozdilt pouziti vyukovych metod, komunikaénich platforem, vzdélavacich programu.

ro~or

Odlisné je vniméno vzdélavani dospélych a vzdélavani zaki distanénim zplisobem.
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5.2 Organizace vyuky v souvislosti s opatfenimi danymi nouzovym stavem

Ve druhém pololeti 2019/2020 byla ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 vyhlasena novela pod
¢. 349/2020. Tato novela byla reakci na prvni vinu pandemie a zaroven pfipravou na dalsi
uzavieni $kol, které jiz odbornici predvidali. Zdci jsou povinni se ticastnit distancni vyuky
Jjako soucasti povinné Skolni dochdazky. Forma vyuky na dalku neni podle zakona stanovena,
Skola ji ma ptizptsobit podminkam zaka.

Skolsky zakon &. 349/2020 vymezuje povinnost §koly ve vymezenych mimofadnych situacich
zajistit vzdelavani distanénim zptusobem pro vSechny zéky/studenty, pro které je vzdélavani
povinné. Skola musi povinné distanéné vzdélavat z ditvodu krizovych opatieni vyhlagenych
po dobu trvani krizového stavu podle krizového zakona nebo z divodu nafizeni karantény.
Pokud neni mozna piitomnost vétsiny (vice nez 50 %) déti, zakl nebo studentii z nejméné
jedné tiidy ve Skole, musi Skola vzdélavat doty¢né zéky/studenty distanénim zplsobem.
Povinnost distan¢n¢ vzdélavat maji tyto Skoly: matefska Skola ve vztahu k détem, pro které je
predskolni vzdélavani povinné, dale zékladni skola, stiedni Skola, konzervatot, vyssi odborna
Skola, zékladni umélecka Skola a jazykovd Skola s pravem statni jazykové zkousky.
Vzdélavani distancnim zplsobem Skola uskuteciuje podle ptislusného rémcového
vzdélavaciho programu a Skolniho vzdélavaciho programu v mife odpovidajici okolnostem.

Neni tedy povinnosti je naplnit beze zbytku (MSMT, 2020).

5.3 Formy vzdé¢lavani distanénim zpisobem

Vzdélavani distancnim zptisobem ma nékolik forem. MuZe probihat prostfednictvim online
vyuky ¢&i offline vyuky nebo konzultace. Skola voli vhodny zptisob. Zalezi na vékové skupiné
zaki nebo studentil, poctu zakd/studentii v jedné tiidé, kdy maji jiné podminky smisené tfidy
(tfida sloZend z vice ro¢niki). Také je dileZité zvazit technické vybaveni Skoly a sloZeni

personalu skoly.

5.3.1 Online vyuka
., Pojmem online vyuka je obecné oznacovan takovy zpusob vzdélavani na dalku, ktery probiha
zpravidla prostiednictvim internetu a je podporovan nejriznejsimi digitalnimi technologiemi
a softwarovymi ndstroji.* > Online vyuku lze rozdélit na synchronni vyuku, asynchronni

vyuku a offline vyuku (MSMT, 2020).
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Synchronni vyuka

Pii synchronni vyuce je ucitel propojen s zaky/studenty pifes komunikacni platformu
(Microsoft office, Zoom, Google meet apod.) ve stejny ¢as. Jednotlivé vyucovaci predméty
jsou uspoiadany podle rozvrhu Skoly. Ucitel miuze zaky vyvolavat, ma kontrolu nad jejich

pozornosti a aktivitou pfi vyuce, a také kontroluje, jak Zaci plni zadané ukoly (MSMT, 2020).

Vyhoda synchronni vyuky je, Ze zaci maji stanoveny pevny rezim. Musi rano vstat, obléct se,
nasnidat, zapnout si poéita¢ a piipojit se k online vyuce. Zaci/studenti jsou tak v kontaktu se
svymi spoluzaky. Tato forma vyuky snizuje dopady socidlni izolace a podporuje motivaci

K uceni.

Nevyhoda synchronni vyuky je zvy$ena tnava pii vysilanych online hodinach. Aby udrzeli
zaci pozornost, je dobré zaky motivovat ptfi vyuce, podporovat v ufeni a snazit se vyuku
pojmout zabavnou formou. Dale je doporu¢ovano MSMT sniZit podet hodin v rozvrhu. Neni
potfeba vyucovat naptiklad hudebni vychovu, pracovni ¢innosti, vytvarnou vychovu. Dilezité
je zachovat hlavni vyucovaci predméty. Vytvarnou vychovu a pracovni ¢innosti lze nahradit
posilanim fotografii vlastnich vyrobki, vykrest. Nekteti ucitelé povazuji za dilezité vyucovat
télesnou vychovu online a zafazuji ji také do rozvrhu. Zaci cviéi s ucitelem rizné sestavy
zpusobu 1 tempa) ucastnikli. Je logické, ze asistent pedagoga i pedagog nemaji takovou
kontrolu nad Zaky se zrakovym postizenim jako pfi prezenéni vyuce. Zak se s uditelem vidi
jen prostfednictvim video-kamery. Pfi vyuce chybi pfima pomoc asistenta pedagoga, ktery

miZze byt pfitomen jen na dalku.

Asynchronni vyuka

Pti asynchronni vyuce Zaci/studenti plni zadané ukoly od ucitele podle svych casovych
moznosti a vlastnim tempem. Nepotkavaji se v online prostfedi. Ucitel md moZnost vyuZit
k vzdélavani zaki nejriznéjsi platformy, portaly, aplikace, apod. Po splnéni ukolu ucitel dava
zakim zpétnou vazbu a ud¢€li hodnoceni ukolu, aktivity. K plnéni tkoll je vhodné, aby byl
ucitel k dispozici pro konzultace a individualni studijni podporu na telefonu nebo e-mailu

zv1asté zaktim se specifickymi vzdélavacimi potfebami (MSMT, 2020).

Podle mého nazoru neni asynchronni vyuka vhodna pro Zaky se zrakovym postiZzenim a zaky
1. stupné zékladni koly. Zaci se zrakovym postizenim vétsinou potiebuji mit u sebe asistenta
pedagoga. Mladsi Zaci (1. stupen ZS) spise vyzaduji piimou komunikaci s uéitelem

a stanoveny pevny rezim. Zaci 1. stupné zékladni §koly nejsou pfi studiu samostatné, a proto
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potiebuji pii vypracovani ukoli pomoc rodici nebo nékoho jiného (naptiklad pomoc
sourozenct). U 74kl se zrakovym postizenim je nutné zohlednit jejich specifické vzdélavaci
potfeby. Pti zadavani ukoli by mél pedagog myslet na upravu textu ptfi zadavani prace
(zvétseny text, fadkovani, tu¢né pismo) a zohlednit podpurnd opatieni, které vyuziva pfti
bézné prezentni vyuce. Asistent pedagoga miize podpofit zéka po telefonu, poskytnout mu

materialy a byt mu oporou alespoii na dalku.

Asynchronni vyuka je podle mého nézoru pro mladsi zadky a zaky se zrakovym postiZzenim
trvale neudrzitelna. Jako vhodna alternativa se jevi kombinace synchronni
a asynchronni vyuky pii vzdélavani. Asynchronni vyuka je spiSe vhodna pro zaky 2. stupné
a 7aky stfednich $kol. Zaci star$ich roénik® jsou pii praci vice samostatni, umi si planovat

Casové rozvrzeni ukoli a jsou v uceni vice flexibilni.

5.3.2 Offline vyuka
., Pojmem offline vyuka je oznacovain takovy zpuisob vzdeélavani na dalku, ktery neprobihd pres
internet a k realizaci nepotiebuje ve vétsi mire digitalni technologie. Nejcasteji se jedna o
samostudium a plnéni vikoli z ucebnic a ucebnich materialii ¢i pracovnich listi.” ** Ugitel
zadava stanovené ukoly pisemné, telefonicky, ve specifickych p¥ipadech i osobné (MSMT,

2020).

o w7

Vyhodou offline vyuky je, Ze k plnéni tikolti Zaci nepotiebuji technické vybaveni (notebook,
stolni pocitac). Vzdélani je vhodné u nejmladSich déti a Zakh a ve specialnich Skolach, kde je
zamé&fena vyuka vzhledem ke specifickym potfebam na praktické Cinnosti. Predev§im je
offline vyuka nutnd u sociadlné a ekonomicky slabSich rodin, které¢ si nemtzou finan¢né

dovolit koupit po¢itaé nebo notebook (MSMT, 2020).

Offline vyuka je naro¢na pro pedagogy i pro samotné zaky. Bez informacnich technologii
maji ucitelé ztizenou komunikaci s zaky. AvSak 1 pfi této formé vyuky je nutnd zpétna vazba

od ucitele a prabézné hodnoceni pokroku v uéivu.

5.3.3 Konzultace
At vyuka probiha jakoukoliv formou, je potieba, aby ucitel sledoval zapojeni vSech zaki do
vyuky. Jak uz jsem uvedla, ucitel musi zohlednit specifick¢ potreby zakli se zrakovym
postizenim a poskytnout jim dobré podminky ke vzd€lavani. Je nutné, aby ucitel mél zpétnou
vazbu, jak se zakim dafi plnit zadané ukoly. Pro konzultaci je vhodné vyuzit telefonického

hovoru, online chatu, e-mailu. Ve specifickych pfipadech se mutzou zak/rodi¢
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s uCitelem/asistentem pedagoga sejit osobné za dodrzeni vSech hygienickych pravidel

a natizenych opatfeni (MSMT, 2020).

5.4 Dopady pandemie Covid-19 na vzdélavani zakt/studenti

Dopady na zdravi déti a jejich duSevni pohodu

Ptechod na distan¢ni vyuku zdkiim uzavird bezpecné a pecujici prostredi skol. Misto toho zaci
zustavaji v domécich podminkach, které jsou odvozeny od doméciho vybaveni, a také
moznosti a aktivity rodi¢t. Tyto podminky nemusi byt vyhovujici, pfiéemz se zvySuje riziko
zhorSeni vyvoje ditéte. Rodi¢e musi zajistit stravovani, a také urc¢it détem pevny rezim dne,
aby byly déti schopné plnit vSechny své studijni povinnosti. Slabozraci Zaci, ktefi se za
normalnich okolnosti spoléhaji na podplrné opatfeni ve Skolnim prostiedi, potfebuji nastavit
podptirna opatieni i v domacich podminkach (v ptipadé slabozrakych zakt piedevsim zajistit
ipravu textu i obrazového materialu a dalsi.'?). Je tfeba si s ditétem rozvrhnout ukoly, které
ma plnit. D¢lat si mezi ¢innostmi prestavky. DéEti jsou izolovany od svych spoluzéka i uciteld,
nemuzou Se Snimi fyzicky vidat. To mé& vliv na duSevni pohodu déti i1 jejich rodict.
Elektronickd komunikace nese velké riziko nekontrolovaného Sifeni kyberSikany mezi
spoluzaky (EDUin, 2020). Dé&ti se také muzou stat na pocitaci zavislymi. Pohybové zajmové
¢innosti, které déti predtim navstévovaly, se uzaviely. Nedochazi ani do $koly a chybi jim
hodiny télocviku. To vede k riziku zvySeni obezity u déti. V dasledku nedostatku pohybu

mohou déti mit $patné drZeni téla a trpét bolestmi zad.™

Dopady na vzdélavani déti

,, Prirozené nejvetsim dopadem je vyuka, o niz zdci prijdou a celkova redukce vzdélavani dana
povahou distancniho vzdélavani“ (EDUin, 2020). Zaci jsou ve svém domécim prostfedi
odkazani na domaci vybaveni. V distan¢nim vzdé€lavani je po Zzéacich vyzadovana vétsi
samostatnost, flexibilita a rozvrzeni domacich tkold. Tyto dovednosti jsou dle mého nazoru
pro zaky v utlém véku pfili§ naro¢né. Ocekava se od zakl vice pozadavkl, nez je adekvatni
vzhledem Kk jejich véku. Chybi pevny rezim, je omezena zpétna vazba od pedagogt. Naopak
velkou zodpovédnost za plnéni ukola piebiraji rodi¢e. Do online prostiedi se dostavaji zapisy
do Skol, oteviené dny, a také realizace ploSnych zkousek jako jsou pfiijimaci zkousky nebo

maturita.

14 Podptirna opatteni pro slabozraké zaky byly zminény v kapitole 4.4

150 vlivu nedostatku pohybu na 3patné drzeni téla piSou ve svém ¢lanku: VYBORNA, Lucie a Lenka
JANSOVA. Ceské déti maji kvili nedostatku pohybu 3patné drzeni téla [online]. 2.2. 2009 Dostupné Zz:
https://radiozurnal.rozhlas.cz/ceske-deti-maji-kvuli-nedostatku-pohybu-spatne-drzeni-tela-6368841
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Dopady na Skoly

Pedagogové se museli rychle adaptovat na novou situaci. Jako velky problém se jevi absence
kontaktu s zaky. To ¢aste¢né muze nahradit online vyuka. Ucitel se nemtze vénovat zakiim
individualné. N¢ekteti pedagogové podle mého ndzoru neuméji pracovat dostatecné
s informacnimi technologiemi, uc¢i se s nimi ,,za pochodu®. Proto ze zacatku tfada ucitelt
posilala ukoly e-mailem, avSak chybélo blizsi vysvétleni latky a seznameni s u¢ivem. Ucitelé
museli zpomalit ve vyuce a klast na zdky men$i naroky. Mnozi se zaméfili vice na
procvicovani jiz probraného uciva. Jak jiz bylo zminéno, tak rodi¢e méli velmi vyznamnou
roli ve vzdélavani svych déti. Zalezi tedy na ptistupu rodict ke vzdélavani svého ditéte, také
na jejich schopnosti vysvétlit ditéti uc¢ebni latku, ur¢it mu pevny rezim a byt mu pii uceni
oporou. Distan¢ni vzdélavani tedy zptisobuje nerovnost ve vzdélavani (zalezi na tom, v jakém

rodinném prostiedi dité¢ vyrastd) a snizeni trovné a kvality vzdélavani (EDUin, 2020).

Kontext socioekonomického stavu rodiny

Rodiny musi zajistit alternativni péc¢i o dit€. Pokud se nemohou postarat sami rodice, nebo
dal$i rodinni pfislu$nici, musi rodi¢e povéfit starSi sourozence, nebo si zaplatit hlidani.
Babicky a dédeckové, kteti mohli byt rodin€ v hlidani oporou, musi byt izolovani od svych
vnoucat z divodu zvySeného rizika ndkazy. Soucasné na rodiny doléhaji disledky krize
v podobé omezeni vykonu nebo ztraty zaméstnani. Obzvlast’ je situace tézka pro matky ¢i
otce samozivitele, rodiny bez uspor nebo dokonce s dluhy. To mize rodinu dostat do finan¢ni
nouze. Rodiny musi zajistit ditéti po¢ita¢ nebo notebook pro online vzdélavani. Jestlize rodina
nema financni prostfedky zajistit notebook nebo pocitac, dité je zcela odfiznuto od vzdélavani
se svymi vrstevniky a u¢itelé musi fedit distanéni vzdélavani alternativnim zptisobem?®

(EDUin 2020).

Projekt ..Uéime online*

Prizkumy z jarni viny epidemie zjistily, ze 1/3 zakt na 1000 skolach nema piistup k online
vyucovani, 4000 déti jsou doma v rodinach uplné off-line. Ve 100 skolach nekomunikuje
s ugiteli na dalku vice jak % zaki.!’ Na tuto situaci zareagoval projekt: U¢ime online, ktery
organizuje sbirku pro zakoupeni poc¢itact do socialng slabsich rodin, které si nemtizou dovolit
koupit pocitac. Do této sbirky se zapojilo vice jak 30 neziskovych organizaci. Kdo chce

ptispét do sbirky, mize si vybrat z téchto zplsobu: darovat star$i pocita¢, financné nebo

16 Vice informaci bylo zminéno v kapitole 5.1.2 Off-line vyuka
17 Setieni §kolni inspekce, duben 2020
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piispét tim, Ze zlikviduje ekologicky Srot a vytéZzek z likvidace daruje na tento projekt.

Do tohoto programu se zapojily také firmy, podnikatelé i soukromé osoby?2.

Projekt ,,u¢ime online” tak umoznuje lepsi podminky pro vzdélavani socialné-ekonomicky
slabsim rodinam nebo rodinam, které se ocitly ve finanéni nouzi v dasledku pandemie
Covid-19. V dusledku plosného lockdownu musely nékteré firmy propoustét zaméstnance,
v disledku ¢ehoz mohli néktefi rodice piijit o praci. Myslim, ze v této dobé€ je to velky dar,
ktery mize rodinam zna¢né¢ ulehlit situaci a poskytnout tak ditéti lepsi podminky ke
vzdélavani.

Tato kapitola se zabyvala aplikaci distancniho vzd€lavani v dobé nouzového stavu. Vztahuje
se tak pfimo k tématu bakalafské prace. Distanéni vzdélavani je ve spolecnosti velmi
aktudlnim a diskutovanym tématem. Nejprve je definovano distan¢ni vzdélavani podle
riznych autorti, popsana organizace vyuky v souvislosti s opatfenim v nouzovém stavu. Poté
jsou zpracovany formy distanénim zplisobem a popsany jejich vyhody i nevyhody. Nakonec
jsou uvedeny dopady distan¢niho vzdélavani na zaky a jejich rodinu. V kapitole je zminén
projekt ,,Uc¢ime online®, ktery organizuje sbirku pocitacli pro socialné a ekonomicky slabsi

rodiny a dé¢la studium pfistupné i zakim z domacnosti, kde si nemizou dovolit koupit pocitac.

18 Vice informaci je dostupné v &lanku: Shirka pocitacii [online]. [cit. 2021-03-19]. Dostupné z:
https://www.ucimeonline.cz/aktivity/sbirka-pocitacu/
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Prakticka Cast

6 Vyzkumné¢ Setfeni

Empiricka cast bakalaiské prace se zabyva vyzkumnym Setfenim, které se zaméfti na zjisténi
specialnich vzdélavacich potieb slabozrakych zakd pii distanéni formé vzdélavani. Cilem
vyzkumného Setieni je zjistit vyhody a nevyhody uvedené formy vzdélavani u slabozrakych
zékl zékladnich a stiednich Skol. Na zacatku kapitoly je zvolena hlavni vyzkumna otazka
a vytyCen vyzkumny cil. Kovéfeni hlavni vyzkumné otazky bylo zvoleno 6 dil¢ich
vyzkumnych otazek. Poté je popsan vyzkumny vzorek. V kapitole je popsana metodika
vyzkumného Seteni, konkrétné definovan kvalitativni vyzkum a pouziti anket. Kone¢né je

specifikovana technika sbéru dat a uveden ¢asovy harmonogram préce.

6.1 Cil vyzkumného Setteni

Hlavni vyzkumna otazka

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vyhody a nevyhody distan¢niho vzdé€lavéni slabozrakych
zakd v distanénim vzdélavani v nésledujicich oblastech: zrakova unava, komunikace se
Skolou, poskytovani podplrnych opatieni, vzdélavaci rezim. Hlavni vyzkumna otadzka zni:
Jaké naroky prineslo distan¢ni vzdélavani v edukaci slabozrakych zaka? Bylo zvoleno

6 dil¢ich vyzkumnych otazek k ovétfeni hlavni vyzkumné otazky.

ro~vor

1. Jaké vyhody distan¢niho vzdé€lavani spattuji slabozraci Zaci?

2. Jaké nevyhody distan¢niho vzdélavani spatiuji slabozraci zaci?

3. Byli slabozraci Zaci vice zrakové unaveni pii distanénim vzdé€lavani V porovnani
S prezen¢ni vyukou?

4. Jaka podpiirna opatfeni jsou slabozrakym Zaklim poskytovana v pribéhu distanéniho
vzdélavani?

5. Je plnéni tkoli pro slabozraké zaky pti distanénim vzdélavani 1épe zvladnutelné nez
pfi prezenéni vyuce?

6. Jaky je rezim zaka se zrakovym postizenim v distanc¢nim vzdélavani?

Popis vvzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek ankety €. 1 tvofi 12 slabozrakych zakt zakladnich a stiednich Skol, ktefi se
vzdélavaji formou inkluzivniho vzdélavani ve Skolach bézného typu. Anketu ¢. 2 vypliovalo

7 ucitelu/asistentd pedagoga, kteti maji ve tfidé slabozrakého zaka. VSichni dotazovani Zaci
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jsou z Kralovehradeckého kraje. Vzhledem ke specifické skupiné se mi podaftilo sehnat mensi

pocet zaki pro vyzkum.

6.2 Metodika vyzkumného Setieni

Kvalitativni vyzkum

Zvolila jsem kvalitativni metodu vyzkumného Setteni. ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje ruzné typy
textii, informuje o ndzorech ucastnikic vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych
podminkach* (Creswell 1998 in Hendl, 2005, s. 39). Kvalitativni vyzkum lze pokladat za
pruzny, protoze lze vyzkumné otazky modifikovat nebo dopliovat v pribéhu vyzkumu.
Vyzkumny proces ma longitudinalni charakter. Sbér dat a jejich analyza probihaji v delSim

Casovém intervalu (Hendl, 2005, s. 50).

Vyzkumné Setfeni bylo pojato jako aplikovany vyzkum. Podle Hendla (2005, s. 39)
., Aplikovany vyzkum odpovida na otazky, které maji bezprostredni vyznam pro praxi. Hleda

¢

reseni praktickych probléemui. *

Technika sbéru dat

Data v empirickém Setfeni byla sbirana za pomoci anket. Anketa sbira nazory a postoje ve
spole¢nosti. Respondenti hodnoti aktualni situaci. Mize byt rozesilana urcité skuping, nebo
ndhodné. V piipadé zpracovani bakalaiské prace jsem posilala ankety specifické skupiné:

slabozrakym zaktim a jejich ucitelim/asistentiim pedagoga.

Ankety ve vyzkumném Setieni hodnoti aktudlni situaci distan¢niho vzdélavani slabozrakych
zakl v souvislosti s pandemii Covid-19. Ankety byly rozesilany pies e-mail v navaznosti na
prvni vinu pandemie Covid-19. Této souvislosti odpovidaji i vysledky vyzkumného Setieni.
VétSina uciteltl 1 Zakl vnimala distanéni vzdélavani jako nové, neméli s touto formou vyuky
zkuSenosti. Proto byly v pribéhu prvni viny hledany nové metody, jak vyucovat distanéni
formou efektivng, kvalitné a zadky motivovat k u€eni. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
prostiednictvim 2 typt anket, které pomohly nahlédnout na distan¢ni vzdélavani z vice

raznych pohledd.

Anketa €. 1 je urCena slabozrakym zaktim. Anketa obsahuje 15 otazek, z toho 13 otevienych

otazek a 2 uzaviené otazky. Otazky se tykaji napt. po¢tu hodin online vyuky, zrakové tinavy,
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zvétSovani textu, pomoci s vyukou rodi¢i a asistentem pedagoga pii vzdélavani slabozrakého

zaka. Cilem ankety je zjistit, jak vnimali distan¢ni vzdélavani slabozraci zaci.

Anketa ¢. 2 je uréena pro ucitele nebo asistenta pedagoga a obsahuje 7 otazek: 4 oteviené
otazky, 1 polouzavienou otazku a 2 uzaviené otazky. V této anketé je predevsim zjistovana
komunikace mezi Skolou a rodicem, poskytnuti podptirnych opatfeni ze strany skoly, a také

spoluprace ze strany zaka i rodice.

Vysledky dotazovani byly kvalitativné vyhodnoceny a zpracovany do slovnich komentait,
neéktera data jsem zpracovala do tabulky a rovnéz doplnila komentafem. Pii zpracovani
vysledkt byly pouzity metody analyzy, syntézy, dedukce, indukce a komparace dat. Tato data
byla vypracovana v programech Microsoft Word a Microsoft Excel. Nakonec byla data

vyhodnocena a byly zodpovézeny dil¢i vyzkumné otazky.

Casovy harmonogram

Duben-kvéten 2020: Piipravna faze bakalaiské prace, stanoveni cile, shromazd’ovani

literatury.

Kvéten-zaii 2020: Piiprava a vlastni vyzkum. Vyzkum probihal formou anket, které byly

zasilany respondentiim elektronicky prostfednictvim e-mailu. Nasledné se uskute¢nil sbér dat.
Zari-tnor 2020: Studium odborné literatury a vypracovani teoretické ¢asti bakalarské prace.

Bi‘ezen-duben 2020: Zpracovani a interpretace vysledkli obou typl anket. V zavére¢né fazi
bylo provedeno vyhodnoceni anket. Zjisténa data byla pouzita k vysledkiim a odpovédim na

dil¢i vyzkumné otazky k ovéfeni hlavni vyzkumné otazky.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola obsahuje vysledky, které byly zjistény =z jednotlivych anket v ramci

vyzkumného Setieni. Jedna se o odpovédi respondentti. Z diivodu zachovani osobnich udaja

nejsou uvedena jména. V anketé €. 1 jsou dotazovani jini zaci nez v anketé ¢. 2, proto jsem

zvolila jiné oznaceni zaku. V anketé ¢. 1 jsou zaci oznaeni pismenem (napiiklad zak A).

V anketé €. 2 jsou Zaci oznaceni ¢islicemi (napiiklad Zak 1). U zminénych anket jsou uvedeny

vstupni informace o Zacich: stupen slabozrakosti, stupeni podpirnych opatieni a podpora

asistenta pedagoga pii vyuce.

7.1

Interpretace ankety ¢. 1

Anketa ¢. 1 se dotazuje samotnych slabozrakych zakd. V nasledujici tabulce jsou vstupni

informace o Zacich, kteti vyplnili anketu. VSichni Zaci chodi do bézné zéakladni $koly, nebo

stfedni Skoly v Kralovehradeckém kraji.

Tabulka ¢.1 Vstupni informace o Zacich

stupen podplirnych

zak tfida zrakova vada opatieni asistent pedagoga
74k A | 3. t¥ida Z8 stfedné tézka slabozrakost 3 ne
74k B | 5. tfida ZS stfedné tézka slabozrakost 3 ano
74k C | 9. t¥ida Z8 stfedné tézka slabozrakost 3 ano
74k D | 7. t¥ida Z8 stfedné tézka slabozrakost 3 ne
74k E |3.t¥ida ZS |stfedné t&7kd slabozrakost 3 ne
74k F | 6. tfida ZS stfedné tézka slabozrakost 3 ano
74k G | 1. roénik SS | stfedné t&7k4 slabozrakost 3 ne
74k H | 1. roénik SS | prakticky nevidoma 4 ano
74k | | 1.roénik SS |lehka slabozrakost 2 ne
lehka slabozrakost, kombinace
74k G | 6.tfidazS |s ADHD, SVPU 3 ano, sdileny
74k H | 8. t¥ida ZS lehka slabozrakost 2 ne
74k | |4.tfidaZS |lehka slabozrakost ne

1. Jak bys hodnotil (a) formu domaciho vzdélavani z hlediska zvladnuti uc¢iva?

Tabulka ¢. 2 Hodnoceni zakii/studentii distancni vyuky

pocet zaku/studentt

postoj zaka/studenta

3 velmi vyhovovalo

5 vyhovovalo

1 ¢astecné vyhovovalo
2 nevyhovovalo

1 vyrazné nevyhovovalo
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Hodnoceni distan¢ni vyuky zalezi na kazdém zdkovi individualn€. Zalezi na tom, jestli maji
zaci online vyuku. Zda rodi¢e maji ¢as se détem vénovat. Jaké je Casové rozvrzeni tkola do

Skoly a Vv neposledni fad¢ také stupen zrakové vady.
2. Jaké spatiujes vyhody/nevyhody domaciho vzdélavani?
Vvhody:

Tti Zaci odpovédéli: ,,Jako vyhodu povazuji vice ¢asu, rozvrzeni tkolt do celého dne, a také

pfizplsobeni tempa prace.*
Dva zaci napsali: ,,Pfi distan¢ni vyuce si mizeme vyhledat informace na internetu.*
Dva zéci sdélili: ,,Nemusim brzy vstavat.*

Dalsi zaci odpovidali: ,,Kdyz si s ukolem nevim rady, tak se obratim na pomoc rodicu.*

,Doma vice procvicuji u¢ivo, které mi moc nejde.*
,Jsem v diveérné znamém prostiedi.*

,»Vyhody jsou, Ze mlizu pracovat v klidn&j$im a pomalejSim tempu, latka je srozumitelna

a zkous$eni probiha testem ¢i ustné.*

,»,Muzu si rozlozit ¢as, pozdé&ji vstavam.*

Nevyhody:

Tti Zaci spatfuji nevyhodu v tom, Ze nejsou V kontaktu se svymi kamarady.

Dalsi zaci uvedli: ,,Musel jsem si poradit sam, vyuka byla vysilana jen 2 hodiny tydné:
matematika a anglicky jazyk. Materialy nebyly ptizpiisobeny pro slabozraké zaky.*

,UC1vo nebylo dostate¢né vysvétleno.*
,Obcas se mi nechtélo jit se ucit.*

»Bylo to dost naro¢né pro mamku, kdyz pftisla z prace, teSila se mnou ukoly. Asi byla dost

unavena.*

,Prezencni vyuka je prezencni vyuka.*

,Latka je vysvétlovana rychleji a samostudium je ¢asove narocné.*
,Neustale jsem sed¢€l u pocitace, viibec jsem se nehybal.*

,Doma mée potad néco rozptyluje.*
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3. Jaké ukoly hodnoti§ jako snadnéji zvladnutelné nez pii vzdelavani s dochazkou do

Skoly?
V této otazce byli riizné odpovédi. Zaci a studenti sdélili:
»dnadnéji zvladnutelné hodnotim ukoly z obfanské nauky.*
,,Ukoly, kde je vyzadovana prace na ¢as (pétiminutovky, diktat, ...).”

,Cesky jazyk a matematika, protoze jsme méli online vyuku, ale nedokazu fict, co se mi doma

délalo lépe.«

»Pracovni listy, z davodu vétsiho ¢asu na vypracovani.*
,» Lesty, protoZze jsme méli na né vice ¢asu.*
,Prepisovani z ucebnic a sesitd.*

,,Zapisy z hodin.*

,UC€1vo mi pfislo stejné naro¢né jako ve Skole.*
,Matematika a Cesky jazyk.*

,Informaéni technologie a matematika.*

4. Jaké ukoly hodnoti$ jako obtiznéji zvladnutelné nez pii vzdélavani s dochazkou do

Skoly?
V této otazce se také odpovédi zaki a studentt lisily. Zaci a studenti odpovédali:
,.Ukoly z matematiky, protoze byly t&zké.«

,»VSechny ukoly, kde je vyzadovan zapis (opis z pocitace). Nékteré materidly na pocitaci nelze

zvEtsit, protoze se po zvétSeni rozmazou.*

,.Cesky jazyk, chyb&lo mi vysvétleni latky od ugitelky.*

,Hufe se mi pracovala geometrie.*

,Obcas jsem m¢l problém s vysvétlenim nové latky v ceském jazyce.*
,Prepisovani z ucebnic a sesitd.*

,»Zapisy Z hodin.*

Student ze stiedni Skoly odpovédél: ,,Obtiznéjsi je samostatnd prace pii ucetnictvi nebo
informacnich technologiich®. Dalsi student stiedni $koly si stéZuje, Ze ,,v§echny tkoly byly
pies pocitac.*
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5. Jaké upravy materialu se Ti pfi domacim vzdélavani osveédcily?
P&t zaka si text upravuje. Zvétsuji text a v nékterych piipadech se osvédcilo i1 tuéné pismo.

Jeden Zzak odpovédél, ze ,,...doma s maminkou materialy ,,vylepSuji“. Tieba mapu na
vlastivédu vytiskli doma v tiskdrn¢ Cernobile s méné informacemi. Mapa je tak pro zaka

piehlednéjsi a obsahuje potiebné informace, které musi zak znat.

Jedna zakyné¢ sdélila, zZe se ji ,,...osveéd¢ily digitalni u¢ebnice ur¢ené pro slabozraké.

Jiny 74k sdéluje, ze bylo pro n¢j ptinosné ,,...pouzivat pomocné obrazkové vyjadieni uciva®.
Dvéma zakiim vyhovovaly ,,...tisténé pracovni listy*.

Dva Zéci neupravuji materialy.

6. Byl(a) jsi pfi domacim vzdélavani: vice zrakové unaveny(d) / stejné zrakové

unaveny(d) / méné zrakove unaveny(4) nez pti bézné dochéazce do skoly?

Tti zé&ci odpovédéli, ze byli méné zrakové unaveni. Jeden z nich dodal, Ze si mohl u€eni

rozlozit ptes cely den.

P&t zaka bylo stejné zrakoveé unaveno. Jeden z nich doplnil, Ze zaleZi na pocasi, které uréuje

svételné podminky, a také na délce prestavek mezi ¢innostmi.
Ctyfi zaci pocitili vétsi zrakovou inavu.
7. Jaky rezim prace Ti do Skoly nejvice vyhovoval? (prace jen dopoledne / piestavky, aj.)

V této otazce pét zakli odpoveédelo, ze jim vyhovuje si praci rozd¢lit do celého dne. Jeden zak
dodal, Ze si mezi tkoly dé€la delsi prestavky.

Ctyfi Zaci pracuji jen dopoledne s piestavkami. Jeden student stiedni §koly uvedl, Ze nema
odpoledni vstupy ve Skole.

Jedna Zakyné sd¢€lila, Ze ji vyhovuje zacit kolem 9. hodiny rano, na uceni se 1€pe soustiedi.

Dalsi zadkyni vyhovuje reZim nastaveny ve skole, pfestavka po kazdé hodiné.

Student stfedni Skoly odpovédél, ze se mu osvédcila prace s prestavkami, odpoledne jde ven

na Cerstvy vzduch.
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8. Kolik hodin denné jsi pracoval(a) do skoly?

Tabulka ¢.3 Pocet hodin stravenych na cinnostech do Skoly
pocet zaku/student hodiny stravené na PC denné
1 2 hodiny
2-3 hodiny
3 hodiny
3-4 hodiny
4 hodiny
4-5 hodin
6 hodin
8-9 hodin

N (= INININ(FP|-

Pocet hodin stravenych nad Cinnostmi do Skoly se u jednotlivych zakil a studentt lisil.
Myslim, ze zalezi na poc¢tu hodin online vyuky, mnozstvi zadanych ukold uciteli, a dalSich
faktorech. Néktefi zaci si s tkoly poradi rychle, jini potiebuji pomoc dospélého. Proto si
myslim, Ze pocet stravenych hodin nad ¢innostmi do $koly je opét u kazdého Zaka/studenta
individudlni.

9. Kolik hodin tydné probihala online vyuka?

Tabulka ¢. 4 Pocet hodin on-line vyuky tydné

pocet zakd/studenttl | pocet hodin online vyuky tydné | délka online vyuky

2 0 hodin -

2 2 hodiny 45 minut
2 3 hodiny 45 minut
1 10 hodin 45 minut
2 15 hodin 45 minut
1 16 hodin 45 minut
1 28 hodin 30 minut
1 30 hodin 45 minut

Tabulka ¢. 4 udava pocet hodin online vyuky tydné v zavislosti na po¢tu zakt. U dvou Zzaka
online vyuka neprobihala. Néktefi méli jen malo hodin online vyuky. Ani délka online hodin
neni u vSech zdki/studentd stejnd. V piipadé studentky stfedni Skoly jsou hodiny online
vyuky zkracené. Nizky pocet online vyuky je ovlivnén tim, Ze vyzkum probihal v navaznosti
na prvni vinu pandemie Covid-19. Ucitelé se teprve ucili, jak déti vyuCovat online. Zalezi také
na  podpofe  vedeni  Skoly, a také odborniki  zoblasti  informacnich

a komunikacnich technologii.
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10. Kolik hodin primérné jsi pracoval/a na PC nebo jiném typu digitalniho zatizeni

(tablet, MT)?

Dva zaci pracovali na pocitac¢i nebo na jiném digitalnim zatizeni 2 hodiny denné. Dal§imu

zékovi zabrala prace na pocitaci 3 hodiny denn¢. Nasledujici zak pracoval 4 hodiny denné.

Tti zaci stravili na pocita¢i 5 hodin denné. Jeden Zzak dodava, ze si bylo tfeba po skonceni
vyucovani dohledat informace na internetu k referatu. K tomu kazdy den méli jednu hodinu

psani na stroji.

Nejvice hodin pracovali na pocitac¢i student K (6-7 hodin denn¢), zdk G (7hodin) a zék L
(8-9 hodin denng).

11. V jakych c¢innostech Ti musel nékdo jiny pomoci? Jak c¢asto Ti né¢kdo sucenim

a ptipravou do Skoly pomahal?
Odpovédi se u této otazky velmi lisily, proto jsem se rozhodla je vypsat:
,Rodi¢e mi poméhali s tkoly z matematiky.*

,Rodi¢e mi pomahali se zapisy do seSitdl, vytiSténim zvétSenych textll a také nastavenim

pocitace, abych se dostal na online hodinu.*

»Rodi¢e mi vysvétlovali novou latku ¢eského jazyka, anglického jazyka, prvouky. Stravili

jsme u¢enim minimalné hodinu denné.*

,Pomahali mi rodi¢e. Tiskli jsme materialy, upravovali jsme je na pocitat¢i. Rodice mi
pomahali ptepisovat latku do seSitu. Vyhledavali jsme spolu informace, naptiklad do

vlastivédy.*
,Pomahali mi oba rodice. U ikoll jsme stravili dost Casu.*
,Mamka mi pomahala pfi ptihlasovani do online vyuky a vyukovych programt.*

I student stfedni Skoly ocenil pomoc rodi¢id, Vv anketé se vyjadiil: ,,Pomahali mi rodice
nepravidelné s kontrolou ukolt.“ U dvou zbyvajicich stfedoskolskych studentli a jednoho

zaka ,,...pomoc pii uceni nebyla nutnd®.
12. Jak jsi sam/sama upravoval(a) zasilané ukoly (zvétSovani, kontrast, aj.)?
Pét zakh zasilané tikoly neupravovalo, nebylo potieba.

Jeden zak si neupravoval materidly, v online vyuce si zvétSoval pismo na pocitaci, jak

potteboval.
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Dva Zaci zvétSovali text a pouzivali tu¢né pismo.

Jeden zak vypracovaval ukoly na zaslané pracovni listy a pfi nastupu do Skoly je hromadné

odevzdal.

Jeden zék s pomoci rodict zvétSoval nebo piepisoval tikoly napt. z matematiky, které pro n¢j

byly $patn¢ ¢itelné.

Prakticky nevidoma studentka stfedni Skoly, kterd pouziva Braillovo pismo, nékteré ukoly

vypracovala jen ¢astecné, napt. popis obrazku pti hodin€ ¢eského jazyka.

Dalsi student stiedni Skoly uvadi, ze si prezentace a ukoly vyfotil, pak vytisknul, vypracoval

a znovu odeslal profesorovi pies pocitac. Z papiru se mu ukoly Cetly 1épe nez z pocitace.

13. Zajistovala Skola pro Tebe n¢jaka specifickd podplrna opatfeni pii domécim

vzdélavani? Pokud ano, uved’ jaka.

Vétsina zaki odpovédéla, Ze Skola jim Zadna podplrna opatfeni nezajist'ovala. Jeden zak vSak
sdéluje, Ze jim Skola nabidla pomoc, ale nakonec zvétSovani textu zvladli sami. Radili se
s ucitelem informatiky, jak text zvétSit v danych programech. Studentovi stiedni Skoly byl
zapijcen notebook. Dalsi zdk se pripojoval na cvi¢eni od pani ,ortopticky” kazdy den

v 11:00.

14. Zde, prosim, uved'te jakékoliv dalsi postiehy ohledné¢ domaciho vzd€lavani — co

fungovalo (osvédcilo se a naopak, co bylo potieba délat jinak)?

74k F sdélil: ,Libilo by se mi vyhledavat informace na internetu do né&kterych predméti,
pouzivat pocita¢ pro piepis misto psani do sesitu. Nékdy pro mé bylo dobré si u¢eni usporadat

podle sebe, tieba podle dnti v tydnu.*

74k G povédél: ,,V dobé distanéni vyuky velice ¢asto selhdvala technika, ackoliv pfipojeni

internetu mame 50 Mb. Problém byl spiSe na stran¢ notebooku. Dalo se to vSechno

zvladnout.*

Z4akyné K odpovédéla: ,,Rada bych pracovala s digitalni verzi ucebnice Eduko, ale uc¢ebnice

neni nikde dostupna.*

Student L odpovédél: ,,Osvédcilo se mi lepsi nasviceni, piestavky, televizni vsuvky, sport

venku odpoledne, vétrani. Tiskl jsem si prezentace ve zvétSeném pismu, protoze uceni

Z papiru je lepsi nez z obrazovky pocitace.*
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24k G sdéluje: ,,Ucitelé jsou vstiicnéjSi a mam moznost online doucovani, ucivo je

prehledné;jsi a lip se mi u¢i.”

v

Zakovi H se osvédil ,,...delsi cas na zpracovani ukold*.

Zéakovi 1 vyhovuje: ,....prace jen s'% tiidy a prace na notebooku, kdyz vidim sdilenou

obrazovku<.
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7.2 Interpretace ankety ¢. 2

Anketu ¢. 2 vyplnili ucitelé nebo asistenti pedagoga. V nasledujici tabulce jsou uvedeny

vstupni informace o zacich, na které jsem se tazala.

Tabulka ¢. 5 Vstupni informace o Zacich

stupen
podpurnych | asistent
zak tfida zrakova vada opatreni pedagoga
zak 1 2 stfedné tézka slabozrakost a mimofadné nadani 3 ne
zak 2 3 stfedné tézka slabozrakost 3 ano
zak 3 2 tézka slabozrakost, kombinované postizeni s PAS 3 ano
zak 4 3 té7ka slabozrakost 3 ano
zak 5 4 lehka slabozrakost 3 ano
Zak 6 2 prakticky nevidomy 4 ano
zak 7 6 stfedné tézka slabozrakost, lehdi stupen dyslexie 3 ne

1) Kolik hodin probiha vyuka online?

Tabulka ¢.6 Pocet hodin online vyuky

pocet Zaku pocet hodin online vyuky
3 Zaci 0 hodin

1 Zak 1 hodina

1 zak 3 hodiny

1 Zak 10 hodin

Tabulka &. 6 uvadi pocet online hodin vyuky u zakd. Zak, ktery neni v tabulce uveden, mél
Vv rozvrhu psano 20 hodin distan¢ni vyuky a jednotlivi ucitelé si mohli zvolit jednu z metod
vyuky (vyuku videokonferenci nebo zadavani ukolt ke zpracovani). Presny pocet hodin

online vyuky u tohoto Zdka neni znam.

Odpovédi ukazuji, ze vétSina zaki méla malo hodin online vyuky. U jinych zakt probihala
offline vyuka, kdy ucitel zadaval zakiim ukoly, které museli zaci splnit a zaslat zpét uciteli

k hodnoceni. Tito Zaci se museli u¢it samostatné podle zadanych tkolu.
2) Jakou ¢ast vyucovani musi zak provadét na pocitaci?
Jeden zak pracoval na pocitaci 50 % - 74 % vyuky na pocitaci. Jeden zak 25% - 74%.

Ctyfi zaci pracovali méné nez 25 %. U jednoho zaka nelze provést.
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K vyuce vyuzivala uclitelka u zédka 3 ukdzkova videa k psani psacich pismen (hlavné tvaroveé

vvvvvv

skoly).

Z odpovedi vyplyva, ze vétSina zaka (4 ze 7), na které jsem se dotazovala, pracovala pii
vyuce na pocitaci méné nez 25 %. To je pro slabozraké Zaky vyhoda, protoze dlouhodoba

prace na pocitaci miize vést ke zrakové tnave.

3) Jakym zpusobem a jak Casto komunikuje vyucujici/asistent pedagoga o vhodnych

podminkach a tpravach vzdélavani?

U zaka 1 komunikuje vyucujici a asistent pedagoga s rodicem podle potfeby, matka pii

potizich komunikuje velmi aktivné.

U zéka 2 probiha komunikace téZ podle potieby a pozadavkt zaka a rodiny. Asistent

pedagoga komunikuje s rodinou 3x tydné.

U zédka 3 probihd konzultace venku s otcem pied jejich domem k zadani uceni i ptedani

ucebnich materialt.

U zéka 4 probiha konzultace 2x az 3x tydné.

U zaka 5 komunikace neni potieba.

U zaka 6 ucitel konzultuje s rodi¢i 1x az 2x tydné telefonicky.

U zakyné 7 je komunikace zprostfedkovana ptes Bakaléate, nebo telefonicky individualné
podle potieby.
Z odpovédi ucitelt/asistentd pedagoga se ukazuje, Ze komunikace mezi Zakem/rodiCem
a vyucujicim/asistentem pedagoga probihd pravidelné, nebo podle potieby Zéka.
Ucitel/asistent pedagoga nabizi slabozrakym Zakiim konzultaci pro potieby nebo problémy
souvisejici s distan¢ni vyukou.

4) Jak jsou zajiSténa podpirna opatfeni zdka se zrakovym postizenim pifi domacim

vzdélavani?

Zakovi 1 zajist'uje rodina veskeré materialy, které si zak doma tisknul. Zak si p¥i online vyuce
mohl zvolit vlastni tempo podle unavy o¢i.
Zak 2 pracuje s korekénimi pomiickami (digitalni lupa, a dalsi), nejdfive pani asistentka
tiSténé materidly zvétSovala, pozdé&ji uprava nebyla nutna.
Zakovi 3 zvétiila asistentka pedagoga stranky pisanky z formatu A5 na format A4.
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Z&kovi 4 nosi materidly asistent pedagoga. Materialy jsou poskytovany stejné jako pii

prezencni vyuce.
Zakovi 5 nejsou materialy zvétSovany, ucitel mu daval vice Casu pfi vyuce a testech.

Z&kovi 6 materialy vytiskla asistentka pedagoga od téidni ugitelky. Asistentka pedagoga psala
slova na Cteni na Pichtové stroji a vS§echno pifedala rodi¢im. Asistentka pedagoga sdélila, ze

pro ni situace nebyla naro¢na a zvladla ji bez problému.
Zakyni 7 zvétsuji text v prezentacich, miize také na poéitadi zvétsovat pomoci lupy.

Vsichni dotazovani ucitelé se snaZzi slabozrakému zakovi zvétSovat a upravit text, aby jej
zietelné piecetl a predchéazelo se tak zrakové Umaveé. U vEtSiny zakl zvétSeni textu zajiStuji
asistenti pedagoga. Je tfeba listy zdkovi predat, nejlépe v tisténé formé. Pokud ma zak

moznost si materidly vytisknout, 1ze materidly posilat prostfednictvim internetu.

5) Jak zak se zrakovym postizenim zvlada plnit tkoly béhem domaciho vzdélavani?

Jestli jsou obtize, napiste jaké.
Zak 1 ma mirné potiZe se zapominanim pii posilani domécich tikoli.
74k 2 zvlada bez obtizi, plni viechny zadané tikoly. Potiebuje ale dohled a kontrolu pfi praci.

Na zacatku Skola poskytla dopomoc pii préci s pocitacovou technikou, upravu technického

zabezpeceni a podminek pro domaci praci.

74k 3 zvladd matematiku, prvouku a esky jazyk-&teni bez problémil. V eském jazyce ma

mirné potize s pravopisem.

7.4k 4 zvlada ukoly bez obtizi, pravidelng je odevzdava.

74k 5 také zvlada plnéni ukolti bez obtizi.

74k 6 nezvlada plnit zadané ukoly, rodi¢e Zaka nejevi zajem. Neni z4dnd moznost kontroly
Steni a po¢itani. Zak malo pise, podle toho, kolik odevzdal pracovnich listi.

U Zakyné 7 komunikace z hlediska tfidniho ucitele nebyla potieba, Zdkyné zvlada tkoly bez

problémd.

Z téchto sdéleni prameni, Ze témé&f vSichni zaci (6 ze 7 dotazovanych zaki) zvladaji plnéni

ukold sami, nebo jen s malou dopomoci.
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6) Jak komunikuje zak/rodi¢ se $kolou (vyucujicim/asistentem pedagoga)

Tabulka ¢. T Komunikace tridniho ucitele/asistenta

oznaceni zaka postoj ke komunikaci Zaka a rodiny

zak 1 Rodina prebird odpovédnost za z4ka, to znamen;,
Ze se nemusi tolik starat.

zak 2 Komunikace je velmi efektivni a dobra.

zak 3 Osobni setkani s rodici po telefonické domluvé.

zak 4, zak 5

Komunikace je efektivni a dobra.

zak 6

Rodi¢ nekomunikuje vibec, se Zakem kontakt neni.

Od rodi¢l neni zpétna vazba.

zak 7

Komunikace z hlediska tfidniho ucitele nebyla potteba.
Zakyné zvlada ukoly bez problémd.

Pani ucitelka na Cesky jazyk a déjepis je v kontaktu

s maminkou kvali problému s prectenim zadani.

Z uvedenych informaci vyplyva, ze komunikace ze strany Skoly u Sesti zakli probihala bez

problému. V piipad¢ jednoho zdka byla komunikace rodin€é nabidnuta, ale ani jeden rodi¢

nejevi zajem o komunikaci.

7) Jaky je pohybovy rezim zaka v obdobi distan¢niho vzdélavani?

V tabulce ¢. 8 uvadim vyjadieni uciteli/asistentt pedagoga kK pohybovému rezimu Zaka.

Tabulka ¢. 8 Pohybovy rezim zdka

oznaceni zaka sdéleni ucitele/asistenta pedagoga

sak 1 V télocviku probéhlo nékolik vyzev a Gcast byla spide dobrovolnad. Zak byl spise
neaktivni.

zak 2 Hodiny télesné vychovy neprobihaly, rodina ale ob¢as chodila na vylety.
73k mél dostatek pohybu. Chodil na prochdzky, na hFisté a doma ma dim se

zak 3 zahradou. Matka podotkla: ,Mému synovi se libi béhani kolem ohné, kdyz déldame
tabordak.”

zak 4 73k diim se zahradou nem3, ale chodi ven na h¥i§té hrat fotbal s kamarady.

zak 5 Zak chodi s rodi¢i do lesa, pohyb je u néj dostateény.

74k 6 Ucitel neni informovany o pohybovém rezimu zaka.

zak 7 Ucitel neni informovany o pohybovém rezimu Zaka.

Pohyb je v dobé pandemie Covid-19, kdyz jsou déti ptevazné doma, hodné dilezity. Dva

ucitelé nejsou o pohybovém rezimu zaka informovani. Ctyfi ucitelé uvadi, Zze pohyb zaka je

dostatecny. Jeden ucitel pfipravil pro zaky n¢kolik vyzev, ale Zak byl spiSe neaktivni.
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8) Zde, prosim, uvedte jakékoliv dalsi postichy ohledné distanéniho vzdélavani ditéte se

zrakovym postizenim.

Vyjadfeni ucitelky zdka 1: ,,V zdsad¢ pracoval slusné. Opakované se zpozdil s plnénim

ukolu.

Vyjédreni ucitelky a asistentky pedagoga zdka 2: ,,Podle naSeho minéni zdkovi asi vyuka

vyhovovala, pii hodinach byl aktivni a klidny. Ve skole se rad predvadi, upozoriiuje na sebe.*

Vyjadieni asistentky pedagoga zdka 4: ,,V ramci moznosti se ditéti vénuje matka, dédecek

nebo babicka. Vyuka probihala naprosto bez problému.*

Vyjadfeni asistentky pedagoga Zaka 5: ,,Z4k si rozdélil plnéni tkoll i do soboty a ned¢le. 74k

se béhem distanéniho vzdélavani naucil mit vlastni zodpovédnost za plnéni ukoli. Tato

dovednost se bude vSem zakim v zivoté hodit.*

Vyjadieni ucitelky zdka 6: ,,Rodi¢e nekladou na Zzaka Zadné naroky a podle odevzdanych

ukoll se domdci vyuce v této rodin€ vénuji minimalng.*

Vyjadieni od tiidniho uditele zaka 7: ,,V matematice je zakyn¢ pfitomna. Na online hodinach

je aktivni, pracuje bez problémi a soucasné ucivo zvlada. V predmétech Cesky jazyk
a d¢jepis plni tkoly bez problémi, pouze 1x méla obtiZze s ptectenim textu, to bylo vyfeSeno
komunikaci s rodi¢i. Cesky jazyk vychazi na chvalitebnou, d&jepis na vybornou. Doma
pracuje Iépe nez ve skole. V predmétech piirodopis a zemepis zakyné plni tikoly, je aktivni na

online hodinach mnohem vice nez ve §kole, kde je spise ticha a nepritbojné. Velka pochvala.*

7.3 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni mélo ovéfit hlavni vyzkumnou otazku: Jaké naroky piineslo distanéni
vzdélavani v edukaci slabozrakych Z4ak(i? Z hodnoceni distan¢éni vyuky zakd vyplyva, zZe
velké ¢asti zakt vyuka velmi vyhovovala (3 z 12) nebo vyhovovala (5 z 12). Vysledky jsou
ovlivnény také tim, ze Zaci odpovidali po skonéeni prvni viny pandemie Covid-19, nebyly

distan¢ni vyukou tolik frustrovany, jako za druhé a tfeti viny pandemie.

Distan¢ni vzdélavani je pro vSechny zaky narocné, zvlast pro slabozraké zaky, kteti maji
specifické potfeby pii vzdélavani. Na slabozraké Zaky byly kladeny zvySené naroky na
vzdélavani. Nekterd podplrnd opatfeni jim nemohla byt poskytovana v takové mife jako pfi
prezen¢ni vyuce. Slabozraci zaci neméli ptimou podporu asistenta pedagoga, ktery se s nimi
nesmél stykat. Asistent pedagoga mohl Zakovi tisknout materidly a davat je do poStovni

schranky. Slabozraci zaci mohli rovnéZz vyuzit telefonni konzultace s asistentem pedagoga
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nebo s ucitelem. I piesto neni pomoc asistenta pedagoga zcela dostate¢na. Proto slabozraci
zaci uvitali pomoc rodicu pfi plnéni zadanych ukolt.

Ucitelé nebo asistenti pedagoga nastavovali podpirnd opatfeni individudlné jednotlivym
zéktm: Pf1 vyuce bylo poskytnuto 2 zakim individualni tempo préce a vice Casu pii testech.
Zéci rovndZz mohli pracovat s korekénimi pomiickami (zminéno u 1 Zaka ze 7). Materialy
Upravuji asistenti pedagoga, tisknou je a nosi domt (zminéno u 3 74k ze 7). Zaci také mohou

vyuzit zvétSeni pomoci lupy v prezentacich (zminéno u 1 zéka ze 7).

VéEtsi naroky byly kladeny také na samostatnost zakt pii plnéni zadanych ukoli. Pro mnohé
7aky byli velkou oporou rodice, které jim pii plnéni ukold i uéeni pomahali. Zaci neméli
pevné stanoveny rezim dne. Mohli pozdéji vstavat a ukoly si rozlozit do celého dne nebo jen
na dopoledne/odpoledne a ptil dne mit volny. Pii dobrém rozlozeni kol to mohlo pro zaky
ptedstavovat vyhodu, protoze méli vice volného ¢asu a distancni vzdélavani neptfedstavovalo
pro n¢ velkou zrakovou tinavu. Bylo nutné, aby si zaci upravili reZim dne podle svych potieb
a rozlozili si ukoly, aby je vc€as stihli odevzdat. Na zéklad¢ vysledkl ankety se zrakové unava
pfi distancnim vzdélavani lisila. Zrakova tnava v prubéhu distan¢niho vzdélani zéalezi na
rozloZeni si Ukoll, po¢tu hodin stravenych na pocitaci nebo na jiném digitalnim zafizeni

a celkovém pohybovém a pracovnim rezimu zéka.

Komunikace mezi rodi¢em/zdkem a asistentem pedagoga/uCitelem probihala ve vétSing
ptipadt (6 ze 7) bez problému. Z diivodu omezeni kontaktu komunikace probihala ve vétsing
ptipadu (6 ze 7) telefonicky, nebo pies bakalate. V ptipadé jednoho zaka probihala konzultace
pfed domem venku za dodrZeni vSech bezpecnostnich zdsad. Byly i pfipady, kdy domaci
prostiedi zaktiim prospélo. Ucitelka uvedla, Zze se zakyné¢ 7 snazi a hlasi se, a pritom pii
prezenéni vyuce byla ticha a uzaviena. Zaka 2 uéitelka také moc chvalila, podle ni mu vyuka
Z domova vyhovovala, pfi hodinach byl aktivni, klidny. Pfi béZné Skolni dochazce se rad

predvadi a upozortiuje na sebe.

Z4ci museli také travit pti distanénim vzdélavani vice ¢asu na pocita¢i. Polovina zaki (6 z 12)
travila na pocita¢i 5 hodin denné€ a vice. Prace na pocita¢i ma vliv na zrakovou Unavu.
Vhodné je si délat pii praci na pocitaci pravidelné prestavky.

Distan¢ni vzdélavani bylo narocné pro vSechny zaky, slabozraci Zaci méli uceni ztizené
hor$im zrakovym vnimanim, které souviselo s vétsi zrakovou tnavou pii uceni. S tim souvisi
potieba upraveného textu v pracovnich listech 1 pfi préaci na pocitaci a samoziejmée pouzivani

specialnich kompenzacnich pomucek. Vétsina zaka (10 z 12) se neobesla bez pomoci rodict
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pii upravé ucebnich materiald (2 z 12), pfi uceni se nové latky (4 z 12), vypracovani

a kontrole domacich tkolu (3 z 12) a také v technické pomoci pfipojeni na vyuku (2 z 12).

7.4 Odpovédi na vyzkumné otazky

rrrrr

shrnuty odpovédi na tazatelské otazky, na které jsem se ptala K ovéfeni hlavni vyzkumné

otazky.
1) Jaké vyhody distan¢niho vzdélavani spatiuji slabozraci zaci?

Velka ¢ast zaku (5 z 12) povazuje za vyhodu vice ¢asu k plnéni tkoll, rozvrzeni ukola do
celého dne a piizplsobeni tempa prace. Nékteti zaci (2 z 12) hodnoti pozitivné, Ze mohou
pracovat s internetem a vyhledat si informace. Dals$i vyhoda pro Cast zaki (4 z12) je, ze
nemusi tak brzy vstavat, jako ptfi bézné dochdzce do Skoly. Pozitivné hodnocena je také prace
v duvérné znamém prostiedi, klid na praci, protoze nejsou ruSeni jinymi spoluzaky (2 z 12).
Jeden zak spatfuje vyhodu v procvicovani probraného uciva. Dalsi zak sd€luje, ze ma
v distan¢nim vzdélani vétsi zdjem o vyuku. Nésledujicimu zakovi se libi, Ze zkouseni probiha
ustné nebo testem. Tyto aspekty jsou individudlni. Také se v odpovédich zak zminil, Ze se uci
VpyZzamu a o prestavkach hraje hry na pocitac¢i. To ale dle mého ndzoru patii spise
k dopadiim distan¢ni vyuky, protoze takové chovani ucitel mize tézko kontrolovat. Ucitel

pouze vidi, jestli se vSichni Zaci pfihlésili na online vyuku vcas.
2) Jaké nevyhody distan¢niho vzdélavani spattuji slabozraci zaci?

Cast slabozrakych zékii (3 z12) uvedla jako nevyhodu, e nejsou v kontaktu se svymi
spoluzédky a ucitelem. N&kteti Zaci (2 z 12) spatfuji nevyhodu v neustalém sezeni u pocitace.
Dalsi odpovédi byly rtizné. Z divodu absence kontaktu s uciteli sdé¢lili 3 Zaci, Ze méli problém
pochopit probiranou latku, ucivo nebylo dostatecné vysvétleno, nebo bylo vysvétleno piilis

rychle. Jeden zék popsal, Ze distan¢ni vzdélavani bylo naro¢né pro jeho rodice.

3) Byli slabozraci zaci vice zrakoveé unaveni pii distancnim vzdélavani v porovnani

s prezen¢ni vyukou?
U této otazky byly odpovéedi slabozrakych zakh odlisné. Tii Zaci byli méné zrakove unaveni,
pet zakl stejn€ zrakove unaveno a Ctyii zaci vice zrakoveé unaveni. Zalezi na stfidani ¢innosti,

prestavkach mezi tikoly, strdveném Casu na pocitaci a také pohybu na Cerstvém vzduchu.
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4) Jaka jsou poskytovana podpurna opatieni v prab¢hu distanéniho vzdélavani?

V této otazce budu vychazet predev§im z odpovédi uciteld. Z anket, které vyplnovali Zaci, se
mi nepodafilo ziskat dost informaci. Pfi Gipravé materialti (zvétSeni textu, zvysSeni kontrastu,
fadkovani, ...) pomahaji ve vétSiné pripadid (4 ze 7) asistenti pedagoga, ktefi materialy
tisknou a dodavaji zakiim domu. V piipadé prakticky nevidomé studentky tiskla asistentka
pedagoga materialy na Pichtové stroji. Zaci stejné jako ve 8kole, tak i doma pracuji
s korekénimi pomiickami (zminéno u 1 ze 7 zak®). Zéci, ktefi maji narok na vice Gasu pfi
testech a vypracovani tkolt, maji tentyz narok i pfi online vyuce (2 ze 7 zaku). Pti praci na

pocitaci mohou zéci zvétSovat pomoci lupy (1 zak ze 7).

5) Jak zék se zrakovym postizenim zvlada plnit tkoly béhem domaciho vzdélavani?

r~r

Z odpovédi vyplyva, ze vétSina zaku (6 ze 7) zvlada ukoly bez obtizi, nebo s malou
dopomoci. Jeden zak potiebuje pomoc s pocitacovou technikou. Dal$i zdk ma potize se
zapominanim domacich ukolt. Nasledujici Zak mad mirné potaze v Ceském jazyce
a pravopisu. Posledni zak tukoly nezvlada plnit a rodi¢e nejevi zdjem. Zak malo pise

a neodevzdava pracovni listy. Rodi¢e o komunikaci nejevi zajem.
6) Jaky je rezim Zaka se zrakovym postizenim v distanénim vzdélavani?

Ve vyzkumném Setieni jsem se dotazovala na rozvrZzeni tkolt do Skoly. V této otazce péti
zakum vyhovuje si rozvrhnout tkoly do celého dne, tedy dopoledne i odpoledne. Stejny pocet
zaku pracuje dopoledne a odpoledne maji volny ¢as. Jedna Zakyné napsala, ze ji vyhovuje
rezim nastaveny ve Skole, tedy ptestdvka po kazdé vyucovaci hodiné. Dal§imu zdkovi
vyhovuje zacit aZ kolem 9. hodiny rano. Ptala jsem se uciteli a asistentd pedagoga na
pohybovy rezim slabozrakych zaki. Ctyfi zaci pravidelng realizuji pohybové aktivity, u dvou
zakt neni ucitel/asistent pedagoga informovany o pohybovém rezimu, jeden zak je pii

pohybovych aktivitach zadanych ucitelem spiSe neaktivni.
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Zavér a diskuse

Bakalarska prace se zabyvala distancnim vzdélavanim slabozrakych Zzaki na zékladni
a stfedni Skole. Pfedmétem teoretické Casti jsou specifika vnimani slabozrakych zaku a vliv
slabozrakosti na vzdélavani. V teoretické Casti byla popsdna podplrna opatfeni, jez jsou
poskytovana slabozrakym zakim pfii prezencni vyuce a jejich aplikace v distan¢ni formé
vyuky. Dale jsou zminény duasledky pandemie Covid-19 na duSevni, fyzické i psychické

zdravi slabozrakych zaki a na vzdélavani slabozrakych zaki.

Pfedmétem praktické Casti je vyzkum, ktery se zaméfil na naroky distan¢niho vzdélavani
slabozrakych zakd. Vyzkum byl proveden pomoci dvou druhii anket. Anketu ¢. 1 vyplnovali
slabozraci zaci. Anketu ¢. 2 vypliiovali ucitelé nebo asistenti pedagoga. Z vyzkumu vyplyva,
7e zé4ci maji velmi rozliéné podminky, jsou na n¢ kladeny odlisné naroky. Proto Zaci hodnoti
vyuku kazdy jinak. Nékteti zaci distanéni vyuku nepovazuji za velkou pfitéz a ucivo zvladaji
bez problému. Jini Zaci se citi zrakové unavengj$i nez pii bézné vyuce, protoze musi velkou
¢ast dne travit na pocitaci. VSichni zaci se vSak shodli na tom, Ze jim chybi pfimy kontakt
sucitelem 1 s jejich vrstevniky, coz se netyka jen slabozrakych zaki, nybrz jde o obecny
zaver, ktery se tyka vSech zakl. Distancéni vyuka mé rovnéz velky vliv na pohybovy rezim
zaki. Odpadly hodiny télesné vychovy, déti nemohou chodit na zajmové pohybové krouzky.
Rodic¢e maji ve vzdélavani déti nezastupitelnou roli. Obzvlast’ kdyz nejsou k dispozici hodiny
online vyuky a ditéti chybi vyklad od ucitele. Pfi distanéni vyuce musi rodi¢ zastat roli
vychovatele, ucitele, asistenta pedagoga ale také kuchaiek, protoze déti nemohou dochazet do

stravovaciho zafizeni.

Jsem si védoma, Ze vyzkumny vzorek byl maly vzhledem ke specifické skupiné. Zajimavé
poznatky by piinesl stejny vyzkum s vétSim vyzkumnym vzorkem. Vhodné by bylo do
vyzkumu zapojit také rodi¢e zakl. Nové poznatky o pribchu distanéniho vzdélavani
v zakladnich a stfednich Skolach za jeden rok od propuknuti pandemie Covid-19 piinasi
Tematicka zprava CSI 2021. Rovnéz bych rada odkazala na Metodické doporuéeni
distan¢nim zplsobem, z kterého jsem v této praci Cerpala. Metodické doporuceni bylo
sepsano MSMT v navaznosti na prvni vinu pandemie Covid-19 a udéva zakladni doporuéeni

pro efektivni a kvalitni distan¢ni vyuku.

Problematika distan¢niho vzdé€lavani patii k aktudlnim tématim a pifinasi nové otazky pro
diskusi. Jak zajistit maximalni podminky pro slabozraké zéky, aby se mohli plné¢ zapojit do

distan¢ni vyuky? Jak zaky motivovat k pohybu mimo vyucovani? Jak zaky motivovat plnit
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zadané tkoly? Jaky bude mit na vSechny zaky distan¢ni vyuka dopad, az se vrati do Skoly?
Budou schopni se doudit chybéjici latku? Tyto otazky a mnoho dalSich trapi nejen

pedagogické pracovniky, ale také rodice a v neposledni fad¢€ i samotné zaky.

Distancni vyuka piinesla nové vyzvy pro ucitele Jak pojmout vzdélavani, kdyz nemohou byt
s zaky v pfimém kontaktu. Vyzkum bakalaiské prace ptinasi pohledy zakt a uciteli/asistenta
pedagoga na distan¢ni vzdélavani, rovnéz nové nazory a zkuSenosti slabozrakych zaki
i uciteli/asistentd pedagoga. Vyzkumné Setfeni muze tak byt prospésné pro pedagogy,

asistenty pedagoga a dalsi pedagogické pracovniky i neucitelské profese.
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Tabulka ¢. 4 Pocet hodiny on-line vyuky tydné
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Seznam zkratek:

Z8: zakladni $kola

SS: stredni $kola

MSMT: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
CSI: Ceska skolni inspekce

Seznam pojmu:

Lockdown: plos$na karanténa, zdkaz nebo omezeni volného pohybu mimo bydlisté
Plosné zavirani §kol: zavirani $kol na celém Gizemi Ceské republiky

Karanténa: omezeni aktivity osoby, kterd béhem inkubacni doby ve styku s infekénim
onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku nakazy
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Prilohy:
Anketa k distanénimu vzdélavani Zaku se zrakovym postiZzenim v dobé nouzového stavu
Anketa €. 1 pro zdka
1. Jak bys hodnotil(a) formu domaciho vzdélavani z hlediska zvladnuti u¢iva?
1 (velmi vyhovovalo) 2 3 4 5 (vyrazné nevyhovovalo)
Uved’ prosim, proc¢?
2. Jaké spattujes vyhody /nevyhody domaciho vzdélavani?
Vyhody:
Nevyhody:
3. Jaké ukoly hodnotis jako snadnéji zvladnutelné nez pti vzdélavani s dochazkou do skoly?
5. Jaké upravy materidlii se Ti pfi domécim vzdélavani osveédcily?

6. Byl(a) jsi pfi domacim vzdé€lavani: vice zrakové unaven(a) / stejné zrakové unaven(a) /

mén¢ zrakoveé unaven(a) nez piti bézné dochdzce do skoly?

7 Jaky rezim prace do Skoly Ti vyhovoval? (prace jen dopoledne/ptestavky aj.).
8. Kolik hodin denné jsi pracoval(a) do skoly?

9. Kolik hodin tydné probihala online vyuka?

10. Kolik hodin denné jsi primérné pracoval(a) na PC nebo jiném typu digitalniho zafizeni

(tablet, MT)?

11. V jakych ¢innostech Ti musel doma né€kdo jiny pomoci? Jak ¢asto (kolik min. denné) Ti

nékdo s ucenim a piipravou do Skoly poméhal?
12. Jak jsi si sam/sama upravoval(a) zasilané ukoly (zvétSovani, kontrast aj.)?

13. Zajistovala pro Tebe Skola n¢jaka specificka podplrna opatieni pti domacim vzdélavani?

Pokud ano, uved’ jaka.

14. Zde, prosim, uved'te jakékoli dalsi postiehy ohledné domaciho vzdélavani:
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Anketa k distan¢nimu vzdélavani zaku se zrakovym postizenim v dobé nouzového stavu
Anketa ¢. 2 pro ucitele / asistenty pedagoga
1. Kolik hodin tydné probiha vyuka on-line? .....................

2. Jakou c¢ast vyuCovani musi dit¢ provadét na PC? - vyberte nejpfesnéjsSi variantu:

na PC je realizovano: vice nez 75% /50 - 14% [ 25 — 49% / méné nez 25%

3. Jakym zptsobem a jak ¢asto komunikuje vyucujici / AP s rodinou o vhodnych podminkach

a upravach pro vzdélavani? (volna odpovéd’)

4. Jak jsou zajiSténa podpurna opatieni pro zéka/y se zrakovym postizenim pfi domacim
vzdélavani?

Uved’te prosim, jak upravujete zasilané materiadly a co od Vas tato situace vyzaduje? (volna
odpoveéd)

5. Jak z&k se zrakovym postizenim zvlada plnit tkoly béhem doméciho vzdélavani?

zvlada bez obtizi — plni viechny ukoly / s mirnymi obtizemi / s vaznymi obtizemi / nezvlada

pInit — wkoly pravidelné neodevzdava
Pokud jsou obtize, napiste, jaké.
6. Jak komunikuje Zék / rodi¢ se Skolou (vyucujicim/AP)?

Komunikace je: velmi efektivni a dobra / komunikace s rodicem je mirné problematicka /

S rodicem je velmi problematicka /rodic¢ nekomunikuje vitbec
5. Jaky je pohybovy rezim zéka v obdobi domaciho vzdélavani?

6. Zde, prosim, uved'te jakékoli dals§i postiehy ohledné domaciho vzdélavani ditéte se ZP.

(volné odpoved)
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