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Uvod

Pro svou préaci jsem si vybrala téma ,Dopady symdroCAN na ¢loveka v ditstvi
a dosplosti“. Téma tyrani, zneuzivani a zanedbavéttii j@ v posledni dobvelice aktualni,
hlavre diky velice medializovanémuiipadu tyraného Ondry z Kémi. Tomuto tématu se
budu wnovat také zdvodu stale stoupajiciho pimi takto postizenych &i, jak vCeské
republice, tak ve 3.

Vtéto praci uvedu zakladni charakteristiku symano tyraného, zneuzivané
a zanedbavaného #i¢ (CAN), ale hlavni éraz kladu na dopady tohoto jevu tlavéka
v détstvi a dosplosti. ,CAN (child abuse and neglect) je anglick&atka pro zneuzivani,
tyrani ¢i zanedbavani dite, které je definované jako jakékoledomé nebo neddomé
aktivity, jichz se dopousti dosly, rodi¢, vychovatel nebo jina osoba naétlita jejichz
nasledkem dochazi k poskozeni zdravi a zdravéhojeyitte.

Toto poSkozovanidi az jejich nkeni se dje vétSinou amyslIg tyrdnim, zneuzivanini
zanedbavanim. To ma celtadu fFicin, mechanism, projevi a forem, zasahujicich prakticky
mnohotvary, na ¢émz se dastni a podniiuje jej celarada faktodi, nazyva se opra¥né
syndromem, tedy souboremiiznaki tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéhé&edit
Priznaky jsou velice rozmanité, majici i svéasovou dimenzi a to jak do minulosti tak
hlavre do budoucnosti (ndp tyrané di¢ — tyrajici rodt). Sowasr®t ma i svou mnoho
rozmernost prostorovou (uskutguje se prakticky ve vSech préstlich dikte, negasgji vSak
v rodirg!) také pivodci tohoto ubliZovani diti jsou nejrozmanéSi lidé, z nichZz ovSem
negastji ti, ktefi jsou ditti prekvapiv nejblize (rodie, gibuzni, vychovatelé, znami,
pratelé). AvSak i cizi lidé mohoézce zasahnout di{nag. znasiliéni, Unos).

Cilem prace je seznamitten&e s problematikou syndromu tyraného, zneuZzivaného
a zanedbavaného é&ie. A taktéZ ho informovat o dopadech tohoto jealoveéka v ditstvi
a dosplosti.

Jako zakladni literaturu pro svou bakskibu praci pouziji knihy Tyrané, zneuZzivané
a zanedbavané dibd Jiiho Dunovského, Zdd&a Dytrycha a Zdgka Matjcka, Sociélni
pediatrie od Jho Dunovského a Psychopatologie pro poméhajicfepeo od Marie

1 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuzivané a zanedbavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 24. ISBN 80-7169-192-5.
2HARTL, P.Struny psychologicky slovniRraha: Portal, 2004. s. 37. ISBN 80-7178-803-1.



Vagneroveé. K vysstleni odbornych pojrin pouziji Strieny psychologicky slovnik od Pavla
Hartla.

Teoretickou ¢ast prace jsem rozhlla do ¢tyi kapitol, které se daleéld na dalSi
podkapitoly.

Prvni kapitola ,K okolnostem uspokojovani zdravahywoje ditte* se zaobira nutnosti
uspokojovani biologickych, socialnich, vyvojovychpaychickych pdeb dit pro zdravy
vyvoj ditéte. Pokud tyto pdeby nejsou uspokojovany dochazi k deprivacim.

Druha kapitola ,K charakteristikam syndromu CAN zabyva problematikou syndromu
CAN. Popisuje formy a projevy syndromu CAN a uladacialniho pracovnikatpieSeni
syndromu CAN.

Treti kapitola ,Dopady tyrani ndovéka v ctském ¥ku a dosplosti reSi dopady tyrani,
zneuzivani a zanedbavani dtlavéka v ctstvi a dosplosti. NegasgjSim dopadem byva
deprivace # biologicka, socialni, kognitivnti prevazi citova. V této kapitole se take
zminim o rizikovych dosglych a rizikovych dtech.

Posledni kapitola ,Naslednd q®& o dti tyrané, zneuzivané a zanedbavané“
upozonuje na nutnost naslednégeéu diti postizenych syndromem CAN. Nutnost takove
p&e charakterizuijitt jeji Urovns. Na konci kapitoly uvadim pomahajici organizadeyé se
problematikou syndromu CAN zabyvaji a ilustruji makolika piipadech praktickych
okolnosti doprovézejicich zneuZzivariid

Prakticka cast obsahuje @ kazuistik, které fiblizuji problematiku syndromu CAN

a dokazuji skteré dopady syndromu.



1 K okolnostem uspokojovani pateb zdravého vyvoje diéte

Pro zdravy vyvoj je dlezité, aby byly uspokojeny biologické, socialnyyvejové a také
psychické pdeby ditte. Jakmile neni dgktera z&chto poteb napldna mize dojit
k poruchdm zdravého vyvoje &i¢. Toto naruSeni vyvoje by mohlo mit vliv na Ziyedince
i v dosglosti.

Z hlediska tématu je jednou z&lych kategorii pdgeba. Paeby tvai zaklad, z 8hoz se
odvijeji pistupy ¢lovéka ke ,s¥tu“. ,Chapeme je tedy jako &ity zpasob z&lenovani do
swta, jako utitd schémata a soast zfisohi interakceclovéka se setem. To, jak tato
interakce probiha v debkdy jeclovek jako dit odkazan f uspokojovani svych zéakladnich
potreb zcela neboipdevsim na ostatni lidi, i to, jak probiha v gadkdy je aktivni a vicemen
samostatnou osobou, kterd naopakupe o uspokojovani ptab €ch, ktgi jsou na sm
zavisli, poznamenava charakteristickyniispbem jako celkovy Zivotni styf.

Poteby ditte se spolu s jeho vyvojemémi. Nekolik z&kladnich pdeb je trvalych a je
nutné je zcela uspokojovat. fipadt nedostaténého uspokojeni fize byt naruSen zdravy
vyvoj ditéte. ,Obecr plati, Ze mira neuspokojeni zakladnichigotbyva i mirou naruseni
celkového stavu a vyvoje die. Cim je dit mladsi, tim byva zavaZnost tohoto postizé&asit
a zahrnuije vice struktur a funkci rychle se roifgieo organizmu

Mezi zakladni patby pati potreby biologické, socialni, vyvojové a psychicke,terich

se podrobgi zminim stejr jako o tzv. zvlastnich pibach gkterych ohrozenychadi.

1.1 Uspokojovani pokteb ditéte a zakladni vychodiska pé&e o ré

vvvvvv

poskytuje kdokoliv a kdekoliv. ,Zarowge tieba respektovat dany stav a stupgvoje ditte,
situaci, v niz se ditnachazi, i progedi, jimz je obklopeno a jez nad&fiisobi, roviéz vSak
dit¢ zpstné pasobi na prosedi. Poteby ditte se tak stavaji pozadavky n&ipe né a
uréuji naroky na toho, kdo péposkytuje.®

Lidsky jedinec provazi ditprakticky v celém obdobi vyvoje. &0 r¥j je rozhodujicim
faktorem pro jeho dalSi vyvoj a rodn faktorem pro feziti jedince i celé lidského druhu.

Také pozdji je zavislost na p& druhych (rodéu i spole€nosti) dilezitym vyvojovym

3 MATOUSEK, O. et alMetody afizeni sociélni pracePraha: Portal, 2003, s. 205 - 206. ISBN 80-7178-54
4 Tamtéz s. 49
> MATEJCEK, Z. Rodi‘e a dti, Praha: Avicenum, 1989, s. 336. ISBN neuvedeno



faktorem, provazi détprakticky v celém vyvojovém obdobi, i kdyZ se ssupajicim ¥kem
postupr zmensujé.,To je ovdem v fimé zavislosti s tim, jak bude vyvijejici se jedirsém
schopen vlastnéinnosti uspokojovat své pgeby. Je ovSemudezité, aby prosedi, v #mz
dit¢ vyrasta, bylo schopno i ochotno vnimat a citlivozun®t zakladnim pdtbam
a pozadavikm ditte na péi o ¢, zarové musi byt natolik vybavene, aby tyto pelty
a pozadavky déte samo mohlo a oo uhrazovat.”

Pokud se v této rowinobjevuji nedostatkyi poruchy, vystupuje do popdi gedevsim
naprava defekt rodiny. Rodée odpovidaji za @¢ o dit, za jeho ochranu a za jeho dobry
vyvoj.2 ,Teprve tam, kde se rot nemohou, neudi & nechtji o dit starat, nastupuje

pomoc spolénosti jako trvalého garanta zajmu i présipu vdech &i.“°

1.2 Z&kladni biologické poreby

PIné uspokojovani biologickych geb je podminkou pro Zivot dfe. ,K zakladnim
biologickym potebam pai predevSim uhrazeni vSech natoka nalezitou vyrnu latek
a plyni (metabolismu), a to z hlediska aktualniho i vywejoo.*°

Mezi nejvyznam&jSi pati nalezitosti stravovani, jak z hlediska mnozZstak z hlediska
kvality. Spravna vyZziva dite je velmi dileZit4.

Uspokojovani zakladnich hygienickych pozadavidlezi také kilezitym zakladnim
potiebam dite, zejména v p@tenim Zivotnim obdobf' Zakladni hygienické peeby
zahrnuji: ,dostatek tepl&jstoty i ochrany ped negativnimi vlivy z bezprasidniho Zivotniho
prostedi, poteba rozvoje obranyschopnosti & j& piirozené, nebo udhe ziskané (aktivni
imunizaci).

.Vyznamnou biologickou ptg¢bou ditte je stimulace, dostatek adekvatnich stimul
podrecujicich a rozvijejicich funkce organismuie@evsSim v oblasti nervové soustavy,
lokomaznich aktivit a na & bezprostedrs se navazuijicich aktivit psychickyclé*

DalSi patebou ditte je ,optimalni nebo alespouspokojiva p& zabezpaujici rozvoj

vSech sil a schopnosti organismu, a to v oblastunmiogické, psychomotorické

® DUNOVSKY, J. et alSocialni pediatrie vybrané kapitolpraha: Grada Publishing, 1999, s. 53.
ISBN 80-7169-254-9.

" TamtéZ s. 53

8 Tamtéz s. 53

® TamtéZ s. 53

19 Tamtéz s. 50

! Tamtéz s. 50

12 Tamtéz s. 50



i psychosocialni*® Tady biologické pdeby vyrazi piesahuji do paeb psychickych
i sociélnich.

Ze zdravotniho hlediska jeukZitd komplexni p& l&ebrgé preventivni, garantovana
spole&nosti, uspokojovana koordinovanou ¢pépole€nosti, nejdive vSak jeho rodinou.
V ramci této pée se uhrazuje pteba dite zdra¥ se vyvijet, ale také piba uzdraveniip
onemoceni, tedy pateba nalezité pe l&ebné, rehabilitani aj*

Biologické poteby gisty vzduch, ¢istd vody, spravna stravafgipéiené teplo, stalé
pristteSi a ochranaipd Skodlivymi vlivy) pati urcité¢ k ttm zakladnim. Zda jsou nagvany
¢i je jejich naphovani ohroZzenai naruseno, by # posoudit socialni pracovnik na zakiad
praizkumu mikrosystému, vémz dig¢ Zije, nefastji na zaklagd navSévy rodiny ditte,
rozhovoru a p#livého pozorovani. Pomoc mu zdéhe poskytnout zkuSenygtsky |€kd.

1.3 Zé&kladni psychické pokeby

Psychické pdeby ditte souviseji se socialnimi gebami a navazuji sami@ne na
potreby biologické. Uspokojovani psychickych fadt umozuje ditti se giméiens rozvijet
v oblasti intelektu, cit a Mile, v chovani a v interakci s okolim, chapani selstatnich lidi.
Tento sloZity, celoZivotni proces podmje rovréz naplanovani alespo zakladnich
psychickych paeb’®

Psychické poeby ¢lenilo a kategorizovalo mnoho autioja budu ve své praci vyuzivat
¢lereéni dle Vagnerové.

Jako mnoho dalSich autoryuzivaclenéni na gt zakladnich psychickych petb:
1. Potreba stimulace— poteba optimalniho iivodu podwti, co do jejich variability,
modality, kvantity a kvality s ohledem na konkrétrdividualni dit.'°
2. Poteba ,,smysluplného gta“(orientace), potteba podminek procinné weni. Hodnoceni
ditéti nazn&uje, jaky vykon je Zadouci a ktery nikoliv. Tatoagegie nize ovlivnit volbu
chovani v budoucnostl.
3. Poteba jistoty, bezp#¢ — zejména interpersonalniho vztahu typu ,matka ite"“d

anglosaska literatura niika ,attachment?

3 DUNOVSKY, J. et alSocialni pediatrie vybrané kapitolPraha: Grada Publishing, 1999, s. 50.
ISBN 80-7169-254-9.

“Tamtéz s. 50

1> Tamtéz s. 50

18 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologidraha: Portal, 2000, s. 44. ISBN 80-7178-308-0.

Y Tamtéz s. 166

® Tamtéz s. 25, 84

10



4. Poteba osobni identity (seberealizacepoteba socialniho Zéerneni do SirSiho okruhu
lidi. Tuto potebu mohou vyznangnovlivnit rodi¢e, prostednictvim svych pozadaukna
dits.*®

5. Poteba ,oteveené budoucnosti= poteba Zivotni perspektivé§i ,Zivotniho smyslu“. Tato
potreba se stavantkezitou az v obdobi pubescence. Budoucnostijezita az tehdy, kdyz je
lovek schopen o ni uvaZzovat.

VSechny tyto péeby jsou nutné pro uspokojovani zdravého vyvojétalitNekdy vSak
dochazi k jejich zanedbani nebo az k odepirani.tds neuspokojeni dlouhodobé, dochazi
k deprivaci. ,Stavu, kdy zmémé zakladni Zivotni p&tby nejsou v dostajici mire a dost
dlouhou dobu uspokojovany. Trva-li tento stav ddtehézi k podstatnému naruSeni procesu,

ktery by se dal nazvat zapo#rt kakeni do swta.“**

1.4 Z&kladni socialni poteby

Socialni pateby ditte jsou spjaty s psychickymi gebami. U gkterych autol dokonce
splyvaji a byvaji oznmvany jako psychosocialni. Nicm&socialni vztah pr@lovéka jako
spole&enského tvora je v této souvislosti dominujici. i8lmé po¥eby jsou nezbytné prosti,
ale i pro dosglé. U digte nabyvaji na wlezitosti v souvislosti s pozadavkem optimalni
socializace, ktera bez uspokojeni zakladnich suicidlpoteb neuskuignitelna.

Pravdpodobr nejvyznamgjsi socialni patebou je paeba lasky a bezpe Mezi dalSi
socialni poteby pati poteba pijeti ditéte, poteba identifikace s nim, zabezpai vSech
moznosti k rozvinuti vSech jeho sil a schopnostiinat prekonavat nejrznéjSi potize,
zabrany a poruchy v jeho Ziwoa bezprogednim okoli. Dlezitou socialni pdebou, i kdyz

ptesahujici do dalSich oblasti je fEiia osvojit si od nejutlej$iha@stvi zdravy Zivotni styf?

1.5 Z&kladni vyvojové poreby

Vyvojové poteby vedou Kinnostem, kterymi se lidsky jedinec sam rozviji. giwuji
k aktivitdm, které progednictvim procesudeni realizuji vnitni moznosti jedince a ummiji
postupr piekratovat jiz dosazenou Uroie

Za zakladni znaky vyvojovych peb mizeme povazovat:

¥VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologi€raha: Portal, 2000, s. 171. ISBN 80-7178-308-0.

D Tamtéz s. 220

ZLMATOUSEK, O. et alMetody aizeni socialni pracePraha: Portal, 2003, s. 213. ISBN 80-7178-548-2.
ZTamtéz s. 213
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- Aktualizaci vyvojovych pdeb, ktera je zavisla n@dném uspokojovani vSech zakladnich
potieb.
- Uspokojovani vyvojovych pegb, jez ma dlouhodoby charakter&sinou neni jednorazeév
ukorgeno.
- S rostoucim &kem ditte roste i motivace &nnostem, plynoucim z vyvojovych fFeb.
- Motivaci, kterd je vyvolana vyvojovymi pi@bami, je plastickd adase proranliva.
- Vyvojové poteby, které vedou jedince k vyhledavani novych audosezvladnutych
cinnosti, gitazlivé jsou aktivity vedouci k ziskavani novyobepatki i novych dovednosti.
- Charakter vyvojovych péeb, které odrazeji i postupujici vyvojdé, se stale smi.

Motivacni (innost vyvojovych pdtb se v pibéhu ontogeneze zvySuje, a tak se formuje
proces plného sebetdomsni ditste, které si vytvé vlastni plany a postupne realizuje.?®

Tyto poteby je nutné uspokojovat pro zdravy vyvogtit

2 K charakteristikam syndromu CAN

Nasledujici kapitola je zatifena na charakteristiku syndromu CAN. ,CAN (childuaé
and neglect) je anglicka zkratka pro zneuzivaniarty¢i zanedbavani dite, které je
definované jako jakékoliadomé nebo neddomé aktivity, jichZz se dopousti dasp rodic,
vychovatel nebo jina osoba na dita jejichz nasledkem dochazi k poSkozeni zdravi
a zdravého vyvoje dite.“**

Prinasi zakladni informace o forméch a projevech symadi CAN. Podrobgji se zminim

o tyrani, sexualnim zneuzivani a zanedbavanichjédgneni.

2.1 Definice jevu

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani¢tditse povazuje: ,jakékoliv nenahodné,
preventabilni, ¥domé (gipadré i newdomé) jednani rode, vychovatele nebo jiné osoby
vaci ditéti, jez je v dané spobaosti nepijatelné nebo odmitané a jez poskozujedny,

duSevni i spokeensky stav a vyvoj dite, pogiipads zpisobuje jeho smrt®®

% DUNOVSKY, J. et al.Sociélni pediatrie vybrané kapitolPraha: Grada Publishing, 1999, s. 52 - 53.
ISBN 80-7169-254-9.

2 HARTL, P.Strwny psychologicky slovniRraha: Portal, 2004. s. 37. ISBN 80-7178-803-1.

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 24. ISBN 80-7169-192-5.
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~Syndrom zneuzivaného a zanedbavanéhétedibyl poprvé popsan na lll. evropské
konferenci pro prevenci tyranitd, ktera se konala v Praze v roce 1991. Na vysledieslé
z konference navazala Zdravotni komise Rady Evr&fsra v roce 1992 definovalas®ejni
pojmy nasledové
- syndrom zanedbavaného a zneuZzivaného dié¢: jde o jakékoliv ¥doméc¢i newdomé
aktivity, kterych se dopousti dadp clovéek na ditti a jejichz nasledkem dochazi
k poSkozeni zdravi a zdravého vyvojeétdit Jejich nejvyhraméjSi podobou je Uplné
zahubeni déte.
- télesné tyrani: jde o tlesné ublizeni diti anebo jeho nezabrémi, pogipad nezabraéni
utrpeni digte, wetnd umysiného otraveni nebo uduseni, a to tam, kdedéd znalostci
divodné podezni, Ze zraéni bylo zpisobeno anebo Ze médone nebylo zabramo.
- sexualni zneuzivani;jde o nepdténé vystaveni déte pohlavnimu kontaktuiinnosti ¢i
chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, stykvykotistovani kymkoliv, komu bylo

dits swsteno do p&e anebo kymkoliv, kdo ditzneuziva.?®

2.2 Formy a projevy syndromu CAN

RozliSujeme i zakladni formy syndromu CAN - tyrani, zanedbavanisexualni
zneuzivani. Tyto se daleld

Syndrom CAN zahrnujeilesné tyranizpisobené bitim, kopanim, skrcenim atd. vedouci
k vdznym az smrtelnym poramim.

Dale imysIné nepevani o di¢, jeho zanedbavanwvyuag'ujici v jeho neprospivani (failure
to thrive) a opt az ke smrti. A to nejen v rozvojovem ¢gy ale vyjime&né i u nas.

K télesnému tyrani se postuprzaalo pifazovat _psychické a emocialni tyraniedouci

k nadnérnému strachu dite, jeho poniZzovani, nadavani mu, izolace apodlaZsgecificky
druh psychického tyrani je souboj réiio dit v ramci rozvodového a porozvodového sporu,
kde se dit stdva néstrojem vzdjemné nenavisti &bdi Stale vyznam$)Si sowasti
psychického, ale i fyzického tyrani je Sikana, jekspoléenstvi dti tak také v rodi.?’
Sikana ve $kolach je posledni dobou velice frekweamy jev.

K #mto formam tyrani a zanedbavaniétbt bylo v sedmdesatych letech 20. stoleti

piitazeno tehdy znovu objevené sexudini zneuzZiva#iedll sexualniho zneuzivani i

% SPECIANOVA, SOchrana tyraného a zneuzivanéhaitPraha: LINDE, 2003, s. 20.

ISBN 80-86131-44-0.

2" MATEJCEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK J. Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace.
Praha : Psychiatrické centrum, 1997, s. 43. ISBM®021-89-1.
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rozliSujeme d¥ formy: sexualni zneuzivani _dotykowe kontaktni (nap osahavani, koitus
v riznych podobéch detrg znasilni a incestu) a sexualni zneuZivani nedotykevé
nekontaktni (naip exhibicionismus, voayerstvi, fetiSismus, pornfigla Pornografie zde
hraje zvlastni roli. Na prvni pohled neSkodna, aesvé tvrdé podabvSak nebezpmé
vzbuzuje pedcasné sexualni touhy a aktivity u nezralych aripegvenych dti. To mize vést
k tzv. aktivni pornografii, P které se dti stavaji hlavnimi objekty zobrazovani nigjnéjSich
aktl, v¢etné pohlavniho styku. Ale to uz se spiSe tykéské prostituce, sexualni turistiky
a celé oblasti tak zvaného koréreiho sexualniho zneuzivani.

V posledni dob se ¥nuje mimdadna pozornost zvlastnim formam CAN jako je
organizovaneé, systémové tyrartid ritualni tyrani a pro 1éka zvla¥ vyznamny fenomén
Minchhauseiiv syndrom by proxy. (Jde u vymysleni si patologkyiznaki rodici na
ditéti a vynucovani si u léka casto velmi naréné diagnostiky a ebné postupy — nép
nevlastni matka se rozhodla, Ze jeji¢dina diabetes melitus a &da je sama lat

inzulinem)?®

2.2.1 Tyrani
Jedné se o ,chovani , které vede k fyzické nelyohpeké Gjng druhéhaslovaka. *
RozliSujeme dva druhy tyrani €lésné a psychické tyrani, ¢kieré literatie byva
uvackn i treti druh — tyrani pohlavni. Ve své praci zahrnighlavni tyrani pod sexualni

zneuzivani.

Télesné tyrani

»1¢lesnym tyranim je fyzické zréni ditte ¢i selhani pi jeho prevenci nebo fyzické
utrpeni digte, Wetrg umysiné otravy anebo uduSeni, pokud existuje &onedikaz ci
divodné podeeni, Ze bylo spachanadonme nebo mu ¥dome nebylo gedem zabramo.
Télesné tyrani Izedit na tyrani aktivni a pasivni povahy™

8 DUNOVSKY, J. et alSocialni pediatrie vybrané kapitolpraha: Grada Publishing, 1999, s. 236 - 237. ISBN
80-7169-254-9.

2 HARTL, P.Strwny psychologicky slovniRraha: Portal, 2004, s. 282. ISBN 80-7178-803-1.

30 SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuzivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s. 20.

ISBN 80-86131-44-0.
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Fyzické tyrani je dosud nejpodraffinprozkoumany a popsany jev v ramci syndromu
CAN. Z reho se postupnvytvérely zakladni pistupy k jeho dilimu i celkovému poznévani
atresenf!

Telesné tyrani aktivni povalgahrnuje vSechny akty nasili nagitTélesné tyrani aktivni

povahy lze rozélit do dvou skupin. Do prvni skupiny spaddetné tyrani s naslednym
porargnim, kdy pora#ni vzniklo v disledku biti, popaleni, openi, trestdni a selhanim
ochrany digte pred nasilim. Druhou skupinu tkio télesné tyrani é&i, které nema
bezprogtedni znamky desného porami, ale dti jsou zasazeny utrpenim gobenym
duSenim, otravenindi jinymi podobnymi skuténostmi. Déle lze do této skupiny iadit
piipady dti sexuald zneuzivanych za uZziti nasilifiPzjiStovani givodu poragni dit Ci
osoba péujici o dit ¢asto uvadi nepra¥godobné ztivodreni vzniku poragni. Ditt ¢asto
nechce o zjisobeném porami hovdit.>?

Telesné tyrani pasivni povatse vyznauje nedostatanym uspokojovanim alespdéch

>~

nejdilezit¢jSich €lesnych pateb dti, a to i v nAvaznosti na psychické a socialnirgimt.
Jednd se o umysIné, ale i neumysiné dep@ni @i zavaznych psychickych poruchaéh
znané nezralosti rodii (déti déti). Dale jde o opomenuti (omission) Wpé dite ¢i
nepochopeni rodovskeé role, & jiz z divodu nezralosti, otubosti, hledani jinych Zivotnich
hodnot nez spojenych stchi. Vyslednym jeveméchto skuténosti je neprospivani dfe,
jeho &tSi nebo mensi zanedbanost, nedostdteaozvinuti jeho sil a schopnosti ve vSech
oblastech Zivota i vztahu k blizkému a i vzdalenéokoli. K nejtragétéjSim disledikiam
tohoto zachazeni s diém pati jeho zpustnuti, v krajnimifpadt az smrt.

Podle zakona o rodinde v podstat o situace, kdy rode zneuzivaji sva prava a neplni
povinnosti k digti, pro coZz mohou byt ve svych pravech omezeniptipad hrubych i
zavadnych poruch pak dokonce jich zbav&ni.

Priklady €lesného tyrani pasivni povahy: porucha v prospivdiitite neorganického
puvodu, nedostatek zdravotnigeé nedostatky ve vzthni a vycho¥, nedostatek ifistresi,
oSaceni a ochrany, vykietované dti.

Psychické tyrani

31 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbéavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 41. ISBN 80-7169-192-5.

32 SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuzivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s. 20.

ISBN 80-86131-44-0.

% Srov. Zakort. 94/1963 Shzakon o rodig
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Psychické tyrani péitmezi tyrani nejménhzjevné a da se velmézko dosedcit. Ziskat
dikazy o psychickém tyrani je velice obtizné. | spkpbvané organizace zabyvajici se
tyranymi cétmi se spiSe za#iuji na fyzické a sexualni tyrani.

Psychické tyrani je zaloZeno na jednani, kter&avazny nefiznivy vliv na vyvoj a na
chovani dite. Psychické tyrani se tbe projevovat &mito formami: slovni Utoky na
sebe¥domi ditte, opakované poniZzovani, odmitnéitzavrhovani ditte. Jde i pipady, kdy
je dit vystavovano zavaznym domacim konflikt, je nasilg izolovano anebo kontrolovano
s cilem vyvolat pocit citového ohrozeni. Takéza byt podryvana sebeédtra a sebexdomi
ditéte opakovanym urazenim anebo paas&nim. Rodie mohou na ditklast nerealistické
naroky, které dé&neni schopno splnit a nasledkem toho jsowmdeustale nespokojeni. Bit
tak nabyva dojmu, Ze nikdy nebude pro tediost dobré.

Psychické tyrani obsahuje slozaktivni ktera spoéiva v cileném, zasmném a delovém
jednani PasivnisloZzkou psychickeho tyrani je naopak abser¢eho, co by se spraymliteti
mélo dit. V disledku absencegtieho nejsou &Sinou uspokojovany zakladni peby ditte.
Kone:nym vysledkem riaize byt psychicka deprivace.

Psychické tyrani je nejrozéigjSim druhem tyrani Gbec a je zarove nejhire
rozpoznatelné. Tato skuteost ¢ini problémy pi diagnostice samotné, ale i rfappfi

dikaznimtizenim soudnim?

2.2.2 Sexualni zneuzivani

Problematika sexualreneuzitych dti je ¢im dal tim vice aktualni. Bohuzel v celé Siroké
vefejnosti stale fevaZuje sexudlni tab@ast rodéa s dstmi vétsinou o sexu nemluvi. Pokud
dojde k sexualnimu zneuzivanilenové rodiny se snazi na tuto skum@st zapomenout,
potlasit ji tim, Ze se chovaji jako by se nic nestalodanitaji jakékoliv zasahy zven®

Pro orientaci v této problematice je veliadezita definicesexualniho zneuzivanizatim
za 0 nepdténé vystaveni déte pohlavnimu kontaktwinnostic¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv
sexualni dotykani, styki vykoristovani kymkoliv, komu bylo dé swieno do pée anebo
kymkoliv, kdo se s détem dostal do &akého styku. Takovou osobouuge byt rodé,

piibuzny, pitel, odbornyci dobrovolny pracovnikii cizi osoba.?® Sexudlni zneuZivani se

3 SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuzivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s. 21.

ISBN 80-86131-44-0.

% Sexuélni zneuzivanétl a sexudlni nasiliPraha: MPSV, 1997, s. 220. ISBN 80-85529-31-9.

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 72. ISBN 80-7169-192-5.
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déli na zneuziti bezétesného kontaktu (bezdotykove) ackesnym kontaktem (tzv.
dotykové)

Bezdotykové formy sexualniho zneuZivahinuji exhibicionismus, harassment, obscénni

telefonické hovory, finuceni ditte kobnazeni a fotografovani, k prohlizeni si
pornografickychiasopis.

Dotykové formy sexudlniho zneuZivAairnuiji:

- jednani, pi kterém je di¢ dosglym obtzovano, libano, osahavano na erotogennich zénach.
Toto jednani j&asto doprovazeno slovnimi atoky.
- sexualni atok, kdy se daosdp, za uziti sily acasto i obraré obketi, ditéte dotyka na jeho
erotogennich zénach, mazli se s nim a poSkozujéinrhpZe do & vnika nag. prstem,
jazykemci predmnety
- znasilrgni, které spdiva ve vynuceném vniknuti do vaginy, kéniu ¢i Ust ditte penisem
- incest, sexualni aktivita mezi &wa osobami, jimZz neni zakonem povoleno titaiatek
- intrafemurdlni pohlavni styk (styk mezi stehna)
- komeeni sexudlni zneuzivani, the mit podobu &ské pornografie, &ské prostituce
a obchodu s&mi za Gelem sexuélniho zneuzit.

Aby sexualni chovani mohlo byt oziemo za zneuzivani,do by sphovat #i podminky:
> Aktér je mnohem starsi a zralejSi neZ dit
» Je v pozici autority nebo v pevatelském vztahu k d@if
> Aktivity vymaha silou nebo podvodéfh

Priznaky sexualniho zneuzivani

Mezi nefasgjSi priznaky sexualniho zneuzivani fiabolesti hlavy, BSka, opuchliny,
modiny, odfeniny nebo krvaceni v oblasti &gich rodidel a na zadku, bolesti pi moceni,
bolesti @i chazi nebo sezeni, opakujici se ggnpochvy, ranky a aftky v astech. DalSimi
znaky jsou ¥kové neadekvatni vyjadvani tykajici se sexualnich praktik, nagny zajem
0 sexualni témata, intenzivni autoerotika nebdtoflidni, fedvaani sexuélniho chovani nebo
sexudélniho nasili na htlkdch, panenkach apod. Meziignaky sexualniho zneuzivani pat
také poruchy spanku &dgivé sny, noni mary), poruchy pijmu potravy, enuréza

(pomaiovani), regresivni reakce (cucani palce, kolébahylpy, spani s ht&ou), nervozita,

37 SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuzivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s. 22.

ISBN 80-86131-44-0.

3 TAUBNER, V. Nejstelerjsi tajemstvi: sexudlni zneuzivaetidPraha: Trizonia, 1996, s. 116.
ISBN 80-85573-72-5.
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zdanliw bezdivodny pl&, utky, agresivita a destruktivni chovani (sebeposSkangv
sebevrazedné jednary).

Sexualni zneuzivanitimo souvisi se syndromengtdkého pizpusobeni se sexualnimu
zneuzivani. Bti se v gipad odhaleni sexualniho zneuZivani setkavaji s dryhotn
zneuzivanim a ztmvanim tzv. sekundarni viktimizaci. Z tohotbvddu by se rélo Seteni
s postizenym détem provadt pouze jednou. M by byt pdizen zvukovy zdznam nebo
videozaznam, aby ditnebylo podrobovano dalSim stresujicim vysiech Konfrontace
prozitku s realitou okolniho sta vychazi v neprogph ditte. Ditti se ne¥ii, dosgli jsou
proti emu, odmitaji jeho tvrzeni a dife tak zbaveno jakékoliv na@ na divéryhodnost.

~Syndrom fizpasobeni pohlavnimu zneuzivani zahrnuje 5 fazi:
1. utajovani
2. bezmocnost
3. svedeni aifzpusobeni
4. opozdné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni
5. odvolani vypoudi“*°

V poslednich letech se probléemy sexualniho znémziwtti staly wci odborného
i vefejného zajmu, stefnjako problémy dti tyranych, zanedbavanyeh jinak vyuzivanych
pro poteby dosplych. Fipady sexualniho zneuzivani vice vychazeji ,na govdiky wtSi
informovanosti dti o této problematice,étSinou ziskavaji informace ve Skole, rodina seestal
drzi zpatky. BohuZzel stale je Zegnena 1/3 — 1/5 fipadi.

O sexualni zneuzivani se zajimaji odbornici zgiblp&e o rodinu a dé (pediati,
psychologové, psychidt socialni pracovnici), ale i z oblasti legislatiwySetovacich organu
statni spravy a soudnictvi. VSichni petiuji najit konsenzus v posuzovani a hodnoceni
sexualniho zneuzivanitd a jeho zavaznosti. Také musi byt schopni dohadypoluprace
v oblasti intervednich a terapeutickych strategii poskytovanych skexuaneuzitému déti

a jeho rodig.*

2.2.3 Zanedbavani

39 SPATENKOVA, N. et alKrizové intervence pro praxPraha: Grada Publishing, 2004, s. 127.

ISBN 80-247-0586-9.

“° SUMMIT, C.R. Syndrom &ského pizpisobeni pohlavnimu zneuZiti. AneuZité dti. Sbornik Pedagogicko
psychologické poradny hl. m. PrgtBraha, 1992, s. 52 — 66.

“I KOCOURKOVA, J. Sexuélni zneuzivanittl In RICAN, P. et alDétské klinicka psychologi€®raha: Grada
Publishing, 2006, s. 289. ISBN 80-247-1049-8.
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Syndrom CAN zahrnuje zanedbavani stgpko tyrani a sexualni zneuzivani. Definice
zanedbavani dite ,jakykoli nedostatek @&, ktery zfisobuje vaZznou Ujmu ve vyvoji die,
nebo di¢ primo ohrozZuje; Ize je dit na zanedbavaniélesné, citové, vychovné; ma za
nasledek vyvojové zaostani, g nezvratné poskozeni, jako je trvale snizena urove
schopnosti &t se.?

Zanedbavané ditje di€, jeZz se ocita v situaci, kdy je akdtra vazg ohrozeno
nedostatkem podti dulezitych k svému zdravému fyzickému i psychickéromvoji. Je zde
minéno i celé rozpti nebezpénosti takovychto situaci, od n&gsich, které fimo ohroZuji
dit¢ na zivot, az po relativé lehké, které teprve ve spojeni s jinyémiteli davaji neblahy
spol&ensky vysledek. Ve skuteosti pojem zanedbavanédfiplyva s pojmem deprivované
dits.*®

Télesné zanedbavaie zpisobeno selhanimiipzabezpéovani glesnych pateb ditte (4.

VyZivy, oSaceni, fistreSi, zdravotni @& a ochrana ohrozenim).

Citové zanedbavanspaiva v selhani zabezgeni citovych pdeb ditte v oblasti lasky

a smyslu pgislusnosti.

Déle rozliSujemeganedbavani vzthni, které se vyznauje selhanim v zabezgeni plnych

moznosti ve vzélavani ditte (tj. vytrvalé absence die ve Skole, &étska prace doma i mimo

domov). Jako krajniffpad zanedbavani uvadi Dunovsky izolacitdibd lidské spolmosti.
DalSi druhem jezanedbdvani v oblasti zdravotnicpév piipadech, kdy dé potebuje

zdravotni pé& anebo kdy je opomijena preventivni zdravotntep@ dohled |éka na
spravnym vyvojem déte.

Zanedbavani gé tSinou pozoruji lidi v blizkém okoli zanedbavandtitite jako jsou
sousedé, pedagogové atd.

Zanedbavani lze také kategorizovainedbavanické (vyzivy, zdravotni pé&e, ...) dti
jsou gitomny v takovych situacich, které bezpfeditt ohrozuji jejich Zivot¢i zdravi.
Zanedbavani vSeobec@zanedbavani odpovidajiciho jidla, oSaceni r#déapée, kontaktu
s jinym lidmi, nedostata& ochranaigd nebezp#m Urazu nebo patologickymi jevy.

Charakteristické projevy vSeobecného zanedbavamédostatek p#tné lekdske pée,
poruchy fistu, vyvoje, retardace, nerovndmost psychického vyvoje dfe, -zdravota
zavadné podminky v doméacnosti tim, - podavani jidla bez odpovidajici ntrifihodnoty

a jednostranné stravy po hepeérené dlouhou dobu, - nevhodné obémi ditte, - Unava

2 HARTL, P.Striny psychologicky slovniRraha: Portal, 2004, s. 302. ISBN 80-7178-803-1.
3 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbéavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 88. ISBN 80-7169-192-5.
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a ospalost déte mimo EZnou denni dobu, nedost&té osobni hygiena, - neurotické navyky
s asocialnim a destruktivnim chovanimetdit - poruchyeci, ptijmu potravy, - nedostatay
dohled nad déem, - di¢ piejima zodpow¥dnost za své sourozence, - ponechanitedit

v domacnosti bez dozoru daétgho, pobyt na ulici v neobvyklych hodinach &td.
2.2.4 Zvlastni formy tyrani a zneuzivani
Do této skupiny zZ@azujeme systémoveé tyrani, organizované zneuzivémi ikualni

zneuzivani a sexualni turismus.

Systémové tyrani étd se vyznauje druhotnym ublizovanim @i tzv. sekundarni

viktimizaci. Po prozitém traumatu nasleduje druyr@rii €mi, ktefi by neli dité po Gtoku
chranit. K této situaci dochaziipopétovnych vysleSich, kdy si @itmusi ogt vybavovat
traumatické zazitky.

Organizované zneuzZivaniétd predstavuje fipady zavaznych forem sexudélniho

zneuzivani s rostoucimichzem na organizovanost. Do této kategorie naktzkd prostituce,
détska pornografie v kontextu se sexualni turistikawovy typ obchodnich aktivit, ve kterych
dit¢ vystupuje jako zbozi.

Ritualni zneuzivani je zachazenié&nai, které se uskud#iuje v souvislosti se symboly,
které maji naboZensky, magick§i nadgirozeny charakter a jsou s@sti utitého
organizovaného spalenstvi. Pouzivangéthto symbal a provozovani aktivit je také uzivano

k nahnani strachu dft.*®

2.3 Uloha socialniho pracovnika fi ¥eSeni syndromu CAN

Predmétem prace socialniho pracovnika zabyvajiciho s&ékdgroblematikou v &tské
populaci je také fyzické, psychické a sexualninyr&ocialni pracovnik nezkouma pouze
situaci ditte, ale celé i rodiny a vSech spmastvi, do kterych je ditzapojeno.

K orientaci v celé $i problematiky musi pracovnik vychazet z velmkdné komplexni
anamneézy, jez je mozneé objektdvowveiit. Anamnéza je podkladem pro socialni diagnozu

a socialni terapii.

“ SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuzivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s.24 - 25.
ISBN 80-86131-44-0.

> SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuzivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s. 26.
ISBN 80-86131-44-0.
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Nezbytnym ukonem socialniho pracovnika je praceréru, ktera je zakladem spravné
orientace, jak  po¢ateinim vySetovani, tak pi nasledné terapii, kdy se vstupem socialniho
pracovnika do rodiny zvySuje moZnost ovlian zpisobu Zivota rodiny i jejich jednotlivych
¢leni. Po nabidnuté pomoci snagirziskava divéru, a tim padem byva jeho rada daleko lépe
piijimana neZ v pracownmimo rodinu®® Pri navsevé rodiny socialni pracovnik posuzuje
velikost, rozloZeni a uspadani bytovych prostor. Zkouma moznosti a omezaeai¢ bytovy
prostor skyta, dale se snazi zmapovat sociélnitgmos osobni teritoria jednotlivyctiena
domacnosti. Sleduje, zda jsou bytové podminky &tinstresujici; jaké moznosti nabizeji
(ale téz eliminuji¢i reduku;ji) i jaké dalSi prostory jsou klientovijeho rodirgé k dispozici
(zahrada, bezprasdni okoli). VSiméa si toho, co byt vypovida o Z&geho obyvatel.
Zjistuje, které prostory edstavuji individualni, privatni teritoria a ktem@opak jsou misty
spole&éného setkavani. (VSima si zejména egoistického @kam spolénych prostor
nekterym jedincem, pap tzv. zakazanych teritoriifjnactych komnat” aj.) Nezaktuje se jen
na to, zda jde o domacnost udrZzovanduneudrZovanou, ale rozliSuje mezi¢ldym
nepdadkem®, ktery swd¢i vétSinou o tom, Ze se zde sk&énte Zije, a ,nedelnym (i
nehygienickym chaosem?®, ktery spiSe nazjpe, Ze obyvatelé domacnostidwibec nedbaji
na své domaci prasidi,¢i se nedokazi domluvit o zodp&inosti za utité ukoly.

Z mezosociélnich systénzkouma zejména (v zavislosti n&ku ditte) socialni systémy
mategské Skoly ¢i zakladni Skoly, vrstevnickych skupin v sousedstvi v zajmovych
sdruzenich, které dihavstvuje. Zji¥uje, jaké misto a jakou socialni poziciéditsocialnim
systému zaujima. Takeé zji§e do jaké miry jsou tyto systémy pro&dftodpirné a do jaké
konfliktogenni¢i traumatogenni. Ve Skolskychifzenich se dale zajimé o vztah kddke
Skole, o jejich hodnocenic¢iteli a vyuky a také o moznosti, které Skolagtiit rodi¢am
nabizi*’

SpiSe se dopotuje navstva dvou socialnich pracovrik/ rodirg, jeden jedna s rodinou
a druhy fisobi jako pozorovatel. Poté maji pracovnici lep8Enost reflexe situace v rodin
jednoduSeji mohou zjistit iffiny poruch rodiny a snadj piedchazeji nasledin

nefunknosti rodiny.

3 Dopady tyrani na¢lovéka v détském wku a v dosgglosti

“ DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbéavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 211. ISBN 80-7169-192-5.

“"MATOUSEK, O. et alMetody afizeni socialni pracePraha: Portal, 2003, s. 208 - 209.

ISBN 80-7178-548-2.
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VSechny formy syndromu CAN postihuji zasazené ditymi dopady. Tyto nasledky
mohou mit vliv nejen v obdobi tyrani, zneuzivantamedbavani dite, ale i v dosgosti
tyraného. V této kapitole se podr@inzminim o &chto dopadech n&loveéka v ctstvi
doslosti. Cast také obsahuje informace o rizikovych abgph (dosgli, u kterych je wtsi
pravdépodobnost tyrajiciho, zneuzivaji¢i zanedbavajiciho chovani) a rizikovyckiteth

(deti, jejichz chovani sedjakym zpisobem odchyluje od normy).

3.1 Deprivace a deprivované dé&

Deprivace je népstjSim dopadem tyrani, sexuélniho zneuzivani a 4sneohi. Harl ve
svéem psychologickém slovniku uvadi tuto definicpaace. Jedna se o ,stradani, ztratu
néeho, co organismus ebuje; & nedostaténé uspokojovani zakladnich pety.
RozliSujeme deprivaci biologickou, kognitivni, séicii a citovou.

Biologicka deprivace znamena nedostaéeuspokojovani biologickych geb. Napiklad
pokud je digti dlouhodolé odepirana strava, trpi biologickou deprivaci a few tomto

piipadt podvyziva. Ostatnim drdim deprivace se budwrnovat podrobgi dale.

3.1.1 Citova deprivace

Pro kazdé détje nutna patba citoveé jistoty a bezpe Tuto potebu obvykle uspokojuje
matka tim, Ze dft emané akceptuje a poskytuje mu specifickou zkuSenostifko
spolehlivého citového vztahu. Tuto zkuSenost jizdgkat nelze, netize ji kompenzovat
74dna jina zkuSenost z jiné obldSti.

Pokud di¢ neni rodti akceptovano, citaystrada a to ma neblahy vliv na psychikigteit
Muze dochazet k citové deprivaci. ,Citova deprivaeaika neuspokojenim patby citové
jistoty a bezp& v dostaténé mfe a po dostates dlouhou dobu® Je zmsobena
nedostatkem specifickych egmich podgta, absenci stabilniho a spolehlivého vztahu
s matéskou osobou. Nasledkem je nedostatek seliey, jistoty a bezp&. Vznika jestlize

matka nebo jind @ejici osoba nema zajem o gizanedbava je, ma Kmu ambivalentni

*8 HARTL, P.Strueny psychologicky slovniRraha: Portal, 2004, s. 46. ISBN 80-7178-803-1.
*9VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profe8evyd. Praha: Portal, 2002, s. 321.

ISBN 80-7178-678-0.

*°LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace wtbtvi Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,

1963, s. 67. ISBNneuvedeno

22



nebo dokonce hostinni postoj. Deptimazkusenost ma neblahy vliv na dalSi vyvoj osobinos
ditéte a projevuje se z&gnami v jeho prozivani i chovani.

Dusledky citové deprivace jsou zZmg variabilni. ZkuSenost psychické deprivadesqbi
na ffizné dti odlisSre, zalezi na tom, jak jsou geneticky disponovanwkoy maji primarni

emaini zkuSenost.

Disledkem citové deprivace mohou byt tytérnosobnosti:

- Rec a komunikace- Citow deprivované &i nemaji dobrou jazykovou citlivost, ktera se
projevuje podivnou, ménspravnou skladbodeci. Zjevna je mala spontannogéoveho
projevu a nedostatrost v socialnim uzitieci.

- Rozumové schopnodtitoveé deprivovanych &i nemusi byt zavaZp poSkozeny, ale
jsoucasto nedostate¢ vyuzivany.

- Zmena citového prozivani a vztalk okoli Psychicky deprivovanéétl byvaji ema@né
ploché, netivétivé, ntkdy i hostinni a agresivni. Maji nizkou frugtnatoleranci.

- SocializaceTyto cti mivaji primitivni, nediferencované a povrchniatzy k lidem. Pro
chovani je typicky infantilni stereotyp -agobi stale bezradnTito jedinci jsou nejisti, trpi
absenci empatie a egocentrismem, maji potiZze stacieve vlastnich pocitech. V socialni
interakci reaguji pa¥kud odlisrE, obyejné vyvolavaji negativni reakce.

- Sebepojeti déte. Zde se objevuji dva extrémy. Nerealistické ,vytednni“ spojené
s aktivni obranou a vyrazné sebepdas@éni spojené s nejistotou, obavami a negativni
anticipaci budoucnosti.

- Zmena hierarchie hodnot*

S citovou deprivaci ma souvislost i citova subdeyme, kterd ovsem neni tak zavazna, ale
zarover je obtizre zjistitelna. Vyskytuje se v rodinach bez napadaéologie s pehnanou

kriti¢nosti a nizkou empatiiwi ditéti.
3.1.2 Sociélni a kognitivni deprivace
Socialni a kognitivni deprivace vznikét$inou v souvislosti se zanedbavaningtditDig

nema dostatek podti a gilezitosti k @eni, a tak se f@Ze opozdit jeho celkovy psychicky

vyvoj, predevsim v oblasti rozumovych schopnosti a sociaiza

*1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profeS8evyd. Praha: Portal, 2002, s. 322 — 325.
ISBN 80-7178-678-0.
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Jestlize je d& vyrazre zanedbavano, nema moznost $enpiere rozvijet. Ve tSing
piipadi plati, ¢im déle bylo dit od pa@étku svého vyvoje zanedbavano, tigtsv bude jeho
opozdni ve vyvoji. Opozdni je mozné zlepsit, pokud sediostane do jiného prdstdi, kde
ma dostatek stimtlpro rozvoj.

Vyvojové opozdni postihuje specificky mnohem vice ty slozky, ktgsou zavislé na
sociokulturnich podttech, a méaty, které podmiuje zrani.

Vychovre zanedbanédi byvaji opoZz@né vieci. Vzhledem k neznalosti mnoha pajm
stagnuje i rozvoj jejich mysleni. Tyt@tilbyvaji casto opozéné i v oblasti socializace.

Dospli se zkuSenosti sociokognitivni deprivace mivagné adapini potize.Casto
nejsou schopni zvladnout fiatelnym zpisobem socialni role. Nezvladaji ani roli
rodi¢ovskou, tito lidé g vychow déti selhavaji, nenaji zkuSenosti se spravnou vychovo
a tak své &i takté? zanedbavajf. Nezapadaji do spaleosti acastji dochazi k socialni

izolaci, pra¥ z tohoto dvodu miZe nastat ofiovna socialni deprivace.

3.1.3 Pozdni dsledky citového stradani

Dusledky psychické deprivace (subdeprivace) se mainojevovat v dosglosti. Nekdy
byvaji disledky mnohem vyraz§si nez v dtstvi, protoZze od dosfeho je @&ekavana
mnohem ¥tSi samostatnost a zodgowost za vlastni jednani.

Lidé s deprivani zkuSenosti mohou mit problémy ve vSech ZigdfleZitych oblastech.
» Profesni uplattni — schopnost pracovat
> Partnerska a rottivska role — @stava zde riziko, Zze se v chovani fiepivé projevi
zkuSenost s vlastnimi raili Dale je poteba, aby fjali zodpowdnost za jiné lidské osoby.
» Obecnd socialni adaptace — problém, zda doké&ghqut roli dosglého, zahrnujici
schopnost o s@bsamostaté rozhodovat, byt zodp@dny za své chovani a uchovavat si
svobodu v rAmci norem spétesti>?

ManZelstvi je povazovano za konsotida faktor, schopnost Zit v manZelstvi je také
indikatorem Urova socialni adaptability. Lidé Zijici sami, majitsi mnoZzstvi problé

,V détstvi citow deprivovani jedinci zvladaji obtiZni rodicovskou roli, chybi jim
potrebna citova a socialni zkuSenost, funguji zde gpisdiologické dispozice (a ty mohou

byt rovréz problematické, protoZze u jejich rodi se pud p& o potomstvo iflis

*2VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profeS8evyd. Praha: Portal, 2002, s. 332 — 333,
ISBN 80-7178-678-0.
% Tamtéz s. 329 — 330
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neprojevoval). Plati, Ze jedinci, kiejsou natolik adaptabilni, Ze jsou schopno Zit
v manzelstvi, resp. V trvalém partnerstvi, a pratose postaraji i o svétil“>*

ZkuSenost citové deprivace je &tpro vSechny budouci mezilidské vztahy. Lidédrpi
dusledky psychické deprivacgasto nehledaji zadné blizsi vztahy, boji se ziski$ich
Spatnych zkuSenostifiBinu selhani vztahu&Sinou hledaji v druhych lidech¢koliv je na
jejich strag. Maji nedostat®ou schopnost adekvatni citové odezvy, socialnéntaice
a socialni citlivosti, ktera by jim napomohla spr&vinterpretovat chovani lidi k nim
samotnym. Zpravidla si vybiraji nevhodné partné&tgii netoleruji jejich nedostatky a nejsou
schopni jim poskytnout korektivni e zkuSenost.

V dosgglosti mivaji lidé, kté& prozZili citovou deprivaci, #Si problémy v sociélni
adaptaci.Casto byvaji hodnoceni jako saftie nestali, naladovi a konfliktni. 3ddy jde
o jedince s vyraznou socialni patologii,ikteyli soudr i opakovas trestani.

To, co bylo diti ,dano do vinku®, zminit nelze. Proti ddi¢nosti nendZze nikdo bojovat,
ale je mozné snizit rizika plynouci ze zkuSenoBtimoci pro d& které proslo citovou
deprivaci niZze byt i umistni do nahradni rodinné g&>°

Je dilezité si ue¢domit disledky citové deprivace. Tyto nasledky maji dlouhéni,

nektefi jedinci jimi mohou trpt i cely Zivot.

3.2 Rizikovi dosgli

Kazdy¢lovek je jiny, rektery typ lidi ma vSak podobné sklony k@it tyrani. Rizikové
skupiny rodéu (lidi) se g riznych formach syndromu CAN liSi.

,Rizikovi rodice jsou ti, kt&f nezvladli svou moc nad dfem.*°

Rizikovi dosdi (z pravidla primarni vychovatelé &i¢) fyzického tyrani déte byvaji

- lidé sanomdlnim vyvojem osobnosti (psychopatieyla&: ti s agresivnimi
povahovymi rysy

- nekteri lidé psychicky nemocni

- alkoholici, toxikomani

- mladistvi rodte, povahow nezrali, nevysgi

- lidé se zvlastnim Zivotnim stylem

> Tamtéz s. 330

*VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profeS8evyd. Praha: Portal, 2002, s. 330 — 332,
ISBN 80-7178-678-0.

* Tamtéz s. 334
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lidé dlouhodob ve stresové situaci namezanistnani

Rizikovi dosgli pohlavniho zneuzivani di¢ byvaiji:

nejblizSi vychovatelé dite, ale i osoby ifichazejici do styku s @tem v rodi nebo
mimo ni

muzi trpici sexualnimi dchylkami

muzi starSiho &ku, piipady demence nebo jinych poruéhonemocgni omezuijici
kontrolu pudového jednani

muzi sexuala hyperaktivni

alkoholici, toxikomani aj.

Rizikovi dosgli zanedbavani

VétSinou je pateba brat v vahu celé présti ne pouze jednotlivce. Jsou tegevsim

primarni vychovatelé dite:

mentalrt retardovani, kiié¢ na pé€i o ditt ,nesta&i"

somaticky nemocni, smysl&¥i pohybow postiZzeni, invalidni, psychicky nemocni
osangle Zijici osoby

alkoholici a toxikomani

mladi, nezrali, nevysfi rodice, se zajmy dosudttskymi nebo mladistvymi

lidé s Zivotni historii deprivani nebo subdeprivai, ktai svym dtem oggt vytvéeji
deprivani zZivotni prostedi

lidé v hmotné bi#, nezandstnani, bezdomovci, lidé Zijici na okraji spwlesti

lidé pifli§ zaujati jinymi zajmy, zalibami nebo i povintos, pracovis pietizen?’

3.3 Rizikové dti

Stejre jako rekteri dosgli maji sklon byt tyrajicimi, existuji skupinyéd, které jsou

k tyrani, sexualnimu zneuzivani a zanedbavani hdgBiy

>’ DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbéavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 107 - 110. ISBN 80-7169-192-5.
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Fyzické tyrani détte — rizikové éti

Rizikové dti jsou ty, kterym v dsledku jejich ,zvlastnosti“ neni déd rozungt. Neni
lehké se v nich vyznat a vychavije usnérmovat. Také éti, které svym chovanim své
vychovatele unavuji, drazdi, ,otravuji“, sgrpavaji.

Typické giklady:

- déti slehkymi mozkovymi dysfunkcemi,étl neklidné, nesoustdiné, impulzivni,

,Zbrklé“, s napadnymi vykyvy nalad apod.
- déti zjinych divoda drazdivé a neklidné, zlostné, avSak takéti dizkostné,

provokujici svou ,neofivodnénou” ustraSenosti

dati mentélr® retardované

déti s lehce snizenymi intelektovymi schopnostrédedreé neobratné, nesSikovné

Sexuélni zneuzivani &g — rizikové dti

U nejmenSich &i pohlavi tSinou nerozhoduje. Uétd od predSkolniho wku vySe
prichazeji v ivahu vyhradrdévcatka, zvySenému riziku jsou vystaveny:

- hoki¢ky vyrazreé Zzenskych tvar, jemné, kypré

- hoki¢ky koketni, mazlivé, se ,svadiVZzenskym chovanim

Zanedbavani — rizikovét

Jsou to nejspise:

- déti svym temperamentem neaktivni, pomalé, ,malo Zikéeré samy zajem okoli
neprovokuji a nejtahuji

- déti mentalr® retardované, se smyslovymi vady, pohybovym omeagppostizené®,
o rez rizikovi“ dospeli snadno ztraceji rodibvsky zgjem

- déti somaticky nemocné, ¥grpané, apatické

- diti podvyZivené af®

3.4 Disledky psychického tyrani v dtstvi

8 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbéavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 107 - 110. ISBN 80-7169-192-5.
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Psychické tyrani vastvi mize mit mnoho néasledk Nagiklad vznikaji fizné druhy
zavislosti, poruchy ifijmu potravy ¢i deprese. D& ma pocit, Ze neni rodi milovano,
neustéle podegije a je ustraSené, anebo se naopak projevuje agirasive, jeho psychické
projevy jsou tiznorodé,casto nevyrovnané a preémiivé, a proto i obtiz& stanovitelné. Ve
vétsing pripadh ma dit problémy v mezilidskych vztazich, kteréeprvavaji i do dosgiého
véku a mohou fetrvavat po cely Zivot. Tyto potize se projevujegevsim ve vztazich
k lidem, se kterymi hodla navazatiwdrny vztah, ve vztahu ke kolég v zangstnéni
a predevsSim ve vztahu k nddenym, v jejichz formalni i neformalni aut@riniZze spatovat
reflexi autority rodéovské. Hlavnim symptomem je nejistota ve vztazelle dit zaina
pochybovat o spravnosti svého vnimani reality rgengj jednodussi obwiovat sebe sama nez
pripustit odpo¥dnost vilastnich rodi za to, co se mué&k (tzn. za projevy psychického
tyrani). RoviéZ se ®j projevuji tendence stat seaibpsychického tyrani v dalSich vztazich.
Oketi domaciho nasili si v dosjosti vybiraji partnery, ki@ je obdobsg jako rodEe psychicky
tyraji, anebo mohou naopak v dalSich vztazich aktpsychicky tyrat svédi, partnery apod.
Castji dochéazi k viktimizaci daldimi negativnimi spsémskymi jevy — obti psychického
tyrani se v dsledku snizeného seldelomi a mensi schopnosti sebeprosazeni se daleko

astji a sndze mohou stat &bsikany v dtském kolektiviti mobbingu na pracovisti apdd.

3.5 Disledky tyrani v dosg@losti

Tyrani ditte ma nemalé isledky. Tyto dsledky se promitaji také v Zivotnim stylu
dosglého ¢loveka, ktery v dtstvi tyranim trgl. Byly zjiStény dva obvyklé zfisoby chovani,
bud'to jedinec setrvava v ptadném postaveni, anebo se naopak po zkuSenostiétivi
Z nizkého statusu vymani a stava se agresorem.

Prijeti role tyraného déte v cttstvi vede ke vzniku nizkého sebehodnoceni, slabé
sebedvéry a nedostatsmé sebelcty. Qiti i v dosglosti suZuje pocit vlastni bezvyznamnosti,
spojeny s ochotou akceptovat horSi role i nespitasmedizké ocedni. Zvykly si na ®&

a [ijaly je definitivné za své. ZkuSenost s tyranim vede ke &tsathopnosti imérené
socialni orientace, a proto maji tito lidé potizemezilidskych vztazich. Pokud vztah navazi
¢ini jim problém si ho udrzet. Velntasto jsou podeziravi s negativnigekavanintehokoli.
Mohou mit natolik submisivni jednani, Zze okoli budpokuSeni jednat s takovymi jedinci

opct ponizujicim zg@gsobem, tim jim ot potvrdi pravdivost jejich pocitu méoennosti.

*¥ SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuzivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s. 21.
ISBN 80-86131-44-0.
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U druhého zfisobu jednani tyrani wtstvi vyvolava paebu aktivni obrany. Ta se
projevuje zvySenou bezohlednosti a agresivitouuus jemuz nelze i/érovat. U tohoto
zpasobu chovani existuje vysoke riziko, Ze se tyraujrjec nati pouzivat stejnych strateqgii,
jaké sam na sa@bzazil, a jednat ve vztahu ke slabSim nédsiln necitlie. Tendence
k agresivnimu reagovani seabe p@enést do budoucnosti a stane secésti rodéovske
role®°

Obecr plati, Ze ,zf@sob, jakym rodi ditt vychovava a vztahuje se ke svémutdit
vicemér odpovida zpisobu, jakym se kdmu vztahoval jeho vlastni radi® Slabé,
bezbranné a zavislé ditje pro utok idealnim objektem. ,Tyranéétd se s ¢tSi
pravdspodobnosti stavaji tyrajicimi rali ®2
Pokud tyrané ditnajde v dosglosti vhodného akceptujiciho partnera, riziko opako

podobného chovani se snizuje.

3.6 Disledky sexualniho zneuzivani déte

Sexualni zneuzivani ma velice vaznéslddky. Zavaznost se [iSi v zavislosti na
okolnostech § kterych ke zneuzivani dochézelo. Zalezitildad na dob trvani, zda bylo
dit¢ zneuzito ,pouze” jednou nebo bylo zneuzivani opakeé, kdo byl agresorem, osoba
blizkaci neznamy pachatel atd.

Pokud se v rodihvyskytuje sexuakh zneuzivané dit meni se struktura rodinnych roli
a funkce vztath. Akt sexualniho nasili na dft stira mezigenetai hranice, které jsou
funkénich rodinach zachovany.dvii se i vztahy dosiych rodii. V dasledku patologickych
sexualnich vztahmezi dosplym a dittem se mohou vyt¥at neobvyklé koalice. Jestlize je
naruseno jedno socialni tabuibe dochazet k naruseni dalSich spatskych pravidel. Nize
dojit az kizolaci rodiny, ktera se snazi zachoga® tajemstvi i za cenu popirani
spol&enskych i pravnich norem.

Dusledky sexualniho zneuzivani se taktéZ odvijejipostoje matky k situaci v rodin
Matka &tSinou neni hlavnim aktérem, ale pokud je zneuZigkbouhodobé #tSinou se o &m

dozvida, poté je rozhoduijici jeji chovanit¥ina matek je timto zji&him Sokovana, reaguje

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahaijici profeS8evyd. Praha: Portal, 2002, s. 338.
ISBN 80-7178-678-0.

®- POTHE, PDité v ohrozeniPraha: G+G, 1996, s. 42SBN 80-901896-5-2.

%2VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahaijici profeS8evyd. Praha: Portal, 2002, s. 339.
ISBN 80-7178-678-0.
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hnévem, ¢asto spojenym s depresi, pocitem zoufalstvi a esizk/ztazenou k budoucim
nasledkm. Podstatné je, jak trauma zpracuje a j@éé&ni zvoli:

1. Matka poskytuje déi jednozn&nou ochranu i za cenu konfliktu v rodim viastni
socialni ujmy. Jakmile skutrost sexualniho zneuzivani zjisti, reaguje akcempm
ochranitelskym chovanim. [&ft tim padem #stava pocit jistoty a zazemi, které
predstavuje podpora a spojenectvi s matkou.

2. Matka ditti neuwti (resp. mu nechce eit), popira, Ze by seé&o takového mohlo
stat, nebo neni schopna situéesit. Nekteré matky, které takto reaguji, maji ketit
ambivalentni vztah, jsou chladné a distancujictasbdit dokonce obwviuji, ze si
vymysli nebo Ze situaci zavinilo. Obrannou reakchto matek je popirani, negfit
o problému nic ¥dét, protoze jej pak ani nemussSit. Radji dité obvini, ze Ize, Ze
nic takoveho by otec (nevlastni otécjiny piibuzny) neudlal. Tato reakce rize byt
i disledkem Soku.

Pokud jde o zneuZzitou starSi divkujda to matku traumatizovat v jeji Zenské
roli. Byla nahrazena mladSi, a tim ozeaa za meéh atraktivni a nezadouci. Timto
zjistenim velice utrglo jeji sebe¥domi a niize u ni nastat nenavist k&it i kdyz se
divka stala nedobrovolnym aktéregnd

Matky reagujici timto chovanim byvaji slabé, zByjisnemaji dostat@ou
sebedvéru, byvaji zvyklé na bezohledné chovani aipddé roleCasto se i ony boji
nasilnikaci spole&enského znemo#ni. Ve velmi vyjime&nych gipadech si clfi
ponechat partnera za kazdou cerfesipze zneuziva jejich ditTyto matky selhavaji
v matdské roli, nejsou schopné éibchranit, i kdyz to nuthpotrebuje.

Pro dit je sexualni zneuZiti velice traumatizujici, vyw@anegativni citovou reakci (jako
odpor, strach Uzkost), éni hodnoceni sita i sebe sama (proziva pocity studu a viny,
poniZeni, mékcennosti a bezmocnosti) a ovliye chovani déte.

Zavaznost dlsledki sexualniho zneuzivani je vyS8im je Wk ditte nizsi,¢im déle
zneuzivani trv&im abnormalgjsi reakce zneuzivani vyvolava (vzhledemeku), ¢im mensi
podporu najde dftu ostatniclelena rodiny.

Sexualni zneuzivani maisledky gedevsim v emini oblasti. Zneuzivanéét reaguji
pocity, byvaji uzkostné, nejisté, projevujétsi strach ve vztahu Kk lidenkigly o zakladni
pocit divéry v bezpeény swt. Dusledkem je také omezeni zvidavosti a motivace kéiobh
vykonu diky strachu a Uzkosti.¢kidy byvaji tyto dti natolik em@né inhibované, Ze nejsou

schopny uplatnit a dale rozvijet své schopnosisl@lkem niZe byt nap selhani ve Skole,
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jehoz divodem neni nedostatek inteligencestdihou mivaji zhorSené sebehodnoceni
a nizkou sebeuctu. Trpi pocity studu a Vifly.

V reakci na z&? spojenou se zneuZivanimibe vzniknout posttraumatickd stresova
porucha a syndromizpisobeni sexuélnimu zneuzivhi.

Dusledky sexualni zneuzivani byvaji aktualni i v cbsgti.

3.7 Disledky sexualniho zneuzivani v dogjosti

Se sexudalnim zneu?Ziti ¥idtvi se obti velmi obtiZzreé vyrovnavaji. ,Zkusenost sexualniho
zneuZivani v &stvi ovlivni vztah jedince k sexualit v dosglém wku.“®> Jednou z moznych
reakci na tento zazitek je ztrata sexualnich zaben je disledkem nasilného naruSeni
sexualniho tabu vatistvi. MiZe vést az k sexualni Ihostejnosti, k promiskaitk prostituci.
Opanou reakci na zneuzivani je sexudlni dysfunkceuzinéni se stane pro jedince natolik
traumatické, Ze si sexualni aktivitu spojuje sifjemnymi pocity, se studem, poniZzenim a
odporem. Je zde moznost i vzniku sexualni fobiemaaza nasledek problémy v partnerskych
vztazich, je zde vysoké riziko neschopnosti pastio souziti.

| v dosglosti vede zkuSenost sexualniho zneuzivanétstdi k pociim mércennosti
a obav zvlastni odliSnosti od ostatnich, taktéZodidlni izolaci. O& casto pijima
podiadnou roli, ktera odpovida jeji snizené sebetfciNapiklad role prostitutky, ktera fize
byt kymkoliv ,pouzita“, poniZzovana a zvykla si na. )V détstvi sexualtd zneuzivané divky
se casto dostavaji do podobné situace i v dtogti, kdy akceptuji partnery s podobnymi
tendencemi jako zneuzZivajici otét otéim. Naopak wtSina homosexuathzneuZivanych
chlapd se snad¥ji stava sexualnimi agresofy.

Pro zmirgni disledki sexualniho zneuzivani je velicélekita nasledna gé a wasné

odhaleni tohoto jevu.

4 Nasledna pée o dti tyrané, zneuzivané a zanedbavané

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profe8evyd. Praha: Portal, 2002, s. 344 — 346.
ISBN 80-7178-678-0.

® Tamtéz s. 347

% Tamtéz s. 348

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhaijici profe8evyd. Praha: Portal, 2002, s. 348 — 349.
ISBN 80-7178-678-0.

" VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z., et aBexualni nasili nadech.Praha: Portal,
1999, s. 83. ISBN 80-7178-286-6.

31



Nasledna p& o dti tyrané, zneuzivané a zanedbavané je velidezda. Tato I1éba by
méla minimalré snizit nasledky syndromu CAN, nejlepSif@Senim je Gplné uzdraveni
»postizeného" jedince.

Lécba forem tyrani se vyraznliSi od prosté l&bné medicinské pé. ,Musi byt
komplexni a interdisciplinarni, abyigobila giznivé na vSechny doené slozky Zivota dite
— ditste jako jedince i jako s@@sti svého progedi, rodiny pedevsim.®® Lésba musi byt
nejenom symptomaticka, ale i kauzalnii{mna). Ta poté vede 2me k prevenci.

Lésba tyranych, zneuZivanych a zanedbavanyithse uskut&iuje na tech Grovnictf?

4.1 Lé&ba akutnich staui, krizova intervence

Na této urovni jde o fbu akutnich stav ¢i pfimou intervenciieSici krizové situace,
ohrozujici zdravéi zivot obsti. Krizova intervence je prace s akutnimi probléospb.

Hlavnim cilem této pomoci je, po zggi rozsahu a zavaznosti postiZzeni, co fieg
zabranit dalSimu atoku nebaepusit nasilici ublizovani diéti. Dale se na této arovni provadi
Siroce pojata prvni pomoc, oBgf se zrawmni, ale i psychické Sramy. Pracovnik se snazi
u digte nastolit psychickou a socialni pohodu. Nejokijgnje pomoc a kba sexuala
zneuzitého déte, jde zde nejen o léksky zakrok, ale f@devSim o dusSevni podporu a pomoc
tj. byt s dittem, zvla&t kdyz se ocitne v Uplném osamoceni, ogustvSemi nejblizSimi.

V této fazi je ¥tSinou poteba umistit dié mimo rodinu, nejastji k pfibuznym, pokud je
predtim zmapovana socialni situaceitv rodire.

Vedle vSech terapeutickych aktivit v této fazilpiftd i prohloubeny diagnosticky proces.
Také se podava hlaseni o tyrani, pokud nebylo pofandive, proto je dlezita spoluprace
s organysinnymi v trestnimizeni’®

Jednotlivé arovaélécby nejsou od sebe striktodcleny.

4.2 Rozséahlé Sé&eni souvisejicich okolnosti sifjpadem tyraného, zneuzivanéhéi

zanedbavaného ditte

% DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbéavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 215. ISBN 80-7169-192-5.

%9 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbéavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 115 - 116. ISBN 80-7169-192-5.

" SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuzivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s. 125 - 127.

ISBN 80-86131-44-0.
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Na této urovni dochazi pomoci dochazi Ké&et @i terénni socialni praci. Socialni
pracovnik organu soci@pravni ochrany &i provadi Seéeni vrodig, ve Skole a ve
Skolském zH#zeni, ve zdravotnickém #aeni¢i v jiném prostedi, kde se ditzdrzuje dle
ustanoveni § 52 zakorta 359/1999 Sbh., o soci@mpravni ochraé déti, ve zreéni pozdjSich
predpisgi.”

Ze ziskanych udajsocialni pracovnik zpracovavéa objektivni kompleanamnézu, ktera
je podkladem pro naslednoudpé&Sech zdastrénych odbornik na daném ifipadu. Poté se
urci plan komplexni terapie a &aa se podle & realizovat pée o dit. Komplexni
diagnostika fispiva k adekvatni &b¢ akutnich a chronickych somatickych, psychickych,
vychovnychei socialnich poskozerf.
je psychoterapeut. Pomoci psychoterapie dochazezrken¢ postofi, které si tyranyci
zneuzivany jedinec vyt¥id v dobe, kdy byl tyran nebo zneuzivan. ,Psychoterapierjeces,
jimZ navozujeme z#my v osobnosti, chovani a zdravotnim stavitditnebo dos@ého)
vyhradré psychologickymi prosedky, tedy prosednictvim utitého zpisobu komunikace,
ktera probiha v ramci @p specifickych vztath mezi (€astniky tohoto procesu. &étedy
,slovem a vztahem®, udi i hrou.“”® Terapie niZe byt zamtrena individuala & skupinow.
Tyréani jedince v rodi& negiznivé ovliviuje chod celé rodiny. Proto je vhodna terapie
postizeného diti skupinova rodinna terapie, ktera napomaha zhdp$etahi v rodirg,
upozonuje na chyby v komunikaci i vychey Individualni psychoterapie ide byt také
vyznamna pro sourozence tyranéhaneuzivaného dite, ktéi nebyli ohrozeni, ale mohou
trpét pocitem viny, Ze prayv oni nebyli zneuzivany. A citi, Ze svému sourozeméli
pomahat. Vhodny prostor pro vyj&si problénii spojenych s tyranimii zneuzivanim mezi
sourozenci se nachazi peapti rodinné psychoterapfi* V roding je moznost tplné napravy
vzniklé situace, pokud se r@dpachatel podrobi psychoterapii, poté jétaealna funknost
rodiny bez ohroZovani die.

»Trvani pomoci na druhé urovni byvazné dlouhé, v nejzavaZsich gipadech vzdy

nejmért n¢kolikameésiéni. O ukorteni této faze rozhoduje G zakladnich op#nich

L 7akong. 359/1999 Shg socialr-pravni ochrag déti, ve zréni pozdjsich gredpisi

2 SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuzivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s. 127 - 128.

ISBN 80-86131-44-0.

BVYMETAL, J. Uzkost a strach udi. Praha: Portal, 2004, s.175. ISBN 80-7178-830-9.

" GIL, E. Rrekonavani bolesti — Kniha pro déta o dosglych zneuZitych v &stvi. InZneuZité dti. Sbornik
pedagogicko-psychologické poradny hl. m. Prdmaha: Pedagogicko-psychologicka poradna hl.rahyp
1992, s. 12 — 29.
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a intervenci. Mnohdy ba v podob psychoterapie zahajena v této fagahuje daleko do

tieti etapy pomocidem se syndromem CAN™

4.3 Etapa dlouhodobého sledovani dite a jeho rodiny; komplexni podpora
a pomoc definitivné upravit naruSené zékladni vztahy meziéleny rodinného

systému

Tato etapa je stale zafena na pomoc dfi, snazi se o jeho pIné uzdraveni. Hlavni roli
zde hraje specializovany lékéneurolog, psychiatr, gynekolog, ...), ktery pomalydesit
stéle petrvavajici potize dite. Socialni pracovnik v této etazaji¥uje sociald-pravni
poradenskou pomoc, informuje rodio socialnich davkach a naroku na Knohdy je na
této rovirg nutna i @ast zastupce Skolyi{tiniho witele, vychovného poradce).

Tieti Urovér pomoci v podstét nikdy nekori. | prestoZze I8ba dosahla kladného
vysledku, je paeba nadéle zji®vat mozné riziko opakovani némnivé situacei nezhojeni
vSech nasledk predchazejiciho nasili. Toto #eni je nutné provad velmi citlive, aby
v ditéti nevyvolalo nepiznivé vzpominky. R Seteni si pracovnik také viima, jestli se nésili
na ditti opét neobjevuje, mohlo dojit k net&ghu komplexni 18by a k obnow negiznivé
situace.

Forma pomoci &tem se syndromem CANi®ke mit podobu ambulantni §&i propojené
ambulantni a dstavni &

Ambulantni pée zahrnuje komunikaci prdastnictvim linek dvéry, navsév pracovi§
odborniki (psycholo@, psychiatd, odbornych lékai, socialnich pracovnil. Socialni
pracovnici taktéz prov&d navstvy v rodinach, kde je mozné realizovat dkteré formy
psychoterapie.

Mnohdy je nezbytné propojit pe ambulantni s Gstavni, étsinou z divodu
nevyhovujicich podminek v rodinNejlepSim z&zenim pro tuto p# je domov pro matku
a dit, ktery nuize také slouzit jako azylovyiich pro matky s &mi. BohuZzel &chto zdizeni
je nedostatek, a takékteré dti byvaji umig’ovany na ¢#tském oddleni nemocnice nebo
do dstskych domov.”®

> SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuZivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s. 129.
ISBN 80-86131-44-0.

* SPECIANOVA, S.0Ochrana tyraného a zneuZivanéha@@itPraha: LINDE, 2003, s. 130.
ISBN 80-86131-44-0.
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4.4 Pomahajici organizace zabyvajici se touto prtmatikou

S problematikou syndromu CAN pracuje velké mnadzetganizaci. Uvedu jeniipady
nekterych.

V Ceské republice jedkolik procent tyranych, zneuzivanych a zanedbavamgti. Mala
Gast z échto fipadi je ohldSena PoliciCR. S ohlasenym jevem pracwjfgany socialré-
pravni ochrany déti, jimiz jsou krajské tady, obecni fady s roz&enou gisobnosti a obecni
Urady. S pipadem tyrani se mohou lidé obratitéimpo na odbor sociatapravni ochrany éti.
Socialni pracovnici udiaji Seteni v rodi a udalost ohlasi na policii na zakdaohlaSovaci
povinnosti. Dale pracuji s‘fjpadem a doporiuji spolupraci s dalSimi organizacemi.

Détské krizové centrum je organizaciteSici problémy tyranych, zneuzivanych
a zanedbavanychetd. ,Détské krizové centrum je samostatné pracéyi#zené statniméi
nestatnimi organy. Tvojej nékolik funkénich jednotek odbornych pracovajktei v plném
rozsahu zaji&uji klinickou problematiku a @éo déti s CAN. Dstské krizové centrum pracuje
v daném regionu, vamz Zije okolo jednoho milionu obyvatel. Navazuje tenost
klinickych i dalSich pracoviS pro specializovanou peo dti, zajif¥uje preventivni pé,
vzklavaci ¢innost pregradudlni a postgradualni v dané oblhstinoti urové p&e o dti
s CAN a pro pislusné instituce vypracovava expertni stanoviséace spolupracuje
s pislusnymi organy p& o rodinu a é&i, se specialnimi Skolskymi #aenimi a policii.
Zvlastni pozornost &nuje roz&tovani poznatk o ditskych pravech a monitoruje jejich
nedostatky. Seznamuije Sirokouej@ost s vysledky svéinnosti.’” Sousasti rekterych center
jsou Linky bezpé&i, vybudované po vzoru Child Line ve Velké Britanbétska centra
poskytuji komplexni, interdisciplinarni a samgm¢ kvalifikovanou péi. Tato centra maji
rozsahlowinnost. Tvdi ji ambulantni pé&e, linky divéry, Ustavni p& (nap. azylovy domov
pro diti v nouzi), terénni prace, spoluprace sézamimidi institucemi’® Tyto dstska krizova
centra jsou P feSeni pipadi syndromu CAN s&Zejni.

Dale jen uvedu nazvyé¢hterych organizaci zabyvajicich se tyranymi, znearkymi
a zanedbavanymigtini. Tato z#izeni zajiguji pomoc postizenymatem a péi o rg.
Sdruzeni Linka Bezgé déti a mladeze

"TWEISS, P. et alSexuélni zneuZivani — pachatelé atbPraha: Grada Publishing, 2000, s. 137.
ISBN 80-7169-795-8.

B WEISS, P. et aSexuélni zneuZivani — pachatelé atbPraha: Grada Publishing, 2000, s. 135 - 136.
ISBN 80-7169-795-8.
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Détske krizové centrum (Praha 4 — Michle)

Liga lidskych prav — Centrum pro pravni ochrasti d
Projekt Sance

Razova linka -Ceskéa spoknost na ochranusti na 3. LF
STREP, stedisko pomoci &tem a rodinam

Stredisko nahradni rodinné ¢

Servis pro prava dite

Cesky helsinsky vybor

Cesky vybor pro Unicef

Projekt Podporadiskych prav

Ceské sekce DCI — Defence for Children International
Ceska spolénost na ochranusti

Bily kruh bezpé&i — poradna pro ai trestnychéina

Utad pro mezinarodni ochrangtlv Brrng

ICOS — Informani centrum obanského sektoru — Centrum ochrany lidskych prav

Détské krizové centrum Chrudith

Také je #izovanarada nadaci zabyvajicich se problénstf dag. Nadace NaSe dit

9 Kontakty.Socialni prace2006, r@. 2006 &. 1, s. 147 — 149. ISSN 1213-6204.

36



Prakticka ¢éast

Praktickacast ukazuje na konkrétnichiipadech dopady tyrani, zneuzivani a zanedbavani
déti. Tento text pinaSi @t kazuistik.

Prvni kazuistika pojednava dipadu zanedbavanéleté hoticky, pravdpodobré u ni
dochéazelo i k fyzické tyrani, které zatim nebylmk#zano oficials. Fri navseveé Kliniky
popalenin a nasledné hospitalizaci byla divenkatrgficka a podvyZivena.

Druha kazuistika se tykd jedenactileté Lenky, merdu rodée kladou vysoké naroky
ohledrg Skolnich vysledik. Sami se naplnoénuji podnikani a na géo déti jim nezbyva moc
casu.

Treti, ¢tvrtd a pata kazuistiki®si problém sexualniho zneuzivaniefl gripad je 0
sexudélnim zneuzivani divky vlastnim otcem a pgpadbratrem.

Dal3i kazuistika popisuje sexuélni zneuZivafiétého chlapce vlastnim otceReSeni
piipadu bylo dlouhodobé az u chlapce doslo k sexwé#ttimizaci.

Posledni kazuistika jefixladem syndromudského pizpisobeni pohlavniho zneuziti.

Ve ftreti a v paté kazuistice je widzcela rozdilny fistup matky ke zjigni sexualniho
zneuzivani dcery otcem, &inem. V prvnim pipac€ matka dc# davéruje a podporuje ji,
v druhém naopak matka dceru zavrhuje a odmitaesindczkuSenostifpustit.

Jmeéna ve vSech kasuistikach jsou p&xina.
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Kazuistika ¢. 1

Prvni kazuistika se tyk& zanedbavani a pfpedobrt i fyzického tyrani.

»~Jednalo se dailetou divenku, kterou matka dovezla s Wenim, Ze si sama vylezla
na plynova kamna a sedla si na b ditte byly patrné rozsahlé popéleniny II. — IIl. stdpn
na hyzdich, na stehnech, d@iji, ¢cetné odrky, hematomy itzného sté, na nékkém patru
byla zejici trhlina, na dolnich koéetinach ¢etné jizvy velikosti 0,5 — 3 cm (coz matka
vys\wtlovala jako kousnuti ¥Bkem, ktery si s ditem hraje). Dit bylo hypotrofické, ve 3,5
letech vézilo 11 kg.

Z informaci o pedchozich hospitalizacich na jinénstském oddleni bylo zjiStno, Ze
ditt bylo jiz 2x vySeteno pro neprospivani z nedostat&ho @ijmu potravy,
psychomotorickou retardaci.

S rodinou se netiito navazat spolupraci. AZ po intervenci Odbordeé dit a rodinu se
dostavila matka a znovu potvrdiléywdni vyswtleni mechanismu Grazu. Zije pry s druhem,
otec neplati vyzZivné.

Bylo dohodnuto, Ze po propegi z nemocnice bude dinavsevovat internatni Skolku,
rodina bude pod intenzivnim dohledem Odbortepe diti a rodinu.

Zawr: ditt bylo zanedbéno,iejme i fyzicky tyrdno. JelikoZ neni v moznostech vysoce
specializovaného pracowstjakym Klinika popalenin bezesporu je, vykonavatdmbna

socialni $aeni, nevime zatim, jaky je dalsi osud divenidy.

Kazuistika €. 2

Druha kazuistika se tyka psychického tyrani.

,Oba rodie Usg3né podnikaji. Otec méa autodilnu, matka prodejnu. ddbp mezi
nemalou konkurenci je podngmi tim, Ze oba se svému podnikaniglnuji, stravi v gm
veSkerycas. Lenka ma jeStmladsSi sestru, ktera &a nav&tvovat prvni tidu, ve které se ji
velmi libi. Lenka je v paté&itdé a vibec se ji tam nelibi. M4 potize skoro v kazdéedpgtu,
hlavre ji vSak nejdecesky jazyk. ProtoZe vSak weuichozi maldfdni Skole nema nikdy

VEtSi problémy, nese séasnou neusgnost velmi &Zce. Rodie se zd&ali dohadovat, kdo se

8 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbéavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 48. ISBN 80-7169-192-5.
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vlastrt ma ditem wWnovat — nejen ifp piipraw do Skoly. Kazdy argumentoval svym
podnikanim, které nelze omezit. Vicemié&e vSak oba shodli v tom, Ze chyba bude v Lence -
méla by se vice snaZzit a vSechno bude zaser&dbo. Pedchozi léta ji to figce taky ,Slo
samo”. A zaaly vyeitky, Ze se nechce ,padre” ucit. Nasledovaly zakazy televize, chozeni
ven. A srovnavani s mladsi J&kou — ta pece jest Zadnou ,o08klivou” znamku nedostala!
A taky neni tak plétiva a umi se Iépe chovat a nermouti &etliLenka z&ala mit brzy

i somatické potize — bolela asto hlava (tatinek Zal poukazovat na to, Ze je ,chcipak po
mamince”). Pediatr nenaSel zadny fyziologicky padklobtizi, poslal vSak maminku

s Lenkou k psychologovi. 8iem rodinné terapie, do které byla cela rodin@azena, vysla
najevo nejen rivalita mezi sourozenci, ale takécémaazarlivost mezi rodi i na profesni

Uspssnost. V této rodiise vlastd tyrali i rodice navzajem3

Kazuistika ¢. 3

Treti, ¢tvrtd i pata kasuistika pojednava o sexualnim zivéuni.

»~Jednoho dne navstiviladiské krizové centrum zoufala matkdid na zaklad porady
s ktskou lék@kou. Matka byla ne®stna, protoZe si nésla rady, jak se chovat ke své
desetileté dae@ Po divérné rozmlu¢ s dcerou totiz zjistila, Zze dcera byla po cely rok
sexuél® zneuzivana vlastnim otcem. Dcera seéfi, Zze mezi ni a otcem dochazelo
i k vaginalnimu styku. Vkledku toho zéalo Seteni celého fipadu. V péibéhu Seteni vyslo
najevo, Zze muz byl jiZ v minulosti pro podobny &elrestan. ProtoZe matkagha svou dceru
velmi rada, dvé¢rovala ji vice. Matka se rozvedla se svym muZeniistafa sama s dcerou
a dvanactiletym synem.

Po rejaké dok se zdaly projevovat u divkytzné gfiznaky. Divka z&ala trgt znanymi
obtizemi i ve Skole. Na odborném pracovisti bylivkgt diagnostikovan traumaticky zazitek
v disledku opakovaného sexudlniho zneuzivani otcetta silné obavy, stavy uzkosti,
strach. Vedla si s\ denik, ve kterém stbvala, jak otce nenavidi, Ze se nechce nikdy vdat
ani mit dti, aby netrgly tak jako ona. Denik byl plny stresujicich ddjmlako dsledek
téchto stresujicich zazZitkse z&aly u divky projevovat poruchy chovani, agresikitaratrovi
i ke spoluzadlim, kradeZe peiz, zhorSeni Skolnich vysledlk U syna matka zaznamenala

8 DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. et al.Tyrané, zneuZivané a zanedbéavané Bitaha: Grada
Publishing, 1995, s. 67 - 68. ISBN 80-7169-192-5.
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predcasny sexualni zajem a téz poruchy chovani. Matkp@atku ne¥déla rady, jak si s tou
situaci poradit. Zgala s dtmi nepravideld dochazet na psychoterapii. Za jedenibrpku po
prvni nav&veé v détském centru zkEend matka pracovnii sdlila, Ze zjistila, Ze syn po
celou dobu nefitomnosti otce sexuatrzneuzival svou sestru. Divka pégdovorila o tom,
Ze se ji sexualni styk s bratrem libil.

JelikoZ problémy, které matcdilpyvaly, prestala zvladat a celyipad vyustil v to, Ze si
matka z&ala doni vodit nahodné partnery, kterym davalegnost ped svymi détmi, a ckti
zanedbavala, ujalo s&eSeni odéeni socialni p&. Pracovnice shledaly¢tl ohrozené

prostedim a z tohoitvodu byla divka stfena do pée tet a chlapec babce.®?

Kazuistika €. 4

Tato kazuistika je také o sexualnim zneuZzivanizdke prokazédna sexudlni viktimizace,

diky dlouhodobémueSeni pipadu.

.Na krizovou linku zavolala anonymirzena, kterd howda o svych obavach ditetého
syna K. Zg&aly se u #j objevovat nahlé zemy v chovani. Chlapec byl po psychomotorické
strance velmi date vyvinut, nahle vSak doslo ke #ng: zatal se znovu ponmimvat, znovu Si
cucat palec, Sislat. Projevila se nadn@ onanie, pouzival neobvyklé vulgarni vyrazy. kdat
si newdéla s chlapcem rady, a proto se obratila naieka nasledh na dtské krizové
centrum. B osobni navsv¢ détského centra Zena vypida, Ze je pt let vdana, ona i manzel
maji vysokoskolské vziéni. V paateni, souziti nebyly problémy. Po narozeniétit ji
manZzel z nieho nic z&al vycitat, Ze se mu dost&m® newnuje. Od té doby spolu také
nenteli sexualni styk.

P¥i navseve détského centra chlapec vypgdyvjak si s otcem hraji a co mu otec vSechno
déla. Fi vySetovani dikte bylo zjiS€no, Zze vypow¥d chlapce je srohodna. Otec libal K.
opakova® na penis, sahal mu do z&KHe. Matka vahala s trestnim oznamenim, protoze
musela zvazit vSechny nasledky, které lipadny rozvod zfsobil. V pa&ate&nim stadiu
méla moznost ochranit dit- odsthovala se s chlapcem k praréidin. Otec vSak vyzadoval
styky s K.. tehdy se u nas objevila matka s K. znd&roms vérohodné vypowdi zachycené
na videokameru bylo provedeno i objektivni vy8et. V oblasti kongniku byly nalezeny

82\/ANi CKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. et aSexualni nasili nadech.Praha: Portal,
1999, s. 113 — 114. ISBN 80-7178-286-6.
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trhlinky. Matka se rozhodlaifpad ohlasit na policii, a téZ podala Zadost o ooz\Ditti byla
nabidnuta moznost psychoterapie.

Na tomto pipadu je smutné zji&i, Ze krong porareni fyzického a psychického doslo
i k sexualni viktimizaci, nel piipad se 3 roky vyS&ival a chlapec byl opakovan
vyslychan. Pro chlapce i matku byla §is¢Zké zvladat stresové situace, ktefégpakovaném

vyslychani nastavaly?®

Kazuistika €. 5

Také se jednd o sexudlni zneuZzivani. V této kaeeige zachycen syndrongtdkého

prizpisobeni pohlavnimu zneuzivani.

Lvecer u dvéi détského krizového centra objevila 16leta divkyélSdala, Ze byla po
nekolik let sexuald zneuzivana svym nevlastnim otcenti 8bjektivnim vySeteni byly
zjisteny ¢etné podlitiny na hlay prsou, stehnech, da vytrhané viasy. Udavala, Ze zvracela
a boli ji hlava. Na chirurgickém odieéni potvrdili diagndézu: @ges mozku. Divka byla
umisena na oddeni jednotky intenzivni g&e. Ri gynekologickém vyséeni byla zjistna
porusena panenska blandipad 3dtila policie. Matka se jednozda postavila proti dag
s tim, Ze oznameni o otci je vymysl, takZze divkaseta bojovat sama, bez pomoci svych
nejblizSich. Nevlastni otec téz zapiral jakékolieazivani. Biologicky otec, se kterym se
divka nestykala, byl kontaktovan a r@érdceru nepodpd. Divka byla umistna do dtského
domova. Opakovana vy$etani a hlava tlak rodiny, téz sliby, Ze si ji vezmou é&pdom,
kdyZ odvola vypowd, vedly k tomu, Ze skute¢ vypowd odvolala. Vysledkem bylo to, Ze

rodina divku v dtském domow nechala (vlasthji ,zradila“) a pachatel se vratil daini®*

83 VANICKOVA, E., PROVAZNIK, K., HADJ-MOUSSOVA, Z. et aSexudlni nasili nadech.Praha: Portal,
1999, s. 117. ISBN 80-7178-286-6.
8 TamtéZ s. 117 — 118

41



Zaveér

Pro zdravy vyvoj déte je velice dlezité uspokojovani vSech zakladnich ipbt
(biologickych, socialnich, vyvojovych a psychickychiPokud nejsou napbvany dochazi
k deprivacim.

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani maagiavliv na ¢lovéka. Dopady tyrani, zneuzivani
a zanedbavaniagobi natlovéka v ctstvi | dosglosti. VSechny tyto jevy maji nejtsi dopad
na psychickou stranku jedince.étdinou byva naruSen ermi vyvoj. Osoby postizené
zkuSenosti syndromu CAN se obvykle stavi dorpddych roli, jak byly zvyklé ghem tyrani,
maji snizené sebehodnoceni a nejsou ambiciéznékdnych gipadech dochazi k socialni
izolaci, poté co spotmost jedinci potvrdi nizky status. Soci&izolovani jedinci maji strach
z lidi a reakci spotaosti, nemaji nikoho blizkého, nikomu rieeiuji.

Naopak se vyskytuje skupina jedindtera taktéz zazila syndrom CAN, ale vyl si
systém aktivni obrany. Tito lidé reaguji podré&&ta agresivé. Mnohdy se z nich stavaji
pachatelé tyrani, zneuzivani a zanedbavétini Memneli dobry vychovny vzor, a tak své&ii
vychovavaji tak, jak byli vychovavani oni a povdztg za spravné. Tyran&td se stavaji
tyrajicimi rodgi.

Pro zmirgni dopad syndromu CAN ma zraou vyznamnost naslednacpé Zde se
predevsim upld@iuje spoluprace mnoha odborail/eliky vyznam ma psychoterapie.

Poznatky uvedené v teoretick&sti, praktickacast potvrzuje. Dava ipmé dikazy
o rekterych dopadech tyrani, zneuzivani a zanedbawéini d

V posledni dob je problematika syndromu CAN velmi aktualni, zadbyse ji mnoho
odborniki. U tohoto jevu je nutné klast néjgi diraz na prevenci, aby k tyrani, zneuzivani

a zanedbavanietd vibec nedochazelo.ikezita je i informovanostdi samotnych.
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Abstrakt

DIVISOVA, M. Dopady syndromu CAN n#oveka v ditstvi a dosglosti. Ceské Budjovice
2007. Bakalfska prace. Jih@ska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta.
Katedra praktické teologie. Vedouci prace RSDKidovi¢ CSs.

Kli éové pojmy: syndrom CAN, tyrani, sexualni zneuzivani, zanedhia\deprivace, krizova

intervence, krizové centrum

Prace se zabyva dopady syndromu tyraného, znewétivea zanedbavanéhoétidt (CAN)
naclovéka v cktstvi a dosplosti. Prvni¢ast je zar‘ena na tlezitost uspokojovani piwb
pro zdravy vyvoj ditte. DalSi text je jiz $movan problematice syndromu CAN.
Charakterizuje konkrétni formy a projevy syndromANC Podrobgji informuje o tyrani,
sexualnim zneuzivani a zanedbavandteitPoté uvadi dopady syndromu CAN dlaveka
v détstvi a dosplosti. V této ¢asti se také nachazejitipady rizikoveho chovani et
a rodita. Prevazr se zamiuje na psychickou deprivaci. Posledidst prace popisuje
naslednou p& o tyrané, zneuzivané a zanedbavangi. dTaktéZz podava informace
0 pomahajicich organizacich pracujicichésmd zasazenymi syndromem CAN. Celou

problematiku vice fiblizuji ptilozené kazuistiky.
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Abstract

The impacts of the syndrom CAN on a man in childhaod adulthood

Key terms: the syndrom CAN, abuse, sexual abuse, neglectiagrivation, predikament

intervention, predikament centre

The work deals with the impacts of the syndrom CAN a man in childhood and
adulthood. First part is concentrated on satisfactif needs of healthy development of child.
The next text is gone in for problems of the symdrfGAN. It characterizes concrete forms
and features of the syndrom CAN and informs of absgxual abuse and neglect child in
detail. Then it show the impacts of the syndrom CdNa man in Childhood and adulthood.
There are some cases of danger behavior of chilthidrparents in this part as well. It focuses
mainly on psychical deprivation. The last part loé twork describes following care about
abused, maltreated and neglected children. It im$oof helpful oranization working with

children suffering from the syndrom CAN too. Attachcasuistries explain all the problems.
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