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Anotace

Tato diplomova prace cili na aktivizaci zaka v procesu vyuky. Cela koncepce se
zamétuje na projektovou metodu vyuky a, jeji vyuziti v hodindch chemie a propojeni
s ostatnimi vyukovymi piredmeéty. Prace obsahuje pracovni listy, kam zaci zaznamenava-
ji konec¢na teceni, laboratorni ulohu na téma sacharidy, formuldi pro zavére¢né sebe-
hodnoceni. Soucasti celého konceptu prace jsou také ilustrace, které znazornuji vy-

sledky prace zaku.

Kli¢ova slova: vyukové metody, vychovné-vzdélavaci proces, aktivizani vyu-

kové metody, projektova vyuka, projekt, zak, motivace

Summary

This thesis aims to activate students in the learning process. The whole concept
focuses on the project method of teaching and its use in chemistry classes and its
connection with other teaching subjects. The work includes worksheets where pupils re-
cord their final statements, a laboratory task on carbohydrates, a form for final self-
assessment. [llustrations showing the results of the pupils' work are also part of the who-

le concept of the work.

Keywords: teaching methods, educational process, activating teaching methods,

project-based learning, project, pupil, motivation
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Uvod

Toto téma zavérecné prace jsem si vybrala, protoze v priibéhu mé praxe jsem se
setkala s podobnou myslenkou prace, ktera vSak nebyla nijak ucelend. Béhem doby
meého studia jsem byla pfitomna na n€kolika riznych hodindch s odliSnymi uciteli, ktefi
v prub¢hu své vyuky vyuzivali pfevazné frontalni metodu s obCasnym zapojenim aktivit
na oziveni (nej¢astéji pracovni list). Mnohdy bylo na Zacich ve tiid€ patrné, jak se nudi,
koukaji na hodiny a snazi se pocitat vtetiny do konce vyucovaci hodiny. I tento pohled
byl jednim z dvodd, ktery mi vnukl mySlenku na vytvofeni souboru uloh pro zaky, kdy
ustoupi do pozadi role ucitele a naopak do popiedi vyjdou kompetence zakti. V tomto
zpusobu vidim moZnost, jak motivovat 1 déti, které ztraci nebo jiz ztratily zdjem o vlast-
ni vzdélani a Skolu berou jako néco povinného, co jim nic nepfinasi. Hlavni motivaci
pro vytvofeni projektu byla, pro m¢, vétsi aktivizace zak a jejich zapojeni do procesu
vyuky, praveé proto, ze soucasné praktiky ve Skolstvi tyto determinanty pfili§ nepodporu-
ji a nechut’ pfi vzdélavani u zakh vzrista.

Dalsim diivodem byla snaha o propojeni dvou, na prvni pohled spolu nesouviseji-
cich, vyukovych pfedmétl, jakymi jsou télesna vychova a chemie. Pro mnoh¢ zaky je
télesna vychova zdrojem radosti a berou ji jako odpocinek (samoziejme ne vSichni),
kdezto chemie byva z jejich pohledu naprosto zbyte¢ny pfedmét, ktery v Zivoté k nice-
mu nevyuziji. Tyto nazory jsem béhem své praxe slysSela nékolikrat. I diky mym zku-
Senostem jsem chtéla vytvorit soubor aktivit, které by Zaky urCitym zptisobem mo-
tivovaly a propojily teoretickou vyuku s praktickymi zkuSenostmi a redlnym zivotem.

Podle mého ndzoru je téma tykajici se potravin a zpiisobu Zivota velmi aktudlni,
uz jen kvuli udélostem uplynulych tii let, kdy se vS§em ze dne na den zménily bézné na-
vyky. M¢la jsem moznost byt svédkem toho, jak se déti ve Skolach 1 mimo ni stravuji.
Docela mé ptekvapovaly vyjevy, kdy Zaci misto obvyklé svaciny, skladajici se naptiklad
z bézného peciva nebo ovoce konzumovali bramburky, susenky, ¢okoladu nebo jiné
sladkosti a zapijeli to slazenymi sycenymi napoji. Kdyz se ¢lovek rozhlédne okolo sebe,
¢im dal castji vidi déti, které na prvni pohled disponuji naristajici t€lesnou hmotnosti,
1diky zminénym stravovacim navyktm. Vzrlstajici pocet jedinct, trpicich jistym
stupném nadvahy ¢i obezity, se vSak netyka jen déti, ale i dospélé populace. To vse je

zpusobeno zménami v zivotnim stylu a mnohdy Spatnym stravovanim. Pfislo mi vhodné
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toto téma zatadit v rdmci vytvareného projektu a pokusit se zakiim nastinit, co to zdravy
zivotni styl je. Hlavni mySlenkou je nesd€lovat détem, Ze jist sladké nebo slané lahudky
je Spatné, ale spiSe jim nabidnout jisté moznosti feSeni situace. Vzhledem k tomu, Ze se
prace zaméfuje na obsah cukru v potravinach a jeho energetickou hodnotu, kterou Zaci
pfevadi na sportovni aktivitu, je vhodné zatadit i ¢ast, kde zakiim soucasné vysvétlim,
ze pokud snédi susenku, neni nutné se hodinu trapit v posilovné, pokud v priibéhu dne
meli dostatek pohybu. Ptéla bych si, aby se Zaci zaméfili na udrzeni rovnovahy mezi
pfijmem potravy, stravovacimi navyky, mnozstvim pfijaté energie a dostate¢né miry po-
hybové¢ aktivity. Déle bych chtéla, aby byli zaci seznameni s tim, co jsou to civiliza¢ni
choroby a jaké jsou pficiny vzniku téchto obtizi.

Cil prace

Hlavnim cilem prace je vytvofeni podkladl pro projektové vyu€ovani, na téma cukry
v nasi potravé, které jsou vyhotoveny na zékladé studia odborné literatury zaméiené
na téma aktiviza¢nich metod vyuky a projektovou vyuku. Jednim z dil€ich cila je propo-
jeni poznatkli z n¢kolika vyucovacich pfedmétii a spojeni teoretickych poznatki s re-
alnym a aktudlnim tématem. Dale bychom chtéli Zdky motivovat a vzbudit v nich z4jem
o dalsi vzd€lavani a touhu objevovat nové a nezndmé. V neposledni fadé je cilem také

oveéteni funkcnosti vytvoreného konceptu v realném vyucovani.
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ReSersni Cast

1 Vyukové metody

1.1 Zakladni charakteristika vyukovych metod

Metoda je obecné chépana jako cesta vedouci k uréenému cili. Ve vyucovacim
procesu je metoda predem promysleny a cilené uspofddany systém c¢innosti, ktery vede
k vyty€enym cilim. S postupnym rozvojem spolecnosti se vyvijely i vyu¢ovaci metody,
které se liSi v zavislosti na historickych obdobich. Kazda historicka epocha byla charak-
terizovana jinou metodou, prevladajici v procesu uceni a vyucovani. Piikladem miize
byt metoda prednasky, ktera byla charakteristicki pro obdobi starovékého Recka.
Ve stiedovéku se do popredi dostala metoda slovni, jejimz cilem bylo pfesné osvojeni
a zapamatovani cirkevnich texta (Skalkova, 1999, s. 166). Po skonceni 2. svétové valky
byly snahy o modernizaci vzdélavani, pticemz byly hledany nové metody a zpusoby,
které by mohly pomoci k dosaZeni téchto cili. Zmény tohoto obdobi jsou zaméteny
hlavné na to, aby byli Zaci aktivnimi i¢astniky vyucovaciho procesu. Snahy o nalezeni
novych metod byly zaméfeny na aktivni zapojeni zakii a respektovani jejich jednot-
livych individualit. Tyto ptedpoklady vedly ke konci 20. stoleti ke vzniku rtiznych al-
ternativnich metod (Skalkova, 1999, s. 167).

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze vyukova metoda je jednoduchy pojem, ktery
popisuje to, jak 1ze k vyuce a uceni ptistupovat. Je to vSak slozity komplex ¢innosti, kte-
ré se navzajem ovliviiuji. Vyukova metoda neni pouze souborem jednotlivych ¢innosti,
které ma ve svych rukou sam ucitel, ale je to i soubor vSech ¢innosti samotnych zak.
Nemén¢ dilezitym determinantem jsou pak vyukové cile. Tyto hlavni faktory tvofi za-
klad viech vyukovych metod. Cinnosti z4k a uéiteltl se déli na dvé zakladni kategorie,
kterymi jsou vnéjsi a vnitini. Pro spravné osvojeni vyukovych metod ndm slouzi pie-
devsim zkoumani vnéjSich (pozorovatelnych) ¢innosti zakl a uciteli, které ndam umozni
jejich spravné praktické vyuziti ve vyucCovacim procesu. Proto, abychom si spravné
osvojili praktické vyuziti vyukovych metod, je zapotiebi pochopit jejich princip a ucel

(Maniak, Svec, 2003, s. 21).
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vvvvvv

jsou motiv a cil. Tyto mikro struktury vyu€ovaci ¢innosti ndm urcuji intenzitu a smer,
kterym se bude cely proces ubirat. Vyukovou metodu také charakterizuje vybér
ucebnich uloh, které mohou mit velmi kladny vliv a 1épe vzbudit u Zakl zdjem o po-

znavani. Vzbudit zajem o poznani zaki, které je spolu s motivaci k préci, jednim z nej-

vvvvvv

Vyukové metody jsou také ovlivnény vnitinimi individualitami uciteld a zaki, coz
ve vysledku znamend, Ze pokud stejnou metodu bude prezentovat nékolik rtiznych peda-
gogl, nikdy nebude stejnd. V kazdém podani se projevi vyucovaci styl, ktery ma kazdy
ucitel jedinecny, a projevuji se jednotlivé charakteristické rysy pedagoga. Stejné je
to 1 v ptipadé zaki, kdy identickd vyucovaci metoda nemusi vyhovovat v§em zaklim, je-
likoz kazdy z nich ma osobity styl uéeni (Manak, Svec, 2003, s. 30). Zvolit pouze jednu
vyucovaci metodu, a tu praktikovat, by nebylo pfilis efektivni. V pribéhu vyucovaciho
procesu se jednotlivé vyuCovaci metody prolinaji, stfidaji a nejsou od sebe oddéleny.
Vhodnou kombinaci vyucovacich metod lze dosdhnout vétsi efektivity vyucovaciho
procesu, ale také vétsi motivace zakl pro poznavani a zajem o dany vyucovaci predmét

(Skalkova, 1999, s. 170).

1.2 Déleni vyukovych metod

Rozdé€leni vyukovych metod se v interpretaci riznych autori lisi. Pro tuto diplo-
movou praci bylo pro srovnani vybrano &lenéni od autori Manak J., Svec V., dale

od autora I. J. Lernera a nasledné od autorti Kotrba T., Lacina L.
1.2.1 Déleni vyukovych metod podle autorii Maiiak J. a Svec V.

V této publikaci autofi roz¢lenili vyukové metody do tii zakladnich kategorii, kte-
rymi jsou metody klasické, aktivizujici a komplexni. Kazda kategorie je dale jesté roz-
d€lena na podkategorie s konkrétnimi vyukovymi metodami. Kazda metoda je v textu
téchto autori podrobnéji rozebrana a charakterizovana. Konkrétni charakteristikou
jednotlivych skupin se v této praci nebudeme zabyvat, ptibliZime si pouze obecny popis

jednotlivych kategorii vyukovych metod.
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Nasledujici tabulka je zjednodusenym shrnutim celé kapitoly, ktera se vénuje kla-

sickym vyukovym metodam. Hlavni oblasti této problematiky budou charakterizovany

pod tabulkou.
Klasické vyukové metody
Konkrétni metody
Vypravéni
Vysvétlovani
Metody slovni Prednaska

Prace s textem

Rozhovor

Metody nazorné

demonstraéni

Ptedvadéni a pozorovani

Prace s obrazem

Instruktaz

Metody

Vytvareni dovednosti

Napodobovani

dovednostné-prak-
tické
Tabulka 1: Klasické vyukové metody Zdroj: (Maridk, Svec, 2003, s. 53-75)

Manipulovani, laborovani, experimentovani

Metody slovni jsou nedilnou soucasti vyucovaciho procesu. Je velmi tézké
si predstavit, ze by vyuka mohla probihat bez pouziti, alesponl jedné konkrétni metody
z této oblasti. Zakladnim stavebnim kamenem a prostiedkem je v tomto piipad¢ fec,
ktera je jednim z nastrojii ¢lovéka, diky niz dokdze prezentovat své mysSleni a sdélovat
ho svému okoli. Pokusy o zaznamenani a zafixovani feci vedly k vytvoteni hlaskového
pisma, které umoznilo zaznamenat a uloZit vyslovené informace. Re¢ i pismo jsou sou-
¢asti lidské komunikace, coz je slozity soubor verbalnich i neverbalnich projevi, které
vedou k dorozumivéani (Manak, Svec, 2003, s. 53-54).

Metody slovni nejsou zalozeny pouze na feci, ale také na naslouchéani. Diky slu-
chu si Gcastnici vyucovaciho procesu mohou osvojovat nové védomosti a dovednosti.
Pfi vyuzivani slovnich metod, je tfeba dbat na spravné vyjadiovani (odborné terminy
v danych piredmétech), spravnou vyslovnost a také srozumitelnost a dostate¢nou hlasi-

tost mluveného projevu (Skalkova, 1999, s. 171).
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Metody nazorn¢ demonstra¢ni zapojuji do procesu uceni i dal§i smysly. Ziskévani
védomosti pouze formou slovnich metod by bylo velmi omezené a Zaci by nedokazali
ziskané védomosti hodnotné vyuzit v praktickém zivoté. Je nezbytné do vyuky zapojit
co nejvice smysli a maximalné vyuzivat ndzornosti, kterd vede ke komplexnimu rozvoji
schopnosti a dovednosti zakli a nasledného vyuziti v praktickém zivoté. Tyto metody
pomahaji zaklim v rozvoji abstraktnich ptedstav a jejich spojovani s védomostmi zis-
kanymi pomoci metod slovnich (Skalkova, 1999, s. 180).

Metody dovednostné-praktické jsou nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu pro
osvojovani védomosti a dovednosti. Hlavnim cilem této metody je propojeni poznatkl
a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Diive byla vyuka zamétena primarné na objem zna-
losti, které vSak spousta zaki nedokazala vyuzivat v budoucim zivoté. Spojeni teo-
retickych védomosti, smyslového vnimani a motorickych dovednosti upeviiuje u zakt
ziskané poznatky. Zaci zvladnou s vyuzitim dovednostné-praktickych metod vytvofit
hmatatelny produkt. S vyuzitim téchto metod si zaci vytvari jisté praktické a pracovni
dovednosti, vyuzitelné naptiklad pii vykonu budouciho povolani
(Manak, Svec, 2003, s. 91).

Jak jiz bylo feceno, rozdéleni podle Matidka a Svece obsahuje tii zakladni katego-
rie. V ptfedchozim odstavci byly popsany metody slovni, nyni se zamétime na druhou
kategorii, tedy vyukové metody aktivizujici. V néasledujici tabulce jsou uvedeny

konkrétni vyukové metody, které jsou podle téchto autorti zatazeny do této skupiny.

Aktivizujici vyukové metody

Konkrétni vyukové metody

Metody diskuzni

Metody heuristické, feSeni problému

Metody situacni

Metody inscenacni
Didaktické hry

Tabulka 2: Aktivizujici vyukové metody Zdroj: (Maridk, Svec, 2003, s. 105-126)

Vyznam aktivizujicich metod vyuky vzrostl poté, co se vychovné-vzdélavaci pro-
ces zacal mnohem vice zamétovat na zaky, jejich aktivitu a individualitu. Aktivizujici

metody aplikované ve vyucovacich hodinach napomahaji ptekonavat vyukové stere-
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otypy a Casto byvaji pro zaky vyznamnym motivacnim faktorem. Déle jsou také ne-
dilnou soucésti vyuky v alternativnich typech vzdélavacich instituci. Zakladem aktivizu-
jicich metod je snaha o to, aby zak dosahl cili diky vlastni praci a byl vystaven situa-
cim, které vyzaduji promyslené feSeni predem stanovenych problémi. Velky vyznam
maji tyto metody také v oblasti osobnostniho rozvoje jednotlivych zakd, kteti rozviji
svou tvofivost pfi hleddni moznych feSeni, samostatnost, zodpovédnost za vysledky své
prace. Vyuzivani aktivizujicich metod vyuky poméha respektovat individuality zaka,
kterymi jsou napiiklad riizné pracovni tempo nebo rozlisna kognitivni troven. I tyto
metody maji sva pro a proti, a je vhodné kombinovat aktivizujici metody s komplexnimi
a klasickymi metodami vyuky. Nalézt optimalni kombinaci vyukovych metod neni
snadné. Naroky na vyuku v dne$ni dobé¢ stéale stoupaji a preferuji kombinovani a ¢astéjsi
vyuzivani riiznych aktivizanich metod (Manak, Svec, 2003, s. 105-107).

Tteti kategorii vyukovych metod podle téchto autorti jsou metody komplexni, kte-
ré mnohem vice nez predchozi skupiny, dokédzou udavat zpétnou vazbu stanovenych vy-
ukovych a vzdé€lavacich cili. Komplexni metody jsou také obohaceny o rtzné or-
ganizacni formy vyuky, coz ve vysledku ¢ini vyu€ovaci proces zajimavéjSim a dava
zakim vétsi prostor pro individuélni rozvoj. Komplexni metody jsou soubor spolu pro-
pojenych organizacnich forem, didaktickych prosttedkii, vyukovych metod a zZivotnich
situaci. Takto sjednocené a navzajem propojené prvky vyukového procesu ¢ini dané me-
tody v urcitych ohledech G¢inné&jsi. Jejich zatazeni do vychovné-vzdélavaciho procesu
je v soucasné skole velmi zaddouci. V tabulce 3 jsou uvedeny konkrétni vyukové metody

zatazené do skupiny komplexnich (Matiak, Svec, 2003, s. 105-107).
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Komplexni vyukové metody

Konkrétni metody

Frontalni vyuka

Skupinova a kooperativni vyuka

Partnerska vyuka

Individuélni a individualizovana vyuka, samostatna prace zakt

Kritické mysleni

Brainstorming

Projektové vyuka

Vyuka dramatem

Oteviené uceni

Uceni v zivotnich situacich

Televizni vyuka

Vyuka podporovana pocitaCem

Sugestopedie a superlearning

Hypnopedie

Tabulka 3: Komplexni vyukové metody Zdroj: (Mandk, Svec, 2003, s. 131-195)

Komplexni vyukové metody umoziuji presnéjsi vyuziti v konkrétnich edukacénich
situacich. Tyto metody poskytuji celistvéjsi zpétnou vazbu o dosazeni edukacnich cili
a obohacuji vyuku za souc¢asného vyuziti vyukovych metod a organizacnich forem.
Komplexni metody se od ostatnich 1isi slozitym propojenim nejriznéjSich metod a fo-
rem vyuky, které obsdhnou S§irSi pole didaktickych prosttedkd ve vyuce, coz vede

ke zkvalitnéni vychovné-vzdélavaciho procesu (Manék, Svec, 2003, s. 131-195).
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1.2.2 Déleni vyukovych metod podle autora I. J. Lernera

I. J. Lerner roz€lenil vyukové metody jiz v roce 1986, a to do 5 kategorii podle
toho, jaky charakter nesou poznéavaci ¢innosti zdka, nebo podle ptfiznacnosti nesouci
¢innosti ucitele vedouciho vyuku. Nasledujici ¢lenéni 1ze podrobné&ji rozdélit na dve za-
kladni kategorie, kterymi jsou reproduktivni a produktivni. Pomoci reproduktivnich me-
tod si zaci osvojuji hotové poznatky a na vyzvani je reprodukuji. Produktivni kategorie
metod je zaméfena na tvofivou Cinnost Zaka, pfi které jsou ziskdvany nové poznatky
(Kalhous, Obst, s. 309).

1. Metoda informacné receptivni
Metoda reproduktivni
Metoda problémového vykladu

Metoda heuristicka

wok »WN

Metoda vyzkumna

Metoda informacné-receptivni
V soucasném S$kolstvi je informaéné-receptivni metoda pouZivana asi nejcastéji.
Jedna se o pfenasSeni hotovych informaci od ucitele k zakovi. Pedagog predklada stu-
dentiim jiz zpracované a upravené informace, pficemz jejich tkolem je, si poznatky za-
znamenat a nasledné zapamatovat. Znalosti mize ucitel predkladat pomoci vyklada,
pokusti, sledovani filmi nebo nau¢nych videi, poslechu audionahravek. Do této katego-
rie fadime i praci s uebnici nebo knihami. Ué¢innost této metody zavisi na jednotlivych
zacich, kdy na mnohé z nich ptisobi demotivacné, protoze potlacuje zakovu aktivitu. Je
nutné, aby zapamatovani informaci probihalo na védomé trovni a vhodnym
prostiedkem je mnohonéasobné opakovani pomoci riznych aktivit (Lerner, 1986, s. 85-
89).

Metoda reproduktivni

Zakladem této metody je reprodukovani jiz ziskanych znalosti, kdy si Zaci ovétuji
uroven osvojeni, které dosahli. Ucitel vytvoti tlohu ¢i soubor tloh, pomoci kterych zaci
nasledné poznatky aplikuji. Pii tvorbé ukoll je nutné, aby pedagog dbal na rozvoj vys-
Sich kognitivnich cilti nez téch, kterych jiz studenti dosahli a taktéz je vhodné Cerpat in-
spiraci 1 od jinych kolegt, protoZe mnohdy dochazi k monotoénnosti tloh a Zaci mohou
byt méné motivovani k jejich plnéni. I tato metoda ne pftili§ podporuje tvluréi Cinnosti

jednotlived (Kalhous, Obst, 2009, s. 310).
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Metoda problémového vykladu

Zde zakladame metodu na ptedlozeni problému, se kterym pfijde pedagog v uvo-
du vyucovaci hodiny. Problém je nejprve definovan a nasledné je hledano feSeni. Z po-
hledu pedagoga je mozné vyuzit k takovému vykladu néjaky informac¢ni pramen, jako je
napiiklad video nebo ¢ast filmu, slovni metody, zapisy na tabuli, rozbor grafii nebo
tabulek a podobné. U zaku tak vzbuzujeme zdjem o objeveni nezndmého, motivujeme
k dal$imu vzd€lavani a umoznime dosahovani vyssich kognitivnich cilii. Je nutné, aby si
studenti osvojili postup feSeni a tim bylo omezeno riziko vzniku chyb. MySlenkovymi
hypotézami, otazkami, pokusy a omyly se Zaci snazi dobrat ke spravnému feSeni. Pfi
pouziti metody problémového ukolu je nutnosti zavérena rekapitulace zjisténych infor-
maci a spravnych feseni, které si zaci zaznamenavaji (Lerner, 1986, s. 90-92).

Metoda heuristicka

Pfi pouziti této metody dochézi k upeviiovani jistych postupt feSeni problémd.
Jedna se o ¢aste¢né vyzkumnou metodu, kdy jsou ucitelem kladeny problémové otazky
a zaci na n¢ hledaji odpovédi. Vhodné je predlozit zakiim experiment, ktery ponese jis-
tou neshodu s jiz nabytymi poznatky. Aby metoda byla efektivni, je nutné aktivni zapo-
jeni zaki do procesu vyuky, musi byt soucasti hledani vychodisek a spravnych odpoveé-
di, coz je motivuje. Ziskané védomosti nabyvaji trvalejSiho charakteru. Jestlize se roz-
hodneme pro aplikaci heuristické metody do vyuky, musime si dat pozor na to, aby byla
rovnomérné rozdelena aktivita na strané zéka a ucitele, jinak se mize stat, ze hodina
bude vedena formou vykladu s pouhym pokladanim otazek
(Kalhous, Obst, 2009, s. 311).

Metoda vyzkumna

Pti aplikaci této metody je zakiim piedloZen uceleny problém, na ktery se snazi
nalézt adekvatni feSeni. Ucitel zde vystupuje pouze v pozici rddce a pozorovatele.
Hlavni naplni vyu€ovaci hodiny je ¢innost samotnych studentti. Aplikovéany jsou zde jiz
ziskané poznatky a zkuSenosti, kterymi zaci sméiuji svou préaci k vyty¢enému cili.
V ptipad€ neuspéchu jsou nuceni zménit postup a vydat se jinou cestou, ¢imz nabyvaji
novych zkuSenosti a poznatkli. Tento postup podporuje pfirozenou kreativitu, pfiro-
zenou zvidavost a touhu poznavat nové. Nové ziskané poznatky jsou velmi trvalé, je-
likoz jsou spojeny s konkrétnimi praktickymi zkuSenostmi a jsou komplexnéji rozvijeny

klicové kompetence. Mnohdy takto Zaci mohou ziskat dovednosti, které lze aplikovat
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1 v bézném zivoté. Bohuzel tato metoda byva narocna z ¢asového i materidlniho hledis-
ka a vyzaduje dikladné planovani jednotlivych krokt. Diky ¢emuz je i navzdory své
komplexnosti velmi malo vyuzivana v soucasné pedagogické praxi (Lerner, 1986, s. 93-

94), (Kalhous, Obst, 2009, s. 311).
1.2.3 Déleni vyukovych metod podle autori Kotrba T., Lacina L.

Autofi Kotrba a Lacina rozd¢lili aktivizujici vyukové metody do skupin podle
dvandcti odlisnych kritérii. Zvazuji determinanty, jakymi jsou €asové pozadavky pro
ucitelovu ptipravu, nebo ¢as potiebny na uplatnéni metody v procesu vyuky, naro¢nost
na obsah a materialni ptipravu, kde zvazuji 1 rozmanitost podkladi pottebnych k aplika-
ci metody. Dale definuji obtiznosti pii vyuce, kterou vztahuji predevsim k materialnimu
zajiSténi prostorli uceben a k pomiickam, které jsou v prib¢hu aplikace vyuzivany. Zmi-
néno je také tematické zaclenéni do skupin, kde jsou podrobnéji definovany pouzivané
metody. Nasleduje Clenéni podle ucelnosti metody, kdy se autofi v této skupiné zaméftili
na jednotlivé cile, kterych chtéji pfi pouziti dané metody dosdhnout. Déle je zde uve-
deno rozdéleni podle pozadavkl na zaky, ve kterém jsou bliZze popisovany pozadavky
na pfipravu studentdl a troven jejich védomosti, které jsou nutné pro uspésnou aplikaci
vyukové metody. V tomto déleni nenajdeme piesné zarazené aktivizacni metody (Zor-

manova, 2012, s. 20-21).
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2 Projektové vyucovani

2.1 Historie vyvoje projektového vyucovani

2.1.1 Vznik projektového vyufovani, americka pragmaticka pedagogika

Z historického hlediska jiz Jan Amos Komensky poukazuje na potiebu propojit
teoretické poznatky s praktickymi zkuSenostmi. Ve svych dilech se snazi poukdazat
na potiebu déti vzdélavat komplexné, a tim rozvijet jejich osobnosti smysluplné a celist-
v€. Podle Komenského je pro prubéh vzdélavani déti dilezitd motivace, které miizeme
nejsnaze dosdhnout tak, ze Zaky zaméstname zajimavymi ukoly nebo zvolime novy ne-
otfely zplisob vzdélavani.

Jisté metody souvisejici s projektovou vyukou lze nalézt i v pedagogickych mys-
lenkdch adilech autort z 18. stoleti, kterymi jsou napiiklad J.J. Rousseau nebo
J. H. Pestalozzi. V textech J. J. Rousseaua nalézame piedevSim prvky vzdélavani, které
jsou zameétfeny na osobni prozitek ditéte a jeho samostatnou aktivitu v prabéhu vzde-
lavaciho procesu. Byl zastincem vychovy, kterd spocivala v pfirozeném vyvoji ditéte,
které tesi problémy a nové nezndmé situace pomoci vrozenych schopnosti. Podobné
mySlenky vyznéval i1 stoupenec Rousseaua, J. H. Pestalozzi, ktery svlij pedagogicky sys-
tém zalozil na pedocentrismu, kdy se snazil o komplexni rozvoj ditéte po mentalni, fy-
zické 1 moralni strdnce. Nejvétsi diraz kladl na rozvoj mravil. Z dila J. H. Pestalozziho
nasledné Cerpala reformni pedagogika (Skalkova, 1999, s. 34- 42).

Nejvyznamngj$im historickym milnikem vSak byl vznik pragmatické pedagogiky
v USA. Zéikladem pro vznik pragmatické pedagogiky byly vyznamné ekonomické
a spolecenské zmeny, ke kterym doslo na konci 19. stoleti v USA. Pravé tyto udalosti
m¢ély za néasledek zménu pozadavki na vzdélavani a vychovu nastupujici generace.
Za zakladatele americké pragmatické pedagogiky je povazovan John Dewey, ktery byl
profesorem filozofie a pedagogiky na nckolika americkych univerzitach. Cely systém
pragmatické pedagogiky vznikal v letech 1896 az 1916, kdy plsobil na univerzité
v Chicagu a na Kolumbijské univerzité v New Yorku. Nejvyznamnéj$im Deweyho di-
lem je spis Demokracie a vychova. Tento spis je povazovan za zakladni stavebni kamen

pro studium pragmatické pedagogiky. Hlavni mysSlenkou Deweyho pragmatické peda-
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gogiky byla filozofie ,learning by doing™, coz v piekladu znamend ucit se pomoci
¢innosti. Pragmatickd pedagogika postupem cCasu ziskavala své piiznivce a o nejveétsi
rozmach a vstoupeni pragmatické pedagogiky do americkych Skol se postaral William
Kilpatrick, ktery zaméfil svou koncepci konkrétné na projektovou vyuku. Touto me-
todou chtél Kilpatrick zaky motivovat, aktivizovat a vzbudit pfirozeny zajem o vzdé-
lavani. Byl pfesvédcen, ze ve starém zpisobu vzdélavani dochazi u zakl k vybudovani
odporu ke vzdé€lavani a ke Skole jako celku. Pomoci projektové metody chtél tento jev
odbourat. Velmi dualezitou mysSlenkou bylo propojeni praktickych zkuSenosti s teo-
retickymi poznatky ziskanymi v pribéhu projektu, které zaci ziskavaji pomoci feSeni
neznamych situaci v ramci feSeni zadaného ukolu. Nejvice se pragmaticka pedagogika
jako celek ujala ve sféte statnich skol, kde se pirevazné vzdélavala stiedni tiida obyvatel-
stva. V téchto kruzich se tento novy koncept vzdélavani t&sil velké podpote. Primarné
byla koncepce pragmatické pedagogiky aplikovana na elementarnim stupni vzdélavaci-
ho systému, na stiednich Skolach byla piijata az pozd¢ji. NejvétSiho rozmachu doséhla
pragmatickd pedagogika ve 30. letech 20. stoleti, kdy pronikala i mimo hranice USA.
Piestoze tato pedagogickd mysSlenka naSla mnoho svych pfiznivci i ve svété, naslo se
1 vicero odpurct, kteti se snazili poukazovat na nedostatky a problémy, které pragma-
tickd pedagogika a cela jeji koncepce nesou. Kritika s ptibyvajicimi léty silila a vrcholu
dosahla v druhé poloving 50. let 20. stoleti, kdy kvuli udalostem ve svété, bylo tfeba
zménit vychovu a vzdélavani americké mladeze, nebot’ dle ndzort kritikli byla pragma-
tickd pedagogika pfili§ mirna. I pfes veskerou kritiku se i v soucasné koncepci vzde-
lavani americkych zaka zachovalo mnoho prvka pragmatické pedagogiky, bylo pouze
tteba zakomponovat tyto prvky do nové koncepce vzdélavani, kterd neni zameétena
jednosmérné. Pragmatickd pedagogika do zna¢né miry ovlivnila vzdélavaci systémy

po celém svéte a jeji prvky jsou aplikovany i1 dnes (Dewey, Singule, 1990, s. 7-52).
2.1.2 Rozvoj projektové metody v ¢eském vzdélavacim systému

Na pocatku 20. stoleti ceskému Skolstvi udavala smér herbartovskd pedagogika.
Vyuka v tomto obdobi kladla diiraz na to, aby Zaci obsahli co nejvétsi mnozstvi poznat-
kt a vyuka byla naprosto separovana od bézného zivota. Zapojeni zak do vyuky bylo
minimalni a vyu¢ovalo se pomoci frontalni metody. Zaktim byly piedkladany hotové
poznatky a na vSestranny rozvoj osobnosti zaka nebyly brany ohledy. VSechny tyto zna-

ky nachazely své kritiky. Jiz na konci 19. stoleti vefejn¢ projevil nesouhlas se sou-

25



gasnym stavem &eského $kolstvi Josef Ulehla. Byl prvnim, kdo poukazoval na potiebu
zmény soucasného vzdélavaciho systému. Snazil se prosadit potieby ditéte, a podnitit
samovzdélavani a samostatnost. Nejprve byly snahy najit stfedni cestu mezi predme-
tovym a projektovym vyucovanim. Nejvyznamnégj$i mySlenky zaobirajici se zménou
¢eského Skolstvi jsou spojovany s osobou Vaclava Piihody. Pti pobytu v USA byl velmi
siln€ ovlivnén pragmatickou pedagogikou a v roce 1928 byl jednim z ptedstavitela, kte-
i se snazili prosadit reformu Skolstvi. Hlavni myslenkou bylo vytvofit skoly jednotné,
vnitiné diferencované, ve kterych mélo byt vzdélavani propojeno se zivotni realitou.
Teoretické poznatky mély byt ovéfovany pomoci praktickych ukolti. Byly zalozeny zku-
Sebni Skoly, ve kterych méla byt nova koncepce vyucovani ovéiena v praxi. Tyto Skoly
byly v provozu az do zag¢atku okupace v Ceskoslovensku, bohuZel po konci valky uz
k obnoveni ¢innosti §kol nedoslo.

Snahy o reformu pedagogiky byly zastaveny s nastupem Komunistické strany
k politické moci. V tomto obdobi byl vychovné-vzdélavaci proces veden smérem poli-
tického zajmu a zZadné jiné smery nebyly povoleny.

Poroce 1989 doslo ke zméné socidlné-politické situace, kterd si vyzadovala
inovovat pfistup k vychové a vzdélavani mladé generace. Béhem nékolika let doslo
k mnohym obménam organizaci 1 koncepci vzdélavani, a projektova vyuka se tak opé&t

dostala do povédomi a mohla byt vyuzivana ve vyuce (Dvotakova, 2009, s. 29-33).

2.2 Hlavni predstavitelé projektové metody

2.2.1 John Dewey

Za zakladatele a nejvyznamnéjSiho predstavitele pragmatické pedagogiky, do kte-
ré patii projektové vyucovani, je podle mnohych autori povazovan John Dewey. Piso-
bil jako profesor filozofie na nékolika americkych univerzitach. Cely svilij Zivot cilil
na vytvoieni nové koncepce vzdélavani a vychovy a ovlivnil pojeti Skoly nejen v Ame-
rice, ale 1vesvéte. Zalozil jednu z prvnich pokusnych Skol, kde se snazil ovéfit
funk¢nost noveé navrzené vychovné-vzdélavaci koncepce. Cilem nového pojeti se stalo
propojeni psychologického a sociologického hlediska, které plisobi na rozvoj jedince.
Deweytiv zamér byl rozvijet zdka pozitivné po psychologické strance, ale v souladu
s potiebami spoleénosti, které povedou k rozvoji ve sméru demokratickych ideald. Sko-

la méla byt jednim z moznych prostiedki pro ziskani védomosti, ale velkou vahu ptikla-
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dal propojeni Skolniho prostiedi s realitou zivota, ktera méla zakiim poskytovat prak-
tické zkusenosti. Ve Skole jako byla ta Deweyho, mélo byt dité rozvijeno jako celistva
osobnost, za pomoci prozitkit mélo byt piipravovano na budouci zivot. Pragmaticky pe-
dagogicka koncepce respektovala individudlni potfeby a vyvoj ditéte. A tim byly pro
jednotlivee prizptisobovany metody vyuky a vybér uciva. V tomto pojeti vychovné-
vzdélavaciho procesu nalezneme prvky projektové vyuky, avS§ak Dewey neni povazovan

za jejiho zakladatele (Kratochvilova, 2009,s. 26-28).
2.2.2 William Heard Kilpatrick

Dilezitym meznikem ve vyvoji pragmatické pedagogiky byl rok 1918, kdy byla
zaloZena Progressive Education Association (asociace progresivni pedagogiky) a jednim
z nejvyznamnéjSich predstavitelll byl pravé W. Kilpatrick. Byl to Deweyho zak, a sdm
byl ucitelem a doktorem filozofie. Jeho jednou z nejvétSich zasluh je prinik pragma-
tické pedagogiky do Skol. Je povazovan za zakladatele projektové metody, jejimz cilem
bylo to, Ze ziskané teoretické poznatky umozni zakiim fesit praktické ukoly. VyuCovani
pomoci projektii je vyznamnym motivaénim prvkem, ktery se snazi vytvofit Skolni
prosttedi, kde zak mize skutecné zit. Kilpatrick pfesné nadefinoval strukturu projektu,
ktera spocivala ve stanoveni cile, naplanovani pribéhu, provedeni a konecného vy-
hodnoceni. Projekt by mél byt piesné definovany ukol, vedouci zaka k dtlezitosti jeho
feSeni a diky tomu se pfiblizit skutecnému Zivotu lidi. Tato metoda vyuky vedla Zaky
ke komplexné&jSimu vnimani zivota. Stejné jako ostatni, m¢l i tento novy koncept své
zapory, kdy nebyl kladen dlraz na zvladnuti uciva v jednotlivych predmétech a bylo

piehlizeno soustavné ziskavani védomosti (Kratochvilova, 2009, s. 28).
2.3 Vymezeni pojmii:

2.3.1 Projektova vyuka

Projektova vyuka je jedna z organizacnich forem pouzivanych ve vychovné-vzdeé-
lavacim procesu a jeji zéklad se opird o projektovou metodu. Jedna se o neobvykly zpi-
sob vzdélavani, ktery je zafazovan jako zpestieni klasickych vyucovacich metod
a hlavnim cilem je aktivni zapojeni zéka do vzdélavaciho procesu. Projektova vyuka ma
také za kol propojeni praktickych zkuSenosti zakl s teoretickymi poznatky, které zis-

kavaji diky samostatnému feSeni problémi. Jednd se o ucelenou formu, kterd v sobé

27



skryva rozmanité moznosti feSeni, ptistupi a pomaha rozvijet zdkovskou osobnost jako
celek. Na rozdil od klasickych vyucovacich metod jsou jednotlivé faze tohoto procesu
pod vedenim Skoléka, ktery se rozhoduje a zodpovida za volbu feSeni, a predevsim
za vytvoreni adekvatniho vystupu, ktery prezentuje na zavér celého procesu (Kratochvi-

lova, 2009, s. 40).
2.3.2 Projektova metoda

Projektovéa metoda se fadi mezi aktivizacni vyucovaci metody. Diky této koncepci
1ze odbourat pasivitu, ke které ¢asto dochazi pti pouhém zpracovavani ucitelem predna-
Senych hotovych poznatkil, a dosdhneme aktivniho zapojeni zdka do vyuky. DlleZitym
faktorem projektové vyuCovaci metody je ziskdvani praktickych zkuSenosti pomoci
samostatné prace a ziskavani informaci potfebnych pro uspéSné vyteSeni zadaného
problému. Projektova metoda konkrétné vyjadiuje principy aktivniho vyucovani, které
propoji realny zivot s teoretickymi poznatky (Stockton, 1920, s. 53-54).

Projektovd metoda je komplikovany a uceleny systém aktivit, ve kterém maji
pfevladajici funkci Zaci, jeZ zodpovidaji za své vzdélavaci ¢innosti, pribéh a vysledky
celého procesu. Pedagogové jsou pouze v roli radcu a ptipadné mirn€ koriguji prubéh
v ptipad¢ zdsadniho odchyleni se od tématu. Spolenym pisobenim Zzakia a ucitelt
je dosazeno smyslu a predem vytyCenych cilti. Vzhledem ke slozitosti systému, je pro
dosazeni pfedem definovanych cilli, vyuZivdno nespocet riiznych vyukovych metod
nebo postupt prace (Kratochvilova, 2009, s. 37).

Projektovd metoda se fidi jasné danymi znaky, které definoval J. Valenta nasle-
dovné.

1. Uspotadané vzdélavaci ¢innosti vedouci k vyty€enému cili — uskutecnéni a vy-
stupy prace (projektu)
U této ¢innosti neni mozné predem planovat jednotlivé, za sebou jdouci kroky
Cinnost, pii které je nutna samostatnost a aktivita zaka
Aktivita, kterd je kreativni a pfizpiisobuje se zméndm v prib&hu prace

Pievaha autoregulacni (vnitiné fizené) aktivity

A

Praktické 1 teoretické Cinnosti, které rozvijeji celou zdkovu osobnost a vedou
ho ke zodpovédnosti za vlastni vysledek prace
7. Praktickd aktivita, zkuSenost a vyuziti teoretickych poznatkli zaky motivuje

k dal$imu vzdélavani a pomaha rozvijet jejich sebepojeti (Valenta, 1993, s. 5).
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2.3.3 Projekt

Pojem projekt je v pojeti riznych autorti definovan mnoha zptisoby. Avsak v prin-
cipu se vSechny definice shoduji na tom, Ze se jedna o samostatnou praci a usili zaka,
ktery ponese veskerou odpovédnost za prubéh, vysledek a prezentaci zpracovanych po-
znatktl. Ukol by mél byt zaméfen a spjat s Zivotni realitou Z4ka a dotykat se aktualnich
témat. Vhodné je vyuziti a zatfazeni mezipfedmétovych vztahli a projekt jako takovy
by mél byt souborem dil¢ich problémi seskupenych v jasné definovanou tlohu. Diiraz
je kladen na propojeni praktickych zkuSenosti a teoretickych poznatkd, které zak zis-
kava vlastnim zkoumanim. Zasadnimi kritérii pro projekt je jasné definovany cil a za-

konceni, kde zak prezentuje vysledky své prace (Kratochvilova, 2009, s. 34-36).

2.4 Charakteristika projektového vyucovani

Projektové vyucovani je fazeno mezi aktiviza¢ni metody vyucovani. Definice
nejsou jednotné a v podani jednotlivych autorti se velmi lisi. VSichni se vSak shoduji,
ze se jedna ouceleny zplsob vzdélavani, diky kterému je komplexné formovana
osobnost zéka a jsou rozvijeny klicové kompetence. Hlavnim znakem projektové vyuky
je propojeni teoretickych poznatkll se skutecnym Zivotem ¢i aktualnimi udalostmi nebo
situacemi. Projektové vyucovani ma predem stanoveny jasny cil, ktery ptsobi jako mo-
tivacni faktor, jenz u studentd vyvolava piirozeny zajem o dalsi vzdélavani. Velmi di-
lezitym faktorem je aktivni zapojeni zadka do vlastniho procesu vzdélavani. Pfi zpra-
covani zadaného Ukolu jsou Zaci nuceni pfekonavat prekazky, hledat vhodna feseni na-
stalych problémt, volit relevantni informacni zdroje a uci se také tridit dilezité informa-
ce od téch mén¢ podstatnych. Pii projektové vyuce se zdk stava spolutviircem svého
vzdélavani a prebird veskerou zodpovédnost za své Cinnosti, které by mély vést k pie-
dem zadanému cili. Na druhé strané ucitel se vzdava ¢asti svych pravomoci ku prospé-
chu zéka a stavi se do pozice rddce a manazera. Neopomenutelnym znakem projektové-
ho vyuc€ovani je propojeni riiznych témat z riznych pfedméti, coZz pomaha Zakiim cha-

pat ziskané informace v souvislostech (Tomkova, KaSova, Dvotakova, 2009, s. 9-14).

29



2.5 Zakladni ¢lenéni projektu

Projekty se mohou délit dle rtiznych kritérii, coz je patrné pfi reSerSi literatury,
kdy je ¢lenéni v podani rtiznych autorii rozdilné. Mezi zékladni znaky podle kterych
projekty délime, fadime naptiiklad casovou naro¢nost, misto konani, pocet zapojenych
zaka, ucel nebo ucebni predméty zapojené do projektu.

* Déleni podle ucelu

Jedno zprvnich rozdéleni navrhl zakladatel projektové metody vyuky

W. Kilpatrick.
1. Projekt, pfi kterém se pfeméni mySlenky nebo plany na vnéjsi produkt. Vnika pii
ném jista skute¢nost napiiklad stavba budky pro ptaky.
2. Projekt, pti kterém je ziskavan prozitek z estetické zkuSenosti naptiklad malba
obrazu.
3. Projekt, pfi kterém je tkolem feSeni jistého problému, intelektualni problém na-
priklad pro€ se po desti ochladi.
4. Projekt zaméfeny na ziskani nové dovednosti napiiklad naucit se vyjmenovana
slova (Kratochvilova, 2009, s. 45).
Autofti Cisaf, Horédk a kol. rozd¢lili projekty dle stejného kritéria na odlisné ka-
tegorie blize popsané v nasledujici Casti.
1. Projekty pro nacvik a probrani nové ucebni latky.
2. Projekty vedouci k ziskavani zcela novych poznatkda.
3. Projekty, jimiz se procvicuje a opakuje jiz zvladnuté ucivo a poznatky.
4. Projekty, které aplikuji poznatky najisty zivotni problém (Do-
mischova, 2011, s. 38).
* Déleni podle osoby navrhovatele
Dals§im kritériem, podle kterého jsou projekty Clenény je osoba navrhovatele.
Z historie je patrné, ze projekt by mél byt vyhradné ¢innosti zaka, avSak dnes se Casto
setkavadme s tim, ze je zadani pro praci navrhovano pedagogem. Vzhledem k vySe uve-
denym skute¢nostem jsou projekty fazeny do 3 kategorii.
1. Projekt navrzeny zZakem — spontanni
2. Projekt navrzeny pedagogem — piipraveny uméle

3. Kombinace projektu zdkovského a uméle ptfipravené
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Nelze opomenout clenéni projekti podle délky trvani (Kratochvi-

lova, 2009, s. 45-46).

Déleni podle ¢asové naroc¢nosti

Velmi dileZitou ulohu pfi vytvareni projektu je spravné casové rozvrzeni a ur-
&eni celkové délky trvani projektu. Ceska literatura rozdéluje praci podle tohoto
kritéria mnohdy velmi obecné.

Projekty kratkodobé, které trvaji dvé a vice vyuCovacich hodin, ale nepiesdhnou
jeden den (projektovy den).

Projekty strednédobé, které jsou realizovany po dobu nékolika dnd, ale nepie-
kro¢i svym trvanim jeden tyden (projektovy tyden).

Projekty dlouhodobé, které svym trvanim piesahuji obdobi jednoho tydne. V né-
kterych piipadech mohou byt projekty rozvrzeny na cely Skolni rok (Do-
mischova, 2011, s. 41).

Ve zdrojich zahrani¢ni literatury muiZeme nalézt odliSné Casové rozvrzeni.
Konkrétné kniha autora K. Freye uvadi naprosto urcité rozdéleni.

Projekty malé, realizované v pribéhu dvou az Sesti hodin.

Projekty stfedni, které probihaji v rozmezi jednoho dne az jednoho tydne.
Projekty velke, trvaji jeden tyden aZ nékolik let (Frey, 1992, s. 18).

Déleni podle mista konani

V soucasné dobé jsou projekty realizovany v prostiedi Skoly jako soucast vyu-

Covani. Nejcastéji se setkame s formou projektového dne nebo tydne. Je také mozné pii-

stoupit k tomu, ze zaci zadané téma vypracuji doma. Tato moznost v dneSni dob& neni

prilis vyuzivana, hlavné proto, aby nedochazelo k ptiliSnému pietézovani studentt. Pti-

jatelnym kompromisem je kombinace obou ptedchozich zpisobl, kdy Zaci fesi Cast

projektu ve skole, vramci vyucovani ajisty usek vypracuji v domacim prostredi.

Je mozné se také setkat s projekty, které navazuji na Skolni vzdélavani, ale jsou vypra-

covavany mimo Skolu, mnohdy jsou soucasti zajmovych krouzka (Kratochvi-

lova, 2009, s. 47).

Déleni podle poctu zapojenych Zaki
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Projekty Ize také clenit podle toho, kolik osob je zapojeno do plnéni zadaného
tikolu. Lze vytvofit témata, na kterych pracuje student sam. Cast&ji se ale setkavame
s projekty, do kterych je zapojeno vice zakl a pracuje se ve skupinkach. Roz¢lenit mi-
zeme studenty v rdmci jedné tfidy, rocniku nebo celé Skoly.

* Déleni podle zvolené organizace projektu

Jednou z moZnosti, kterou pedagog v ramci organizace projektu mize zvolit, je
zamétfeni tématu na jeden konkrétni vyukovy piredmét. Vzhledem ke koncepci vzdé-
lavani, kterd je definovana v RVP ZV je vhodnéjsi volit témata, ktera dokdzou propojit
ucivo probirané v riznych vyukovych predmétech. Velmi ucelné se zda byt zaméteni
projektii na jednu oblast, kterou mize byt naptiklad propojeni uciva ptirodovédnych

predméti (Kratochvilova, 2009, s. 47).

2.6 Role zaka v projektovém vyucovani

V ceskych Skolach je velmi Castym jevem necinny az odmitavy piistup zaka
k vlastnimu vzdélavani. Vyuka je mnohdy vedena formou ptedkladani ptipravenych po-
znatkd, které maji vzdélavani za tkol pouze memorovat a reprodukovat. Tento systém
vede zaky k pasivité a jejich negativni postoj ke vzdéelani a Skole jako instituci jen roste.
Tento postoj studentli je mozné zménit, jestlize podpoifime a budeme rozvijet jejich pfi-
rozenou zvidavost, zdjem o nové véci, tvofivost a pokusime se je aktivné zapojit do pro-
cesu vyuky (Domischova, 2011, s. 68-70).

Velmi Casto se stava, Ze Zaci nejsou schopni spravné piijimané informace utfidit je
a rozhodnout o jejich dulezitosti. Mnohdy maji studenti dojem, Ze vSe, co bylo v hodin¢
feCeno uclitelem, je dulezité. Tento negativni vliv se projevuje v samostatnych pracich
¢i referatech, kdy maji zaci problémy se spradvnym tiidénim, zjednoduSenim a in-
terpretaci faktl ziskanych z riznych informac¢nich kanala. Jestlize se pedagog vzda ¢asti
svych kompetenci ve prospéch zaka a nebude tim jedinym, kdo pfedava poznatky, mélo
by dojit k zesileni zdkovy samostatnosti a odpovédnosti za vysledky vlastniho uceni.
Tento proces povede 1 ke zlepSeni v oblasti prace a vyhledavéani potifebnych infor-
macnich pramenii. Je nutné prenechavat odpovédnost Zakiim pravidelné€, aby doslo
k dostatecnému rozvoji jejich schopnosti v této oblasti (KaSova, 1995, s. 11) (D6-

mischova, 2011, s. 68-70).
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Jednou z moznosti, jak dosdhnout pozitivni zmény u Skolou povinné mladeze, je
pravé projektova vyuka, kterda poméaha rozvijet celou osobnost Zaka. V pribéhu prace
studenti ziskavaji jak teoretické poznatky, tak i praktické zkuSenosti, které mohou na-
sledn¢ aplikovat v bézném zivoté. Jestlize implementujeme projektové vyucovani
ve skupinéch, je dulezité, aby se jednotlivi zaci zhostili roli, které jsou jim pfirozené.
Clenové skupiny si rozdéluji role, kterymi mohou byt napiiklad kontrolor, vyhledava¢

informaci, vedouci, ilustrator, kreativec a mnoho dalsich (Kasova, 1995, s. 11).

2.7 Role ucditele v projektovém vyucovani

Projektové vyucovani je jednou z aktivizanich metod vyuky, kterd zaky motivuje
a pomahd jim rozvijet kliCové kompetence. V Ceském Skolstvi si vyuka se zapojenim
projektii stale hledd svou pozici. Pfed tim, nez se pedagog rozhodne zaradit projektovou
metodu do vyuky, je tieba, aby se sezndmil se zakladnimi kritérii, které jsou nezbytné
pro dosazeni kyzeného efektu. Pii nespravném pochopeni teoretickych pozadavkd, je
dasledkem nevhodna aplikace a projektova metoda neodpovida stanovenému zameéru.

Pedagogové v soucasném Skolstvi stale pusobi jako hlavni Cinitel vyucovaciho
procesu, ktery zaktim piedklada piipravené a zpracované poznatky. Zaci je nasledné
memoruji a snazi se je reprodukovat. V projektové metodé€, na rozdil od klasickych vyu-
covacich metod, tak, jak je zname ze soucasného Skolstvi, nevystupuje ucitel jako
hlavni ¢initel, ale jisty dil svych kompetenci pfenechava zaktim. Ti mohou rozhodovat
o planovani, vysledcich a priib&hu své prace. Ucitel se stavi do role radce a supervizora,
ktery ma za ukol zZdky sméfovat, pomoci zprosttedkovat informacni zdroje, byt modera-
torem a koordinatorem pii realizaci a samotné praci svych studentii. Pedagog by m¢l
umét zaky vést k rozvoji vrozenych schopnosti a podpofit je v ziskavani novych
dovednosti. Ze strany ucitele by méla ptichazet pozitivni motivace i v ptipadech, kdy se
skupinég ¢i jednotlivci ptilis nedafi. Nelze opomenout, Ze pti projektové vyuce je nutno

ponechat zakiim maximalni prostor pro samostatnost (Ddmischova, 2011, s. 54-56).

2.8 Klady a zapory projektového vyucovani

Projektova vyuka bezesporu pfinasi mnoho pozitivniho do procesu vyuky. Za-
fazenim do vyuky je mozné dosahnout kyzenych cilii ve vicero oblastech. Velmi dulezi-

ta je motivace zaki pro jejich vzdélavani, ktera mnohdy vede ke zméné postoju a nazo-
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ri na vlastni vzdélavani a ke Skole jako k instituci. Zasadni je, pfi aplikaci projektl, roz-
voj né€kolika klicovych kompetenci nardz. U studentli podnécujeme kreativitu, samo-
statné a logické mysleni, a pfedevSim je vedeme k nalezeni feSeni urcitého problému.
Pii feSeni zadanych ukolt dochdzi k propojeni jednotlivych ucebnich piedméti
a navazani spojitosti mezi nimi. Jestlize je mozna domluva mezi kolegy ve Skole, dosah-
neme v ramci jednoho projektu mnohem lepSich vysledkli. Dal§im neopomenutelnym
kladem je propojeni skutecného zivota se Skolnim prostiedim. Lidé v zivoté neustéle
musi nalézat vychodiska z nejriznéjsich, ne vzdy ocekavanych situaci, a jestlize si zaci
douci zivot. U zak také rozvijime pfirozenou touhu poznavat nové véci a chapani po-
znatkl jako celku. U déti je také nutné rozvijet jejich socidlni strdnku osobnosti, cehoz
je mozno dosdhnout pomoci zafazeni riznych aktualnich témat, kdy je mozné zakim
pomoci zbavit se predsudkil a rozvinout toleranci vici ostatnim kulturam, nabozenstvim
nebo lidskym odlisnostem. Pokud se rozhodneme projekt praktikovat ve skupinach, tak
u déti rozvijime schopnost spoluprace, komunikace a diskuze nad vzniklymi piekaz-
kami. Diky aplikaci projektové metody v ramci vyuky jsme schopni narusit zavedené
stereotypy, coz zaky motivuje a vyuku tak ozivime (Domischova, 2011, s. 42-53).

Avsak projektové vyucovani s sebou samoziejmée nenese jen pozitivitu. I zde naj-
deme zna¢né mnozstvi nevyhod. Vzhledem k mife volnosti, kterou pedagog poskytuje
zaklm pro praci, vznikd moznost, Ze se Zaci mohou projevovat neukaznéné. Mira hluku
ve tfid¢ pfi feSeni zadané prace je vyssi a i tento faktor miize u déti vzbudit dojem, Ze si
mohou d¢lat, co chtéji. V takové situaci pusobi pedagog jako regulacni element. Nega-
tivum z pohledu ucitele miize byt ¢asova narocnost pro piipravu a nedostatecny prostor
pro realizaci ve vyuce. Nesmime zapominat také na to, Ze nedokonalé v€domosti v této
oblasti, nenaplni podstatu projektu a zéky aktivity vydavané za projekty nikterak neobo-
hati. V neposledni fad¢ je nutné zminit Gskali na stran¢ Skoly, kdy neni moZzné zatadit
tyto aktivity do vyuky, vzhledem k nedostate¢nému zazemi, ¢asu nebo materialnimu za-

bezpeceni (Domischova, 2011, s. 42-53).
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2.9 Pribéh projektu

Pokud chceme, aby byl projekt pro zaky pfinosem, je nutné fidit se jistymi
pravidly a zdkonitostmi. Mnohdy se v ¢eském Skolstvi mizeme setkat s riznymi forma-
mi prace, které jsou nespravné nazyvany projekty, prestoze jde pouze o drobné aktivity
zatazované do vyuky pro oziveni. Projekt ma Ctyfi zékladni faze, kterymi jsou na-
planovani, uskute¢néni, prezentace vysledkii a hodnoceni. Tyto Casti si podrobnéji popi-

Seme v nésledujicich kapitolach (Domischova, 2011, s. 32).
2.9.1 Planovani projektu

Jestlize se pustime do vytvafeni projektu, tak jako prvni musime zvazit nékolik
kritérii. Na Givod je nutné urcit téma, na které bude soubor ukolii zaméfen. MySlenka,
na kterou cilime by méla kolidovat s n¢jakou aktualni situaci nebo s tivahou, ktera zaky
zaujala a maji motivaci v tomto sméru hloubé&ji patrat. Je vhodné naslouchat zakim, kte-
fi by méli byt soucasti rozhodovani o nameétech jejich prace (Kratochvi-
lova, 2009, s. 41).

Naslednym krokem je piesné stanoveni vyslednych cild, kterych chceme pomoci
¢innosti dosdhnout. Vytyceni zdmérit ddvame praci smysl a pro Zéky je to jista hnaci sila
a motivace k uspésnému dokonceni zadané¢ho ukolu. Neni od véci pecliveé zvazit, zda
jsme zvolenou ¢Cinnosti schopni naplnit pfedem definované vysledky (Petty,
2002, s.214). Spolu s urcenim kone¢nych stanovisek musi pedagog sdélit i jasna
pravidla, kterd budou Zaci v pribchu prace dodrzovat. Jestlize projekt realizujeme
ve spolupraci s kolegy z jinych ucebnich predméti, je nevyhnutné je o pravidlech infor-
movat pted zacatkem prace (Domischova, 2011, s. 33).

Soucasti planovani je také zvazeni podminek, které by mohly praci jakkoliv
ovlivnit. V prvni fad¢ uvazujeme o Casu, ktery pro splnéni prace potiebujeme. Je nutné,
abychom zaklim na realizaci dali dostatek prostoru a predevsim, aby praci stihli v ur-
¢eném rozmezi dokoncit. Déle zvazujeme prostorové zafizeni Skoly, jimiZ jsou na-
priklad laboratofe, multimedialni ucebny, vytvarné pomiicky a podobné. Bereme
v tivahu 1 hmotné zabezpeceni v podobé pomiicek, které Zaci pro praci potiebuji, v€etné
dostatecného mnozstvi vytiskii odborné literatury, jez zdci mohou nalézt v knihovné

(Petty, 2002, s. 214).
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Nesmime opomenout také konkretizovat cilovou skupinu, s ¢imz jde ruku v ruce
1 zamyslet se nad schopnostmi a dovednostmi zaka, zda je pro né mozné UspeéSné praci
splnit. Jednim z ptikladi mize byt uvaha, ze vyuzijeme v projektu laboratote, kdy si
musime byt jisti, Ze Zaci umi pracovat s chemikéliemi, laboratornim nadobim, dodrzuji
laboratorni fad a bezpecnost prace. Zvazujeme i uroven schopnosti zaki pro samo-
statnou praci nebo hledani, tfidéni a separace informacnich zdrojt (Petty, 2002, s. 215).

Planujeme také jednotlivé Cinnosti, které budou uplatnény v pribéhu projektu,
ku ptikladu to mlzZe byt exkurze, laboratorni prace, prezentace poznatki, divadelni hra
nebo tfeba tvorba vytvarného dila. Soucésti prace by mély byt riiznorodé¢ tkoly, které je
1épsi rozdélovat na mensi Gseky. V prvnich fazich je nutné zaky dostatecné motivovat,
a predevsim vzbudit u nich jejich vnitini zdjem o zjistovani hlubsSich informaci na za-
dané téma. Projektovd vyuka by méla byt zalezitosti zdka, ktery nese odpovédnost
za vysledky 1 pribéh, coz znamend, ze by pedagogové méli nechat zaklim dostatek
prostoru pro samostatnost a kreativitu. Co se tyka slabSich zakl, je vhodné jim na-
bidnout dostateCnou pomoc pii feSeni, ale i piesto je nechat pracovat bez zdsahu, aby

byly rozvijeny jejich schopnosti (Démischova, 2011, s. 34).
2.9.2 Realizace projektu

Po dikladném naplanovani projektu je mozné ptejit k jeho realizaci. Dulezité je
dodrzovat stanoveny postup, ale volba konkrétnich feseni je pouze v rukou zakd. V Gvo-
du by si ucastnici méli utfidit a zvolit vhodné informacni prameny, ze kterych budou na-
sledné Cerpat. VSechny aktivity by mély byt fizeny samotnymi Uc€astniky, v¢etné rozde-
leni roli v ramci skupiny, jestlize je projekt realizovan jako skupinova prace. Pedagog
do priibéhu a zplsobu feSeni zasahuje minimalné a vystupuje pouze v pozici radce
a medidtora. V obdobi realizace jsou jednotlivé kroky zacileny na vytvotreni vysledného

produktu, ktery bude nasledné ptedstaven (Kratochvilova, 2009, s. 42).
2.9.3 Prezentace vysledki a vystupi

Prezentace vysledkil je nedilnou soudasti kazdého projektu. Zaci reprodukuji za-
very, ke kterym dospéli svym zvolenym postupem prace a co se nového dozvédéeli. Za-
veérecny vystup muze byt interpretovan rtiiznymi zpusoby jako napiiklad Gstni prezenta-
ce, predstaveni néjakého vyrobku, divadelni pfestaveni, jarmark, vystava a podobné.

Také je nutné zminit publikum, kterému jsou vysledky prezentovany. Lze vysledky pra-
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ce predstavovat pouze spoluzakiim v ramci jedné tfidy, spoluzakiim z jinych tiid ve Sko-
le, rodic¢tim, ptipadné verejnosti nebo jiné instituci. NejCastéji se setkdvame s prezenta-
cemi internimi, kdy Zaci predstavuji svou praci pouze spoluzakiim ve tfid¢ nebo ve Sko-
le. Zapojeni rodict mize byt velkym piinosem, protoze dostanou moznost nahlédnout
do ¢innosti skoly, a predev§im maji moznost byt soucasti jistych dil¢ich uspécht svych
déti. Pfedstaveni vysledkl dal§im stranam je velkym pfinosem pro zpétnou vazbu (Kra-

tochvilova, 2009, s. 42).
2.9.4 Hodnoceni projektu

Kritéria, podle kterych bude projekt hodnocen je nutné zaktim sdélit pied zacat-
kem jejich vlastni prace. Je nutné, aby byli seznameni piesn¢, co a do jaké miry bude
hodnoceno, ¢imz se dokdzeme vyvarovat piipadnym budoucim potiZim. Hodnoceny
mohou byt i jednotlivé dil¢i ukoly, ze kterych je projekt slozen a je vhodné reflektovat
praci z n¢kolika stran. Do klasifikace vstupuje osoba ucitele, spoluzici, ale dilezitym
faktorem je sebereflexe samotnych ucastnikii. Pokud bude prace na projektu probihat
ve skupindch, je dobré dat Zakiim moznost ohodnotit jednotlivé ¢leny skupiny podle
miry jejich pfi¢inéni v rdmci prace. Opét je ale nutné zaky obeznamit s podminkami

a pravidly takového hodnoceni (Kratochvilova, 2009, s. 42).
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Empiricka Cast

3 Zakladni informace a popis projektu

Projektovéa vyuka je mnohymi autory odborné literatury fazena mezi aktivizacni
metody vyuky a jeji vyznam pro vychovné-vzdélavaci proces je znacny. Pouziti projek-
tové metody vyuky ma pozitivni vliv na motivaci zaka, pfedev§im velmi vyznamné pro-
pojuje teoretické poznani s praktickymi dovednostmi. Zaci se uéi aplikovat v praxi pre-
dem ziskané teoretické poznatky.

Tento projekt je vytvofen pro zaky druhého stupné zakladnich skol a nizsich
rocnikli viceletych gymnazii. Aktivizaéni metody vyuky jsou velkym piinosem pro
vzdélavaci proces, avSak jejich vyuziti ve Skolstvi je stile nizké. Diky projektim
a projektové vyuce lze obohatit vzdélavaci proces a zvysit motivaci zakl pro dalsi po-
znani a vzdélani.

V projektu se snazime o propojeni mezi predméty, kterému se také ve vzdélava-
cim procesu nedostavd mnoho prostoru. V tomto projektu se jedna o propojeni vyuky
chemie, kdy zaci ziskaji zakladni informace o sacharidech a jejich vyuziti v organismu,
z vyuky matematiky budou soucasti projektu vypocty mnozstvi cukru v jednotlivych
potravinach, z oblasti vychovy ke zdravi se bude snazit ptiblizit problémy spojené
s nadmérnou konzumaci slazenych potravin a v neposledni fadé budeme mit snahu
zaklim pfibliZit a nastinit aktivity, které je tieba vykonat, aby télo dokazalo vyuZit ener-
gii z piijaté potravy a zamezilo se nadmérnému ukladani energie.

Vystupem projektu bude vytvoreni plakéatu, ktery bude obsahovat obaly
od konkrétnich potravin s vypocitanym a navazenym mnozstvim cukru umisténého
v igelitovych saccich, k nim umisténé adekvatni popisky a dalsi informace, které Zaci

shledaji jako dulezité a budou je na vysledny plakat chtit zaradit.
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4 Planovani projektu

4.1 Cilova skupina

Tento projekt je koncipovan pro zaky druhého stupné zékladni Skoly a pro nizsi
ro¢niky viceletych gymnazii, ve vékovém rozmezi 13-15 let. Realizace projektu je

planovana do vyuky chemie s vyuZitim mezipfedmétovych vztahi.

4.2 Vychovné-vzdélavaci cile projektu

Jednim z cill je vzbudit u déti pfirozeny zajem o vyuku chemie a pomoci jim vni-
mat ji v souvislostech s ostatnimi oblastmi vzdélavani a zivota. Déle je cilem umoznit
zaktim rozvijet fantazii a pfiblizit jim praktické vyuziti ziskanych teoretickych poznat-
kt. Dalsim cilem je naucit zéky pracovat s informacemi a riznymi informac¢nimi zdroji,
spolupracovat ve skupin€, komunikovat, kooperovat a nést zodpovédnost za svou pra-

ci a pfinos pro skupinu.
4.2.1 Mezipredmétové vztahy

V tomto projektu je snaha o propojeni vyuky chemie, matematiky a vychovy
ke zdravi, je zde také zatazena primarni prevence vzniku obezity a ndstin zdravého
zivotniho stylu.

Vyuka chemie je zde zastoupena ziskavanim teoretickych védomosti o ptirodnich
latkach, konkrétné o sacharidech. Zakladni informace o té€chto latkach budou zazna-
menany do protokolu, ktery bude mit kazdy zak vlastni.

Vyuka matematiky bude v projektu zastoupena diky vypoctim, kterymi zaci zis-
kaji hodnoty obsazené¢ho cukru v pfedem urCenych potravinach. Prepocet energetické
hodnoty cukri v potravindch bude proveden pomoci pocitacové aplikace s nazvem
Kalorické tabulky.

Ke zjisténym hodnotam energie z cukru obsazené¢ho v dané potraviné, budou pod-
le tabulek nalezenych v ptilozenych informacnich pramenech ptifazeny aktivity a doba
trvani pohybového ukolu, ktery je tfeba provadét proto, abychom veskerou energii vyu-
zili. Diky této ¢asti projektu zapojime dalsi ptedmét, a tim je vychova ke zdravi.

Vysledky ziskané pomoci vypoctl a kalorickych tabulek vyuzijeme pro brainstor-

mingovou metodu, kterou vneseme do projektu osvétu o zdravém zivotnim stylu.
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4.3 Informacni zdroje a pomiicky pro realizaci

Informacni zdroje k vypocetni ¢asti budou zadany ucitelem, informacni prameny
pro tvorbu prezentaci budou pedagogem pouze doporuceny. V piipadé velmi schopné
skupiny, je vhodné nechat zaky si zdroje vyhledat. Pro zjiSténi energetické hodnoty cuk-
ru obsazen¢ho v potravinach, bude vyuzivana internetova stranka nebo aplikace s na-
zvem Kalorické tabulky.

Kalorické tabulky: kalorické tabulky, potraviny, cukr bily [online].
[vid. 12. 5. 2022]. Dostupné z: https://www.kaloricketabulky.cz/potraviny/cukr-bily

Informace o sacharidech budou Zaci ziskéavat z internetovych zdroji nebo ucebnic
organické chemie a biochemie. Konkrétné se jedna o nasledujici zdroje:

SKODA J., DOULIK P, 2007. Ucebnice chemie pro zéikladni $koly a viceletd
gymnazia. 1. vyd. Plzeni: Fraus. ISBN 978-80-7238-584-3.

BRIZDALA 1., 2012. e-chembook. Multimedidlni uc¢ebnice chemie pro gymndzia
[online]. [vid. 5. 7. 2022]. Dostupné z: https://www.e-chembook.eu/biochemie

MCMURRY J., 2007. Organicka chemie. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola chemicko-
technologicka. ISBN 978-80-7080-637-1

Informacni pramen o energetick€é narocnosti aktivit budou mit zaci uveden
v projektové dokumentaci a opét slouzi pouze jako voditko a je mozné vyhledat 1 dalsi

udaje.
4.4 Organizace skupiny

Projekt je ptipraven pro skupinu 25-30 Zaktl, coz odpovida jedné tiidé zakladni
Skoly nebo nizsiho stupné viceletého gymnézia. Takto velkou skupinu je vSak tfeba roz-
délit na mensi oddily. Zaci budou pracovat ve skupinkach po 4-5 Zacich. Rozdéleni za-
visi na poctu zaku v dané t¥id€. Slozeni kazdého oddilu je v tomto piipadé€ v rezii peda-
goga, ktery bude projekt organizovat. Lze také pfistoupit k tomu, ze se zaci rozdé€li
sami, ¢imz ale budou vytvofeny homogennéjsi skupiny. Velmi piinosné je rozd¢lit zaky
tak, aby byly vytvofeny heterogenni utvary a propojily se schopnosti a dovednosti zaki
nadprimérnych, primérnych 1 podprimérnych. Nadprimérni zici mohou vyznamné
motivovat zbylé Cleny skupiny, pomoci jim lépe feSit situace a sami si vytvoii prostor
pro rozvoj vlastnich schopnosti. Méné nadani zaci tak naopak budou mit motivaci pro

zlepSeni.
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4.5 Casové rozvrzeni projektu

Podle poctu vyucovacich hodin se jedna o projekt kratkodoby, ktery je planovan
na 10-12 vyucovacich hodin. Co se tyka praktické aplikace, pii dotaci 2-4 vyucovacich
hodin chemie tydn¢, muZzeme tento projekt zaradit do kategorie dlouhodobych.
V prvnich dvou vyuc€ovacich hodinéach je planovano zpracovani a prezentace zjiSténych
informaci pro nasledujici praktickou ¢ast projektu, vytvoieni pojmové mapy. Déle bude
zadana vypocetni &ast projektu, kterou budou Zaci plnit v ramci domaci piipravy. Zaci
budou zjistovat mnozstvi cukru v daném objemu urcenych potravin podle tabulky vy-
zivovych hodnot, které naleznou na jejich etiketach. Nasledné bude jejich ukolem pte-
pocitat mnozstvi cukru na energii, kterou jejich télo vytvoii a porovnat ji s tabulkou
energetického vydeje pti danych sportovnich aktivitadch. VSechny tyto ukony budou za-
znamenany do protokolu, ktery zaci dostanou k dispozici. Dale budou ¢tyii vyucovaci
hodiny, rozdélené do dvou jeden a pul hodinovych blokt, vénovany laboratorni praci
na téma sacharidy, kdy si zaci vyzkousi praktickou praci a experimenty se sacharidy,
a dalsi blok vyuZijeme pro navazeni vypocteného mnozstvi cukru a vytvofeni kone¢né-

ho plakéatu, ktery bude slouzit pro prezentaci vysledkt projektu.

4.6 Vystupy projektu

Kazda ¢ast projektu ma svij diléi vystup ve formé vytvorené prezentace, vyplné-
ného laboratorniho protokolu nebo zpracované teorie. Hlavnim vystupem projektu bude
vyplnéna projektova dokumentace s vypocty o obsahu cukru ve zkoumanych produk-
tech a vytvoreny plakat s vyobrazenim zaky vybranych potravin a mnozstvim cukru
v nich obsazenych. V projektové dokumentaci budou také zaznamenany aktivity, které
je tfeba vykonat pro vyuziti energie piijaté z vybranych potravin. Takto vytvoieny pla-
kat mize slouzit jako soucast vyzdoby v ucebné¢ chemie nebo mize byt umistén

v kmenové tfide.
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5 Podrobny popis navrhu na realizaci projektu

5.1 Motivace

Pred zaatkem projektu jsme s zaky vedli diskuzi na téma sloZeni potravy,
stravovaci navyky a zdravy zivotni styl. Debatovali jsme také o problémech spojenych
s dobou covidovou, kdy byl volny pohyb osob ve spojitosti se situaci znacn¢ omezen.
Mnohokrat bylo zminéno, ze pfi distan¢ni vyuce a snizeném pohybu, zaci ztraceli zajem
o sportovni aktivity a také se mnohym z nich zhorSily stravovaci navyky. Na zakladé¢
tohoto rozhovoru bylo zdkiim navrhnuto, zda by si chtéli zkusit zjistit néco vice o nékte-
rych potravinach, které konzumuji a dale srovnat piijem z téchto potravin s aktivitami,
které je nutno vykonavat pro udrZeni nulové energetické bilance. Zaci byli dale také
motivovani tim, Ze si na zavér celého projektu vytvoii plakaty, kterymi mohou vyzdobit

svou tfidu a ptimo uvidi vysledky své prace.

5.2 Realizace projektu

Prvni a druha vyucovaci hodina:

Zacneme uvodnim ptedstavenim projektu, jeho tématu a tfida bude rozdélena pe-
dagogem na heterogenni skupiny. V ptipadé 30 zakt ve tfidé bude vytvoreno 6 skupin
po 5 ¢lenech. Takto vytvofené skupiny si sednou k sob&. Zaci budou seznameni s pribé-
hem projektu, pomtickami potiebnymi pro jeho vypracovani a dil¢imi ukoly, které je Ce-
kaji. Déle bude nasledovat 30 - 35 minut, kdy bude zZakiim promitnuta prezentace s te-
matickymi okruhy zaméfenymi na téma sacharidy, kterymi se zaci budou podrobnéji za-
byvat. Zadana témata je vhodné rozdélit formou nahody nebo formou domluvy mezi
skupinami. Pied prezentaci pedagog pouzije brainstormingovou metodu jako formu mo-
tivace tiidy, kdy polozi otdzku, co vSechno chceme o sacharidech zjistit, co nas zajima.
Na tuto metodu si pedagog vyhradi pfiblizné 5 minut. Druhd vyucovaci hodina bude za-
hajena prezentaci zjiSténych informaci na zadané tematické okruhy z tivodni prezentace.
Skupiny piedstavi zadané téma a vse, co o ném zjistily. Jako podklady jim slouzi zapisy
na volné listy papiru (pfevazné tiSt€éna podoba). V elektronické formé budou vytvotené
zapisy vlozeny do spolené skupiny (Classroom, Teems, a jiné), kde je budou mit Zaci

po celou dobu k dispozici. Na zakladé téchto teoretickych podkladi bude tfida vyzvana
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k sestaveni myslenkové mapy na téma cukry v nai potravé. Zaci zaznamenaji své na-
vrhy do dokumentace k projektu uvedené v kapitole 5.3. Nejprve budou mit skupiny
5 minut na vytvoreni své vlastni myslenkové mapy s pojmy, které je napadnou, nebo se
kterymi se setkali pfi samostudiu. Nasledné ucitel napiSe navrh myslenkové mapy
na tabuli ve tfid¢, kdy uvede vSechny navrhy zakt. Spoji se pojmy z jednotlivych mys-
lenkovych map vytvotfenych zéky v jeden uceleny soubor mySlenek. Zakrouzkovany
nebo barevné oznaceny budou nejvyznamnéjsi pojmy, a ty budou nésledné podrobnéji
rozebrany formou prezentaci. V ptipadé, ze se v mySlenkovych mapach neobjevi vSech-
ny terminy, které by bylo vhodné, aby zaci znali, doplni je na tabuli pedagog sam. Vy-
brané vyrazy barevné ozna¢i a zada je jednotlivym skupinam k rozpracovani. Kazdy
oddil obdrzi konkrétni pojmy pro vytvoreni prezentace. Obtiznost vyrazl voli pedagog
dle schopnosti jednotlivych skupin. Popis terminil bude v rukou zaku, kteti k vysvétleni
vyuziji rizné informacni zdroje (internet, ucebnice, jiné tiSténé publikace) a vytvori
kratkou (pfiblizn€ 5-7 minut) prezentaci. Takto zpracovany materiadl bude piedstaven
ostatnim skupinam a ukolem 74kt je adekvatné vysvétlit a definovat zadané vyrazy
ostatnim spoluzdkiim. Vytvoieni prezentace bude soucdsti domdci ptipravy projektu.
Z4ci budou mit tyden na vypracovéani zadaného tikolu.

Treti a ¢tvrta vyucovaci hodina:

Tteti hodina bude vénovana prezentacim s pojmy z myslenkové mapy, které zaci
vypracovali. Je nutné vymezit prostor pro piipadné dotazy nebo doplnéni teoretickych
poznatkii. V tvodu ¢tvrté hodiny budou dokonceny prezentace s pojmy a nasledovat
bude zadani vypocetni Casti projektu, kdy zaci dostanou zadanou skupinu bé&zné
dostupnych potravin a jejich ukolem bude vybrat si z této skupiny produkty, které chtéji
zkoumat. Mezi tyto skupiny muzeme zafadit naptiklad mlééné vyrobky (jogurty),
sladkosti, cerealie, balené pecivo, slazené napoje, dzusy a podobné. Pokud na obalu ne-
bude piimo uvedeno kolik cukru obsahuje dand porce potraviny v obalu, bude ukolem
zakl pomoci matematickych operaci pfepocitat obsah cukru na hmotnost vyrobku. Dale
bude zjisténé mnozstvi cukru prepocitano pomoci hmotnostniho zlomku na procentudlni
zastoupeni cukru v daném mnozstvi potraviny. VSechny zjisténé hodnoty budou zazna-
menany do piipravené tabulky v pracovnim listé projektové dokumentace. Finélni vypo-
¢ty budou uvedeny i s postupem ve vymezeném prostoru, ktery bude pro tyto ucely vy-

¢lenén v projektové dokumentaci. Dale budou pouzity kalorické tabulky pro prevedeni
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mnoZstvi cukru na mnozZstvi energie, které t&lo pozitim této porce cukru ziska. Zaci bu-
dou odkéazani na internetovy zdroj, kde naleznou tabulku s energetickou naroc¢nosti
jednotlivych aktivit a zjisSténé mnozstvi energie aplikuji na sportovni aktivitu a Cas,
po ktery tuto aktivitu musi provadét, aby byla vyuzita vSechna energie ziskana po poZziti
dané potraviny. Pii vypoctu energie vydané sportovni aktivitou, budou Zaci brat v uvahu
svou vahu nebo vahu primérného clovéka. Vysledky budou taktéz zaznamenany
do dokumentace projektu. Je vhodné vymezit prostor pro diskuzi se zaky, ve které uve-
dou, na jaké konkrétni potraviny by se radi zaméfili. Zaci budou mit 10-15 minut na vy-
brani produktti z urenych kategorii, které chtéji zkoumat a ve zbylém case vyucovaci
hodiny maji moznost konzultovat svlij vybér s pedagogem. Zbyvajici Cas také vyuziji
pro vymysleni strategie prace pro splnéni této casti projektu.

Cela vypocetni cast projektu spadd do doméci piipravy a Zaci pracuji ve skupi-
nach mimo vyucovaci hodiny. Zaci maji moznost osobné chodit na konzultace k projek-
tu se zpracovanymi poznatky nebo mohou konzultovat elektronickou cestou.

Pata a Sesta vyucovaci hodina:

V téchto hodinach budou mit Zaci za kol zpracovat vysledky z teoretické casti
projektu. Navazi vypocitané mnozstvi cukru a umisti je do pfipravenych sacka. S takto
pfipravenymi proprietami budou zéaci dale pracovat pii ptipravé vysledné¢ho plakatu.
Dany plakat bude hlavnim vystupem projektu, kde zaci vizualné shrnou zjisténé infor-
mace. Navazené sacky zaci pfifadi k obalim ¢i etiketdm danych potravin a umisti je
na pripraveny tvrdy papir. Plakadt miZze ale nemusi byt doplnén také o jeden nebo vice
pojmi, ktery méla skupina za ukol podrobné&ji popsat, o piijaté energii a aktivité, kterou
musi vykonat, aby byla pfijata energie vyuzita. Takto vytvoreny plakat bude skupinou
prezentovan pred tfidou, kde budou mit Zaci za ukol shrnout vysledky svého badani.
Protokol, kam si Zaci zaznamenali své poznatky, bude v priibéhu projektu kontrolovan
vyucujicim a nasledné si jej zaci vlozi do desek, ve kterych budou mit umistény vSech-
ny listy s prubéznymi vysledky. Vyplnény zaznam o laboratorni praci bude také soucasti
projektové dokumentace zaka. Tyto pracovni listy vSak nebudou kontrolovany a vefejné

prezentovany.
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Sedma a osma vyucovaci hodina:

Tyto hodiny budou vénovany laboratorni praci na téma cukry, kde si zaci vyzkousi
praktické cviceni a metody zkoumani, které mizeme pouzivat, pokud chceme ovéfit,
zda potraviny obsahuji jisty druh sacharidl. Protokol k laboratorni praci je uveden
v kapitole 5.4. V ramci organizace je mozné nejprve provést laboratorni cviceni a poté
az vénovat dvé vyucovaci hodiny tvorbé plakata.

Devata a desata (jedenacta) vyucovaci hodina:

Devata vyu€ovaci hodina bude vénovéna vykladu na téma zdravy Zivotni styl. Pe-
dagog vybere nejschopnéjsi skupinu, ktera dostane zadany dil¢i ukol k vypracovani.
V zaky ptipravené prezentaci se budou nachazet informace na toto téma. Pro pfedstavu
budou vybrané skupin¢€ zadany tematické body, které mohou do vykladu zatadit. Po pre-
zentaci je vhodné nechat par minut pro pfipadné dotazy nebo diskuzi. Jestlize bude na-
sledovat debata, je tieba zaklim pifedem stanovit jista pravidla, aby nedoslo k n&jakym
poty¢kdm nebo nekazni. Pedagog zde vystupuje pouze v roli pozorovatele a do hodiny
vstupuje pouze na vyzvani prednasejici skupiny nebo v piipadé vzniku velké nekazné¢.
Jestlize tfida projevi velky z4jem o diskuzi, lze rozlozit tuto ¢ast projektu do 2 vyucova-
cich hodin. Pedagog se bude snazit byt moderatorem debaty a do pribéhu se snazi vstu-
povat pouze kladenim navodnych otazek, kterymi se snazi nasmétovat zaky k nalezeni
spravnych odpovédi. Skupinou vytvofené materidly budou opét vlozeny na platformu
pouzivanou pii distan¢ni vyuce, aby k ni mél pfistup 1 zbytek tfidy.

Posledni vyucovaci hodina bude vénovana piedstavenim vytvorenych plakatt, kde
se kazda skupina pokusi co nejpoutavéji pohovofit o vybranych potravinach. Pokud je
to mozné v ramci organizace, je vhodné provést zdveérecnou prezentaci vytvorenych pla-
katd ptfed jinou skupinou. U Zaktl 1ze docilit vétsi motivace pro praci. Po skonceni pre-
zentaci bude nésledovat sebehodnoceni, kde zaci dostanou tabulku uréenou pro sebe-
hodnoceni, do které maji za kol zaznamenat a ohodnotit priab¢éh své prace a pfinos ce-
I€ho projektu pro sviij rozvoj. Toto sebehodnoceni, v€etné hodnoceni kazdych jednot-
livych dil¢ich tkold, bude pedagogem pievedeno na vyslednou znamku (zalezi na formeé

hodnoceni). S hodnocenim je nutné zaky seznamit pied zacatkem prace.
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5.3 Pracovni listy pro Zaky — projektova dokumentace

Zakladni informace k projektu (informace pro pedagogy)

Nazev projektu: Cukry v nasi potravé

Vékova skupina: 2. stuped zakladni $koly, nizsi ro¢nik viceletych gymnazii

Typ projektu: kratkodoby, 10-12 vyucovacich hodin

Vzdélavaci oblasti: Clovék a piiroda, ¢lovék a zdravi, matematika a jeji aplikace,
clovek a svét prace, informacni a komunikacéni technologie

Prurezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, medidlni vychova, enviro-
mentalni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Vyucovaci pfedméty: Chemie, Télesna vychova, Matematika

Klicové kompetence: Kompetence k ucent, feSeni problémil, komunikativni, soci-
alni a personalni, pracovni

Informac¢ni zdroje a pomiticky: Ugebnice chemie — SKODA J., DOULIK P,
2007. Ucebnice chemie pro zdkladni Skoly a viceleta gymnazia. 1. vyd. Plzen: Fraus.
ISBN 978-80-7238-584-3, Kalorické tabulky: kalorické tabulky, potraviny, cukr bily
[online]. [vid. 12. 5. 2022]. Dostupné z: https://www.kaloricketabulky.cz/potraviny/
cukr-bily, internetové zdroje.

Vystup projektu: Pracovni list, plakat s etiketami zkoumanych potravin, sacek
s navazenym mnozstvim cukru, zékladnimi informacemi o vybranych pojmech, kratka
prezentace s vysvétlenim zadanych pojmi, prezentace vytvoreného plakatu v ramei tii-
dy.

Hodnoceni projektu: Hodnoceni priibéhu projektu a jeho jednotlivych ¢asti peda-
gogem 1 samotnymi zaky, sebehodnoceni zakli ve skupin€, ohodnoceni prezentaci
a plakati ostatnimi zdky ve tfidé, soubor vSech ¢asti hodnoceni bude pieveden

na znamku v podob¢ procent a nominalni hodnoty v rozmezi 1-5.

Pracovni listy pro zaky neboli projektova dokumentace je zobrazena na nasleduji-
cich strankach. V pracovnim list¢ budou uvedeny konkrétni potraviny, které maji Zaci
za kol zkoumat. Soucasti pracovnich listl je postup prace a seznam dil¢ich tkold. Vse,

co Zaci zjisti, zaznamenaji do protokolu, ktery si zalozi do desek.
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Jméno a piijmeni: Trida:

Datum: Cislo skupiny:

Nazev projektu: Cukry v nasi potraveé

Pribéh projektu:

Ukol &. 1: Vytvofte mySlenkovou mapu na téma cukry

Ukol &. 2: Pridélené pojmy z myslenkové mapy podrobnéji popiste, vytvoite
kratkou prezentaci. (vysledky prezentovat pied tfidou)

Informaéni zdroje: SKODA J., DOULIK P., 2007. Ucebnice chemie pro zdkladni skoly
a viceletd gymndzia. 1. vyd. Plzei: Fraus. ISBN 978-80-7238-584-3, BRIZDALA 1.,

2012. Organicka chemie pro gymndzia [online]. 1. vyd. Trebi¢: Jan Bfizd’ala. ISBN
978-80-270-8161-5, internet

Pojmy:
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Ukol &. 3: Vypocitejte mnozstvi cukru podle udaji uvedenych na obalech ¢i etiketdch
vybranych potravin. Zapiste vysledky do tabulky. Sami si urcete velikost porce.
Pracovni pokyny:

1. Vypolty zaznamenejte i s postupem na pracovni listy uréené pro zapis vypocti,

kazdy vypocet fadné€ oznacte

Zkoumané potraviny:

Potravina ¢.

Potravina ¢.

Potravina ¢.

%

Potravina €.

DN DW=

Potravina ¢.

Vypocéty:
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Vypocty:
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Nazev potraviny

Mnozstvi cukru

Procentualni zastoupeni

cukru v potraviné

Ukol €. 4: Piepoctéte zjisténé mnozstvi cukru na energii, kterou télo zpracovanim

cukru ziska. Pro zjisténi hodnot vyuzijte nasledujici informac¢ni zdroj: https://

www.kaloricketabulky.cz/potraviny/cukr-bily.

Nazev potraviny

Mnozstvi cukru v

hmotnosti potraviny

Energeticka hodnota

mnozstvi cukru

Ukol &. 5: Podle tabulky nalezené na internetu urcete, jakou pohybovou aktivitu a po

jak dlouhou dobu musi ¢lovék vykonavat, aby dokazal vyuzit veskerou energii, kterou

piijme v podob¢ cukru z konkrétni potraviny

Tabulka pro zaznam aktivit a délku provadéni

Nazev potraviny

Pohybova aktivita

Doba trvani

Tabulka 4: Zaznamovy arch projektu Zdroj: Viastni
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Poznamka pro pedagoga:

Pedagog pii zaddvani vypocetni ¢asti, napise na tabuli nebo vlozi soubor s odkazy
na internetové zdroje, do aplikace pouzivané Skolou pro distan¢ni vyuku, kde jsou pie-
hledné¢ zaznamenany jednotlivé pohybové aktivity s tdajem o energetické narocnosti
a dobé& trvani. Zjisténi energetického vydeje je pouze orientacni a slouzi k tomu, aby
si zaci spojili pfijem energie z potravy s potfebnym vydejem. Toto zjiSténi ma slouzit
k osvété a zékladnimu povédomi o zdravém Zzivotnim stylu a potfebé pravidelného po-
hybu. Je vhodné zaktim sdélit, Ze vydej energie pii aktivitach zavisi na vé€ku, pohlavi
a vaze jednotlivce, a proto jsou udaje v tabulce spiSe orientacni. Je také vhodné upo-
zornit zaky na to, Ze veSkeré hodnoty jsou v tabulkidch uvadény na kilogramy vahy
a hodnota uvedena v tabulkach je vztahovana na 1 hodinu provadéni.

Tabulky energetického vydeje pro jednotlivé aktivity jsou dostupné z internetové
stranky http://www.kaloricke-tabulky.cz/aktivity

Pro ptepocet energetické hodnoty vztazené na gramy cukru v potraviné doporucu-
Jji pouzit internetovou stranku kalorické tabulky, kam si Zaci zadaji vypocitané mnozstvi
cukru a dostanou udaj o piijaté energetické hodnoté.

Kalkulacka pro pfepocet je dostupna z internetového odkazu https://www.kalo-
ricketabulky.cz/potraviny/cukr-bily.

Na nésledujicich ilustracich 1-4 jsou k nahlédnuti snimky projektové dokumenta-
ce zpracované zaky v prub¢hu jejich prace na projektu. Vysledky pribéznych ukola
byly zaznamenavany, aby mohly byt nésledné uchovany k pozdé€jsimu nahlédnuti. Co se
tykd vypocetni ¢asti, zdci méli probrané a procvicené vypocty hmotnostniho zlomku,
ktery by se tematicky nejlépe hodil pro feseni, jelikoz je projekt zaméten a vyuku che-
mie. Vzhledem k charakteru projektové vyuky jako celku nebyl urovan jasny postup
a byla zakiim ponechana v tomto sméru naprostd samostatnost. Zaci si nachazeli své

zpusoby feseni problému.
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Jméno pijment:

Datum: Cislo skupiny; 3
Niizev projektu: Cukry v nadi potravé

Priihih projektu:

Ukol &. 2: PHidélené pajmy z myllenkevé mapy pod
prezentaci. (visledky prezentovat pred thidou)

| Informaéni 2droje;. SKODA 1., DOULIK P, 2007. Udebnice chemie peo zikladni koly a
| viceletd gymndzia. 1. vyd. Plzeiy: Fraus, ISBN 975-80-7238-584-3, BRIZDALA ). 2012.
| Organicka chemie pro gymndzia [online). 1. vyd. Thebid: Jan Biibala. ISBN 978.80.270- |
|8161-5, internet i

romy: NAHRAZKY  COIRRU: SACHARIN/ASPARTAM
SEViE Pl

f
|
I :

Obrazek 1: Uvodni list projektové

dokumentace skupiny ¢. 3 Zdroj: Vlastni,

prdce Zakii

% 5 pubuia

Ukol & d: Prepottéte zjisténé mnoZstvi cukru na energii, kterou télo zpracovénim
2fskd. Pro zjistén{ hodnot vyuZijte ndsledujfcf informagni zdroj:
i i bily. Vyp hodnoty

hitps:
nésledujfef tabulky.

Nézev potraviny

Obrazek 3: treti list projektové

dokumentace skupiny ¢. 3, vypoctené

hodnoty Zdroj: Vlastni, prace zZak

Ukol & 3: Vypoditejte mno2stvi cukru podle iidajd uvedengch na obalech & etiketdch
vybranych potravin, Zapidte vysledky do tabulky, 3
Pracovnf postup:
1. Zjistéte mnoZstvi cukru, které je obsaZeno v hmotnosti produkiu.
2. Vypotty zaznamenejte i s postupem na pracovni listy uréené pro zdpis vypoétd,
Kady vypodet Fidng oznadte (tato &dst spadd pod domief pipravu)
3. Zjisené mnokstvi cukru v potraving pepoditejte na procenta,

Zkoumané potraviny:

Potravina &. 1

Potravina ¢, 2

- |Potravina &. 4

y | | Vipolty: A'!O’.

Potravina &. 3

Potravina &. 5

1002 blg pulaa.
53.-5340,6”4” f -
40,64:43‘4’43 . 26 9
= f‘f '
Ry 1004034 sal, i |
L= 17 b

dokumentace skupiny ¢. 3 Zdroj: Vlastni,

prdce Zdkii

Tabulka pro zdznam aktivit a délku
Pohybové aktivita |

Nizey potraviny

Obrazek 4: ctvrty list projektové

dokumentace skupiny ¢. 3, prepocet
energie na pohybovou aktivitu Zdroj:

Viastni, prace Zakii
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5.4 Laboratorni uloha cukry v potravinach

Soucasti projektu je i prakticka laboratorni ¢ast, kde si zaci vyzkousi praci a reak-
ce spojené s cukry. Soucasti laboratorniho protokolu jsou dopliujici otazky. Ke zodpo-
vézeni otdzek mohou zaci vyuzit rizné informacni zdroje, v€etné vlastnich pozndmek
vytvofenych v Gvodni ¢asti projektu. Vytvorend laboratorni uloha ma jasné dany pra-
covni postup, tato varianta byla zvolena na zakladé schopnosti zkoumané skupiny. Je
mozné 1 uvazit modifikaci, kde nechame samotné zaky vytvofit a sepsat pracovni po-
stup, na zaklad¢ studia odborné literatury nebo vlastnich zkuSenosti z pfedchdzejicich
laboratornich cviceni. Dalsi moznosti miize byt kombinace obou variant, kdy u nékteré
z dil¢ich tloh postup zaddme a u nékteré nechame sepsani jednotlivych krokl v rukou

zak.
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2.

Jméno a piijmeni: Datum: Ttida:
Téma: Cukry

Pomiicky: (dopliite)

Chemikalie: (doplite)

Ukol &. 1: Kvaseni cukru

Teorie:

Kde vSude mizeme nalézt sacharidy (alespon 3 priklady)?

Jak se nazyva proces, pii kterém vznika sacharid v zelenych rostlinach?

Na jaké dv¢ hlavni skupiny sacharidy délime? Uved’te 2 konkrétni sacharidy, které znate.

Jakou funkci maji sacharidy v lidském organismu?

Pracovni postup:
Sestavte filtra¢ni aparaturu
Pfipravte vapennou vodu - do malé kadinky odmeéfte 10 ml vody a pridejte polovinu
malé 1zi¢ky oxidu vapenatého, promichejte sklenénou ty¢inkou a vzniklou suspenzi pie-
filtrujte, ziskany filtrat prelijte do zkumavky
Pomoci odmérného valce odméite 10 ml ohfaté vody (cca 40 °C) a pielijte ji do kadinky
Navazte 4,5 g cukru a rozpust'te ho v ohiaté vodé
Navazte 1,5 g kvasnic a rozmélnéte je s malym mnozstvim teplé vody v malé kadince
Pripravené smési (kvasnice + cukerny roztok) smichejte v kadince a pielijte do odsavaci
zkumavky, ihned uzaviete zatkou a na vyvod zkumavky nasad’te gumovou hadicku za-
koncenou sklenénou trubickou
Takto ptipravenou zkumavku umistéte na stojan do drzéku a vyvod odsavaci zkumavky
umistéte do zkumavky s vapennou vodou (umisténa ve stojanu na zkumavky)
Reakci je tieba nechat probihat alesponi 30 minut v pritbéhu tohoto ¢asu kontrolujte pri-

béh reakce a pozorujte pripadné zmeny

Doplhiujici otazky:

Kterou latku jsme dokazali pii reakci s vapennou vody?
Kde v béZzném zivoté vyuzivame reakci cukru s kvasnicemi?

Nakreslete filtra¢ni aparaturu
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1.
2.

Ukol &. 2: Ditkaz pFitomnosti $krobu

Pracovni postup:

Na Petriho misku si pfipravte 5 vzorkil z vami vybranych béznych potravin, které bude-
te zkoumat (sta¢i maly kousek kazdého zkoumaného vzorku)

Piiklady potravin: jogurt, salam, Sunka, bonbon, brambora, okurka, suSenka, chléb
a podobn¢

Lugoltv roztok je umistén na vasem pracovnim stole v oznacené kadince

Z kédinky pomoci kapétka ptfeneste Lugoliv roztok na zkoumané vzorky (na kazdy
zkoumany vzorek kapnéte jednu kapku)

Nasledné vzorky pomoci Cistého kapatka pokapejte vodou (pfidejte 2 - 5 kapek vody)
a pozorujte zbarveni

Zbarveni jednotlivych vzorkl porovnejte se zbarvenim 1% roztoku skrobu smichaného
s Lugolovym roztokem ptipraveného ucitelem a vyhodnot'te, zda vami zvolena potravi-
na obsahuje skrob

Zavér: Zpracujte tabulku s vysledky vaseho pozorovani pfitomnosti §krobu

Ukol ¢&. 3: Krystalizace cukerného roztoku

Pracovni postup:

Pripravte si dvé kadinky, které oznacte lihovym fixem A a B

Do jedné kadinky ptipravte nasyceny roztok roztok z 10 ml destilované vody a sachar6-
zy, opatrné slijte do kadinky A (pozor, aby zbyly cukr nekontaminoval roztok)

Do druhé¢ kadinky odméite 10 ml destilované vody, v ni rozpust'te malou 1zicku chlori-
du sodného a malou 1zi¢ku uhli¢itanu sodného, dale pridavejte sachar6zu do nasyceni
roztoku, opatrné slijte do kadinky B

Na kazdou kadinku polozte Spejle, na které piivazete provazek tak dlouhy, aby dosahl
na dno kadinky

Radné oznadené roztoky umistéte na uditelem uréené misto a nechte volng krystalizovat
Vzniklé krystaly pozorujte pod binokularni lupou, porovnejte jejich tvary vcetné ve-
likosti ptipadné rozdily strucné popiste (nutno nechat alespon 2 tydny krystalizovat)

Doplilujici otdzky:

Kde v bézném zivoté vyuzivame krystalizaci?

Popiste pozorované rozdily mezi krystaly.
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Metodické pokyny pro uditele

Casova naro¢nost:

2 vyucovaci hodiny (90 minut) — prace zaka
1 hodina piiprava ucitele

Ocdekavané vystupy:

7ak je schopen pracovat samostatn¢ s laboratornim vybavenim
zak zna laboratorniho nadobi a praci s vdhami

zak je schopen zapsat chemické reakce pomoci nazvoslovi
74k je schopen pracovat ve skuping a fesit situace

zak aplikuje teoretické poznatky z uc¢iva chemie

Kli¢ové kompetence:

k feSeni problémi
k uceni
socialni a persondlni
komunikativni
pracovni
Popis pribéhu prace:
Z4ky je vhodné rozdélit do dvojic (v piipadé nedostatku mista nebo pomiicek

mohou pracovat ve skupinach po 4), je snaha vytvoftit heterogenni skupiny

~

Zaky ved'te k:

1. Dodrzovani pokyni pedagoga a pravidel prace v laboratofi.

2. Ke striktnimu dodrzovéni pracovniho postupu.

3. K minimalizaci rizik vzniku zranéni.

4. K pouzivani ochrannych pomicek.
Vsechna zjisténa pozorovani a vysledky zaci zapisuji do ptipraveného protokolu,
ten bude odevzdan ke kontrole vyucujicimu
Zéci spolupracuji v ramcei skupiny a diskutuji nad problémy a doplitujicimi otaz-
kami, pedagog plisobi pouze jako supervizor, do prace zakl zasahuje minimalné
Laboratorni prace je koncipovana tak, aby finan¢ni ndklady byly minimélni a ¢a-

Cvwr

Nasyceny roztok sachardzy je nutné nechat krystalizovat alespon 2 tydny
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Na nésledujicich obrazcich je znazornéna prace zakd, vyplnéné laboratorni pro-
tokoly miizeme vidét na obrazcich ¢. 7 a 8. Prilozeny jsou i obrazky, které blize za-
chycuji praci zakl v laboratofi, kdy na obrazku €. 5 vidime reakci Lugolova ¢inidla se
Skrobem obsaZeném v riiznych potravinach a na obrdzku €. 6 je sestavena aparatura pro

kva$eni a vznik oxidu uhli¢itého.

Obrazek 5: Reakce potravin s Lugolovym Ccinidlem

Zdroj: Viastni

Obrazek 6: KvaSeni cukru, pouzita aparatura pro diikaz

vzniku oxidu uhlicitého Zdroj: Viastni
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Iméno: Datum:
Téma: Cukry

Pomieky: (doplite) 7 - Audind. gl paa

it Mgy ol

i Vit

Chemikalie; (doplite) 1o s4d

ik,
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kol & 1: Kvateni cukria
Teorie:

Kde viude mizeme nalé sacharidy (alespoi 3 pKIOy)? AVpaaga 1444y A7 ol ugonrinss

v Wl

e
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Thida:
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Jak se nazyva proces, pi kterém vaniké sacharid v zelenych rostindch? jﬁ,ﬁ S,

Na jakeé dvé hlavn skupiny sacharidy delime? Uvedie 2 konkréin sacharidy:, kieré zn.
TRy, preginy

Jakou funkei maji sacharidy v lidském organismu?, )

Pracouni postup: SR A

Sestavie fltragni aparaturu

o

Pripravte vipennou vodu - do malé kidinky odmékte 10 ml vody a pridejte polovinu malé lzicky
oxidu vipenatého, promichejte sklenénou tyinkou a vaniklou suspenzi prefiltmte, ziskany filtrét
prelijic do Zkumavky

. Pomoel odmémého vilce odmétte 10 ml ohfité vody (eca 40°C) a pelife i do kidinky

V] 081
1. Na Peiriho misku si pripravie $ vzorkit z vimi vybranych bézmych potravin, kieré budete skoumat
(stadi maly kousek kazdého zkoumaneho vzorku).

2. Phiklady potravin: jogur, salim, Sunka, bonbén, brambora, okurka, susenka, chiéh a podobne

3. Lugoliiv roziok je umistén na vatem pracovnim stole v oznatené kidince

4. Z kiinky pomoci kapitka preneste Lugoliv roziok na zkoumané vzorky (na kazdyl Zkoumang
vzorck kipnéte jednu kapku)

5. Nasledn vzorky pomoci tistého kapitka pokapejte vodou (pfidejte 2 - 5 kapek vody) a pozorujte
zharveni

6. Zharveni jednotlivych vzorki porovnjte se zbarvenim | % roztoku Skrobu smichaného s

Lugolovym roztokem pfipraveného utitelem a vyhodnotle, zda vami zvolena potravina obsahuje
Skrob

Zindn: Z bulk $ y3 i i
i W‘C.Ilﬂ!“ “S"}i!?dk?\&hn pn.z/:::;niﬂ'ﬂmnnm!krobu

e

any
At ans”
ane wn
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Ukol & 3: Krystalizace cukerného roztoku

Pracovni postup:

. Navate 4,5 g cukru a rozpustle ho v ohiité vodé L. Pripravie si dvé kidinky, které oznacte lihovym fixem A a B

2. Do jedné kidinky pfipravte nasyceny roztok roztok z 10 ml destilované vody a sachardzy, opatmé
slijte do kidinky A (pozor aby zbyly cukr nekoniaminoval roziok)

. Navafic 1,5 g kvasnic a rozmélnéte je s malym mnozstvim teplé vody v malé kidince

o v oa W

. Pripravené smési (kvasnice + cukem roziok) smicheite v kidince 2 plelijie do odsévaci zkumavky,
ihned uzaviete zitkou a na vyvod zkumavky nasadie gumovou hadisku zakontenou sklendnou 3. Do drubé kidinky odméfte 10 ml destilované vody, v ni rozpusite malou I2itku chloridu sodného a

. malou Lzicku uhlicitanu sodného, dle pidivejte sichardzu do nasyceni roztoku, opatré sljte do

7. Takto phipravenou zkumavku umistéte na stojan do drkiku a vjvod odsivaci zkumavky umistéte do kidinky B
#kumavky s vipennou vodou (umisténd ve stojanu na zkumavky) 4. Na katdou kidinku polozte Spejle, na kieré priviZete provizek tak dlouhy, aby dosihl na dno
B. Reakei je tieba nechat probihat alesport 30 minut v prabéhu tohato Zasu kontrolujte pribeh reakce a kidinky
pozomsjte pfipadné zmény 5. Radné oznatené rozioky umistéte na utiiclem urdené misto a nechte volné krystalizovat
6. Vaniklé krystaly pozorujte pod binokulimi lupou, poroveite jejich tvary vieme velikosti pripadné
Dopliiujici otézky rozdily struéné popiste (nutno nechat alespodt 2 tydny krystalizovat)

1. Kierou litku jsme dokizali gt reakel s vipennou vody?

Dopliwjici otdzky:
g g y By
2. Kde :,bu!’ém Hivoté vyuzivime reakei culEnJ s kvasnicemi? L Kdev Zivoté vyuziyime krystalizaci?
prqpeant b ) ,

e
p 7 p i
eyl prindieg, 14 f
e g iy M}%w
3. Nakreslete filtralni aparatury ke y

Obrazek 7: Vyplneny laboratorni Obrazek 8: Vyplnény laboratorni

protokol, 1. strana Zdroj: Viastni, prace  Protokol, 2. strana Zdroj: Vlastni, prdce

Sika zaka

5.5 Uvodni prezentace, mySlenkova mapa, zakovské prezentace

Po tivodnim piedstaveni projektu, byla polozena otdzka, co vSe se chceme o sa-
charidech dozvédét. Pomoci brainstormingu byly od 74kl zjiStovany informace. Tato
metoda méla slouzit jako prvotni motivace pro dalsi pribéh prace. Nasledné byla zaktim
promitnuta prezentace, kterd vzhledem k charakteru projektl neobsahovala hotové po-
znatky, nybrz pouze tematické okruhy, kterymi méli zaci za kol se podrobnéji zabyvat
na zékladé samostudia odborné literatury a internetovych zdroji. Posléze si méli vypra-
covat poznamky. Zaci byli upozornéni na to, Ze je nutné kvalitng téidit informace a pou-
zivat ovéfené a rozmanité informacni zdroje. Tento pokyn jsem vlozila z divodu, Ze né-
které ptedchozi samostatné prace jednotlivct byly az pfili§ obsahlé, pti¢emz byl vyuzit

pouze jeden informacni zdroj. Pro rozdé€leni tematickych okruhii skupindm jsem pouzila
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hraci kostku se 6 Cisly, aby byly tyto celky rozdélené pomoci nahody. Lze také uvazit
moznost, Ze si skupiny zadani rozd€li mezi sebou sami. Na nasledujicich obrazcich Cislo

9-16 je nahled uvodni prezentace se zadanim tematickych celki pro jednotlivé skupiny.

Otazka na Gvod

SaCharidy Co vie chceme o sacharidech

védét?

Obrazek 9:  Uvodni  prezentace Obrdzek 10: Uvodni prezentace

1. snimek Zdroj: Viastni 2. snimek Zdroj: Viastni

————

Tematicky okruh 1 Tematicky okruh 2

Funkce sacharid, vlastnosti
Co to jsou sacharidy, sacharidu
rozdéleni, slozeni sacharida

Obrdzek 12: Uvodni prezentace

Obrdzek 11: Uvodni prezentace

3. snimek Zdroj: Viastni 4. snimek Zdroj: Viastni
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Tematicky okruh 3 Tematicky okruh 4
Zdravotni hlediska spojovana ) - )
se sacharidy, enzymy Stépici Vyroba cukru, nahrazky cukru
sacharidy
Obrizek 13: Uvodni prezentace Obrazek 14: Uvodni prezentace
5. snimek Zdroj: Viastni 6. snimek Zdroj: Vlastni

Tematicky okruh 5

Tématicky okruh 6

Vyuziti sacharidu, sacharidy a Ny )
vyziva Vznik, vyskyt, vyznam

sacharida

Obrdzek 15: Uvodni prezentace : , ,
Obrazek 16: Uvodni prezentace

7. snimek Zdroj: Viastni . i .
8. snimek Zdroj: Viastni

V nasledujici vyu€ovaci hoding byly jednotlivymi skupinami pfedstaveny zjisténé
poznatky a nasledovalo vytvofeni myslenkové mapy, kterda byla vystavéna na teo-
retickych zékladech zpracovanych samotnymi Z&ky. Pojmova mapa byla napsdna
na tabuli a zvyraznény byly terminy, které byly ndsledné rozdéleny mezi skupiny
a predlozeny Zz4kiim k detailn€jSimu zpracovani tentokrat formou prezentace. Myslen-

kovou mapu mutizete vidét na obrazku ¢. 17.
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Obrazek 17: Myslenkovda mapa Zdroj: Vlastni, prace zdkii
Po zadani pojmi z myslenkové mapy, méli zaci tyden na vypracovani prezenta-
ci, které byly predstaveny ostatnim spoluzadkim v nadchéazejicich hodinach. Vytvorené
prace byly vloZeny na spolecnou internetovou platformu vyuZivanou Skolou pro
distan¢ni vyuku, aby k jednotlivym pracim méli zaci pribézné ptistup. Na obrazcich

¢. 18-25 je zobrazena vybrana prezentace jedné skupiny na téma oligosacharidy.

Oligosacharidy

= cukry slozenéz2 - 10
monosacharidovych jednotekr

« podobné vlastnosti jako

Oligosacharidy
]

* vyznamné predevsim disacl
srozpustné ve vodé
ssladka chut

* nejsou pro Clovéka piné

* ovoce, zelenina, miéko, me

Obrizek 18: Uvodni snimek pre- Obrazek 19: Druhy snimek pre-

zentace na téma oligosacharidy Zdroj: — Zentace na téma oligosacharidy Zdroj:

Viastni, prdce ki Viastni, prace Zakii
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Laktéza

« disacharid oznacovany také jako mlécny
cukr

Maltéza

« disacharid slozeny ze dvou molekul
glukozy

« uvoliovdna ze skrobu pri kliceni jecmene
(sladovy cukr)

* vyroba lihovin (piva) .

Obrazek 20: Treti snimek prezentace

» molekula se skldda z galakiézy a glukdzy

» tvoii podle druhu mléka 2-8% pevnych
latek v mléku

« vyroba vitaminovych doplrikd

Obrizek 21: Ctvrty snimek pre-

na téma oligosacharidy Zdroj: Viastni, zentace na téma oligosacharidy Zdroj:

prace ki Viastni, prace zaki

Sacharéza

* nejbéznéjsi disacharid
* bé&Znou fedi frtinovy nebo frepny cukr
« vyroba z cukrové titiny a repy

Dekujeme

Za pozornost g
Fo S -l

« druhy: hnédy cukr, krystalovy cukr,
kapalny cukr, invertni cukr...

Obrazek 22: Paty snimek prezenta- Obrazek 23: Sesty snimek prezenta-
ce na téma oligosacharidy Zdroj: Vlastni, ce na téma oligosacharidy Zdroj: Viastni,

prdce zZakii prdce zZaku

Pouzité obrdazky

- obr. na pozadi: Co je fo laktéza?. In: Co je to laktéza? Oligosacharidy a preco su
ddlezité? [online]. SK: protein.cz, 2017 [cit. 2022-09-18].

Pouzita literatura

« Oligosacharidy. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001-, 19. 7. 2021 [cit. 2022-09-17]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/ Oligosacharid

* ForActive.cz [online]. [cit. 2022-09-19]. Dostupné z: hitps://www.foractiv.cz/lp/cukry/

* ENERGY VITA [online]. [cit. 2022-09-19]. Dostupné z: hitps://www.energyvita.cz/maltoza

« Wikipedie [online]. [cit. 2022:09-19]. Dostupné z:
hitps://cs wikipedia.org/wiki/Mali%C3%B3za

Obrazek 24: Sedmy snimek pre-

Obrazek 25: Osmy snimek prezenta-

zentace na téma oligosacharidy Zdroj:
& 4 J ce na téma oligosacharidy Zdroj: Vlastni,

Vlastni, prace zaki o
prace zaki
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5.6 Prezentace na téma zdravy Zivotni styl

V zavéru projektu byl zafazen tematicky okruh zdravy zivotni styl, kdy bylo jedné
skupiné€ poskytnuto nékolik navodnych otdzek a ukolem zaki v rdmci tohoto uskupeni,
bylo vytvofeni vyucovaci hodiny, ve které¢ ostatni spoluzaky sezndmi se zakladnimi
informacemi tykajici se tohoto tématu. Pfed zadanim je vhodné zjistit, zda se ve tiidé
nenachéazi zadk nebo zacka s poruchou piijmu potravy nebo trpici vyraznou obezitou.
V téchto ptipadech by byla prezentace daného tématu velmi oSemetnd. Zdravy Zivotni
styl je aktudlnim namétem pro mnohé diskuze z divodu vzrustajiciho trendu obezity
u déti 1 dospélych, a zvySujiciho se trendu hypokineze a vzniku civiliza¢nich chorob
u celé populace, proto bylo rozhodnuto o zatazeni tohoto tématu do struktury projektu.
nach, a také proto, Ze toto téma dokdze propojit hned nékolik vyucovacich predméta.
Pro zpracovani je vhodné vybrat nejschopnéjsi seskupeni, ve kterém se vyskytuji zaci
touzici se stat pedagogy nebo jedinci aktivné sportujici. Prace s timto namétem je pro
zaky, ktefi se vénuji n€jakému sportovnimu odvétvi nebo sni o praci ucitele velmi mo-
tivacni, protoze se sami chtéji dozveédét nové informace a nabyt novych zkusenosti. Pti
zpracovani prezentace je vhodné s zadky konzultovat obsah, a pfedevSim rozsah prace,
jelikoz toto téma je velmi Siroké. Konzultace je dobré zaméfit na vhodnou separaci
detailt.

Zadany byly nasledujici otazky a okruhy:

1. Co si predstavujete pod pojmem zdravy Zivotni styl?
2. Vyziva — pom¢r Zivin, energeticky pifjem.
3. Zdravotni hlediska Zivotniho stylu — BMI, civiliza¢ni choroby.

Z&kim pied za¢atkem prace byla nabidnuta odborna literatura, ze které mohou
Cerpat. Je vhodné pfedem ovéfit, zda jsou tyto knihy dostupné v nékteré z knihoven na-
chézejicich se v misté studia nebo bydlisté zaka. Zvolila jsem tuto variantu z toho divo-
du, ze Zaci velmi Casto vyhledavaji informace pouze na internetu, kde dnes jiz existuje
nespocet stranek zabyvajicich se tématem zdravého Zivotniho stylu. Bohuzel mnoho in-
ternetovych odkazli obsahuje neptesné, zkreslené, zavadejici a velmi ¢asto rozporuplné
informace, jejichz pouziti pro vzdélavani mi nepfijde vhodné. Vybrany byly nasledujici

informacni prameny:
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1. MERKUNOVA, A., OREL, M., 2008. Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro hu-
manitni obory. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1521-6.
2. VODRAZKA, Z., 1996. Biochemie. 1. vyd. Praha: Academia. ISBN 80-200-
0600-1.
3. KELLER, U., aj., 1993. Klinicka vyZiva. 1. vyd. Praha: Scientia Medica.
ISBN 80-85526-08-5.
4. ZVIROTSKY, M., 2014. Zdravy Zivotni styl. [online]. Praha: Pedagogicka fakul-
ta Univerzity Karlovy. [vid. 7. 4. 2022] ISBN 978-80-7290-661-1. Dostupné z:
https://uprps.pedf.cuni.cz/UPRPS-440-version1-20_zvirotsky.pdf
Vysledkem zakovské prace byla prezentace. Obsah byl nékolikrat diskutovan
s pedagogem z pohledu rozsahu a tpravy textu. Zaktim jsem udélila radu, e v prezenta-
ci by mély byt pouze odrazky s heslovitym, ale smysluplnym textem, protoze pfili§
mnoho obsahu a informaci na jednom snimku neni zaddouci. Doporucila jsem jim vytvo-
feni textového dokumentu jako pomitcku pro prezentace, kdy do n¢j kdykoliv béhem
pirednesu mohou nahlédnout, ale Ze neni vhodné pfi predstavovani své prace veskeré
informace ¢Cist. K vytvofené prezentaci mi Z4&ci zaslali itextovy dokument s po-
drobnéj$im obsahem. Na nasledujicich obrazcich 26-40 je k nahlédnuti hotové prezenta-

ce a textova pfiloha, se kterymi skupina pfedstoupila pted své spoluzéky.

Co je to zdravy Zivotni styl

ssf[fes1]2

* WHO - svétové zdravotnickd organizace, definuje zdravi: Jako
00 stav dplné télesné, duSevni a socidlni pohody, nejen pouze
nepiitomnost nemoci.

Il

Zdravy zivotni styl

3

CQ—OO * Pojem zdravy Zivotni styl se vztahuje k ptistuplim, které clovek

O—OO—O voli pro Zivot a zdravi.

33

* Zdravi zivotni ovliviiuji faktory z venku — prostfedi, prace,
0—0_. rodina

1

SRS (el

Iose]

Obrazek 26: Uvodni snimek pre- , o
Obrdazek 27: Druhy snimek prezenta-

zentace na téma zdravy Zivotni styl ) o ) )
ce na téma zdravy Zivotni styl Zdroj: Vlast-

Zdroj: Vlastni, prdce Zakii .
ni, prace zakii
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Hlavni faktory ovliviujici zdravy Zivotni styl

+ Zdrava strava

* Pohyh

* Spanek

* Pitny reZim

* Psychickd pohoda

* Koufeni, drogy, alkohol

IESGER eI

Obrazek 28: Treti snimek prezenta-
ce na téema zdravy Zivotni styl Zdroj:

Viastni, prace Zakii

C
<

[Tes][Tes][tee csel]zse]]

Trojpomer Zivin
Rozdéleni makroZivin pro doporuceny denni piijem
Sacharidy - 55-60 %
Tuky - 25-30%
Bilkoviny - 12-15 %
+ Doporuceni pro béZnou populaci

+ U sportovcl se pomér Zivin méni - zaleZi na sportu

Obrazek 30: Paty snimek prezentace

na téma zdravy zZivotni styl Zdroj: Vlastni,

prace Zdkii

Slozky potravy

Makroziviny
+ Sacharidy
* Tuky
* Bilkoviny
MikroZiviny
+ Vitaminy
+ Mineraini latky

+ Stopové prvky
4

iEseaiieRiieResi)

Obrazek 29: Ctvrty snimek prezenta-
ce na téma zdravy zivotni styl Zdroj: Vlast-

ni, prdace zakii

Energeticka bilance

+ Pomér mezi pfijmem energie a vydejem energie

+ Bilance by méla byt vyrovnana
+ Negativni = vetsi vydej neZ pfijem, hubneme
+ Pozitivni = v&t8i prijem neZ vydej, pfibirdme

+ Kazdy den musime pijmout alespoii minimum energie -
télo potfebuje pro sprévnou funkci

e e M)

Obrazek 31: Sesty snimek pre-
zentace na téma zdravy zivotni styl

Zdroj: Vlastni, prdace Zak
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Rozvrzeni jidla v priibéhu dne

Doporuceni — jist Castéji menSi porce, 5-7x denné

Mezi jidly maximéainé 4 hodiny

Nejist pfed spanim

Zafazovat svaciny — ovoce spiSe dopoledne, zelenina
odpoledne

Nedoporucuje se hladovéni cely den a velké jidlo vecer

Nenahrazovat svaginy sladkostmi a bramblirky

[fesF]ress]Fee]]Tee][Tse]]]

Obrazek 32: Sedmy snimek prezenta-

ce na téema zdravy zivotni styl Zdroj: Vlast-

ni, prace zakii

BMI

+ Body mass index - index télesné hmotnosti

+ Ur€uje rozmezi podvahy, normélni véhy a nadvahy
* Vypotita se jako pomér vahy (kg) a vysky (m?)

* Vhodné pro héZnou populaci

+ U sportovell zkresleny vysledek - vice svalli

_ vdhalkg)
vyiska( mz)

BMI

pESIERES eI E)

Obrazek 34: Devaty snimek pre-

e e e

Vyzivova pyramida

tuky
oleje
alkohol, sladkost?

migko | ryby
jogurty, syry | lusténiny
mlééné vrobky | maso, veice

ovoce

/ zelenina \
chléb, téstoviny
obiloviny, ryze, petivo

Obrazek 33: Osmy snimek prezenta-

[Zesi]zeet]TesT[Tes] Tee]]]

ce na téma zdravy Zivotni styl Zdroj:

Viastni, prace zaki

Spatna strava a zdravi

* Prejidani se

+ Velky piijem energie z potravy, malo pohybu = minimalni
vydej

* Hodné velka konzumace slazenych limonad a fastfoodu

+ Nasledky: pfibirani na vaze (pfevazné tuk), riziko infarktu,
mrtvice, cukrovky a problémy s klouby

Obrazek 35: Desaty snimek pre-

zentace na téma zdravy zZivotni styl Zdroj: ontace na téma zdravy Zivomi styl Zdroj:

Viastni, prace Zakii

Vlastni, prace zaku
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Spatna strava a zdravi

+ Psychicky plvod onemocnéni
+ Pfevainé divky v pubertg, které maji malé sebevédomi

+ Velmi maly pfijem potravy (list salétu za den), velka
fyzicka ndmaha

Nasledky: tbytek vahy, vypadavani vlasti a zubd, smrt

+ Velmi Spatné se pozna, nemocni to maskuj

Obrazek 36: Jedendcty snimek pre-

zentace na téma zdravy Zivotni styl Zdroj:

Vlastni, prace zak

Civilizacni choroby

+ Onemocnéni kardiovaskularni - srdce a krevni obéh

Pfiklady nemaci: infarkt, mozkova cévni pfihoda,
ateroskleréza

+ Alergie — pfehnan reakce téla na vn&j3i podnéty
Priklady alergii: potravinova, na léky, pyl, prach, zvifata

+ Rakovina - pfeména zdravych bunék na buriky
napadajici viastni télo

Pfiklady: rakovina tlustého stfeva, krve, mozku, kosti
13

PSRRI

Obrazek 38: Trindcty snimek pre-

zentace na téma zdravy Zivotni styl Zdroj:

Viastni, prace zaki

Spatna strava a zdravi

« Psychicky plivod onemocnéni - pfevazné divky v
puberté, které maji malé sebevédomi

+ Stfidani zachvatovitého prejidani a hladovek, velka
fyzicka ndmaha, vyvolavani zvraceni nebo préjmé

+ Nésledky: poskozeni jicnu, zubd, stfevnf sliznice, vznik
viedl, Ubytek na vaze

+ Stejné jako u anorexie se Spatné pozna

ESGEEIER )

Obrazek 37: Dvandcty snimek pre-
zentace na téma zdravy zivotni styl Zdroj:

Viastni, prace zZakui

Civilizacni choroby

+ Onemocnéni plic - zplisobuje je znecisténé prostied,
koufeni, mélo pohybu

Priklady nemoci: astma, chronicky kaSel, rakovina

;;;;;

Spatné stravovani

Pfiklady alergii: vfedy, Zluénikové kameny, zacpa,
prljem

Tresttesifeetfoesi tee1]t

Obrazek 39: Ctrndcty snimek pre-
zentace na téma zdravy Zivotni styl

Zdroj: Vlastni, prace Zaku
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Obrazek 40: Patnacty snimek prezentace na téma

zdravy Zivotni styl Zdroj: Vlastni, prace zdku

Zaci zaslali k vypracované prezentaci i poznamky, které jim slouzili pfi pred-
stavovani své prace jako zdroj informaci. Vyzivovou pyramidu méli v prezentaci pouze
jako obrazek, ktery byl velmi kvalitné doplnén vykladem za soucasného zapisu informa-
ci na tabuli. Na nasledujicich snimcich 41-43 je vyobrazen souhrn teorie dopliujici pre-
zentaci. Cely vyklad byl doplnén o ndzorné obrazky, které nebyly soucésti prezentace,

ale jeden c¢len skupiny je vzdy k danému tématu vyhledal na internetu.
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Coznamena pojmem zdravy Zivotni styl?

WHO definuje zdravi jako stav aplne télesne, dufevni z secidlni pohedy, nejen pouze nepiitomnost
nemeci. Defmice ze vztshuje k piistupn. Které Slovik k Zivetu veli pro zdravi.

Vivarov &ni 2e rizikovim fakterim — kout eni, drogy, piti alkchelu

Hlavni faktory ovliviiuji zdravy Zivotni styl?

Zdrava viaova — vvvaZena strava

Pohvb — pravidelny a dostateény, celkovy rezvoj kondice idedlni alctivity chiize, béh, plavani, jizda
na kole

Spének — doperuteni je 8 hodin denné, pravidelng chedit spat a vetavat ve stepou dobu

Pilny refim — alespodi 1.5 1 telutin (23, polévka, voda, jiné napoje), kévu nepolitame vaFe na zebe
wvodu

Meéktere zdroje uwvadi pevchickou pehodu — mimimalizace stresu, dostatek edpotinkn, €as na sebe a
konigky, prakhlovat metedy pro odbourani stresu (zport, jéga, relaxace, masafe meditace)
Trojpomér Zivin:

35-60%: sacharidv

Zdroj energie (1 gram sacharidi = cca 4 keal)

P vvirvalestmich sportech vE€i pedil v potrave

25%30%% tuky
Zdro) energie (1 gram tuku = cca @ keal), rozve) aterosklerozy — zufovani cév na zikladé ukladani
tukovich plath (pfi zvifeném plijmu tukdd)

12-13 %% bilkoviny

doporufena denni potfeba: 0.8 gke, 1.2 gkg

1 gram bilkevin = cca 4 keal - nadmérmny pfisun—-onemocnéni ledvin

zéleFi na Fivetmim stylu a zatizeni — u silovi{ch sport (posilovani, atletilea) w&t5i pfijem bilkovin

Energeticka bilance, en ergeticky prijem

Pomér mez piijmem a videjem energie za jeden den. Clovik by ze mEl snafit mit vwrovnanou
energetickon bilanci. Polmd choeme hubnout je numeé =rEit vide) a trochu snizit piijem energie.
Prijem energie:

Zena se sedaviym zamés manim piiblizné 6150 kT/den

Déti, dospivayici divky, aktivni Zeny, muzi se sedavim zamés manim piiblime 000 kl/den
Deospivajici chlapel a aktivni muE 10200 kX/den

Polmd Elovék sperhye plijem se bude zvyiovat Kafzdy den muzime pifjmout alespefi minimmakni
mnoZztvi potravy protoZe organizmus spoff ebovava energi 1 kdyz lefime

Spriavné a nespravné rozvrieni jidla denné
Doporuéeni je kenzumovat vice jidel demné po menfich porcich, depeledne ovece k svatmé, od-
poledne spife zelenmu, lehkeé vetefe alezpoh 2 hodmy pred spanim mengi porce
MNeni vhodné cely den nejist a neyvétfi jidle =1 dat na wvefefi, nedeporuéunje sze nshrazowat
plnchednomeé jidle sladkestmi neboe sleanymi snaky (brambirky, tvéinky a pedebné)

Obrazek 41: Teorie na téma zdravy Zivotni styl, uvodni strana Zdroj: Viastni, pra-

ce zaku
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Vyzivova pyramida

Tuky. cleje. sladkosti. alkohol 0-2 porce/den — 1 porce = 10 g tuku nebo culau

Mietné viTobly, mléko 2-3 porceden — 1 porce = 250 ml mleka_ 55 g siTa

Bxby. maso. vejee 1-2 porce’den — 1 porce =123 g masa (vafene), 1 vejce

Ovoce 4-3 porci'den — 1 porce =1 jablko, banan, 100 g pomeranc

Zelenma 3-3 porci/den — 1 porce = 1 rajske jablko, peprika

Chleb. téstovmy. riZe. obiloviny. peive 3-6 porci'den — 1 porce = 1 krajic chleba, 1 rehlik, 125 g
valené ryze nebo téstovin

UL

v f headnng

rhae M upeddy | omaen were

ole
zelenina
chléh, 1Bstoving
ohiloviny, ride, pedivo

Nustrace 1: ViZivovd pyramida Zdroy: www.jidelmy.cz

BMI:

EML neboli index télesné hmotnosti(z anghckého bodv mass mdex), se £asto poukiva jako méfit-
ko cbeaity. Vijadiue vztzh mez télesnou hmotnesti 2 vidkou. Vhedny pro méreni bézné populace.
P1i méf eni sportovel neni vhodny protoZe vizledky jsou zkreslené vvEi hmotnosti svaktva.
Vipodita ze jako podil vihy (jednotka kg) a vidky (udévand v m’)

Onemocnéni spojené s nespraivnou vyZivou

Obezita — nenstalé piefidani ze, obrovsky denni piijem jidla — mmoho kaloni, vétii piijem nez je vy-
dej energie, velka konzumace slazenych napoji (Coca-Cola, Fanta), tuéna jidla (fast fopdy), zdkms-
kv, manmani pohvh, lidi nesportugt

Zdravotni nizika — infarkt, cubrovka, problémy s klouby

Anorexie — Problém souvisejici & lidskou psychikou = mentalni anoremie. Toute nemoci trpi pie-
deviim divky v puberté kovili nizkému sebevédomi, ale vvskovtuje se 1u chlapel

Nemooni maj mmimani plijem potravy = G00-300 kalotii to vede k rad dezinimu dbvtln vahy, zira-
t& vlaz, chrupu a v poslednim stadm také ke smrhi

Projevuje se nevinné malokdo to ze zagatkn poma, Ze se jedna o ancrexu. Nemocni to velnn doble
schovévaji ped volné cbleteni.

Obrazek 42: Teorie na téma zdravy Zivotni styl, druha strana Zdroj: Vlastni, prace

Zaku
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Eulimis — cnemocnéni psvchického charaktern, které se projevije nérazovim pf efidéanim, které do-
provazi snsha nepiibrat na vérze a prote bulimici vvvolévaji zvraceni nebe prijem, sbv ze sebe
dostaly jidlo co snédli. U bulimie se také vvskohyje stav, kdv pfejidéni stfidaji phsty a hodné cvifi
ale nezvraci.

Civilizaéni choroby

Onemocnéni které zpizebuje Epainy Zivemi styl, Zivet ve sirezu a nepiizpizcbeni ze zménénim
Eardiovaskulami onemocnéni — nemoci spojené se srdcem a krewnim cbéhem. Patfl sem mfarkt,
vvzoky krevni tlak, aterozklerdza (ziZeni cév, ukladéni tukovich plét v cévach), cévni moezkova
piihcda (mrtvice)

Alergie — precithivélost crganizmu na néjakeu latku. Boufliva reakce imumitniho svstému Elovéka
zpisobuje ziZeni dichacich cest. Polud se nepoda 16k nastéava smrt.

Onemocn éni dichacich cest — zplscbuje ho Spatné Frvotni prostiedi hlawné ve méstech (zmog, vi-
parv, zplediny), koufeni, male pehybu

Rzkovina — nédorovi onemocn éni, pfitin vaniku je nékolik 2 nmsi piizobit nékolik faldorn spoleéné

COnemocnéni trévicthe trektn — zécpa, prijem, viedy, Hlufnikové kamenv. Zapfitméné vétimoun
ipatnim Zivomim stylem a stravovacim navyloyn

Obrazek 43: Teorie na téma zdravy Zivotni styl, zavérecna strana Zdroj: Vlastni,
prace Zakii
5.7 Vystupy projektu

Projekt se sklada z n¢kolika dil¢ich ukolt, kterymi byly zaky vytvotené prezenta-
ce, pracovni listy (dokumentace k projektu) a laboratorni protokoly, jejichz ptiklady
jsou uvedeny v kapitolach vySe zminénych. Hlavnim vystupem projektu bylo vytvoreni
plakéatu, kde budou vyobrazeny zkoumané potraviny s navazenym mnozstvim cukru,
ktery je obsazen v jednom baleni a doplnény o udaje zjisténé v prubéhu celého projektu.
V nasledujicich obrazcich 44-49 budou zobrazeny zaky vytvorené postery, které byly

prezentovany v ramci tfidy, kterd byla do projektu zapojena.
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Obrazek 44: Plakat vytvoreny skupinou ¢. 1, téma instantni napoje Zdroj: Vlastni,

prdce Zakii
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Obrazek 45: Plakat vytvoreny skupinou ¢. 2, téma mlécné vyrobky Zdroj: Viastni,

prdce Zakii
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Obrazek 46: Plakat vytvoreny skupinou ¢. 3, téma sladkosti Zdroj: Vlastni, prace

Zaku
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Obrazek 47: Plakat vytvoreny skupinou ¢. 4, téma balené pecivo Zdroj: Viastni,

prdce Zdkii
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Obrazek 48: Plakat vytvoreny skupinou ¢. 5, téma slazené napoje Zdroj: Viastni,
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5.8 Hodnoceni projektu

Hodnoceni projektu bude provedeno pomoci tabulky sebehodnoceni, kde se kazdy
zak pokusi shrnout svou praci a zvazit piinosy tohoto projektu pro své vzdélavani. Je
nutné dat pozor na to, aby sebehodnoceni zaka bylo co nejobjektivnéjsi, protoze chceme
zamezit pfiliSnému precenéni nebo podcenéni své prace. Slovni hodnoceni bude zo-
hlednéno v celkovém hodnoceni, do kterého spada 1 v€asné odevzdani dil¢ich ukoli, la-
boratorni prace, prezentace vysledkl prace, zaky vytvofené prezentace a aktivni ucast
na pedagogem piipravenych diskuzich. Ve bude pfevedeno na nominalni znamku.

Tabulka pro sebehodnoceni:

Ano | SpiSe ano | SpiSe ne | ne

Bylo splnéno zadani?

Byly dodrzeny zasady souvisejici s druhem prace?

Byl/a jsem schopny/a zvolit a sledovat hlavni myslenku
prace?

V mé praci byly uvedeny vSechny pouzité zdroje, ze
kterych byly Cerpany informace.

Jaké dovednosti jste procvicili/ziskali? Co nového jste se naucili? Co nového vam préce pfi-
nesla?

Na mém tématu povazuji za nejzajimavejsi:

Zjistil/a jsem (Ze):

Diky praci jsem pochopil/a:

Pti praci mé piekvapilo:

P1iste bych mél/a vynechat:

Ptisté bych doplnil/a:

P1isté bych se mél/a soustredit na:

Vlastni poznamky, ptipominky:

Tabulka 5: Tabulka sebehodnoceni Zdroj: (Metodicky portal RVP 2022)
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Na nasledujicich ilustracich jsou ptiklady vyplnénych tabulek sebehodnoceni, kte-
ré zaci odevzdali po ukonceni projektu. Pro tuto praci bylo vybrano jedno sebehodno-

ceni zéka a jedno sebehodnoceni zdkyn¢.

Bylo splnéno zadini?
Byly dodrkeny résady souvisejict s druhem prace?
Byla jsem schapny/é zvolit a skedovat hlavni mydlenku price?

V' mé priici byly uvedeny véechny poudité zdroje, ze kierjch
byly 2erpdny informace.

Jaké dovednct e prociiskali?Co novdho e se i Co novho i prke pinesla, |

MM :

Ematy puv-tup za ue;u;imad;ii
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Obrazek 50: Sebehodnoceni zdka pracu-
Jictho na projektu Zdroj: Vlastni, hodnoceni

v
Zaka
Ano i Spieano | Spene e
Bylo spinéno zadiing? | -
Byly dodrieny rsady souvisejici s drihem price? P [
Byl/n jsem schopny/i zvolit a sledovat hlavai mySlenku price? /
| o

'V mé prici byly uvedeny viechny poudité zdroje, 26 kierjch |
byly terpiny informace. /‘<“

Juké dovednosti jste procyitilifziskali? Co nového jste g,nlutul»“Cu nového yiim price phinesla,
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Obrazek 51: Sebehodnoceni Zdkyné
pracujici na projektu Zdroj: Vlastni, hodnoceni
Zakyné
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6 Souhrn realizace projektu v praxi

Projekt byl realizovan se skupinou 30 zakt spadajicich do 9. ro¢niku zékladni
Skoly. S touto skupinou jsem jiz v minulosti pracovala, tedy jsem znala jejich uroven
schopnosti, dovednosti a znalosti. V prvni vyuc¢ovaci hodin€ byli Zaci rozdéleni do 6 he-
terogennich skupin po 5 ¢lenech. Je vhodné, aby Zaky rozdéloval pedagog, je tak vétsi
Sance, ze nebudou vytvoreny nevyrovnana uskupeni. Doporucuji rozdélit zaky pied za-
¢atkem hodiny, aby nedoSlo ke zbyte¢nému zdrZeni. Ttida byla seznamena s tématem
a druhem préce, kterou budou ve vyucovani i mimo néj plnit. Dale byl uskute¢nén krat-
ky rozhovor s zaky na téma sacharidy na zaklad€ poloZeni uvodni otazky. Rozhovor mél
slouzit jako motivace. Piekvapila me uroven znalosti celé skupiny a také aktivni ucast
na konverzaci. Samoziejmé¢, aby se jen nechvalilo, nasSlo se n€kolik zaki, ktefi nejevili
zajem o jakoukoliv aktivitu v tomto sméru. Pro ndpravu jsem se snazila o konkrétni mo-
tivaci jednotlived tim, ze jsem usilovala o jejich zapojeni v tématech, kde jsem byla
pfesvédCena, ze by je mohly zajimat. Ani touto formou se mi nepodaiilo motivovat
vSechny, ale nékteré ¢leny jsem posléze dokazala zapojit. Nasledné byla zakiim pied-
loZena prezentace, ve které se nachazely tematické okruhy tykajici se sacharidu, které
zaci méli za tkol podrobnéji rozpracovat na zéklad¢ informaci z doporucené, nebo
vlastni snahou nalezené literatury nebo internetovych zdroji. Vystupem mély byt po-
znamky zapsané na papir (pfevazné elektronickd forma), ktery mél slouzit jako infor-
macni podklad k nésledujici vyucovaci hoding, kdy zaci méli za kol vytvotit mySlen-
kovou mapu z pojmi na téma sacharidy. Na zpracovani teorie méli zaci 30 minut z vyu-
¢ovaci hodiny v rdmci vyuky, a co nestihli, spadalo do doméci ptipravy na dalsi vyu-
¢ovaci hodinu. Tato ¢ast se neobesla bez obtizi. Jelikoz se mi nepodafilo k praci mo-
tivovat vSechny Cleny tfidy, stalo se, ze hotovou teoretickou ¢ast dva ¢lenové nepfinesli.
Bylo jim vysvétleno, ze v projektové vyuce nesou sami zodpovédnost za zjisténé po-
znatky a splnénou praci, ale ze tento nedostatek se bohuzel promitne na vysledném
hodnoceni z ditvodu nesplnéni dil¢i ¢asti. I pfes tuto komplikaci probéhla hodina bez
dalSich obtizi a s zaky byly zkonzultovany zjisténé poznatky. Na zéklad¢ teorie byla vy-
tvofena pojmova mapa. Jestlize se v myslenkové mapé neobjevi vSechny pojmy, které
chceme blize prostudovat, lze ptistoupit k tomu, ze je tam doplni sam pedagog. V zave-

ru druhé vyuc€ovaci hodiny bylo vybrano nékolik terminii z myslenkové mapy a ptidé-
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leno jednotlivym skupinam. Dal$im dil¢im ukolem bylo podrobné&jsi zpracovani téchto
pojmi formou prezentace a predneseni zjiSténych informaci ostatnim spoluzakitm.
Na konci kazdé prezentace se mélo nachazet shrnuti, které meélo slouzit pro zapis pozna-
mek, kdy ne vSechny skupiny tuto podminku dodrzely. Na tvorbu prezentace byl vy-
hrazen téméf jeden tyden a tato ¢ast spadala do domaci ptipravy.

V naslednych dvou vyucovacich hodinach byly vytvory zakl prezentovany v ram-
ci tfidni skupiny. Nahled jedné z zakovskych prezentaci je uveden v kapitole 5.5.

V zavéru téchto hodin byl skupindm zadan dalsi dil¢i tkol, zaméteny na vypocty
cukru obsazeného v potravinach. Po kratké diskuzi se zaky byly urCeny kategorie po-
travin, které je pro bliz8i zkoumdani zajimaly. K podrobnému rozboru byly urceny nasle-
dujici okruhy: mlécné vyrobky, susenky a ¢okolady, slazené napoje, instantni napoje,
balené pecivo a ceredlni vyrobky. Skupiny nebyly schopny si ur¢ené oblasti mezi sebe
rozdélit, a proto jsem zvolila rozfazeni pomoci losovani (volba z mé strany kvili nedo-
statku casu). Nejprve si zastupci jednotlivych oddilti vybrali ¢isla urcujici potadi,
ve kterém budou pfistupovat k losovani potravinovych kategorii. Na této formé rozdeé-
leni se celd tfida shodla, a tak se tento ukon obesel bez dalSich komplikaci. Ve zbytku
¢asu Clenové skupin vybirali konkrétni potraviny a chodili sva rozhodnuti konzultovat.
Vypocetni Cast projektu byla opet zaddna pro praci mimo vyucovaci hodiny. Ttida byla
obeznamena s moznostmi konzultaci ke zjisténym hodnotam, kterych vSak nikdo nevy-
uzil. Pro zpracovani byla zZaklim poskytnuta ¢asova lhita jednoho tydne.

V tomtéz tydnu byla vyuka chemie rozsifena o dal$i dvé vyuCovaci hodiny,
a to ve form¢ laboratorni prace. Vzhledem k zazemi Skoly, kde se nachazi pln¢ vyba-
vena laboratof, bylo rozhodnuto o zkonstruovani laboratorni ulohy blize popsané v kapi-
tole 5.4. U tohoto dil¢iho ukolu se mirn€ zménila organizace, jelikoZ Zaci pracovali
ve dvojicich, nikoliv v urcenych skupindch. Jestlize budou schopnosti jednotlivcl
na vyS$$i Urovni, je mozné pristoupit k tomu, Ze praci bude fesit kazdy sam. V ptipadé¢
nedostatecného mnozstvi vybaveni nebo prostoru, mohou zaci pracovat ve trojicich.
Vétsi skupinky bych nedoporucovala, jelikoz nebudou zapojeni vSichni ¢lenové. S ohle-
dem na schopnosti a dovednosti kolektivu byla laboratorni uloha vytvofena s po-
drobnym pracovnim postupem. Lze zvazit i mozZnost, Ze by se pracovni postup Zakim
nedaval podrobné popsany, ale sami by si ho v pribéhu prace vytvorili. Pfipadné je

mozné kombinovat obé formy, kdy ¢ast prace bude mit postup pfesné stanoveny a v né-
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kterych ulohach svéfime stanoveni jednotlivych krokli do rukou zakt. Hned v uvodu
bylo nutné zopakovat praci s filtracnim papirem a bezpeCnost prace v laboratofi.
Ve zbytku hodiny k Zadnym zavaznym komplikacim nedoslo. BohuZzel je nutné dbat
a dohliZet na to, aby Z4ci nosili a pouZzivali ochranné pomtcky. Mnohokrat jsem musela
¢leny ucastnici se prace napominat ohledné nasazeni laboratornich bryli. Jedinou vétsi
nevyhodou pro prvni skupinu na laboratornim cvi¢eni bylo to, ze si nemohli pro-
hlédnout krystaly cukru pod binokularni lupou, protoze roztok ktery jsem piipravila
s predstihem nestihl vykrystalizovat. Co se tyc¢e ¢asového rozvrzeni pro praci, tato sku-
pina ji dokon¢ila o n&kolik minut pozd&ji. Zaci si vysledky prohlédli za dva tydny
v ramci vyucovaci hodiny. Druha skupina uz si mohla prohlédnout krystaly vzniklé
z mnou pripraveného roztoku. I prace druhé skupiny v nasledujicim tydnu se obesla bez
problémi, a dokonce byli schopni dokoncit praci s mirnym piedstihem oproti ptivodni-
mu planu. Tuto skute¢nost ptikladam nerovnomérnému rozdéleni tiidy.

Dalsi vyucovaci hodiny byly vénovany Zaky vytvofené prezentaci na téma zdraveé-
ho zivotniho stylu. Pivodné byla prezentace planovana na 45 minut, ale vzhledem
k z4jmu tfidy o dané téma a mnozstvi dotazii, bylo rozhodnuto o rozloZeni na dvé
45 minutové hodiny. V této ¢asti jsem se snazila piisobit jen jako mediator debaty, ale
obcas jsem byla nucena odpovédét na dotazy, které prednasejici skupinu zaskocily.
Myslim si, Ze toto téma bylo pro zaky velmi zajimavé a mnozi mi po skonceni projektu
sdélili, Ze zminéné informace slySeli poprvé, a Ze je to velmi obohatilo.

V tomtéz tydnu probéhla dalsi ¢ast projektu realizovand v ramci dvou spojenych
vyu€ovacich jednotek, které jsou za normalnich okolnosti zaméfeny na laboratorni tlo-
hy. Vzhledem k organizaci vyucovéani, kdy je tfida rozdélena na dvé poloviny, bylo
nutné predem domluvit spojeni obou skupin, v ¢emz mi nakonec druhy pedagog vysel
vsttic. Tyto hodiny byly vénovany tvorbé zavéreénych plakatil. Zaci navazili vypoéitana
mnozstvi cukru v jimi vybranych potravinach. Takto pfipravené sacky byly pfifazeny
k obaltim od zkoumanych produktti. VSechny piipravené casti byly umistény na tvrzeny
papir a doplnény o teoretické informace ziskané v prib¢hu plnéni dil¢ich tloh projektu.
Trochu mé ptekvapilo, ze se pfi tvorbé€ zaci drzeli pomérné zkratka. Osobné jsem cekala

v

vetsi kreativitu a vytvofeni rozmanitéjSich umeéleckych dél. Tato zkuSenost mé vede
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k zavérim, ze by mélo byt zafazovano vice aktivit rozvijejicich kreativitu a kreativni
mysleni zakl 1 v pribéhu béznych vyucovacich hodin nejen jako soucast vytvarné nebo
pracovni vychovy.

V Uplném zéavéru byla vyhrazena jedna vyu€ovaci hodina pro prezentaci pfipra-
venych plakati. Pfednes vysledkt prace byl v podani nékterych skupin rozpacity a mélo
zajimavy. Tyto nedostatky se objevily 1 v sebehodnoceni samotnych zakt. Vzhledem
k okolnostem, bylo mozné prezentovat vysledky prace pouze v prostiedi tfidniho kolek-
tivu. Podle mého néazoru, by Z4ci byli vice motivovani k vytvofeni kreativngjSich dél,
v piipad¢, kdy by museli zavéry projektu ptfedstavit mimo tifidu. Jednou z dalSich
mozZnosti je uvést vysledky prace pred rodici, naptiklad v pribchu tfidnich schiizek. Ro-
dice by podle mého nazoru ocenili, kdyby mohli vidét ¢ast prace svych ratolesti. Lze
také uvaZovat o prezentaci vytvorl pred jinymi tfidami v pribéhu vyucovani. V tomto
pfipad¢ nastava problém s domluvou mezi kolegy, kteti vétSinou nechtéji vénovat svou

vyu€ovaci hodinu jinym aktivitam.
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Diskuze a zavér

Diplomova prace byla zaméfena na vytvoreni podkladi pro projektovou vyuku
na téma cukry v nasi potravé. Na zaklad¢ prostudovani a reSerSe odborné literatury, byly
vytvofeny dil¢i ulohy, jejichz cilem bylo aktivizovat zaky v procesu vyuky. Systém uko-
14 se sklada z praktickych i teoretickych uloh sméfujicich k vyty¢enym ciliim. Pfi studiu
odbornych prament jsem se zamétila na zasady projektového vyucovani, aby bylo doci-
leno pozadovanych vysledkti. Mnou vytvofeny koncept byl ovéfen na zacich jedné tii-
dy. I pfes podrobné planovani nebyl pribeh bez problémii a vyskytly se drobné chyby
1z mé strany. V prvni fad¢€ jsem si nerozdélila tftidu do skupin pted vyukou, ale az v pri-
béhu prvni vyucovaci hodiny, ¢imz jsem zaky obrala asi o 10 minut prace v ramci vyu-
¢ovaci hodiny, kterd byla vyhrazena pro samostudium odborné literatury. Dalsi chybou
byla dle pribehu nedostate¢na motivace zakii pro praci a volba nespravnych metod pro
povzbuzeni. Vzhledem k této skutecnosti se vyskytly dvé skupiny, které odevzdaly praci
pozdéji, nez byl stanoven termin, a to pfedevsim proto, ze jeden ¢len z kazdé skupiny
nevypracoval svou ¢ast dil¢iho tkolu. S zéky byly také prodiskutovany chyby nachéaze-
jici se v jejich prezentacich, jako naptiklad opomenuti citaci k pouzitym obrazkiim a
neuvedeni v§ech informacnich zdroji. Déle jsem s nimi diskutovala vybér internetovych
zdroji a ovéfovani relevantnosti informaci v nich obsazenych. V neposledni fad¢ by
bylo vhodné zaradit jistou dil¢i aktivitu pro podporu kreativity zaki, jelikoz tvorba ko-
nec¢ného plakatu byla v poddni zakii obezietna. Bylo by také vhodné zvolit jinou formu
prezentace vysledkil, coz by mohlo vést ke zlepSeni projevu a vétsi motivaci k vytvoreni
co nejzajimavéjSich koneénych produktii. I ptes vSechny nedostatky, které se vyskytly
v prub¢hu prace, byly naplnény cile a rozvijeny uvedené klicové kompetence. Na zakla-
dé sebehodnoceni zakl byl pro tfidu nejzajimavéj$im tématem zdravy zivotni styl.
Nejpiekvapivejsi pro né bylo zjisténi, kolik cukru obsahuji jimi zvolené potraviny,
a to predevsim poté, co si navazili vypocitané mnozstvi cukru a vidé€li jeho redlny objem
pied sebou. Dale Zzaci pii sebereflexi zminovali jako velky piinos praci v neho-
mogennich skupinach, kdy museli spolupracovat s lidmi, které by si za normalnich
okolnosti do skupiny nevybrali. V neposledni fadé zaci uvedli, ze pro né byla velkym
pfinosem samostatnost v oblasti zjistovani a zpracovani informaci. Na zakladé vSech

zkusenosti bych rada tento projekt aplikovala v rdmci své budouci praxe i s jinou tiidou.
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V ptipadé uspésné realizace tohoto projektu s jinou skupinou, bych pti nésledujici
aplikaci rdda zaradila zmény tykajici se laboratorni prace (nezadavat podrobny postup)
a prezentace vysledkl pied jinou skupinou, kterou mohou byt naptiklad spoluzaci z ji-

nych tfid nebo rodice.
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