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Úvod 

T o t o téma závěrečné práce j s e m s i v y b r a l a , protože v průběhu mé p r a x e j s e m se 

s e t k a l a s p o d o b n o u myšlenkou práce, která však n e b y l a n i j a k ucelená. Během d o b y 

mého s t u d i a j s e m b y l a přítomna n a několika různých hodinách s odlišnými učiteli, kteří 

v průběhu své výuky využívali převážně frontální m e t o d u s občasným zapojením a k t i v i t 

n a oživení (nejčastěji pracovní l i s t ) . M n o h d y b y l o n a žácích v e třídě patrné, j a k se nudí, 

koukají n a h o d i n y a snaží se počítat vteřiny d o k o n c e vyučovací h o d i n y . I t e n t o p o h l e d 

b y l jedním z důvodů, který m i v n u k l myšlenku n a vytvoření s o u b o r u úloh p r o žáky, k d y 

ustoupí d o pozadí r o l e učitele a n a o p a k d o popředí v y j d o u k o m p e t e n c e žáků. V t o m t o 

způsobu vidím možnost, j a k m o t i v o v a t i děti, které ztrácí n e b o již z t r a t i l y zájem o v l a s t 

ní vzdělání a školu b e r o u j a k o něco povinného, c o j i m n i c nepřináší. Hlavní motivací 

p r o vytvoření p r o j e k t u b y l a , p r o mě, větší a k t i v i z a c e žáků a j e j i c h zapojení d o p r o c e s u 

výuky, právě p r o t o , že současné p r a k t i k y v e školství t y t o d e t e r m i n a n t y příliš n e p o d p o r u 

jí a nechuť při vzdělávání u žáků vzrůstá. 

Dalším důvodem b y l a s n a h a o propojení d v o u , n a první p o h l e d s p o l u nesouvisejí

cích, výukových předmětů, jakými j s o u tělesná výchova a c h e m i e . P r o mnohé žáky j e 

tělesná výchova z d r o j e m r a d o s t i a b e r o u j i j a k o odpočinek (samozřejmě n e všichni), 

kdežto c h e m i e bývá z j e j i c h p o h l e d u n a p r o s t o zbytečný předmět, který v životě k niče

m u nevyužijí. T y t o názory j s e m během své p r a x e slyšela několikrát. I díky mým z k u 

šenostem j s e m chtěla vytvořit s o u b o r a k t i v i t , které b y žáky určitým způsobem m o 

t i v o v a l y a p r o p o j i l y t e o r e t i c k o u výuku s praktickými zkušenostmi a reálným životem. 

P o d l e mého názoru j e téma týkající se p o t r a v i n a způsobu života v e l m i aktuální, 

už j e n kvůli událostem uplynulých tří l e t , k d y se všem z e d n e n a d e n změnily běžné ná

v y k y . Měla j s e m možnost být svědkem t o h o , j a k se děti v e školách i m i m o n i stravují. 

D o c e l a mě překvapovaly výjevy, k d y žáci místo obvyklé svačiny, skládající se například 

z běžného pečiva n e b o o v o c e k o n z u m o v a l i brambůrky, sušenky, čokoládu n e b o jiné 

s l a d k o s t i a zapíjeli t o slazenými sycenými nápoji. Když se člověk rozhlédne o k o l o s ebe , 

čím dál častěji vidí děti, které n a první p o h l e d disponují narůstající tělesnou hmotností, 

i díky zmíněným stravovacím návykům. Vzrůstající počet jedinců, trpících jistým 

stupněm nadváhy či o b e z i t y , se však netýká j e n dětí, a l e i dospělé p o p u l a c e . T o v s e j e 

způsobeno změnami v životním s t y l u a m n o h d y špatným stravováním. Přišlo m i vhodné 
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t o t o téma zařadit v rámci vytvářeného p r o j e k t u a p o k u s i t se žákům nastínit, c o t o zdravý 

životní s t y l j e . Hlavní myšlenkou j e nesděl o v a t dětem, že jíst sladké n e b o slané lahůdky 

j e špatné, a l e spíše j i m nabídnout jisté možnosti řešení s i t u a c e . V z h l e d e m k t o m u , že se 

práce zaměřuje n a o b s a h c u k r u v potravinách a j e h o e n e r g e t i c k o u h o d n o t u , k t e r o u žáci 

převádí n a sportovní a k t i v i t u , j e vhodné zařadit i část, k d e žákům současně vysvětlím, 

že p o k u d snědí sušenku, není nutné se h o d i n u trápit v posilovně, p o k u d v průběhu d n e 

měli d o s t a t e k p o h y b u . Přála b y c h s i , a b y se žáci zaměřili n a udržení rovnováhy m e z i 

příjmem p o t r a v y , stravovacími návyky, množstvím přijaté e n e r g i e a dostatečné míry p o 

hybové a k t i v i t y . Dále b y c h chtěla, a b y b y l i žáci seznámeni s tím, c o j s o u t o civilizační 

c h o r o b y a jaké j s o u příčiny v z n i k u těchto obtíží. 

Cíl práce 
Hlavním cílem práce j e vytvoření podkladů p r o projektové vyučování, n a téma c u k r y 

vnáší potravě, které j s o u v y h o t o v e n y n a základě s t u d i a odborné l i t e r a t u r y zaměřené 

n a téma aktivizačních m e t o d výuky a p r o j e k t o v o u výuku. Jedním z dílčích cílů j e p r o p o 

jení poznatků z několika vyučovacích předmětů a spojení teoretických poznatků s r e 

álným a aktuálním tématem. Dále b y c h o m chtěli žáky m o t i v o v a t a v z b u d i t v n i c h zájem 

o další vzdělávání a t o u h u o b j e v o v a t nové a neznámé. V neposlední řadě j e cílem také 

ověření funkčnosti vytvořeného k o n c e p t u v reálném vyučování. 
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Rešeršní cast 

1 Výukové metody 

1.1 Základní charakteristika výukových metod 

M e t o d a j e obecně chápána j a k o c e s t a vedoucí k určenému cíli. V e vyučovacím 

p r o c e s u j e m e t o d a předem promyšlený a cíleně uspořádaný systém činností, který v e d e 

k vytyčeným cílům. S postupným r o z v o j e m společnosti se vyvíjely i vyučovací m e t o d y , 

které se liší v závislosti n a historických obdobích. Každá historická e p o c h a b y l a c h a r a k 

terizována j i n o u m e t o d o u , převládající v p r o c e s u učení a vyučování. Příkladem může 

být m e t o d a přednášky, která b y l a charakteristická p r o období starověkého Řecka. 

V e středověku se d o popředí d o s t a l a m e t o d a slovní, jejímž cílem b y l o přesné osvojení 

a zapamatování církevních textů (Skalková, 1 9 9 9 , s. 1 6 6 ) . P o skončení 2 . světové války 

b y l y s n a h y o m o d e r n i z a c i vzdělávání, přičemž b y l y hledány nové m e t o d y a způsoby, 

které b y m o h l y p o m o c i k dosažení těchto cílů. Změny t o h o t o období j s o u zaměřeny 

hlavně n a t o , a b y b y l i žáci aktivními účastníky vyučovacího p r o c e s u . S n a h y o nalezení 

nových m e t o d b y l y zaměřeny n a aktivní zapojení žáků a respektování j e j i c h j e d n o t 

livých i n d i v i d u a l i t . T y t o předpoklady v e d l y k e k o n c i 2 0 . století k e v z n i k u různých a l 

ternativních m e t o d (Skalková, 1 9 9 9 , s. 1 6 7 ) . 

N a první p o h l e d b y se m o h l o zdát, že výuková m e t o d a j e jednoduchý p o j e m , který 

p o p i s u j e t o , j a k l z e k výuce a učení přistupovat. J e t o však složitý k o m p l e x činností, k t e 

ré se navzájem ovlivňují. Výuková m e t o d a není p o u z e s o u b o r e m jednotlivých činností, 

které má v e svých r u k o u sám učitel, a l e j e t o i s o u b o r všech činností samotných žáků. 

Neméně důležitým d e t e r m i n a n t e m j s o u p a k výukové cíle. T y t o hlavní f a k t o r y tvoří zá

k l a d všech výukových m e t o d . Činnosti žáků a učitelů se dělí n a dvě základní k a t e g o r i e , 

kterými j s o u vnější a vnitřní. P r o správné osvojení výukových m e t o d nám slouží pře

devším zkoumání vnějších (pozorovatelných) činností žáků a učitelů, které nám umožní 

j e j i c h správné praktické využití v e vyučovacím p r o c e s u . P r o t o , a b y c h o m s i správně 

o s v o j i l i praktické využití výukových m e t o d , j e zapotřebí p o c h o p i t j e j i c h p r i n c i p a účel 

(Maňák, Švec, 2 0 0 3 , s. 2 1 ) . 
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Vyučovací činnosti mají několik v e l m i důležitých složek, z nichž n e j důležitější 

j s o u m o t i v a cíl. T y t o m i k r o s t r u k t u r y vyučovací činnosti nám určují i n t e n z i t u a směr, 

kterým se b u d e celý p r o c e s ubírat. Výukovou m e t o d u také c h a r a k t e r i z u j e výběr 

učebních úloh, které m o h o u mít v e l m i kladný v l i v a lépe v z b u d i t u žáků zájem o p o 

znávání. V z b u d i t zájem o poznání žáků, které j e s p o l u s motivací k práci, jedním z n e j -

důležitějších úkolů v současné škole (Maňák, Švec, 2 0 0 3 , s. 2 6 ) . 

Výukové m e t o d y j s o u také ovlivněny vnitřními i n d i v i d u a l i t a m i učitelů a žáků, což 

v e výsledku znamená, že p o k u d s t e j n o u m e t o d u b u d e p r e z e n t o v a t několik různých p e d a 

gogů, n i k d y n e b u d e stejná. V každém podání se projeví vyučovací s t y l , který má každý 

učitel jedinečný, a projevují se jednotlivé charakteristické r y s y p e d a g o g a . Stejné j e 

t o i v případě žáků, k d y identická vyučovací m e t o d a nemusí v y h o v o v a t všem žákům, j e 

likož každý z n i c h má osobitý s t y l učení (Maňák, Švec, 2 0 0 3 , s. 3 0 ) . Z v o l i t p o u z e j e d n u 

vyučovací m e t o d u , a t u p r a k t i k o v a t , b y n e b y l o příliš efektivní. V průběhu vyučovacího 

p r o c e s u se jednotlivé vyučovací m e t o d y prolínají, střídají a n e j s o u o d s e b e odděleny. 

V h o d n o u kombinací vyučovacích m e t o d l z e dosáhnout větší e f e k t i v i t y vyučovacího 

p r o c e s u , a l e také větší m o t i v a c e žáků p r o poznávání a zájem o daný vyučovací předmět 

(Skalková, 1 9 9 9 , s. 1 7 0 ) . 

1.2 Dělení výukových metod 

Rozdělení výukových m e t o d se v i n t e r p r e t a c i různých autorů liší. P r o t u t o d i p l o 

m o v o u práci b y l o p r o srovnání vybráno členění o d autorů Maňák J . , Švec V , dále 

o d a u t o r a I . J . L e r n e r a a následně o d autorů K o t r b a T . , L a c i n a L . 

1.2.1 Dělení výukových metod podle autorů Maňák J . a Svec V. 

V této p u b l i k a c i autoři rozčlenili výukové m e t o d y d o tří základních kategorií, k t e 

rými j s o u m e t o d y klasické, aktivizující a komplexní. Každá k a t e g o r i e j e dále ještě r o z 

dělena n a p o d k a t e g o r i e s konkrétními výukovými m e t o d a m i . Každá m e t o d a j e v t e x t u 

těchto autorů podrobněji rozebrána a charakterizována. Konkrétní c h a r a k t e r i s t i k o u 

jednotlivých s k u p i n se v této práci n e b u d e m e zabývat, přiblížíme s i p o u z e obecný p o p i s 

jednotlivých kategorií výukových m e t o d . 
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Následující t a b u l k a j e zjednodušeným shrnutím celé k a p i t o l y , která se věnuje k l a 
sickým výukovým metodám. Hlavní o b l a s t i této p r o b l e m a t i k y b u d o u charakterizovány 
p o d t a b u l k o u . 

Klasické výukové metody 

Konkrétní metody 

Metody slovní 

Vyprávění 

Metody slovní 
Vysvětlování 

Metody slovní Přednáška Metody slovní 
Práce s t e x t e m 

Metody slovní 

R o z h o v o r 

Metody názorně 

demonstrační 

Předvádění a pozorování Metody názorně 

demonstrační 
Práce s o b r a z e m 

Metody názorně 

demonstrační Instruktáž 

Metody 

dovednostně-prak-

tické 

Vytváření dovedností Metody 

dovednostně-prak-

tické 

Napodobování 
Metody 

dovednostně-prak-

tické Manipulování, laborování, experimentování 

Tabulka 1: Klasické výukové metody Zdroj: (Maňák, Svec, 2003, s. 53-75) 

M e t o d y slovní j s o u nedílnou součástí vyučovacího p r o c e s u . J e v e l m i těžké 

s i představit, že b y výuka m o h l a probíhat b e z použití, alespoň jedné konkrétní m e t o d y 

z této o b l a s t i . Základním stavebním k a m e n e m a prostředkem j e v t o m t o případě řeč, 

která j e jedním z nástrojů člověka, díky níž dokáže p r e z e n t o v a t své myšlení a sdělovat 

h o svému okolí. P o k u s y o zaznamenání a zafixování řeči v e d l y k vytvoření hláskového 

písma, které umožnilo z a z n a m e n a t a uložit vyslovené i n f o r m a c e . Reč i písmo j s o u s o u 

částí lidské k o m u n i k a c e , což j e složitý s o u b o r verbálních i neverbálních projevů, které 

v e d o u k dorozumívání (Maňák, Švec, 2 0 0 3 , s. 5 3 - 5 4 ) . 

M e t o d y slovní n e j s o u založeny p o u z e n a řeči, a l e také n a naslouchání. Díky s l u 

c h u s i účastníci vyučovacího p r o c e s u m o h o u o s v o j o v a t nové vědomosti a d o v e d n o s t i . 

Při využívání slovních m e t o d , j e třeba dbát n a správné vyjadřování (odborné termíny 

v daných předmětech), správnou výslovnost a také s r o z u m i t e l n o s t a dostatečnou h l a s i 

t o s t mluveného p r o j e v u (Skalková, 1 9 9 9 , s. 1 7 1 ) . 
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M e t o d y názorně demonstrační zapojují d o p r o c e s u učení i další s m y s l y . Získávání 

vědomostí p o u z e f o r m o u slovních m e t o d b y b y l o v e l m i omezené a žáci b y nedokázali 

získané vědomosti hodnotně využít v praktickém životě. Je nezbytné d o výuky z a p o j i t 

c o nejvíce smyslů a maximálně využívat názornosti, která v e d e k e komplexnímu r o z v o j i 

schopností a dovedností žáků a následného využití v praktickém životě. T y t o m e t o d y 

pomáhají žákům v r o z v o j i abstraktních představ a j e j i c h spojování s vědomostmi zís

kanými pomocí m e t o d slovních (Skalková, 1 9 9 9 , s. 1 8 0 ) . 

M e t o d y dovednostně-praktické j s o u nedílnou součástí vzdělávacího p r o c e s u p r o 

osvojování vědomostí a dovedností. Hlavním cílem této m e t o d y j e propojení poznatků 

a j e j i c h využití v praktickém životě. Dříve b y l a výuka zaměřena primárně n a o b j e m z n a 

lostí, které však s p o u s t a žáků nedokázala využívat v budoucím životě. Spojení t e o 

retických vědomostí, smyslového vnímání a motorických dovedností upevňuje u žáků 

získané p o z n a t k y . Žáci zvládnou s využitím dovednostně-praktických m e t o d vytvořit 

hmatatelný p r o d u k t . S využitím těchto m e t o d s i žáci vytváří jisté praktické a pracovní 

d o v e d n o s t i , využitelné například při výkonu budoucího povolání 

(Maňák, Švec, 2 0 0 3 , s. 9 1 ) . 

J a k již b y l o řečeno, rozdělení p o d l e Maňáka a Švece o b s a h u j e tři základní k a t e g o 

rie. V předchozím o d s t a v c i b y l y popsány m e t o d y slovní, nyní se zaměříme n a d r u h o u 

k a t e g o r i i , t e d y výukové m e t o d y aktivizující. V následující t a b u l c e j s o u u v e d e n y 

konkrétní výukové m e t o d y , které j s o u p o d l e těchto autorů zařazeny d o této s k u p i n y . 

Aktivizující výukové metody 

Konkrétní výukové metody 

M e t o d y diskuzní 

M e t o d y heuristické, řešení problémů 

M e t o d y situační 

M e t o d y inscenační 

Didaktické h r y 

Tabulka 2: Aktivizující výukové metody Zdroj: (Maňák, Svec, 2003, s. 105-126) 

Význam aktivizujících m e t o d výuky v z r o s t l poté, c o se výchovně-vzdělávací p r o 

ces začal m n o h e m více zaměřovat n a žáky, j e j i c h a k t i v i t u a i n d i v i d u a l i t u . Aktivizující 

m e t o d y aplikované v e vyučovacích hodinách napomáhají překonávat výukové s t e r e -
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o t y p y a často bývají p r o žáky významným motivačním f a k t o r e m . Dále j s o u také n e 

dílnou součástí výuky v alternativních t y p e c h vzdělávacích institucí. Základem a k t i v i z u 

jících m e t o d j e s n a h a o t o , a b y žák dosáhl cílů díky vlastní práci a b y l v y s t a v e n s i t u a 

cím, které vyžadují promyšlené řešení předem stanovených problémů. Velký význam 

mají t y t o m e t o d y také v o b l a s t i osobnostního r o z v o j e jednotlivých žáků, kteří rozvíjí 

s v o u tvořivost při hledání možných řešení, s a m o s t a t n o s t , zodpovědnost z a výsledky své 

práce. Využívání aktivizujících m e t o d výuky pomáhá r e s p e k t o v a t i n d i v i d u a l i t y žáků, 

kterými j s o u například různé pracovní t e m p o n e b o rozlišná kognitivní úroveň. I t y t o 

m e t o d y mají svá p r o a p r o t i , a j e vhodné k o m b i n o v a t aktivizující m e t o d y s komplexními 

a klasickými m e t o d a m i výuky. Nalézt optimální k o m b i n a c i výukových m e t o d není 

snadné. Nároky n a výuku v dnešní době stále stoupají a preferují kombinování a častější 

využívání různých aktivizačních m e t o d (Maňák, Švec, 2 0 0 3 , s. 1 0 5 - 1 0 7 ) . 

Třetí kategorií výukových m e t o d p o d l e těchto autorů j s o u m e t o d y komplexní, k t e 

ré m n o h e m více než předchozí s k u p i n y , dokážou udávat zpětnou v a z b u stanovených vý

ukových a vzdělávacích cílů. Komplexní m e t o d y j s o u také o b o h a c e n y o různé o r 

ganizační f o r m y výuky, což v e výsledku činí vyučovací p r o c e s zajímavějším a dává 

žákům větší p r o s t o r p r o individuální r o z v o j . Komplexní m e t o d y j s o u s o u b o r s p o l u p r o 

pojených organizačních f o r e m , didaktických prostředků, výukových m e t o d a životních 

situací. T a k t o sjednocené a navzájem propojené p r v k y výukového p r o c e s u činí dané m e 

t o d y v určitých o h l e d e c h účinnější. J e j i c h zařazení d o výchovně-vzdělávacího p r o c e s u 

j e v současné škole v e l m i žádoucí. V t a b u l c e 3 j s o u u v e d e n y konkrétní výukové m e t o d y 

zařazené d o s k u p i n y komplexních (Maňák, Švec, 2 0 0 3 , s. 1 0 5 - 1 0 7 ) . 
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Komplexní výukové metody 

Konkrétní m e t o d y 

Frontální výuka 

Skupinová a kooperativní výuka 

Partnerská výuka 

Individuální a individualizovaná výuka, samostatná práce žáků 

Kritické myšlení 

B r a i n s t o r m i n g 

Projektová výuka 

Výuka d r a m a t e m 

Otevřené učení 

Učení v životních situacích 

Televizní výuka 

Výuka podporovaná počítačem 

S u g e s t o p e d i e a s u p e r l e a r n i n g 

H y p n o p e d i e 

Tabulka 3: Komplexní výukové metody Zdroj: (Maňák, Svec, 2003, s. 131-195) 

Komplexní výukové m e t o d y umožňují přesnější využití v konkrétních edukačních 

situacích. T y t o m e t o d y poskytují celistvější zpětnou v a z b u o dosažení edukačních cílů 

a obohacují výuku z a současného využití výukových m e t o d a organizačních f o r e m . 

Komplexní m e t o d y se o d ostatních liší složitým propojením nejrůznějších m e t o d a f o 

r e m výuky, které obsáhnou širší p o l e didaktických prostředků v e výuce, což v e d e 

k e zkvalitnění výchovně-vzdělávacího p r o c e s u (Maňák, Švec, 2 0 0 3 , s. 1 3 1 - 1 9 5 ) . 
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1.2.2 Dělení výukových metod podle autora I . J . Lernera 

I . J . L e r n e r rozčlenil výukové m e t o d y již v r o c e 1 9 8 6 , a t o d o 5 kategorií p o d l e 

t o h o , jaký c h a r a k t e r n e s o u poznávací činnosti žáka, n e b o p o d l e příznačností nesoucí 

činnosti učitele vedoucího výuku. Následující členění l z e podrobněji rozdělit n a dvě zá

kladní k a t e g o r i e , kterými j s o u reproduktivní a produktivní. Pomocí reproduktivních m e 

t o d s i žáci osvojují hotové p o z n a t k y a n a vyzvání j e reprodukují. Produktivní k a t e g o r i e 

m e t o d j e zaměřena n a t v o r i v o u činnost žáka, při které j s o u získávány nové p o z n a t k y 

( K a l h o u s , O b s t , s. 3 0 9 ) . 

1 . M e t o d a informačně receptivní 

2 . M e t o d a reproduktivní 

3 . M e t o d a problémového výkladu 

4 . M e t o d a heuristická 

5. M e t o d a výzkumná 

Metoda informačně-receptivní 

V současném školství j e informačně-receptivní m e t o d a používána a s i nejčastěji. 

Jedná se o přenášení hotových informací o d učitele k žákovi. P e d a g o g předkládá s t u 

dentům již zpracované a upravené i n f o r m a c e , přičemž j e j i c h úkolem j e , s i p o z n a t k y z a 

z n a m e n a t a následně z a p a m a t o v a t . Z n a l o s t i může učitel předkládat pomocí výkladů, 

pokusů, sledování filmů n e b o naučných videí, p o s l e c h u audionahrávek. D o této k a t e g o 

rie řadíme i práci s učebnicí n e b o k n i h a m i . Účinnost této m e t o d y závisí n a jednotlivých 

žácích, k d y n a mnohé z n i c h působí demotivačně, protože potlačuje žákovu a k t i v i t u . J e 

nutné, a b y zapamatování informací probíhalo n a vědomé úrovni a vhodným 

prostředkem j e mnohonásobné opakování pomocí různých a k t i v i t ( L e r n e r , 1 9 8 6 , s. 8 5 -

8 9 ) . 

Metoda reproduktivní 

Základem této m e t o d y j e reprodukování již získaných znalostí, k d y s i žáci ověřují 

úroveň osvojení, které dosáhli. Učitel vytvoří úlohu či s o u b o r úloh, pomocí kterých žáci 

následně p o z n a t k y aplikují. Při tvorbě úkoluje nutné, a b y p e d a g o g d b a l n a r o z v o j vyš

ších kognitivních cílů než těch, kterých již s t u d e n t i dosáhli a taktéž j e vhodné čerpat i n 

s p i r a c i i o d jiných kolegů, protože m n o h d y dochází k monotónnosti úloh a žáci m o h o u 

být méně motivovaní k j e j i c h plnění. I t a t o m e t o d a n e příliš p o d p o r u j e tvůrčí činnosti 

jednotlivců ( K a l h o u s , O b s t , 2 0 0 9 , s. 3 1 0 ) . 
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Metoda problémového výkladu 

Z d e zakládáme m e t o d u n a předložení problému, se kterým přijde p e d a g o g v úvo

d u vyučovací h o d i n y . Problém j e n e j p r v e definován a následně j e hledáno řešení. Z p o 

h l e d u p e d a g o g a j e možné využít k takovému výkladu nějaký informační p r a m e n , j a k o j e 

například v i d e o n e b o část filmu, slovní m e t o d y , zápisy n a t a b u l i , r o z b o r grafů n e b o 

t a b u l e k a podobně. U žáků t a k v z b u z u j e m e zájem o objevení neznámého, m o t i v u j e m e 

k dalšímu vzdělávání a umožníme dosahování vyšších kognitivních cílů. Je nutné, a b y s i 

s t u d e n t i o s v o j i l i p o s t u p řešení a tím b y l o o m e z e n o riziko v z n i k u c h y b . Myšlenkovými 

hypotézami, otázkami, p o k u s y a o m y l y se žáci snaží d o b r a t k e správnému řešení. Při 

použití m e t o d y problémového úkoluje nutností závěrečná r e k a p i t u l a c e zjištěných i n f o r 

mací a správných řešení, které s i žáci zaznamenávají ( L e r n e r , 1 9 8 6 , s. 9 0 - 9 2 ) . 

Metoda heuristická 

Při použití této m e t o d y dochází k upevňování jistých postupů řešení problémů. 

Jedná se o částečně výzkumnou m e t o d u , k d y j s o u učitelem k l a d e n y problémové otázky 

a žáci n a ně hledají odpovědi. Vhodné j e předložit žákům e x p e r i m e n t , který p o n e s e j i s 

t o u n e s h o d u s již nabytými p o z n a t k y . A b y m e t o d a b y l a efektivní, j e nutné aktivní z a p o 

jení žáků d o p r o c e s u výuky, musí být součástí hledání východisek a správných odpově

dí, což j e m o t i v u j e . Získané vědomosti nabývají trvalejšího c h a r a k t e r u . Jestliže se r o z 

h o d n e m e p r o a p l i k a c i heuristické m e t o d y d o výuky, musíme s i dát p o z o r n a t o , a b y b y l a 

rovnoměrně rozdělena a k t i v i t a n a straně žáka a učitele, j i n a k se může stát, že h o d i n a 

b u d e v e d e n a f o r m o u výkladu s pouhým pokládáním otázek 

( K a l h o u s , O b s t , 2 0 0 9 , s. 3 1 1 ) . 

Metoda výzkumná 

Při a p l i k a c i této m e t o d y j e žákům předložen ucelený problém, n a který se snaží 

nalézt adekvátní řešení. Učitel z d e v y s t u p u j e p o u z e v p o z i c i rádce a p o z o r o v a t e l e . 

Hlavní náplní vyučovací h o d i n y j e činnost samotných studentů. Aplikovány j s o u z d e již 

získané p o z n a t k y a zkušenosti, kterými žáci směřují s v o u práci k vytyčenému cíli. 

V případě neúspěchu j s o u n u c e n i změnit p o s t u p a v y d a t se j i n o u c e s t o u , čímž nabývají 

nových zkušeností a poznatků. T e n t o p o s t u p p o d p o r u j e přirozenou k r e a t i v i t u , přiro

z e n o u zvídavost a t o u h u poznávat nové. Nově získané p o z n a t k y j s o u v e l m i trvalé, j e 

likož j s o u s p o j e n y s konkrétními praktickými zkušenostmi a j s o u komplexněji rozvíjeny 

klíčové k o m p e t e n c e . M n o h d y t a k t o žáci m o h o u získat d o v e d n o s t i , které l z e a p l i k o v a t 
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i v běžném životě. Bohužel t a t o m e t o d a bývá náročná z časového i materiálního h l e d i s 

k a a vyžaduje důkladné plánování jednotlivých kroků. Díky čemuž j e i n a v z d o r y své 

k o m p l e x n o s t i v e l m i málo využívána v současné pedagogické p r a x i ( L e r n e r , 1 9 8 6 , s. 9 3 -

9 4 ) , ( K a l h o u s , O b s t , 2 0 0 9 , s. 3 1 1 ) . 

1.2.3 Dělení výukových metod podle autorů Kotrba T., Lacina L . 

Autoři K o t r b a a L a c i n a rozdělili aktivizující výukové m e t o d y d o s k u p i n p o d l e 

dvanácti odlišných kritérií. Zvažují d e t e r m i n a n t y , jakými j s o u časové požadavky p r o 

učitelovu přípravu, n e b o čas potřebný n a uplatnění m e t o d y v p r o c e s u výuky, náročnost 

n a o b s a h a materiální přípravu, k d e zvažují i r o z m a n i t o s t podkladů potřebných k a p l i k a 

c i m e t o d y . Dále definují obtížnosti při výuce, k t e r o u vztahují především k materiálnímu 

zajištění prostorů učeben a k pomůckám, které j s o u v průběhu a p l i k a c e využívány. Zmí

něno j e také tematické začlenění d o s k u p i n , k d e j s o u podrobněji definovány používané 

m e t o d y . Následuje členění p o d l e účelnosti m e t o d y , k d y se autoři v této skupině zaměřili 

n a jednotlivé cíle, kterých chtějí při použití dané m e t o d y dosáhnout. Dále j e z d e u v e 

d e n o rozdělení p o d l e požadavků n a žáky, v e kterém j s o u blíže popisovány požadavky 

n a přípravu studentů a úroveň j e j i c h vědomostí, které j s o u nutné p r o úspěšnou a p l i k a c i 

výukové m e t o d y . V t o m t o dělení n e n a j d e m e přesně zařazené aktivizační m e t o d y ( Z o r -

manová, 2 0 1 2 , s. 2 0 - 2 1 ) . 
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2 Projektové vyučování 

2.1 Historie vývoje projektového vyučování 

2.1.1 Vznik projektového vyučování, americká pragmatická pedagogika 

Z historického h l e d i s k a již J a n A m o s Komenský p o u k a z u j e n a potřebu p r o p o j i t 

teoretické p o z n a t k y s praktickými zkušenostmi. V e svých dílech se snaží poukázat 

n a potřebu děti vzdělávat komplexně, a tím rozvíjet j e j i c h o s o b n o s t i smysluplně a c e l i s t 

vě. P o d l e Komenského j e p r o průběh vzdělávání dětí důležitá m o t i v a c e , které můžeme 

nejsnáze dosáhnout t a k , že žáky zaměstnáme zajímavými úkoly n e b o zvolíme nový n e 

otřelý způsob vzdělávání. 

Jisté m e t o d y související s p r o j e k t o v o u výukou l z e nalézt i v pedagogických myš

lenkách a dílech autorů z 1 8 . století, kterými j s o u například J . J . R o u s s e a u n e b o 

J . H . P e s t a l o z z i . V t e x t e c h J . J . R o u s s e a u a nalézáme především p r v k y vzdělávání, které 

j s o u zaměřeny n a osobní prožitek dítěte a j e h o s a m o s t a t n o u a k t i v i t u v průběhu vzdě

lávacího p r o c e s u . B y l zastáncem výchovy, která spočívala v přirozeném vývoji dítěte, 

které řeší problémy a nové neznámé s i t u a c e pomocí vrozených schopností. Podobné 

myšlenky vyznával i s t o u p e n e c R o u s s e a u a , J . H . P e s t a l o z z i , který svůj pedagogický s y s 

tém založil n a p e d o c e n t r i s m u , k d y se snažil o komplexní r o z v o j dítěte p o mentální, f y 

zické i morální stránce. Největší důraz k l a d l n a r o z v o j mravů. Z díla J . H . P e s t a l o z z i h o 

následně čerpala reformní p e d a g o g i k a (Skalková, 1 9 9 9 , s. 3 4 - 4 2 ) . 

N e j významnějším historickým milníkem však b y l v z n i k pragmatické p e d a g o g i k y 

v U S A . Základem p r o v z n i k pragmatické p e d a g o g i k y b y l y významné ekonomické 

a společenské změny, k e kterým došlo n a k o n c i 1 9 . století v U S A . Právě t y t o události 

měly z a následek změnu požadavků n a vzdělávání a výchovu nastupující g e n e r a c e . 

Z a z a k l a d a t e l e americké pragmatické p e d a g o g i k y j e považován J o h n D e w e y , který b y l 

p r o f e s o r e m f i l o z o f i e a p e d a g o g i k y n a několika amerických univerzitách. Celý systém 

pragmatické p e d a g o g i k y v z n i k a l v l e t e c h 1 8 9 6 až 1 9 1 6 , k d y působil n a univerzitě 

v C h i c a g u a n a Kolumbijské univerzitě v N e w Y o r k u . N e j významnějším D e w e y h o dí

l e m j e s p i s D e m o k r a c i e a výchova. T e n t o s p i s j e považován z a základní stavební kámen 

p r o s t u d i u m pragmatické p e d a g o g i k y . Hlavní myšlenkou D e w e y h o pragmatické p e d a -
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g o g i k y b y l a filozofie „learning b y d o i n g " , což v překladu znamená učit se pomocí 

činností. Pragmatická p e d a g o g i k a p o s t u p e m času získávala své příznivce a o největší 

r o z m a c h a vstoupení pragmatické p e d a g o g i k y d o amerických škol se p o s t a r a l W i l l i a m 

K i l p a t r i c k , který zaměřil s v o u k o n c e p c i konkrétně n a p r o j e k t o v o u výuku. T o u t o m e 

t o d o u chtěl K i l p a t r i c k žáky m o t i v o v a t , a k t i v i z o v a t a v z b u d i t přirozený zájem o vzdě

lávání. B y l přesvědčen, že v e starém způsobu vzdělávání dochází u žáků k vybudování 

o d p o r u k e vzdělávání a k e škole j a k o c e l k u . Pomocí projektové m e t o d y chtěl t e n t o j e v 

o d b o u r a t . V e l m i důležitou myšlenkou b y l o propojení praktických zkušeností s t e o 

retickými p o z n a t k y získanými v průběhu p r o j e k t u , které žáci získávají pomocí řešení 

neznámých situací v rámci řešení zadaného úkolu. Nejvíce se pragmatická p e d a g o g i k a 

j a k o c e l e k u j a l a v e sféře státních škol, k d e se převážně vzdělávala střední třída o b y v a t e l 

s t v a . V těchto kruzích se t e n t o nový k o n c e p t vzdělávání těšil velké podpoře. Primárně 

b y l a k o n c e p c e pragmatické p e d a g o g i k y aplikována n a elementárním s t u p n i vzdělávací

h o systému, n a středních školách b y l a přijata až později. N e j většího r o z m a c h u dosáhla 

pragmatická p e d a g o g i k a v e 3 0 . l e t e c h 2 0 . století, k d y p r o n i k a l a i m i m o h r a n i c e U S A . 

Přestože t a t o pedagogická myšlenka našla m n o h o svých příznivců i v e světě, našlo se 

i vícero odpůrců, kteří se snažili p o u k a z o v a t n a n e d o s t a t k y a problémy, které p r a g m a 

tická p e d a g o g i k a a celá její k o n c e p c e n e s o u . K r i t i k a s přibývajícími léty sílila a v r c h o l u 

dosáhla v druhé polovině 5 0 . l e t 2 0 . století, k d y kvůli událostem v e světě, b y l o třeba 

změnit výchovu a vzdělávání americké mládeže, neboť d l e názorů kritiků b y l a p r a g m a 

tická p e d a g o g i k a příliš mírná. I přes veškerou k r i t i k u se i v současné k o n c e p c i vzdě

lávání amerických žáků z a c h o v a l o m n o h o prvků pragmatické p e d a g o g i k y , b y l o p o u z e 

třeba z a k o m p o n o v a t t y t o p r v k y d o nové k o n c e p c e vzdělávání, která není zaměřena 

jednosměrně. Pragmatická p e d a g o g i k a d o značné míry o v l i v n i l a vzdělávací systémy 

p o celém světě a její p r v k y j s o u aplikovány i d n e s ( D e w e y , S i n g u l e , 1 9 9 0 , s. 7 - 5 2 ) . 

2.1.2 Rozvoj projektové metody v českém vzdělávacím systému 

N a počátku 2 0 . století českému školství udávala směr herbartovská p e d a g o g i k a . 

Výuka v t o m t o období k l a d l a důraz n a t o , a b y žáci obsáhli c o největší množství p o z n a t 

ků a výuka b y l a n a p r o s t o separována o d běžného života. Zapojení žáků d o výuky b y l o 

minimální a vyučovalo se pomocí frontální m e t o d y . Žákům b y l y předkládány hotové 

p o z n a t k y a n a všestranný r o z v o j o s o b n o s t i žáka n e b y l y brány o h l e d y . Všechny t y t o z n a 

k y nacházely své k r i t i k y . Již n a k o n c i 1 9 . století veřejně p r o j e v i l n e s o u h l a s se s o u -
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časným s t a v e m českého školství J o s e f U l e h l a . B y l prvním, k d o p o u k a z o v a l n a potřebu 

změny současného vzdělávacího systému. Snažil se p r o s a d i t potřeby dítěte, a podnítit 

samovzdělávání a s a m o s t a t n o s t . N e j p r v e b y l y s n a h y najít střední c e s t u m e z i předmě

tovým a projektovým vyučováním. N e j významnější myšlenky zaobírají cí se změnou 

českého školství j s o u spojovány s o s o b o u Václava Příhody. Při p o b y t u v U S A b y l v e l m i 

silně ovlivněn p r a g m a t i c k o u p e d a g o g i k o u a v r o c e 1 9 2 8 b y l jedním z představitelů, k t e 

ří se snažili p r o s a d i t r e f o r m u školství. Hlavní myšlenkou b y l o vytvořit školy jednotné, 

vnitřně diferencované, v e kterých mělo být vzdělávání p r o p o j e n o se životní r e a l i t o u . 

Teoretické p o z n a t k y měly být ověřovány pomocí praktických úkolů. B y l y založeny z k u 

šební školy, v e kterých měla být nová k o n c e p c e vyučování ověřena v p r a x i . T y t o školy 

b y l y v p r o v o z u až d o začátku o k u p a c e v Československu, bohužel p o k o n c i války už 

k obnovení činnosti škol nedošlo. 

S n a h y o r e f o r m u p e d a g o g i k y b y l y z a s t a v e n y s nástupem Komunistické s t r a n y 

k politické m o c i . V t o m t o období b y l výchovně-vzdělávací p r o c e s v e d e n směrem p o l i 

tického zájmu a žádné jiné směry n e b y l y p o v o l e n y . 

P o r o c e 1 9 8 9 došlo k e změně sociálně-politické s i t u a c e , která s i vyžadovala 

i n o v o v a t přístup k výchově a vzdělávání mladé g e n e r a c e . Během několika l e t došlo 

k mnohým obměnám organizací i koncepcí vzdělávání, a projektová výuka se t a k opět 

d o s t a l a d o povědomí a m o h l a být využívána v e výuce (Dvořáková, 2 0 0 9 , s. 2 9 - 3 3 ) . 

2.2 Hlavní představitelé projektové metody 

2.2.1 John Dewey 

Z a z a k l a d a t e l e a n e j významnější h o představitele pragmatické p e d a g o g i k y , d o k t e 

ré patří projektové vyučování, j e p o d l e mnohých autorů považován J o h n D e w e y . Půso

b i l j a k o p r o f e s o r filozofie n a několika amerických univerzitách. Celý svůj život cílil 

n a vytvoření nové k o n c e p c e vzdělávání a výchovy a o v l i v n i l pojetí školy n e j e n v A m e 

rice, a l e i v e světě. Založil j e d n u z prvních pokusných škol, k d e se snažil ověřit 

funkčnost nově navržené výchovně-vzdělávací k o n c e p c e . Cílem nového pojetí se s t a l o 

propojení psychologického a sociologického h l e d i s k a , které působí n a r o z v o j j e d i n c e . 

Deweyův záměr b y l rozvíjet žáka pozitivně p o psychologické stránce, a l e v s o u l a d u 

s potřebami společnosti, které p o v e d o u k r o z v o j i v e směru demokratických ideálů. Ško

l a měla být jedním z možných prostředků p r o získání vědomostí, a l e v e l k o u váhu přiklá-
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d a l propojení školního prostředí s r e a l i t o u života, která měla žákům p o s k y t o v a t p r a k 

tické zkušenosti. V e škole j a k o b y l a t a D e w e y h o , mělo být dítě rozvíjeno j a k o celistvá 

o s o b n o s t , z a p o m o c i prožitků mělo být připravováno n a budoucí život. P r a g m a t i c k y p e 

dagogická k o n c e p c e r e s p e k t o v a l a individuální potřeby a vývoj dítěte. A tím b y l y p r o 

j e d n o t l i v c e přizpůsobovány m e t o d y výuky a výběr učiva. V t o m t o pojetí výchovně-

vzdělávacího p r o c e s u n a l e z n e m e p r v k y projektové výuky, avšak D e w e y není považován 

z a jejího z a k l a d a t e l e (Kratochvílová, 2 0 0 9 , s . 2 6 - 2 8 ) . 

2.2.2 William Heard Kilpatrick 

Důležitým mezníkem v e vývoji pragmatické p e d a g o g i k y b y l r o k 1 9 1 8 , k d y b y l a 

založena P r o g r e s s i v e E d u c a t i o n A s s o c i a t i o n ( a s o c i a c e progresivní p e d a g o g i k y ) a jedním 

z n e j významnějších představitelů b y l právě W . K i l p a t r i c k . B y l t o D e w e y h o žák, a sám 

b y l učitelem a d o k t o r e m filozofie. J e h o j e d n o u z největších zásluh j e průnik p r a g m a 

tické p e d a g o g i k y d o škol. J e považován z a z a k l a d a t e l e projektové m e t o d y , jejímž cílem 

b y l o t o , že získané teoretické p o z n a t k y umožní žákům řešit praktické úkoly. Vyučování 

pomocí projektů j e významným motivačním p r v k e m , který se snaží vytvořit školní 

prostředí, k d e žák může skutečně žít. K i l p a t r i c k přesně n a d e f i n o v a l s t r u k t u r u p r o j e k t u , 

která spočívala v e stanovení cíle, naplánování průběhu, provedení a konečného v y 

hodnocení. P r o j e k t b y měl být přesně definovaný úkol, vedoucí žáka k důležitosti j e h o 

řešení a díky t o m u se přiblížit skutečnému životu lidí. T a t o m e t o d a výuky v e d l a žáky 

k e komplexnějšímu vnímání života. Stejně j a k o ostatní, měl i t e n t o nový k o n c e p t své 

zápory, k d y n e b y l k l a d e n důraz n a zvládnutí učiva v jednotlivých předmětech a b y l o 

přehlíženo soustavné získávání vědomostí (Kratochvílová, 2 0 0 9 , s. 2 8 ) . 

2.3 Vymezení pojmů: 

2.3.1 Projektová výuka 

Projektová výuka j e j e d n a z organizačních f o r e m používaných v e výchovně-vzdě-

lávacím p r o c e s u a její základ se opírá o p r o j e k t o v o u m e t o d u . Jedná se o neobvyklý způ

s o b vzdělávání, který j e zařazován j a k o zpestření klasických vyučovacích m e t o d 

a hlavním cílem j e aktivní zapojení žáka d o vzdělávacího p r o c e s u . Projektová výuka má 

také z a úkol propojení praktických zkušeností žáků s teoretickými p o z n a t k y , které zís

kávají díky samostatnému řešení problémů. Jedná se o u c e l e n o u f o r m u , která v sobě 
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skrývá rozmanité možnosti řešení, přístupů a pomáhá rozvíjet žákovskou o s o b n o s t j a k o 

c e l e k . N a rozdíl o d klasických vyučovacích m e t o d j s o u jednotlivé fáze t o h o t o p r o c e s u 

p o d vedením školáka, který se r o z h o d u j e a zodpovídá z a v o l b u řešení, a především 

z a vytvoření adekvátního výstupu, který p r e z e n t u j e n a závěr celého p r o c e s u (Kratochví

lová, 2 0 0 9 , s. 4 0 ) . 

2.3.2 Projektová metoda 

Projektová m e t o d a se řadí m e z i aktivizační vyučovací m e t o d y . Díky této k o n c e p c i 

l z e o d b o u r a t p a s i v i t u , k e které často dochází při pouhém zpracovávání učitelem předná

šených hotových poznatků, a dosáhneme aktivního zapojení žáka d o výuky. Důležitým 

f a k t o r e m projektové vyučovací m e t o d y j e získávání praktických zkušeností pomocí 

samostatné práce a získávání informací potřebných p r o úspěšné vyřešení zadaného 

problému. Projektová m e t o d a konkrétně vyjadřuje p r i n c i p y aktivního vyučování, které 

propojí reálný život s teoretickými p o z n a t k y ( S t o c k t o n , 1 9 2 0 , s. 5 3 - 5 4 ) . 

Projektová m e t o d a j e komplikovaný a ucelený systém a k t i v i t , v e kterém mají 

převládající f u n k c i žáci, jež zodpovídají z a své vzdělávací činnosti, průběh a výsledky 

celého p r o c e s u . Pedagogové j s o u p o u z e v r o l i rádců a případně mírně korigují průběh 

v případě zásadního odchýlení se o d tématu. Společným působením žáků a učitelů 

j e dosaženo s m y s l u a předem vytyčených cílů. V z h l e d e m k e složitosti systému, j e p r o 

dosažení předem definovaných cílů, využíváno nespočet různých výukových m e t o d 

n e b o postupů práce (Kratochvílová, 2 0 0 9 , s. 3 7 ) . 

Projektová m e t o d a se řídí jasně danými z n a k y , které d e f i n o v a l J . V a l e n t a násle

dovně. 

1. Uspořádané vzdělávací činnosti vedoucí k vytyčenému cíli - uskutečnění a vý

s t u p y práce ( p r o j e k t u ) 

2 . U této činnosti není možné předem plánovat jednotlivé, z a s e b o u jdoucí k r o k y 

3 . Činnost, při které j e nutná s a m o s t a t n o s t a a k t i v i t a žáka 

4 . A k t i v i t a , která j e kreativní a přizpůsobuje se změnám v průběhu práce 

5. Převaha autoregulační (vnitřně řízené) a k t i v i t y 

6 . Praktické i teoretické činnosti, které rozvíjejí c e l o u žákovu o s o b n o s t a v e d o u 

h o k e zodpovědnosti z a vlastní výsledek práce 

7. Praktická a k t i v i t a , zkušenost a využití teoretických poznatků žáky m o t i v u j e 

k dalšímu vzdělávání a pomáhá rozvíjet j e j i c h sebepojetí ( V a l e n t a , 1 9 9 3 , s. 5 ) . 
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2.3.3 Projekt 

P o j e m p r o j e k t j e v pojetí různých autorů definován m n o h a způsoby. Avšak v p r i n 

c i p u se všechny d e f i n i c e shodují n a t o m , že se jedná o s a m o s t a t n o u práci a úsilí žáka, 

který p o n e s e veškerou odpovědnost z a průběh, výsledek a p r e z e n t a c i zpracovaných p o 

znatků. Úkol b y měl být zaměřen a s p j a t s životní r e a l i t o u žáka a dotýkat se aktuálních 

témat. Vhodné j e využití a zařazení mezipředmětových vztahů a p r o j e k t j a k o takový 

b y měl být s o u b o r e m dílčích problémů seskupených v jasně d e f i n o v a n o u úlohu. Důraz 

j e k l a d e n n a propojení praktických zkušeností a teoretických poznatků, které žák zís

kává vlastním zkoumáním. Zásadními kritérii p r o p r o j e k t j e jasně definovaný cíl a z a 

končení, k d e žák p r e z e n t u j e výsledky své práce (Kratochvílová, 2 0 0 9 , s. 3 4 - 3 6 ) . 

2.4 Charakteristika projektového vyučování 

Projektové vyučování j e řazeno m e z i aktivizační m e t o d y vyučování. D e f i n i c e 

n e j s o u jednotné a v podání jednotlivých autorů se v e l m i liší. Všichni se však shodují, 

že se jedná o ucelený způsob vzdělávání, díky kterému j e komplexně formována 

o s o b n o s t žáka a j s o u rozvíjeny klíčové k o m p e t e n c e . Hlavním z n a k e m projektové výuky 

j e propojení teoretických poznatků se skutečným životem či aktuálními událostmi n e b o 

s i t u a c e m i . Projektové vyučování má předem stanovený jasný cíl, který působí j a k o m o 

tivační f a k t o r , jenž u studentů vyvolává přirozený zájem o další vzdělávání. V e l m i dů

ležitým f a k t o r e m j e aktivní zapojení žáka d o vlastního p r o c e s u vzdělávání. Při z p r a 

cování zadaného úkolu j s o u žáci n u c e n i překonávat překážky, h l e d a t vhodná řešení n a 

stalých problémů, v o l i t relevantní informační z d r o j e a učí se také třídit důležité i n f o r m a 

ce o d těch méně podstatných. Při projektové výuce se žák stává spolutvůrcem svého 

vzdělávání a přebírá veškerou zodpovědnost z a své činnosti, které b y měly vést k pře

d e m zadanému cíli. N a druhé straně učitel se vzdává části svých pravomocí k u prospě

c h u žáka a staví se d o p o z i c e rádce a manažera. Neopomenutelným z n a k e m projektové

h o vyučování j e propojení různých témat z různých předmětů, což pomáhá žákům chá

p a t získané i n f o r m a c e v s o u v i s l o s t e c h (Tomková, Kašová, Dvořáková, 2 0 0 9 , s. 9 - 1 4 ) . 
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2.5 Základní členení projektů 

P r o j e k t y se m o h o u dělit d l e různých kritérií, což j e patrné při rešerši l i t e r a t u r y , 

k d y j e členění v podání různých autorů rozdílné. M e z i základní z n a k y p o d l e kterých 

p r o j e k t y dělíme, řadíme například časovou náročnost, místo konání, počet zapojených 

žáků, účel n e b o učební předměty zapojené d o p r o j e k t u . 

• Dělení podle účelu 

J e d n o z prvních rozdělení n a v r h l z a k l a d a t e l projektové m e t o d y výuky 

W . K i l p a t r i c k . 

1 . P r o j e k t , při kterém se přemění myšlenky n e b o plány n a vnější p r o d u k t . Vniká při 

něm jistá skutečnost například s t a v b a b u d k y p r o ptáky. 

2 . P r o j e k t , při kterém j e získáván prožitek z estetické zkušenosti například m a l b a 

o b r a z u . 

3 . P r o j e k t , při kterém j e úkolem řešení jistého problému, intelektuální problém n a 

příklad proč se p o dešti ochladí. 

4 . P r o j e k t zaměřený n a získání nové d o v e d n o s t i například naučit se vyjmenovaná 

s l o v a (Kratochvílová, 2 0 0 9 , s. 4 5 ) . 

Autoři Císař, Horák a k o l . rozdělili p r o j e k t y d l e stejného kritéria n a odlišné k a 

t e g o r i e blíže popsané v následující části. 

1 . P r o j e k t y p r o nácvik a probrání nové učební látky. 

2 . P r o j e k t y vedoucí k získávání z c e l a nových poznatků. 

3 . P r o j e k t y , j imiž se procvičuj e a o p a k u j e j iž zvládnuté učivo a p o z n a t k y . 

4 . P r o j e k t y , které aplikují p o z n a t k y n a jistý životní problém ( D o -

mischová, 2 0 1 1 , s. 3 8 ) . 

• Dělení podle osoby navrhovatele 

Dalším kritériem, p o d l e kterého j s o u p r o j e k t y členěny j e o s o b a n a v r h o v a t e l e . 

Z h i s t o r i e j e patrné, že p r o j e k t b y měl být výhradně činností žáka, avšak d n e s se často 

setkáváme s tím, že j e zadání p r o práci navrhováno p e d a g o g e m . V z h l e d e m k výše u v e 

deným skutečnostem j s o u p r o j e k t y řazeny d o 3 kategorií. 

1 . P r o j e k t navržený žákem - spontánní 

2 . P r o j e k t navržený p e d a g o g e m - připravený uměle 

3 . K o m b i n a c e p r o j e k t u žákovského a uměle připravené 
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N e l z e o p o m e n o u t členění projektů p o d l e délky trvání (Kratochví

lová, 2 0 0 9 , s. 4 5 - 4 6 ) . 

• Dělení podle časové náročnosti 

• V e l m i důležitou úlohu při vytváření p r o j e k t u j e správné časové rozvržení a u r 

čení celkové délky trvání p r o j e k t u . Česká l i t e r a t u r a rozděluje práci p o d l e t o h o t o 

kritéria m n o h d y v e l m i obecně. 

• P r o j e k t y krátkodobé, které trvají dvě a více vyučovacích h o d i n , a l e nepřesáhnou 

j e d e n d e n (projektový d e n ) . 

• P r o j e k t y střednědobé, které j s o u realizovány p o d o b u několika dnů, a l e nepře

kročí svým trváním j e d e n týden (projektový týden). 

• P r o j e k t y dlouhodobé, které svým trváním přesahují období j e d n o h o týdne. V ně

kterých případech m o h o u být p r o j e k t y rozvrženy n a celý školní r o k (Dó-

mischová, 2 0 1 1 , s. 4 1 ) . 

• V e zdrojích zahraniční l i t e r a t u r y můžeme nalézt odlišné časové rozvržení. 

Konkrétně k n i h a a u t o r a K . F r e y e uvádí n a p r o s t o určité rozdělení. 

• P r o j e k t y malé, realizované v průběhu d v o u až šesti h o d i n . 

• P r o j e k t y střední, které probíhají v rozmezí j e d n o h o d n e až j e d n o h o týdne. 

• P r o j e k t y velké, trvají j e d e n týden až několik l e t ( F r e y , 1 9 9 2 , s. 1 8 ) . 

• Dělení podle místa konání 

V současné době j s o u p r o j e k t y realizovány v prostředí školy j a k o součást v y u 

čování. Nejčastěji se setkáme s f o r m o u projektového d n e n e b o týdne. Je také možné při

s t o u p i t k t o m u , že žáci zadané téma vypracují d o m a . T a t o možnost v dnešní době není 

příliš využívána, hlavně p r o t o , a b y nedocházelo k přílišnému přetěžování studentů. Při

jatelným k o m p r o m i s e m j e k o m b i n a c e o b o u předchozích způsobů, k d y žáci řeší část 

p r o j e k t u v e škole, v rámci vyučování a jistý úsek vypracují v domácím prostředí. 

Je možné se také s e t k a t s p r o j e k t y , které navazují n a školní vzdělávání, a l e j s o u v y p r a 

covávány m i m o školu, m n o h d y j s o u součástí zájmových kroužků (Kratochví

lová, 2 0 0 9 , s. 4 7 ) . 

• Dělení podle počtu zapojených žáků 
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P r o j e k t y l z e také členit p o d l e t o h o , k o l i k o s o b j e z a p o j e n o d o plnění zadaného 

úkolu. L z e vytvořit témata, n a kterých p r a c u j e s t u d e n t sám. Častěji se a l e setkáváme 

s p r o j e k t y , d o kterých j e z a p o j e n o více žáků a p r a c u j e se v e skupinkách. Rozčlenit mů

žeme s t u d e n t y v rámci jedné třídy, ročníku n e b o celé školy. 

• Dělení podle zvolené organizace projektu 

J e d n o u z možností, k t e r o u p e d a g o g v rámci o r g a n i z a c e p r o j e k t u může z v o l i t , j e 

zaměření tématu n a j e d e n konkrétní výukový předmět. V z h l e d e m k e k o n c e p c i vzdě

lávání, která j e definovaná v R V P Z V j e vhodnější v o l i t témata, která dokážou p r o p o j i t 

učivo probírané v různých výukových předmětech. V e l m i účelné se zdá být zaměření 

projektů n a j e d n u o b l a s t , k t e r o u může být například propojení učiva přírodovědných 

předmětů (Kratochvílová, 2 0 0 9 , s. 4 7 ) . 

2.6 Role žáka v projektovém vyučovaní 

V českých školách j e v e l m i častým j e v e m nečinný až odmítavý přístup žáka 

k vlastnímu vzdělávání. Výuka j e m n o h d y v e d e n a f o r m o u předkládání připravených p o 

znatků, které mají vzdělávaní z a úkol p o u z e m e m o r o v a t a r e p r o d u k o v a t . T e n t o systém 

v e d e žáky k pasivitě a j e j i c h negativní p o s t o j k e vzdělání a škole j a k o i n s t i t u c i j e n r o s t e . 

T e n t o p o s t o j studentů j e možné změnit, jestliže podpoříme a b u d e m e rozvíjet j e j i c h při

r o z e n o u zvídavost, zájem o nové věci, tvořivost a pokusíme s e j e aktivně z a p o j i t d o p r o 

c e s u výuky (Dômischová, 2 0 1 1 , s. 6 8 - 7 0 ) . 

V e l m i často se stává, že žáci n e j s o u s c h o p n i správně přijímané i n f o r m a c e utřídit j e 

a r o z h o d n o u t o j e j i c h důležitosti. M n o h d y mají s t u d e n t i d o j e m , že vše, c o b y l o v hodině 

řečeno učitelem, j e důležité. T e n t o negativní v l i v se p r o j e v u j e v samostatných pracích 

či referátech, k d y mají žáci problémy se správným tříděním, zjednodušením a i n 

terpretací faktů získaných z různých informačních kanálů. Jestliže se p e d a g o g vzdá části 

svých kompetencí v e prospěch žáků a n e b u d e tím jediným, k d o předává p o z n a t k y , mělo 

b y dojít k zesílení žákovy s a m o s t a t n o s t i a odpovědnosti z a výsledky vlastního učení. 

T e n t o p r o c e s p o v e d e i k e zlepšení v o b l a s t i práce a vyhledávání potřebných i n f o r 

mačních pramenů. J e nutné přenechávat odpovědnost žákům pravidelně, a b y došlo 

k dostatečnému r o z v o j i j e j i c h schopností v této o b l a s t i (Kašová, 1 9 9 5 , s. 1 1 ) (Dô

mischová, 2 0 1 1 , s. 6 8 - 7 0 ) . 
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J e d n o u z možností, j a k dosáhnout pozitivní změny u školou povinné mládeže, j e 

právě projektová výuka, která pomáhá rozvíjet c e l o u o s o b n o s t žáka. V průběhu práce 

s t u d e n t i získávají j a k teoretické p o z n a t k y , t a k i praktické zkušenosti, které m o h o u ná

sledně a p l i k o v a t v běžném životě. Jestliže i m p l e m e n t u j e m e projektové vyučování 

v e skupinách, j e důležité, a b y se jednotliví žáci z h o s t i l i rolí, které j s o u j i m přirozené. 

Členové s k u p i n y s i rozdělují r o l e , kterými m o h o u být například k o n t r o l o r , vyhledávač 

informací, vedoucí, ilustrátor, k r e a t i v e c a m n o h o dalších (Kašová, 1 9 9 5 , s. 1 1 ) . 

2.7 Role učitele v projektovém vyučování 

Projektové vyučování j e j e d n o u z aktivizačních m e t o d výuky, která žáky m o t i v u j e 

a pomáhá j i m rozvíjet klíčové k o m p e t e n c e . V českém školství s i výuka se zapojením 

projektů stále hledá s v o u p o z i c i . Před tím, než se p e d a g o g r o z h o d n e zařadit p r o j e k t o v o u 

m e t o d u d o výuky, j e třeba, a b y se seznámil se základními kritérii, které j s o u nezbytné 

p r o dosažení kýženého e f e k t u . Při nesprávném pochopení teoretických požadavků, j e 

důsledkem nevhodná a p l i k a c e a projektová m e t o d a neodpovídá stanovenému záměru. 

Pedagogové v současném školství stále působí j a k o hlavní činitel vyučovacího 

p r o c e s u , který žákům předkládá připravené a zpracované p o z n a t k y . Žáci j e následně 

memorují a snaží s e j e r e p r o d u k o v a t . V projektové metodě, n a rozdíl o d klasických v y u 

čovacích m e t o d , t a k , j a k j e známe z e současného školství, n e v y s t u p u j e učitel j a k o 

hlavní činitel, a l e jistý díl svých kompetencí přenechává žákům. T i m o h o u r o z h o d o v a t 

o plánování, výsledcích a průběhu své práce. Učitel se staví d o r o l e rádce a supervízora, 

který má z a úkol žáky směřovat, p o m o c i zprostředkovat informační z d r o j e , být moderá

t o r e m a koordinátorem při r e a l i z a c i a samotné práci svých studentů. P e d a g o g b y měl 

umět žáky vést k r o z v o j i vrozených schopností a podpořit j e v získávání nových 

dovedností. Z e s t r a n y učitele b y měla přicházet pozitivní m o t i v a c e i v případech, k d y se 

skupině či j e d n o t l i v c i příliš nedaří. N e l z e o p o m e n o u t , že při projektové výuce j e n u t n o 

p o n e c h a t žákům maximální p r o s t o r p r o s a m o s t a t n o s t (Dômischová, 2 0 1 1 , s. 5 4 - 5 6 ) . 

2.8 Klady a zápory projektového vyučování 

Projektová výuka b e z e s p o r u přináší m n o h o pozitivního d o p r o c e s u výuky. Z a 

řazením d o výuky j e možné dosáhnout kýžených cílů v e vícero o b l a s t e c h . V e l m i důleži

tá j e m o t i v a c e žáků p r o j e j i c h vzdělávání, která m n o h d y v e d e k e změně postojů a názo-
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rů n a vlastní vzdělávání a k e škole j a k o k i n s t i t u c i . Zásadní j e , při a p l i k a c i projektů, r o z 

v o j několika klíčových kompetencí naráz. U studentů podněcujeme k r e a t i v i t u , s a m o 

statné a logické myšlení, a především j e v e d e m e k nalezení řešení určitého problému. 

Při řešení zadaných úkolů dochází k propojení jednotlivých učebních předmětů 

a navázání spojitostí m e z i n i m i . Jestliže j e možná d o m l u v a m e z i k o l e g y v e škole, dosáh

n e m e v rámci j e d n o h o p r o j e k t u m n o h e m lepších výsledků. Dalším neopomenutelným 

k l a d e m j e propojení skutečného života se školním prostředím. Lidé v životě neustále 

musí nalézat východiska z n e j různějších, n e vždy očekávaných situací, a jestliže s i žáci 

t u t o d o v e d n o s t osvojí již v době školní docházky, b u d e t o mít pozitivní v l i v n a j e j i c h b u 

doucí život. U žáků také rozvíjíme přirozenou t o u h u poznávat nové věci a chápání p o 

znatků j a k o c e l k u . U dětí j e také nutné rozvíjet j e j i c h sociální stránku o s o b n o s t i , čehož 

j e možno dosáhnout pomocí zařazení různých aktuálních témat, k d y j e možné žákům 

p o m o c i z b a v i t se předsudků a r o z v i n o u t t o l e r a n c i vůči ostatním kulturám, náboženstvím 

n e b o lidským odlišnostem. P o k u d se r o z h o d n e m e p r o j e k t p r a k t i k o v a t v e skupinách, t a k 

u dětí rozvíjíme s c h o p n o s t spolupráce, k o m u n i k a c e a d i s k u z e n a d vzniklými překáž

k a m i . Díky a p l i k a c i projektové m e t o d y v rámci výuky j s m e s c h o p n i narušit zavedené 

s t e r e o t y p y , což žáky m o t i v u j e a výuku t a k oživíme (Dômischová, 2 0 1 1 , s. 4 2 - 5 3 ) . 

Avšak projektové vyučování s s e b o u samozřejmě n e n e s e j e n p o z i t i v i t u . I z d e n a j 

d e m e značné množství nevýhod. V z h l e d e m k míře v o l n o s t i , k t e r o u p e d a g o g p o s k y t u j e 

žákům p r o práci, vzniká možnost, že se žáci m o h o u p r o j e v o v a t neukázněně. Míra h l u k u 

v e třídě při řešení zadané práce j e vyšší a i t e n t o f a k t o r může u dětí v z b u d i t d o j e m , že s i 

m o h o u dělat, c o chtějí. V takové s i t u a c i působí p e d a g o g j a k o regulační e l e m e n t . N e g a 

t i v u m z p o h l e d u učitele může být časová náročnost p r o přípravu a nedostatečný p r o s t o r 

p r o r e a l i z a c i v e výuce. Nesmíme zapomínat také n a t o , že nedokonalé vědomosti v této 

o b l a s t i , nenaplní p o d s t a t u p r o j e k t u a žáky a k t i v i t y vydávané z a p r o j e k t y n i k t e r a k n e o b o -

hatí. V neposlední řadě j e nutné zmínit úskalí n a straně školy, k d y není možné zařadit 

t y t o a k t i v i t y d o výuky, v z h l e d e m k nedostatečnému zázemí, času n e b o materiálnímu z a 

bezpečení (Dômischová, 2 0 1 1 , s. 4 2 - 5 3 ) . 

3 4 



2.9 Průběh projektu 

P o k u d c h c e m e , a b y b y l p r o j e k t p r o žáky přínosem, j e nutné řídit se jistými 

p r a v i d l y a zákonitostmi. M n o h d y se v českém školství můžeme s e t k a t s různými f o r m a 

m i práce, které j s o u nesprávně nazývány p r o j e k t y , přestože j d e p o u z e o drobné a k t i v i t y 

zařazované d o výuky p r o oživení. P r o j e k t má čtyři základní fáze, kterými j s o u n a 

plánování, uskutečnění, p r e z e n t a c e výsledků a hodnocení. T y t o části s i podrobněji popí

šeme v následujících kapitolách (Dômischová, 2 0 1 1 , s. 3 2 ) . 

2.9.1 Plánování projektu 

Jestliže se pustíme d o vytváření p r o j e k t u , t a k j a k o první musíme zvážit několik 

kritérií. N a úvod j e nutné určit téma, n a které b u d e s o u b o r úkolů zaměřen. Myšlenka, 

n a k t e r o u cílíme b y měla k o l i d o v a t s nějakou aktuální situací n e b o s úvahou, která žáky 

z a u j a l a a mají m o t i v a c i v t o m t o směru hlouběji pátrat. J e vhodné n a s l o u c h a t žákům, k t e 

ří b y měli být součástí rozhodování o námětech j e j i c h práce (Kratochví

lová, 2 0 0 9 , s. 4 1 ) . 

Následným k r o k e m j e přesné stanovení výsledných cílů, kterých c h c e m e pomocí 

činností dosáhnout. Vytyčení záměrů dáváme práci s m y s l a p r o žáky j e t o jistá hnací síla 

a m o t i v a c e k úspěšnému dokončení zadaného úkolu. Není o d věci pečlivě zvážit, z d a 

j s m e z v o l e n o u činností s c h o p n i n a p l n i t předem definované výsledky ( P e t t y , 

2 0 0 2 , s. 2 1 4 ) . S p o l u s určením konečných s t a n o v i s e k musí p e d a g o g sdělit i jasná 

p r a v i d l a , která b u d o u žáci v průběhu práce dodržovat. Jestliže p r o j e k t r e a l i z u j e m e 

v e spolupráci s k o l e g y z jiných učebních předmětů, j e nevyhnutné j e o p r a v i d l e c h i n f o r 

m o v a t před začátkem práce (Dômischová, 2 0 1 1 , s. 3 3 ) . 

Součástí plánování j e také zvážení podmínek, které b y m o h l y práci j a k k o l i v 

o v l i v n i t . V první řadě uvažujeme o času, který p r o splnění práce potřebujeme. J e nutné, 

a b y c h o m žákům n a r e a l i z a c i d a l i d o s t a t e k p r o s t o r u a především, a b y práci s t i h l i v u r 

čeném rozmezí dokončit. Dále zvažujeme prostorové zařízení školy, jimiž j s o u n a 

příklad laboratoře, multimediální učebny, výtvarné pomůcky a podobně. B e r e m e 

v úvahu i hmotné zabezpečení v podobě pomůcek, které žáci p r o práci potřebují, včetně 

dostatečného množství výtisků odborné l i t e r a t u r y , jež žáci m o h o u nalézt v knihovně 

( P e t t y , 2 0 0 2 , s. 2 1 4 ) . 
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Nesmíme o p o m e n o u t také k o n k r e t i z o v a t cílovou s k u p i n u , s čímž j d e r u k u v r u c e 

i z a m y s l e t se n a d s c h o p n o s t m i a d o v e d n o s t m i žáků, z d a j e p r o ně možné úspěšně práci 

s p l n i t . Jedním z příkladů může být úvaha, že využijeme v p r o j e k t u laboratoře, k d y s i 

musíme být jistí, že žáci umí p r a c o v a t s chemikáliemi, laboratorním nádobím, dodržují 

laboratorní řád a bezpečnost práce. Zvažujeme i úroveň schopností žáků p r o s a m o 

s t a t n o u práci n e b o hledání, třídění a s e p a r a c e informačních zdrojů ( P e t t y , 2 0 0 2 , s. 2 1 5 ) . 

Plánujeme také jednotlivé činnosti, které b u d o u uplatněny v průběhu p r o j e k t u , 

k u příkladu t o může být e x k u r z e , laboratorní práce, p r e z e n t a c e poznatků, divadelní h r a 

n e b o třeba t v o r b a výtvarného díla. Součástí práce b y měly být různorodé úkoly, které j e 

lepší rozdělovat n a menší úseky. V prvních fázích j e nutné žáky dostatečně m o t i v o v a t , 

a především v z b u d i t u n i c h j e j i c h vnitřní zájem o zjišťování hlubších informací n a z a 

dané téma. Projektová výuka b y měla být záležitostí žáka, který n e s e odpovědnost 

z a výsledky i průběh, což znamená, že b y pedagogové měli n e c h a t žákům d o s t a t e k 

p r o s t o r u p r o s a m o s t a t n o s t a k r e a t i v i t u . C o se týká slabších žáků, j e vhodné j i m n a 

bídnout dostatečnou p o m o c při řešení, a l e i přesto j e n e c h a t p r a c o v a t b e z zásahu, a b y 

b y l y rozvíjeny j e j i c h s c h o p n o s t i (Dômischová, 2 0 1 1 , s. 3 4 ) . 

2.9.2 Realizace projektu 

P o důkladném naplánování p r o j e k t u j e možné přejít k j e h o r e a l i z a c i . Důležité j e 

dodržovat stanovený p o s t u p , a l e v o l b a konkrétních řešení j e p o u z e v r u k o u žáků. V úvo

d u b y s i účastníci měli utřídit a z v o l i t vhodné informační p r a m e n y , z e kterých b u d o u ná

sledně čerpat. Všechny a k t i v i t y b y měly být řízeny samotnými účastníky, včetně rozdě

lení rolí v rámci s k u p i n y , jestliže j e p r o j e k t realizován j a k o skupinová práce. P e d a g o g 

d o průběhu a způsobu řešení z a s a h u j e minimálně a v y s t u p u j e p o u z e v p o z i c i rádce 

a mediátora. V období r e a l i z a c e j s o u jednotlivé k r o k y zacíleny n a vytvoření výsledného 

p r o d u k t u , který b u d e následně představen (Kratochvílová, 2 0 0 9 , s. 4 2 ) . 

2.9.3 Prezentace výsledků a výstupů 

P r e z e n t a c e výsledků j e nedílnou součástí každého p r o j e k t u . Žáci reprodukují zá

věry, k e kterým dospěli svým zvoleným p o s t u p e m práce a c o se nového dozvěděli. Zá

věrečný výstup může být interpretován různými způsoby j a k o například ústní p r e z e n t a 

ce , představení nějakého výrobku, divadelní přestavení, j a r m a r k , výstava a podobně. 

Také j e nutné zmínit p u b l i k u m , kterému j s o u výsledky prezentovány. L z e výsledky prá-
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ce představovat p o u z e spolužákům v rámci jedné třídy, spolužákům z jiných tříd v e ško

l e , rodičům, případně veřejnosti n e b o jiné i n s t i t u c i . Nejčastěji se setkáváme s p r e z e n t a 

c e m i interními, k d y žáci představují s v o u práci p o u z e spolužákům v e třídě n e b o v e ško

l e . Zapojení rodičů může být velkým přínosem, protože d o s t a n o u možnost nahlédnout 

d o činností školy, a především mají možnost být součástí jistých dílčích úspěchů svých 

dětí. Představení výsledků dalším stranám j e velkým přínosem p r o zpětnou v a z b u ( K r a 

tochvílová, 2 0 0 9 , s. 4 2 ) . 

2.9.4 Hodnocení projektu 

Kritéria, p o d l e kterých b u d e p r o j e k t h o d n o c e n j e nutné žákům sdělit před začát

k e m j e j i c h vlastní práce. Je nutné, a b y b y l i seznámeni přesně, c o a d o jaké míry b u d e 

h o d n o c e n o , čímž se dokážeme v y v a r o v a t případným budoucím potížím. H o d n o c e n y 

m o h o u být i jednotlivé dílčí úkoly, z e kterých j e p r o j e k t složen a j e vhodné r e f l e k t o v a t 

práci z několika s t r a n . D o k l a s i f i k a c e v s t u p u j e o s o b a učitele, spolužáci, a l e důležitým 

f a k t o r e m j e s e b e r e f l e x e samotných účastníků. P o k u d b u d e práce n a p r o j e k t u probíhat 

v e skupinách, j e dobré dát žákům možnost o h o d n o t i t jednotlivé členy s k u p i n y p o d l e 

míry j e j i c h přičinění v rámci práce. Opět j e a l e nutné žáky obeznámit s podmínkami 

a p r a v i d l y takového hodnocení (Kratochvílová, 2 0 0 9 , s. 4 2 ) . 
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Empirická část 

3 Základní informace a popis projektu 

Projektová výuka j e mnohými a u t o r y odborné l i t e r a t u r y řazena m e z i aktivizační 

m e t o d y výuky a její význam p r o výchovně-vzdělávací p r o c e s j e značný. Použití p r o j e k 

tové m e t o d y výuky má pozitivní v l i v n a m o t i v a c i žáků, především v e l m i významně p r o 

p o j u j e teoretické poznání s praktickými d o v e d n o s t m i . Žáci se učí a p l i k o v a t v p r a x i pře

d e m získané teoretické p o z n a t k y . 

T e n t o p r o j e k t j e vytvořen p r o žáky druhého stupně základních škol a nižších 

ročníků víceletých gymnázií. Aktivizační m e t o d y výuky j s o u velkým přínosem p r o 

vzdělávací p r o c e s , avšak j e j i c h využití v e školství j e stále nízké. Díky projektům 

a projektové výuce l z e o b o h a t i t vzdělávací p r o c e s a zvýšit m o t i v a c i žáků p r o další p o 

znání a vzdělání. 

V p r o j e k t u se snažíme o propojení m e z i předměty, kterému se také v e vzděláva

cím p r o c e s u nedostává m n o h o p r o s t o r u . V t o m t o p r o j e k t u se jedná o propojení výuky 

c h e m i e , k d y žáci získají základní i n f o r m a c e o s a c h a r i d e c h a j e j i c h využití v o r g a n i s m u , 

z výuky m a t e m a t i k y b u d o u součástí p r o j e k t u výpočty množství c u k r u v jednotlivých 

potravinách, z o b l a s t i výchovy k e zdraví se b u d e snažit přiblížit problémy spojené 

s nadměrnou konzumací slazených p o t r a v i n a v neposlední řadě b u d e m e mít s n a h u 

žákům přiblížit a nastínit a k t i v i t y , které j e třeba v y k o n a t , a b y tělo dokázalo využít e n e r 

g i i z přijaté p o t r a v y a z a m e z i l o se nadměrnému ukládání e n e r g i e . 

Výstupem p r o j e k t u b u d e vytvoření plakátu, který b u d e o b s a h o v a t o b a l y 

o d konkrétních p o t r a v i n s vypočítaným a naváženým množstvím c u k r u umístěného 

v igelitových sáčcích, k n i m umístěné adekvátní p o p i s k y a další i n f o r m a c e , které žáci 

shledají j a k o důležité a b u d o u j e n a výsledný plakát chtít zařadit. 
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4 Plánování projektu 

4.1 Cílová skupina 

T e n t o p r o j e k t j e koncipován p r o žáky druhého stupně základní školy a p r o nižší 

ročníky víceletých gymnázií, v e věkovém rozmezí 1 3 - 1 5 l e t . R e a l i z a c e p r o j e k t u j e 

plánovaná d o výuky c h e m i e s využitím mezipředmětových vztahů. 

4.2 Výchovně-vzdělávací cíle projektu 

Jedním z cílů j e v z b u d i t u dětí přirozený zájem o výuku c h e m i e a p o m o c i j i m vní

m a t j i v s o u v i s l o s t e c h s ostatními o b l a s t m i vzdělávání a života. Dále j e cílem umožnit 

žákům rozvíjet f a n t a z i i a přiblížit j i m praktické využití získaných teoretických p o z n a t 

ků. Dalším cílem j e naučit žáky p r a c o v a t s i n f o r m a c e m i a různými informačními z d r o j i , 

s p o l u p r a c o v a t v e skupině, k o m u n i k o v a t , k o o p e r o v a t a nést zodpovědnost z a s v o u prá

c i a přínos p r o s k u p i n u . 

4.2.1 Mezipředmětové vztahy 

V t o m t o p r o j e k t u j e s n a h a o propojení výuky c h e m i e , m a t e m a t i k y a výchovy 

k e zdraví, j e z d e také zařazena primární p r e v e n c e v z n i k u o b e z i t y a nástin zdravého 

životního s t y l u . 

Výuka c h e m i e j e z d e z a s t o u p e n a získáváním teoretických vědomostí o přírodních 

látkách, konkrétně o s a c h a r i d e c h . Základní i n f o r m a c e o těchto látkách b u d o u z a z n a 

menány d o p r o t o k o l u , který b u d e mít každý žák vlastní. 

Výuka m a t e m a t i k y b u d e v p r o j e k t u z a s t o u p e n a díky výpočtům, kterými žáci zís

kají h o d n o t y obsaženého c u k r u v předem určených potravinách. Přepočet energetické 

h o d n o t y cukrů v potravinách b u d e p r o v e d e n pomocí počítačové a p l i k a c e s názvem 

Kalorické t a b u l k y . 

K e zjištěným hodnotám e n e r g i e z c u k r u obsaženého v dané potravině, b u d o u p o d 

l e t a b u l e k nalezených v přiložených informačních p r a m e n e c h přiřazeny a k t i v i t y a d o b a 

trvání pohybového úkolu, který j e třeba provádět p r o t o , a b y c h o m veškerou e n e r g i i v y u 

žili. Díky této části p r o j e k t u zapojíme další předmět, a tím j e výchova k e zdraví. 

Výsledky získané pomocí výpočtů a kalorických t a b u l e k využijeme p r o b r a i n s t o r -

m i n g o v o u m e t o d u , k t e r o u v n e s e m e d o p r o j e k t u osvětu o zdravém životním s t y l u . 
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4.3 Informační zdroje a pomůcky pro realizaci 

Informační z d r o j e k výpočetní části b u d o u zadány učitelem, informační p r a m e n y 

p r o t v o r b u prezentací b u d o u p e d a g o g e m p o u z e doporučeny. V případě v e l m i schopné 

s k u p i n y , j e vhodné n e c h a t žáky s i z d r o j e v y h l e d a t . P r o zjištění energetické h o d n o t y c u k 

r u obsaženého v potravinách, b u d e využívána internetová stránka n e b o a p l i k a c e s ná

z v e m Kalorické t a b u l k y . 

Kalorické tabulky: kalorické t a b u l k y , p o t r a v i n y , c u k r bílý [ o n l i n e ] , 

[ v i d . 1 2 . 5 . 2 0 2 2 ] . Dostupné z : h t t p s : / / w w w . k a l o r i c k e t a b u l k y . c z / p o t r a v i n y / c u k r - b i l y 

I n f o r m a c e o s a c h a r i d e c h b u d o u žáci získávat z internetových zdrojů n e b o učebnic 

organické c h e m i e a b i o c h e m i e . Konkrétně se jedná o následující z d r o j e : 

S K O D A J . , D O U L I K P , 2 0 0 7 . Učebnice chemie pro základní školy a víceletá 

gymnázia. 1 . v y d . Plzeň: F r a u s . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 2 3 8 - 5 8 4 - 3 . 

BŘIZDALA J . , 2 0 1 2 . e-chembook. Multimediální učebnice chemie pro gymnázia 

[ o n l i n e ] , [ v i d . 5 . 7 . 2 0 2 2 ] . Dostupné z : h t t p s : / / w w w . e - c h e m b o o k . e u ^ o c h e m i e 

M C M U R R Y J . , 2 0 0 7 . Organická c h e m i e . 1 . v y d . P r a h a : Vysoká škola c h e m i c k o 

technologická. I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 0 8 0 - 6 3 7 - 1 

Informační p r a m e n o energetické náročnosti a k t i v i t b u d o u mít žáci u v e d e n 

v projektové d o k u m e n t a c i a opět slouží p o u z e j a k o vodítko a j e možné v y h l e d a t i další 

údaje. 

4.4 Organizace skupiny 

P r o j e k t j e připraven p r o s k u p i n u 2 5 - 3 0 žáků, což odpovídá jedné třídě základní 

školy n e b o nižšího stupně víceletého gymnázia. T a k t o v e l k o u s k u p i n u j e však třeba r o z 

dělit n a menší oddíly. Žáci b u d o u p r a c o v a t v e skupinkách p o 4 - 5 žácích. Rozdělení zá

visí n a počtu žáků v dané třídě. Složení každého oddílu j e v t o m t o případě v režii p e d a 

g o g a , který b u d e p r o j e k t o r g a n i z o v a t . L z e také přistoupit k t o m u , že se žáci rozdělí 

s a m i , čímž a l e b u d o u vytvořeny homogennější s k u p i n y . V e l m i přínosné j e rozdělit žáky 

t a k , a b y b y l y vytvořeny heterogenní útvary a p r o p o j i l y se s c h o p n o s t i a d o v e d n o s t i žáků 

nadprůměrných, průměrných i podprůměrných. Nadprůměrní žáci m o h o u významně 

m o t i v o v a t zbylé členy s k u p i n y , p o m o c i j i m lépe řešit s i t u a c e a s a m i s i vytvoří p r o s t o r 

p r o r o z v o j vlastních schopností. Méně nadaní žáci t a k n a o p a k b u d o u mít m o t i v a c i p r o 

zlepšení. 
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4.5 Časové rozvržení projektu 

P o d l e počtu vyučovacích h o d i n se jedná o p r o j e k t krátkodobý, který j e plánován 

n a 1 0 - 1 2 vyučovacích h o d i n . C o se týká praktické a p l i k a c e , při d o t a c i 2 - 4 vyučovacích 

h o d i n c h e m i e týdně, můžeme t e n t o p r o j e k t zařadit d o k a t e g o r i e dlouhodobých. 

V prvních d v o u vyučovacích hodinách j e plánováno zpracování a p r e z e n t a c e zjištěných 

informací p r o následující p r a k t i c k o u část p r o j e k t u , vytvoření pojmové m a p y . Dále b u d e 

zadána výpočetní část p r o j e k t u , k t e r o u b u d o u žáci p l n i t v rámci domácí přípravy. Žáci 

b u d o u zjišťovat množství c u k r u v daném o b j e m u určených p o t r a v i n p o d l e t a b u l k y vý

živových h o d n o t , které n a l e z n o u n a j e j i c h etiketách. Následně b u d e j e j i c h úkolem pře

počítat množství c u k r u n a e n e r g i i , k t e r o u j e j i c h tělo vytvoří a p o r o v n a t j i s t a b u l k o u 

energetického výdeje při daných sportovních aktivitách. Všechny t y t o úkony b u d o u z a 

znamenány d o p r o t o k o l u , který žáci d o s t a n o u k d i s p o z i c i . Dále b u d o u čtyři vyučovací 

h o d i n y , rozdělené d o d v o u j e d e n a půl hodinových bloků, věnovány laboratorní práci 

n a téma s a c h a r i d y , k d y s i žáci vyzkouší p r a k t i c k o u práci a e x p e r i m e n t y se s a c h a r i d y , 

a další b l o k využijeme p r o navážení vypočteného množství c u k r u a vytvoření konečné

h o plakátu, který b u d e sloužit p r o p r e z e n t a c i výsledků p r o j e k t u . 

4.6 Výstupy projektu 

Každá část p r o j e k t u má svůj dílčí výstup v e formě vytvořené p r e z e n t a c e , vyplně

ného laboratorního p r o t o k o l u n e b o zpracované t e o r i e . Hlavním výstupem p r o j e k t u b u d e 

vyplněná projektová d o k u m e n t a c e s výpočty o o b s a h u c u k r u v e zkoumaných p r o d u k 

t e c h a vytvořený plakát s vyobrazením žáky vybraných p o t r a v i n a množstvím c u k r u 

v n i c h obsažených. V projektové d o k u m e n t a c i b u d o u také zaznamenány a k t i v i t y , které 

j e třeba v y k o n a t p r o využití e n e r g i e přijaté z vybraných p o t r a v i n . T a k t o vytvořený p l a 

kát může sloužit j a k o součást výzdoby v učebně c h e m i e n e b o může být umístěn 

v kmenové třídě. 
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5 Podrobný popis návrhu na realizaci projektu 

5.1 Motivace 

Před začátkem p r o j e k t u j s m e s žáky v e d l i d i s k u z i n a téma složení p o t r a v y , 

stravovací návyky a zdravý životní s t y l . D e b a t o v a l i j s m e také o problémech spojených 

s d o b o u c o v i d o v o u , k d y b y l volný p o h y b o s o b v e s p o j i t o s t i se situací značně o m e z e n . 

Mnohokrát b y l o zmíněno, že při distanční výuce a sníženém p o h y b u , žáci ztráceli zájem 

o sportovní a k t i v i t y a také se mnohým z n i c h zhoršily stravovací návyky. N a základě 

t o h o t o r o z h o v o r u b y l o žákům n a v r h n u t o , z d a b y s i chtěli z k u s i t z j i s t i t něco více o někte

rých potravinách, které konzumují a dále s r o v n a t příjem z těchto p o t r a v i n s a k t i v i t a m i , 

které j e n u t n o vykonávat p r o udržení nulové energetické b i l a n c e . Žáci b y l i dále také 

motivováni tím, že s i n a závěr celého p r o j e k t u vytvoří plakáty, kterými m o h o u v y z d o b i t 

s v o u třídu a přímo uvidí výsledky své práce. 

5.2 Realizace projektu 

První a druhá vyučovací hodina: 

Začneme úvodním představením p r o j e k t u , j e h o tématu a třída b u d e rozdělena p e 

d a g o g e m n a heterogenní s k u p i n y . V případě 3 0 žáků v e třídě b u d e vytvořeno 6 s k u p i n 

p o 5 členech. T a k t o vytvořené s k u p i n y s i s e d n o u k sobě. Žáci b u d o u seznámeni s průbě

h e m p r o j e k t u , pomůckami potřebnými p r o j e h o vypracování a dílčími úkoly, které j e če

kají. Dále b u d e následovat 3 0 - 3 5 m i n u t , k d y b u d e žákům promítnuta p r e z e n t a c e s t e 

matickými o k r u h y zaměřenými n a téma s a c h a r i d y , kterými se žáci b u d o u podrobněji z a 

bývat. Zadaná témata j e vhodné rozdělit f o r m o u náhody n e b o f o r m o u d o m l u v y m e z i 

s k u p i n a m i . Před prezentací p e d a g o g použije b r a i n s t o r m i n g o v o u m e t o d u j a k o f o r m u m o 

t i v a c e třídy, k d y položí otázku, c o všechno c h c e m e o s a c h a r i d e c h z j i s t i t , c o nás zajímá. 

N a t u t o m e t o d u s i p e d a g o g vyhradí přibližně 5 m i n u t . Druhá vyučovací h o d i n a b u d e z a 

hájena prezentací zjištěných informací n a zadané tematické o k r u h y z úvodní p r e z e n t a c e . 

S k u p i n y představí zadané téma a vše, c o o něm z j i s t i l y . J a k o p o d k l a d y j i m slouží zápisy 

n a volné l i s t y papíru (převážně tištěná p o d o b a ) . V elektronické formě b u d o u vytvořené 

zápisy vloženy d o společné s k u p i n y ( C l a s s r o o m , T e e m s , a jiné), k d e j e b u d o u mít žáci 

p o c e l o u d o b u k d i s p o z i c i . N a základě těchto teoretických podkladů b u d e třída vyzvána 
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k sestavení myšlenkové m a p y n a téma c u k r y v naší potravě. Žáci zaznamenají své ná

v r h y d o d o k u m e n t a c e k p r o j e k t u uvedené v k a p i t o l e 5 . 3 . N e j p r v e b u d o u mít s k u p i n y 

5 m i n u t n a vytvoření své vlastní myšlenkové m a p y s p o j m y , které j e n a p a d n o u , n e b o se 

kterými se s e t k a l i při s a m o s t u d i u . Následně učitel napíše návrh myšlenkové m a p y 

n a t a b u l i v e třídě, k d y u v e d e všechny návrhy žáků. Spojí se p o j m y z jednotlivých myš

lenkových m a p vytvořených žáky v j e d e n ucelený s o u b o r myšlenek. Zakroužkovány 

n e b o barevně označeny b u d o u n e j významnější p o j m y , a t y b u d o u následně podrobněji 

rozebrány f o r m o u prezentací. V případě, že se v myšlenkových mapách neobjeví všech

n y termíny, které b y b y l o vhodné, a b y žáci z n a l i , doplní j e n a t a b u l i p e d a g o g sám. V y 

brané výrazy barevně označí a zadá j e jednotlivým skupinám k rozpracování. Každý 

oddíl obdrží konkrétní p o j m y p r o vytvoření p r e z e n t a c e . Obtížnost výrazů volí p e d a g o g 

d l e schopností jednotlivých s k u p i n . P o p i s termínů b u d e v r u k o u žáků, kteří k vysvětlení 

využijí různé informační z d r o j e ( i n t e r n e t , učebnice, jiné tištěné p u b l i k a c e ) a vytvoří 

krátkou (přibližně 5 - 7 m i n u t ) p r e z e n t a c i . T a k t o zpracovaný materiál b u d e představen 

ostatním skupinám a úkolem žáků j e adekvátně vysvětlit a d e f i n o v a t zadané výrazy 

ostatním spolužákům. Vytvoření p r e z e n t a c e b u d e součástí domácí přípravy p r o j e k t u . 

Žáci b u d o u mít týden n a vypracování zadaného úkolu. 

Třetí a čtvrtá vyučovací hodina: 

Třetí h o d i n a b u d e věnována prezentacím s p o j m y z myšlenkové m a p y , které žáci 

v y p r a c o v a l i . J e nutné v y m e z i t p r o s t o r p r o případné d o t a z y n e b o doplnění teoretických 

poznatků. V úvodu čtvrté h o d i n y b u d o u dokončeny p r e z e n t a c e s p o j m y a následovat 

b u d e zadání výpočetní části p r o j e k t u , k d y žáci d o s t a n o u z a d a n o u s k u p i n u běžně 

dostupných p o t r a v i n a j e j i c h úkolem b u d e v y b r a t s i z této s k u p i n y p r o d u k t y , které chtějí 

z k o u m a t . M e z i t y t o s k u p i n y můžeme zařadit například mléčné výrobky ( j o g u r t y ) , 

s l a d k o s t i , cereálie, balené pečivo, slazené nápoje, džusy a podobně. P o k u d n a o b a l u n e 

b u d e přímo u v e d e n o k o l i k c u k r u o b s a h u j e daná p o r c e p o t r a v i n y v o b a l u , b u d e úkolem 

žáků pomocí matematických operací přepočítat o b s a h c u k r u n a h m o t n o s t výrobku. Dále 

b u d e zjištěné množství c u k r u přepočítáno pomocí hmotnostního z l o m k u n a procentuální 

zastoupení c u k r u v daném množství p o t r a v i n y . Všechny zjištěné h o d n o t y b u d o u z a z n a 

menány d o připravené t a b u l k y v pracovním listě projektové d o k u m e n t a c e . Finální výpo

čty b u d o u u v e d e n y i s p o s t u p e m v e vymezeném p r o s t o r u , který b u d e p r o t y t o účely v y 

členěn v projektové d o k u m e n t a c i . Dále b u d o u použity kalorické t a b u l k y p r o převedení 
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množství c u k r u n a množství e n e r g i e , které tělo požitím této p o r c e c u k r u získá. Žáci b u 

d o u odkázáni n a internetový z d r o j , k d e n a l e z n o u t a b u l k u s e n e r g e t i c k o u náročností 

jednotlivých a k t i v i t a zjištěné množství e n e r g i e aplikují n a sportovní a k t i v i t u a čas, 

p o který t u t o a k t i v i t u musí provádět, a b y b y l a využita všechna e n e r g i e získaná p o požití 

dané p o t r a v i n y . Při výpočtu e n e r g i e vydané sportovní a k t i v i t o u , b u d o u žáci brát v úvahu 

s v o u váhu n e b o váhu průměrného člověka. Výsledky b u d o u taktéž zaznamenány 

d o d o k u m e n t a c e p r o j e k t u . J e vhodné v y m e z i t p r o s t o r p r o d i s k u z i se žáky, v e které u v e 

d o u , n a jaké konkrétní p o t r a v i n y b y se rádi zaměřili. Žáci b u d o u mít 1 0 - 1 5 m i n u t n a v y 

brání produktů z určených kategorií, které chtějí z k o u m a t a v e zbylém čase vyučovací 

h o d i n y mají možnost k o n z u l t o v a t svůj výběr s p e d a g o g e m . Zbývající čas také využijí 

p r o vymyšlení s t r a t e g i e práce p r o splnění této části p r o j e k t u . 

Celá výpočetní část p r o j e k t u spadá d o domácí přípravy a žáci pracují v e s k u p i 

nách m i m o vyučovací h o d i n y . Žáci mají možnost osobně c h o d i t n a k o n z u l t a c e k p r o j e k 

t u se zpracovanými p o z n a t k y n e b o m o h o u k o n z u l t o v a t e l e k t r o n i c k o u c e s t o u . 

Pátá a šestá vyučovací hodina: 

V těchto hodinách b u d o u mít žáci z a úkol z p r a c o v a t výsledky z teoretické části 

p r o j e k t u . Naváží vypočítané množství c u k r u a umístí j e d o připravených sáčků. S t a k t o 

připravenými p r o p r i e t a m i b u d o u žáci dále p r a c o v a t při přípravě výsledného plakátu. 

Daný plakát b u d e hlavním výstupem p r o j e k t u , k d e žáci vizuálně s h r n o u zjištěné i n f o r 

m a c e . Navážené sáčky žáci přiřadí k obalům či etiketám daných p o t r a v i n a umístí j e 

n a připravený tvrdý papír. Plakát může a l e nemusí být doplněn také o j e d e n n e b o více 

pojmů, který měla s k u p i n a z a úkol podrobněji p o p s a t , o přijaté e n e r g i i a aktivitě, k t e r o u 

musí v y k o n a t , a b y b y l a přijatá e n e r g i e využita. T a k t o vytvořený plakát b u d e s k u p i n o u 

prezentován před třídou, k d e b u d o u mít žáci z a úkol s h r n o u t výsledky svého bádání. 

P r o t o k o l , k a m s i žáci z a z n a m e n a l i své p o z n a t k y , b u d e v průběhu p r o j e k t u kontrolován 

vyučujícím a následně s i j e j žáci vloží d o d e s e k , v e kterých b u d o u mít umístěny všech

n y l i s t y s průběžnými výsledky. Vyplněný záznam o laboratorní práci b u d e také součástí 

projektové d o k u m e n t a c e žáka. T y t o pracovní l i s t y však n e b u d o u kontrolovány a veřejně 

prezentovány. 
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Sedmá a osmá vyučovací hodina: 

T y t o h o d i n y b u d o u věnovány laboratorní práci n a téma c u k r y , k d e s i žáci vyzkouší 

praktické cvičení a m e t o d y zkoumání, které můžeme používat, p o k u d c h c e m e ověřit, 

z d a p o t r a v i n y obsahují jistý d r u h sacharidů. P r o t o k o l k laboratorní práci j e u v e d e n 

v k a p i t o l e 5 . 4 . V rámci o r g a n i z a c e j e možné n e j p r v e provést laboratorní cvičení a poté 

až věnovat dvě vyučovací h o d i n y tvorbě plakátů. 

Devátá a desátá (jedenáctá) vyučovací hodina: 

Devátá vyučovací h o d i n a b u d e věnována výkladu n a téma zdravý životní s t y l . P e 

d a g o g v y b e r e n e j schopnější s k u p i n u , která d o s t a n e zadaný dílčí úkol k vypracování. 

V žáky připravené p r e z e n t a c i se b u d o u nacházet i n f o r m a c e n a t o t o téma. P r o představu 

b u d o u vybrané skupině zadány tematické b o d y , které m o h o u d o výkladu zařadit. P o p r e 

z e n t a c i j e vhodné n e c h a t pár m i n u t p r o případné d o t a z y n e b o d i s k u z i . Jestliže b u d e ná

s l e d o v a t d e b a t a , j e třeba žákům předem s t a n o v i t jistá p r a v i d l a , a b y nedošlo k nějakým 

potyčkám n e b o nekázni. P e d a g o g z d e v y s t u p u j e p o u z e v r o l i p o z o r o v a t e l e a d o h o d i n y 

v s t u p u j e p o u z e n a vyzvání přednášející s k u p i n y n e b o v případě v z n i k u velké nekázně. 

Jestliže třída projeví velký zájem o d i s k u z i , l z e rozložit t u t o část p r o j e k t u d o 2 vyučova

cích h o d i n . P e d a g o g se b u d e snažit být moderátorem d e b a t y a d o průběhu se snaží v s t u 

p o v a t p o u z e kladením návodných otázek, kterými se snaží nasměrovat žáky k nalezení 

správných odpovědí. S k u p i n o u vytvořené materiály b u d o u opět vloženy n a p l a t f o r m u 

používanou při distanční výuce, a b y k ní měl přístup i z b y t e k třídy. 

Poslední vyučovací h o d i n a b u d e věnována představením vytvořených plakátů, k d e 

se každá s k u p i n a pokusí c o nejpoutavěji pohovořit o vybraných potravinách. P o k u d j e 

t o možné v rámci o r g a n i z a c e , j e vhodné provést závěrečnou p r e z e n t a c i vytvořených p l a 

kátů před j i n o u s k u p i n o u . U žáků l z e docílit větší m o t i v a c e p r o práci. P o skončení p r e 

zentací b u d e následovat sebehodnocení, k d e žáci d o s t a n o u t a b u l k u určenou p r o s e b e 

hodnocení, d o které mají z a úkol z a z n a m e n a t a o h o d n o t i t průběh své práce a přínos c e 

lého p r o j e k t u p r o svůj r o z v o j . T o t o sebehodnocení, včetně hodnocení každých j e d n o t 

livých dílčích úkolů, b u d e p e d a g o g e m převedeno n a výslednou známku (záleží n a formě 

hodnocení). S hodnocením j e nutné žáky seznámit před začátkem práce. 
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5.3 Pracovní listy pro žáky - projektová dokumentace 

Základní informace k projektu (informace pro pedagogy) 
Název projektu: C u k r y v naší potravě 

Věková skupina: 2 . stupeň základní školy, nižší ročník víceletých gymnázií 

Typ projektu: krátkodobý, 1 0 - 1 2 vyučovacích h o d i n 

Vzdělávací oblasti: Člověk a příroda, člověk a zdraví, m a t e m a t i k a a její a p l i k a c e , 

člověk a svět práce, informační a komunikační t e c h n o l o g i e 

Průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, mediální výchova, e n v i r o -

mentální výchova, výchova k myšlení v evropských a globálních s o u v i s l o s t e c h 

Vyučovací předměty: C h e m i e , Tělesná výchova, M a t e m a t i k a 

Klíčové kompetence: K o m p e t e n c e k učení, řešení problémů, komunikativní, s o c i 

ální a personální, pracovní 

Informační zdroje a pomůcky: Učebnice c h e m i e - ŠKODA J , DOULÍK P , 

2 0 0 7 . Učebnice chemie pro základní školy a víceletá gymnázia. 1 . v y d . Plzeň: F r a u s . 

I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 2 3 8 - 5 8 4 - 3 , Kalorické tabulky: kalorické t a b u l k y , p o t r a v i n y , c u k r bílý 

[ o n l i n e ] , [ v i d . 1 2 . 5 . 2 0 2 2 ] . Dostupné z : h t t p s : / / w w w . k a l o r i c k e t a b u l k y . c z / p o t r a v i n y /  

c u k r - b i l y , internetové z d r o j e . 

Výstup projektu: Pracovní l i s t , plakát s e t i k e t a m i zkoumaných p o t r a v i n , sáček 

s naváženým množstvím c u k r u , základními i n f o r m a c e m i o vybraných p o j m e c h , krátká 

p r e z e n t a c e s vysvětlením zadaných pojmů, p r e z e n t a c e vytvořeného plakátu v rámci tří-

d y . 

Hodnocení projektu: Hodnocení průběhu p r o j e k t u a j e h o jednotlivých částí p e d a 

g o g e m i samotnými žáky, sebehodnocení žáků v e skupině, ohodnocení prezentací 

a plakátů ostatními žáky v e třídě, s o u b o r všech částí hodnocení b u d e převeden 

n a známku v podobě p r o c e n t a nominální h o d n o t y v rozmezí 1-5. 

Pracovní l i s t y p r o žáky n e b o l i projektová d o k u m e n t a c e j e z o b r a z e n a n a následují

cích stránkách. V pracovním listě b u d o u u v e d e n y konkrétní p o t r a v i n y , které mají žáci 

z a úkol z k o u m a t . Součástí pracovních l i s t u j e p o s t u p práce a s e z n a m dílčích úkolů. Vše, 

c o žáci zjistí, zaznamenají d o p r o t o k o l u , který s i založí d o d e s e k . 
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Jméno a příjmení: Třída: 

D a t u m : Číslo s k u p i n y : 

Název projektu: Cukry v naší potravě 
Průběh projektu: 

Úkol Č. 1: Vytvořte myšlenkovou mapu na téma cukry 

Úkol Č. 2: Přidělené pojmy z myšlenkové mapy podrobněji popište, vytvořte 

krátkou prezentaci, (výsledky prezentovat před třídou) 

Informační z d r o j e : S K O D A J . , D O U L I K P , 2 0 0 7 . Učebnice chemie pro základní školy 

a víceletá gymnázia. 1 . v y d . Plzeň: F r a u s . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 2 3 8 - 5 8 4 - 3 , BŘÍŽĎALA J . , 

2 0 1 2 . Organická chemie pro gymnázia [ o n l i n e ] . 1 . v y d . Třebíč: J a n Břížďala. I S B N 

9 7 8 - 8 0 - 2 7 0 - 8 1 6 1 - 5 , i n t e r n e t 

Pojmy: 
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Ukol Č. 3: Vypočítejte množství c u k r u p o d l e údajů uvedených n a o b a l e c h či etiketách 

vybraných p o t r a v i n . Zapište výsledky d o t a b u l k y . S a m i s i určete v e l i k o s t p o r c e . 

Pracovní p o k y n y : 

1 . Výpočty z a z n a m e n e j t e i s p o s t u p e m n a pracovní l i s t y určené p r o zápis výpočtů, 

každý výpočet řádně označte 

Zkoumané potraviny: 

P o t r a v i n a č. 1 

P o t r a v i n a č. 2 

P o t r a v i n a č. 3 

P o t r a v i n a č. 4 

P o t r a v i n a č. 5 

Výpočty: 
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Výpočty: 

4 9 



Název potraviny Množství cukru 
Procentuální zastoupení 

cukru v potravině 

Úkol Č. 4: Přepočtěte zjištěné množství c u k r u n a e n e r g i i , k t e r o u tělo zpracováním 

c u k r u získá. P r o zjištění h o d n o t využijte následující informační z d r o j : h t t p s : / / 

w w w . k a l o r i c k e t a b u l k y . c z / p o t r a v i n y / c u k r - b i l y . 

Název potraviny 
Množství cukru v 

hmotnosti potraviny 

Energetická hodnota 

množství cukru 

Úkol Č. 5: P o d l e t a b u l k y nalezené n a i n t e r n e t u určete, j a k o u p o h y b o v o u a k t i v i t u a p o 

j a k d l o u h o u d o b u musí člověk vykonávat, a b y dokázal využít veškerou e n e r g i i , k t e r o u 

přijme v podobě c u k r u z konkrétní p o t r a v i n y 

Tabulka pro záznam aktivit a délku provádění 
Název potraviny Pohybová aktivita Doba trvání 

Tabulka 4: Záznamový arch projektu Zdroj: Vlastní 
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Poznámka pro pedagoga: 

P e d a g o g při zadávání výpočetní části, napíše n a t a b u l i n e b o vloží s o u b o r s o d k a z y 

n a internetové z d r o j e , d o a p l i k a c e používané školou p r o distanční výuku, k d e j s o u pře

hledně zaznamenány jednotlivé pohybové a k t i v i t y s údajem o energetické náročnosti 

a době trvání. Zjištění energetického výdeje j e p o u z e orientační a slouží k t o m u , a b y 

s i žáci s p o j i l i příjem e n e r g i e z p o t r a v y s potřebným výdejem. T o t o zjištění má sloužit 

k osvětě a základnímu povědomí o zdravém životním s t y l u a potřebě pravidelného p o 

h y b u . J e vhodné žákům sdělit, že výdej e n e r g i e při aktivitách závisí n a věku, pohlaví 

a váze j e d n o t l i v c e , a p r o t o j s o u údaje v t a b u l c e spíše orientační. Je také vhodné u p o 

z o r n i t žáky n a t o , že veškeré h o d n o t y j s o u v tabulkách uváděny n a k i l o g r a m y váhy 

a h o d n o t a uvedená v tabulkách j e vztahována n a 1 h o d i n u provádění. 

T a b u l k y energetického výdeje p r o jednotlivé a k t i v i t y j s o u dostupné z internetové 

stránky h t t p : / / w w w . k a l o r i c k e - t a b u l k y . c z / a k t i v i t y 

P r o přepočet energetické h o d n o t y vztažené n a g r a m y c u k r u v potravině doporuču

j i použít i n t e r n e t o v o u stránku kalorické t a b u l k y , k a m s i žáci zadají vypočítané množství 

c u k r u a d o s t a n o u údaj o přijaté energetické hodnotě. 

Kalkulačka p r o přepočet j e dostupná z internetového o d k a z u h t t p s : / / w w w . k a l o - 

ricketabulky.cz/potraviny/cukr-bily. 

N a následujících ilustracích 1-4 j s o u k nahlédnutí snímky projektové d o k u m e n t a 

ce zpracované žáky v průběhu j e j i c h práce n a p r o j e k t u . Výsledky průběžných úkolů 

b y l y zaznamenávány, a b y m o h l y být následně uchovány k pozdějšímu nahlédnutí. C o se 

týká výpočetní části, žáci měli probrané a procvičené výpočty hmotnostního z l o m k u , 

který b y se t e m a t i c k y nejlépe h o d i l p r o řešení, jelikož j e p r o j e k t zaměřen a výuku c h e 

m i e . V z h l e d e m k c h a r a k t e r u projektové výuky j a k o c e l k u n e b y l určován jasný p o s t u p 

a b y l a žákům ponechána v t o m t o směru naprostá s a m o s t a t n o s t . Žáci s i nacházeli své 

způsoby řešení problému. 
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Ú k o l í . 3 : Vypočítejte iiinnJMvf cukru podle Údajů uvedených na obalech či d ikc iách 

vyhraných potravín. Ziipiíic výsledky do tabulky. 

Prncovnf po*Wp: 

I /|I^<><Ľ ni i i . 'Mn , iikm. klt-io i.- iihsii^ťiiii v lniiiiEniNi ptudukiu 

2, Vjřpociy řii /nanicnqie i s. postupem na pracovni listy určené pro zápi\ výpočtu, 

kaid) vypočet fádni o/nacte (tatu spadu pod domáci prípravu) 

.V ZjiStcné nmoťitví cukru V potravine přepočítejte m procentu. 

Zkoumám* potraviny: 

P.m.n 111,1 ŕ I 

Polr.ivinuč 2 

I Potravina c 3 

Potravina ŕ. 4 

Potravina f. J 

I l . J l. 2: l'Ťi.lŕlrtw pejmy i mtiUcnUt* mnp. pwlfiŠÄJji poptitt. tttttiŕtr krélkou 

> > >k .1*1 [.; (, „|, t ,„ . .] !.-„[,,.: I 

SKODA J , ĎOULlK P-. 1007 t^Mnjt ,h,>-.„ p*, zúlltHtnt ilol? g 

tícekki i iwvfc /J 1. vyd. PUeiY Fľauv ISBN «*-N>-723* 5W-3. HŔIWU! A J. . » 1 2 . 

OrtmicUctomiipm&néÚ* fan M í l I v>d Tfebíí J * . BŕOJala. ISBN 97B-80-27Q-

4161-i. intenet 
5 v /d 

3% feo»4.-ia.l^,.  

Obrázek 1: Úvodní list projektové Obrázek 2: druhý list projektové 

dokumentace skupiny č. 3 Zdroj: Vlastní, dokumentace skupiny č. 3 Zdroj: Vlastní, 
práce žáků práce žáků 

N á / f potravín)' Mnoi i tv í cukru 

Procentuální 

zastoupeni cukru v 

potravine 
Mnoi i tv í cukru 

U Mm "jf-'V'  2%Ljf t i * * * , . 

ľlkol ŕ. 4: PFcnoilíie zjistŕne množství Ľiiknt na energii, kterou telo zpracováním cukru 

získá. Pro zjiSlíní hodnot vyuZijte následující informační zdroj: 

htlps://w»».kalorícketabulky c^potraviny/cukr-bily Vypočtené hodnoty zaznamenejte do 

následující tabulky. 

Název potraviny 
Množství mkru v hmotnosti 

potraviny 

Energet ická hodnota 

množstv í cukru 

b(A, í > , a » | 

Obrázek 3: třetí list projektové 

dokumentace skupiny č. 3, vypočtené 

hodnoty Zdroj: Vlastní, práce žák 

Tabulka pro záznam aktivit a délku provádění 

Název potraviny Pohybová aktivita Doba trvání 

d U, T 

ftkjdM 
im JJU 

Obrázek 4: čtvrtý list projektové 

dokumentace skupiny č. 3, přepočet 

energie na pohybovou aktivitu Zdroj: 

Vlastní, práce žáků 
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5.4 Laboratorní úloha cukry v potravinách 

Součástí p r o j e k t u j e i praktická laboratorní část, k d e s i žáci vyzkouší práci a r e a k 

ce spojené s c u k r y . Součástí laboratorního p r o t o k o l u j s o u doplňující otázky. K e z o d p o 

vězení otázek m o h o u žáci využít různé informační z d r o j e , včetně vlastních poznámek 

vytvořených v úvodní části p r o j e k t u . Vytvořená laboratorní úloha má jasně daný p r a 

covní p o s t u p , t a t o v a r i a n t a b y l a z v o l e n a n a základě schopností zkoumané s k u p i n y . J e 

možné i uvážit m o d i f i k a c i , k d e necháme samotné žáky vytvořit a s e p s a t pracovní p o 

s t u p , n a základě s t u d i a odborné l i t e r a t u r y n e b o vlastních zkušeností z předcházejících 

laboratorních cvičení. Další možností může být k o m b i n a c e o b o u v a r i a n t , k d y u některé 

z dílčích úloh p o s t u p zadáme a u některé necháme sepsání jednotlivých kroků v r u k o u 

žáků. 
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Jméno a příjmení: 

Téma: Cukry 

Pomůcky: (doplňte) 

D a t u m : Třída: 

Chemikálie: (doplňte) 

Úkol č. 1: Kvašení cukru 

Teorie: 

K d e všude můžeme nalézt s a c h a r i d y (alespoň 3 příklady)? 

J a k se nazývá p r o c e s , při kterém vzniká s a c h a r i d v zelených rostlinách? 

N a jaké dvě hlavní s k u p i n y s a c h a r i d y dělíme? Uveďte 2 konkrétní s a c h a r i d y , které znáte. 

J a k o u f u n k c i mají s a c h a r i d y v lidském o r g a n i s m u ? 

Pracovní postup: 

1 . S e s t a v t e filtrační a p a r a t u r u 

2 . Připravte vápennou v o d u - d o malé kádinky odměřte 1 0 m l v o d y a přidejte p o l o v i n u 

malé lžičky o x i d u vápenatého, promíchejte skleněnou tyčinkou a v z n i k l o u s u s p e n z i pře

filtrujte, získaný filtrát přelijte d o z k u m a v k y 

3 . Pomocí odměrného válce odměřte 1 0 m l ohřáté v o d y ( c c a 4 0 °C) a přelijte j i d o kádinky 

4 . Navažte 4 , 5 g c u k r u a rozpusťte h o v ohřáté vodě 

5 . Navažte 1,5 g k v a s n i c a rozmělněte j e s malým množstvím teplé v o d y v malé kádince 

6 . Připravené směsi ( k v a s n i c e + cukerný r o z t o k ) smíchejte v kádince a přelijte d o odsávací 

z k u m a v k y , i h n e d uzavřete zátkou a n a vývod z k u m a v k y nasaďte g u m o v o u hadičku z a 

končenou skleněnou trubičkou 

7. T a k t o připravenou z k u m a v k u umístěte n a s t o j a n d o držáku a vývod odsávací z k u m a v k y 

umístěte d o z k u m a v k y s vápennou v o d o u (umístěná v e s t o j a n u n a z k u m a v k y ) 

8. R e a k c i j e třeba n e c h a t probíhat alespoň 3 0 m i n u t v průběhu t o h o t o času k o n t r o l u j t e prů

běh r e a k c e a p o z o r u j t e případné změny 

Doplňující otázky: 

1 . K t e r o u látku j s m e dokázali při r e a k c i s vápennou v o d y ? 

2 . K d e v běžném životě využíváme r e a k c i c u k r u s k v a s n i c e m i ? 

3 . N a k r e s l e t e filtrační a p a r a t u r u 
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Úkol č. 2: Důkaz přítomnosti škrobu 

Pracovní postup: 

1 . N a P e t r i h o m i s k u s i připravte 5 vzorků z vámi vybraných běžných p o t r a v i n , které b u d e -

t e z k o u m a t (stačí malý k o u s e k každého zkoumaného v z o r k u ) 

2 . Příklady p o t r a v i n : j o g u r t , salám, šunka, bonbón, b r a m b o r a , o k u r k a , sušenka, chléb 

a podobně 

3 . Lugolův r o z t o k j e umístěn n a vašem pracovním s t o l e v označené kádince 

4 . Z kádinky pomocí kapátka přeneste Lugolův r o z t o k n a zkoumané v z o r k y ( n a každý 

zkoumaný v z o r e k kápněte j e d n u k a p k u ) 

5 . Následně v z o r k y pomocí čistého kapátka p o k a p e j t e v o d o u (přidejte 2 - 5 k a p e k v o d y ) 

a p o z o r u j t e zbarvení 

6 . Zbarvení jednotlivých vzorků p o r o v n e j t e se zbarvením 1 % r o z t o k u škrobu smíchaného 

s Lugolovým r o z t o k e m připraveného učitelem a vyhodnoťte, z d a vámi zvolená p o t r a v i 

n a o b s a h u j e škrob 

Závěr: Z p r a c u j t e t a b u l k u s výsledky vašeho pozorování přítomnosti škrobu 

Úkol č. 3: Krystalizace cukerného roztoku 

Pracovní p o s t u p : 

1 . Připravte s i dvě kádinky, které označte lihovým fixem A a B 

2 . D o jedné kádinky připravte nasycený r o z t o k r o z t o k z 1 0 m l destilované v o d y a sacharó

z y , opatrně s l i j t e d o kádinky A ( p o z o r , a b y zbylý c u k r n e k o n t a m i n o v a l r o z t o k ) 

3 . D o druhé kádinky odměřte 1 0 m l destilované v o d y , v ní rozpusťte m a l o u lžičku c h l o r i 

d u sodného a m a l o u lžičku uhličitanu sodného, dále přidávejte sacharózu d o nasycení 

r o z t o k u , opatrně s l i j t e d o kádinky B 

4 . N a každou kádinku položte špejle, n a které přivážete provázek t a k dlouhý, a b y dosáhl 

n a d n o kádinky 

5 . Rádně označené r o z t o k y umístěte n a učitelem určené místo a n e c h t e volně k r y s t a l i z o v a t 

6 . Vzniklé k r y s t a l y p o z o r u j t e p o d binokulární l u p o u , p o r o v n e j t e j e j i c h t v a r y včetně v e 

l i k o s t i případné rozdíly stručně popište ( n u t n o n e c h a t alespoň 2 týdny k r y s t a l i z o v a t ) 

Doplňující otázky: 

1 . K d e v běžném životě využíváme k r y s t a l i z a c i ? 

2 . Popište pozorované rozdíly m e z i k r y s t a l y . 
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Metodické pokyny pro učitele 

Časová náročnost: 

2 vyučovací h o d i n y ( 9 0 m i n u t ) - práce žáků 

1 h o d i n a príprava učitele 

Očekávané výstupy: 

• žák j e s c h o p e n p r a c o v a t samostatně s laboratorním vybavením 

• žák zná laboratorního nádobí a práci s váhami 

• žák j e s c h o p e n z a p s a t chemické r e a k c e pomocí názvosloví 

• žák j e s c h o p e n p r a c o v a t v e skupině a řešit s i t u a c e 

• žák a p l i k u j e teoretické p o z n a t k y z učiva c h e m i e 

Klíčové k o m p e t e n c e : 

• k řešení problémů 

• k učení 

• sociální a personální 

• komunikativní 

• pracovní 

P o p i s průběhu práce: 

• Žáky j e vhodné rozdělit d o d v o j i c ( v případě n e d o s t a t k u místa n e b o pomůcek 

m o h o u p r a c o v a t v e skupinách p o 4 ) , j e s n a h a vytvořit heterogenní s k u p i n y 

• Žáky veďte k : 

1 . Dodržování pokynů p e d a g o g a a p r a v i d e l práce v laboratoři. 

2 . K e striktnímu dodržování pracovního p o s t u p u . 

3 . K m i n i m a l i z a c i r i z i k v z n i k u zranění. 
4 . K používání ochranných pomůcek. 

• Všechna zjištěná pozorování a výsledky žáci zapisují d o připraveného p r o t o k o l u , 

t e n b u d e odevzdán k e k o n t r o l e vyučujícímu 

• Žáci spolupracují v rámci s k u p i n y a diskutují n a d problémy a doplňujícími otáz

k a m i , p e d a g o g působí p o u z e j a k o supervízor, d o práce žáků z a s a h u j e minimálně 

• Laboratorní práce j e koncipovaná t a k , a b y finanční náklady b y l y minimální a ča

sová náročnost přípravy b y l a také c o n e j nižší 

Nasycený r o z t o k sacharózy j e nutné n e c h a t k r y s t a l i z o v a t alespoň 2 týdny 
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N a následujících obrázcích j e znázorněna práce žáků, vyplněné laboratorní p r o 

t o k o l y můžeme vidět n a obrázcích č. 7 a 8. Přiloženy j s o u i obrázky, které blíže z a 

chycují práci žáků v laboratoři, k d y n a obrázku č. 5 vidíme r e a k c i L u g o l o v a činidla se 

škrobem obsaženém v různých potravinách a n a obrázku č. 6 j e sestavená a p a r a t u r a p r o 

kvašení a v z n i k o x i d u uhličitého. 

Obrázek 5: Reakce potravin s Lugolovým činidlem 

Zdroj: Vlastní 

Obrázek 6: Kvašem cukru, použitá aparatura pro důkaz 

vzniku oxidu uhličitého Zdroj: Vlastní 
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Téma; CH hry 

Videvijdemi'iíiínitnsléílsacliaridy(alcsni>ri \ piikWyľVVVčV'- / , / ' , : ; • '" 
Jal se nazývá proces, pf i kterŕm vzniká sacharid * celených rosUinkhV^^Jía^/^^ 
Najato dví hla\rii\kt]piny sicliatiily dtlime" ĽMIÍIC 2 konk/cmi sacharidy, které znale, 

T V * 1 ? ! 

U/1M* t t t M 
Jakou funkci niaii j,iĽh:!rid\ Í liJíkĽin*rginisniii?, i 

POLOMU QOSIUB: 

1. Semsvic niwaÍTií aparalnni 

2. Připravte vápennou vodu - do male kádinky odmĚřte IQ ml vody a píidejle polov-inu male líiiky 

oxidu vápenaléhc. pruniiLlieile lei JUTOU tyčinkou a vzniklou suspenzi přefiltrujte. liskaný filtrát 

pŕslijw do zkumavky 

3. Priu nu ••i:ni:Vn;'h;- v alce i'ľ wii'x lil li1; - - I n V - I ! V I'Ľ-EÍI 4!! 'I' • ;i pii-h|1ř j: Je kádinky 

•1. Kavaitc -l.í i: cukru a r;vflii::i ic h;> \ o vile i:\1t 

.". Srii,i/!f l.!> u .M ivuc a in/ir.cl.ičtL i i- s iiiiiKiľ :iiii-.VMi in teplé IÚI!\ v malé kádiniľe. 

6. Pfijjrai-eré íl»ŕsi (kvasnice • cukerný rnzlok) smíchejte v Lídince a přelijte ío odsávací zkumavky, 

ihned u i i vřete zatknu a na vývod zkumavky nalaďte juimovou hadičku zak unie nou skleriroa 

(rubí £ k nu 

7. Takto pripravenou zkumavku umístěte- na siojan do drfáku a vývod odsávací zkumavky umístili do 

zVumavky s vápennou vůdfm (umístěná resKijmiu m! A U mavkj') 

8. Reaici je třeba nechat prohlhal fllcsppň 3" minut v pribili u luhrjiy C M k'iiiiri.lLijie průběh reakce a 

pozorujte pripadne zrniny 

1. Kterou látkujsme dokiislipri reakci s vápennou vody? .i.k.i/.-ili |.n iL\iku -. ia;icill 
rŕM #/*:.<•• -Ji 

2. kde v beíném äivole využíváme reakci cukru s kvasnicemi? 

3. Nafcreílelc fitirii£iii upnmluru XjJJ^fy 

Obrázek 7: Vyplněný laboratorní 

protokol, 1. strana Zdroj: Vlastní, práce 

žáka 

Prahni twiturv. 

1, Nl Petřino misku <\ připravte 3 *M>U r vámi vybraných berných potr-vm. které budete /koumat 

{itaCi mih kiHi*k t .!l.-!;. f koum a ní bn i ŕiiAtl i 

2. FTiLlad> pvtmin jv^uAsa'äm.funka- btirbón. brtmťora. ukurka, sušenka, chleb-a podobné. 

i Lusůlův KWIi* jeufliisttňna\aiemprae<ivrllrn Hole v ojnicttiě kádindt 

J. ŕ kidutk> prnnod kapálki prennlC Ugolfc roZtOti na zkoumané vzorky (m kaíoV 

vnvei tipnete jednu kupku* 

5. \asledne vwrky pomocí tinčrw kapálka pokapejlc vodou (přidejte 2 - 5 kápek n-dyj a pMiif^fa 

6. /barveni jedne-llivjcli izorkii po rovncjle K zbarvením I % ro/loku škrobu srnichanébo i 

Lujrolovým roztokem pfipraunehc učitelem a vytwdíioi"te. zda várm zvolená potravina: obsahuje 

Škrob 

Tjvjr, opracujte tabulku ŝ jjsledky laieho pozrwovani ̂ řiifuTirosii íkrobu 

*M ^ 

1. Připravte ií dve kádinky, kierě označte lih^ým fixem A a B 

2. Do jedné kádinky připravte nasycenv roztok TOítok z 10 ml destilované Vůdy a sacharózy, opatrné 

slijte dů kádinky A (pozor aby zbylý cukr neliOTtarniioval roztok) 

3. Do druhé kádinky údméŕlc 10 ml deslilwané vody. v nj rozpusňt malou líiíliú cMrjridu sodného a 

malou Hiíku uhličitanu wdnério, dále přidávejte sacharózu do nasyceni roztoku, opalme slijte dví 

kádinky K 

4. \a kařdnu kádinku položte špejle, na kleté pŕházťic provázek lak dlouhý, ata Jo^ril na dno 

kádinky 

5 (íádné GOiarenř rofliAy umiMíie na uiiielem uríené misw a nechte i ubl krysulaovat 

6 Vzniklé l^stal) r̂ jofujte t ^ hLnr̂ Uámí lupe* viemí velikosti případné 

rozdíly 5lniĚné popište (nulnn netliai atnpori Itýdm krystalizoval) 

1, Kde v briiHffli rivniě vy^ijámť krystal i zavi',' 

Obrázek 8: Vyplněný laboratorní 

protokol, 2. strana Zdroj: Vlastní, práce 

žáka 

r 

5.5 Úvodní prezentace, myšlenková mapa, žákovské prezentace 

P o úvodním představení p r o j e k t u , b y l a položena otázka, c o vše se c h c e m e o sa 

c h a r i d e c h dozvědět. Pomocí b r a i n s t o r m i n g u b y l y o d žáků zjišťovány i n f o r m a c e . T a t o 

m e t o d a měla sloužit j a k o prvotní m o t i v a c e p r o další průběh práce. Následně b y l a žákům 

promítnuta p r e z e n t a c e , která v z h l e d e m k c h a r a k t e r u projektů n e o b s a h o v a l a hotové p o 

z n a t k y , nýbrž p o u z e tematické o k r u h y , kterými měli žáci z a úkol se podrobněji zabývat 

n a základě s a m o s t u d i a odborné l i t e r a t u r y a internetových zdrojů. Posléze s i měli v y p r a 

c o v a t poznámky. Žáci b y l i upozorněni n a t o , že j e nutné kvalitně třídit i n f o r m a c e a p o u 

žívat ověřené a rozmanité informační z d r o j e . T e n t o p o k y n j s e m vložila z důvodu, že ně

které předchozí samostatné práce jednotlivců b y l y až příliš obsáhlé, přičemž b y l využit 

p o u z e j e d e n informační z d r o j . P r o rozdělení tematických okruhů skupinám j s e m použila 
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hrací k o s t k u se 6 čísly, a b y b y l y t y t o c e l k y rozdělené pomocí náhody. L z e také uvážit 

možnost, že s i s k u p i n y zadání rozdělí m e z i s e b o u s a m i . N a následujících obrázcích číslo 

9 - 1 6 j e náhled úvodní p r e z e n t a c e se zadáním tematických celků p r o jednotlivé s k u p i n y . 

Otázka na úvod 

Co vše chceme o sacharidech 
vědět? 

Obrázek 9: Úvodní prezentace Obrázek 10: Úvodní prezentace 

1. snímek Zdroj: Vlastní 2. snímek Zdroj: Vlastní 

S a c h a r i d y 

Tematický okruh 1 

Co to jsou sacharidy, 
rozdělení, složení sacharidů 

Obrázek 11: Úvodní prezentace 

3. snímek Zdroj: Vlastní 

Tematický okruh 2 

Funkce sacharidů, vlastnosti 
sacharidů 

Obrázek 12: Úvodní prezentace 

4. snímek Zdroj: Vlastní 
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Tematický okruh 3 

Zdravotní hlediska spojovaná 
se sacharidy, enzymy štěpící 

sacharidy 

Obrázek 13: Úvodní prezentace 

5. snímek Zdroj: Vlastní 

^ ^ m a t i c k ^ k m h ^ ^ ™ 

Využití sacharidů, sacharidy a 
výživa 

Obrázek 15: Úvodní prezentace 

7. snímek Zdroj: Vlastní 

r 
Tematický okruh 4 

Výroba cukru, náhražky cukrů 

Obrázek 14: Úvodní prezentace 

6. snímek Zdroj: Vlastní 

Vznik, výskyt, význam 
sacharidů 

Obrázek 16: Úvodní prezentace 

8. snímek Zdroj: Vlastní 

V následující vyučovací hodině b y l y jednotlivými s k u p i n a m i představeny zjištěné 

p o z n a t k y a následovalo vytvoření myšlenkové m a p y , která b y l a vystavěna n a t e o 

retických základech zpracovaných samotnými žáky. Pojmová m a p a b y l a napsána 

n a t a b u l i a zvýrazněny b y l y termíny, které b y l y následně rozděleny m e z i s k u p i n y 

a předloženy žákům k detailnějšímu zpracování tentokrát f o r m o u p r e z e n t a c e . Myšlen

k o v o u m a p u můžete vidět n a obrázku č. 1 7 . 
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Obrázek 17: Myšlenková mapa Zdroj: Vlastní, práce žáků 

P o zadání pojmů z myšlenkové m a p y , měli žáci týden n a vypracování p r e z e n t a 

cí, které b y l y představeny ostatním spolužákům v nadcházejících hodinách. Vytvořené 

práce b y l y vloženy n a společnou i n t e r n e t o v o u p l a t f o r m u využívanou školou p r o 

distanční výuku, a b y k jednotlivým pracím měli žáci průběžně přístup. N a obrázcích 

č. 1 8 - 2 5 j e z o b r a z e n a vybraná p r e z e n t a c e jedné s k u p i n y n a téma o l i g o s a c h a r i d y . 

Obrázek 18: Úvodní snímek pre- Obrázek 19: Druhý snímek pre

zentace na téma oligosacharidy Zdroj: zentace na téma oligosacharidy Zdroj. 

Vlastní, práce žáků Vlastní, práce žáků 
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/ni. ' 7 -m T- ť • i * Obrázek 21: Čtvrtý snímek pre-Obrazek 20: Ireti snímek prezentace J 1 

,. , i r?, . i n , , zentace na téma oligosacharidy Zdroj: terna ohgosacharidy Zdroj: Vlastni, b J J 
-, j o Vlastní, práce žáků :e zaku ' 

Obrázek 22: Pátý snímek prezenta- Obrázek 23: Šestý snímek prezenta

ce na téma oligosacharidy Zdroj: Vlastní, ce na téma oligosacharidy Zdroj: Vlastní, 

práce žáků práce žáků 
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dôležité? [online]. SK: protein.cz, 2017 [cit. 2022-09-18]. 

Použitá literatura 
• Oligosacharidy. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): 

Wikimedia Foundation, 2001-, 19. 7. 2021 [cit. 2022-09-17], Dostupne z: 
https://cs.wikipedio.org/wiki/Oligosocharidv 

• forAcKve.cz [online], [cit. 2022-09-19]. Dostupne z: https://www.foractiv.cz/lp/cukry/ 
• ENERGY VITA [online], [cit. 2022-09-19]. Dostupne z: https://www.energvvitQ.cz/mglfoza 
• Wikipedie [online], [cit. 2022-09-19]. Dostupne z: ^^^^^^^m 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Malt%C3%B3zo 

Obrázek 24: Sedmý snímek pre

zentace na téma oligosacharidy Zdroj: 

Vlastní, práce žáků 

Obrázek 25: Osmý snímek prezenta

ce na téma oligosacharidy Zdroj: Vlastní, 

práce žáků 

6 2 

http://protein.cz
https://cs.wikipedio.org/wiki/Oligosocharidv
http://forAcKve.cz
https://www.foractiv.cz/lp/
https://www.energvvitQ.cz/mglfoza
https://cs.wikipedia.org/wiki/Malt%C3%B3zo


5.6 Prezentace na téma zdravý životní styl 

V závěru p r o j e k t u b y l zařazen tematický o k r u h zdravý životní s t y l , k d y b y l o jedné 

skupině p o s k y t n u t o několik návodných otázek a úkolem žáků v rámci t o h o t o uskupení, 

b y l o vytvoření vyučovací h o d i n y , v e které ostatní spolužáky seznámí se základními 

i n f o r m a c e m i týkající se t o h o t o tématu. Před zadáním j e vhodné z j i s t i t , z d a se v e třídě 

nenachází žák n e b o žačka s p o r u c h o u příjmu p o t r a v y n e b o trpící výraznou o b e z i t o u . 

V těchto případech b y b y l a p r e z e n t a c e daného tématu v e l m i ošemetná. Zdravý životní 

s t y l j e aktuálním námětem p r o mnohé d i s k u z e z důvodu vzrůstajícího t r e n d u o b e z i t y 

u dětí i dospělých, a zvyšujícího se t r e n d u h y p o k i n e z e a v z n i k u civilizačních c h o r o b 

u celé p o p u l a c e , p r o t o b y l o r o z h o d n u t o o zařazení t o h o t o tématu d o s t r u k t u r y p r o j e k t u . 

Dalšími důvody b y l y otázky kladené z e s t r a n y žáků již v dřívějších vyučovacích h o d i 

nách, a také p r o t o , že t o t o téma dokáže p r o p o j i t h n e d několik vyučovacích předmětů. 

P r o zpracování j e vhodné v y b r a t n e j schopnější seskupení, v e kterém se vyskytují žáci 

toužící se stát p e d a g o g y n e b o j e d i n c i aktivně sportující. Práce s tímto námětem j e p r o 

žáky, kteří se věnují nějakému sportovnímu odvětví n e b o sní o práci učitele v e l m i m o 

tivační, protože se s a m i chtějí dozvědět nové i n f o r m a c e a nabýt nových zkušeností. Při 

zpracování p r e z e n t a c e j e vhodné s žáky k o n z u l t o v a t o b s a h , a především r o z s a h práce, 

jelikož t o t o téma j e v e l m i široké. K o n z u l t a c e j e dobré zaměřit n a v h o d n o u s e p a r a c i 

informací t a k , a b y s k u p i n a v y b r a l a j e n t y n e j důležitější a nezabíhalo se d o zbytečných 

detailů. 

Zadány b y l y následující otázky a o k r u h y : 

1 . C o s i představujete p o d p o j m e m zdravý životní s t y l ? 

2 . Výživa - poměr živin, energetický příjem. 

3 . Zdravotní h l e d i s k a životního s t y l u - B M I , civilizační c h o r o b y . 

Žákům před začátkem práce b y l a nabídnuta odborná l i t e r a t u r a , z e které m o h o u 

čerpat. J e vhodné předem ověřit, z d a j s o u t y t o k n i h y dostupné v některé z k n i h o v e n n a 

cházejících se v místě s t u d i a n e b o bydliště žáků. Z v o l i l a j s e m t u t o v a r i a n t u z t o h o důvo

d u , že žáci v e l m i často vyhledávají i n f o r m a c e p o u z e n a i n t e r n e t u , k d e d n e s již e x i s t u j e 

nespočet stránek zabývajících se tématem zdravého životního s t y l u . Bohužel m n o h o i n 

ternetových odkazů o b s a h u j e nepřesné, zkreslené, zavádějící a v e l m i často rozporuplné 

i n f o r m a c e , jejichž použití p r o vzdělávání m i nepřijde vhodné. Vybrány b y l y následující 

informační p r a m e n y : 
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1. M E R K U N O V A , A . , O R E L , M . , 2 0 0 8 . Anatomie a fyziologie člověka pro hu

manitní obory. P r a h a : G r a d a . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 1 5 2 1 - 6 . 

2 . VODRÁŽKA, Z . , 1 9 9 6 . Biochemie. 1 . v y d . P r a h a : A c a d e m i a . I S B N 8 0 - 2 0 0 -

0 6 0 0 - 1 . 

3 . K E L L E R , U . , a j . , 1 9 9 3 . Klinická výživa. 1 . v y d . P r a h a : S c i e n t i a M e d i c a . 

I S B N 8 0 - 8 5 5 2 6 - 0 8 - 5 . 

4 . ZVÍROTSKÝ, M . , 2 0 1 4 . Zdravý životní styl. [ o n l i n e ] . P r a h a : Pedagogická f a k u l 

t a U n i v e r z i t y K a r l o v y , [ v i d . 7 . 4 . 2 0 2 2 ] I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 2 9 0 - 6 6 1 - 1 . Dostupné z : 

h t t p s : / / u p r p s . p e d f . c u n i . c z / U P R P S - 4 4 0 - v e r s i o n l - 2 0 _ z v i r o t s k y . p d f 

Výsledkem žákovské práce b y l a p r e z e n t a c e . O b s a h b y l několikrát diskutován 

s p e d a g o g e m z p o h l e d u r o z s a h u a úpravy t e x t u . Žákům j s e m udělila r a d u , že v p r e z e n t a 

c i b y měly být p o u z e odrážky s heslovitým, a l e smysluplným t e x t e m , protože příliš 

m n o h o o b s a h u a informací n a j e d n o m snímku není žádoucí. Doporučila j s e m j i m v y t v o 

ření textového d o k u m e n t u j a k o pomůcku p r o p r e z e n t a c e , k d y d o něj k d y k o l i v během 

přednesu m o h o u nahlédnout, a l e že není vhodné při představování své práce veškeré 

i n f o r m a c e číst. K vytvořené p r e z e n t a c i m i žáci z a s l a l i i textový d o k u m e n t s p o 

drobnějším o b s a h e m . N a následujících obrázcích 2 6 - 4 0 j e k nahlédnutí hotová p r e z e n t a 

ce a textová příloha, se kterými s k u p i n a předstoupila před své spolužáky. 

O & r . . . . . . . oo Co je to zdravy životni styl 
„oo, 00 

00 OO 
00 ' W H O - světová zdravotnická organizace, definuje zdraví: Jako 

r y j r v* r i (̂ Î q stav úplné tělesné, duševní a sociální pohody, nejen pouze Zdravý životní styl 
qQ—0q £2Q ' Pojem zdravý životní styl se vztahuje k přístupům, které č lověk 

0—0 Oq qO volí pro život a zdraví . 
00 (-W-, 

00 • Zdrav í životní ovl ivňuj í faktory z v e n k u - p r o s t ř e d í , práce, 
O ^ r o d i n a 

00 o—o 
00 , oo 

1 00 

0-0 

Obrázek 26: Úvodní snímek pre

zentace na téma zdravý životní styl 

Zdroj: Vlastní, práce žáků 

0 — o 

Obrázek 27: Druhý snímek prezenta

ce na téma zdravý životní styl Zdroj: Vlast

ní, práce žáků 
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„ u — u „ 

O O 
0-0 
00 
00 
00 00 0-0 

Or—o 
0-0 
00 
00 

0-0 
00 
00 
00 
00 

„o-a, 

Hlavní faktory ovlivňující zdravý životní styl 

• Zdravá strava 

• Pohyb 

• Spánek 

• Pitný režim 

• Psychická pohoda 

• Kouření, drogy, alkohol 

Obrázek 28: Třetí snímek prezenta

ce na téma zdravý životní styl Zdroj: 

Vlastní, práce žáků 

oo 
00 

00 
00 

& 
0—0 00 00 
o—o 
00 
00 

00 
00 

„o—0„ 

Makroživiny 

• S a c h a r i d y 

• Tuky 

• Bílkoviny 

Mikroživiny 

• V i t a m i n y 

• Minerální látky 

• Stopové p r v k y 

Složky potravy 

Obrázek 29: Čtvrtý snímek prezenta

ce na téma zdravý životní styl Zdroj: Vlast

ní, práce žáků 

C ^ O 
o—o 
00 
00 

0—0 
00 
00 

c—o 
00 
00 

c—o 
00 
00 

0 - 0 

00 
00 

0 ^ 0 

Trojpoměr živin 

R o z d ě l e n í m a k r o ž i v i n p r o d o p o r u č e n ý d e n n í p ř í j em 

S a c h a r i d y - 5 5 - 6 0 % 

T u k y - 2 5 - 3 0 % 

B í l k o v i n y - 1 2 - 1 5 % 

Doporučen í pro b ě ž n o u populaci 

U sportovců s e poměr ž iv in měn í - zá l ež í n a sportu 

Obrázek 30: Pátý snímek prezentace 

na téma zdravý životní styl Zdroj: Vlastní, 

práce žáků 

oo 
00 

00 
00 0—0 

3 0 
0 - 0 00 
00 

£k 
0-0 
00 
00 

00 
00 

Energetická bilance 

Poměr mezi příjmem energie a výdejem energie 

Bi lance by měla být vyrovnaná 

Negat ivn í = vetší výdej než příjem, hubneme 

Poz i t i vn í = větší příjem než výdej, přibíráme 

Každý den musíme přijmout alespoň 
tělo potřebuje pro správnou funkci 

energie -

Obrázek 31: Šestý snímek pre

zentace na téma zdravý životní styl 

Zdroj: Vlastní, práce žáků 
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o — o 
00 
00 

& 
00 
00 

o — o 
o—o 
00 
00 

o — o 
00 
o o 

o - o 
v—v 
00 
00 

„ O — O . 

Rozvržení jídla v průběhu dne 

D o p o r u č e n í - j í s t častě j i m e n š í porce , 5-7x denně 

Mez i j ídly max imá lně 4 hodiny 

Nej íst před s p a n í m 

Z a ř a z o v a t s v a č i n y - o v o c e s p í š e dopo ledne , z e l e n i n a 
odpoledne 

Nedoporuču je s e h ladověn í ce lý den a ve l ké j ídlo v e č e r 

N e n a h r a z o v a t s v a č i n y s l adkos tmi a b rambůrky 

Obrázek 32: Sedmý snímek prezenta

ce na téma zdravý životní styl Zdroj: Vlast

ní, práce žáků 

„ u — u ~ 

o o 

o - o 
00 
00 

o — o 
o o 
o o 

o > 
o - o 
00 
00 
00 
00 

„ o - o „ 

Výživová pyramida 

/ mléko ryby \ 

/ jogurty, sýry luštěniny \ 

/mléčně výrobky maso. veke \ 

ovoce 
zelenina 

chléb, těstoviny 
obiloviny, rýže, pečivo 

Obrázek 33: Osmý snímek prezenta

ce na téma zdravý životní styl Zdroj: 

Vlastní, práce žáků 

— 

o o B M I 
00 

„ o - o „ 
0 — 0 ' B o d y m a s s index - index tělesné hmotnosti 
00 
0̂0̂  • Určuje rozmezí podváhy, normální váhy a nadváhy 

C o ^ o ° ' Vypočítá s e jako poměr váhy (kg) a výšky (m 2 ) 
00 
O Q • Vhodné pro běžnou populaci 

O ^ O • U sportovců zkres lený výs ledek - v í ce sva lů 
00 
o o 
00 . 

Obrázek 34: Devátý snímek pre

zentace na téma zdravý životní styl Zdroj: 

Vlastní, práce žáků 

o o 
00 

o — o 
00 
00 

o — o 
00 
00 

o — o 
00 
00 

00 
00 

„ o - o „ 

Špatná strava a zdraví 

Obez i t a 

Přejídání se 

Velký příjem energie z potravy, málo pohybu = minimální 
výdej 

Hodně ve lká konzumace s lazených limonád a fastfoodu 

Následky: přibírání na váze (převážně tuk), riziko infarktu, 
mrtvice, cukrovky a problémy s klouby 

Obrázek 35: Desátý snímek pre

zentace na téma zdravý životní styl Zdroj: 

Vlastní, práce žáků 
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Špatná strava a zdraví oo 
00 

0—0 Mentálni anorexie 
oo • 
00 • Psych i cký původ onemocněn í 

O ^ K ) • P ř e v á ž n ě dívky v pubertě, které mají malé sebevědomí 
OO 

Q _ Q • Velmi malý příjem potravy (list salátu z a den) , ve l ká 
C Q ^ P fyz i cká n á m a h a 

00 
00 Nás ledky : úbytek váhy , vypadáván í v l a sů a zubů , smrt 

O — — O 
O ^ O • Velmi špatně s e pozná , nemocní to maskuj í 
00 

<&> 
Obrázek 36: Jedenáctý snímek pre

zentace na téma zdravý životní styl Zdroj: 

Vlastní, práce žáků 

o—o 
0 0 00 

o - o 
o—o 
00 00 

0—0 
00 00 0—0 

0—0 00 00 -0-0,, o—o 
00 00 ~0—0_ 

Špatná strava a zdraví 

Mentální bulimie 
Psych ický původ onemocněn í - převážně dívky v 
pubertě, které mají malé sebevědomí 

Stř ídání záchvatovi tého přejídaní a hladovek, ve l ká 
fyz ická n á m a h a , vyvo láván í zv racen í nebo průjmů 

Následky: poškození j í cnu , zubů, střevní s l iznice, vznik 
v ředů , úbytek n a váze 

Stejně jako u anorexie s e špatně pozná 

Obrázek 37: Dvanáctý snímek pre

zentace na téma zdravý životní styl Zdroj: 

Vlastní, práce žáků 

oo 
00 

0—0 
00 
00 

o—o 
o—o 
00 
co 

o—o 
00 
00 00 00 „o—0„ 

Civilizační choroby 

Onemocnění kardiovaskulární - s rdce a krevní oběh 

Př ík lady nemoc í : infarkt, m o z k o v á cévn í př íhoda , 
a te rosk ie róza 

Alergie - p řehnaná r e a k c e tě la n a vnějš í podněty 

Př ík lady alergii : potrav inová , n a léky, pyl , p rach , zv í ř a ta 

Rakovina - p ř e m ě n a z d r a v ý c h buněk n a buňky 
napadaj íc í v lastn í tělo 

Př ík lady : rakov ina t lustého s t ř eva , krve , mozku , kostí 

Obrázek 38: Třináctý snímek pre

zentace na téma zdravý životní styl Zdroj: 

Vlastní, práce žáků 

oo 
00 

n 
00 
00 

0—0 
00 
00 

„o-o„ c—o 
00 
00 

00 00 0—0 
o — o 

Civilizační choroby 

Onemocnění plic - způsobuje je zneč ištěné prostředí, 
kouřeni , málo pohybu 

Příklady nemocí : as tma , chronický kaše l , rakovina 

Onemocnění trávicího traktu - způsobuje je stres , 
špatné stravování 

Příklady alergii: vředy, ž lučníkové kameny, zácpa , 
průjem 

Obrázek 39: Čtrnáctý snímek pre

zentace na téma zdravý životní styl 

Zdroj: Vlastní, práce žáků 
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Použité zdroie 
Q o o o

 J 

O O " M E . R K W N Q Y Ä . A . O R E L , M., 2 0 0 8 . Anatomie a fyziologie člověka pro 
O O humanitní obory P r a h a : G r a d a I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 1 5 2 1 - 6 

V O D R A Z K A , Z . , 1996 Biochemie 1 . vycl . P r a h a : A c a d e m i a I S B N 80-200-o o o 3 

c očP 
o o 

O O " Z V I R O T S K Y , M „ 2 0 1 4 . ZoVat/ý životní styi [onl ine] . P r a h a : P e d a g o g i c k á faku l ta 
_ Q Un iverz i ty Ka r lovy [vid 7. 4 2 0 2 2 ] I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 2 9 0 - 6 6 1 - 1 Dos tupné z : 

^ ^ Q ^ h t t p s : / / u p r p s . p e d f . c u n i . c z / U P R P S - 4 4 0 - v e r s i o n l - 2 0 _ z v i r o t s k y . p d f 
O O • V ý ž i v o v á p y r a m i d a [onl ine] [ c í t .2022-10-6] D o s t u p n é z: 

O O ht tps : /aw/vv j ide lny . cz /shO' . vaspx? id=872 

O O 

o o 

Obrázek 40: Patnáctý snímek prezentace na téma 

zdravý životní styl Zdroj: Vlastní, práce žáků 

Žáci z a s l a l i k vypracované p r e z e n t a c i i poznámky, které j i m sloužili při před

stavování své práce j a k o z d r o j informací. Výživovou p y r a m i d u měli v p r e z e n t a c i p o u z e 

j a k o obrázek, který b y l v e l m i kvalitně doplněn výkladem z a současného zápisu i n f o r m a 

cí n a t a b u l i . N a následujících snímcích 4 1 - 4 3 j e v y o b r a z e n s o u h r n t e o r i e doplňující p r e 

z e n t a c i . Celý výklad b y l doplněn o názorné obrázky, které n e b y l y součástí p r e z e n t a c e , 

a l e j e d e n člen s k u p i n y j e vždy k danému tématu v y h l e d a l n a i n t e r n e t u . 
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C o zn im enä p oj nitni zd ravý živo tn i s tyl? 
\ \ " H 0 d e f i n u j e zdraví j a k o s t a v úplně tělesné, duševní E sociálni p o h o d y n e j e n p o u z e nepřítomnost 
n e m o c i . D e f i n i c e se v z t a h u j e k přístupu. Které človek k životu volí p r o zdraví. 
Vyvarování se rizikovým faktorům — kouřeni, d r o g y pití a l k o h o l u 

Hlavni faktory ovhvů ují zdravý životni styl? 
Zdravá V V Ž Í V B - vyvážená s t r a v a 
P o h v b — p r a v i d e l n v a d o s t a t e c n v . c e l k o v v r o z v o j k o n d i c e ideální a k t i v i t y chůze. běh. plavání, jízda 
H Ľ k d e 
Spánek - doporuč ení j e S h o d i n denně. pravidelně c h o d i t spát a vstávat ve s t e j n o u d o b u 
Pitný režim - alespoň 1.5 l t e k u t i n (čaj. polévka, v o d a , jiné nápoje), kávu nepočítáme váže n a s e b e 
v o d u 
Xěkteré z d r o j e uvádí p s y c h i c k o u p o h o d u - m i n i m a l i z a c e s t r e s u , d o s t a t e k odpočinku, č a s n a s e b e a 
k o n i c k y , p r a k t i k o v a t m e t o d y p r o odbourání s t r e s u ( s p o r t , jóga. r e l a x a c e , masáže, m e d i t a c e ) 

ľ O - Č í ľ 1 1 z, í ^ í h í T l ď " 
Z d r o j e n e r g i e ( 1 g r a m sacharidů= cc a 4 k c a L) 
Při vytrvalostních s p o r t e c h větš i p o d O v potravě 

2 5 * 3 0 % t u k y 
Z d r o j e n e r g i e ( 1 g r a m t u k u = cca ŕkcal) . r o z v o j aterosklerózv - zužování cév na základě ukládáni 
Inkových plátu (při zvýšeném příjmu t u k u ) 

1 2 - 1 5 % bílkoviny 
doporučená denní potřeba; 0 , 3 j j / k g , 1 , 2 - ^ k g 
1 g r a m bílkovin = c c a 4 k c a l - nadměrný přísun—s-onemocněni l e d v i n 

záleží n a životním s t y l u a zatížení - u sdových sportů (posdování. a t l e t i k a ) větší příjem bäkovin 

Energetická bilance, en ergetický p říjeni 
Poměr m e z i příjmem a výdejem e n e r g i e z a j e d e n d e n . Člověk b v se měl snažit mít w r o v n a n o u 
e n e r g e t i c k o u b i l a n c i . P o k u d c h c e m e h u b n o u t j e nutné zvvšit výdej a t r o c h u snížit příjem e n e r g i e . 
Příjem e n e r g i e : 
Z e n a se sedavým zaměstnáním přibližně 6 1 5 0 k J / d e n 
Děti. d c : p i v £ j i c i dívky iktLvnizsny rr.uzi : ? :ed:ivvTr_ ZQměstndnim prLblizně 5ZZZ k_~ d e n 
Dospívající c h l a p c i a aktivní muži 1 0 2 0 0 kJ.- d en 
P o k u d člověk s p o r t u j e příjem se b u d e zvyšovat. Každý d e n musíme přijmout alespoň minimální 
množstvi p o t r a v y protože o r g a n i s m u s spotřebovává energií i když ležíme 
Správné a nesprávné rozvrženi jídla denně 
Doporučení j e k o n z u m o v a t více jídel denně p o menších porcích, d o p o l e d n e o v o c e k svačině, o d 
p o l e d n e spiše z e l e n i n u , lehké večeře alespoň 2 h o d i n y před spaním menši p o r c e 
Xení vhodné celý d e n nejíst a n e j větší jídlo s i dát n a večeři, nedoporučuje se n a h r a z o v a t 
plnohodnotné jídlo s l a d k o s t m i n e b o s l a n v m i s n a k v (brambůrky tvčLnkv a podobně) 

Obrázek 41: Teorie na téma zdravý životní styl, úvodní strana Zdroj: Vlastní, prá

ce žáků 
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V ý ž i v o v á p y r a m i d a 
T u b : pleje, s l a d k o s t i a lkohol 0-2 porce/den - 1 porce = 1 0 ^ tuku nebo cukru 
M l é č n é výrobky, m l é k o 2-3 p o r c e ' d e n - 1 porce = 250 m l mléka , 55 g sýra 
Ryby , maso, ve jce 1-2 porc&'den - 1 porce = 125 g m a s a (vařené) , 1 ve jce 
O v o c e 4-3 p o r a d e n - 1 porce = 1 jab lko , banán. 1 0 0 g pomeranč 
Ze len ina j-5 porci den - 1 porce = 1 ra j ske j ablko. papr ika 

Chléb, těstoviny, r ý ž e , o b i l o v i n y pečivo 3-6" p o r c í d e n - 1 porce = 1 kra j íc ch leba. 1 roh l ík , 125 g 
vařené n i e nebo těstovin 

E M : 
B M 1 neboli i n d e x tělesné hmotnost i (z anglického body rn ĵss. index), se často použ ívá j ako merít
k o obezit}". Vyj adfuje vztah m e z i tělesnou hmotnosti a v ý š k o u . V h o d n ý pro měření běžné populace. 
P ř i měřeni sportovců není vhodný protože výs ledky j s o u zkres lené vyšš í hmotnosti svalstva. 
Vypočítá s e j ako podí l váhy (j ednotka k g ) a v ý š k y (udávaná v n r ) 

O n e m o c n ě n ] spo jené s n e s p r á v n o u v ý ž i v o u 
Obezita - neustálé přej ídání se, obrovský denní pří jem j idla - mnoho ka lor i i , větší pří jem n e ž j e v ý 
dej energie, v e l k á konzumace s lazenvch nápojů (Coca-Co la . Fanta) , tučná j íd l a (fast foody). z á k u s 
ky, min imáln í pohyb, l id i nesportují 
Zdravotní r i z i k a - infarkt, c u k r o v k a , problém;" s k louby 

A u c r e x i e - Problém souvisej íc í s l idskou psvch ikou = mentální anorexie. Touto nemoc i trpí pře
devším d ívky v pubertě kvů l i n í z k é m u sebevědomí, ale vyskytu je se i u chlapců 
X e m o c n i ma j i min imáln í pnj em potravy = 600-300 kalor i i to vede k rad iká ln ímu úbytku váhy. ztrá
tě v lasů. chrupu a v pos l ednitn st adiu také ke smrti. 
Pro jevuje se nevinně má lokdo to ze začátku pozná , ž e se jedná o anorexii . X e m o c n i to v e l m i dobře 
schovávaj í pod vo lné oblečení. 

Obrázek 42: Teorie na téma zdravý životní styl, druhá strana Zdroj: Vlastní, práce 

žáků 
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B t a m ú e - onemocněni psvchickěho c h a r a k t e r u , které s e p r o j e v u j e náraz ovým přej i d a n i m , které d o 
provází s n a h a n e p r i b r a t n a váze a p r o t o b _ u j i n i j c j yyrolávají z v r a c e n i n e b o průjem, a b y z e s e b e 
d o s t a l y jídlo c o snědli. U b u l i m i e se také v y s k y t u j e s tav . k d y přejídáni střídají p u s t y a hodně cvičí 
a le n e z v r a c i . 

CivilizaČDÍ ch o roby 
Onemocněni které způsobuje špatnv životni s t y l . život v e s t r e s u a nepřizpůsobeni se změněnvtn 
podmínkám. 
Kardiovaskulární n u m i p a n ěni — n e m o c i spojené se s r d c e m a krevním oběhem. Patři s e m i n f a r k t , 
vysoký krevní t l a k . ateroskleróza (zúženi cév. ukládání takových p i a t k u v cévách), cévní mozková 
příhoda ( m r t v i c e ) 

A l e r g i e — přecitlivělost o r g a n i s m u n a nějakou látku. Bouřlivá r e a k c e imunitního svstému člověka 
způsobuje zúženi dýchacích ces t . P o k u d se nepodá lák nastává s m r t . 

Onemocněni dýchacích c e s t — způsobuj e h o špatné životni prostředí hlavně v e městech ( s m o g . vý
p a r y , z p l o d i n y ) , kouřeni, málo p o h y b u 

R a k o v i n a — nádorová onemocněni, p r i c i n v z n i k u j e několik a musí působit několik faktorů společně 

Onemocněni tráviciho t r a k t u - zácpa, p r u j e m , vředy žlučnikové k a m e n y . Zapříčiněná většinou 
špatnvm životním s t v L e m a stravovacími náwky. 

Obrázek 43: Teorie na téma zdravý životní styl, závěrečná strana Zdroj: Vlastní, 

práce žáků 

5.7 Výstupy projektu 

P r o j e k t se skládá z několika dílčích úkolů, kterými b y l y žáky vytvořené p r e z e n t a 

ce , pracovní l i s t y ( d o k u m e n t a c e k p r o j e k t u ) a laboratorní p r o t o k o l y , jejichž příklady 

j s o u u v e d e n y v kapitolách výše zmíněných. Hlavním výstupem p r o j e k t u b y l o vytvoření 

plakátu, k d e b u d o u v y o b r a z e n y zkoumané p o t r a v i n y s naváženým množstvím c u k r u , 

který j e obsažen v j e d n o m balení a doplněny o údaje zjištěné v průběhu celého p r o j e k t u . 

V následujících obrázcích 4 4 - 4 9 b u d o u z o b r a z e n y žáky vytvořené p o s t e r y , které b y l y 

prezentovány v rámci třídy, která b y l a d o p r o j e k t u z a p o j e n a . 
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Obrázek 44: Plakát vytvořený skupinou č. 1, téma instantní nápoje Zdroj: Vlastní, 

práce žáků 

Bílý j»y»* 

osmy 

Obrázek 45: Plakát vytvořený skupinou č. 2, téma mléčné výrobky Zdroj: Vlastní, 

práce žáků 
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Obrázek 46: Plakát vytvořený skupinou č. 3, téma sladkosti Zdroj: Vlastní, práce 

žáků 

Obrázek 47: Plakát vytvořený skupinou č. 4, téma balené pečivo Zdroj: Vlastní, 

práce žáků 
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Obrázek 48: Plakát vytvořený skupinou č. 5, téma slazené nápoje Zdroj: Vlastní, 

práce žáků 

Obrázek 49: Plakát vytvořený skupinou č. 6, téma cereálie Zdroj: Vlastní, práce 

žáků 
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5.8 Hodnocení projektu 

Hodnocení p r o j e k t u b u d e p r o v e d e n o pomocí t a b u l k y sebehodnocení, k d e se každý 

žák pokusí s h r n o u t s v o u práci a zvážit přínosy t o h o t o p r o j e k t u p r o své vzdělávání. J e 

nutné dát p o z o r n a t o , a b y sebehodnocení žáků b y l o c o n e j objektivnější, protože c h c e m e 

z a m e z i t přílišnému přecenění n e b o podcenění své práce. Slovní hodnocení b u d e z o 

hledněno v celkovém hodnocení, d o kterého spadá i včasné odevzdání dílčích úkolů, l a 

boratorní práce, p r e z e n t a c e výsledků práce, žáky vytvořené p r e z e n t a c e a aktivní účast 

n a p e d a g o g e m připravených diskuzích. Vše b u d e převedeno n a nominální známku. 

T a b u l k a p r o sebehodnocení: 

A n o Spíše a n o Spíše n e n e 
B y l o splněno zadání? 

B y l y dodrženy zásady související s d r u h e m práce? 

B y l / a j s e m schopný/á z v o l i t a s l e d o v a t hlavní myšlenku 
práce? 

V mé práci b y l y u v e d e n y všechny použité z d r o j e , z e 
kterých b y l y čerpány i n f o r m a c e . 

Jaké d o v e d n o s t i j s t e procvičili/získali? C o nového j s t e se naučili? C o nového vám práce při
n e s l a ? 

N a mém tématu považuji z a n e j zajímavější: 

Z j i s t i l / a j s e m (že): 

Díky práci j s e m p o c h o p i l / a : 

Při práci mě překvapilo: 

Příště b y c h měl/a v y n e c h a t : 

Příště b y c h d o p l n i l / a : 

Příště b y c h se měl/a soustředit n a : 

Vlastní poznámky, připomínky: 

Tabulka 5: Tabulka sebehodnocení Zdroj: (Metodickýportál RVP 2022) 
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N a následujících ilustracích j s o u příklady vyplněných t a b u l e k sebehodnocení, k t e 

ré žáci o d e v z d a l i p o ukončení p r o j e k t u . P r o t u t o práci b y l o vybráno j e d n o s e b e h o d n o 

cení žáka a j e d n o sebehodnocení žákyně. 

Spfeni -
Ryln sflnCitn radln X Ryli díKtatrny rfcmlv imjn-tifd t dmhťrti p*.r? 

Hyľiisŕm»chfipiy'i jvfilil B f*dí»ml hl&Yíiľmyílcnlrii práctí >< 
V fmk u i rVí f «In t •• * | » i ) i ľ i.lii.jr ,. n . . i i. 

tMOPWKiiiosQiiTcprnĽrKiiirfisKBiL-L 11 m ivenn j pif sc nauc 111 • Jlfivtljli Yim JHÍĽC plincsla. _ 

ZjadLajsHii fif): t J * t t £ * *** I i J 

n ísempochopjl/a: 

^ i p j c t m ř pfelcvípilů: 

ľfilif hvch ic míľa snusiředima" ^ , m í l i [jvth ie míľa snusifedii yi: * f I 

Vlasmi pozjíindŕy, pfipomínfcy. ? 

Obrázek 50: Sebehodnocení žáka pracu

jícího na projektu Zdroj: Vlastní, hodnocení 

žáka 

Aiyi Spfflínt -
Bťln sp i IOI-. • .j-' . i i . ' 
Byly dcdrteny rk*ů\ KkrAHjßA * dnihrm prňcr? 

B-yVt IÍTIT sch(nmýíí í trl i l n sledoval hlavní invíle nlii prSte? X 
V mŕ jwňL'i (tyl} uvedeny iflfxftby pnuíilŕ wlnijn. w kwTyu h X. 

níájLráiuiu považuji u nej jaj 

Pfi p»£ci HiS ptekvapilnij* 

H- -. -1 -- bych • i •:• h: i k 

Obrázek 51: Sebehodnocení žákyně 

pracující na projektu Zdroj: Vlastní, hodnocení 

žákyně 
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6 Souhrn realizace projektu v praxi 

P r o j e k t b y l realizován se s k u p i n o u 3 0 žáků spadajících d o 9 . ročníku základní 

školy. S t o u t o s k u p i n o u j s e m již v m i n u l o s t i p r a c o v a l a , t e d y j s e m z n a l a j e j i c h úroveň 

schopností, dovedností a znalostí. V první vyučovací hodině b y l i žáci rozděleni d o 6 h e 

terogenních s k u p i n p o 5 členech. J e vhodné, a b y žáky rozděloval p e d a g o g , j e t a k větší 

šance, že n e b u d o u vytvořeny nevyrovnaná uskupení. Doporučuji rozdělit žáky před z a 

čátkem h o d i n y , a b y nedošlo k e zbytečnému zdržení. Třída b y l a seznámena s tématem 

a d r u h e m práce, k t e r o u b u d o u v e vyučování i m i m o něj p l n i t . Dále b y l uskutečněn krát

ký r o z h o v o r s žáky n a téma s a c h a r i d y n a základě položení úvodní otázky. R o z h o v o r měl 

sloužit j a k o m o t i v a c e . Překvapila mě úroveň znalostí celé s k u p i n y a také aktivní účast 

n a k o n v e r z a c i . Samozřejmě, a b y se j e n nechválilo, našlo se několik žáků, kteří n e j e v i l i 

zájem o j a k o u k o l i v a k t i v i t u v t o m t o směru. P r o nápravu j s e m se snažila o konkrétní m o 

t i v a c i jednotlivců tím, že j s e m u s i l o v a l a o j e j i c h zapojení v tématech, k d e j s e m b y l a 

přesvědčena, že b y j e m o h l y zajímat. A n i t o u t o f o r m o u se m i nepodařilo m o t i v o v a t 

všechny, a l e některé členy j s e m posléze dokázala z a p o j i t . Následně b y l a žákům před

ložena p r e z e n t a c e , v e které se nacházely tematické o k r u h y týkající se sacharidů, které 

žáci měli z a úkol podrobněji r o z p r a c o v a t n a základě informací z doporučené, n e b o 

vlastní s n a h o u nalezené l i t e r a t u r y n e b o internetových zdrojů. Výstupem měly být p o 

známky zapsané n a papír (převážně elektronická f o r m a ) , který měl sloužit j a k o i n f o r 

mační p o d k l a d k následující vyučovací hodině, k d y žáci měli z a úkol vytvořit myšlen

k o v o u m a p u z pojmů n a téma s a c h a r i d y . N a zpracování t e o r i e měli žáci 3 0 m i n u t z v y u 

čovací h o d i n y v rámci výuky, a c o n e s t i h l i , s p a d a l o d o domácí přípravy n a další v y u 

čovací h o d i n u . T a t o část se neobešla b e z obtíží. Jelikož se m i nepodařilo k práci m o 

t i v o v a t všechny členy třídy, s t a l o se, že h o t o v o u t e o r e t i c k o u část d v a členové nepřinesli. 

B y l o j i m vysvětleno, že v projektové výuce n e s o u s a m i zodpovědnost z a zjištěné p o 

z n a t k y a splněnou práci, a l e že t e n t o n e d o s t a t e k se bohužel promítne n a výsledném 

hodnocení z důvodu nesplnění dílčí části. I přes t u t o k o m p l i k a c i proběhla h o d i n a b e z 

dalších obtíží a s žáky b y l y zkonzultovány zjištěné p o z n a t k y . N a základě t e o r i e b y l a v y 

tvořena pojmová m a p a . Jestliže se v myšlenkové mapě neobjeví všechny p o j m y , které 

c h c e m e blíže p r o s t u d o v a t , l z e přistoupit k t o m u , že j e t a m doplní sám p e d a g o g . V závě

r u druhé vyučovací h o d i n y b y l o vybráno několik termínů z myšlenkové m a p y a přidě-
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l e n o jednotlivým skupinám. Dalším dílčím úkolem b y l o podrobnější zpracování těchto 

pojmů f o r m o u p r e z e n t a c e a přednesení zjištěných informací ostatním spolužákům. 

N a k o n c i každé p r e z e n t a c e se mělo nacházet shrnutí, které mělo sloužit p r o zápis pozná

m e k , k d y n e všechny s k u p i n y t u t o podmínku dodržely. N a t v o r b u p r e z e n t a c e b y l v y 

h r a z e n téměř j e d e n týden a t a t o část s p a d a l a d o domácí přípravy. 

V následných d v o u vyučovacích hodinách b y l y výtvory žáků prezentovány v rám

c i třídní s k u p i n y . Náhled jedné z žákovských prezentací j e u v e d e n v k a p i t o l e 5 . 5 . 

V závěru těchto h o d i n b y l skupinám zadán další dílčí úkol, zaměřený n a výpočty 

c u k r u obsaženého v potravinách. P o krátké d i s k u z i se žáky b y l y určeny k a t e g o r i e p o 

t r a v i n , které j e p r o bližší zkoumání zajímaly. K podrobnému r o z b o r u b y l y určeny násle

dující o k r u h y : mléčné výrobky, sušenky a čokolády, slazené nápoje, instantní nápoje, 

balené pečivo a cereální výrobky. S k u p i n y n e b y l y s c h o p n y s i určené o b l a s t i m e z i s e b e 

rozdělit, a p r o t o j s e m z v o l i l a rozřazení pomocí losování ( v o l b a z mé s t r a n y kvůli n e d o 

s t a t k u času). N e j p r v e s i zástupci jednotlivých oddílů v y b r a l i čísla určující pořadí, 

v e kterém b u d o u přistupovat k losování potravinových kategorií. N a této formě rozdě

lení se celá třída s h o d l a , a t a k se t e n t o úkon obešel b e z dalších komplikací. V e z b y t k u 

času členové s k u p i n vybírali konkrétní p o t r a v i n y a c h o d i l i svá rozhodnutí k o n z u l t o v a t . 

Výpočetní část p r o j e k t u b y l a opět zadána p r o práci m i m o vyučovací h o d i n y . Třída b y l a 

obeznámena s možnostmi konzultací k e zjištěným hodnotám, kterých však n i k d o n e v y 

užil. P r o zpracování b y l a žákům p o s k y t n u t a časová lhůta j e d n o h o týdne. 

V tomtéž týdnu b y l a výuka c h e m i e rozšířena o další dvě vyučovací h o d i n y , 

a t o v e formě laboratorní práce. V z h l e d e m k zázemí školy, k d e se nachází plně v y b a 

vená laboratoř, b y l o r o z h o d n u t o o zkonstruování laboratorní úlohy blíže popsané v k a p i 

t o l e 5 . 4 . U t o h o t o dílčího úkolu se mírně změnila o r g a n i z a c e , jelikož žáci p r a c o v a l i 

v e dvojicích, n i k o l i v v určených skupinách. Jestliže b u d o u s c h o p n o s t i jednotlivců 

n a vyšší úrovni, j e možné přistoupit k t o m u , že práci b u d e řešit každý sám. V případě 

nedostatečného množství vybavení n e b o p r o s t o r u , m o h o u žáci p r a c o v a t v e trojicích. 

Větší s k u p i n k y b y c h nedoporučovala, jelikož n e b u d o u z a p o j e n i všichni členové. S o h l e 

d e m n a s c h o p n o s t i a d o v e d n o s t i k o l e k t i v u b y l a laboratorní úloha vytvořena s p o 

drobným pracovním p o s t u p e m . L z e zvážit i možnost, že b y se pracovní p o s t u p žákům 

nedával podrobně popsaný, a l e s a m i b y s i h o v průběhu práce vytvořili. Případně j e 

možné k o m b i n o v a t obě f o r m y , k d y část práce b u d e mít p o s t u p přesně stanovený a v ně-
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kterých úlohách svěříme stanovení jednotlivých kroků d o r u k o u žáků. H n e d v úvodu 

b y l o nutné z o p a k o v a t práci s filtračním papírem a bezpečnost práce v laboratoři. 

V e z b y t k u h o d i n y k žádným závažným komplikacím nedošlo. Bohužel j e nutné dbát 

a dohlížet n a t o , a b y žáci n o s i l i a používali ochranné pomůcky. Mnohokrát j s e m m u s e l a 

členy účastnící se práce napomínat ohledně nasazení laboratorních brýlí. J e d i n o u větší 

nevýhodou p r o první s k u p i n u n a laboratorním cvičení b y l o t o , že s i n e m o h l i p r o 

hlédnout k r y s t a l y c u k r u p o d binokulární l u p o u , protože r o z t o k který j s e m připravila 

s předstihem n e s t i h l v y k r y s t a l i z o v a t . C o se týče časového rozvržení p r o práci, t a t o s k u 

p i n a j i dokončila o několik m i n u t později. Žáci s i výsledky prohlédli z a d v a týdny 

v rámci vyučovací h o d i n y . Druhá s k u p i n a už s i m o h l a prohlédnout k r y s t a l y vzniklé 

z m n o u připraveného r o z t o k u . I práce druhé s k u p i n y v následujícím týdnu se obešla b e z 

problémů, a d o k o n c e b y l i s c h o p n i dokončit práci s mírným předstihem o p r o t i původní

m u plánu. T u t o skutečnost přikládám nerovnoměrnému rozdělení třídy. 

Další vyučovací h o d i n y b y l y věnovány žáky vytvořené p r e z e n t a c i n a téma zdravé

h o životního s t y l u . Původně b y l a p r e z e n t a c e plánovaná n a 4 5 m i n u t , a l e v z h l e d e m 

k zájmu třídy o dané téma a množství dotazů, b y l o r o z h o d n u t o o rozložení n a dvě 

4 5 minutové h o d i n y . V této části j s e m se snažila působit j e n j a k o mediátor d e b a t y , a l e 

občas j s e m b y l a n u c e n a odpovědět n a d o t a z y , které přednášející s k u p i n u zaskočily. 

Myslím s i , že t o t o téma b y l o p r o žáky v e l m i zajímavé a mnozí m i p o skončení p r o j e k t u 

sdělili, že zmíněné i n f o r m a c e slyšeli poprvé, a že j e t o v e l m i o b o h a t i l o . 

V tomtéž týdnu proběhla další část p r o j e k t u realizovaná v rámci d v o u spojených 

vyučovacích j e d n o t e k , které j s o u z a normálních okolností zaměřeny n a laboratorní úlo

h y . V z h l e d e m k o r g a n i z a c i vyučování, k d y j e třída rozdělena n a dvě p o l o v i n y , b y l o 

nutné předem d o m l u v i t spojení o b o u s k u p i n , v čemž m i n a k o n e c druhý p e d a g o g vyšel 

vstříc. T y t o h o d i n y b y l y věnovány tvorbě závěrečných plakátů. Žáci navážili vypočítaná 

množství c u k r u v j i m i vybraných potravinách. T a k t o připravené sáčky b y l y přiřazeny 

k obalům o d zkoumaných produktů. Všechny připravené části b y l y umístěny n a tvrzený 

papír a doplněny o teoretické i n f o r m a c e získané v průběhu plnění dílčích úloh p r o j e k t u . 

T r o c h u mě překvapilo, že se při tvorbě žáci drželi poměrně zkrátka. Osobně j s e m čekala 

větší k r e a t i v i t u a vytvoření rozmanitějších uměleckých děl. T a t o zkušenost mě v e d e 
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k závěrům, že b y mělo být zařazováno více a k t i v i t rozvíjejících k r e a t i v i t u a kreativní 

myšlení žáků i v průběhu běžných vyučovacích h o d i n n e j e n j a k o součást výtvarné n e b o 

pracovní výchovy. 

V úplném závěru b y l a v y h r a z e n a j e d n a vyučovací h o d i n a p r o p r e z e n t a c i připra

vených plakátů. Přednes výsledků práce b y l v podání některých s k u p i n rozpačitý a málo 

zajímavý. T y t o n e d o s t a t k y se o b j e v i l y i v sebehodnocení samotných žáků. V z h l e d e m 

k o k o l n o s t e m , b y l o možné p r e z e n t o v a t výsledky práce p o u z e v prostředí třídního k o l e k 

t i v u . P o d l e mého názoru, b y žáci b y l i více motivováni k vytvoření kreativnějších děl, 

v případě, k d y b y m u s e l i závěry p r o j e k t u představit m i m o třídu. J e d n o u z dalších 

možností j e uvést výsledky práce před rodiči, například v průběhu třídních schůzek. R o 

diče b y p o d l e mého názoru o c e n i l i , k d y b y m o h l i vidět část práce svých ratolestí. L z e 

také uvažovat o p r e z e n t a c i výtvorů před jinými třídami v průběhu vyučování. V t o m t o 

případě nastává problém s d o m l u v o u m e z i k o l e g y , kteří většinou nechtějí věnovat s v o u 

vyučovací h o d i n u jiným aktivitám. 
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Diskuze a závěr 

Diplomová práce b y l a zaměřena n a vytvoření podkladů p r o p r o j e k t o v o u výuku 

n a téma c u k r y v naší potravě. N a základě prostudování a rešerše odborné l i t e r a t u r y , b y l y 

vytvořeny dílčí úlohy, jejichž cílem b y l o a k t i v i z o v a t žáky v p r o c e s u výuky. Systém úko

lů se skládá z praktických i teoretických úloh směřujících k vytyčeným cílům. Při s t u d i u 

odborných pramenů j s e m se zaměřila n a zásady projektového vyučování, a b y b y l o docí

l e n o požadovaných výsledků. M n o u vytvořený k o n c e p t b y l ověřen n a žácích jedné tří

d y . I přes podrobné plánování n e b y l průběh b e z problémů a v y s k y t l y se drobné c h y b y 

i z mé s t r a n y . V první řadě j s e m s i nerozdělila třídu d o s k u p i n před výukou, a l e až v prů

běhu první vyučovací h o d i n y , čímž j s e m žáky o b r a l a a s i o 1 0 m i n u t práce v rámci v y u 

čovací h o d i n y , která b y l a v y h r a z e n a p r o s a m o s t u d i u m odborné l i t e r a t u r y . Další c h y b o u 

b y l a d l e průběhu nedostatečná m o t i v a c e žáků p r o práci a v o l b a nesprávných m e t o d p r o 

povzbuzení. V z h l e d e m k této skutečnosti se v y s k y t l y dvě s k u p i n y , které o d e v z d a l y práci 

později, než b y l s t a n o v e n termín, a t o především p r o t o , že j e d e n člen z každé s k u p i n y 

n e v y p r a c o v a l s v o u část dílčího úkolu. S žáky b y l y také prodiskutovány c h y b y nacháze

jící se v j e j i c h prezentacích, j a k o například opomenutí citací k použitým obrázkům a 

neuvedení všech informačních zdrojů. Dále j s e m s n i m i d i s k u t o v a l a výběr internetových 

zdrojů a ověřování r e l e v a n t n o s t i informací v n i c h obsažených. V neposlední řadě b y 

b y l o vhodné zařadit j i s t o u dílčí a k t i v i t u p r o p o d p o r u k r e a t i v i t y žáků, jelikož t v o r b a k o 

nečného plakátu b y l a v podání žáků obezřetná. B y l o b y také vhodné z v o l i t j i n o u f o r m u 

p r e z e n t a c e výsledků, což b y m o h l o vést k e zlepšení p r o j e v u a větší m o t i v a c i k vytvoření 

c o n e j zajímavějších konečných produktů. I přes všechny n e d o s t a t k y , které se v y s k y t l y 

v průběhu práce, b y l y naplněny cíle a rozvíjeny uvedené klíčové k o m p e t e n c e . N a zákla

dě sebehodnocení žáků b y l p r o třídu n e j zajímavějším tématem zdravý životní s t y l . 

N e j překvapivější p r o ně b y l o zjištění, k o l i k c u k r u obsahují j i m i zvolené p o t r a v i n y , 

a t o především poté, c o s i navážili vypočítané množství c u k r u a viděli j e h o reálný o b j e m 

před s e b o u . Dále žáci při s e b e r e f l e x i zmiňovali j a k o velký přínos práci v n e h o 

mogenních skupinách, k d y m u s e l i s p o l u p r a c o v a t s l i d m i , které b y s i z a normálních 

okolností d o s k u p i n y n e v y b r a l i . V neposlední řadě žáci u v e d l i , že p r o ně b y l a velkým 

přínosem s a m o s t a t n o s t v o b l a s t i zjišťování a zpracování informací. N a základě všech 

zkušeností b y c h ráda t e n t o p r o j e k t a p l i k o v a l a v rámci své budoucí p r a x e i s j i n o u třídou. 
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V případě úspěšné r e a l i z a c e t o h o t o p r o j e k t u s j i n o u s k u p i n o u , b y c h při následující 

a p l i k a c i ráda zařadila změny týkající se laboratorní práce (nezadávat podrobný p o s t u p ) 

a p r e z e n t a c e výsledků před j i n o u s k u p i n o u , k t e r o u m o h o u být například spolužáci z j i 

ných tříd n e b o rodiče. 
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