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Uvod

Psychicka deprivace je fenomén, jehoz znalost mi schazela po vétSinu mého dosavadniho
zivota. Poprvé jsem se s timto fenoménem setkal pti zhlédnuti filmu Déti bez lasky (1963)
od Zdenka Matéjcka, ktery koneckonct psychické deprivaci zasvétil cely svij zivot.
O tomto tématu byla napsana fada publikaci, odbornych i neodbornych a z riiznych thla
pohledu. Ptesto povazuji za podstatné o psychické deprivaci znovu psat. Cilem této prace
je porozumét zité zkuSenosti téch vychovatell, ktefi méli moznost interakce
S deprivovanymi détmi.

Cilovou skupinu této prace predstavuji lidé poskytujici péstounskou péci. Pti resersi
na téma péstounska péce jsem dohledal zejména prace, které se tykaly ptechodné
péstounské péce. Jestli se v mém vyzkumu bude jednat o pfechodnou, nebo dlouhodobou
péstounskou péci, jsem si nijak nestanovil, ale s ohledy na charakter psychické deprivace
je samoziejmé vhodnéjsi skupina dlouhodobych péstountl, nebot’ se mtize jednat o velmi
dlouhodobou zélezitost.

Pied zahajenim vyzkumu byla pro mé zkusenost péstount dosti vzdalena. | po
uskute¢nénych rozhovorech jsem si uvédomil, jak moc toho jesté nevim. Pfipadal jsem
si, jako kdyby mi téma psychické deprivace a vibec nahradni rodinné péce zvlastnim
zpusobem dosud unikalo. O to vic jsem byl motivovany opravdu dosahnout stanoveného
cile a jiz v pribéhu vyzkumu jsem zacal piedloZenou praci promyslet tak, aby vedla
k porozuméni naro¢né situaci péstount, se kterymi jsem mél moznost v ramci vyzkumu
spolupracovat.

Tato diplomové prace se sklada ze dvou hlavnich Casti, teoretické a empirické.
V teoretické ¢asti zejména osvétluji problematiku psychické deprivace a subdeprivace,
pficemZ prvni kapitolu tvoii samostatné téma cifového pouta, které povazuji za podstatny
prvek této problematiky. Ve druhé kapitole se podrobnéji vénuji jadru této prace, tedy
psychické deprivaci. Nejprve rozebiram jeji podstatu a poté se vénuji péti typologiim
psychicky deprivované osobnosti. Dalsi velmi podstatné téma piedstavuje prostiedi
rodiny, v némz se psychicka deprivace také nachazi, ba dokonce ptevazuje. S prostiedim
rodiny souvisi I fenomén subdeprivace, ktery neni doslova to samé jako psychicka
deprivace, ale vychazi z jejich zékonitosti. Poté predstavim dalsi faktory psychického
vyvoje a opomenout nelze ani téma napravy psychickych poruch. Posledni podkapitolu
Vv kapitole psychické deprivace vénuji zajimavé koncepci deprivantstvi od FrantiSka
Koukolika. Tteti kapitolu tvofi podrobny popis péstounské péce a jejich specifik.
V empirické ¢asti se vénuji samotnému vyzkumu, ktery tvoii kapitoly metodologie,
analyzy a interpretace dat. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolil interpretativni
fenomenologickou analyzu. V teoretické ¢asti jsem vychéazel zejména z poznatkli Zdenka
Matéjcka a ve vyzkumné Casti z publikace Kvalitativni analyzy textii: ctyri pristupy od
Tomase Rihacka a kolektivu autortl.

Specifi¢nost Zivota péstounil s deprivovanymi détmi mé opravdu piekvapila. Nikdy
predtim jsem si nedokazal ani predstavit, co vSechno musi péstouni snaset, jakymi
nalezitostmi se musi zaobirat a hlavné jak moc mtize deprivované dit€¢ pozmenit Zivot
celé rodiny.



1 Citové pouto

,, Ve zdravé rodiné si dité vytvari bezpecné pouto ke svym rodiciim stejné prirozené, jako
dycha, ji, sméje se nebo place. Citové pouto rodice spolehlive vede, aby si vsimali pocitii
a fyziologickych potieb svého ditéte a dokdzali na né citlivé, spravné a rychle reagovat. “*

1.1 Vyznam citového pouta

Citové pouto, téz ozna¢ované jako vazba ¢i attachment, je dulezity jev v zivoté ¢lovéka.
Ptesto panuji neshody ohledné povahy a ptiivodu tohoto vztahu. To, na ¢em se odbornici
shoduji, je zejména veék ditéte, tedy prvnich 12 meésict Zivota ditéte, ve kterém citové
pouto k primarné pecujici osobé vznika. Ale jak moc rychle vznika, ¢im je udrZzovano,
jak dlouho pietrvava a jakou ma funkci, v tom uz se nazory rozchézeji.?

Podle odbornikid dokaze pfiblizné tfimési¢ni dit€ v rodinném prostiedi odlisné
reagovat na osobu matky a ostatni lidi. Projevuje se to pfedev§im v ismévu a v rychlosti
hlasového projevu. Ttimésicni dité nadto matku o¢ima sleduje déle nez jiné osoby. Pii
vnimani je tedy schopno rozlisovat. Toto chovani vsak jesté nelze oznacit pfimo za
piitomnost citového pouta.’

V pribéhu druhého a tfetiho roku by se u ditéte méla existence citového pouta
projevovat minimaln€ se stejnou intenzitou a frekvenci, jako tomu bylo v prvnim roce
Zivota. S vyvojem vnimani se vSak rozSifuji a méni okolnosti, pfi kterych je mozné
projevy citového pouta u ditéte zaznamenat. Lze naptiklad pozorovat intenzivnéjsi
uvédomovani si situace, kdy hrozi odchod matky. V momenté, kdy je dité naptiklad
Vv postylce a vidi, ze se mu matka ztraci z dohledu, za¢ne protestovat (plakat). Dité je na
matku jiz v tomto véku véazano, nebot’ evidentné dokaze vnimat, kde se zrovna matka
pohybuje, a to jak pozorovanim, tak naslouchanim. Jiz v dob¢é dovrSeni jednoho roku
dokaze dité predvidat, kdy se matka vzdali, a jesté pted odchodem je schopné na situaci
zareagovat (placem). Projevy existence citového pouta, nékdy také nazyvané jako
vazebné chovani, se ve velké mife a vysoké intenzit€ objevuji u déti az do dovrsenti tietiho
roku. Poté dochazi ke zmeéné, kterou lze dobfe pozorovat v matetskych Skolach. U déti
mladsich tii let odchod matky zpiisobuje znacné rozladéni. S pfelomem tietiho roku se
ovSem mira rozladéni zmenSuje a déti jsou schopné v mateiské Skole fungovat. Tteti rok
Zivota se proto zda byt velmi podstatnym meznikem.*

Diivodt, pro¢ je zkuSenost dobrého citového pouta ditéte s jeho rodici (primarné
pecujici osobou) tak dilezita, existuje hned nékolik. Naptiklad mu to dodava pocit vlastni
hodnoty, pfesvédceni o dilleZitosti a uZite¢nosti druhych lidi a také pozitivni a bezpecny
model, podle kterého miize navazovat vztahy v pozdéjsich letech. V. momenté, kdy se dité
citi bezpecné, nema pred sebou zadné piekazky, aby mohlo zacit prozkoumavat okolni
prostiedi a porozumét mu.® S timto pocitem jistoty (tedy pokud charakter citového pouta
zUstane priznivy) dochazi k pfetrvavani prvotnich vzorci mysleni, citéni a chovani.

YHUGHES, D. A. Budovani citového pouta: jak probouzet ldsku v hluboce traumatizovanych détech. s.
12.

2Srov. BOWLBY, J. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. s. 160.

3 Srov. tamtéz, s. 178.

4Srov. tamtéz, s. 182.

5Srov. tamtéz, s. 323.



Nejenze vzorce pretrvavaji, ,,ale osobnost ditéte se stdle vice strukturuje smerem k mirné
sebekontrole a kodolnosti a stile pevnéji v tom pokracuje navzdory nepriznivym
okolnostem. Jiny typ raného détstvi a pozdéjsi zkusenosti ma jiné ucinky, obvykle vedouci
K osobnostnim strukturam se snizenou odolnosti a narusenou sebekontrolou, k labilnim
strukturam, které rovnéz maji tendenci pretrvavat. Zpiisob strukturovani osobnosti ma
potom vliv na to, jak clovek reaguje na budouci nepriznivé udalosti, kde mezi
VVVVVV «6

Citové pouto mezi ditétem a matkou (primarné pecujici 0sobou) piedstavuje svym
zpisobem zdklad, na kterém se ma nadéle stavét. Pokud dojde k odlouc¢eni matky od
ditéte, tak se dité pokusi ud€lat cokoliv, co je v jeho silach, aby bylo spojeni obnoveno.
V ptipadé¢, ze by doslo k trvalému odlouceni, tedy pfimé ztraté osoby, ke které dité chova
citové pouto, ocita se takovy jedinec V pocitu nebezpeci a jeho prozkoumavani
a porozuméni svétu je naruseno. Citové pouto se netyka pouze raného détstvi, ale
ovliviiuje cely zivot ¢lovéka. Pti spravném vyvoji citového pouta dochazi k posunu od
nezralé citové zavislosti k emoéni autonomii.’

1.2 Typy citového pouta

Dle Koukolikova ¢lenéni lze pojmenovat dva zakladni typy citového pouta. Je to citové
pouto bezpe¢né/jisté a nejisté. Typ citového pouta 1ze podle Koukolika uréit z chovani
jednoro¢niho ditéte v nové, stresové situaci.® Typ bezpeény/jisty dle mého uvazeni
piedstavuje stav, kdy je ve vztahu primarné pecujici osoby k ditéti vSechno v normé. Typ
nejisty 1ze rozélenit jeste na tii podtypy:

o Vyhybavy typ — Vv pozdéjsich letech hrozi riziko podlosti a otrlosti.

o Uzkostny typ — Vv pozdgjsich letech hrozi riziko velikasstvi, impulzivity,
neodpovédnosti, sklon kmanipulaci lidmi ve vlastni prospéch
a k antisocialnimu chovani.

e Dezorganizovany typ —na vznik dezorganizované vazby maji vliv pfedevSim
vngj$i Cinitele: nevyfeSena ztrata rodice, zivot v bid¢, deprese matky, Spatné
zachazeni s ditétem, dit¢ je svédkem manzelskych konfliktd nebo
partnerského nasili, alkoholismus nebo jiny druh zavislosti matky. Jaké
projevy tento typ nese, uz Koukolik nepopisuje.’

Prvni kapitolou jsem chtél poukazat na to, jak dulezité, citlivé a kiehké je citové
pouto mezi primarné pecujici osobou (zejména matkou) a ditétem. Jiz n€kolikrat jsem
nastinil, jak vypada situace, kdyz citové pouto neni optimalni. Tim se dostavam k dalsi
kapitole, v niz se budu vénovat jadru této prace, a sice fenoménu psychické deprivace,
jejimz spoustéem, ne vSak jedinym, je pravé nefungujici nebo chybéjici citové pouto.

SBOWLBY, J. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. s. 323.

7Srov. KOUKOLIK, F. Pied sisvitem, po rdnu. Eseje o détech a rodicich. s. 32.

8 Srov. tamtéz, s. 34.

9 Srov. KOUKOLIK, F. Socidlné iispésni psychopati aneb Vzpoura deprivantii 1996-2020. s. 45-46.
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2 Psychicka deprivace

Fenoménem psychické deprivace se u nas zaobiral piedev§im vazeny psycholog Zdenék
Matgjcek. Jeho pratelsky, viely pristup k détem, kterym se vénoval, je z badatelského
hlediska velmi inspirativni. O tématu psychické deprivace napsal nespocet publikaci
a natoCil zminovany film Déti bez lasky, kde velmi srozumitelnym zplisobem popisuje
zakonitosti psychické deprivace.

2.1 Podstata psychické deprivace

»~Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prilezZitost uspokojovat nékteré zdkladni psychické potieby
V dostacujici mive po dosti dlouhou dobu.**°

Stejné jako je pro dité dilezité uspokojeni biologickych potieb (teplo, potrava,
ochrana pted nebezpecim atd.), tak existuji i psychické potieby, které je pro psychicky
zdravy a zdatny vyvoj osobnosti dulezité nalezité uspokojovat jiz od pocatku zivota
ditéte. V ptipadé, ze nedochazi k takovému uspokojeni psychickych potieb (véetné
moznosti své potieby i rozvinout a uplatnit ve svém Zivotnim prostiedi), nachazi se ¢lovék
ve stavu, ktery je trvalejsi, ale ne neménny. Dostatecny piisun ur¢itych Zadoucich podnét
je vtomto ptipadé rozhodujici. Zaroven tento stav slouzi i jako psychickda motivacni
zakladna pro urcité formy chovani. Toto chovani zpiisobené deprivaci 1ze pozorovat jak
v détstvi, tak posléze i v dospélosti, a proto ho 1ze zpétné diagnostikovat.!!

Zden€k Matéjcek pojmenoval pét zékladnich zivotnich potieb, které se vazou ke
zdravému vyvoji osobnosti ¢lovéka. Jsou to:

,»1. Potfeba urcitétho mnoZstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti. Jeji
uspokojeni umoznuje naladit organismus na zadouci uroven aktivity.

2. Potifeba urdité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, tj. smyslupiného svéta.
Uspokojeni této potreby umoznuje, aby se z podnétu, které by jinak byly chaotické
a nezpracovatelné, staly zkusenosti, poznatky a pracovni strategie.

3. Poti‘eba prvotnich emocionalnich a socialnich vztahi, #. vztahii k osobé matky
a k osobam dalsich primdrnich vychovatelii. Ndlezité uspokojovani této potieby prindsi
diteti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro Zadouci vnitrni integraci jeho osobnosti.

4. Potieba spolec¢enského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni
vychazi zdravé uvédomeni viastniho ja, viastni identity. To pak je dale podminkou pro
osvojeni uzitecnych spolecenskych roli a hodnotnych cilii Zivotniho snazeni.

5. Poti‘eba otevirené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy. Jeji uspokojeni dava
lidskému Zivotu casové rozpéti a podnécuje a udriuje v clovéku jeho Zivotni aktivitu.**?

10 MATEJCEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK, J. Pozdni ndsledky psychické deprivace a
subdeprivace. s. 8.

11 Srov. tamtéz, s. 8.

12 Tamtéz, s. 8.



Tyto potieby je nutné nahlizet ve spojitosti s individualitou kazdého ditéte a se
specifiky spole¢nosti, ve které vyrusta. Prestoze podle Matéjcka jsou tyto zakladni
potieby univerzalni, je tfeba brat v potaz, Ze v né€které kultufe mohou byt nékteré
upfednostinované a ostatni nikoliv. Z tohoto hlediska se tedy psychicka deprivace
projevuje zpusobem, ktery je do urCité miry podminén danou spolecnosti, respektive
podminény jsou ty potieby, které jsou v dané spolecnosti upfednostiiované. V momenté¢,
kdy dlouhodob¢ nedochazi k naplnéni téchto potieb, které vyustuji ve vytvoreni zdravé
a spolecensky integrované osobnosti, neni takovy ¢loveék schopen piizptsobit se situacim
pro danou spole¢nost béznym. Jeho chovani bude tedy asocilni.'®

2.2 Typologie projevii psychické deprivace

Velmi podstatnou otazkou je, zda je mozné zachycené projevy deprivace kategorizovat,
tedy rozlisit konkrétni podskupiny lidi (kategorie) se spoleénymi rysy chovani, a zda je
mozné tyto kategorie nahliZet jak v dospélosti, tak v détstvi. Dle Mat¢jcka to lze a jiz
v diivéjsich dobach tzv. kolektivni vychovy (obdoba tustavni vychovy nebo péce)
kategorizoval pét typli vyvoje osobnosti pod vlivem psychické deprivace:'*

2.2.1 Typ normoaktivni ¢i relativné dobfe pfizplisobeny

Tyto déti jsou vyriistanim v ustavnim prostifedi nejméné dotéeny. I ptes slabé mnozstvi
podnéti dosahly uréité rovnovahy. Snazi se v dospélych osobach (naptiklad ve
vychovatelich) podnécovat citové kladnou odezvu. Jejich odolnost vici naro¢nym
situacim mimo Ustavni prostfedi vSak mize byt velmi kiehka. Dle Mat¢jcka se v tstavech
nachazi vice nez 50 % takovychto déti.!®

2.2.2  Typ hypoaktivni ¢i Gtlumovy

U téchto déti je typické, Ze na ustavni prostiedi reaguji sniZenim celkové aktivity, emoc¢ni
apatii, nezdjmem, celkovym poklesem vykonu a uceni i v jednoduchych ukolech a také
snizenym vnimanim funkéni hodnoty podnéti. Zamétuji se zejména na materidlni véci
a neosobni udalosti. V pfipadé€, Ze maji u sebe své hracky, tak jsou spokojené. Ve vztahu
Kk ostatnim détem vSak dovedou byt agresivni a ve vztahu Kk vychovatelim byvaji
neucastné. Obvykle jde o déti, které jsou jesté pred vstupem do Ustavniho prostiedi
poznamenané urcitou mentalni retardaci. VétSinou k jejich identifikaci dochazelo
v tehdejsich zvlastnich §kolach.®

2.2.3 Typ socidlné hyperaktivni

U téchto déti dochazi ke snaze dosahovat co nejvétsiho ptisunu socidlnich podnéta;
zfejm¢ kvuli nedostatku takovychto podnéth vzhledem k charakteristice ustavniho
prostiedi. Snazi se upoutat pozornost kazdého dospélého ¢loveka, ktery je momentalné
Vv jejich blizkosti, a to at’ uz se jednd o vychovatele, nebo 0 naprosto cizi lidi. Citova
vazanost a vérnost jsou jim cizi. Tento jejich socidlni zajem jim piehluSuje piileZitosti ke
hte, k uceni a k praci. Jejich zpiisoby komunikace a socidlni chovani ziistavaji na nizké

3 Srov. MATEJCEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK, I. Pozdni ndsledky psychické deprivace a
subdeprivace. s. 9.
14 Srov. tamtéz, s. 9.
15 Srov. tamtéz, s. 9.
16 Srov. tamtéz, s. 9—10.
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urovni. Uceni jim i pfes dobrou inteligenci déla problémy. Rovnéz tato skupina byla
k nalezeni zejména v tehdejsich zvlastnich skolach.t’

2.2.4 Typ socidlné provokativni

Jejich zajem je také predevsim socialni kontakt, ale snazi se ho navazat nasilnym, rusSivym
a provokujicim zptisobem vuci vychovatelim nebo i agresivnim chovanim vuci ostatnim
détem. Ty pro né totiz predstavuji konkurenty v ziskavani zajmu dospé&lych. Jsou-li
s vychovatelem sami, byvaji ptitulné a hodné, ale v pfipad¢ $irsi spolecnosti se jevi jako
velmi vzdorovité, drazdivé a neovladatelné déti. I pies jejich velkou potiebu socialniho
kontaktu je navazani kontaktu s nimi velmi obtizné. Tyto déti byvaly ptekladany
z normalnich détskych domovi do domovi se zvysenou vychovnou pééi.t®

2.2.5 Typ charakterizovany ndhradnim uspokojovanim potieb

Vlivem nedostatku citovych a socialnich podnéti se tyto déti uchyluji k nadmérnému
autoerotické aktivity, narcistické tendence, agresivitu vici slabsim, Sikanovani, zalovani
¢i trapeni zvifat. Tyto déti se nachdzely zejména v domovech se zvySenou vychovnou

r~r

péci, ale i v détskych psychiatrickych l1é¢ebnach.*®

2.3 Prostiedi rodiny

Na zéklad¢ této typologie, ba dokonce i na zaklad¢ klasickych deprivacnich studii se
muze clovék mylné domnivat, ze psychickd deprivace se tyka zejména déti v Gistavech
rizného druhu. Diky bdélosti nékterych vyzkumnikt (napiiklad Matéjcka) se vSak
ukdzalo, Ze — Vv souladu se zndmym réenim — pod svicnem je nejvétsi tma. Deprivaéni
situace byla odhalenai v jinych prostiedich, zejména pak v rodin€. Nékteré rodiny se totiz
svymi podminkami pro vyvoj ditéte od ustavniho prostfedi moc nelisi. Z hlediska
ohrozeni ditéte jsou nékteré rodiny dokonce i horsi nez Spatné tstavy, a to pfinejmensim
v tom smyslu, ze v kojeneckych ustavech nebo détskych domovech je riziko ohrozeni
ditéte na Zivot€ velmi malé. Oproti tomu v rodinéch je toto riziko podstatné vyssi, pficemz
se jednd 1 o imyslné zavinéné tmrti ditéte. Prostfedi détského domova plisobi pozitivné
na déti, které jsou vazné vyvojové opozdéné a psychicky poskozené vlivem rodinného
prostiedi, a zlepsuje jejich stav.?°

Skutecnost, Ze dité vyrlsta ve své biologické rodiné, jest¢ neznamend, ze je mu
poskytovana potiebna péce. Nestaci byt rodi¢em jen biologicky, ale i psychologicky.
Zalezi ptedev§im na psychickém, citovém piijeti ditéte. Biologické rodicovstvi
samoziejmé umoznuje mnohem snadnéjsi cestu, ale nepodminuje ji. Bohuzel existuji
ptipady, kdy rodice zistanou rodi¢i jen z biologického hlediska, nebo dokonce své déti
nepfijmou, nechtéji je a opusti je. V ten moment do Zivota ditéte vstupuji nahradni,
nebiologicti rodiCe, ktefi maji svij psychicky, rodi¢ovsky potencial plné k dispozici.
Podle Matéjcka se stavaji plnohodnotnymi rodici, a to z diavodu, ze dokazi nejen

7 Srov. MATEJCEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK, JI. Pozdni ndsledky psychické deprivace a
subdeprivace. s. 10.
8 Srov. tamtéz, s. 10.
19 Srov. tamtéz, s. 10.
20 Srov. MATEJCEK, Z. Vybor z dila. s. 347.
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uspokojit biologické potieby ditéte, ale poskytnout mu i pocit jistoty a bezpeéi.? , 4 dité
za své rodice prijima ty, kdo se kK nému matersky a otcovsky chovaji a maji je radi.“%?

2.4 Subdeprivace

Podobné rysy, které nese psychickd deprivace v zivotech déti podrobenych tustavni
vychové, se objevily 1 ve skupiné déti, které byly narozené z nechténé¢ho te€hotenstvi.
U této skupiny vSak nebyly rysy deprivace tak vyrazné, dramatické a jasné vymezené.
Tento jev oznacil Matéjcek se svymi kolegy jako tzv. subdeprivaci. Postupem ¢asu vSak
ptibyly Kk charakteristice tohoto terminu i poznatky ze studii déti, které sice vyrustaly ve
své biologické roding, ale za malo piiznivych socialnich a emocionalnich podminek.?

wPodobné jako psychickou deprivaci miizeme i subdeprivaci odlisit, zachytit
aposuzovat jen Vv urcitém spolecenském kontextu. Otdzka totiz zni, v éem se osoby
postizené subdeprivaci lisi od ostatnich a co je v jejich projevech ci v jejich Zivotni
historii ,zvlastniho*, spolecensky nezadouctho a pro né samotné nepriznivého
a neuspokojivého.?*

V sedmdesatych letech se uskutecnily Ctyfi vyzkumné projekty, které podpofily
poznatky ohledné psychické subdeprivace. Projekty se zamétovaly na déti vychovavané
ve vlastnich rodinach, ale s problematickymi podminkami. Prvni studie se tykala déti
narozenych z prokazatelné nechténého téhotenstvi. Druhd studie se tykala déti zijicich
V iplné rodin€, kde otec byl evidovan jako alkoholik v nékteré prazské obvodni
alkoholicko-toxické poradné. Treti studie se tykala vSech déti narozenych mimo
manzelstvi v Praze v roce 1970. Ctvrta studie se tykala viech déti, kterym se v Praze
v prvnim pololeti roku 1976 rozvedli rodi¢e.?®

Vysledky srovnani byly velmi piekvapivé, a to predevSim proto, ze skupina déti
z rozvedenych manZelstvi se od ostatnich zna¢né odliSovala. U této skupiny se ve vétsi
mife objevovaly nasledky psychickych traumat, frustraci a konfliktd, které se projevovaly
vys§im vyskytem neurotickych rysti. Se zacilenim na psychickou deprivaci
a subdeprivaci vsak nelze podle vyzkumnikd mluvit o shod€. A to z diivodu, Ze v ptipadé
téchto déti z rozvedenych rodin §lo pravdépodobné o neptiznivé Zivotni okolnosti, se
kterymi se déti byly nuceny vyrovnat jiz na vys$Sim stupni psychického vyvoje, a t€innost
téchto neptiznivych okolnosti byla spiSe kratkodoba. Dokonce 1 piesto, Ze je déti
proZzivaly tiZivé, nepoznamenalo to jejich osobnost do takové hloubky jako v ptipadech
citového ochuzeni od brzkého véku.?® Vliv rozvodu rodi¢i na tyto déti zapisobil az
pozdgji. Jejich brzké détstvi se zdalo byt u vétsiny dobré, aniz by jim chybél pocit jistoty
a bezpeCi. OvSem u déti ostatnich tii skupin bylo zpravidla jiz od zacatku néco
v neporadku. Schazela jim ona jistota vztahti, coz mélo ocividné vétsi dopad nez
skuteénost rozvodu.?’

Psychické subdeprivace je jev, ktery se zda byt zavazny. Netyka se tak malého poctu
déti v ustavech, ale zejména velkého poctu déti v rodinach, které zprvu mohou piisobit
neskodné. Proto podle Matéjcka nejsou rodiny piedmétem pozornosti a péce organt ani

21Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvice potiebuji. s. 15-16.
22 Tamtéz, s. 16.
2 Srov. MATEJCEK, Z. Vybor z dila. s. 199.
2 Tamtéz, s. 199.
25 Srov. MATEJCEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK, J. Pozdni ndsledky psychické deprivace a
subdeprivace. s. 12.
26 Srov. tamtéz, S. 12.
27Srov. MATEJCEK, Z. Co déti nejvice potiebuji. s. 16.
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zdravotnickych instituci. Pro lep$i pochopeni si 1ze cely problém subdeprivace piedstavit
jako plovouci ledovec. To, co je dobfe pozorovatelné, co vycniva nad hladinou,
predstavuje predev§im vaznéjsi socidlni patologie, k niz deprivace ptispiva. Jedna se
napiiklad o agresivitu, alkoholismus, drogy, kriminalitu atd. To, co je ale skryto pod
hladinou, co je mnohem $ir§i a mohutnéjsi a z ¢eho socidlni patologie vyrusta, je citové
ochuzeni. To je totiz divodem pro naslednou asocialnost. V ptipad€, ze socializace
V dnesni spolec¢nosti klade diuraz na vztahovou oblast nasich zivotl (napiiklad na
pfipravenost pro mileneckou, manzelskou a rodi¢ovskou roli), tak je nedostatek
podminek k vyvoji osobnosti v takovém sméru velmi vaznym problémem.?® Dochazi tak
k vychyleni tvorby ,,rodicovskych postojii nevhodnym smérem, takZe je tu nebezpeci
prrenosu nepriznivych vlivii na pristi generaci.**

2.5 Dalsi faktory psychického vyvoje

Pokud je fe€ o ptenosu neptiznivych vlivli na dalsi generace, jedno z velmi diskutovanych
témat predstavuje genetika. Ta patii do skupiny nékolika faktord, jako je perinatalni
postizeni mozku, poruchy chovani ¢&i vliv prostfedi atd., které mohou urcovat ¢i
podminovat psychicky vyvoj ¢lovéka. Otazka, na kterou jsem doposud neslysel jasnou
odpovéd, zni: jaky je pomér tohoto viivu. Podle riznosti nazort vyzkumniki je slozité
urcit, co naptiklad zptisobuje genetika a co zpisobuje psychicka deprivace. Vzhledem
k charakteru vyslednych témat mého vyzkumu v podkapitole 5.4. Vysledky analyzy
rozhovorii jsem se rozhodl, ze zde ramcové popisi vliv genetiky a zdravotniho
znevyhodnéni ditéte.

25.1 Genetika

»Genetické dispozice predstavuji informace, na nichz zavisi vytvoreni predpokladii pro
rozvoj riiznych psychickych i somatickych viastnosti.* 3 Geneticky aparat predstavuje
individuélni kédovany program jedince, ktery je velmi variabilni co do pfipravenosti
Vv rozvoji jednotlivych funkci, tak i rozdilnosti v citlivosti k riznym vnéjsim vlivam (at
uz uklidiujicim, nebo stresujicim). V brzkém véku ditéte jesté nelze urdit, jaké genetické
dispozice se vjeho zivoté projevi. Piesto je znamo, ze dédi¢né predispozice Cini
kombinaci z poloviny od otce a z poloviny od matky. To, jaké geny rodice ptedaji, je
lidmi nekontrolovatelné a diagnostiku piedanych geni nelze provést pouhym
pozorovanim vnéjSich typickych projevit lidi, protoze jsou také do znacné miry
ovlivnitelné Zivotnimi podminkami, ve kterych dany ¢lovék Zije.3

Ze studie o rodinach s adoptovanymi détmi vyplyva, Ze i piesto, ze adoptované déti
vyristaji s normalné fungujicimi rodi¢i, objevuje se u nich urcitd odliSnost od déti
vlastnich (naptiklad v oblastech, jako je pracovni odpovédnost, pevnost manzelského
vztahu, navazovani piatelskych vztaht atd.). Divodem je geneticky pfenos méné
vyhodnych dispozic od biologickych rodi¢i i pfesto, Ze s nimi dité nevyristalo a neZije.*
Rozvoj urcité vlastnosti je do jisté miry urovan genetickymi dispozicemi. Podil
dédicnosti na vzniku vlastnosti se podle Vagnerové pohybuje obvykle mezi 40-60 %,

28 Srov. MATEJCEK, Z. Vybor z dila. s. 206.

2 Tamtéz, s. 206.

30 VAGNEROVA, M. M., Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. s. 16.

31 Srov. tamtéz, s. 17.

32 Srov. LOEHLIN, J. C., HORN, J. M., ERNST, J. L. Genetic and environmental influences on adult life
outcomes: Evidence from the Texas Adoption project. Behavior Genetic, 2007, ro¢. 37, €. 3, s. 463—
476.
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pficemz je dulezité brat v potaz i vliv prostiedi. Dale Vagnerova tvrdi, Ze existuje urcita
hranice genetické dispozice, pies kterou se nelze dostat, a to ani sebelepsi pé¢i.®

Ke v§em dédicnym dispozicim nelze pfistupovat stejnym zptisobem, protoze nékteré
se zkratka projevuji rtizn€, anebo se dokonce nemusi projevit viibec. Nékteré ziistavaji
skryté do té doby, nez se dit¢ dostane do takového prostiedi, kde je rozvoj téchto dispozic
podpofen. Lze si to pfedstavit naptiklad na proméné chovani ditéte po nastupu do
nahradni rodiny, a to jak ve sméru negativnim, tak i pozitivnim. Co je naopak viditelné
jiz od pocatku zivota ditéte, jsou dispozice jeho temperamentu, které se odrazi na stylu
jeho chovani a zptisobu reagovani.®*

Podle Koukolika, ktery pracuje s trochu jinym konceptem deprivace (viz podkapitola
3.1), se dédicnost nejnebezpecnéjSich znakt psychopatie, tedy bezcitnosti a otrlosti,
pohybuje v rozmezi 36-67 %.%

2.5.2  Zdravotni znevyhodnéni

Podstatnym faktorem psychického vyvoje je také samoziejmé vliv zdravotniho
znevyhodnéni ditdte. Casto se jednda o poruchu pozornosti, kterd byva spojena
s hyperaktivitou. Dité se pak nedokaze na cokoliv soustfedit a schdzi mu klid a stfidmost
Vv mife aktivity. Ze studii vyplyva, Ze mira naruSeni ditéte v oblasti poruchy pozornosti se
odvijiiod délky pobytu v prostiedi, kde neni dostatek podnétii, tedy v tstavnim prostredi.
V nékterych studiich se tvrdi, Ze pokud dité stravilo v Gstavni péci vice jak Sest mésict,
melo s poruchou pozornosti vét§i problémy nez déti, které tam Zily méné nez Sest
mésici.

Projevy standardniho obrazu syndromu ADD a ADHD®se od projevii poruchy
pozornosti deprivovanych déti podle Vagnerové lisi. Duvodem tohoto rozdilu je
nestandardni interakce s matetskou osobou, a to zejména v oblasti opory a vedeni. Kviili
tomu se jednd spiSe o projev nedostatecné seberegulace ditéte. V ptipade€, ze je dité
umisténo do nahradni rodinné péce, byvaji problémy hyperaktivity a naruseni pozornosti
spojeny také s vytvarenim vazby k témto nahradnim rodi¢tim. V této situaci jsou pro dité
vyznamné jiz zmiiované genetické dispozice, které mohou ovlivnit jeho vniméni
vnéjsich zatézovych situaci.®® Roli v naruseni pozornosti miize hrat i zména prostieds,
a to jak v pozitivnim, tak negativnim smyslu. V piipadé adopce, coz je povazovano za
dostate¢né stimulujici prostiedi, vSak nemusi dojit vzdy ke zlepSeni téchto zdravotnich
poruch. Nékteré studie zaznamenaly pozorovatelny rozdil mezi adoptovanymi a vlastnimi
détmi v oblasti poruchy pozornosti.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, Ze problematika psychické deprivace je velmi
komplexni zalezitosti. V jeden moment se zd4, ze jedna véc podmifiuje druhou, a ptitom
V jiné situaci je to zase naopak.

33Srov. VAGNEROVA, M. M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. s. 17.

34 Srov. tamtéz, s. 17.

35 Srov. KOUKOLIK, F. Socidlné iispésni psychopati aneb Vzpoura deprivantii 1996—2020. s. 44.

3 Srov. STEVENS, S. E., SOUNGA-BARKE, E. J. S., KREPPNER, J. M., et al. Inattention/Overactivity
following early severe institutional deprivation: Presentation and association in early adolescence.
Journal of Abnormal Child Psychology, 2008, ro¢. 36, s. 385-398.

37 ADD je syndrom poruchy pozornosti. ADHD k tomu jesté zahrnuje hyperaktivitu.

38 Srov. VAGNEROVA, M. M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. s. 21.

% Srov. PETERS, B. R, ATKINS, M. S., McKERNAN, M. Adopted children’s behavior problems: A
review of five explanatory models. Clinical Psychology Review, 1999, ro¢. 19, ¢. 3, s. 297-328.
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2.6 Naprava deprivacnich poruch

Muze se zdat, ze nasledky psychické deprivace jsou v zivoté Clovéka trvalé. Podle
Langmeiera a Matéjc¢ka tak pusobi i zavéry nékterych klasickych studii, které zdtraznuji
dopad dlouhotrvajici psychické deprivace v raném véku ditéte. Vyplyva z nich, ze pokud
jednou k poskozeni doslo, nezvrati jeho nasledky ani umisténi ditéte do lepsiho prostiedi.
Dale pak dochazeji k zavérim, ze pokud dojde k Sestimési¢nimu pobytu ditéte v ustavni
péci za uplného odlouceni od matky, tak to ma na dité trvaly neptiznivy vliv. Stejné¢ tomu
pak mélo byt v ptipadé opakované traumatizujici separace ditéte. Kvili t€émto zavérim
dochazelo k pfesunu pozornosti od napravné snahy k prevenci. Matéjcek ale tvrdi, Ze az
tak beznadéjny vyhled neni opravnény, vychazeje z fady novych poznatkt. Napiiklad
uvadi, ze postup ndpravy je mozny jeSt€¢ v dobé adolescence a Casné dospélosti.
S optimismem to ale neni v tomto piipadé dobré prehanét.*® Mat&jéek souhrnné fiké, ze
»tezké a dlouho trvajici deprivace pusobi v psychické strukture ditéte zpravidla hluboké
zmény, které mohou byt trvalé. Cim mladsi je dité a ¢im déle deprivace trva, tim mensi je
nadéje, ze bude mozno nasledky beze zbytku odstranit.***

Je potieba vzit v ivahu psychickou deprivaci v komplexnim méftitku i piesto, Ze je
Siroké. Nelze univerzalné stanovit uritou metodu népravy. Tento pfistup by byl
nesikovny. Resenim tedy neni zaméfit se na jednu konkrétni p¥i¢inu deprivace. Napiiklad
pokud je pii¢ina v odlouceni ditéte od matky, tak napravou by se mohlo zdat nahradit
ditéti matku; nebo pokud se né¢kdo zaméti pouze na nedostatek smyslovych podnétt
(ptehlédnuv pfitom ostatni pfi¢iny), rozhodne se dité pfemistit do prostiedi podnétové
bohatsiho. Ovsem ani jedno feseni nepfedstavuje vhodny ptistup.*? Zasadni je pfistupovat
k ditéti individualné a upravit jeho vychovu a 1écbu vychazeje z ,uplného rozboru
Zivotnich podminek a z podrobné znalosti somatického i psychického stavu ditéte. Cim
ditkladnéji dité pozname, ¢im hloubéji ndpravnd opatreni zasahnou a ¢im drive se s nimi
zapocne, tim vétsi je nadéje na tispéch.“*® To ovsem vyzaduje spolupraci hned nékolika
pracovnikl, jako je pediatr, pedopsychiatr, psychiatr, socidlni pracovnik, pedagog,
vychovatel a dal$i. Podle Mat¢jcka je nutné, aby s ptiznaky deprivace byl seznamen
kazdy pracovnik, ktery piichazi v interakci s deprivovanym ditétem.**

Matéjéek a Langmeier vyclenili ¢tyfi Grovné duSevni vystavby, které by méla
napravna snaha vSechny =zasahovat. Jedna se o reaktivaci, redidaxi, reedukaci
a resocializaci.

1. Reaktivace — V ptipad¢, ze doslo vlivem Casné deprivace k poruseni zakladni
aktivity duSevnich procest, je potieba dité z této situace vytrhnout a zajistit mu potiebny,
ale ptfiméteny piivod podnétl z prostiedi. Bude se to tykat pfedevsim nejmensich déti,
nebot’ tcinnost téchto opatieni bude klesat s ptibyvajicim vékem.

2. Redidaxe — Jedna se o napravné zamétené uceni, resp. preuceni. Zde je potieba,
aby se ditéti dostavalo vybranych odmétovanych a odstupniovanych podnétii pro upevnéni
zadouciho chovani. V podstaté by mélo dojit k preuceni starych nevhodnych navyk,
které predstavuji ptiznaky depriva¢niho poskozeni, novymi, i€elnéjSimi navyky.

40 Srov. LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace v détstvi. s. 309-310.
4 Tamtéz, s. 310.
42 Srov. tamtéz, s. 310.
43Tamtéz, s. 310.
44 Srov. tamtéz, s. 308.
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3. Reedukace — Upravou vztaht ditéte k jeho socidlnimu a piedmétnému okoli lze
dosahnout napravy nékterych deprivacnich poruch. Jednd se o nové formovani
povahovych vlastnosti a charakteru ditéte. Potfeba je zejména organizacnich Ciniteli, tedy
pevnych a davérnych vztahli plnych sympatie, jistoty a lasky k t€ém, kdo se vénuji
vychove¢ ditéte.

4. Resocializace — Na této urovni je potieba, aby se dité zapojilo do spole¢nosti
amélo prostor pro osvojeni ucelnych spolecenskych roli. V prostfedi spolecnosti
a vlivem spolecnosti se dit¢ mlze zbavit deprivacnich nasledkii a mize dojit k utvoteni
novych a uspokojivych vztahti k jeho okoli.*

vevr

vlivy, tak naopak jednou priznivou, korektivni zkuSenosti se stava vnimavejsim vici
dalsim, podobnym. Neuspéch na jednom z uvedenych stupnii napravné snahy neznamend
tedy neiispéch definitivni.*® Pfestoze miZzeme zaujimat optimistiétjsi pohled na
moznosti 1é¢by a napravy deprivace, a to i u té¢zce deprivovanych déti, faktem zlstava, ze
tato naprava je slozita, zdlouhava a velmi naro¢na. Proto je vhodnéjsi situaci podchytit

prevenci. Ta ovem nevyiesi situaci déti, které jsou jiz deprivované.*’

% Srov. LANGMEIER, J., MATEJCEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. s. 311-312.
46 Tamtéz, s. 326-327.
47 Srov. tamtéz, s. 327.
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2.7 Dovétek: FrantiSek Koukolik aneb Vzpoura deprivantii

FrantiSek Koukolik, z jehoz publikaci jsem v této praci jiz néjaké poznatky Cerpal, se
fenoménu psychické deprivace vénuje trochu v jiném duchu nez napiiklad Zdenék
Matéjcek, alespont dle mého nazoru.

V roce 1996 vytvotil s kolegy koncepci lidi charakteristickych odchylkami citového
a socialniho zivota od normy. Pro tyto lidi pouzil termin deprivanti, pfi¢emz pojmenoval
dva typy — ofenzivni a defenzivni deprivanti. Jako ofenzivni deprivant je oznacen ¢lovek,
ktery vidi smysl| pouze v moci a v tom, co mu ji dava. Byvaji v tomto ohledu dokonce
nenasytni. Jedna se o lidi, ktefi jsou vétSinou soucasti néjaké organizace a moc je pro né
prostfedkem, jak kontrolovat lidi. Oproti tomu defenzivni deprivant je ¢lovek, ktery je
stazeny do sebe az v izkostné mite a nejistoté. Pro spole¢nost nejsou nebezpecni tak, jako
mohou byt ofenzivni deprivanti. Ublizuji totiz zejména sob€ a lidem, S nimiz maji blizky
vztah. V obou ptipadech je hlavni pfi¢inou niterny zéklad normality ¢lovéka, resp. jeho
nevyvinuti, porucha, poSkozeni ¢i zdnik. Velmi Casto je tento niterny zaklad vazan na stav
citového pouta k matce v raném détstvi a je ovliviiovan fadou udélosti v pozdéjsich
détskych letech, napiiklad valeénymi udalostmi, Zivotem v bidé atd.*® | Zdakladnim
znakem ofenzivniho deprivanstvi je soustavné netvorivé prolamovani kulturnich zabran
spjaté s vypinanim ochrannych mechanismit spolecnosti proti nasili, primitivite,
barbarstvi, surovosti, krutosti, hlouposti a 0hlup0vdni.“49

Po roce 2000 se terminologie koncepce Frantiska Koukolika zacala ménit s ohledem
na piiklonéni se k biologickym poznatkiim, které se tykaji stavby a funkce lidského
mozku a jejich vztahu k chovani jedincti a skupin. Pojem deprivant, ktery vychazel
zejména z citové, poznavaci a socioekonomické deprivace v détstvi, byl pro tuto koncepci
jiz nedostate¢ny, respektive nepostihoval plné skute¢nost, kterou bylo v této koncepci
poteba vystihnout. Koukolik tedy pfisel s terminem novym, a Sice socidlné uispesnym
psychopatem. Socialnim tspéchem je zde myslen ,,vysoky podil na moci a majetku
ziskany jakymkoliv zpiisobem.“*®® Psychopatii charakterizuje pomoci modelu Roberta
Harea. Psychopatie ma dva faktory.

e |Interpersondlni — afektivni rozméry: tykaji se vztahu k lidem a zmén citového
zivota. Na jedné strané se jedna o charakteristiky jako povrchni ptivab, velikasstvi,
patologicka Ihavost a vysoce vyvinuta schopnost manipulovat s druhymi lidmi.
Na druhé strané se jedna o charakteristiky jako nepfitomnost vycitek svédomi
apocitu viny, oplosténé citové prozivani, bezcitnost a otrlost a absence
odpovédnosti za vlastni ¢iny. V tomto ptipad¢ je chovani od emoci vyrazné
oplosténé.

e Chovani neboli behavioralni znaky — Na jedné stran¢ se jedné o charakteristiky
jako potfeba trvalé stimulace zvnéjSku, parazitni Zzivotni styl, absence
realistickych dlouhodobych cilli, impulzivnost a neodpovédnost. Na stran¢ druhé
se jednd o charakteristiky jako Spatnd kontrola vlastniho chovéni, problémy

%8 Srov. KOUKOLIK, F. Socidlné iispésni psychopati aneb Vzpoura deprivantii 1996—2020. s. 7-8.
4 Tamtéz, s. 7-8.
50 Tamtéz, s. 10.
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s chovanim v détstvi a adolescenci, delikvence a kriminalni univerzalita. Zde je
antisocialni chovani emocemi nabité.>!

Podle Koukolika se v populaci, kterd neni v klinické péci, nachdzi velky pocet jedinct
s jednotlivymi znaky psychopatie. Tyto znaky mohou samoziejmé byt vyjadfovany
ruzn€, nekteré siln€, jiné slabé. Jejich nositelé vsak diagnosticky prah psychopatie
nepfesahuji, proto je Ize snadno piehlédnout. Dokazi se také piizplsobit socialnimu
prostfedi a lze je oznalit za neuplné psychopaty. Pokud dojde k fazi, kdy se dokazi
prosadit skrze struktury skupiny, dostavaji se do vysoko postavenych pozic nejriznéjsich
organizaci. Ze zbyvajicich lidi se socialn¢ uspé$ni psychopati nestanou napftiklad
z divodu moralnich zabran, ale i tieba v zavislosti na temperamentu dané 0sobnosti.
Koukolik samoziejmé netvrdi, ze by kazdy socidln€ tispésny jedinec musel byt zaroven
psychopatem. Mezi socialné netispésné psychopaty tadi naptiklad i lidi, ktefi kon¢i ¢asto
ve vézeni nebo vézeiiskych psychiatrickych zafizenich. >

Mezi pfiiny psychopatie Koukolik fadi nékolik mechanisml. Jsou to geny,
perinatalni postizeni mozku, typ vazby a poruchy chovani. Dle ¢étyfiadvaceti studii je
a otrlosti, se pohybuje mezi 36-67 %. V perinatalnim obdobi (od cca Ctytiatiicatého tydne
nitrod¢lozniho vyvoje do konce ¢tvrtého tydne po porodu) miize byt mozek ditéte
poskozen z nékolika pficin. Napiiklad, pokud by t¢hotna zena koufila, hrozi riziko, ze se
u ditéte projevi ADHD. Pokud by se poruchy chovani vyvinuly do antisocialnich poruch
osobnosti, znamenalo by to podle studii, ze se jedna o ctvrtinu lidi, ktefi jsou zaroven
psychopaty.>

Tato koncepce je velmi zajimava, ale vyraz psychopatie ji dle mého nazoru vychyluje
trochu odliSnym smérem. Mozna z diivodu, Ze je tento vyraz do ur€ité miry zatiZzen
hriiznymi ¢iny plnohodnotnych psychopatt a jejich pobytem v prostiedi psychiatrickych
léceben. Nahlizet na koncepci détské psychické deprivace v duchu FrantiSka Koukolika

824

obnasi dle mého nazoru Cetna uskali.

51 Srov. KOUKOLIK, F. Socidlné iispésni psychopati aneb Vzpoura deprivantii 1996—2020. s. 1011,
41.
52 Srov. tamtéz, s. 10-11, 35.
53Srov. tamtéz, s. 41.
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3 Péstounska péce

3.1 Dalsi formy nahradni péce

Osvojeni (adopce)

Vztah mezi osvojencem a osvojitelem ma podobu vztahu mezi ditétem a jeho
biologickymi rodi¢i. Rodicovska odpovédnost plati pro osvojitele v plné mife.
Skutecnost, ze je dité osvojené, musi osvojitelé sdéelit ditéti, a to nejpozdeji do zahajeni
Skolni dochazky. Oproti péstounské péc¢i zde neexistuji zadné financni davky ¢i ptispévky
pro osvojitele. Vztah ditéte k jeho biologické rodiné v tomto pfipadé zcela zanika.
Osvojitelem se ¢loveék miize stat jen v piipads, Ze je zletily a svépravny.>

Porucenstvi

Zejména se jedna o situaci, kdy nejsou biologicti rodice ditéte schopni vykonavat svoji
rodi¢ovskou odpovédnost. MliZe jit o situace, kdy rodice nezletilého zemiou, byli zbaveni
rodi¢ovské odpovédnosti &i jim vykon této odpovédnosti byl pozastaven.>® V porovnani
S péstounskou péci z hlediska prav a povinnosti je porucenstvi o néco kompetentng;si.
Predevsim je rozdil v tom, Ze poru¢nik je v roli zakonného zastupce, kdezto péstoun
nikoliv. Nehrozi zde tedy riziko negativniho vlivu biologické rodiny. V rozhodovani
0 podstatnych zaleZitostech ditéte 74d4 poruénik o souhlas soudu.®® Poruénictvi je
zabezpeceno davkami ve stejném duchu jako péstounska péce, proto také nema porucnik
vyzivovaci povinnost viiéi ditéti.>’

Opatrovnictvi

Nejedna se o nahrazeni rodinné péce, ale spiSe o potiebné zajiSténi ditéte v ptipadech,
jako je stfet zajmu zakonnych zastupct ditéte, ohrozeni majetkovych zajmi ditéte nebo
omezeni rodicovské odpovédnosti, a také v pfipadé, kdy zdkonny zastupce nehdji
dostateén¢ zajmy ditéte. Opatrovnikem nemusi byt vyhradné nezavisla osoba, ale
naptiklad i organ socialné-pravni ochrany déti.%®

Hostitelska péce

Neni v obfanském zakoniku nijak vymezena nebo definovéana, pfesto se jedna o jistou
formu péstounské péce v podobé, kdy naptiklad déti z détskych domovi jezdi na
navstévy do rodin. Hostitelska péce je zaméfena zejména na déti, které nemohou jit do
nahradni rodinné péce nebo se nepodatilo jim vhodnou rodinu nalézt. Smyslem této péce

54 Srov. Ministerstvo prdce a socialnich véci. Formy ndhradni rodinné péce. mpsv.cz — web [online]
[posledni aktualizace 1.2.2023], [citace 22.02.2023].

%5 Srov. tamtéz.

56 Srov. RYCHLIK, D. HRBACKOVA, E. NOVOTNA E. a kol. Dobry péstoun. Néhradni rodinnd péce
v CR. s. 25.

57 Srov. Ministerstvo prdce a socidlnich véci. Formy ndhradni rodinné péde. mpsv.cz — web [online]
[posledni aktualizace 1.2.2023], [citace 22.02.2023].

58 Srov. RYCHLIK, D. HRBACKOVA, E. NOVOTNA E. a kol. Dobry péstoun. Nahradni rodinnd péce
v CR.s. 26.
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je, aby tyto déti navazaly nové pratelské vztahy a okusily, jak vypada zdrava a fungujici
rodina.*

3.2 Specifika péstounské péce

K vyuziti péstounské péce dochazi zejména v situacich, kdy o dité¢ nedokéazi peCovat jeho
biologicti rodice ani poruc¢nik. Soud urcuje dobu, jak dlouho bude péstounska péce trvat.
Podstatnym prvkem pro rozhodnuti soudu je existence ptekazky branici rodi¢im v péci
o dite.%% Svéfenim ditéte do péstounské péte zde nezanikaji povinnosti a prava
biologickych rodici ditéte. ,,Kdo se ma stat péstounem, musi skytat zaruky radné péce,
mit bydlisté na vizemi Ceské republiky a musi souhlasit se svérenim ditéte do péstounské
péce. 51 P&stounskou péci rozlisujeme na:

e Zprosttedkovanou péci — Vtomto piipadé nema dité¢ k osobé poskytujici
pestounskou péci zadny piibuzensky vztah. Zprostiedkovany péstoun musi projit
odbornou piipravou a posouzenim krajského uradu.

e Nezprosttedkovanou péci — V tomto piipadé zajistuje péci o dité osoba piibuzna
nebo ditéti blizka. Tato osoba nemusi projit odbornou pfipravou ani posouzenim
krajského tifadu. Kompetentnost osoby posuzuje pfimo soud.5?

V obou typech péstounské péce maji pestouni stejnd prava a povinnosti. Rozdil je

pouze ve finan¢ni podpofe od statu, nebot’ v obou piipadech se jednd o narok na jiny typ
davky.%

3.2.1 Prava a povinnosti péstount

Péstoun je sice povinen o dité¢ osobn¢ pecovat, ale ve vychové miiZze prava a povinnosti
rodict vykonavat jen pfiméfené. Dité miZe zastupovat pouze v béznych zaleZitostech a
o podstatnych zalezitostech by mél informovat biologické rodice ditéte. Péstoun by mél
dokonce udrZovat, rozvijet a prohlubovat sounaleZzitost ditéte s jeho biologickymi rodici
a ma také povinnost mu s nimi umoznit styk. To se tyka také vztahu ditéte s dalSimi
pfibuznymi a blizkymi osobami ditéte. VyZivovaci povinnost stale ziistdva na
biologickych rodi¢ich.% Péstouni maji také fadu prav, mezi néz patii:
e pravo na poskytnuti trvalé nebo docasné pomoci pri zajisténi osobni péce
0 sveérené dité, tato pomoc spociva zejména v zajisténi krdtkodobé péce;
e prdvo na poskytnuti pomoci se zajistenim celodenni péce o svérené dité nebo
deti, ktera je primeérend veku ditéte, v rozsahu alespon 14 kalendarnich dni;
e pravo na zprostredkovani psychologickeé, terapeutické nebo jiné odborné
pomoci alespon jednou za 6 mésicii;
e prdavo na zprostiedkovdani nebo zajisténi bezplatné mozZnosti zvySovat si
znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité;

59 Srov. RYCHLIK, D. HRBACKOVA, E. NOVOTNA E. a kol. Dobry péstoun. Néahradni rodinnd péce
v CR. s. 26.

€0 Srov. zékon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. § 958 — § 959.

61 Tamtéz, § 962.

82 Srov. Ministerstvo prdce a socidlnich véci. Formy ndhradni rodinné pécée. mpsv.cz — web [online]
[posledni aktualizace 1.2.2023], [citace 22.02.2023].

63 Srov. tamtéz.

64 Srov. zakon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. § 966 — § 968.
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e pravo na pomoc pri plnéni povinnosti v souladu s individudlnim planem
ochrany ditéte, véetné pomoci pri zajisténi mista pro uskutecnéni styKu
opravnénych osob s ditétem.®®

3.2.2 Odborné posouzeni

Krajsky trad pti posuzovani budoucich péstount (i osvojiteli) provetuje i tzv. opis
trestniho rejstiiku, nikoliv jen vypis. Posuzuje tedy i Ciny, které se ve vypise z rejstiiku
trestil jiz neobjevu;ji.®® Kontroluje se také bezahonnost zadatele, jeho manzelky &i druzky,
ditéte, popt. dalsi osoby, ktera je soucasti domacnosti budouciho péstouna. Podstatné pro
posouzeni jsou zejména trestné Ciny, které mohou mit vliv na zptisobilost zadatele k fadné
vychové ditéte.5’

Jako dalsi se provétuje také zdravotni zpisobilost budouciho péstouna. Tu provétuje
posudkovy 1ékar krajského uradu. Pokud vyhodnoti posudkovy lékai zdravotni stav
posuzované osoby jako nevhodny, neznamend to, Ze je zadost o péstounskou péci
zamitnuta. Krajsky afad i pies negativni stanovisko lékate zhodnoti celkovy stav rodiny.%®

U budoucich péstounti se posuzuje také ,,osobnost Zadatele, jeho psychicky stav,
predpoklady pro vychovu déti, motivace, ktera vedla Zadatele k podani Zadosti. Dadle se
posuzuji vztahy v rodiné a blizkém okoli, stabilita manzelského vztahu, ale i eticke,
nabozenské, socialni a kulturni prostredi, vcéetné ekonomickych pomérﬁ.“69 Ucelem
psychologického posouzeni je také poskytnuti informaci budoucim péstountim ohledné
fungovani rodiny po piichodu svéfeného ditste.”

3.2.3 Prechodné péstounska péce

Jedna se o péstounskou péci, kterd miize standardné trvat nejdéle jeden rok. Prechodné
pestounské péce je vyuzivano zejména v situacich, kdy rodi¢ nemiize ze zavaznych
divodi dité vychovavat. Soud ma povinnost jednou za tfi mésice prezkoumat, zda stale
existuji padné diavody pro ponechani ditéte v nahradni péci. | v tomto piipadé stale maji
vyzivovaci povinnost biologi¢ti rodice ditéte. Pro moZnost ptlisobit jako péstoun na
prechodnou dobu je potieba projit proskolenim a odbornym posouzenim od krajského
Gradu.™

3.2.4 Doprovazeni péstounskych rodin

,,Cilem doprovazeni péstounskych rodin je pomoc a podpora osobam pecujicim a osobam
V evidenci (péstouniim) pri vytvareni bezpecného a stabilniho prostiedi pro sverené
dité.“"? Jedna se tedy o koncept podpory, ktery by mél vychazet ze zakonnych povinnosti
péstounti. Tento koncept podpory je v Ceské republice od roku 2013. Doprovézeni by se

wevr

mélo zaméfovat na pomoc péstounim porozumét ditéti, a nastavit tak nejvhodnéjsi

85 zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti. § 47a.
6 Srov. RYCHLIK, D. HRBACKOVA, E. NOVOTNA E. a kol. Dobry péstoun. Nahradni rodinnd péce
v CR. s. 35.

67 Srov. zékon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. § 27.

68 Srov. RYCHLIK, D. HRBACKOVA, E. NOVOTNA E. a kol. Dobry péstoun. Néahradni rodinnd péce
v CR. s. 36.

6 Tamtéz, s. 36.

70Srov. tamtéz, s. 36.

"1 Srov. Ministerstvo prdce a socidlnich véci. Formy ndhradni rodinné péce. mpsv.cz — web [online]
[posledni aktualizace 1.2.2023], [citace 22.02.2023].

2 Ministerstvo prdce a socidlnich véci. Nahradni rodinnd péce. mpsv.cz — web [online] [posledni
aktualizace 1.2.2023], [citace 22.02.2023].
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prostiedi pro rozvoj ditéte. Péstouni nemaji povinnost sjednat Si doprovazeni, ale maji tu
moznost. V piipadé, Ze se spoluprace mezi péstouny a doprovodnym pracovnikem nedafii,
mohou o piefazeni zazadat obé strany.”

73Srov. RYCHLIK, D. HRBACKOVA, E. NOVOTNA E. a kol. Dobry péstoun. Nahradni rodinnd péce
v CR. s. 139.
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4 Metodologie

Druhé cast prace zacind nejprve metodologii vyzkumu, pfi¢emz popisu vyzkumnou
metodu, uvedu vyzkumné otazky a popiSu jednotlivé kroky analyzy. Za podstatné
povazuji i predstaveni jednotlivych respondentli, a to piredev§im pro lepSi porozumeéni
jejich vychozi pozici ve fenoménu psychické deprivace.

4.1 Volba vyzkumné metody

Vzhledem k tomu, Zze dané téma jsem si nevymyslel jako volné téma, ale jako téma
ptedpfipravené vedoucim prace, byl smér vyzkumu, tedy, Ze se bude jednat o kvalitativni
zkoumani, pfedem dany. Nebyla to nicméné zadna piekazka, nebot’ jsem si védom toho,
ze pokud chce ¢lovék porozumét prozité zkusSenosti druhého, nelze se zamétfovat na
plosné, byt také dilezité, ovéfovani hypotéz. Kvalitativni vyzkum pracuje s uzkym
vybérem jednotlivel, ktefi maji zaZité podobné zkusSenosti. Bylo také stanoveno, ze se
bude jednat o narativni zkoumani, jemuz vyhovuji oteviené (nestrukturované) rozhovory.

To, co jsem povazoval za podstatné, bylo zaméfeni cile prace na konkrétnéjsi skupinu
vychovatelti. Po domluvé s vedoucim prace jsem se proto rozhodl, ze cilem prace bude
porozumét zkusenosti péstounti. Rozhodujicim prvkem bylo, Ze n€kolik péstountii osobné
znam, coz je pro uskutecnéni otevienych rozhovorti jednoznacné piinosem. Jako
A to z dtivodu, Ze hlavnim cilem této metody je porozuméni Zité zkuSenosti ¢lovéka.’
Porozuméni vyznam{im, strukturdm a esencim prozité zkusenosti.” Velkou inspiraci ve

stylu vyuziti metody IPA pro mé byla diplomova prace Michaely Bohmové.’®

4.2 Vyzkumné otazky

»V IPA se vyzkumna otazka pta, jak urcity jednotlivec nebo skupina vnimaji ¢i proZivaji
urcitou situaci, s niz jsou konfrontovani, a jakym zpiisobem této zkuSenosti prisuzuji
smysl. [...]1 Vyzkumnd otazka je v IPA primdrné zamérena fenomenologicky — na
porozumeéni individualni zkuSenosti a jejimu vyznamu. Méla by explodovat, nikoli
objasnovat, proto se spise zaméruje na proces nez na vysledek a spise na vyznam nez na
konkrétni priciny a disledky udalosti. "’

V svém piipadé jsem nejprve uskutecnil rozhovory s respondenty, poté jsem provedl
celou analyzu dat a az posléze jsem zformuloval vyzkumné otazky.

Zakladni vyzkumna otdzka vychdzi v podstaté i z cile prace a zni:

Jak péstouni vnimaji interakci s psychicky deprivovanymi détmi?

74Srov. RIHACEK, T. a kol. Kvalitativni analyzy textii: étyii pristupy, s. 9.
5Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. s. 103.
76 BOHMOVA, M. Jak se zméni Zivotni styl rodiny poté, co jeden z jejich clenii ziska neurologické
postizeni. S. 35-68.
77RIHACEK, T. a kol. Kvalitativai analyzy textii: étyri piistupy, s. 12.
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Diléi vyzkumné otazky vychéazeji z postiehli z rozhovort, pfi¢emz nékteré otazky mé
napadaly jiz pii rozhovorech a jiné az pti analyze dat a formulaci dilezitych témat. Jsou
to:

Jak diilezity je pro péstouny osobni vztah s prijatymi détmi?

Jak péstouni vnimaji naruseny vyvoj psychicky deprivovanych déti?

Jak okoli ovliviiovalo Zivot péstounii s psychicky deprivovanymi détmi?
Jakou zkusenost maji péstouni se socialné-pravnim systémem péce?

Jaka rizika hrozila péstouniim v interakci s psychicky deprivovanymi détmi?

Jaké jsou osobni kvality péstounii, kteri jsou v interakci s psychicky deprivovanymi
detmi?

4.3 Vyzkumny vzorek

Vzhledem k povaze metody IPA je zcela patii¢né, aby vyzkumny vzorek piedstavoval
niz§i poéet respondenti, ktefi maji dostate¢né zkusenosti s danym fenoménem.’® V tomto
ptipad¢ jsem za vyzkumny vzorek zvolil ty péstouny, ktefi maji zkuSenost
S deprivovanymi détmi. Vyuzil jsem svych zndmosti a celkem jsem uskutecnil ctyii
rozhovory, z nichz analyzou prosly jen tfi. Duvod podrobnéji popisu v podkapitole 5.5
Diskuze.

4.4 Tvorba dat

Piekvapivé je dle Rihatka nejéastéji pouzivanou metodou sbéru dat v IPA
polostrukturovany rozhovor.’”® Dle mého nazoru Vv takovém p¥ipadé vsak hrozi riziko, Ze
tazatel navede respondenty k tématim, ktera jsou zdarné dulezita jen pro tazatele, nikoliv
pro samotné respondenty. Z toho diivodu jsem se rozhodl pro otevieny/nestrukturovany
rozhovor. JelikoZ jsem nikdy takovy rozhovor neprovadél, alespon ne k vyzkumnym
ucellim, byl jsem si védom rizika, Ze se respondent viibec nevyjadii k tématu mé prace.
Zpocatku jsem si viibec nedokazal predstavit, jak bude rozhovor probihat. O péstounské
péci jsem toho doposud také moc nevédél. Velkym piinosem pro mé byl prvni rozhovor,
ktery jsem provadél s péstouny, které dobfe zndm. Nejprve mi pomohli zorientovat se
V poskytovani péstounské péce a poté mi zaplij€ili knihu, ktera byla pro me velmi diilezita
Doty¢na kniha se jmenuje Budovdni citového pouta.®® Jiz v pribéhu prvniho rozhovoru
m¢é zaCaly napadat rizné otazky k tématu. Snazil jsem se ale co nejméné zasahovat do
vypravéni péstount. Jedna otazka, ktera mi vyvstala na mysli hned béhem prvniho
rozhovoru a kterou jsem opakoval i pti vSech dalSich rozhovorech, znéla: Jakd je vase
nejstastnéjsi a nejsmutnéjsi zkusenost za tu celou dobu, co poskytujete péstounskou péci?
Nékteré otazky, které se ukazaly byt vhodné v jednom rozhovoru, v dal$im rozhovoru az
tak platné nebyly. Praveé takovymi otdzkami se mi nékdy podaftilo respondenty odvést od

78Srov. RIHACEK, T. a kol. Kvalitativni analyzy textii: ¢tyfi pristupy. s. 13.

9Srov. Tamtéz, s. 15.

8HUGHES, D. A. Budovani citového pouta: jak probouzet ldsku v hluboce traumatizovanych détech.
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vlastnich myslenek, ale po analyze jsem zjistil, ze se k tomu, co pro n¢ bylo opravdu
podstatné, opét sami vratili a nenechali se mym trochu neSikovnym pfistupem odradit.

Kazdy rozhovor jsem nahraval na zdznamnik a poté jsem rozhovory piepsal na
pocitaci. Nejprve jsem vyuzil funkce diktovani v programu MS Word, kterd dany
rozhovor automaticky piepsala, nicméné se spravnosti okolo 65 %. | tak mi dany postup
usettil néjaky cas. Jednotlivé rozhovory jsem nasledné doslovné opravil podle nahravek.
Bylo vsak potieba citované uryvky jazykove a gramaticky upravit, ale na smysl sdéleni
to nemélo zadny vliv.

4.5 Postup analyzy

Postupoval jsem ptedevS§im podle formulace postupu IPA v publikaci Kvalitativni
analyza textii: ¢tyFi pristupy.8! Rozhodl jsem se analyzovat kazdy rozhovor samostatné,
s tim, Ze mohu potvrdit, co o tomto ptistupu pise Rihagek, a sice Ze ,,to zvysuje ndroky na
samotného vyzkumnika a na jeho fenomenologickou dovednost uzdavorkovani myslenek
a ndpadit spojenych s predchozi analyzou. Samozrejmé, Ze v tomto procesu se nelze

vvvvv

analyze zachovaval otevienost a dal co nejvétsi prostor objevovini novych témat.«®?

Téchto skute¢nosti jsem si byl védom a zaregistroval jsem je hned pfi zahajeni analyzy
druhého piipadu. Néktera vyjadireni respondentti mi piipadala stejna a hned se mi Kk nim
zacala vybavovat témata, ktera jsem pouzil pfi analyze prvniho rozhovoru. Bylo opravdu
naroc¢né udrzet si od jiz zformulovanych témat odstup, ale jsem piesvédceny, Zze do znaéné
miry se mi to podafilo. Velkym usnadnénim tohoto problému byla pfedevsim skuteénost,
ze kazdy rozhovor mél jiny podtext a tykal se nékdy az diametraln¢ odliSnych postoji
a nazoru.

My postup byl nasledovny:

0. Reflexe vyzkumnikovy zkusenosti s tématem vyzkumu
Nejprve jsem uvazoval o tom, ze si budu pravidelné psat denik vyzkumnika, do
kterého jsem chtél zahrnout i tuto reflexi, ale poté jsem se rozhodl, Ze se jednotlivé
postiehy pokusim zakomponovat do piislusnych kapitol. Takze doty¢na reflexe
ma své misto v tvodu Kapitoly 5. Analyza a interpretace dat s tim, Ze jsem ji
sepsal po absolvovani rozhovord.

1. Opakované cteni
Ptepsany rozhovor jsem si vytisknul, né€kolikrat €etl a poslechl nahravku.

2. Pocatecni poznamky a komentadre

Jelikoz na okrajich vytisknutych listli rozhovoru nebylo dostate¢né misto pro
marginalie, rozhodl jsem se, ze poznamky a komentafe budu zapisovat do
samostatného archu. Pro zjednoduseni orientace jsem vyuzil funkce v programu
MS Word, ktera ocisluje kazdy fadek a kazdou stranku textu — v tomto ptipadé
rozhovoru. Do archu na poznamky jsem tedy zapsal ke kazdé poznamce
a komentafi nejprve Cislo stranky a ¢islo fadku. V piepisu rozhovoru jsem tedy
jen podtrhaval a zvyrazioval zajimavé podnéty a myslenky.

81 Srov. RIHACEK, T. a kol. Kvalitativni analyzy textii: ¢tyfi pristupy. s. 16-17.
8 Tamtéz, s. 16.
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3. Rozvijeni vznikajicich témat
Pro prvotni formulaci témat jsem si vyhradil taktéz samostatny arch. Prochazel
jsem poznamku po poznamce a snazil se je jednotlivé oznacit né¢jakym tématem.
Toto téma jsem pak zapsal do zminéného archu a piipojil jsem k nému také ¢islo
stranky a tadku, kterého se dand poznamka tykala. Kdyz se mi zdélo, Ze pro
n¢jakou dalsi poznamku mam jiz vytvorené téma, tak jsem adresu této pozndmky
(¢islo stranky a fadku) ptipsal k danému tématu.

4. Hledani souvislosti napric tématy

Vsechna zformulovana témata jsem piepsal do pocitace, vytiskl a rozstiihal na
jednotlivé papirky. U kazdého tématu jsem také spocital, kolikrat bylo
v rozhovoru zminéno, a pfipsal jsem to na papirky. Ty jsem pak rozprostiel na
vetsi ploSe, a snazil se mezi nimi najit spojitosti, rizné jsem je seskupoval
a preskupoval. Nakonec zbylo n¢kolik skupin, ke kterym jsem se posléze snazil
zformulovat nadfazeny pojem (téma). Jakmile jsem byl s formulaci spokojen,
napevno jsem je pricvakl K papiru, ktery jsem nadepsal danym nadifazenym
tématem.

5. Analyza dalsiho pripadu
Timto jsem dokon¢il analyzu jednoho ptipadu a zacal jsem s dal§im (znovu body
1-4.).

6. Hleddni vzorcii napric pripady

V této fazi jsem si vytiskl vSechna témata ze vSech rozhovorl jesté jednou.
Rozstiihal jsem je a rozprostiel na vétsi plose. Nektera byla pojmenovana stejné,
takze jsem je ptitradil k sob¢€. Snazil jsem se je rtizn€ spojovat a hledat mezi nimi
souvislosti. Kdyz jsem si nebyl jisty, co dané téma oznacovalo v konkrétnim
rozhovoru, tak jsem si to podle ¢isla fadku a stranky vyhledal a znovu si piecetl
danou ¢&ast rozhovoru. V prubéhu pieskupovani mé jiz samoziejmé napadala
nadfazena témata. Kdyz mi na ploSe zbyly jen skupiny témat, tak jsem ud¢lal to
samé jako ve 4. bodé, tedy pfipevnil jsem je napevno na papir, ktery jsem nadepsal
danym nadfazenym tématem. Potom jsem pro porovnani piihlédl k papirim
S pfipevnénymi tématy od jednotlivych rozhovor. Veskerd pojmenovani
a rozdeleni témat jsem jesté jednou promyslel a ptipadné poupravil.

4.6 Prezentace vysledki

Podle Rihacka by méla dobra IPA studie zprostiedkovavat ¢tenafi jak perspektivu témat,
tak perspektivu jednotlivych respondenti.®® Piesné proto jsem tedy nejprve uvedl
v kapitole 5. Analyza a interpretace dat kontext a vychozi pozici respondentt a az poté
jsem rozepsal jednotliva témata, okomentoval je a doplnil pfimymi citacemi danych
respondentql.

4.6.1 Eticka stranka vyzkumu

K pfimym citacim respondentl je potieba jesté¢ doplnit, Ze vSem respondentim jsem
oznamil, ze jejich vypovéd bude anonymni. Proto citace, které zde uvadim, jsou
poupravené, aby nedoslo k identifikovani jednotlivych respondentii a jejich déti. S tim

8 Srov. RIHACEK, T. a kol. Kvalitativni analyzy textii: ¢tyii pristupy. s. 22.
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samoziejme souvisi i jejich uvodni popis, V némz lze zvetejnit jen takové informace, které
jsou potiebné pro pochopeni kontextu a jsou detailni jen do miry zachovani diskrétnosti.
U piimych citaci textu z rozhovort bylo potifeba pozménit gramatiku a stylistiku. Tato
zména vSak neméla vliv na smysl znéni vét.

Jak jsem jiz zminoval, K nalezeni Zadoucich respondenti pro tento vyzkum jsem
vyuzil svych zndmosti, a jsem si védom toho, Ze nektefi respondenti se navzajem znaji,
tudiz je mozné, i kdyZ ne pfili§ pravdépodobné, ze podle uvedenych citaci rozpoznaji
identitu anonymniho respondenta. Jsem ale pfesvédcen, ze to nikomu nemiize uskodit,
nebot’ po uskute¢nénych rozhovorech vim, ze péstouni jsou navzajem velmi sdilni a védi
toho o sobé mnoho. AvSak pro minimalizovani rizika naruSeni anonymity jsem se
rozhodl, ze zde nebudu publikovat celé piepisy rozhovort a uvedu vzdy jen tolik, kolik
bude pti komentovani a vysvétlovani jednotlivych témat potieba.
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5 Analyza a interpretace dat

Zacatek této kapitoly predstavuje uvedeni do vyzkumného kontextu analyzy
a interpretace dan¢ho tématu, a to v podob¢ reflexe mé osobni zkuSenosti s danym
fenoménem a nasledné popisu jednotlivych péstount, se kterymi jsem uskute¢nil
rozhovory.

5.1 Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem vyzkumu

Kdyz jsem si za téma své diplomové prace zvolil psychickou deprivaci déti, myslel jsem
si, ze 0 ném vim dost. S tématem jsem se do té doby sice setkal pouze zprostiedkované
skrze film Déti bez lasky od Zdenka Matéjcka, ale piiSlo mi, Ze problematika daného
tématu je vcelku jasna. Musim zde zminit 1 skuteCnost, Ze vétSinu mych mySlenek
anazort do velké miry ovliviiuje kiestanskd vira. Bible je pro mé takika vétSinovym
zakladem piesvédceni, ktera tvoii perspektivu mého vidéni svéta. Skrze toto smysleni
jsem mj. ptred Ctyimi lety sepsal svoji prvni, kratkou esej, v niz jsem reagoval na
zminovany film Déti bez lasky. Vyjadtil jsem se k problému psychické deprivace, aniz
bych si byl tenkrat védom, jaké konkrétni dopady a tiskali tento fenomén Vv zivoté ¢loveéka
skyta. Pfistupoval jsem Kk tématu S nedostate¢nou vaznosti a v zavéru mé eseje stala
myslenka, ze Blih mtze uzdravit i psychicky deprivovaného ¢lovéka. Od té doby se toho
stalo v mém Zzivoté vcelku mnoho a prosel jsem i obdobim, kdy jsem piechodnocoval
nekterd sva presvédCeni. Byl jsem vystaven situaci, pfi které jsem zjistil, Ze n¢kdy se
skutecnosti nedaji napravit zkratka tak jednoduSe, jak jsem si pfedstavoval. Téma
psychické deprivace pro m¢ zacalo nabyvat na vyznamu. Za dilezité vSak povazuji, Ze
jsem nepiestal mit nadéji v to, Ze prestoze se nékteré skutecnosti zdaji byt beznadéjné
nezménitelné, muze Buh spravit i nemozné. Film Déti bez lasky jsem od té doby vidél
nékolikrat a védomi vaznosti psychické deprivace pro mé zistava velmi podstatné. Po
prvnim uskutecnéném rozhovoru s péstounskym parem jsem obdrzel k zapijceni jiz
zminénou knihu Budovani citového pouta. Samotny rozhovor byl pro mé velmi dilezity,
nebot’ jsem mohl poprvé nahlédnout zblizka zkuSenost kontaktu péstouni s ditétem
ovlivnénym psychickou deprivaci. Nasledné ptecteni zminéné knihy bylo pro mé
dalezitym odrazovym muistkem. Na to, co jsem se v ni docetl, jsem rozhodné nebyl
pfipraveny, protoze charakteristiku nefunkéni rodiny jsem nikdy pfedtim nezkoumal.
KniZka popisuje Zivotni ptib¢h hol€icky, kterd byla svym biologickym rodi¢tim odebrana
z diivodu zanedbani péce a tyrani. HolCicka si prosla né€kolika péstounskymi rodinami
a nakonec byla adoptovana. V prub&hu ¢teni jsem si oziejmil nékteré nejasnosti, které
jsem ohledné nadhradni rodinné péce mél. Od piecteni této knihy vnimam nahradni
rodinnou péci docela jinak, a to v pozitivnim smyslu slova. Vaznost tohoto tématu pro
meé doposud nebyla vétsi. S uritym obdivem ¢i uznanim lidi poskytujicich nahradni
rodinnou péci jsem vstupoval do kazdého nasledujiciho rozhovoru s péstouny.

5.2 Predstaveni respondentt

Podstatné je samoziejmé uvedeni kontextu zivotti danych respondentt, nebot’ to ma pro
interpretaci zadsadni vliv. Jednd se o urcitou vychozi pozici ve vnimani daného fenoménu.
Jak jsem zminoval v podkapitole 4.6.1 Etickd stranka vyzkumu, nemohu zde uvést
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detailni informace kvili zachovani anonymity respondentd. Pro osobné&jsi pfistup
Kk jednotlivym respondentiim jsem jim pfifadil ndhodna jména (nejedna se tedy o jejich
skute¢na jména).

Manzelé Martin a Lenka

Prvni rozhovor jsem uskutecnil hned se dvéma respondenty najednou, protoze se jednalo
o manzelsky par. Byl to jediny rozhovor, ke kterému se ptipojil i manzel. Tento par zndm
osobngé jiz fadu let. O péstounskou péci zazadali v roce 2010 a za necely rok do svého
domu pfijali hol¢i¢ku ve veku tii let. V tom Case vychovavali jiz dve vlastni déti ve véku
Ctyfi a Sest let. Dlivod odebrani hol€icky od jejich biologickych rodi¢t bylo zanedbani
péce. Obdobi od dvou do tii let stravila hol¢icka v kojeneckém tustavu. Jeji matka se
potykala s uzivanim drog a prostituci.

Pani Klara

Druhy rozhovor byl domluveny za pomoci manzelského paru z prvniho rozhovoru. Pani
Klaru jsem tedy neznal, ale domluveni rozhovoru pfes nékoho zndmého bylo rozhodné
ptijemné. O péstounskou péci zazéddala s manzelem v roce 2007. Od té doby méli celkem
Ctyti déti v péstounské péci. K tomu maji s manzelem celkem Sest vlastnich déti (dvé a tii
z prvnich manzelstvi a jedno dit¢ spole¢né). Celkem maji tedy deset déti. Veék
nejmladsiho ditéte je deset let a nejstarSiho tiiactyficet let. Divodem odebrani déti
Vv péstounské péci od jejich biologickych rodi¢t byla v podstaté skute¢nost, ze se o né
rodi¢e nedokazali postarat. Nékteré déti byly opustény rovnou v porodnici. Nejstarsi
chlapec v péstounské péci byl opustén svou matkou, az kdyz mu bylo devét let.
V soucasnosti ziji v domacnosti pani Klary téi déti v péstounské péci (ve veéku do
osmnacti let) a v pravidelném kontaktu jsou i s nejstar$im chlapcem, ktery byl u nich
Vv péstounské péci. Je mu triadvacet let a v podstaté s nimi také Zzije.

Pani Zdenka

Pani Zdenku jsem také osobné¢ neznal, ale sezndmili jsme se pfes mou tetu. Podnétem,
proc¢ se v roce 2006 rozhodli s manzelem pozadat o péstounskou péci, byla sestra pani
Zdenky, ktera se do péstounské péce piihlasila pfed nimi. Usilovali o to, aby mohli do
péstounské péce dostat sourozence ditéte, které méla jiz sestra pani Zdenky. Z tohoto
zaméru ale nakonec ses$lo kvili svéteni ditéte do adopce. Jelikoz jiz méli vSechno ohledné
péstounské péce vytizené, rozhodli se, ze ziistanou v evidenci a pockaji na svéfeni jiného
ditéte do své péce. V roce 2007 dostali do péstounské péce prvni dite, hol¢i¢ku ve veéku
necelych péti let, kterou biologicka matka opustila v porodnici. Doma méli vlastni dvé
déti o né€kolik let star$i. V roce 2010 pfibrali do péstounské péce dalsi dve déti
— sourozence. Jednoro¢ni holCicka a trilety chlapec byli odebrani biologickym rodi¢tim
z diivodu zanedbani péce. Dnes u nich ze svéfenych déti Zije pouze nejmladsi divka.
S chlapcem v kontaktu nejsou a s nejstarsi divkou se nenavstévuji, ale kdyz se nahodou
potkaji, tak spolu pry normalné hovofi.

5.3 Vysledky analyzy rozhovori

Po analyze rozhovort jsem nabyl dobrého dojmu z kvality dat, nebot’ mou prvotni obavou
zminénou v podkapitole 4.4 Tvorba dat byla moznost, ze se péstouni vibec nevyjadii
k tématu této prace. Byl jsem pirekvapen, jak moc sdilni péstouni v rozhovorech byli, ale
jsem si védom toho, ze v ziskanych datech jsou jisté rezervy. Jak s manzeli Martinem
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a Lenkou, tak s pani Klarou a s pani Zdenkou jsem uskute¢nil rozhovor jen jednou. Na
nekteré nejasnosti jsem se nasledné doptal skrze telefonni hovor.

Konkretizovani tématu pouze na vychovatele v péstounské péci byl velmi podstatny
krok, nebot’ jsem zjistil, ze zkuSenost s psychickou deprivaci je komplexni zalezitosti
zahrnujici fadu faktort, jako je naptiklad prostiedi, styl zivota, podminky poskytované
péce a dalsi. Tyto faktory jsou v kontextu tématu psychické deprivace bezprostiedné
konstruovany typem péce a roli vychovatele, kterou v systému socialni péce zastava.
Jinymi slovy jsem pfesvédcen, ze pokud bych analyzoval rozhovory naptiklad
s vychovateli z détskych domovt, byla by pfinejmensim rozdilnad vychozi pozice pro
analyzu a interpretaci dat. Pokud by téma této prace zlstalo na roviné obecnéjsi
a zaméfovalo by se na zkusenost vSech vychovatelii s deprivovanymi détmi, byla by
analyza a interpretace dat dle mého nazoru velmi naro¢na a kapacita prace tohoto typu by
pro dané mnozstvi dat nebyla dostacujici.

Vysledky analyzy jsem zpracoval do piehledné tabulky, v niz jsou jasné vidét
nadfazena témata, hlavni témata a K nim pfifazena podtémata. Pofadi a posloupnost témat
neni nijak cilena. Podobu tabulky jsem také nékolikrat predélaval. Nejprve jsem vypsal
pouze nadfazend a hlavni témata, ale po pifehodnoceni jsem doplnil i podtémata. Pii
formulaci interpretace a po opétovném piemysleni nad tématy jsem také néktera témata
sloucil a jina jsem nevypsal, nebot’ jsem dosel k zavéru, ze takovou dilezitost v kontextu
rozhovorl nemaji. Proto jsem alespont sSmysl téchto skute¢nosti zminil vzdy v ivodnim
popisu danych témat. Pro lepsi zachyceni podtextu danych skutecnosti jsem zvolil jako
formu podtémat nékteré citace nebo myslenky z rozhovort.
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Tabulka 1: Pfehled nadfazenych témat, hlavnich témat a podtémat

Nadrazena témata

Hlavni témata

Podtémata

Budovani citového pouta

Dulezitost osobniho vztahu
Radost z fungujiciho vztahu

Ty déti nemaji nikoho jiného neZ nas.
Hned o polovinu problémi méné.

Kfehkost vztahu Nékteré véci napravujes Ctyfikrat tak dlouho.
Zpomaleny vyvoj Dcerka si cucala palec do dvanéacti let.
Vivoj ditéte Nésledky naruSeného vyvoje Méam problém a musim si ho vyreSit sam.
Genetika Nase dcera je cela jeji matka.
Zdravotni znevyhodnéni ADHD, to je prosté akce a reakce.
Neporozuméni I kdyzZ jim to fikam, tak vam nebudou véit
a nepochopi psychiku téch déti.
Vliv okoli Tlak okoli Vichni na vas koukayji a fikaji, Ze ty déti

Porozuméni a spolecenstvi péstoun(

tyrate, a ja nevim co vSechno jeste.

My jsme jako anonymni alkoholici.

Socialné-pravni
systém péce

Uskali socialng-pravniho systému

Zklamani ze socialné-pravniho
systému

Nekvalitni sociélni sluzby

Ta neustala kontrola.

No, ja bych oc¢ekéavala pomoc.

Co to je za psycholoZku, kdyZ se nedokaze
veitit do psychiky toho ditéte?

Rizika interakce s
deprivovanymi détmi

Atmosféra rodiny
Ztrata motivace
Stret idealnich predstav s realitou

Vztah ditéte k biologické rodiné

Diky ni méame v podstaté rozbourané vztahy
v roding.

Asi za téchto podminek bych to neudélala.
Kdybych to tenkrat védéla, neZ jsme do té
péstounskeé péce vstoupili.

Ty déti si pfeji, aby to bylo lep$i, nez to ve
skutecnosti je.

Osobni kvality péstount

Viyrovnani se

Vyjime&nost péstound

Rodigovsky postoj
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Dcera vlastné ode$la s tim, Ze si myslela, Ze
si i jeji rodice vezmou.

To musi$§ mit v srdci a v hlavé jinak
nastavené ty véci.

Pro mé je nejtéZ$i chvile, kdyZ nékdo
ublizuje tém détem.



Budovani citového pouta

Ptestoze jsem potadi témat neuréoval cilené, mozna nejpodstatnéjsi téma, které vyplynulo
z rozhovort, piedstavuje budovani citového pouta v zivotech lidi a déti, jakoz i ve vztahu
deprivovaného ditéte s péstounem. V kazdém rozhovoru se dulezitost tohoto tématu
projevila specifickym zpusobem. V rozhovoru s manzeli Martinem a Lenkou vyslo
najevo piimym vyjadienim respondenttl. V rozhovoru s pani Klarou bylo dané téma vzdy
soucasti popisu i zcela jinych skute¢nosti. Naopak rozhovor spani Zdenikou vysla
dilezitost tohoto tématu predevsim v absenci jakékoliv zminky o ném, a s tim spojenych
nasledki. Samotnym jadrem psychické deprivace je v podstaté charakter citového
pouta/vazby, a proto povazuji za samoziejmé, ze je toto téma klicovym i ve zkuSenosti
pestount.

Dulezitost osobniho vztahu

Téma osobniho vztahu s ditétem, které péstoun piijme do svého domova, bylo pro
respondenty opravdu kliCové, a to nezavisle na mife vlivu psychické deprivace.
U respondentl byl patrny rozdil minimalné v prozivani zkuSenosti v piipadech, kdy
k navazani osobniho vztahu doslo a kdy ne. Z vypovédi respondentt vyplyvalo, ze stav
jejich spolecného Zivota se svéfenymi détmi je odkdzan zejména na charakter jejich
osobniho vztahu.

vvvvvv

udrzeni osobniho vztahu s ditétem. ,,4 tady nejaké hranice taky musi fungovat, ale kdyz
budou nastavené tak iizce, jako jsou pro normalni déti, které se narodi v biologické rodiné
a jsou vychovavané V biologické rodiné, ktera je stabilni, kde prosté neni ten zakladni
predpoklad, Ze jsou tam cizi, coz ty déti vV nahradni péci intenzivné prozivaji, tak prosté
ta myslenka u béznych deti, ze je rodic¢ nema rad, se prosté ani neobjevi. Natoz aby méla
vliv na jednani toho ditéte. [...] Nékdy je to az neprekonatelny problém. A ja jsem

vvvvvv

Jjsou Siroce nastaveny ty hranice.*

Z vypovédi pana Martina vyplyva, ze Kk navazani osobniho vztahu s ditétem opravdu
s manzelkou cilené smétovali. Zarovenn bylo podle pana Martina navazani osobniho
vztahu pro jejich dité naro¢né uz jen z podstaty, vzhledem k vlivu psychické deprivace.
A vlastné se tady pohybujes na tom poli, Ze bojujes o to, abys presvédcil to dité, Ze ho
mas rad, jelikoz u néj je ten zakladni blok v tom, Ze porad vnima to, Ze se nam nenarodila
(Ze neni nase).

Pani Lenka jesté dopliuje tuto zkusSenost se vzdorovitym chovanim jejich ditéte,
kterému zakazala n&jakou ¢innost, a ono se okamzit¢ nepficetné rozhnévalo a prestalo
s ni komunikovat. Znovu je z vypoveédi zjevné upiednostnéni osobniho vztahu. ,,Pak si
Kk tomu ditéti sednes a rikas, ,mdam té rada, mam té rada, prosté t¢ mam rada’, dvacet
minut to opakujes, nez to tam jako nekam moznd zaleze a to dite to uslysi.*

S podobnym smyslenim se o dulezitosti osobniho vztahu vyjadfuje i pani Kléra. ,,No,
i kdyz vim, Ze by bylo spravné, kdyby byly ty déti potrestiny za ty Spatné véci, co nékdy
déelaji. Manzel mi Fika, Ze je porad omlouvam, ale ty déti prosté nemaji nikoho jiného nez
nas. Jsou na nas zavisle. Ony nemaji Zadnou babicku, dédecka, kam by se mohly bézet
vybrecet. Maji prosté jenom nas.
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Na vypovédi pani Zdeiiky bylo vidét, jak moc naro¢né bylo zit s ditétem, které
0 zadny osobni vztah s ni ani S jejim manZelem nestalo, a jak moc tézka byla situace, kdy
se od nich dit¢, kterému vénovali n¢kolik let zivota, bez ostychu distancovalo. ,,No, tak
nejtézsi bylo asi, kdyz odesla dcera a viastne nds obvinila, Ze jsme se k ni chovali Spatné
a zZe za jeji trapeni mizeme my, a rekla, Ze s nami nechce uz mit nic spolecného.*

Radost z fungujiciho vztahu

Piipady, kdy se podatilo péstouniim navazat se svéfenymi détmi osobni vztah, vyvolaly
fadu radostnych udélosti. Casto takové milniky ve vztahu se svymi détmi maji dodnes
V zivé paméti jako velmi st’astné chvile.

Pani Klara oznacila spole¢né rodinné chvile, tedy chvile vyplyvajici z dobrych
osobnich vztahti s détmi, doslova za nej$t’astnéjsi situace z celé doby, po kterou poskytuji
s manzelem péstounskou péci. ,,Vite, co je pro mé nejstastnéjsi? Kdyz se vsichni tady
sejdeme. My tireba slavime dohromady narozeniny, Vinoce, my mame fiiru zvyki. [...]
Pro mé je nejstastnéejsi, kdyz ja tu s nimi muzu byt. Miizeme si povidat nebo tu vsichni
spolu sedime, hrajeme néjaké hry, slavime narozeniny, prosté to je pro mé Stastna chvile.
A kdyz se ten iz samostatny syn vrati a rekne ,ahoj mami, to jsem rdd, ze jsem doma’, tak
to je ono, jo, Ze se tu citi byt doma.*

Pan Martin vyzdvihuje radost z dobfe fungujiciho vztahu s ditétem, zejména
V ndvaznosti na osobnostni rozvoj, ktery zaznamenal u sebe samotného. ,,Vzdycky kdyz si
clovek privede domit dité, které neni biologicky jeho, tak prvni otdzka je, zda ho dokdzu
mit opravdu tak rad, jak jsem si predsevzal. A tam ja jsem mél jasno. Jednou jsme se
v kuchyni néjak motali a tady po dceri ziistalo na stole nedojedené jablko. Jd jsem po ném
bez premysleni sahl a dojedl jsem ho. A v tu chvili mi to docvaklo. Ja nedojim jablko ani
po Zené. Po synech mi to problém nedélalo, ale po Zené jsem ho nikdy nedojidal a tady
po dceri jsem ho bez ostychu snédl. AV tu chvili jsem si rikal: je to tam (mysleno ta ldska
kK tomu ditéti).

Pan Martin je$té dodava, Ze Casto vnima vztah s ditétem radostné i po vyhrocenych
situacich. ,,Ty pozitivni véci jsou ve chvilich, kdy ti dojde nebo kde je videét, Ze ta nase
snaha prindsi neéjaké ovoce, byt jsou to tireba nékdy vypjaté situace. Dite se napriklad
vztekne, zacne vykrikovat, Ze se stéhuje, a ty se rozhoupes, protoze mas v tom vztahu uz
tu jistotu, otevres ty dvere a Feknes: ,tak jdi, ja ti davam svobodu, miizZes jit*, a to dité tam
zarezané stoji a pak jde odnést ten batoh a jde ho uklidit. A v tu chvili prosté, prestoze
teda pro nekteré rodice by takové chovani bylo naprosto neprijatelné, tak ty vis, Ze to dité
ma ten vztah kté rodiné takovy, ze kdyz dostane tu svobodu, zZe mize 0dgjit, tak se
rozhodne nejit.*

K¥ehkost vztahu

Z vypovédi péstountt vyplyva, ze museli prehodnotit a pfenastavit vlastni zplsob
reagovani a chovani vici svéfenému ditéti. Divodem byl charakter osobniho vztahu,
ktery se jim zdal byt velmi kiehky. Usoudili tedy, Ze nejenze vytvofeni vztahu
s deprivovanym ditétem bylo velmi narocné, ale stejné tak i jeho udrzovani.

Pan Martin popisuje, jak kiehky vztah se svéfenym ditétem pro néj byl a jak narocné
se udrzuje. ,,Témeér nesmis udélat chybu. Jakmile prosté ¢lovék slapne nékde vedle a udéla
néco blbé, tak pak trva nékolik tydmi a mésicii, nez se zase Vtom vztahu s ditétem
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propracujes na to misto, na kterém jsi byl. Tady prosté nékteré véci napravujes ctyrikrat
tak dlouho nez u beznych deti.*

Manzelka Lenka jesté dopliiuje své presvédceni, ze pro dobro deprivovaného ditéte
musi k nému v ramci vychovy pfistupovat velmi volné. ,,Kdybychom nastavili stejné
hranice pro ni, tak proste ona by nebyla schopna to naplnit a v tu chvili by doslo zaprvé
k tomu, Ze se ji borti vlastni sebevédomi, a zadruhé, Ze se odpoji. Ona té prosté zacne
ignorovat, prosté ten vztah zrusi, nebude se s tebou bavit.«

Vyvoj ditéte

Jednim z témat, které se opakovalo ve vSech rozhovorech, byl pravé vyvoj ditéte. Hned
zpocatku bylo jasné, ze v tomto tématu je fada nejasnosti. Nejvetsi rozpor se vyskytl
Vv otdzce tykajici se determinant vyvoje ditéte. Zdalo se, ze kazdy z respondentil zastava
svllj nazor, a prestoze se ucastni tfady Skoleni tykajicich se pravé vyvoje ditéte,
nevyplyvalo z jejich vypovédi jasné vychodisko. Téma ma piedevsim negativni podtext.
Tyka se negativnich projevi (jednani a postoji) deprivovanych déti a pficin téchto
projevi. Kazdy z péstount se k témto skute¢nostem urcitym zptisobem postavil a zatadil
si danou problematiku do urcité kategorie.

Zpomaleny vyvoj

Nevedél jsem, jak tuto ¢ast tématu Vyvoj ditéte vhodné pojmenovat. Aby mi bylo dobie
rozuméno: téma Zpomaleny vyvoj se tyka skuteCnosti, které poukazuji na to, ze
deprivované deti nejsou neinteligentni, prestoze jejich rané détstvi mlze byt velmi
naro¢né a jejich kognitivni a psychomotoricky vyvoj zna¢né zpomaleny. Z popisovanych
situaci se zdalo, Ze nékteré déti prozivaly véci typické pro batolata ve véku, kdy uz mély
byt ddvno na jiném vyvojovém stupni.

Pan Martin popisuje stav péce, jaka byla jejich dcefi v raném véku pravdépodobné
poskytovéna a jaky dopad to na jejich dceru ma. ,,Kdyz prijdes s témi hranicemi a zuzis
ten prostor svobody, tak v ni ¢lovek spind ty sebezachovné mechanismy. A protoze ona ty
prvai dva roky méla jidlo nepravidelné, asi ho nebylo vidycky dost. Jak to bylo s teplem
a s dalsimi vécmi a s pozornosti, 10 taky nevime. 18 jeji zdakladni reakce je, Ze kdyz néco
neni po jejim, tak si to prosté vykrici. Kdyz se ji néco nelibi, tak si to vykrici.” Kdyz jsem
slysel poprvé formulaci, Ze si dit€ néco vykiiéi, tak jsem si to okamzité spojil s chovanim
malého ditéte, které se brani zejména jen brekem/kiikem.

Pani Lenka navazuje na manzela a dale zkusenost s danou situaci rozvadi. ,,T0 jsou
veci, které cloveku tak jako az postupné dochazi. Co vsechno se dité nauci mimodek
samovolné. Takova ta hracka pro deéti, jak se tam strkaji ty kostky nebo kolecko do téch
riizné tvarovanych der. Tak ona to nikdy nepochopila, nebo jako strasné komplikované
jsme se k tomu dopracovali. Dneska ma rysovat ve skole a ona toci tim trojuhelnikem,
furt ho ma naruby, nevidi, Ze tam je ta ryha takova. A viibec ta prostorova predstavivost...
[...] Az toho podle mého vznikd ten mylny dojem, Ze ty déti jsou blbé, ale ono to tak neni,
prosté ty deti jenom nebyly podnécované a ten mozek se v urcitém veku, kdy se mél naucit
analyzovat véci kolem sebe a premyslet, tak se to nenaucil. [...] A pritom pamét ma
vybornou.

| pani Klara zminuje podobnou zkuSenost se svym synem. ,,Kdyz jsme si ho brali, tak
on byl v tu chvili, protoze jak ta matka prosté mu nedoprala to détstvi, tak on byl v té dobé
mentdlné na urovni tak naseho jednoho syna. Oni si spolu strasné rozuméli, a to jsou od
sebe sest let.
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Dale pani Klara pokracuje s podobnou zkusenosti u jiného ditéte. ,,TakzZe nase dcerka
si tfeba cucala palec do dvandcti let. Uklidnovala se prosté tim, Ze si cucala palec,
protoze nedostavala jako mala dudlik.*

Nasledky naruseného vyvoje

Kromé toho, ze deprivované déti mohou mit zpomaleny vyvoj, mize byt jejich vyvoj
narusen i jinymi zpusoby. Prvni roky zivota, které prozily bez pocitu jistoty a bezpeci, na
né maji podstatny vliv, pfestoZe si konkrétni nepfijemné situace ¢asto ani nepamatuji, jak
vysvétluje pan Matéjcek ve filmu Deti bez lasky.

Dcera pani Lenky si pravdépodobné kvili nedostatku pozornosti od primarné
pecujici osoby zvykla na to, ze musi v§echno vyiesit sama. ,,4 ono prosté v tom mozku se
to néjak zafixuje a pak je hrozné tezkeé napriklad to dité presvedcit o tom, Ze mu miiZete
pomoct, protoze to dité doslo k zaveru, ze pokud ma problém, tak si ho musi vyresit samo.
| po jedendacti letech je tézké to dite presvédcit, ze pokud ma problém, tak ho muzeme resit
spolecne.

Pani Klara popisuje, ze jiz v brzkém véku méla jeji dcera vychovné problémy. ,,Ona
uz ve ctyrech letech prosté kradla ve skolce a potom zacaly vychovné problémy. Opravdu
jako vztekle, popudlivé, obcas i zlé dite.*

Pani Zdenka popisuje, jak se s pribyvajicim vékem jeji dcery zacaly umocnovat
nékteré negativni projevy spojené napt. s obdobim puberty. Souvisi to i se skutecnosti, Ze
S ni pani Zdeiika za celou dobu péstounské péce nenavazala osobni vztah. ,,Kdyz dostala
dcera mobil, tak s tim skoncilo takové néjaké normalnéejsi obdobi a zacalo dcery obdobi.
Prosté po webovych sitich zacala hledat vSechny mozné lidi, kteri ji muZou pomoct v té
jeji tezke situaci (jak dcera Fikala). Jeji tézka situace byla v tom, Ze je u péstounii a ze je
chuddk (feceno s nadsazkou). TakZe na zakladé toho ona hledala ty lidi, ruzné je
oslovovala a bylo ji jedno, koho oslovi. Ze zacatku jsem tam méla na ten facebook jeste
pristup, takze jsem si Fikala, to neni ani mozné, jako ta je upiné jako psychopat. Uplné
jako rysy psychopata.*

Dale pani Zdenika pokracuje popisem asocialniho chovani dcery 1 viic¢i dal$im détem
Vv rodin€, zejména vici détem v péstounské péci. ,Jednou za cas se nam délo to, zZe jsme
nasli rozstiihané veci, napr. Obleceni. Ta nejstarsi dcera méla vyhodu, protoZe byla
takova jako rozumnéjsi, tak 10 svddéla na ty dalsi dvé deti v péstounské péci. | ...] Tohle
se stavalo ve chvilich, kdy uz byl klid doma, a najednou ona prosté prinesla rozstithané
veci. A byly to veci, které byly néjakym zpiisobem nové, treba i skolni aktovku rozstrihala.
A mné to bylo porad néjaké podezielé a neverila jsem, ze to deélaji ty dve deti. Jenze ta
nejstarsi, ona je prosté takova manipulantka. Kazdému vikala samoziejme, Ze se ji tohle
u nas doma deje a ze se takhle u ndas ma, a postavila se do role hrozného chuddka. Ona
to ale umi prosté tak dobre zmanipulovat, ze tomu lidi opravdu verili. A ty dve deti za to
byly i trestané. [...] A tohle trvalo deset let.

Genetika

Velkou otazku ptedevs§im v rozhovorech s pani Klarou a s pani Zdetikou ptedstavovala
genetika a jeji vliv na negativni chovani déti. Alespon tedy ve svych vypovédich
ptikladaly genetice velky vyznam.

Pani Kléara dokonce fekla, ze pokud by védéla, jaké rodice konkrétni dité¢ ma, tak by
o n¢j s manzelem ani nepozadali. Nasledn¢ 1 popsala, jak vnima shodu v chovani
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sveétenych déti a jejich rodicl. ,,Matka toho naseho syna napovidala jeho otci, Ze je jejich
jediné dite. Ten otec viibec netusil, Zze ona ma dalsich pét deti. Jako presné takhle
chorobné [Ze ta dcera (biologicka sestra toho chlapce), az tomu sama veri. [...] Ten otec
byl sam adoptovany a jeho adoptivni matka s nim nechce nic mit, protoze byl hrozny
grazl, coz my jsme nevedeli. Kdybychom to védeéli, tak jsme si ani toho syna nevzali,
protoze proste dalsiho grazla nechci. Synovi je ted deset let a je to nezvladatelné dite.
[...] Ty deti (dcera a syn) to prosté maji v sobé, oba chorobné lzou, kradou a jsou
presvedcivy, jako byla ta jejich matka. [...] Takze uplné zoufala vec. Ja bych do téch dvou
uz v zivote nikdy nesla.*

Pani Zdenika popisuje, jak asocidlné se jeji dcera chovala. Za pti¢inu tohoto chovani
oznacila zejména genetiku. K tomuto pfesvédceni ji vedla naptiklad zkuSenost s tim, jak
se biologicka matka jeji dcery bézné chova. Podle pani Zdeiiky se biologicka matka
s dcerou témét nikdy nevidé€ly. ,,Nase dcera je cela jeji matka. Ona s ni v podstate nikdy
nevyristala. [...] A ta dcera je prosté sprostd, arogantni, uplné jako vitbec zZadny respekt
vici druhym. Kdyz spusti, tak vy mate jenom otevienou pusu a rikate si jako, kde ona se
tohle naucila? A pak vidite tu mamu a ona se chova uplné stejné. TakzZe kde se to v té
dceri vzalo, kdyz ony se v podstaté nepotkaly? [...] Takze za mé ty geny jsou strasné
diillezité, a kdyz maji deéti geny po takovych rodicich, kteri jako furt popijeji a nic v Zivoté
nemaji, no tak ty deti to maji stejné. Ony nemaji proc se zlepsovat.*

Zdravotni znevyhodnéni

Téma, které sice respondenti nezminovali ptili§ Casto, piesto je dle mého nazoru potieba
ho zde uvést, je zdravotni znevyhodnéni. Zminila se o ném pouze pani Kldra a pani
Zdenka, nebot’ obé mély zdravotné znevyhodnéné déti.

Pani Klara zminila, ze jeji syn ma ADHD, ale moc to do spojitosti s jeho chovanim
Vv pribéhu rozhovoru nedéavala. SpiSe pri¢inu vétSiny negativnich projevi déti vidéla
Vv genetice. ,, Bohuzel ma syn tézké ADHD, takze tam je omezeny prosté trosku. Tedka uz
teda jako chorobné [Ze a krade. Minuly tyden ukradl manzelovi dva tisice korun

Z penézenky, [...] a to tu byl sam jen dvé minuty.*

I pani Zdenika pouze okrajové zminiuje ADHD, spiSe u vétSiny negativnich projevii
déti odkazovala také na vliv genetiky. ,,Prosté ty mladsi mély ADHD, lhaly, prosté tam
se clovek pravdy nikdy nedobral. [...] ADHD je prosté akce a reakce. Je néco napadne
a ony to udelaji.*

Viiv okoli

Z vypovédi vSech respondentl bylo ziejmé, Ze vztah okoli k jejich Zivotni situaci je velmi
specificky. U vychovatelt, ktefi jsou v kontaktu s deprivovanymi détmi, je pro zlepSeni
situace zasadni porozuméni ditéti. Porozuméni ¢i neporozuméni ze strany okoli je az
druhotné. Kazdy z respondentii se musel vypotadat s vlivem okoli, pti¢emz z velké ¢asti
se jednalo o negativni reakce.

Neporozuméni

To, sc¢im se museli vyporadat vSichni respondenti, bylo neporozuméni. Z vyjadieni
respondentl bylo patrné, Ze je to néco, co je velmi tizilo a co jim rozhodné ve zvladani
zivota s deprivovanymi détmi nepoméhalo. Péstouni, protoze chépali problematiku
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psychické deprivace, museli tuto problematiku lidem kolem ¢asto vysvétlovat a obhajovat
tak své dite.

Pani Lenka popisuje, jak musela opakované vysvétlovat, pro¢ se k deprivovanému
ditéti chova jinak nez k béznym détem, a Casto se setkala s nepochopenim. ,,4 zase ses
V tom okoli divy. , Takova velka holcicka a porad se chce chovat? ‘ A ted’ jako stojis a rikas
si, mam ja to furt dokola nékomu vysvétlovat? Rikam: ,prosté ted potiebuje pochovat .
A uz jsi zarazeny k tem rodicim, kteri rozmazluji dite. Proc¢ to mam vykladat kdejaké tete
tady? My jsme to vysvétlovani svému okoli pak prosté vzdali.

Pan Martin navazuje na manzelku s podobnou zkusSenosti. ,,Urcitd tolerance v okoli
Jjako je, kdyz to ty lidi vi, tak urcita tolerance tam je. Musi se ale clovék smirit s tim, Ze
okoli ma vzdycky dojem, Ze by to mélo jit rychleji, nez to jde. Ze dité by mélo byt dal, nez
je. ,Vzdyt je u vas tri roky, tak preci jako uz by se méla chovat normalné.* A ona se
nechova normalné. Ona je u nas uz jedendct let a ona se furt nechova normalne.*

Pani Klara popisuje podobnou zkuSenost a je presvédCena, ze i pies vysvétlovani
nedokéze jeji okoli dané problematice zcela porozumét. ,,Mate firu lidi, kteri to prosté
vithec nepochopi. Nechdpou ty vase déti, nevi, ¢im ty déti prosly. Rikaji: , Vzdyt jste si ho
brali malého... " [...] Je to strasné slozZity a jako normalni lidi, i kdyz jim to vikam, tak
vam nebudou vérit a nepochopi vitbec tu psychiku téch déti. Nepochopi prosté.*

Pani Klara pokracuje a zminuje také situace, kdy dochazelo k neporozuméni ze
strany pedagog. ,,7o uz ji navrhovali ve 5kole, Ze prosté piijde do pastaku, a ja jsem rekla
ne, ja ji tam nedam, protoze by ji tam znicili za ty tri mesice. [...] TakzZe ucitelka vola
prosté, abychom to néjak resili uz jako pres OSPOD.*

Pani Zdenika ma zase zkuSenosti s neporozuménim od socialnich pracovnikd.
PfinejmenSim to tak vnimala. ,,My jsme méli potom doprovodku (doprovazeni rodiny)
ato jsem teda chtéla zazadat o jinou, ale neudélala jsem to. To neporozuméni od té
pracovnice bylo hodné o té nasi dceri, protoze dcera jim tam vykladala ty hrozné pribéhy
od nas, prosté jaky je chudak (Feceno s nadsazkou). Potom uz k nam prave nékteré
pristupovaly tak jako zvlastne.*

Pani Zdenka dale také zminila, Ze jejich dcera byla velmi manipulativni, a jelikoz
okoli ne vzdy chapalo problematiku psychicky deprivovanych déti, dochazelo ke zneuziti
dobrosrdecnosti dospélych lidi, ktefi o dceru projevili zajem. ,,Dcera komunikovala
S manzelovou sestrou a v ni ziskala takovou spojenkyni. Takze ony si opravdu volaly
denné. Ta manzelovo sestra dostala uz jako takovou predstavu, Ze ona je jeji matka nebo
péstounka, takze jednoho dne jako rozhodli, Ze dostane dcera k Vanoctim mobil s tim, Ze
ty nase dalsi dvé deti ho nedostanou, protoze jsou ty zlobivé deti, které nici veci (jak licila
nejstarsi dcera).*

Tlak okoli

Toto téma zminovala zejména pani Zdenka. Jeji vypovédi se tykaly dcery, se kterou
nemeéla moc dobry vztah. Tato dcera si podle pani Zdeiikky opravdu Casto vymyslela
a snazila se dostat do pozice ubliZzeného, a to jak ptfed socidlnimi pracovnicemi, tak pied
pfibuznymi. Kviili tomu dochézelo ke stfetiim pani Zdenky a okoli, které se pfiklanélo na
stranu ditéte.

Pani Zdeiika popisuje, jak slozité pro ni bylo najit spravny piistup k jednotlivym
détem, aniz by jeji metody nékdo neodsoudil. ,,Takze vam Fikaji profesiondlni péstoun,
ale v podstaté jste profesiondlni hledac néceho, co vam nikdo jako nevysvétli, a jesté jako
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vSichni na vas koukaji a vikaji, Ze ty déti tyrate, a ja nevim co vSechno. [...] Tady proste
fakt neni nikdo, kdo by vam jako s témi détmi normalné poradil, aniz by vas odsoudil
anebo vas prosté hodil do néjaké té kategorie a udal vas na policii.”

Porozuméni a spolecenstvi péstouni

Z vypovédi manzeli Martina a Lenky a také pani Klary vyplyva, Ze porozuméni
a podpora od okoli je pro né velmi diilezitd. Zna¢nou podporu nalezli u dal$ich péstounti.
zejména pro pani Klaru velmi dilezité slyset, Ze si také nékdo dalsi prochazi tim stejnym.
Nejde vsak jen o podporu ze strany dalSich péstounii. Z vypovédi manzeli Martina
a Lenky vyplyvalo, ze se setkali i slidmi, ktefi dokéazali jejich situaci porozumét
a dokazali to 1 vyjadrit.

Pani Klara popisuje, jak dualezité pro ni porozuméni od okoli je. Zlstava ale
presvédcena, ze lidé, ktefi nezazili, co to obnasi peCovat o psychicky deprivované dité,
nepochopi, jaké to opravdu je. ,,Kdyz se setkame s néjakymi témi péstouny, tak my jsme
jako anonymni alkoholici. [...] Prosté lidi tady na té vsi jako vi a chdpou. Mam tu
kamaradku, které se sveruji s néjakymi problémy, ale oni porad méli jen viastni deti
a tohle nepochopi. [...] Pro mé nejsou Skoleni ani tak jako vyznamna tim, co se tam
nového dovim, ale tim, zZe se tam setkam s lidmi, kteri maji stejné problémy jako jd, kteri
vi, o cem mluvim.*

Pani Lenka zminuje, ze s lidmi, ktefi psychické deprivaci nerozumi, o ni nemluvi.
Smysl pro ni ma zejména sdileni zkuSenosti s dal$imi péstouny. ,,4 tohle nemiizes
normalné vykladat takové veci (mysleno negativni projevy ditéte). To si Feknou ty
péstouni mezi sebou, protoze vi, kterad bije. ProtozZe se potrebuji ujistit, Ze ostatni to maji
liplné stejné. Ze nemdam extrémni dité.”

Pani Lenka se nesetkala jen s neporozuménim. Nasli se lidé, naptiklad dalsi matky
v okoli, ktefi dokazali na situaci ditéte pani Lenky vhodné zareagovat. ,,Dcera méla svoje
prijmeni, chodila tak do skoly a nikdo vlastné ani nevedél, jak se jmenuje. Nekteré deti
potom jako to reSily doma, proc se teta a stryc jmenuji jinak nez jejich dcera. Nékteré
osvicené maminky mi i telefonovaly a ptaly se, co maji teda svému ditéti rict, coz teda
Jjsem povazovala za vyborné.

Socialné-pravni systém péce

Z vypovédi pani Klary a pani Zdeniky vyplyva, ze nevnimaly nastaveni socialné-pravniho
systému péce jako adekvatni, at’ uz ve vztahu k détem, nebo k sobé samotnym. Kdyz se
¢lovek stane péstounem, tak musi projit fadou Skoleni, odbornym posouzenim, riiznymi
soudnimi fizenimi tykajicimi se déti, protoZe béhem péstounské péce zpravidla ziistavaji
biologiéti rodi¢e zakonnymi zastupci odebranych déti. Cetna $koleni a dlouhou ptipravu
pani Klara ani pani Zdeiika pfili§ nekritizovaly, ale jejich nespokojenost byla spojena
spiSe s organem socialné-pravni ochrany déti.

Uskali socialné-pravniho systému

Pani Klara i pani Zdetika vnimaly nastaveni socidlné-pravniho systému spiSe negativné
S tim, ze pocit'ovaly, ze jim velmi stézuje Zivot, a tim 1 Zivot déti, o které pecuji.

Co pani Klara velmi tézce snaSela, byla zejména prava biologickych rodicu déti,
nebot’ méla takovou zkuSenost, ze uplatinovani téchto prav détem spise ublizovalo. ,,Ta
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matka ho psychicky tyrala. Ten kluk si zazil své, takze on byl na nas potom hodné vazany.
Oni si ho pred nami chtéli vzit do péstounské péce jini péstouni, jenZe ta matka podminila
péstounskou péci tim, Ze do ni musi jit on i jeho rocni sestra, jemu bylo deset let. [...]
Takze potom krajsky urad prosté hledal péstouny. Tézko si nékdo vezme jedendctiletého
kluka a rocni holcicku jo. [...] Tam jako biologicti rodice maji porad nad nami furt.“

Pani Klara popisovala dalsi situaci, kdy prava biologickych rodi¢i ditéte vnimala
jako velkou komplikaci, a to zejména s ohledy na zdravotni stav ditéte. ,,S otcem jedné
dcery jsme méli jednou kontakt. To bylo v dobé, kdy nam zacala hodné kaslat a tam byla
prosté na misté operace mandli. [...] Otec té nasi dcerky byl uvedeny stdle v jejim rodném
liste, takze jsme ho museli neékde sehnat, aby dal souhlas k té operaci. Jenze my ho
nemohli nikde sehnat. [...] Ta holcicka dostala uplné zbytecné astma, protoze jsme
odkladali furt tu operaci, tak z toho to méla. Pak se lécilo astma prosté uplné zbytecneé.*

Dal$im okruhem socidlné-pravniho systému, ktery vnimala pani Klara negativng,
byla kontrolni ¢innost organu socialné-pravni ochrany déti. ,,7a neustdld kontrola. To
mné prosté strasné vadi. Oni Vi, Ze jsme vicecetnd rodina a ja treba hodné rada jezdim
S témi detmi do kina, do divadla, na néjaké vylety a jako v tomhle poctu na to ty penize
prosté nemdam. Tak namisto toho, aby davali penize na ty vécné kontroly, tak kdyby mi
radsi treba koupili listky pro ty déti do divadla.*

Podobnou zkusenost popisovala i pani Zdenka, které vadily zejména Casté kontroly.
wFurt vam nékdo chodi domii jako. [...] My jsme v tom okruhu té kontroly byli prvni a oni
S nami ani nekomunikovali. To byla jesté stara socidlka, jakoze nezavolala, nedomluvila
si navstevu a jezdila rano kolem osmé hodiny. To jsem byla z toho vidycky na prasky.*

Zklamani ze socialné-pravniho systému

Zklamani ze socidlné-pravniho systému pocitovala zejména pani Zdeiika, jejiz vstup do
péstounské péce byl plny ocekavani, ale po urcitém Case byla jeji motivace k poskytovani
péce velmi narusena, pticemz jeji kritika ¢asto sméfovala zejména na nastaveni socialn¢-
pravniho systému. Nékolikrat jsem v rozhovorech zminoval film Déti bez lasky, na ktery
reagovala pani Zdetika takto: ,,70o je hrozné smutné, Ze ten film je stary Sedesdat let a tak
mdlo se tady zménilo za tu dobu.*

Pani Zdetika hovofi o srovnani socialniho systému ve Velké Britanii a v Cesku.
Cesky socialni systém vnima velmi negativné. ,,To nemiizete srovndvat tady jako
S ceskym nasim socidalnim systémem. To je tragédie. Ja si myslim, Ze tady je nejhorsi, zZe
pokud se mluvi o pravech ditéte, tak tady nikoho nikdy nezajimala. Takze to je asi taky
ten problém toho, Ze ti rodice potom muZou mit vétsi prava nez to dité.*

Dale se negativné zminuje pani Zdenka také o sluzbé doprovazeni rodiny. ,.Kdyz
vznikly ty doprovodné organizace pro péstouny, tak to melo byt néco ve smyslu jako
podpory téch péstounti. A uplné teda nevim, kam bych to zaradila. Ja jsem to vidycky
brala jako takovou terapii dvouhodinovou, kdy se tam vypovidam a néekdo je ochotny mé
poslouchat. Ja se tam vypovidam, co vSechno mame za problémy, co jsme za ty dva mésice
prozili, kam jsme se posunuli, co déti delaly za problémy, ale jako tam to skoncilo. [...]
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No ja bych ocekavala pomoc, jakoze kdyz mate problém, tak Ze vam s tim problémem
pomiizou, a ne, ze ja se vypovidam a za dva mésice se zase uvidime.*

Nekvalitni socialni sluzby

Se zklamédnim respondentli ze socidlné-pravniho systému souvisi i kvalita nabizenych
socialnich sluzeb, a to nejen v souvislosti s podptrnou psychologickou a psychiatrickou
1é¢bou pro déti, o které se zminily pani Klara a pani Zdenka. Pro napravu nasledka
psychické deprivace je potieba Siroka spoluprace vSech pracovnikd, ktefi jsou v interakci
s deprivovanym ditétem. Respondentky meély podle svych vypovédi veliky problém
vubec sehnat potfebnou péci.

Pani Zdenka hovoii o zkuSenosti se Spatnou komunikaci se socialnimi pracovniky
a odborniky a také o nedostatecném poctu détskych psychologt. ,,To mé vazné stve, zZe to
fakt nefunguje a tu pomoc nemdame. Nikdy jsem nerikala, zZe jsme super skvéli, Zze nemdame
zadné probléemy. Vsude jsem Fikala, proste mame tenhle problém, s timhle potirebujeme
pomoct. Tak jako oni vam reknou, abyste si sehnali néjakého psychologa, ale vy tam
zavolate a nikdo nema cas. Nikdo vds nevezme a vy hlavné nepotiebujete néjakého
psychologa, ale potiebujete psychologa, ktery je zaméreny na tyhle déti, a to tady proste
nefunguje. Strasne omezené bych rekla.*

Pani Klara popisuje podobnou zkuSenost tykajici se komunikace se socialnimi
pracovniky a odborniky a také nedostatku potiebnych détskych psychologt. ,,Shdnime
nového psychiatra, protoze pani psychiatricka nam odesla nékam. Nemiizu ho sehnat
proste. Tamhle nas odmitli, Ze nejsme mistnée prislusni, ze maji fiiru jinych deti. Tak jsem
volala pani doktorce tamhle x desitek kilometrii, ze bychom tam prijeli, a potom se tam
nemiizu dovolat.*

Dalsi zkuSenosti, kterd pani Klarou otfésla, bylo hrubé zachazeni s détmi ze strany
pracovnikl détského domova. Bylo to v situaci, kdy si méla pani Klara piebirat hol¢icku
do péstounské péce. ,,0ni tam méli psycholozku v tom détském domove, jako to vam teda
musim Fict, protoze to opravdu nevim, proc tam takovou Zenskou méli. Ona védéla, jak je
to dité vystrasSené, vydésené, védela, ze neni oteviené cizim lidem. PsycholozZka prijela
vwtahem nahoru, kde byly ty déti. Rekla, Ze ditéti musi udélat predtim, nez ji poslou do té
péstounske péce, néjaké to psychologické vysetieni. Ditéti nebyly jeste ani dva roky, a ta
psycholozka ji popadla a tim vytahem z toho ctvrtého patra ji vezla dolu. Holka 7vala,
nespolupracovala s ni pochopitelné, protozZe ona ji popadla prosté. Co tohle je za
psycholozku, kdyz se nedokaze vcitit do psychiky toho ditéte?*

Rizika interakce s deprivovanymi détmi

Vzhledem Kk velmi detailnimu popisu tizivych situaci, kterymi si respondenti prochazeli,
jsem na zadklad¢ vypovédi pojmenoval nékolik rizik, ktera se v jejich Zivotech pfii
interakci s deprivovanymi détmi objevila. Naroc¢nost péce respondentti o deprivované dité
se dle jejich vypovédi zdala byt velmi vysoka. Tyka se to zejména naruSeni vztahl
a atmosféry vrodiné, ztrity motivace (vyhoteni), casté nejistoty ve spravnosti
rozhodovani, sttetu idedlii s predstavami, vztahu ditéte k jeho biologické rodiné a velmi
naro¢ného porozumeéni ditéti, které je vSak klicové.

Atmosféra rodiny

Dle vypovédi pani Zdeiiky bylo zjevné, Ze ptipady, kdy nedoslo k navdzani vztahu mezi
ni a deprivovanym ditétem, v disledku obnasely tfadu tézkosti. U pani Zdenky doslo
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vzhledem Kk manipulativnimu chovani ditéte zpusobenému psychickou deprivaci
Kk naruseni vztaht v rodiné. V moment¢, kdy nedoslo u ditéte k navazani vztahu ani se
sourozenci, byla rodina v tizivé situaci. Jejich dcera svadéla na dalsi dvé déti, ze ji
rozstiihavaji véci. Problém byl v tom, Ze naroc¢nost této situace zpisobila, ze se ani
péstouni neshodli na spravném postupu a myln¢ za rozstiihané véci trestali dvé mladsi
déti. A to dlouhych deset let. ,,Ale my jsme ty dvé déti opravdu jako celych deset let za to
trestali. Vici tem dvéma to bylo strasné nespravedlivé. [...] Ona (nejstarsi dcera) ty véci
strthala i pred Vanoci, pred narozeninami téch déti, takze ony tieba potom nic nedostaly
k narozeninam a dostala to ona. Nejhorsi byla prosté ta nespravedinost vici tem dvema
detem. [...] A diky tomu proste ty vztahy byly vSechny jako tak strasné porusené. Celkovée
ta rodina se vitbec jako nikdy nemohla dat do kupy jako rodina.*

Pan Martin s manzelkou Lenkou museli ¢asto svym dvéma vlastnim détem
vysvétlovat, pro¢ ma jejich sestra (dité v péstounské péci) volnéjsi pravidla nez oni. ,,Nasi
kluci si obcas postezuji, Ze ona (dcera) miize vsechno. Ale je to proto, Ze prosté v urcitych
chvilich ve vychové nejsme schopni, nebo pokud bychom nastavili tak uzké hranice, které
plati pro kluky, tak kdybychom nastavili stejné hranice pro ni, tak prosté ona by nebyla
schopna to naplnit.*

Ztrata motivace

Pod vlivem tlaku naroénych Zzivotnich situaci, ovlivnénych pééi o deprivované dite,
pusobila vypovéd pani Zdeniky, jako by jiz neméla téméf Zadnou motivaci pro
pestounskou péci. Opétovné fesenti stale stejnych problémt s détmi bez znatelné pozitivni
zmeény pusobilo na pani Zdeiiku velmi tizivé. Nékteré vypoveédi na mé plsobily zcela
beznadé&n€. Nemohu vsak tvrdit, Ze to tak opravdu pani Zdeiika pocituje.

Rozhovor s pani Zdeikou se posunul do faze, kdy jsme se bavili o tom, zda viibec
péstounska péce mé smysl. Pro mé osobn¢ bylo velmi té¢Zké nahlizet na péstounskou péci
optikou beznad¢je, takZe jsem poloZzil pani Zdeiice tuto otazku: ,,VZdyt' kdyz se ty deéti
nedostanou treba viibec do Zadné rodiny a do osmnacti let budou v détském domoveé, tak
to je pro né jesté horsi, nebo ne?*

Pani Zdenka odpovédé€la: ,,Oni uz ted' v détskych domovech maji ty tety, takze ty deti
néjakym zpiisobem jakoby trochu ten rodinny Zivot zaziji. Neni to idedlni, ale nevim, jestli
by se dalo uplné srovnat, jestli je to horsi pro to dite, anebo jestli je horsi, kdyz viastné to
dité pak znici tu rodinu. Kdyz si to dam na ty dve vahy, tak si nemyslim, zZe by dcera na
tom byla jako extrémné lépe, nez kdyby ten Zivot prozZila v détském domoveé. Myslim, Ze
ona fakt neni schopna se na tu rodinu navazat v tom smyslu, aby byla pro tu rodinu néjak
jako prinosem. [...] Ono se to neda rict vSeobecné, ze bych rekla, Ze péstounska péce
nema smysl, to ma, jako to nemuzu rict, Ze nema, ale nevim, do jaké miry je to opravdu
prospésné a do jaké miry je to jenom touha po tom, aby to bylo prospésné. [...] Jeden
psycholog Fikal, zZe je péstounska péce nebo tyhle déti jsou, jako kdyz najdete v lese
medvéda, prinesete si ho domii, tam ho rozmrazite a on, kdyz se probere k védomi, tak
vas sezere. TakZe na téhle urovni bych to tak videla. [...] Ale myslim si, Ze do té
péstounskeé péce by se mely davat deti co nejdrive. A kdyz uz maji takovouto tezkou
deprivaci, tak by se s nimi mélo umét pracovat. A kdyz se s nimi neumi pracovat, tak asi
by pro ty deti i pro tu rodinu bylo lepsi, aby prosté opravdu zustaly v tom détském
domoveé.* Pro pani Zdenku to bylo citlivé téma, o kterém se rozhodn€ mluvi snadnéji tém,
ktefi si neprosli zivotem s deprivovanym ditétem. Nesnazim se tedy posuzovat ndzory
pani Zdeiky, protoZe si nedokazu ptedstavit, co vS§echno takovy zivot musel obnaset. Pro
jisty pocit souznéni s pani Zdeiikou jsem povazoval za nutné to zde takto vyjadiit.
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Na otazku, jestli je pani Zdeiika rada, Ze s manzelem vstoupili do péstounské péce,
odpovédéla: ,,4si jo, ale asi bych to udelala jinak, jestli bych to teda viibec udélala. Asi
za téchto podminek bych to neudelala.”

Sti‘et idealnich piedstav s realitou

Kazdy z respondentii se s timto tématem setkal. Povazuji za velmi podstatné o tomto
tématu psat, nebot’ jsem sam v prub&hu rozhovori a predevsim po precteni jedné z knih,
kterou mi zapij¢ili manzelé Martin a Lenka, zjistil, jak moc idealni pfedstavy jsem
0 pestounské péci a deprivovanych détech mél. Stiet idealnich predstav s realitou byl pro
vSechny respondenty zpoc¢atku opravdu narocny, presto z vypoveédi vyplyvalo, Ze se jedna
pouze o docasnou zalezitost, nez se s danymi skutecnostmi respondenti vyrovnali. Idedlni
predstavy méli respondenti o zplisobu vychovy, o tom, jak se bude dité chovat (napt. ze
bude opétovat lasku) a jak rychle se adaptuje v roding.

Pan Martin popisuje, jak musel s manzelkou zpocatku ptehodnotit vychovu ditéte.
»Bézné vychovatelské poucky selhavaji. Kazdy rodi¢ obcas pouzije néjaké donucovaci
prostiedky, ale v tomhle pripadé nefunguji, nebo prosté to dité je schopné tak vzdorovat,
Ze s nim opravdu nehnes, maximalné si vyrobis nepritele.

Pani Lenka, manzelka pana Martina popisuje, jak velky rozdil vnimala zejména
Vv kognitivnim a psychomotorickém vyvoji zanedbaného ditéte oproti tomu, na co byla
zvykla od svych vlastnich déti. ,,Privezes si trileté dite, které v ramci moznosti jako chodi,
respektive chodit uméla po roviné v byte, ale po trave, to ne. To byla jako vozembouch.
A jako najednou si uvédomis, co vSechno se dité nauci jenom tim, Ze sedi v kocarku
a koukd kolem sebe. Protoze dceri byly tri roky a ona byla uplné hystericka. Projel
traktor, panika. Na cokoliv velkého, divného, co déla ramus, sanitka, policie, na to
vS§echno reagovala neskutecnou panikou.

Pani Klara hovoii o zkuSenosti, kdy byla presvédc¢end, zZe vychova deprivovanych
déti bude stejnd jako vychova vlastnich déti. ,,Kdybych to tenkrat byla védeéla, nez jsme
do té péstounské péce vstoupili. To ale mdte takové ty idedly. [...] Rikate si, vychovala
Jjsem viastni déti, které maji ted’ vnoucata, dobre se o né staraji a maji super muze.
Manzelovo déti jsou taky uplné v pohode. Tak co bych na tomhle mohla zkazit?
Vychovavam viastniho syna, tak ty svérené déti vychovam uplné stejné. No, ale hned na
zacatku jsem zjistila, Ze to prosté nepujde. Tak rok dva, tak do tii let jeste dobré, a pak to
zacne. A neudeldte s tim viibec nic a perete se s tim.*

Pani Zdeinika popisuje 1 stfet svych idedlii vychazejicich z kiest’anské viry s podstatné
odlisnou realitou. ,,Jd jsem si taky ze zacatku myslela, ze kdyz jsme vérici, kdyz se za to
ditée modlime, tak Ze to vSechno bude uplné jinak, a nebylo.*

Vztah ditéte k biologické rodiné

Jednim z velmi citlivych témat, které mélo emotivni podtext ve vSech rozhovorech, byl
vztah a kontakt biologickych rodic¢t s détmi. Podle vypovédi respondenti mély svéiené
déti Casto predstavu o svych rodicich, Ze jsou vlastné moc dobti lidé, a nutilo je to se o né
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zajimat. Pfitom se Casto jednalo o lidi, ktefi zili jak v materidlni, tak i psychické bidé.

Pan Martin popisuje, jak vypadala situace, kdyZ se jejich dcera snazila dozveédét
0 svych biologickych rodicich vice informaci. ,,Jako v kazdém pripadé se to dite s tou
realitou téch biologickych rodicit musi néjak srovnat a udelat si v hlavé poradek. Dobré
je taky o tom s tim ditétem mluvit i z toho diivodu, aby clovek predesel tomu, Ze si to dité
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rodice zidealizuje, Ze si utvori nerealnou, fiktivni predstavu o tom, jaké by to bylo, kdyby
vyristalo u svych biologickych rodicii. [...] Tyto déti si samoziejmé preji, aby to bylo
S temi rodici lepsi, nez to vétsinou ve skutecnosti je. A nasi ulohou je, presvedcit je, Ze to,
Ze néco jejich rodice nezvladli, neznamena, Ze to ony samy nezvladnou. A Ze to neni jejich
chyba. Ze to neni tak, ze by ji maminka opustila, protoze ona zlobila, nebo Ze byla oskliva
holcicka. Ale Ze prosté maminka deélala chyby. [...] Dcera sama zacala projevovat zdajem
se o téch rodicich dozvédét néco vic, tak jsem viezl na internet, nasel jsem porad Ceské
televize, ve kterém se jeji matka objevila. Je to porad o tom, jak bezdomovci hlasali
pocast, pred par lety. Od té doby jsme s ni Zadnou dalsi informaci zatim nesdileli, protoze
Jjsme presvédceni, Ze na to jesté neni zrald.

Pani Klara popisuje ¢astecné podobnou situaci s tim, ze doslo pfimo ke kontaktu
mezi ditétem a biologickym rodi¢em. ,,Bohuzel jsme tenkrdat umoznili dceri napsat jeji
mamince. Cekali jsme, Ze maminka se neozve, ale ozvala se a dcera ndm tady zacala ve
trinacti letech délat scény, ze chce kmamé. To byl takovy vesely rok (feceno
S nadsazkou).

Pani Zdenika popisuje vcelku tizivou situaci, kdy svéfené dit¢ nabylo dojmu, Ze za to,
ze neni u svych biologickych rodicl, mize pani Zdeiika s manzelem. ,,Rodice nikdy o ni
nemeli zajem. [...] Kdyz jsme udélali jeji rodinou knizku, tak ja jsem chtéla, aby tam
nakreslila jenom obrysy postav, aby to nebylo nic konkrétniho, aby to prosté byla jeji
mama a tata, jak se jmenovali, néjaky domecek. Jenze prosté kdyz jsme tuhle knizku
udelali, tak nastalo peklo. Misto toho, aby néjakym zpiisobem pochopila ten jejich Zivot,
tak ona nabyla dojmu, Ze chce k tatinkovi, ale je u nas, takze diky tomu nemiize byt u néj.
[...] Ty jeji rodice méli spolu devét deti celkem, z toho Sest déti bylo bud’ po adopci,
V ustavech, anebo v péstounské péci. Dvé teda vychovavali. [...] No, takze pres dcery
naléhani jsme se na vlastni pést rozhodli s manzelem, Ze se ji pokusime ten kontakt
zprostiedkovat. Dcera u nich byla dvé hodiny. Uplné to nepomohlo, jako na chvili to
pomohlo, protoze jako prisla, hrozné smrdeéla od koure a od vseho mozného a byla uplnée
rozhozend.*

Osobni kvality péstounii

Psychicka deprivace mize byt opravdu dlouhodobou zalezitosti, a proto musi mit ¢lovek,
ktery je v pravidelné interakci s deprivovanym ditétem, mnoho vytrvalosti a trpélivosti.
Proto jsem se rozhodl, Ze na zakladé uskutecnénych rozhovorti popisu osobni kvality
péstounti, se kterymi jsem délal rozhovory. Vychazim tedy z vlastniho vnimani
a hodnocent jejich Zivoti a vypraveéni.

Vyrovnani

Radu skute¢nosti tykajicich se ditéte v péstounské pééi, nejsou péstouni schopni zménit,
ale musi se s nimi ur€itym zplisobem vyrovnat. Zejména s minulosti ditéte se museli
vyrovnat vSichni respondenti. Nékteré ptib&hy déti respondentt (predevs§im téch od pani
Klary) jsou velmi surové. S nékterymi tézkymi fakty se setkali péstouni pii piebirani
ditéte, kdyz jim byla pfectena lékarska zprava, kterou ma v Gstavni péci vedeno kazdé
dite.

Prvni seznameni s minulosti ditéte popisuje pan Martin. ,,Kdyz jsme dité prebirali
V kojeneckem ustavu, tak tam jsme se dozvedeli z té lékarske zpravy, Ze teda za cely ten
rok, co tam holcicka byla, se na ni prijela matka podivat asi dva mésice po tom, co ji
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odebrali. S tim, zZe uz pri té navsteve tvrdila, zZe je v jiném stavu a ¢eka dvojcata. Pricemz
nase dcera je v poradi ¢tvrta nebo pata. [ ...] Jeji matka fetovala, Zivila se prostituct, coz
je asi celkem casté. A sama asi vyrustala v neuplné rodiné. Byla vychovavand nékde
babickou, kterd ji nezvladala, a v Sestndacti letech zdrhla z domova.*

Pani Klara ma vcelku specifickou zkusenost s vyrovnanim s minulosti ditéte, protoze
do péstounské péce jim byl svéfen chlapec, kterého jeho matka opustila az v deviti letech.
»Toho chlapce jsme dostali do péstounské péce, kdyz mu bylo jedendact let. A maminka,
ta ho pritahla ze Slovenska ve ctyrech letech, tam to bylo takové vselijaké proste. Dostala
tady v jednom mésté zaméstnani, nicméné totalné vybydlela byt, protoze byla zavisla na
automatech. Ten syn se s tim svéruje postupné. My ho mame od jedendcti a je mu dvacet
t7i a furt z néj vzdycky néeco vyleze. [...] No, takze ta matka ho nechavala treba doma
samotného, Sestiletého kluka zavireného normalné, prosté nechala mu tam mouku a vodu.
Ten kluk si zazil své. A v deviti letech teda 7ekla, Ze ho nechce, a dala ho do klokanku.
AV té chvili otehotnéla a cekala tu holcicku. Ona mu slibovala furt, zZe se pro néj vrati, ze
budou spolu. [...] Ted se sveruje vidycky snécim novym, napr. zZe spali na
prosteradlech.

Pani Zdeiika popisuje, jak jeji dcera byla ptfesvédcend, Ze ji bude s biologickymi
rodici 1épe. Rodi¢tim §lo ale podle pani Zdenky jen o penize, které mohli od divky ziskat.
| s touto situaci, kterou se pani Zdefice s manzelem nepodafilo zjevné zménit, se museli
vyrovnat. ,,Dcera viastné odesla s tim, Ze si myslela, Ze si ji rodice vezmou, protoze oni
to pry slibovali. A deéti, které odchazi z péstounské péce, tak maji narok na 25.000 korun.
Jenze ona néjak o ten narok prisla, a kdyz od nas odesla, tak ti biologicti rodice, kdyz se
to dozvédeli, Ze ty penize nedostane, tak ji rekli, Ze ma smiilu a Ze uz s ni nechtéji dal
udrZovat kontakt.*

Vyjimecnost péstounti

Po nahlédnuti do Zivotnich situaci respondentii jsem shledal, Ze tito 1idé maji specificky
dar pro poskytovani péce takového typu, a to predev§im détem, které jsou psychicky
deprivované. Nékteré situace respondentt byly opravdu specifické natolik, Ze vyZadovaly
ohromnou schopnost porozuméni ditéti a zaroven velkou emo¢ni odolnost.

Pani Lenka popisuje specifika poskytovani péstounské péce deprivovanému ditéti.
,» T péstouni jsou prosté jini lidé. To musis mit v Srdci a v hlavé néjak jinak nastavené ty
veci, abys byl schopen i tohle vsechno absolvovat. Takze prosté investujes hodiny a hodiny
casu a prace a odmeénou ti za to je odpoved’: ,Stejné nejsi moje mama, tak jako co mi tady
budes vykladat, nemam te rada a prosté odchdzim. ‘ Ale vecer se prijde potulit a prijde si
pro pusu.

Pani Klara popisuje naro¢nost situace s jednou z jejich dcer. ,,Nejsmutnéjsi pro mé
bylo ted’ chovani dcery, kterd uplné popirala, co vSechno jsme ji viastné vénovali. Jako
ne ze zistnych diivodii, ja nechci zadnou vdécnost, ale zZe prosté uplné popira viastné téch
ctrnact let. Tady jako 7vala na mé, zZe nejsem jeji mama, coz k tomu jako dojde. Prosté to
clovek nesmi néjak vazné brat, jenze ja jsem docela emocionalni clovek, takze docela mé
to zranilo. A potom pise: ,mami omlouvam se’, nebo néco takového.*

Rodic¢ovsky postoj

Velmi podstatna osobni kvalita, kterou jsem vnimal pfedev§im u pani Klary, bylo zaujeti

rodicovského postoje, piestoze pestouni oficidlné nejsou rodici ani zpravidla zakonnymi

zastupci svétenych déti. Jednd se o ur€itou otevienost nebo zranitelnost péstouna, ktery
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se v pripad¢ pani Klary snazi s ditétem navazat osobni vztah, a to s védomim, ze dité
muze po dovrSeni osmndcti let natrvalo odejit bez zachovani sebemensiho kontaktu.

Pani Klara popisuje, jaky vztah mé k détem, které ptebira do péstounské péce. ,,Jd se
na to dité hned napojim. Jakmile prosté si ho vezmu, tak je moje. Hned prosté je moje.
Neberu ho viibec za cizi, proste je moje. No a ve chvili, kdy bych musela ted’ resit s tou
dcerkou, Ze bych ji dala do pastaku nebo détského domova, tak mné by to strasné ubliZilo.
Vim totiz, ze by to ubliZilo ji. Pro mé je nejtézsi, kdyz se tem detem deje néjakad krivda.
[...] Rozumite, ja tady v hlavé vim, Ze si nékteré véeci zaslouzi, ale tady v srdci si Fikam

vvvr

Rodicovsky postoj mél v rozhovoru s pani Klarou vétsinou emoc¢ni podtext. Je to
ziejmé 1 z jejiho slovniho projevu. Vypovéd navazuje na citaci u tématu nekvalitni
socidlni sluzby, reagujic na popisované hrubé zachazeni psycholozky s ditétem: ,,Ale ta
psycholozka, ta mé teda dostala. Ja jsem mirny clovek, ale v tu chvili jsem méla chut
normalné jit a rozbit tomu cloveku hubu, protoze tomu ditéti ublizoval. Viibec, co je to za
psycholozku, Ze se nedokadze vcitit do psychiky toho ditéte? Chdpete to? Jad to teda
nechapu.” Respondentka pokracovala, tentokrat o matce kluka, kterého dostali do
péstounské péce, kdyz mu bylo jedenact let: ,.Ja Fikam vidycky synovi: ,az tvoji matku

(13

potkam, tak ji rozbiju hubu za to, co ti udélala .
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5.4 Shrnuti vysledka analyzy

Nadrazena témata vznikla analyzou vSech tfi rozhovort s tim, Ze ne vSechna témata méla
zastoupeni v kazdém rozhovoru. Svym obsahem byla vsSak tak dualezita, ze jsem
povazoval za potfebné je do seznamu zaradit. VSechna hlavni témata jsou roziazena do
Sesti hlavnich okruhti / nadfazenych témat, které vystihuji podstatné prvky v prozité
zkuSenosti péstountl, ktefi méli moznost interakce s deprivovanymi détmi. Témata se
velmi prolinaji a zaroven podminuji. Plsobi tedy jako komplexni zalezitost. Hlavni
vyzkumna otazka, kterou jsem si polozil, znéla:

Jak péstouni vnimaji a prozivaji interakci s psychicky deprivovanymi détmi?

Psychicka deprivace je bezpochyby velmi naro¢ny a komplikovany jev. Clovék
0 ném muze ¢ist, mize o ném vyslechnout fadu vypraveni, dokonce o ném miize vidét
I film, dokud ale sam nezazije, co vSechno obnasi poskytovani péce deprivovanym détem,
pravdépodobné bude o tomto jevu smyslet neadekvatnim zplisobem. Je potieba to takto
pfimo napsat, protoze neporozuméni od okoli maji péstouni ve svych Zivotech dost
(alespon dotazovani respondenti). Proto i Sesté téma s nazvem Osobni kvality péstounii
vychézi pfedev§im z mého porozuméni charakteru péstount, nikoliv z popisu, jak by
pestoun mél vypadat.

Jako konkrétnéjsi zaméfeni na jednotlivé prvky fenoménu psychické deprivace déti
slouzi tyto dil¢i otazky:

Jak diilezity je pro péstouny osobni vztah s prijatymi détmi?

Téma osobniho vztahu prochazelo vSemi rozhovory. Pftirozhovoru s manzeli
Martinem a Lenkou bylo zfejmé, ze budovani vztahu s ditétem bylo narocné, ale z jejich
vypovéedi vyplyva, Ze maji s dcerou veelku fungujici vztah. Vzhledem k tomu, Ze je zndm
osobné, to mohu 1 potvrdit. Od dobrého vztahu s ditétem se pak odvijelo prozivani
riznych zivotnich situaci, kterymi si rodina prochézela. Pti rozhovoru s pani Klarou bylo
ziejmé, ze si s manzelem béhem péstounské péce zazili velmi tizivé momenty, ale piesto
u nich pfevazovalo pozitivni smySleni o osobnich vztazich s détmi. Velky rozdil
oproti manzeliim Martinovi a Lence vidim zejména v tom, Ze pani Klara ma mnohem
vice zkuSenosti s deprivovanymi détmi, jelikoZ jich v péstounské péci méla podstatné
vice. Rozhovor s pani Zdenikou zase potvrdil diileZitost osobniho vztahu s ditétem, nebot’
nenavazani optimalniho vztahu s ditétem zplsobilo fadu nepiijemnosti, kterymi si musela
respondentcina rodina projit. Rovnéz bylo zjevné, ze pro pani Zdeiiku a jeji rodinu byla
pestounska péce doposud opravdu velmi narocna.

Jak péstouni vnimaji naruseny vyvoj psychicky deprivovanych déti?

Ptestoze o psychické deprivaci méli respondenti mnohé znalosti, u pani Klary a pani
Zdenky dochézelo k nejasnostem ohledné vlivu genetiky na negativni projevy déti, a tim
I kzameéné genetiky za psychickou deprivaci. Manzelé Martin a Lenka pozorovali
u zanedbaného ditéte zejména zpomaleni psychomotorického a kognitivniho vyvoje.
Zminéno bylo také téma zdravotniho znevyhodnéni, ale pouze okrajové. Z velké Casti se
rozhovory tykaly zejména projevil naruseného vyvoje déti, tedy negativnich projevu.
Toto téma bylo pro respondenty velmi dulezité a nejvice jej zmiflovala pani Zdeiika.

Jak okoli ovliviiovalo Zivot péstounii S deprivovanymi détmi?

Tato otazka se zaméfuje na velmi naro¢nou oblast zivota péstountl. O neporozumeéni
stavu deprivovanych déti a chovani péstounti ze strany okoli hovofili jak manzelé Martin
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a Lenka, tak pani Kldra i pani Zdenka. Neporozuméni ze strany socialnich pracovniki
zminovala zejména pani Zdenka, ktera méla ziejmé i nejvice konflikti s okolim,
zpusobenych manipulativnim chovanim jednoho z déti. Oproti tomu porozuméni
zminovala zejména pani Klara, kterd vyzdvihovala pfinos spolecenstvi péstount.

Jakou zkusenost maji péstouni se socidlné-prdavnim systémem péce?

Téma socialniho a pravniho systému péce bylo pro nékteré péstouny velmi citlivé.
Zejména pani Zdenika a pani Klara mély velmi negativni zkuSenosti jak s pravnim
nastavenim systému, tak s dostupnosti détskych psychologii, s pfistupem socialnich
pracovniki a také schovanim pracovnikii v détském domové. Své vytky obé
respondentky podkladaly negativnim dopadem socialné-pravniho systému na déti, o které
pecovaly.

Jaka rizika hrozila péstounum Vv interakci s psychicky deprivovanymi detmi?

Na zaklad¢ vypovédi vsech respondentti jsem pojmenoval nékolik rizik, kterd hrozila
péstouniim v interakci s deprivovanymi détmi. Tyké se to zejména narusSeni vztahil
a atmosféry v rodin€, ztraty motivace (vyhoteni), Casté nejistoty ve spravnosti
rozhodovéni, stfetu idedlli s predstavami a vztahu ditéte k jeho biologické roding. Tato
rizika tedy vyplyvaji z respondenty popisované specifiCnosti jejich zivott
S deprivovanymi détmi.

Jaké jsou osobni kvality péstounii, kteri jsou v interakci s psychicky deprivovanymi
detmi?

Vzhledem Kk charakteru zivota respondentti s psychicky deprivovanymi détmi jsem
vypsal podstatné vlastnosti ¢i kvality téchto pé&stount, které se dle jejich vypovédi
ukazaly jako velmi dilezité ve vztahu k deprivovanym détem. Patii k nim schopnost
vyrovnat se s minulosti svéfené¢ho ditéte a zejména s ndro€nymi situacemi, které nastaly
naptiklad u pani Zdenky az po x letech pé&stounské péce, kdy jeji dcera odesla bez
zachovani kontaktu s ndhradni rodinou. Dale sem patii vyjimecnost t€chto péstount, kteti
museli Castokrat prokazat emocni flexibilitu, kdyZ na né naptiklad po nékolika letech
poskytovani péce svérené déti kiicely, Ze stejné nejsou jejich rodici. Pfesto bylo
zachovani rodicovského postoje opravdu klicové, a to zejména pro pani Klaru, ttebaze
standardné nejsou péstouni zakonnymi zastupci svéfenych déti.

47



5.5 Diskuze

Z vyslednych zjisténi interpretativni fenomenologické analyzy vyplyvé, Ze interakce
pestountl s deprivovanymi détmi je komplexni zalezitosti, zahrnujici fadu skutecnosti,
které se navzdjem ovliviiuji. O psychické deprivaci hovofil kazdy péstoun ve specifickém
kontextu, vychazejicim z konkrétnich prozitych situaci. Proto z rozhovort vyplynula
témata rizného charakteru. Péstouni zminovali roli osobniho vztahu s deprivovanym
ditétem, kiehkost tohoto vztahu a zaroven radost z toho, pokud je tento vztah zdravy
a fungujici. Uspé&$nost navazani dobrého osobniho vztahu s deprivovanym ditétem byla
urcujici pro prozivani a feSeni nékterych naro¢nych a konfliktnich situaci tykajicich se
svéfenych déti, které musely péstouni fesit.

Déale byl velmi castym tématem dopad psychické deprivace na déti. Péstouni
zminovali zejména negativni projevy v chovani deprivovanych déti, jejichz ptic¢inu vidéli
ptekvapivé hlavné v genetice. Dle Matéjcka a Langmeiera a jejich popisu projevil
psychické deprivace (viz kapitolu 2. Psychicka deprivace) spadalo popisované chovani
déti spiSe do oblasti psychické deprivace nez do oblasti genetiky. Oproti tomu FrantiSek
Koukolik, ktery pracuje s pon¢kud jinou koncepci deprivantstvi, zdlraziuje vliv genetiky
na negativni projevy chovani u lidi mnohem zfetelnéji (viz podkapitolu 2.7. Dovetek).

Dalsi téma, o kterém péstouni hovofili s velkou naléhavosti, predstavoval vliv okoli,
a to zejména s ohledy na neporozumeéni, kterému museli celit velmi €asto a z riznych
stran. Toto neporozuméni péstountim znatelné komplikovalo rizné situace, kterymi si
museli se svéfenymi détmi prochazet. Téma, které je dle mého nédzoru velmi individuélné
podminéno, je socialné-pravni systém péce, se kterym se dostava do kontaktu kazdy
¢lovék poskytujici péstounskou péci. Péstouni, se kterymi jsem vedl rozhovory, méli se
socidlné-pravnim systémem péce vétSinou negativni zkuSenosti, at’ uz se jednalo
0 konflikt mezi pravy péstounil a pravy biologickych rodi¢l, nebo o spolupréaci napf.
s doprovazejici organizaci (viz kapitolu 3. Péstounskd péce). Toto téma dle mého nazoru
navazuje na neporozuméni péstouniim a jejich situaci s deprivovanymi détmi. Pohled
péstount na spolupraci danych odbornikii ve vztahu k deprivovanym détem je velmi
podstatnym zjisténim, nebot’ pravé fungujici spoluprace téchto odborniki a jejich
porozuméni deprivovanym détem je dle Matéjcka klicem k ndpravé Skod psychické
deprivace (viz podkapitolu 2.6 Naprava deprivacnich poruch).

Dale bych rad vedl diskuzi s vysledky dalSich autori diplomovych ¢i dizertacnich
praci na téma psychické deprivace déti z pohledu péstounti. V ramci ptipravy k této casti
diskuze jsem se pokusil dohledat co nejvhodnéjsi kvalifikacni prace. Prostfednictvim
serveru Theses.cz jsem prohledal prace vtadu stovek. Z téch jsem si pak vybral
sedmdesat Sest praci tykajicich se psychické deprivace ¢i péstounské péce. Podrobné jsem
se pak sezndmil s kazdou z téchto praci a vybral jsem ty, které jsou k ucelu diskuze
vhodné (zhruba dvacet praci). Nebudu zde uvadet vsechny, ale jen ty, které jsou z mého
pohledu zajimavé. DilleZité je zminit, Ze vétSina praci, které jsem dohledal, nepracovala
s terminologii psychické deprivace dle mého nazoru v dostateéné mite. Castokrat byla
vénovana pozornost fenoménu psychické deprivace pouze okrajové. Ke
svému prekvapeni jsem nasel minimum praci, které by reflektovaly fenomén psychické
deprivace z pohledu vychovatelt, ktefi méli moznost interakce s deprivovanymi détmi.
Hlavnim tématem praci byl vétSinou napt. kontakt ditéte s biologickou rodinou,
doprovazeni péstounské rodiny a podpora péstount. K tomu ne vSechny prace byly
zaméfeny na pohled péstount, ale zkoumaly pohled socidlnich pracovnikd, jiné zase
pohled pedagogti a dalSich odborniki €i vefejnosti samotné.
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Kolegyn& Durechova se v ramci své diplomové prace pokusila analyzovat proces
piijeti ditéte do pestounské péce z pohledu péstountl, jaké faktory na tento proces ptisobi
a jaké jsou mozné faze pribéhu péstounstvi. Vychazela z dat ziskanych prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovorii se sedmi manzelskymi pary a dvéma samostatnymi
péstounkami a z analyzy jejich Zivotni krivky. Kritériem pro vybér pestounti byla pouze
jejich spoluprace s Centrem nahradni rodinné péée, odkud se také s kolegyni Durechovou
znaji. Mezi zéakladni informace o péstounech vypsala pouze pocet jejich vlastnich
a péstounskych déti. Z tohoto vyzkumu vysSlo nékolik zajimavych zjisténi, ktera
koresponduji s nékterymi tématy mého vyzkumu. Jednd se o problematiku negativnich
projevl déti zpisobenou psychickou deprivaci, kterou péstouni ve vyzkumu kolegyné
Durechové vnimali z dlouhodobého hlediska péée jako velmi &asty zdroj problémii. To
se shoduje s vnimanim negativnich projevi déti u vSech péstounti z mého vyzkumu. Dalsi
téma, které kolegyné Durechova zmifiuje, je pfijeti péstounského ditdte §iri rodinou
péstount. K tomuto tématu se péstouni z mého vyzkumu prakticky nevyjadfili. Pani
Zdenka sice zminila vztahy s pfibuznymi, ale ve spojitosti s naruSenim téchto vztaht
negativnim chovanim svého ditéte. Ani jeden z péstounti v mém vyzkumu nezmitioval
dilezitost podpory od §irsi rodiny. Dalsi téma, které kolegyné Durechova zmifiuje, je
neporozuméni od okoli. Zde panuje zjevna shoda s postoji vSech péstounti z mého
vyzkumu. Téma s ponékud rozdilnymi zavéry jsou odborné sluzby (v této praci
oznacované jako socidlné-prdavni systém). Jednim z faktoru je zjevné i fakt, Ze kolegyné
provadéla vyzkum v roce 2010, tedy jeSté predtim, nez bylo zavedeno doprovazeni
péstounskych rodin. Neni zde tedy stejna vychozi pozice péstounli. Kazdopadné
zdsadnim rozdilem zlstava, ze péstouni ve vyzkumu kolegyné Durechové vnimaji
odborné sluzby jako pfinosné, kdezto v mém vyzkumu Se proti socialnimu systému
ohradila zejména pani Zdeiika a také pani Klara. Divodem mutze byt, Ze péstouni ve
vyzkumu kolegyné Durechové spolupracuji s Centrem nahradni rodinné péée, kde zjevné
vzajemna spoluprace dobfe funguje. Bohuzel zde nelze podrobnéji porovnat spojitosti
mezi vysledky analyzy, nebot’ kolegyné Durechova nepopisuje své respondenty
podrobng;ji.®

Zajimava je také prace kolegyné Polaskové, ktera se na zaklad¢ polostrukturovanych
rozhovort s péstouny pokusila zjistit, s jakymi nejcastéjSimi rizikovymi faktory chovani
se u sveétenych déti potykaji. Rozhovory uskutecnila s deseti péstouny, pfi¢emz kritériem
pro jejich vybér byla délka doby poskytovani péstounské péce, stanovend na minimalné
jeden rok. Zasadnim faktem je, ze vSichni péstouni v tomto vyzkumu byli v ptibuzenském
vztahu se svéfenym ditétem. Proto je jejich vychozi pozice odlisnd od péstouni, se
kterymi jsem hovotil ja. K diskuzi povazuji za zajimavou kolegyninu odpovéd’ na otazku
Jaké jsou nejcastejsi rizikoveé faktory, se kterymi se péstouni potykaji? Dle kolegyné
PolaSkové se jednd o rizikové faktory, které se ptili§ nelisi od téch, se kterymi se potykali
¢1 potykaji péstouni V rdmci vychovy vlastnich déti. Zde vidim velky rozdil, nebot” jak
manzelé Martin a Lenka, tak pani Klara i1 pani Zdenika hovofili o zna¢nych odliSnostech
svého pfistupu ke svéfenym détem oproti détem vlastnim. U pani Klary bylo vyslovené
feCeno, ze znatelnou pottebu na odliSnost vychovy svéfenych déti zacala pocitovat jiz
zhruba po tiech letech Zivota ditéte v p&stounské roding.®®

Kolegyné Studlarova se pokusila v ramci své diplomové prace detailngji popsat
problematiku vztahl v péstounské péci vcetné toho, S jakymi problémy se péstounské
rodiny ve svych kazdodennich zivotech zabyvaji. V prvni €asti svého vyzkumu se
zaméfila na analyzu attachmentové vazby v jednotlivych péstounskych rodindch za

8 Srov. DURECHOVA, M. Prozivani péstounské péce z perspektivy péstounii. s. 43-118.
8 Srov. POLASKOVA, V. Rizikové faktory chovani u déti v péstounské péci. s. 53-81.
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pomoci specializovaného polostrukturovaného rozhovoru DAI (Disturbances of
attachment Interview) a projektové kresby metodou zacarované rodiny. V druhé ¢asti se
zaméfila na konkrétni problémy, se kterymi se péstounské rodiny vyporadavaji. Vyuzila
pritom kvalitativni analyzy polostrukturovanych rozhovort. Rozhovory uskutecnila se
sedmi rodinami, jejichZ pozadi také podrobné&ji popsala. Pii srovnani s vysledky mého
vyzkumu jsem shledal jako velmi zajimava vysledna témata krizovych situaci a vztahd,
se kterymi se potykala vét§ina rodin z rozhovori vedenych kolegyni Studlarovou. Nejvice
problémové byly pro rodiny zachvaty vzteku déti, jejichz zklidnéni ptedstavoval pro
rodi¢e velky problém; samotné uklidiiovani trvalo pfili§ dlouho. Obdobné¢ se vyjadiovali
i respondenti z mého vyzkumu, zejména manzelé Martin a Lenka a pani Klara hovofili
0 castych zachvatech vzteku svych déti. Pani Lenka pak konkrétné popisovala naroc¢nost
uklidiovani vzteklého ditéte. Vypozoroval jsem zajimavou shodu mezi chovanim déti
popisovanych pani Zdetikou a rodinou ¢&. 4 z vyzkumu kolegyné Studlarové. Prvni dcera
pani Zdenky v péstounské péci byla dle jejitho popisu velmi manipulativni a d¢lala
zejména rodicim véci naschval. V rodin€ ¢. 4 ma obdobné chovani star$i ze dvou
svéfenych chlapci v péstounské péci. Chlapcova matka (péstounka) popisovala, ze Casto
1ze, provokuje rodice a stavi se do role beranka (otloukanka). Chlapec mél vsak ponekud
krugng&jsi détstvi nez dcera pani Zdeiiky. Dle kolegyn& Studlarové se u chlapce jedna
o velmi Casty nasledek narusené vazby (tedy potencialné o psychickou deprivaci).
Koresponduije to tak s problémovym vztahem pani Zdeiiky s dcerou.8®

Dalsi zajimavé diplomové prace se zabyvaly naptiklad pohledem socialnich
pracovnikil na péstouny a péstounskou péci nebo také pohledem pedagogti na specifika
vychovy déti z péstounskych rodin. Timto smérem by bylo dle mého nézoru zajimavé
vyzkum dale vést a snaZit se skrze zaméteni na psychickou deprivaci porozumét vSem
pracovnikiim, ktefi jsou s deprivovanymi détmi v interakci. Narokem kvalitativniho
vyzkumu samoziejmé neni data zobectiovat, piesto ono porozumeéni prozité zkusenosti
¢lovéka vniméam jako velmi podstatné.

5.5.1 Limity vyzkumu

Na zavér bych zde chtél reflektovat realizovany vyzkum, a to zejména s ohledy na jeho
nedostatky a limity, kterych jsem si védom. Prvotné muj vyzkum zahrnoval o jeden
rozhovor vice. Uskutecnil jsem jej spani péstounkou, kterd méla s manzelem
Vv péstounské péci chlapce ve veku patnacti let. Rozhovor se psychické deprivace zprvu
tykal pouze okrajové, proto jsem se v pribéhu analyzy rozhodl, Ze ho do svého vyzkumu
nezahrnu. Vzhledem Kk tomu, Ze jsem s realizaci vyzkumu zapocal az v pokrocilé dob¢ (s
ohledy na datum odevzdani hotové prace), nebyl jsem schopny zareagovat na zpétnou
vazbu od vedouciho prace, ktery spravné podotkl, Ze dany rozhovor lze do vyzkumu
zakomponovat. PfestoZe stav a chovéni chlapce podle pani péstounky nedosahovaly
vyraznych negativnich méfitek, jako tomu bylo napiiklad u ditéte pani Zdeiky,
neznamend to, ze se dany rozhovor do mého vyzkumu nehodil. Piestoze mél chlapec
velmi krusné détstvi, jeho souCasny stav, popisovany pani péstounkou, nastifiuje dalsi
téma, o které by tato prace mohla byt rozsitena, a sice téma resilience —schopnosti jedince
udrzet své dusevni zdravi zejména po tézkych Zivotnich udalostech.®” Bylo by viak
potieba uskute¢nit rozhovor jesté jednou a pokusit se s pani péstounkou zaméfit presnéji

v

na toto téma. K rozsifeni vyzkumu jsem ale nem¢l dostatek ¢asu.

8 Srov. STUDLAROVA, K. Rozvoj attachmentové vazby a vztahii a ndstroje pouzivané pro podporeni
rozvoje vztahii v péstounskych rodinach. s. 39-75.
8 Srov. NOVOTNY, J. S. Zdroje resilience a problémy s prizpiisobenim u dospivajicich. s. 11.
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Povazuji za podstatné zde zminit limity svého vyzkumu a jeho vysledki. Vzhledem
K tomu, Ze jsem v kvalitativnim vyzkumu nezkuSeny, je potieba vysledky vyzkumu
nahlizet s nadhledem. Nejvétsi riziko nedostatki vidim Vv postupu vedeni rozhovora
ajejich analyze, jelikoz jsem nikdy pfedtim oteviené rozhovory neuskutec¢iioval a ani
neanalyzoval. Piestoze jsem presvédcen, ze manzelé¢ Martin a Lenka, pani Klara a pani
Zdenka byli v rozhovorech velmi otevieni a sdilni, nelze vyloucit, ze nechtéli sdilet
nékteré podstatné informace. U informaci, které se mnou sdileli, je potfeba brat v potaz
také nedostatky mé analyzy, nebot’ jsem na popisované zkuSenosti péstounti nahlizel jisté
subjektivné. Svéd¢i o tom 1 prvni verze této prace, ve které jsem byl pii analyze rozhovort
stale plny emoci vzeslych z bliz§iho seznameni s vaznosti psychické deprivace a tézkou
situaci péstount a mél jsem tendence respondenty obhajovat. Po upozornéni vedouciho
prace jsem se pokusil tyto tendence zcela odstranit. Co se samotnych rozhovori tyce, je
potieba brat v potaz miij neSikovny postup pifi rozhovorech, jak jsem zminoval jiz
v podkapitole 4.4 Tvorba dat.
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V diplomové praci jsem se zabyval tématem psychické deprivace ditéte z pohledu
vychovatele, konkrétn¢ z pohledu lidi poskytujicich péstounskou péci. Nazev prace
naznacuje, Ze je fenomén psychické deprivace vyzvou, a tak tomu doopravdy je. Pokud
budu uptimny, tak mé zkusenost zpracovani této prace uréitym zptisobem promeénila. At
uz skrze provedené rozhovory spéstouny, badani v odborné literatuie nebo
ptfehodnocovani nékterych svych presvédceni. Zejména po rozhovorech s péstouny jsem
si uvédomil, ze nékteré véci v nasich zivotech zkratka nejdou zménit tak jednoduse, jak
bychom si piedstavovali. V piipad¢€, ze snad ztratime nadg&ji, ale hrozi, Ze se nezméni
vubec.

Aniz bych si to uvédomoval, s deprivovanymi détmi jsem se ve svém zivoté setkal
Castokrat. Velmi vyrazné zkuSenosti mam zejména s détmi z diagnostického ustavu, které
se mnou hraly ve stejném fotbalovém tymu. Pracuji také na c¢éastecny uvazek jako
vychovatel v domové mladeze a mou posledni intenzivnéj§i zkusenosti byla divka, ktera
vétSinu svého zivota vyrustala v détském domové a pies tyden kvili skole ziistavala
v domové mladeze. Zprvu by se mohlo zdat, ze psychické deprivaci vénuje ¢loveék
pozornost, jen kdyz se jedna o velmi intenzivni situace nebo 0 vyrazné jedince
s naro¢nym Zivotem. Clovéka to pak zaméfuje zejména na déti v ustavni vychové. Velmi
smutnou, ale zaroven podstatnou skute¢nosti, na kterou upozornil Zden¢k Matéjcek jiz
pred cca Sedesati lety, zistava, ze fada rodin predstavuje prostiedi tak citové pusté
a nehostinné, ze i v ném muze psychicka deprivace i subdeprivace nepozorované klicit
a rust. Je tedy potfeba onomu fenoménu vénovat specidlni a velkou pozornost.

Pro porozuméni zkuSenosti péstounti jsem vyuzil kvalitativniho vyzkumu.
Pojmenoval jsem fadu témat, ktera se zdala byt v jejich zkuSenosti nejpodstatnéjsi. Mezi
nadfazend témata patii: budovani citového pouta, vyvoj ditéte, vliv okoli, socialné-pravni
systém péce, rizika interakce s deprivovanymi détmi a osobni kvality péstount. Kazdé
toto téma se vyznacuje specifickymi znaky, které jsem zformuloval do skupiny hlavnich
témat (viz Tabulku 1). Pokud bych mél vyzdvihnout nebo pojmenovat to, co vnimam jako
ve zkuSenosti vSech respondentli, at' se jednalo o porozuméni od blizkych osob,
socialnich pracovnik, vefejnosti ¢i odbornikli. Neporozumeéni situacim péstounti vychazi
dle mého nazoru z neporozumeéni ditéti a zakonitostem psychické deprivace. V ptipade,
ze Clovek nepochopi vychozi pozici deprivovaného ditéte, tak mu té€Zko mize pomoci.
Z vypovedi péstounti, se kterymi jsem uskutecnil rozhovory, vyplyvalo, ze jejich
specifickou situaci, kdy se staraji o deprivované déti, neporozuméni od okoli velmi
komplikovalo.

Na zavér jsem se vénoval diskuzi s ostatnimi kolegy, ktefi se ve svych diplomovych
a dizertacnich pracich vénovali fenoménu psychické deprivace ¢i péstounské péce.
Shledal jsem vysledky jejich vyzkumii za zajimavé a pokusil jsem se je porovnat se svymi
vysledky. Dosel jsem k jistym shoddm i rozdilnostem, které koresponduji s Zivotni situaci
pestountl a charakterem fenoménu psychické deprivace.

Samotny zavér bych rad ukoncil doporucenim pana Matéjcka, ktery zdiraziioval
tymovou spolupraci pracovnikli a odbornikl jako zésadni pro rozpoznani a napravu
psychické deprivace u ¢loveéka. Kazdy pracovnik, ktery s deprivovanymi détmi piichazi
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do kontaktu, by mé¢l byt dobie seznamen s fenoménem psychické deprivace, nebot’ véasné
rozpoznani problému miiZe byt dileZitym podkladem napravného postupu.®

8 Srov. LANGMEIER, J., MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. s. 308.
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Cilem této prace je za pomoci narativniho zkoumani porozumét zkuSenosti téch
vychovatelt, kteti méli moznost interakce s deprivovanymi a subdeprivovanymi détmi.
Konkrétné je prace zaméiena na lidi poskytujici péstounskou péci. Teoretickd ¢ast prace
pfedstavuje zékladni psychologické konstrukty, které pomdhaji osvétlit problematiku
deprivaéniho syndromu. Prace ke zkoumani zminovaného jevu vyuziva v praktické ¢asti
kvalitativni néstroje.
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Abstract

Psychic deprivation and subdeprivation of children as an educational challenge

Key words

Psychic deprivation, subdeprivation, emotional bond (attachment), influence of
surroundings, misunderstanding, disturbed development, deprived child, foster care, risks
of interaction.

The goal of this thesis is to understand the experience of those educators who had the
opportunity to interact with deprived children with the help of narrative research.
Specifically, the thesis is focused on people providing foster care. The theoretical part of
the thesis presents basic psychological constructs that help shed light on the issue of
deprivation syndrome. The thesis uses qualitative tools in the practical part to research
the mentioned phenomenon.
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