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Anotace

Diplomovéa prace snazvem Casopisy pro dospivajici divky jako rizikovy faktor negativniho
telesneho sebepojeti a poruch prijmu potravy pojednava o mozném vlivu div€ich ¢asopisti na spokojenost
s vlastnim télem u dospivajicich divek. Diplomova prace je rozdélena do dvou casti — teoretické a
praktické. Teoretickd cast Se soustfed’'uje na teoretické vymezeni dané problematiky a dale predklada
vysledky a zjisténi, ktera byla vychozim bodem pro celkové zaméfeni prace. Tato ¢ast je ¢lenéna na pét
kapitol, pricemz kazda kapitola se zaméfuje na teoretické vymezeni konkrétni oblasti. Témito oblastmi
jsou obdobi adolescence, sebepojeti, télesné sebepojeti, faktory ovliviiujici vnimani vlastniho téla u
dospivajicich a nakonec div¢i Casopisy, jez jsou povaZzovany z divodu svého tematického obsahu za
rizikovy faktor negativniho télesného sebepojeti u dospivajicich. Diplomova prace reflektuje dilezité
poznatky tykajici se dané problematiky, které slouZi jako vychodisko pro nasledujici praktickou ¢ast.

Druha, praktickd cast této diplomové prace, je predstavena v podobé empirického Setfeni
zabyvajicitho se moznym vlivem div¢ich Casopistii na spokojenost s vlastnim télem a na celkovou miru
spokojenosti s vlastnim télem u dospivajicich divek. V ramci tohoto empirického Setfeni jsou stanoveny
otazky, na které se Setieni snazi odpovédét. Vysledky tohoto empirického Setfeni jsou rozdéleny na tii
¢asti podle toho, jaka konkrétni metoda byla vyuZita k ziskani vysledki. V praci byla vyuzita metoda
Testu siluet, dotaznik a analyza textového a obrazového obsahu popularnich ¢asopisti pro divky

v souvislosti s teoretickym zaméfenim prace.

Kli¢ova slova:

Adolescence, divéi ¢asopisy, poruchy piijmu potravy, télesné sebepojeti, télesny ideal.



Summary

The diploma thesis titled The Magazines for Adolescent Girls as a Risk Factor of Negative Body
Image and Eating Disorders discusses a possible influence of the girl’s magazines on adolescent girls’
body satisfaction. The thesis is divided into two parts — theoretical and practical. The theoretical part
focuses on theoretical definition of the main issue and further it presents the results and findings that were
the starting point of the overall focus of the thesis. This part is divided into five chapters when each
chapter focuses on the theoretical definition of the specific area. These areas are the period of adolescence,
self-concept, body image, factors that may influence adolescents’ body image and finally girls’ magazines
which are considered as a risk factor of adolescents’ body dissatisfaction due to its contents. The diploma
thesis reflects the important findings related to the main issue which are served as the basis for the
following practical part.

The second, practical part of this diploma thesis, is presented as an empirical investigation focuses
on a possible influence of the girl’s magazines on adolescent girls’ body satisfaction and on the overall
body satisfaction with adolescent girls’ bodies. Within this empirical investigation are set questions that
the investigation tries to answered. The results of the empirical investigation are divided into three parts
according to the method that was used in a particular part of investigation. In thesis was used these
methods: Silhouette Test, questionnaire and analysis of the text and image content of the most popular

girl’s magazines in connection with the theoretical focus of the thesis.
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Adolescence, girl’s magazines, eating disorders, body image, ideal body.
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Uvob

Na zaklad¢ n€kterych zahrani¢nich vyzkumt (Grabe aj., 2008; Groesz aj., 2002; Want 2009) se
Vv globalnim méfitku setkdvdme se znepokojujicim spoleenskym fenoménem, ktery se tyké& rostouci
nespokojenosti s vlastnim télem a zvySenym vyskytem poruch piijmu potravy u dospélych zen. Katz
(2004) uvadi, Ze az 80% Zen je nespokojenych se svou t&lesnou postavou® (Katz, 2004). Tento fenomén je
autory vyzkumuti zamétujicich se na problematiku negativniho télesného sebepojeti vysvétlovan na zakladé
ptehnané propagace télesného idealu skrze masova média a jeho prezentace jako standardu Zenské krasy.
Nerealisticky vzhled ,idedlniho téla“, ktery je médii proklamovén, je pro vétSinu divek a zen
nedosazitelny a tak se ve snaze o jeho dosaZeni Casto upinaji K riznym drastickym dietam a K ptehnané
télesné aktivité. Pravé tyto dva faktory jsou Gasto pocate¢nimi stavy, které predesilaji vznik nékteré
zZ poruch piijmu potravy. Nicméné média nepisobi o samoté, ale vzdy v ramci uréité spole¢nosti. Jestlize
spole¢nost télesny ideal, ktery média proklamuji, potvrzuje a tim z néj vytvaii sociokulturni normu, stava
se ,idealni télo“ méfitkem pro sebehodnoceni zen, které jsou na zakladé¢ svého fyzického vzhledu
posuzovany a hodnoceny znatelngji, nezli je tomu u muzi. Tato skuteénost zpisobuje, Ze se mnoho Zen
podceniuje ve svych schopnostech, dovednostech a zajmech z divodu nedosazitelnosti t€lesného idealu.

Zvysena nespokojenost s vlastnim télem se v8ak neobjevuje pouze u dospélych zen. Toto téma je
aktualni predevsim v souvislosti s narGstajici nespokojenosti s vlastnim télem u dospivajicich divek.
Divodem, pro¢ je tomuto tématu tieba vénovat zvySenou pozornost je, Ze pravé doba dospivani je
obdobim, béhem kterého se vytvafi vztah k vlastnimu t€lu. Vztah, ktery si k vlastnimu télu vytvotime
v této dobé, ovliviiuje vnimani vlastniho t€la do budoucnosti. Jestlize jsou divky vtomto obdobi
obklopeny medialnimi obrazy, které zobrazuji idealni télesnou postavu jako Stihlou az anorektickou a
spole¢nost idealnost tohoto ¢asto nedosazitelného téla potvrzuje, jejich vztah k vlastnimu télu tim bude
znaéné negativné ovlivnén. Tuto skute¢nost potvrzuje i fakt, Ze adolescentni divky jsou vuci dopadu
medialnich obrazi zraniteln&jsi nezli dospélé Zeny, jsou daleko vice zaméfeny na to, jak jejich télo vypada
a daleko vice se na zékladé toho, jak vypadaji, hodnoti (Groesz aj., 2002).

V souvislosti se zprostfedkovavanim télesného idealu skrze média, jsou to predev§im Easopisy,
které jsou povazovany za jednoho z hlavnich ¢initelt pfi utvaieni sebepojeti u adolescentti a to zejména
Z toho duavodu, ze zprostfedkovavaji sociokulturni normy a pfedavaji medialné vytvoiené vzory (Bell,
Ditmar: 2011; Durkin, Paxton: 2002). Z tohoto divodu se tato diplomova prace zaméfuje na toto
konkrétni médium a skrze n&j zkouma moznost vlivu na télesné sebepojeti dospivajicich divek ve véku od
12 do 15 let.

! Pozn. autora: Tento tidaj se tyka Zenské populace na izemi Spojenych Sttt Americkych.
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Na rozdil od Ceské republiky je problematika naruseného vnimani vlastniho télesného vzhledu a
poruch piijmu potravy u adolescentnich divek povazovana predev§sim ve Spojenych statech americkych a
v anglosaskych zemich za téma, kterému je tieba vénovat zvySenou pozornost. Ztoho duvodu se
s vyzkumy, které predkladaji validni a ovéfitelné vysledky, setkdvame piedevsim u zahrani¢nich autor,
pro které je tato tématika ustfednim bodem jejich prace (napt. Polivy, Posavac, Dittmarova, Bellova a
dali). Vramci Ceské republiky se setkdvame smnoha akademickymi pracemi zaméfenymi na
problematiku nespokojenosti s vlastnim télem, nicméné zadna z téchto akademickych praci neni piimo
zaméfena na zjiStovani vztahu mezi télesnou nespokojenosti a ¢tenim divéich Casopist s naslednou
analyzou obsahu téchto cCasopisu. Publikace, ktera by se vénovala pifimo vztahu mezi télesnou
nespokojenosti u adolescentnich divek a vlivem div¢ich ¢asopisii se na naSem Gizemi nevyskytuje.

Diplomovéa prace se zabyva vztahem mezi nespokojenosti s vlastnim télem a poruchami piijmu
potravy u adolescentnich divek a étenim ¢asopist pro divky. Hlavnim cilem diplomové prace je prokazat
spojitost mezi negativnim vnimanim vlastniho téla u dospivajicich divek a ¢tenim divéich ¢asopist.
Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti. V prvni teoretické ¢asti jsou nastinéna teoreticka vychodiska
k dané problematice, které zahrnuji prace ¢i vyzkumy, které se dané problematice vénuji. Soucasti prvni
Casti je propojeni dané problematiky se Skolnim vzdélavacim programem. Druhd, praktickd cast
diplomové prace se vénuje empirickému Setieni. Empirické Setfeni prob&éhlo mezi divkami ve véku od 12
do 15 let a je rozdéleno na tii Casti. V prvni ¢asti byla pouZzita metoda Testu siluet k ziskani informaci
ohledné nespokojenosti s vlastnim télem na zakladé vnimaného spolecenského t€lesného idealu. Druha
Cast Setfeni vyuziva metodu dotaznikového Setfeni, jez je rozdéleno na dvé Casti. Prvni Cast se zaméfuje na
zjisténi telesného sebepojeti respondentli a na riziko vzniku poruchy pfijmu potravy. Druha ¢ast
dotaznikového Setfeni se zabyva otdzkou popularity ¢asopist a jejich obsahem. Ve tieti ¢asti a posledni
¢asti empirického Setfeni byla uskuteénéna analyza obsahu k ziskani obsahovych informaci ohledné
nejpopuldrnéjsich diveéich casopist.

V zavéru diplomové prace jsou piedlozeny vystupy, které jsou odpovédi na stanovené cile a které
uvadi miru spokojenosti s vlastnim télem u dospivajicich divek a objastiuji vztah mezi jejich télesnym
sebepojetim a vlivem medialnich obrazii zobrazujicich idealni télo, které jsou zvefejfiovany v divéich

¢asopisech.



. Teoreticka ¢ast

1. Obdobi adolescence

Prvni kapitola se zabyva vymezenim pojmu adolescence, dale periodizaci tohoto vyvojového
obdobi a také se vénuje Sirokému spektru zmén, které s sebou toto obdobi pfinasi, s dirazem na zmény

tykajici se té€lesného vzhledu.

1.1. Vymezeni vyvojového obdobi adolescence

Pojem adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, ktery je do Ceského jazyka volné
prekladan jako dospivat, doriistat nebo mohutnét. Zmény béhem obdobi adolescence nezahrnuji pouze
zmény tykajici se t€lesného vzhledu, jak by se na zakladé zminénych Ceskych ekvivalentli mohlo jevit.
Dochazi ke zménam, které se tykaji psychologické koncepce sebepojeti jedince, vyvoje jeho kritického
mysleni nebo zmén Vv jeho interpersonalnich vztazich (Macek, 2003). V ¢eském prostiedi se kromé
zminéného pojmu adolescence setkavame s pojmem dospivani. Tyto dva pojmy jsou mnohymi autory
(\VVagnerova, 2008; Macek, 2003) vnimany jako synonyma stim rozdilem, Ze dospivani ma obecnéjsi
formu, pficemz adolescence je jasné vymezenym vyvojovym obdobim. V ramci této diplomové prace
budeme pojem adolescence chéapat jako celé obdobi mezi détstvim a dospélosti (Macek, 2003) s tim, Ze
pojem dospivani je pouzivan jako jeho ekvivalent.

Obdobi dospivani lze chapat jako ptechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti. Casové toto
obdobi oznaCuje zhruba druhé desetileti zivota ¢lovéka (Vagnerova, 2005). Hlavnimi Ukoly obdobi
adolescence jsou podle Véagnerove (2005) vytvoteni si vlastni identity, uvédoméni si vlastni hodnoty,
pfijmuti norem, hodnot a moralnich pravidel spolecnosti, ve které jedinec zije, rozvoj nezavislosti na
rodi¢ich a v neposledni fad¢ pohlavni zrani (Vagnerova 2005). Vytvofeni identity vlastniho Ja je také
podle Macka (2003) hlavnim vyvojovym Ukolem v tomto obdobi (Macek, 2003). Obdobi adolescence,
které je chapano jako piechodna doba mezi détstvim a dospélosti, je tak pro jedince velmi naroénym
vyvojovym obdobim, v jehoz ramci nejen fyzicky dozrava, ale predevsim se uci byt plnohodnotnou
osobnosti, ktera se svou existenci GiCastni na zivoté ve spolecnosti.

Vyvoj v obdobi adolescence probihd ve spolecensko-kulturnim kontextu jedince. Spole¢nost a
kultura, ve které jedinec zije, predklada jisté pozadavky a ocekavani, které je jedinec nucen plnit
(\VVagnerova, 2005). Faktory, které dale prubéh adolescence ovliviuji, jsou kromé konkrétni kultury a

spolec¢nosti, rodina, vrstevnici, média a osobnosti a individualni predpoklady (Macek, 2003).



1.2. Vyvojové etapy adolescence

Obdobi adolescence je vnitiné diferenciované. V odborné literatuie se vSak setkavame s riznymi
a odlisnymi Casovymi vymezenimi tohoto obdobi samotného, tak jeho etap. Macek (2003) obdobi
adolescence rozdéluje na tii faze v rozmezi od 10 do 20 let. Prvni faze je Casna adolescence, ktera se
vymezuje od 10 do 13 let. Zakladni charakteristikou této faze jsou predevsim pubertalni zmény, které této
etap¢ dominuji. Biologické a fyzické zmény, které predstavuji vstup do dalsitho vyvojového obdobi
jedince, jsou spojovany ptfedevsim s pohlavnim dozrdvanim. Ostatni psychické a socidlni zmény jsou
v Uzkém vztahu s vyvojem sekundarnich pohlavnich znaku, a tak jedinci v tomto v této fazi charakterizuje
i zvySeny zdjem o jedince druhého pohlavi. Druhou fazi je adolescence stfedni, ktera se tyka véku od 14
do 16 let. Charakteristické je pro tuto fazi hledani vlastni identity, jedine¢nosti a autenti¢nosti a regulace
vlastniho chovani. Na rozdil od ¢asné adolescence se stfedni adolescence poji se zménami, které si jedinec
zpusobuje sam. Posledni faze definovand Mackem (2003) je pozdni adolescence tykajici se vékového
rozmezi zhruba od 17 do 20 let. V této dobé se posiluje socialni aspekt identity a jedinec vztahuje svou
existenci nejen Kk ptitomnosti, ale pfedevs§im k budoucnosti a své perspektivé (Macek, 2003).

Vagnerova (2005) vztahuje obdobi adolescence stejné jako Macek (2003) k desetiletému obdobi
mezi 10. a 20. rokem jedince. Na rozdil od Macka vSak Vagnerova adolescenci rozdéluje pouze na dvé
vyvojové etapy trvajici kazda pét let. Tou prvni etapou je rana adolescence, oznacovana jako pubescence,
kterd je Casové uréena od 11 do 15 let. Druhou etapu oznacuje Vagnerova stejné jako Macek v jeho
terminologii etapu tieti a to pozdni adolescence. Pozdni adolescence podle Vagnerové trva ptiblizné od 15
do 20 let (Vagnerova, 2005). Charakteristiky kjednotlivym fazim jsou pomérné identické
s charakteristikami, které byly zminény u vyvojové terminologie Macka uvedené vyse. Pocatek ani konec
obdobi adolescence vSak nejde jednoznacné a obecné vymezit z divodu nékterych subjektivnich kritérii
tykajicich se konkrétniho vyvoje jedince.

V této diplomové praci se budeme opirat v souvislosti s terminem adolescence a jejich etap o
terminologii Vagnerové (2005). Diplomova prace a predevSim empirické Setfeni se tak zabyva divkami,

které se nachazely ve stadiu rané adolescence.

1.3. Vyvojové zmény a télesny vyvoj v obdobi adolescence

Vyvojové obdobi adolescence predstavuje celé spektrum dulezitych zmén. Vstup do obdobi
adolescence je biologicky ohrani¢en pohlavnim dozravanim. Adolescence vSak neni pouze obdobim
fyziologickych zmén, ale je dobou piedevsim komplexnéjsi psychosocialni promény jedince, ve které se

méni jak jeho osobnost, tak jeho pozice ve spolecnosti (Vagnerovd, 2005). Vyvojové zmény se v tomto

10



obdobi daji rozdélit na biologické, kognitivni, emocionalni a socialni. Jsou vzajemné provazany a nelze je
tak chapat oddélené a na sobé nezavislé (Macek, 2003). Z divodu teoretického zaméieni prace se tato
kapitola bude zabyvat pfedevs§im télesnym vyvojem jedince v priabéhu adolescence.

Jak bylo zminéno vySe, v obdobi adolescence, piedevsim v rané fazi, dochazi k markantnim
biologickym zménam tykajicich se hormonalnich a reprodukénich zmén a déale k proméné vzhledu
jedince. Télesny vzhled je neoddélitelnou soucasti identity jedince, a proto byva v obdobi adolescence
zména télesné podoby intenzivné prozivana. Na jedné strané se mize adolescentni divce jevit jeji télesna
proména jako pozitivni a Uspésnd, na druhé strané ji mlze povazovat za nepfijatelnou a neStastnou.
Télesnou proménu v ramcei té€lesného vyvoje vnimaji jak divky, tak chlapci, zcela subjektivné. V ramci
zhodnoceni Gsp&Snosti a piijatelnosti té€lesné promény opiraji své soudy o sociokulturni standardy podoby
téla a fenoménu krasy celkoveé (Vagnerova, 2005). T€lesna proména ma fadu psychickych i spolecenskych
dopadu a je nesmirné dilezité, jak ji vnimaji sami dospivajici a jak je reflektovana jejich socialnim okolim
(Macek, 2003). Zevnéjsek je v obdobi adolescence reprezentantem vlastni osobnosti, a proto jeho vyznam
vzrusta (Vagnerova, 2005). Vyznam vzhledu je v8ak v obdobi adolescence v souvislosti s definovanim
sebe sama daleko vétsi u divek nezli u chlapcu (Bell, Dittmar, 2011).

Rozdily v télesném vyvoji se vSak nachazi i jinde nezli v jejich vyznamnosti pro jedince samotné.
Dalsi rozdilnost se nachazi napiiklad v dynamice télesnych zmén a fyzického vyvoje. V ramci Casné
adolescence se typické télesné zmény vyskytuji u divek zpravidla o dva roky diive nezli u chlapct
(Macek, 2003). Rist t€la a vyvoj druhotnych pohlavnich znaku je tak u divek a chlapct rozdilny. U divek
dochazi nejprve k riistu dolnich koncetin, pozdéji ke zvétSeni hrudniku a prsou, Sitky panve a ramen. U
chlapcti je rust dolnich a hornich konéetin pomérn€¢ vyrovnany. Na rozdil od divek u nich dochazi
predev§im k rozsifeni ramen a panev oproti nim zustava pomérné uzka. Vyrazny rozdil u obou pohlavi se
tyka i zvySeni télesné hmotnosti, ke kterému v obdobi adolescence dochazi. Pro divky je charakteristicky
nartst tukové tkané v oblastech boki, stehen, hyzdi a pasu. Divky v obdobi dospivani pfiberou v priméru
22,3 kilogramu. Z tohoto mnozZstvi ptiberou 9 az 13,6 kilogrami pravé v podobé tuku. U chlapcu se
naopak rozviji svalova hmota a mohutni celkové kostra. Divky tak disponuji vétsim podilem tukové tkané
neZli chlapci, u nichz je vétsi podil tkané svalové. U Zen byva normalni podil tuku do 25 aZ 30% z celkové

télesné hmotnosti, u muzt potom do 20 az 25% (Levine, Smolak, 2002; in Cash, Pruzinsky, 2002).
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2. Sebepojeti

2.1. Definice pojmu sebepojeti, jeho funkce a struktura

Pojem sebepojeti je v soucasné psychologii zcela jasné definovatelnym pojmem. Problémem jeho
definovani miZze byt rovina, ke které se jeho definice a pouziti vztahuje, mozné nejasnosti pii piekladu
Z cizich jazykli a zaménovani jeho vyznamu s pojmy podobného obsahu a znéni. Blatny (Blatny, 2003; in
Blatny, Plhakova, 2003) definuje sebepojeti jako ,,souhrn prredstav a hodnoticich soudii, které clovek o
vnimanim sebe sama. To, jak jedinec sdm sebe vnimd, je urfovdno na zakladé jeho zkuSenosti
s prostfedim (Shavelson, Hubner a Stanton, 1976; in Blatny, Plhdkova, 2003). Shrneme-li ob&é dvé vyse
uvedené definice, vyjde najevo, Ze pojem sebepojeti mizeme chapat jako soubor riznych predstav,
myslenek ¢i pocitl, které jedinec védomé vztahuje viici sobé samému, vici svému J&, které je Cinitelem
lidského védomi a zdrojem vlastni identity.

Sebepojeti je produktem védomi sebe sama, sebeuvédoméni (Macek, 2010). Védomi vlastniho Ja
je proces, ktery se odehrdva od narozeni jedince, nicméné jeho vyznamnost v ramci vyvoje jedince
vystupuje najevo aZ v pribéhu dospivani. Védomi ¢inného ja, tedy Ja jednajiciho a schopného vytvaret
vlastni pocity, pfedstavy a myslenky, se utvaii v détstvi a projevuje se v prubéhu dospivani na zakladeé
uvédomeni si vlastni subjektivity (Macek, 2010).

Funkci sebepojeti je zpracovani a hodnoceni situaci vztahujicich se k vlastnimu J&. Tyto funkce se
Casto uskuteciiuji na neuvédomované trovni jedince, a tak védoma formulace sebe sama neni v realném
zivoté nutna (Balcar, 1983; in Blatny, Plhakova, 2003). Z tohoto diivodu nelze sebepojeti chapat jako
realné existujici psychickou entitu, nybrz jako hypoteticky konstrukt, ktery vysvétluje chovani a prozivani
Clovéka (Shavelson, Hubner a Stanton, 1976; in Blatny, Plhakova, 2003).

Sebepojeti je celkovy postoj jedince k jeho vlastni osobé, ktery ma prvky kognitivni, emocionalni
a Cinnostné regulativni (Fialova, 2001). Aspekty, které patfi do roviny kognitivni, jsou sebepoznani,
pfijmuti sebe sama a sebedefinovani. Aspekty spadajici do roviny emocionalni jsou sebehodnocent,
sebevédomi a sebetcta a rovinu ¢innostné regulativni charakterizuji aspekty jako je sebeprosazovani ¢i
pravé diky nim jedinec vytvaii soudy ohledné vlastniho téla a obraz svého vlastniho téla. Tyto aspekty
budou v kapitole o té€lesném sebepojeti detailnéji rozebrany v souvislosti s jejich pasobenim na vnimani
jedince.

Je dulezité zminit, ze rozliSeni jednotlivych slozek a aspektli sebepojeti je mozné pouze

Vv teoretické rovin€. Ve skute¢nosti se vzadjemné prolinaji a nelze je tak chapat izolované (Fialova, 2001;
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Végnerov4, 2008). Toto rozliSovani jednotlivych aspektt sebepojeti je dilezité z toho divodu, aby bylo
mozZno popsat a utidit obsah a proces sebereflexe, neboli zkuSenost s vlastnim Ja (Macek, 2010).

Fialova (2001) uvadi, Ze zakladnimi prvky sebepojeti jsou inteligence, t€lo, charakter a pocity. Jak
znazortuje Obrdazek ¢. 1 niZe, vSechny tyto prvky se vztahuji k vlastnimu J4, které stoji nad samotnym
sebepojetim. Mezi dilezité prvky sebepojeti patii télo, jehoz slozkami jsou télesny vzhled, zdravi a télesna
vykonnost. Sebepojeti celkové chapeme jako obraz vlastniho J&, coZ znamena mé inteligence, mého téla,
charakteru, pociti a jak bylo zminéno vySe, predstav a mySlenek. T€lo se stava zakladnim prvkem
télesného sebepojeti, které chapeme jako obraz naSeho télesného vzhledu, zdravi a télesné vykonnosti
(Fialovd, 2001). T¢lesné sebepojeti je duleZitou soucasti celkového sebepojeti a bude o ném hovoieno
v samostatné kapitole. JelikoZ je tato diplomova prace zaméiena na télesné sebepojeti a ne na sebepojeti
celkové v jeho Sirokém psychologickém uplatnéni, budou aspekty, které se k nému vazou a které jsou pro

tuto diplomovou praci relevantni, podrobnéji rozebrany v kapitole, ktera s télesnym sebepojetim zabyva.

Ja
Inteligence | . Télo Charakter Pocity l

Télesny vzhled Zdravi Télesna vykonnost

Obrazek & 1: Z&kladni prvky sebepojeti (Fialova, 2001: 29)

2.2. Faktory ovliviiujici utvarieni sebepojeti

Sebepojeti jedince se formuje v priabéhu celého jeho Zivota a vyviji se v souvislosti se socializaci
jedince. M4 aktivni a tvofivy charakter, piesto je ale také spoleCensky podminéno. Vyvoj sebepojeti se
odehrava v interakci jedince s prostfedim na zakladé jeho vlastni zku3enosti. Podle Riana (2007) je
poloZen zaklad sebepojeti ve tietim roce Zivota ¢lovéka, nebot’ U jedince dochazi ke vztahovému odlideni
Jja-ty” a ,,0s0by-predméty” (Ri¢an, 2007).

To, jak sam sebe jedinec vnima, je nejvice posilovano skrze prostfedi jedince. Mezi dulezité
faktory, které utvareji sebepojeti jedince, patii rodina. Primarni rodina jedince je v procesu utvareni
predavaji své ndzory a své vidéni svéta, ¢cimz formuji jeho pohled na svét a také mu predavaji zpétnou

vazbu. Tato zpétna vazba je jedinci Casto predavana v podob¢ hodnoticich soudd na chovani ¢i vzhled jak
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daneho jedince, tak ostatnich. Jedinec se tak jiz od raného véku uéi posuzovat druhé a sebe na zakladé
vzorct, které mu jeho primarni rodina predava. Takovéto rané socializaCni procesy v rodiné a ve $kole
jsou pro utvaieni a vyvoj jedincova sebepojeti rozhodujici (Berger, 2007).

V pribéhu vyvoje jedince se stavaji dulezitymi faktory ovliviujici jeho sebepojeti vrstevnici,
ucitelé, a $irsi okoli. Tito ¢initelé jsou schopni ménit jedinciv pohled na svét ¢i jeho hodnotici soudy a
myslenky. Jak v pfipadé rodiny a jedincova blizkého okoli, tak v piipadé vrstevnikd, ucitelti ¢i médii, jsou
nastroji ovliviiujici a formujici jeho sebepojeti predevsim socidlni interakce s druhymi lidmi, vlastni
jedincova zkuSenost a sebeuvédoméni (Fialova, 2001). Nové zkusSenosti piinaseji nové informace o tom,
jak je jedinec druhymi vniméan. Sebepojeti se na zéklad¢ této skutecnosti vyviji v interakci se svétem na
zékladé vlastni jedincovi zkusenosti s okolim a sam se sebou. Sebepojeti je tak v pribehu jedincova zivota
zavislé na jeho okoli, vrstevnicich a na modelech, které jsou mu ptedkladany v rodinném ¢i SirSim
sociokulturnim kontextu.

Meénici se normy a hodnoty v riznych obdobich, kulturdch a spolecnostech sebepojeti a jeho
utvareni ovlivituji. V souvislosti s proménami spole¢nosti v 21. stoletim, je dtlezité zminit nazor Johna B.
Thompsona (2004), ktery tvrdi, Ze k aktivnimu utvaieni sebepojeti piispiva také ptisvojovani medialnich
sdéleni, coz povazuje za druh socialni interakce. Proces utvaieni sebepojeti je podle néj diky rozvoji
komunikacnich médii stile vice ovliviiovan mediovanymi symbolickymi materialy, mezi néz patii také
medialni obrazy, které do jisté miry nahrazuji socialni interakci tvaii v tvak, jez byla do nastupu médii
jednim z hlavnich zdroji podkladi pro utvaieni sebepojeti. Tato zména piinasi dusledky na proces
budovani predstavy o sobé samém v tom smyslu, Ze obohacuje a zdiraziuje reflexivni povahu budovani
sebepojeti, ktera se ovSem stava zavislou na medialnich systémech, které jsou mimo jedincovu kontrolu.
., Cim vice je proces budovani sebepojeti obohacovin mediovanymi symbolickymi sdélenimi, tim vice se
samo sebepojeti stava zavislym na mediélnich systémech.* (John B. Thompson, 2004: 172). JestliZe jsou
jedinci predkladana skrze média, ktera jsou povazovéana za faktor ovlivilyjici jeho sebepojeti medialni
obrazy, jedinec miiZze na jejich zéklad¢ pretvaret ¢i vytvaret nové hodnotici soudy viici sobé¢ samému a

ostatnim.
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3. Télesné sebepojeti a body image

Télo a télesny vzhled celkové hraji ve spole¢nosti dulezitou roli. Na zakladé toho, jak vypadame,
jsme vnimani, posuzovéani a hodnoceni. V souvislosti snasim télesnym vzhledem nam mohou byt
pfisuzovany pozitivni, ale i negativni charakteristiky naSi osobnosti. T¢€lo je objektem socidlniho a
kulturniho vyvoje a v kontextu sociokulturnich faktord se také vyviji. Mezi faktory, které maji na nase
sebepojeti vliv, patii normy a hodnoty, které nam spolecnost ptredklada. Pievazné v z&padnich
spolecnostech se v dnesni dobé setkavame s obecnou preferenci zenského Stihlého télesného vzhledu,
ktery se ustalil jako jedna ze spoleenskych norem, kterou Zeny chtéji nasledovat. Stihlé télo je spojovano
S osobnim, profesionalnim a socidlnim tspéchem (Bruch, 1978; in Wykes a Gunter, 2005). Dtikazem pro
toto tvrzeni jsou vyzkumy uskute¢néné v zemich zapadniho svéta, jako je Velka Britanie ¢i Spojené staty
Americkeé, které dokazuji, Ze dosazeni Stihlého télesného vzhledu je mezi Zenami v zépadnich
také se k nému kladné stavi (Button aj., 1997; Davis a Katzman, 1997; Serdula aj., 1993; Streigel-Moore
aj., 1996).

Jak bylo zminéno vySe, duleZitou soucasti sebepojeti je telesné sebepojeti, jehoz hlavnimi
komponenty jsou télesny vzhled, zdravi a télesnd vykonnost (Fialova 2005). Té&lesné sebepojeti je
v zahraniéni literatufe oznacovano jako body image. Body Image je v Ceském prostiedi ekvivalentem
K pojmu télesné sebepojeti a neni mezi nimi terminologicky rozdil. V této diplomové préci vSak bude

vyuzivano pouze jednoho pojmu a to pojmu télesné sebepojeti.

3.1. Definice pojmu télesné sebepojeti

Crollova (2005) definuje télesné sebepojeti jako ,, dynamickou predstavu jedince o jeho téle - jak
vypada, jak se pohybuje a jak se v ném citi. Je ohraniceno predstavami, emocemi a fyzickymi pocity. Neni
statické, ale méni se v souvislosti s naladou jedince, jeho fyzickym vzhledem a prostiedim, ve kterém se
pohybuje* (Croll, 2005: 155). Télesné sebepojeti je pojem, jehoZ definice a plsobeni prostupuje do
vjemoveé, postojoveé a citové slozky osobnosti. Nelze ho chapat pouze jako obraz naseho téla, ktery jsme si
vytvorili ve své mysli, jelikoZ prostupuje do vSech sfér jedincova Zivota a je ovliviiovano nejen jedincem
samotnym a jeho blizkym okolim, ale také spole¢nosti a kulturou (Cash, Pruzinsky, 2002).

Fialova (2005) definuje télesné sebepojeti jako vSechny jedincovy piedstavy o ném samém, které
se vztahuji k jeho vlastnimu té€lu. Tento pojem nezahrnuje pouze znalosti, ale také presvédéeni, postoje a
pocity, které vac¢i svému télu jedinec zastava a chova. Spokojenost ¢i nespokojenost se vzhledem

vlastniho t€la ovliviiuje celkové sebepojeti jedince a je zdrojem jeho sebehodnoceni a ucté k sobé
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samému. Vnimani vlastniho téla je tak jednim z Gstfednich bodi ve vyvoji jedincovy sebeucty (Fialova,
2005). Weinshenkerova (2002) uvadi, Ze ptedstava jedince o jeho vlastnim télesném vzhledu muize, ale
nemusi korespondovat s objektivni realitou. Dle jejiho ndzoru ma kazdy jedinec ve své mysli vytvofenou
podobu fyzicky idealniho téla a sdm sebe, tedy svoje télo, s ni poméfuje a hodnoti. O jedinci, ktery je se
svym vzhledem spokojen, mluvime jako o ¢lovéku s pozitivnim télesnym sebepojetim. O tom, ktery s nim
spokojeny neni, mluvime jako o ¢lovéku s negativnim télesnym sebepojetim (Weinshenker, 2002).

Psychologicky konstrukt télesného sebepojeti obsahuje stejné jako sebepojeti celkové slozky
kognitivni, afektivni a konativni. Napftiklad pfedstavy o vlastnim téle pozménujeme na zakladé jak naseho
emociondlniho stavu, tak na zaklad¢ reakci okoli. T¢lesné sebepojeti a vniméani vlastniho téla neni
ohrani¢eno pouze vlastnim télem, ale stejné jako sebepojeti celkové je ovlivnéno socialnimi faktory a je
kulturné podminéno (Weinshenker, 2002). ,, T¢lo je hlavnim prostiedkem k sebeexpresi a k interakci se
svétem, a proto je i klicem k pochopeni celého ,,ja* a vyznamné oviivituje nase sebedefinovani. ** (Fialova,
2005: 53). Zeny jsou v procesu sebedefinovani daleko vice uréovany svym télem nezli muzi a stejné je
tomu tak i v oblasti socialniho uznani, pfi kterém jsou Zeny svym télem determinovany silnéji nez muzi.
Zenské télo je predmétem socidlniho zajmu a je také spoledensky podminéno.

Jak je uvedeno vyse, télesné sebepojeti se stejné jako celkovy koncept sebepojeti sklada ze tii
sloZek: ze slozky kognitivni, afektivni a konativni. V této diplomové praci se budeme zabyvat pouze
jednou z téchto slozek, jelikoz je k tématu prace relevantni a to slozkou afektivni, neboli emocionalni.

Emocionalni aspekt sebepojeti vyjadifuje citovy vztah k sobé samému. Tento pojem Vv sobé
zahrnuje télesné predstavy, pozitivni nebo negativni hodnoceni vlastniho téla a jednani, které je zaméfeno
na podobu naseho téla (Fialova, 2005). Emo¢ni aspekt J& je podle Blatného (2003) vyjadien a reflektovan
v pojmech jako je sebehodnoceni, sebetcta, sebediivéra a sebevédomi. Jelikoz je empirické Setieni této
diplomové prace zaméfeno na zjiStovani vnimani vlastniho téla a to predev§im na sebehodnoceni

vlastniho téla, je na misté tento pojem dale objasnit a teoreticky vymezit.

3.1.1. Sebehodnoceni

Sebehodnoceni je povazovano za mentalni reprezentaci emocniho vztahu k sobé. Na zaklade¢
soudt, které vu¢i sobé vytvaiime, se vytvari naSe sebehodnoceni. Vedle hodnotici slozky vSak
sebehodnoceni obsahuje i deskriptivni znalosti o jedincovi samotném (Blatny 2003; in Blatny, PIhakov4,
2003). Pojem sebehodnoceni Rosenberg (1965) definuje jako pozitivni ¢i negativni postoj vic¢i nam
samotnym. Sebehodnoceni je vniméano jako kli¢ovy ukazatel psychické pohody jedince, ktera se v zapadni
spole¢nosti podle pohlavni prisluSnosti znaéné 1isi (Rosenberg, 1965; in Clay, Vignoles a Dittmar, 2005).

Sebehodnoceni se odviji od konfrontace toho, jak se jedinec vnima, tedy od jeho vlastniho obrazu,
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suritymi osobnimi ¢i socialnimi standardy (Macek, 2010). M4 znaény vliv na jedincovu emodéni
rovnovahu a na jeho fungovani v ramci spole¢nosti (Fialova, 2005).

Sebehodnoceni jedince je v pribéhu jeho Zivota utvaieno a ovliviiovano skrze interakce s jeho
socialnim prostfedim. Podle Markusové a Wurfové (1987, in Blatny, Plhakova, 2003) se sebehodnoceni
formuje diky plsobeni socialniho srovndvani a posuzovani vlastni ¢innosti. Sebehodnoceni tak neni
ohraniceno jedincovo fyzickou existenci, ale je ovliviiovano a utvareno v ramci socio-kulturniho kontextu.
Jak zminuje Macek (2010), sebehodnoceni neni pouze vyrazem naseho postoje vii¢i nam samym, ale je
¢asto ovlivnéno hodnocenim, kterého se nam dostava od druhych lidi, tedy od naseho socialniho prostedi
(Macek, 2010). Podle vyse zminéného vychazi najevo, ze dilezitym zdrojem sebehodnoceni je socialni
srovnavani a hodnotici soudy druhych lidi.

Hodnotit sebe sama znamena posuzovat se podle urcitych kritérii, ocefiovat své vlastnosti, projevy
a vykony jak ve vztahu k sob¢ samotnému, tak k okoli. Snaha o uvédoméni si hodnoty vlastni osoby vede
k vybudovani pifiméfené sebeucty, ktera je v ramci sebepojeti dulezitym aspektem v jeho afektivni sloZce.
Poznani a uréeni miry svych vlastnosti, schopnosti a dovednosti posiluje sebedtiivéru a ovlivituje potieby a
moznosti sebereflexe jedince. Sebehodnoceni i schopnost sebereflexe je Gzce spojena se schopnosti vetsi

sebekontroly a zodpovédnosti za vlastni jednani (Fialova, 2005).

3.2. Télesné sebepojeti a sebehodnoceni u adolescentnich divek

Fyzické zmény, ke kterym v dobé dospivani dochazi a na které se jedinec zaméfuje, se stavaji
predmétem srovnavani a ohodnocovani. Jak bylo feceno vySe, v obdobi adolescence hraje vnimani
vlastniho t€la v souvislosti s fyzickymi zménami ustiedni roli pii sebedefinovani jedince.

Télesné sebepojeti je v pripadé adolescentnich divek tstfednim bodem pii sebedefinovani, jelikoz
jsou v ramci zapadni spoleCnosti socializovany v prosttedi, které véfi, ze vzhled je dulezitym zakladem
pro sebehodnoceni a pro hodnoceni druhymi lidmi (Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999;
in Clay, Vignoles a Dittmar, 2005). Toto uzké spojeni mezi télesnym sebepojetim a télesnym
sebehodnocenim je problematické zvlasté pro divky, které vyrastaji v kontextu rozvinutych masovych a
konzumnich spole¢nosti (Becker, Burwell, Herzog, Hamburg & Gilman, 2002; in in Clay, Vignoles a
Dittmar, 2005).

Podle Weinshenkerové (2002) jsou zejména adolescentni divky zranitelnéjsi, co se tyce obrazu
jejich vlastniho téla. Maji sklony ignorovat ostatni vlastnosti, schopnosti a dovednosti a soustied’uji se

pouze na vzhled jakozto na diikaz jejich vlastni hodnoty (Weinshenker, 2002).
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3.3. Negativni télesné sebepojeti

V ramci kazdé spolecnosti existuji pfedstavy, jak by Zenské t€lo mélo v idealnim piipad€ vypadat.
Nékteré sociokulturni teorie naznacuji, Ze spolecenské standardy dnes$ni zépadni spolecnosti vyvijeji silny
tlak na podobu Zenského téla. Té€lesny ideal je podle téchto spolecensky standardli extrémné $tihly a mimo
dosah reélné Zeny a dospivajici divky. Na zakladé¢ tohoto jevu se setkavame se situaci, kdy vznika rozpor
mezi télesnym idealem, ktery je spolecnosti preferovany a mezi redlnym télesnym vzhledem zZeny. Tato
situace je zdrojem jevu, kterému fikdme negativni télesné sebepojeti neboli nespokojenost s vlastnim
télem. Halliwellovd a Dittmarova (2006) definuji negativni télesné sebepojeti jako psychicky
nejvyraznéjsi rozpor mezi tim, jak jedinec vnima své télo a tim, jak si predstavuje idedlni t€lo. Na zéklad¢
této skute¢nosti vznikaji negativni myslenky a hodnoceni jedince ohledné jeho vlastniho téla a vzhledu
(Halliwell, Dittmar, 2006). Tento stav byl také oznacen za vyznamny rizikovy faktor v problematice
psychickych a mentalnich zdravotnich problému (Cash a Pruzinsky, 2002).

Negativni télesné sebepojeti tedy jednoduse feceno vyjadiuje nespokojenost s vlastnim télem.
Tento jev je v zapadni spolecnosti piedevs§im u Zen pomérné bézny (Grogan, 2000). Tuto skute¢nost
dokazuji nékteré vyzkumy, zjejichz vysledkd vychazi najevo, ze Zeny vykazuji vétsSi nespokojenost
S vlastnim télem nez muzi (Ogden, Mundray, 1996; Morry, Staska, 2011). Divodem, pro¢ jsou zeny vice
nespokojené se vzhledem vlastniho téla a vykazuji tak znamky negativniho télesného sebepojeti, je podle
Furnhama, Badminové a Sneada (2002) vétsi rozpor mezi aktualni a idealni postavou. Zdrojem tohoto
rozporu jsou medialni obrazy, které $tihly té€lesny ideal zobrazuji. Problémem ovSem je, Ze tento télesny
idedl je pro vetsinu zen nedosazitelny a z této nedosazitelnosti zminény rozpor vznika. Nékteti autofi tyto
vysledky ptisuzuji vétsi povinnosti zen dodrzovat kulturni standardy krasy (Furnham, Badmin, Sneade,
2002; Ogden, Mundray, 1996). Vysledky dotazniku Psychology Today Body Image Survey zaméfeného
na spokojenost s vlastnim té€lem u Zen tato tvrzeni potvrzuji. Z vyzkumného souboru 4000 Zen se 56%
vyjadiilo k nespokojenosti s jejich celkovym fyzickym vzhledem a ohromujicich 89% Zen by si pralo
zhubnout. V souvislosti s adolescentnimi divkami byly zavéry neméné udivujici. Celkem 54% divek ve
veéku od 13 do 19 let bylo nespokojenych se svym celkovym fyzickym vzhledem a ptaly si ho zménit
(Psychology Today, 1997).

Alarmujicimi jsou v tomto ptipadé vyzkumy, z jejichz vysledka vyplyva, ze té€lesna nespokojenost
s télesnou nespokojenosti u déti a dospivajicich nékteré studie uvadeji, ze télesna nespokojenost se

vyskytuje jiz u Ctyfletych a Sestiletych déti (Hendy aj., 2001; Tiggemann, 2003, in Grogan, 2002).
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3.3.1. Nasledky negativniho télesného sebepojeti

Rozpor mezi tim jak se jedinec vnima a tim, jak vypada, bohuzel neni bez nasledki. Mezi mozné
nasledky negativniho télesného sebepojeti patfi nizka sebedivéra a sebetcta, poruchy piijmu potravy a
zdravotni problémy, které Uzce souvisi s nékterymi poruchami piijmu potravy, které mohou vést az
k smrti.

Levine a Smolak (2002) uvadéji, Zze v ptipadé adolescentnich divek je nespokojenost s vlastnim
télem, jeho tvarem nebo jenom s nékterou sjeho ¢asti piimo korelujici s chovanim, které vyznacuje
znamky omezeného stravovani. Negativni té€lesné sebepojeti je potencionalnim predpokladem vedoucim k
chronickym problémim se stravovanim v dobé dospivani. Ve vyspélych kulturach ma negativni télesné
sebepojeti zdsadni spojitost se zvySenym vyskytem poruch piijmu potravy u adolescentnich divek (Levine,
Smolak, 2002; in Cash, Pruzinsky, 2002).

3.3.1.1.Nizka sebedtivéra a deprese

Nizka sebedivéra a sebeucta jsou jevy, které izce souvisi s negativnim télesnym sebepojetim
jedince. Jestlize je télesny vzhled dulezitym aspektem pii sebehodnoceni, a jak bylo zminéno vyse, u
adolescentnich divek je tento jev pravidlem, v piipad¢, ze se jedinec ve svém téle neciti dobie, nebude
sdm sebe hodnotit pozitivné. Jeho sebedtivéra a sebetcta tak bude daleko niZsi nezli v ptipadé, ze by byl
se svym télem spokojeny. Furnham, Badmin a Sneade (2002) dale uvadi, Ze zeny, které maji nizkou
sebeuctu a sebevédomi a jsou soucasti kultury, ve které je idedl Stihlého téla stanoven jako socialni
standard, se pocity ménécennosti, které vyplyvaji z nemoznosti tohoto idealu dosahnout, mohou projevit
pravé ve zkresleném vnimani vlastniho téla jako nasledek nespokojenosti s vlastnim télem (Furnham,
Badmin, Sneade, 2002).

Nizka sebeduvéra a sebelcta jsou Casto doprovazeny depresemi. RaSticova (2009) uvadi, Ze
depresivni nalada a ptiznaky deprese se v rané adolescenci objevuji daleko Castéji u divek nezli u chlapct
(Angold, Erkanli, Silberg, Eaves, Costello, 2002; Twenge, Nolen-Hoeksema, 2002; Wade, Cairney,
Pevalin, 2002; in Rasticova, 2009). Né&kteti autofi se domnivaji, Ze zvyseny vyskyt depresi pozorovany u
dospivajicich divek prameni z naristajiciho vyznamu pfipisovanému roli zeny ve spolecnosti (Hill, Lynch,

1983; Petersen, Sargiani, Kennedy, 1991; Rasticova, 2009).
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3.3.1.2.Poruchy pF¥ijmu potravy

Dospivajici divky, které jsou nespokojené se svym télem nebo ty, které vykazuji jisty nesoulad
mezi jejich télesnym vzhledem a upfednostiiovanym télesnym vzhledem, vykazuji obrovské riziko pro
vznik nékterych vaznych psychickych onemocnéni. Hlavnimi z nich jsou poruchy piijmu potravy,
konkrétné mentalni anorexie a bulimie, které jsou bohuzel Castym jevem V piipadé nespokojenosti
s vlastnim télem a u dospivajicich divek se vyskytuji jako reakce na télesné zmény, které obdobi dospivani
provazi. Podle Vagnerové (2004) zvysuji ,,riziko patologickeého vztahu k viastnimu télu (a tim i k jidlu
jako vyznamnému prostredku jeho oviivnéni) negativni sociélni reakce, vysmivani se pro silny fyzicky
vzhled, neuspésnost a nizky socidlni status, ktery je nespravné a obecné interpretovin jako diisledek
telesné odlisnosti *“ (Vagnerova, 2004: 464).

Celkoveé by se poruchy pfijmu potravy (dale jen PPP) daly definovat jako stav, kdy jedinec
pouziva jidlo k feSeni emocionalnich problémi a neustale jej pronasleduji mySlenky na jidlo, télesnou
hmotnost potazmo jeho fyzicky vzhled a stravovani. Pozornost jedince je vénovana oblastem Zivota
tykajicich se jeho té€lesného vzhledu. Tyto oblasti se pro néj stavaji prioritou v ramci jeho sebedefinovani a
sebehodnoceni. Pratelé, rodina a $kolni povinnosti nejsou pro jedince tolik dileZité a znatelné se tak
pratelé, spolecensky zivot a dalsi aktivity.

V zemich zapadniho svéta dochazi v poslednich letech Kk prudkému naristu PPP mezi
dospivajicimi divkami a Zenami do 30. roku Zivota. Celkem 49% dospivajicich divek v jedné studii
uvedlo, Ze znaji n€koho, komu byla diagnostikovana PPP (EPM Communications, 2000). V ramci ¢eského
prostiedi Krch (2002) uvadi, ze mentalni bulimie je diagnostikovana ptiblizné kazdé dvacaté dospivajici
divce (coz ¢ini 4 aZ 6% z celkové populace) a mentalni anorexie necelému 1% dospivajicich divek (krch,
2002). Mezi PPP, kterou jsou v ¢eském prostiedi nejvice rozsitené, fadime mentalni anorexii a mentalni
bulimii. V ramci diplomové prace je zminéna i pomérn€ nova nemoc zvana dysmorfofobie, kterd byva u

obou zminénych poruch piijmu potravy pfidruzenou poruchou vnimani sebe sama.

3.3.1.2.1. Anorexia nervosa

Anorexia nervosa, neboli mentalni anorexie, je podle ¢Etvrtého vydani Diagnostického a
statistickeho manualu duSevnich poruch (anglicky The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, dale jen DSM 1V) definovana jako strach z ptibirani na vaze nebo z tloustnuti i piesto, ze
jedincova véha je pod Urovni normalni vahy. Polivy aj. (1986, in Wykes, Gunter) anorexii charakterizuji

jako syndrom dobrovolného hladovéni a netinavné snahy o S$tihlost az do bodu, kdy je t€lo vyhublé a
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kostnaté. Pfi¢iny tohoto syndromu nejsou dosud plné znamy i piesto, Ze byl k této problematice proveden
nespocet vyzkumt. Néktefi psychologové povazuji tuto nemoc za odmitnuti a neschopnost srovnani se
s koncem détstvi, dal$i ji povazuji za odmitavy postoj k t€lesnym zménam, které piinasi obdobi puberty
(Wykes, Gunter, 2005). Prvotni znamky mentalni anorexie se za¢inaji rozvijet nejéastéji ve véku tfinacti
az dvaceti let (Krch, 2002).

Zé&kladnim projevem mentalni anorexie je patologicky strach z tloustnuti. VeSkerd pozornost a
Usili jedince je zaméteno na redukci hmotnosti a na vyhubly aZz podvyZiveny vzhled téla. U nemocnych
mentalni anorexii se vyskytuje potieba neustale snizovat svoji hmotnost, ktera je natolik nutkava, Ze ji
nelze zastavit ani tehdy, kdyZ vaha klesne a je na hranici ¢i pod hranici normdlni télesné hmotnosti.
Jedinec svoji vahu a vzhled kontroluje skrze drastické diety a ¢asto k omezenému stravovani piidava
nadmérnou intenzitu télesného cviceni. Velmi Castym symptomem mentalni anorexie je dale pouZivani
projimadel, anorektik a diuretik, které dopomahaji k nizsi télesné hmotnosti. Jedinec trpi fobii z tloustky,
kterd je spojena z fobii z jidla a pfedevsim pak z konzumace jidla v souvislosti s vyZivovymi hodnotami
danych potravin (Krch, 2002).

Végnerova (2004) uvadi, Ze jedinec postizeny mentalni anorexii se stdva zavislym na pocitu
hladu, ktery je dikazem toho, Ze netloustne a tak mu pf#inasi pocit aspéchu a spokojenosti (Vagnerova,
2004). V dusledku dlouhodobého hladovéni postupné dochazi ke ztraté chuti k jidlu i pocitu hladu.
Zajimavym jevem je, Ze nemocné divky bez ohledu na svoji hubenost az vyhublost, vnimaji svoje télo
zkreslené a trpi pocitem, ze je tlusté nebo oplacané. Dal§im zajimavym privodnim znakem je, ze
nemocnym chybi nahled na situaci a nejsou schopni objektivniho Usudku. Své problémy popiraji a jsou
presvédéeny o spravnosti svého chovani (Krch, 2002).

Dlouhodobé onemocnéni mentalni anorexii s sebou piinasi celou fadu vaznych zdravotnich
problémi. Mezi nejéastéjsi zdravotni problémy patii u divek a Zen vynech&vani az postupné vymizeni
menstruace, suchd a problematickd plet, zhor§ena kvalita vlasi a jejich nasledné vypadavani,
zimomftivost, svalova slabost a celkové sniZeni imunity. Déle se aZz u 90 % postizenych divek objevuji
kardiovaskularni obtiZe souvisejici s nepravidelnym srde¢nim rytmem a hematologickymi komplikacemi.
Lécba téchto nasledkii vSak u postizenych mentalni anorexii neni ve vétSin€ piipadii mozna z dtivodu
samotného popirani dané nemoci postizenymi (Krch, 2002). K hospitalizaci a zahajeni 1é¢by dochazi tak
velmi Casto aZ v pripadé selhani organismu postiZzeneho nebo v ptipadé natlaku blizkého okoli (Smolik,
1996; Gelder a kol. 1996. In VVagnerové, 2004). Podle Krcha (2002) se v priméru zcela vylééi kolem 30 %
postizenych mentalni anorexii, dalSich 20 % zistane téZzce postizenych stim, ze u vétSiny dochazi ke
zlepSeni nebo ke koliséni potizi a celkem v5 % ptipadi onemocnéni touto poruchou kon¢i smrti

nasledkem celkového selhani organismu (Krch, 2002).
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3.3.1.2.2. Bulimia nervosa

Bulimia nervosa, neboli mentalni bulimie, je povaZovana za nemoc, kterd muaze s mentalni
anorexii Uzce souviset, nicméné Casto je ozna¢ovana za jeji pravy opak, co se stravovacich navyka tyce.
Postizeny mentalni anorexii své stravovani kontroluje jeho naprostym omezenim, ale bulimik, jak
oznacujeme postizeného mentélni bulimii, vyjadiuje tuto kontrolu skrze konzumaci ohromného mnozstvi
jidla, kterého je schopny se uréitym zptsobem zase zbavit. Mentalni bulimie je definovana podle DSM IV
jako nahlé zachvaty piejidani velkym mnozstvim jidla, ¢asto nezdravym, po kterych nésleduje nevhodné
»vyrovnavaci* chovani (jako je naptiklad zvraceni nebo uZiti projimadel), které funguje jako prevence
pted pfibranim na vaze.

Typickym piiznakem mentalni bulimie je strach z pfibyvani na télesné vaze. Postizeni touto
nemoci nejsou schopni kontrolovat piijem jidla, nasledkem ¢ehoz trpi opakovanymi zachvaty piejidani a
zvraceni. Bulimie postihuje Cast&ji neZli muze divky a Zeny a to ve vékovém rozpéti od 16 do 40 let.
V Ceském prostiedi je mentalni bulimie diagnostikovéana piiblizné 2 az 6 % Zenské populace, aviak piesné
procento neni stejné jako u mentalni anorexie znamé, protoze velka ¢ast postizenych své potiZe taji nebo si
je nedokazi ptipustit (Vagnerova, 2004). Podobné jako u mentalni anorexie nejsou pii¢iny vzniku bulimie
zcela znamy.

Jedinec postizeny mentalni bulimii neni schopen ovladat nutkavou potiebu jist, 1 kdyz nepocituje
znamky hladu. Velmi ¢asto si v takovéto situaci postizeny vybira jidlo, které ma vysoky obsah kalorii a
jeho porce je daleko vétsi, nezli je bézné. Postizeny vétSinou v prub&hu celého dne neji, snazi se udrzet
své stravovani pod kontrolou, ale ke konci dne tato kontrola selZe a postiZzeny se nasledné pieji. Takovéto
prejidani vyvolava pocit viny a vzteku, takze se jedinec opét pokusi o kontrolu nad svym stravovanim
v podobé jeho naprostého omezovani, a tim se ocitd v kruhu hladovéni, piejidani se a vyvoladvaného
vyprazdiovani. Strach z ptibrani na vaze postizeni feSi pravé tak, ze Si vyvolaji zvraceni nebo uziji
laxativa (Krch, 2002). Co se prognozy tyce, Vagnerova (2004) uvadi, Ze je ptiznivEjsi nez u mentalni
anorexie, ale u klinicky zavaznych ptipadu je riziko, ze jejich potize budou dlouhodobého trvani. Bulimie
byva Casto spojovana i s jinymi projevy snizené sebekontroly, napi. s uzivanim 1éka, alkoholu a jinych
drog (Vagnerova, 2004).

Jak mentalni anorexie, tak bulimie, mohou mit vazné zdravotni a psychické nasledky. Divky,
kterym byla diagnostikovana mentalni bulimie, vypadaji sice na prvni pohled zdravéji nezli divky
s mentalni anorexii, piesto vS8ak mohou trpét stejné zdvaznymi zdravotnimi problémy, které chovani
spojené s bulimii vyvolava. Mezi tyto zdravotni problémy patii napiiklad elektrolyticka nerovnovéha
zpusobena Castym zvracenim, gastrointestinalni potize, dentalni problémy, nepravidelny srdecni tep a

dokonce srde¢ni zastava vedouci k smrti (Krch, 2002).
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3.3.1.2.3. Dysmorphophobia

Dal3i psychicka porucha, kterd se spolu s naruSenym télesnym sebepojetim a nizkou spokojenosti
s vlastnim vzhledem vyskytuje, je dysmorfofobickad porucha (anglicky Body Dysmorphic Disorder), téz
ozna¢ovana jako dysmorfofobie. Tato nemoc se vztahuje k celkovéemu télesnému vzhledu jedince. Ve
svétové psychiatrické literatufe je tato nemoc popisovana jiz pres jedno stoleti, systematicky je vsSak
studovéana ve Spojenych statech americkych od poloviny 90. let a z poruch, které se tykaji negativniho
télesného sebepojeti, je tak povazovana za nejmladsi. Poprvé ji popsal a pojmenoval v roce 1981 italsky
psychiatr Enrique Morselli. Podle statistik postihuje dysmorfofobie na ceském tzemi kolem 1- 2%
populace, nicméné toto ¢islo miize byt mnohem vyssi (Kavenska, 2010).

Dysmorfofobie je definovana jako silna zaujatost domnélou nebo mirnou vadou v jedincové
vlastnim vzhledu, ktera ma svtj pocatek jiz v dospivani nebo v brzké dospélosti a ¢asto se vyskytuje spolu
s dalsimi psychickymi potizemi, jako je napfiklad socialné tzkostna porucha, obsesivné-kompulzivni
porucha a atypicka deprese (Weinshenker, 2002). Mezi Sirokou vefejnosti je tato choroba definovana jako
chorobna posedlost vlastnim vzhledem. ,, Pacient trpici dysmorfofobii je skutecné nestastny. Uprostied
kazdodenni rutiny, pri povidani, behem chvilky c¢teni, v dobé jidla, vsude a porad je pronasledovany svou
obavou z ohavnosti (Enrique Morselli, 1891; Kavenska, 2010).

Jedinec postizeny touto nemoci je natolik pfesvédCeny o svém negativnim télesném vzhledu, Ze
ho tato presvédéeni o vlastni oSklivosti pfivadi na psychické a fyzické dno a pohlti vétsinu jeho ¢asu a
energie. Velmi ¢astym feSenim jeho obav z vlastniho vzhledu jsou maskovaci taktiky v podob¢é make-upu,
paruk, ptieskd, ksiltovek, slune¢nich bryli, Satkt, stahovacich past a kalhot. Dal§im feSenim jeho obav
mize byt podstoupeni plastické operace. Timto zakrokem se vSak problém dysmorfofobika nevyfesi,
jelikoz problém tkvi v jeho dusi a ne v télesném vzhledu (Kavenska, 2010).

Etiologie dysmorfofobie neni zndma, je ale povaZovana za kombinaci biologickych a
environmentalnich faktort. Mezi nejzavaznéjsi zdravotni problémy, které tato nemoc pfivadi, patfi
predevsim deprese. Tuto skuteénost potvrzuji i zahrani¢ni vyzkumy. Podle studie Katharine A. Phillips
(2004) postihla tézka deprese az 80% pacientl trpicich touto nemoci. Dysmorfofobie a epizody t&ézké
deprese mohou mit ale i zavaznéjsi nasledky. Jak dale zmifiuje Phillipsova (2004), z 80% zminénych
pacientu se jich pies ¢tvrtinu pokusilo o sebevrazdu (Phillips, 2004). Dysmorfofobie je zavazné psychické

onemocnéni a mize mit katastrofalni nasledky, v podobé€ jiz zminéné sebevrazdy.
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3.4. Negativni télesné sebepojeti u dospivajicich divek

Jak bylo fe¢eno v kapitole 1.3. Vyvojové zmény a télesny vyvoj v obdobi adolescence, adolescence
je obdobim, kdy dochazi k vyraznym fyzickym zménam. Tyto zmény v souvislosti s prostfedim, ve
kterém jsou adolescentni divky socializovany, jsou zdrojem zvySené nespokojenosti s vlastnim télem.
Zprava Americké asociace univerzitnich Zen? uvadi, e u dospivajicich divek je vzhled jejich téla
schopnosti nezli vzhled (AAUW report, 1992). V dlouhodobé studii zamétené na divky ve véku od 12 do
15 let bylo zjisténo, ze fyzické zmény jsou u divek spojovany se vzriistajicimi obavami ohledné t€lesné
vahy a stravovani (Attie & Brooks-Gunn, 1989; in Clay, Vignoles a Dittmar, 2005). Nevelkym
prekvapenim vychazejicim z vysledkt jiné studie bylo, ze dospivajici divky vykazuji zna¢ny pokles ve
vnimani své fyzické pfitazlivosti jiz od 11. roku Zivota (Harter, 1999; in Clay, Vignoles a Dittmar, 2005).
Divky i chlapci ve véku od 11 do 18 let odmitaji vzhled, ktery by se dal charakterizovat jako tlusty,
»Spekaty* a mimo télesnou kondici (Cash, Pruzinsky, 2002).

Na zakladé nékolika Setieni Crollova (2005) uvadi, Ze od 50 % do 80 % dospivajicich divek je
nespokojenych se vzhledem svého téla. Pouze 33 % divek uvedlo, Ze maji takovou télesnou vahu, jaka
k jejich v€ku a vysce nalezi. Alarmujicim bylo, ze 58 % divek by si ptalo zhubnout a az 90 % si mysli, ze
je jejich télesna velikost pfili§ velka. Levine a Smolak (2002) uvadi, Ze pfiblizné 40 az 70 % dospivajicich
divek je nespokojenych se dvéma nebo vice oblastmi svého téla. VEtsinou jsou to oblasti dolni poloviny
téla, tedy boky, hyzd¢, bficho a stehna. Mezi 50 az 80 % divek uvadi, ze by si ptraly byt Stihlejsi a zndmky
omezeného stravovani vykazovalo az 60 %. V ramci tohoto fenoménu rozsifujici se nespokojenosti
s té€lem Levine a Smolak uvadi pojem ,,normative discontentment®, neboli v ¢eském piekladu ,,normativni
nespokojenost” (Levine, Smolak 2002; in Cash, Pruzinsky, 2002). Tento pojem lze chépat tak, Ze
nespokojenost s vlastnim télem a touha po jeho zméné ke S$tihlejsi podobé je v dnesni spole¢nosti zcela
béznym jevem, ktery se vyskytuje u vétsiny zenské populace bez ohledu na vék.

Reseni nespokojenosti s vlastnim télem jsou rtiznd. Na zékladé rozsahlé studie Psychiatrické
kliniky 1. 1ékatské kliniky v Praze, je niZe uvedena tabulka, z které je ziejmé, k jakym praktikam se divky
(v tabulce jsou pro zajimavost uvedeni i chlapci) v ptipadé s nespokojenosti s vlastnim té€lem uchyluji.

Z celkového poctu 1238 divek a chlapcu bylo s té¢lem nespokojeno 57% divek a 34% chlapci.

% Pozn. autora: Americké asociace univerzitnich Zen, v originale American Association of University Women,
AAUW.
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Obrdzek & 2: Reseni nespokojenosti s viastnim télem u adolescenti? (Blazkova, 2005; in Valdrova, 2006)

V souvislosti s budoucim télesnym sebepojetim je dulezité, jak se dospivajici divky v obdobi jejich
dospivani vnimaji a jaky maji vztah ke svému tclu. Postoje, které si v prubchu dospivani vici svému télu
vytvaii, jsou zdkladem pro budouci posuzovani jejich télesného vzhledu, ale i vzhledu ostatnich. Jestlize je
dospivajici divka nespokojend se vzhledem svého te€la jiz v nizkém véku, existuje riziko, Ze ji tato
nespokojenost bude provazet i v dospélém véku. Jelikoz je spokojenost s vlastnim télem dulezitou
hodnotou v ramci psychické pohody jedince a je zdrojem jeho sebehodnoceni, negativni postoje vytvoiené
Vv dospivani mohou ovlivnit psychickou pohodu a celkovy pfistup k vlastni osobé i v pokro¢ilém véku

(Wykes, Gunter, 2007).
3.5. Problematika negativniho télesného sebepojeti a moznosti Skoly

Diky prifezovym tématim ma Skola moznost vnaset do vyuky aktudlni témata, ktera maji
nejenom ovlivilovat postoje, hodnotovy systém a jednani zakt, ale také rozvijet jejich kompetence
v riznych oblastech Zivota. Prifezovymi tématy rozumime Osobnostni a socialni vychovu, Medialni
vychovu, Enviromentéalni vychovu a Vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. Tato
témata mohou byt realizovana v ramci standardnich vyucovacich pfedmétd, jako samostatné vyucovaci
predméty nebo je mozné jim vénovat seminafe, projekty, kurzy ¢i besedy. V souvislosti s teoretickym
zaméefenim prace se budeme vénovat tématiim Osobnosti a socialni vychova a Medialni vychova, jelikoz
problematika idealniho téla nejvice spada pravé do téchto prifezovych témat a v jejich rdmci by méla byt
ve Skolach realizovana. U¢ivo a dana tématika je zaméfena na II. stupeni zakladnich $kol a to jak na divky,

tak na chlapce ve véku od 11. roku zivota do 15. roku, kdy vétSinou kon¢i povinnou $kolni dochazku.
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3.5.1. Osobnostni a socialni vychova

Podle Ramcového vzdélavaciho programu (dale jen RVP) ma osobnostni a socialni vychova (dale
jen OSV) pomahat studentim vést zdravy a zodpovédny zivot jako jednotliveim i jako c¢lenam
spole¢nosti, poskytovat zakim ptilezitosti pfemyslet o svych zkusenostech a o0 vlastnim vyvoji. Co je
v ramci teoretického zaméteni prace dilezité, OSV ma za tkol rozvijet u zakt sebelictu a sebediivéru.
Cilem OSV by mé¢la byt studentova spokojenost vychazejici z kladného vztahu k sobé samému, druhym
lidem a k svétu (RVP, 2013). Ze tii zakladnich okruhi, kterymi jsou oblast osobniho rozvoje, socialniho
rozvoje a morélniho rozvoje spadd dand problematika do oblasti osobniho rozvoje, ktera pracuje na
zdokonaleni poznavacich schopnosti, kognitivnich funkci jako jsou sebepojeti a sebepoznani (Valenta,
2006).

Z&ci by se v ramci této oblasti m&li naucit mit radi sami sebe a byt schopni objektivni sebereflexe
vuci sobé samym. V rdmci nespokojenosti s vlastnim télem to znamena, Ze by télo neméli stavét na prvni
misto pii svém sebehodnoceni a méli by na sobé& objevovat i charakterové cennéjsi vlastnosti. Vyuka OSV
by méla v nejlepSim ptipadé probihat prakticky, proto povazuji za vhodné uvést nékolik skute¢nych
ptipadd, kdy negativni télesné sebepojeti a pfedevsim jeho nasledky neméli pozitivni konec a nechat zaky

nad timto jevem piemyslet v rdmci jejich vlastni zkuSenosti se svym télem.

3.5.2. Medialni vychova

Z divodu procesu medializace spolecnosti byla do osnov zakladnich $kol zafazena Medialni
vychova. Média se podileji na kazdodennim Zivoté jednotlivce, zaujimaji své misto v prubéhu socializace,
maji vliv na chovani jednotlivce a na kvalitu Zivota a v obdobi adolescence maji v dnesni spole¢nosti tak
silny vliv, Ze zastoupi roli §koly i rodiny. Clenové spole¢nosti potfebuji znat povahu a podstatu
medialniho pusobeni, potfebuji byt medidlné gramotni. Tato kompetence znamena, Zze cloveék dokaze
kriticky vnimat roli médii v obc¢anské spole¢nosti, umi vyhodnotit, do jaké miry jsou média napomocna
V poznavani okolniho svéta, v racionalnim rozhodovani, ve zjist'ovani toho, co je v jejich zajmu (Jirak,
Kdpplova, 2003).

U zaka v ramci problematiky dané prace je dileZité se zaméfit na rozvijeni schopnosti kriticky a
tvorivé nakladat s médii a jejich produkci, vyuzivat medialni nabidku a drzet si od ni odstup. Medialni
vychova by méla v nejlepSim mozném piipadé prispét ke snizeni rizik, jez medialni produkce predstavuje.
Prakticka vyuka je hodnotné&jsi i v ramci Medialni vychovy, proto by bylo dobré Zaky vystavit nékterym

medialnim obraztim idealniho $tihlého téla a kriticky se je snazit rozebrat v souvislosti s jejich ptisobeni a
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dopadem. Zaci by méli byt schopni rozeznat, kdy jsou tyto vzory naprosto nerealné a jsou nastrojem, ktery

by mohl vést k nespokojenosti s vlastnim télem.

4. Faktory ovliviiujici vnimani vlastniho téla u dospivajicich

Faktory, které mohou ovlivnit vnimani vlastniho téla, jsou vramci studia nespokojenosti
S vlastnim télem a poruch piijmu potravy nejsledovanéjsi oblasti (Thompson, Smolak, 2001). Mozné
faktory, které mohou u dospivajicich divek vést k problému negativniho télesného sebepojeti, jsou
biologické faktory, sociokulturni faktory, psychologické a osobnostni rizikové faktory a v neposledni fadé
jsou rizikovym faktorem rodinné vztahy jedince (Rasticova, 2009). V ramci biologickych rizikovych
faktorti se nebezpe¢i negativniho télesného sebepojeti skryva piedevS§im ve zméné télesného vzhledu
v ramci dospivani divek. Sociokulturni faktory piedstavuji oblast, ve které na vnimani vlastniho téla
pusobi rodina a rodinné vztahy jedince, vrstevnici, spole¢nost a jeji standardy a samoziejmé média.
Psychologické a osobnostni faktory zahrnuji rizika jako nizkd sebelcta a sebehodnoceni divek,
internalizaci, srovnavani a identifikaci s medialnimi obrazy zobrazujici idealni $tihlé télo a vyssi télesnou

hmotnost.

4.1. Biologicke faktory

Podle Thompsona a Smolaka (2001) existuji tfi mozné pfi¢iny, které mohou ovliviiovat
nespokojenost s vlastnim télem. Jsou to genetické predispozice, neurobiologické faktory a pocatek
dospivani, ktery ssebou pfinasi fadu jiz zminénych fyzickych zmén, které mohou, ale nemusi byt
pozitivni (Thompson, Smolak, 2001). Nasledujici odstavce se soustfedi na télesné zmény v obdobi
adolescence jako rizikovy faktor negativniho télesné sebepojeti neboli nespokojenost s vlastnim télem.

T¢lesny vyvoj a zmény v obdobi té€lesného vyvoje, které se tykaji zmény velikosti téla, jeho tvaru,
télesné hmotnosti a celkového vzhledu, maji znacny vliv na rozvoj nespokojenosti s vlastnim télem a na
poruchy pifijmu potravy u adolescentnich divek. Mnoho vyzkuma tuto skute¢nost, ze existuje souvislost
mezi télesnymi zménami v obdobi dospivani a negativnim télesnym sebepojetim, potvrzuje (Field aj.,
1999; Graber, Lewinsohn, Seeley, Brooks-Gunn, 1997; Hayward aj., 1997; in Rasticova 2009). Divky

Dtivodem, pro¢ tomu tak je, je napiiklad podle Bellové (2011) spatfovan ve skuteCnosti, ze divci
t€lo se zacina v obdobi dospivani vzdalovat spole¢enskym kulturnim standardim vyzdvihujicich kult

Stihlého téla, které¢ se podoba praveé télu pred pocatkem fyzickych zmén v obdobi adolescence. T¢lesné
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zmény u adolescentnich divek jsou v rozporu s kulturnim idedlem krasy. ZvySuje se mnoZzstvi tuku v téle a
vznikda nepomér mezi rameny a boky, coz pfimo vede k neZadouci a nevyhovujici télesné disproporci
(Rasticova, 2009). Télesny vzhled adolescentni divky se tak ve vét§iné pfipadl a na zakladé normalniho
biologického procesu a s nim souvisejicich zmén za¢ina vzdalovat podobé téla proklamované médii. Toto
vzdalovani vSak probihd v dobé, kdy nikdy nebylo duleZitéjsi byt stimto proklamovanym idealem ve
shod¢ (Bell, 2011). Naprosty opak piinasi biologické zmény tykajici se télesného vyvoje u chlapcu.
Chlapci maji v souvislosti s télesnymi zménami, kterymi v obdobi adolescence prochazi, obrovskou Sanci

vyrovnat se ramenatému, vysokému a svalnatému idedlu muzského téla, jinak feceno spoleCenskému

idealu maskulinni pfitazlivosti (Levine, Smolak, 2002; in Cash, Pruzinsky, 2002).

4.2. Sociokulturni faktory

Podle sociokulturni teorie se negativni télesné sebepojeti objevuje jako néasledek vnimaného
vsudyptitomného tlaku ze strany rodiny, vrstevniki a médii na piizplisobeni se spolecenskym
spoleCenskych standardid tykajicich se télesného vzhledu a krasy (Bell, 2011). V rdmci této kapitoly se
blize seznamime se spoleCenskou podminénosti télesného vzhledu a podobou idealniho téla v dnesni
spole¢nosti. Dale se seznamime s podobou a nasledky vlivu, které mohou sociokulturni faktory mit, a jak
jednotlivé faktory plisobi na vnimani vlastniho téla u adolescentnich divek. Sociokulturni faktory, které
jsou v této praci uvedeny, a v ramci empirického Setfeni jim byla vénovana pozornost, jsou spolecenské

prostiedi, rodina, vrstevnici a média.

V ramci kazdé spoleénosti a kultury existuji piedstavy o tom, jak by méla vypadat idealni podoba
Zenského téla. Takovéto piedstavy oznaujeme pojmem spolecensky ¢i kulturni ideal. Télesny vzhled
cloveéka je tak nedomysliteln€ spjat s danou spolecnosti a kulturou. Té€lesné sebepojeti je zavislé na
spolecenskych a kulturnich idealech a na tom, jak jedince vnima své vlastni t€lo v souvislosti s danymi
idedly (Cash, Pruzinsky, 2002). Spole¢nost a spoleCenské standardy krasy vytvafeji ohromny tlak na
dospivajici divky v souvislosti s jejich télesnym vzhledem. Divky jsou skrze jejich pusobeni navadény
k tomu, aby se jejich té€lo podobalo idealnimu télu, které je potvrzovan rodinou, vrstevniky a médii. Jak
ptihodné uvadi Hamiltonova, Mintz a Kashubeck-Westova, samotna piislusnost k Zenskému pohlavi je
v zapadni kultufe rizikovym faktorem vedouci k nespokojenosti s vlastnim télem (Hamilton, Mintz,
Kashubeck-West, 2007).

V souvislosti s ekonomickou situaci zépadni spolecnosti je Stihlost ztélesnénim spolecenské
hodnoty bohatstvi a uznani. V ramci posuzovani télesného vzhledu se tak posuzovani omezilo na

posuzovani podoby téla nezli na fyzickou krasu tykajici se pfedevs§im obli¢eje (Cash, Pruzinsky, 2002).
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Duraz, jaky je kladen na Stihlou podobu téla, ktera by se co nejvice pfipodobiiovala idealnimu télu, je
natolik vysoky, Ze je pii hodnoceni upfednostiiovan nad hodnocenim charakteru, osobitosti, produktivity a
spolecenského piinosu jedince (Fialova, 2005). Adolescentni divky na zakladé studie Fausta (1983),
Vv pfevazné vétsiné povazuji spoleéenskou normu $tihlosti za vychozi standard jejich vlastniho télesného
vzhledu. JestliZe je idealniho $tihlého téla vyuzito ke komparativnim 0¢eliim na zakladé jeho funkce jako
vychoziho standardu, da se predpokladat, ze divky, které budou dospivat rychleji a budou se tak
spoleCenskému idealu Stihlého téla rychleji vzdalovat, budou se svym télem vice nespokojené (Faust,
1983; in Blyth, Simmons a Zakin, 1985). Problémem ve vztahu realného téla a idealniho téla jako zdroje
srovnavani je, Ze idealni télo se stava pro mnoho divek jiz v dob¢é adolescence nedosazitelné. U divek se
tak vyskytuje naruSeny obraz vlastniho téla a nasledna nespokojenost s vlastnim télem.

Pozadavky na idealni §tihlé télo se postupem casu stavaji piisn€j$imi. Podoba idealniho téla je, jak
bylo jiz né€kolikrat zminéno, $tihla. Konkrétni podoba spolecenského télesného idedlu vSak konkrétné
vypada tak, ze télo nema byt pouze §tihlé v ramci samotné télesné konstrukce. Idealni t€lo ma byt pevné a
vypracované a soumérné (Lipovetsky, 1997; Renzetti a Curran, 2003). Podle sociokulturni teorie je
negativni t€lesné sebepojeti a nespokojenost s vlastnim télem vysledkem vnimaného spole¢enského tlaku
na prizpusobeni se a napodobu spoleCensky ur¢eného idealu téla a idedlu tykajici se télesného vzhledu

obecné (Thompson aj., 2004; Shroff a Thompson, 2006; in Bell, Dittmar, 2011).

Velkou roli hraji v otdzce vnimani vlastniho téla u divek rodina, pfedevsim rodi¢e (Parham,
1999). Rodic¢ovska kontrola nad vzhledem jejich dcer je spojovana s vétsi nespokojenosti s vlastnim télem
a omezenym stravovanim u divek (Dunkley, Wertheim, 2001). Dilezitost §tihlého télesného vzhledu je
skrze rodie piimo, ¢i nepfimo potvrzovana. V nasi kultute, ktera Stihly télesny vzhled v souvislosti
s zenskou krasou vyzdvihuje, mohou rodi¢e tento socialni standard svym pfistupem potvrzovat
(Wattenberg, 1973). Komentaie, které se tykaji t€lesné hmotnosti jedince ze strany rodinnych ptislusnika,
jsou spojovany se zvySenym vyskytem nespokojenosti s vlastnim télem a poruch piijmu potravy
(Rasticova, 2009). Tato skute¢nost je dana tim, ze sebevédomi dospivajicich je labiln&jsi a zavislé na
nazoru okoli (Krch, 2002).

Dospivajici divky stavi své sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich piedevsim na fyzickém vzhledu.
Tento jev vytvafi prostiedi, kdy jsou samotné divky na zakladé svého vzhledu posuzovany a je na né
vyvijen tlak ze strany jejich vrstevniku, aby se vyrovnaly s ocekavanimi ohledné fyzického vzhledu.
Velmi ¢asto mohou pratelé a znami ovliviiovat vnimani vlastniho téla dospivajicich divek skrze urCovani a
potvrzovani télesného vzhledu. Tyto procesy se déji skrze vyménu informaci ohledné fyzického vzhledu a
stravovani, chovani ocenujici $tihly vzhled téla, vyvijeny tlak ze strany vrstevnikii na podobu téla a

dobirani si druhych kvuli jejich fyzickému vzhledu (Dunkley, Wertheim, 2001).
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Posledni sociokulturni faktor, ktery je tieba zminit, jsou média. Média jsou silnym ¢initelem, co
se tyCe vyvoje jedince. Maji z&sadni vliv na jeho chovani, mysleni a vztah k nému samotnému. V rdmci
rozvijeni a udrzovani spole¢enského idealu stihlého téla se tato jejich schopnost plisobeni pouze potvrzuje
(Bell, Ditmarr, 2001; Clay, Vignoles, Dittmar, 2005; Cohen, 2006). Jejich Glohou je vytvafet a odrazet
spoleCenské standardy a hodnoty tykajici se télesného vzhledu. Média vSak nejen zduraznuji, Ze
sebehodnoceni u Zen by se mélo zakladat na jejich télesném vzhledu, ale také ptedkladaji silny vliv
kulturniho idealu na podobu zenského téla (Richins, 1991; Silverstei, Perdue, Peterson & Kelly, 1986; in
Clay, Vignoles, Dittmar, 2005). Bellova (2011) uvadi, Ze média hraji vyzna¢nou roli v souvislosti
S posilovanim idealu $tihl¢ho téla. Skrze média jsou medidlni vzory zobrazujici $tihlé télo aZ neptiméfené
Casto prezentovany na rozdil od medialnich vzoru s nadvahou, které v naprosté vétsiné medialnich sdéleni
zcela chybi. Tato skute¢nost vytvaii predstavu, ze S§tihlé télo je spoleensky vice Zzadouci, nezli jiné
podoby téla. Skrze média je Stihlé télo vyzdvihovano a objektivizovano. Nékteré studie (Wallis, 2011;
Frith, Shaw a Cheung, 2005; in Bell, 2011) ukazuji, Ze mediélni vzory zobrazujici idealni $tihlé t€lo jsou
zobrazovany jako objekty hodné obdivu a pozornosti. V ptipadé, ze divky se s timto postojem ztotozni,
za¢nou vnimat své télo a je samotné jako objekt, ktery je neustale posuzovan a hodnocen (Bell, 2011).

V souvislosti s dospivajicimi maji média siln&jsi ucinky nezli u dospélych jedinct. Adolescenti
jsou totiZ stale v procesu vyvoje jejich vlastnich myslenek a piesvédéeni. Toto tvrzeni potvrzuji vysledky
ze studie Durkinové a Paxtonové (2002), které dokazuji, Ze adolescentni divky jsou v souvislosti
s medialnim vlivem na podobu idealni t€la daleko zranitelngjsi z dtivodu stale probihajiciho psychického
vyvoje, diky kterému vnimaji medialni podnéty daleko znatelnéji, nez je tomu u dospélych zen (Durkin,
Paxton, 2002). Jestlize soucasna média zobrazuji zeny jako abnormaln¢ §tihlé a ptedkladaji divkam $tihlé
vzory pritaZlivosti, mizou byt nasledky takovéhoto zobrazovani u adolescentnich divek negativni v rdmci
jejich vlastni podoby téla a té idealni. Napiiklad studie Achtenberga (2006) dokazuje, Ze média prezentuji
Zenské télo zpusobem, ktery je nerealny jak v samotném zobrazovani, tak ve snaze o nipodobu takovéto
podoby téla adolescentnimi divkami (Achtenberg, 2006). Dale napiiklad studie Spitzera, Hendersona a
Zivianové (1999) dokazuje, Ze télesny vzhled Zen vystupujicich v médiich odpovida podvyZivenosti a to
az 0 20% v souvislosti s normalnim indexem télesné hmotnosti. Takovato télesna hmotnost je jiz
charakterizovana jako anorekticka (Spitzer, Henderson & Zivian, 1999). Divky jsou v takovém piipadé
vedeny k tomu, aby véfily, Ze jejich té€lo je nevyhovujici v ramci sociokulturnich standarda krasy a proto
se uchyluji k nezdravym praktikam jako je drzeni diet, konzumace praskt na hubnuti, pfehnané cviéeni a
v mnoha piipadech také k nékterému z typti poruch pfijmu potravy (Achtennerg, 2006). Pfi hodnoceni a
meéfeni G¢inkt medialniho dopadu na télesné sebepojeti divek, které se tyka vnimané diskrepance mezi

podobou jejich realného téla a idealniho téla, hraji velkou roli individualni faktory, mezi které patii
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internalizace télesného idealu, mira srovnavani a identifikace s t€lesnym idealem, mira sebedivéry a

sebeucty jedince, jiZ vznikla nespokojenost s vlastnim télem nebo vyskyt nékteré z poruch piijmu potravy.

4.3. Psychologické a osobnostni rizikové faktory

V nasledujici kapitole jsou pfedlozeny psychologické a osobnosti faktory, které mohou mit vliv na
télesné sebepojeti adolescentnich divek. Uvedené rizikové faktory jsou diskutovany v souvislosti
s vystavenim medialnim obraztim ptedkladajicich idealni §tihlé t€lo. Individualni pfedpoklady, kterych se
dana kapitola tyka, jsou internalizace a srovnavani s télesnym idealem, nizké sebevédomi a sebelcta.
Dulezité je zminit, Ze zminéné faktory nepiisobi izolovang, ale ve vétsi mife se doprovazeji a jeden mize
byt nasledkem druhého. Mezi mozné dalSi psychologické a osobnostni rizikové faktory, které zvysuji
riziko negativniho télesného sebepojeti, patii deprese, stres, mira schopnosti piekondvat problémy a
traumatické zazitky (RaSticova, 2009).

Samotné vystaveni medidlnim obraziim nebo jejich samotnad pfitomnost nemusi na vnimani
vlastniho t€la u adolescentnich divek nijak ptsobit. Mezi nejrozsitenéjsi ukazatele, které dokladaji
negativni dopad na adolescentni divky pfi zhlédnuti medialnich obrazi, patii jiz ustalena nespokojenost
s vlastnim télem, tendence srovnavat se s medidlnimi vzory a internalizace §tihlého télesného idealu
(Durkin, Paxton, 2002). Velmi dtlezitym faktorem je, do jaké miry se divky s pfedkladanymi obrazy a
télesnym idedlem srovnavaji. Podle studie Dittmarové a Halliwellové (2005) se divky, které se
s medidlnimi obrazy zobrazujici télesny ideal srovnavaji, vnimaly jako télesné¢ silngjsi, nez jak doopravdy
vypadala jejich télesna postava. Nasledkem srovnavani se stémito obrazy je tak narudené vnimani
vlastniho téla a negativni télesné sebepojeti (Dittmar, Halliwell, 2005). Pravdivost tohoto tvrzeni
predklada studie Holmstormové (2004), kterd uvadi, Ze stejné jako se divky citi nespokojené se svym
télem po zhlédnuti abnormalné Stihlych divek, po zhlédnuti medidlnich obrazii zobrazujici divky
s nadvahou se citily daleko sebevédoméjsi a jistéjsi, co se jejich télesného vzhledu tyce (Holmstrom,
2004). Takovéto jednani vysvétluje socialné srovnavaci teorie, ktera tvrdi, Ze jedinec vytvaii svou osobni
identitu na zaklad¢é srovnavani své osoby s druhymi, kteti vlastni konkrétni a pro spolecnost hodnotné
vlastnosti (Wykes, Gunter, 2005). Divky, které se s druhymi srovnavaji vice, nez tak ¢ini ostatni, se
vyznauji vetsi nespokojenosti s vlastnim té€lem (Dittmar, 2009). | v rdmci srovnavani se vSak musi
zohlednovat jisté individualni faktory. Internalizace télesného idealu, tedy pfijmuti télesného idealu jako
spoleCenské normy a snaha o ztotoznéni se s nim, jsou podle studie Durkinové a Paxtonové (2002)
nejsilngj$imi Ciniteli v otdzce ovliviiovani spokojenosti s télem a télesného sebepojeti. Proces internalizace
je podle autorti spolu s procesem srovnavani nejsiln¢jsim faktorem, ktery ovlivituje zranitelnost divek vici

vystaveni medialnim obrazim (Durkin, Paxton, 2002). Samotné pfijeti télesného idealu jako spolecenské
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normy a spole¢enského standardu krasy je tak rizikovym faktorem pro celkovou nespokojenost s vlastnim
télem u adolescentu.

V souvislosti s porovnavanim a vnimanim télesného idedlu a posuzovanim vlastniho téla, dale
zalezi na mife sebevédomi a celkové sebetcty k sobé samému. Nékteré vyzkumy dokazuji (Morry, Staska,
2001; Holmstrom, 2004; Hamilton, Mintz, Kashubeck-West, 2007), Ze existuje souvislost mezi nizkym
sebehodnocenim a nespokojenosti s vlastnim télem ¢&i vznikem nékteré z PPP. Hodnoceni vlastniho téla
uzce souvisi se sebevédomim a sebetctou divek a je ukazatelem toho, do jaké miry ma divka svoje télo
rada (Smolak, Levine, 2002; in Cash, Pruzinsky, 2002). Na zaklad¢ vysledk ze zminénych vyzkumui
miizeme predpokladat vysokou korelaci mezi nizkym sebevédomim a negativnim télesnym sebepojetim.
Ve vybranych vyzkumech trpély niz$im sebehodnocenim piedevS§im ty divky, které se srovnavaly
s ostatnimi vice, nezli bylo v normé. Studie zabyvajici se nizkym sebevédomim jako spoustécim faktorem
nékteré z PPP zjistily, Ze Zeny s nékterou z PPP maji vétSinou velice nizké sebevédomi ve srovnani s
ostatnimi Zenami (Grogan, 2000). Je dulezité zminit, Ze v souvislosti s mirou dopadu vystaveni medialnim
obrazim a moznym nasledkim se zminéné vysledky nestudovaly vradmci dlouhotrvajiciho tcinku.

Snizena sebelcta, sebehodnoceni a projevy PPP se tykaly pouze situace ihned po vystaveni.
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5. Div¢i casopisy

V ramci teoretického vymezeni sociokulturniho vlivu na vnimani vlastniho téla u dospivajicich
(viz kapitola 4.2. Sociokulturni faktory) bylo uvedeno, Ze média jsou Vvramci zprostiedkovavani a
internalizace spolecenskych standardi a konkrétn¢ Stihlého télesného idealu jednim z nejsilngjSich
faktorti. V otazce dopadu vystaveni medidlnim vzorum zobrazujicich idealni télo hraje velkou roli
skute¢nost, na jaky konkrétni druh média je zaméfena pozornost, jelikoz rtizné typy médii mohou mit na
konzumenty rizny vliv podle toho, jak moc jsou mezi nimi oblibené (Cohen, 2006; Bell, Dittmar, 2011).
V souvislosti se zaméfenim této diplomové prace se vSak nebudeme blize zabyvat pasobenim Siroké Skaly
masovych medii. Pozornost této prace je zaméfena na souvislost mezi ¢tenim divéich casopisi a
negativnim télesnym sebepojetim.

Duivodem pro vybér prave tohoto typu médii jsou vysledky z nékterych studii zamétujicich se na
vztah mezi ¢tenim div&ich Casopist a negativnim télesnym sebepojeti. Botta (2003) uvadi, Ze konzumace
pravé toho typu média je stalym ukazatelem nespokojenosti s vlastnim télem a naruseného stravovani u
adolescentnich divek. Podle studie Harrisona (2000) je vystaveni obrazkim stihlych modelek, které jsou
v Casopisech uvefejnovany, spojovano se zvySenym vyskytem PPP u adolescentnich divek (Harrison,
2000; in Botta, 2003). Toto zjisténi potvrzuje také studie Levina a Smolaka (2002), ktefi kromé zvy$eného
vyskytu PPP mluvi dale o zvy3ené nespokojenosti s vlastnim télem. Dle jejich nazoru je diivodem tohoto
jevu obsah div¢ich casopist, které jsou preplnény obrazky s nezdravé Stihlymi modelkami a ¢lanky
zaméfujicich se na zadouci a dokonalou podobu téla (Levine, Smolak, 2002; in Cash, Pruzinsky, 2002).
Naptiklad podle Wolfové (1991) je v Casopisech idedlni télo prezentovano skrze vyhublé a vyretuSované
modelky, které jsou zobrazovany jako zadouci pro spolecnost, ale pfedevsim pro opacné pohlavi (Wolf,
1991). Existuji vSak i autofi, ktefi tento nazor nesdileji v takové mife. Napiiklad Gauntlett (2008) uvadi,
ze medialni obrazy vyhublych modelek mohou mit dopad na to, jak Ctenarky vnimaji svoje télo, ale
neoznacuje je jako hlavni pti¢inu PPP. Tvrdi, Ze musime mit na paméti, ze existuji i dal$i vlivy, které
vznik PPP ovliviwuji (viz kapitola 4. Faktory oviiviiuji vnimani viastniho téla u dospivajicich). Pokud je
vSak nékdo ptfedurcen k pfehnané kontrole sebe sama, média mohou tento jeho postoj posilovat (Gauntlett,
2008).

5.1. Role divéich ¢asopisi
Casopisy pro divky patii stale mezi nejvyhledavangjsi typ médii mezi adolescentnimi divkami, jak

U nas, tak v zahrani¢i. Vékova hranice ¢tenaiek div¢ich Casopist se nejéastéji pohybuje mezi 8 az 18 lety.

V souvislosti se stale vice diskutovanym zobrazovanim idealniho téla se v posledni dob¢ tento druh média
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dostava do zajmu odborné vetejnosti, predevsim pak rodi¢i ¢tenarek a vyzkumnych pracovnikid. Tato
kapitola se zabyva tematickym obsahem div¢ich ¢asopisti Ve spojitosti s prezentaci idealniho téla, jelikoz
obsah téchto Casopisti je vniman jako jeden z nejvétSich propagatori konzumnich hodnot a specifického
ideologického potenciélu. Podle Kadlecové (2007) jsou div¢i Casopisy ,,vyraznym fenoménem na poli
dnedni populdrni kultury; reflektuji ji a cdastecné ji samy i vytvareji. Doslova kdzZi divkam, jak se chovat,
Jjak vypadat, jak se interagovat se spolecnosti, coz je posléze miize ovliviiovat i v dospélosti. ** (Kadlecova,
2007: 8). Div¢i ¢asopisy utvrzuji povédomi o genderove, neboli pohlavni pislusnosti, a vymezuji tak
divkam jejich chovani souvisejici se Zenskou roli ve spole¢nosti. Podle Kavalkové (2011) ptisobi divéi
Casopisy jako jeden z hlavnich socializa¢nich prvki, diky nimz se divka uci, jak by se méla nebo neméla
chovat vrdmci svého genderu a vytvari socialni konstrukci Zenstvi (Kavalkova, 2011). SlouZi jako
pravodce zivotem v obdobi raného a stfedniho dospivani.

Casopisy pro divky zastupuji roli star$i kamaradky, zprostiedkovavaji kontakt se svétem
dospélych a radi jim s intimnimi problémy, se kterymi si nevi rady. Filkukova (2006) uvadi, Ze vyznam
divéich Casopist spatiuji samy respondentky piedev§im v moznosti informativniho pfinosu o vécech, na
které se samy stydi zeptat rodict nebo jinych autorit, které v dobé dospivani nejsou ze strany adolescenttl
uznavany, jinymi slovy jimi adolescenti opovrhuji. Rady, které casopisy veskrze nabizeji, se tykaji
predevsim problematiky partnerskych vztaht, resp. navazani kontaktu s druhym pohlavim a ziskani ho
jako partnera. Dal$imi piinosy je podle divek mnoZstvi rad, jak byt ,,in“ (Filkukova, 2006). Tyto rady se
tykaji predev§im mody, li¢eni a télesného vzhledu.

Dulezitou roli ¢asopist pro divky je podle Kavalkové (2011) dale role pomocnika pii hledani
identity (Kavalkova, 2011). Podle Filkukové (2006) je div¢i ¢asopis symbolem, Ze divka patii do urdité
skupiny divek s ur¢itymi pravidly. Divka se prostfednictvim uZivani konkrétniho ¢asopisu identifikuje s
dalsimi étenatkami Casopisu jako divka, kterd se zajima se o to, co je trendy, o hudbu a celebrity a ktera
ma zajem o kluky a chce se jim libit. Divky, které nectou €asopisy pro divky, jsou v ramci uréité skupiny
brany jako neoblibené a stojici mimo skupinu. Divky si tak ¢asopisy pro divky mohou kupovat pouze
Z toho diivodu, aby byly ve skupin€ uznavangjsi (Filkukova, 2006).

r__wr

5.2. Tematicky obsah divéich ¢asopist

Nejcastéji sledovana témata divéich casopisi jsou fyzicka krasa a Stihlost a navazovani
partnerskych vztahti (Kadlecova, 2007). Pokud nahlédneme do obsahu dvou piimo divéich ¢asopist, které
byly v empirickém Setieni vyhodnoceny jako nejoblibenéj$i mezi divkami (viz kapitola ITI. Empiricka ¢ast
— kapitola 3.3. Analyza obsahu casopisit), zjistime, Ze hlavnim poselstvim ¢asopist pro divky je skute¢né

navod na to, jak dobfe vypadat, co se ty¢e celkového vzhledu a télesné postavy, a jak byt pro druhé
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pohlavi atraktivni. Na zakladé této skute¢nosti je v souc¢asné dobé divéim Casopisim vytykana pfili$na a
vyrazna propagace konzumnich hodnot, sexuélni tématiky a anorektické krasy (Filkukova, 2006).
Casopisy pro divky piedkladaji ideologii konzumerismu, antifeminismu a kultu idealniho téla (Kadlecova,
2007).

Pokud nahlédneme do obsahu jiz zminénych nejpopularnéjSich casopisii, zjistime, ze hlavni
obsahova témata, ktera jsou v nich uveiejnéna, se velmi nelisi. Mohly bychom ur¢it deset SirSich okruhu,
kterych se ¢lanky, popft. reportaze v ¢asopisech tykaji. Témito okruhy jsou: aktualni déni ve spolecnosti,
moda, krasa, partnerské vztahy, reportaz, fotoroman, poradna, piibéhy Ctenaiek, zabava (testy, kiizovky,
horoskopy). Dalsim velmi Castym tématem jsou celebrity, jichZz se také tykaji plakaty, které nékteré
Z oblibenych ¢asopisti obsahuji jako darek pro své ¢tenate. Témata z hlavniho obsahu ¢asopisu, u kterych
se predpoklada, ze Ctendfe zaujmou nejvice, byvaji popsana formou titulkti na titulni strdnce. U nami
zvolenych Casopist se tyto titulky tykaji predevsim lasky, vzhledu a celebrit neboli spolecensky znadmych
osobnosti. Kadlecova (2007) poukazuje na zajimavy fenomén, co se tyCe obsahové stranky vétSiny
Casopisu pro divky, a to, Ze pozornosti ¢asopist naprosto unikla jakakoli forma osobniho rozvoje, ktera by
se netykala partnerskych vztahu ¢i télesného vzhledu (Kadlecovd, 2007).

To ze obsahem divéich Casopist jsou predevsim témata tykajici se vzhledu a krésy, jsme zminili
jiz vySe. Zajimavé na této skutecnosti je fakt, jakym zplisobem a v jakych souvislostech Casopisy témata
jako je krasa ¢i télesnd postava prezentuji. V soucasné dobé se hojné diskutuje o tom, Ze Casopisy pro
divky podporuji v divkach sklony k mentalni anorexii nebo bulimii skrze zobrazovani piili§ hubenych
modelek a zvefejiovanim témat tykajicich se diet a cviceni (Wykes, Gunter, 2005). Propagace kultu téla
je soucasti kazdého ¢lanku tykajiciho se drzeni diet, cviéeni nebo kosmetiky.

Podle Kadlecové (2007) divci Casopisy divkam neustale podsouvaji, Ze nejdilezitéjsi je vypadat
dobfte, aby si nasly nebo udrzely partnera. Zajimavé také je, Ze statusu UspéSné Zeny je v ramci téchto
Casopist docileno ne skrze jeji profesni kvality, ale diky jejimu vzhledu a potencionalniho uspéchu u
opa¢ného pohlavi (Kadlecovd, 2007). Takovéto zjisténi pouze dokazuje, Ze média celkové soustied’uji
pozornost na vzhled a podobu téla a piisuzuji jim osobni hodnoty a kvality, které jsou ve spole¢nosti
cenéné a zadouci. Podle Valdrové (2006) zobrazuji divei Casopisy piedevsim pocitaCove upravena téla a
tvafe modelek s navody na to, jak péstovat zaddouci zevnéjSek pravé jiz od mladého véku. V obdobi
dospivani, kdy divky zacinaji métitka, ktera jsou pro idealni té€lo stanovena, pievadét na svoje vlastni télo,
se divky setkdvaji stim, ze jim Gasopisy predkladaji vzory, které jsou neredlné a kterych je nemozné
dosdhnout (Valdrova, 2006). Toto téma je pfedmétem kritiky nejen ze strany védeckych pracovniki, ale
také ze strany Siroké vetejnosti. Divky jsou zbyte¢né frustrované tim, Ze se jim i pies nasledovani vSech
rad a pokynt nedafi dosahnout tak dokonalého téla jako je zobrazeno na prezentovanych fotografiich.

Rady Zenskych cGasopisi na to, jak byt krasna a inteligentni, mohou byt podle Gauntletta (2008)
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pochopeny dvéma zplisoby. Prvni moznost je, Ze je divky chapou jako nabizené zptsoby feSeni problému
s pleti, zdravim, tloustkou, akné apod. Druhou moznosti je, Ze divky tyto rady chapou jako néatlak, aby
vypadaly ur¢itym zptisobem, protoZe jinak se nebudou muzam libit (Gauntlett, 2008).

Pribylova (2010) dochazi ve své praci k nazoru, Ze divéi ¢asopisy jsou typickym médiem, které
kult téla prezentuje jako zakon, ktery je nutné dodrzovat, aby divka v zivoté uspéla. Hlavnim tématem
Casopisu je praveé télo a je spojeno S vétsinou témat, které se jinak v ¢asopisu vyskytuji. Naptiklad v ramci
témat ,,partnerskych vztaht“ je divéi t€lo pfedmétem touhy a prostfednikem potencionalniho vztahu.
Pokud chce mit divka u chlapce uspéch, musi mit dostate¢né upravené télo, které bude odpovidat
souc¢asnému diktatu krasy. Charakterové vlastnosti jsou v hledani partnerského vztahu zcela vynechany.
Casopisy pro divky navadi &tenatky k tomu, aby své t&lo vyuzily podle uvefejnénych rad k ziskani
chlapcova z4jmu a k navazani vztahu (Ptibylova, 2010). ,,Pokud si budeme kidst otazku, odkud tento duraz
na telo pochazi a pro¢ mad tak dlouho Zivotnost i pres veskerou kritiku, odpoved bude pomérne
jednoducha. Kult tela a diktat krasy jsou vyznamnym zdrojem prijmi rady odvétvi. Péce o dusi, rozvoj
osobnosti a podobné témata bohuzel dobrymi zdroji nejsou.* (Ptibylova, 2010: 36).

U dospivajicich divek, které se uvefejnénymi radami tidi, se naskytd problém, Ze se na né ve
vétSing ptipadd nedokazou divat kriticky. O tom, Ze divky maji nedostatecny kriticky odstup viic¢i obsahu
Casopisit pro divky a predevsim pak vic¢i radam ohledné jejich vzhledu a podoby svéd¢i vyzkum
Filkukové (2006), ktera uvadi, ze jakakoli kritika ze strany divek se tyka pouze nedostupnosti obleceni ¢i
kosmetiky, kterou ¢asopis prezentuje. Zadna z divek nepochybovala o prezentaci a proklamaci ideélniho
stihlého téla a celkového modelu Zenské krasy (Filkukova, 2006). Z tohoto duvodu povazujeme za
dilezité, aby se tématika nespokojenosti s télem a PPP v souvislosti s a¢inky medialniho dopadu zatadila

do ramce obsahu standardnich vyuéovacich pfedméti nebo byla aktualnim tématem v radmci medialni

vychovy.

5.3. Divdi Casopisy v ¢eském prostredi

Historie div¢ich Casopisti saha na ¢eském tzemi do pocatku 90. let, kdy se v roce 1990 objevuje
¢trnactidenik a nasledné stejnojmenny mési¢nik Holky, bacha!. V poloving roku 1991 vychazi prvni ¢islo
casopisu Divka, ktery mel az do roku 1995 vramci oblasti div¢ich Casopisi monopolni postaveni.
V daném roce se Casopis Divka odd€luje a vznika tak casopis Top Divky, ktery vychazi dodnes.
V nasledujicim roce, v roce 1996, piichazi na trh divéich ¢asopisu ¢asopis Bravo Girl! DalSim ¢asopisem,
ktery vznikl v roce 2000, je ¢asopis Cosmo Girl!. V roce 2005 vychazi Stastna tiinactka a ¢asopis IN! V
soucasné dobé miZeme na nasem trhu najit pod ozna¢enim div¢i ¢asopis tituly Top Divky, Bravo Girl!,

Cosmo GIRL!, Stastna tiinactka a IN! (Kadlecova, 2007).
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Bravo Girl!, Top Divky a Popcorn. V empirickém Setfeni, konkrétné v analyze textového a obrazového
obsahu, jsou feSeny pouze dva Casopisy a to ¢asopis Top Divky a Bravo Girl!, jelikoZ cilovou skupinou

téchto Casopisi jsou piedevsim divky a ne SirSi publikum. Analyza obsahu téchto ¢asopisii je piredmétem

z4jmu tieti ¢asti empirického Setteni.
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I1. Prakticka cast

6. Cile a otdzky empirického Seti‘eni

Hlavnim cilem tohoto empirického $etieni je snaha o nalezeni moZnych souvislosti mezi mirou
nespokojenosti s vlastnim té€lem a ¢tenim divéich Gasopist, resp. medialnimi obrazy a tematickym
obsahem, ktery tento druh Gasopisu predklada. V souvislosti s timto cilem je empirické Setfeni rozdéleno
na nekolik ¢asti.

Prvni ¢ast empirického Setfeni se tyka Testu siluet postav, které jsou signifikantni pro urceni
télesné nespokojenosti u respondentek, které divei Casopisy Ctou a u téch, které je nectou.

Druhou cast empirického Setfeni tvofi dotaznik, ktery je rozdélen na dvé casti. Prvni Cast
dotazniku je zaméfena na zjisStovani spokojenosti ¢i nespokojenosti s t€lem respondentek a také na jejich
vnimani télesné postavy jako celku v sociokulturnich vztazich. Druha ¢ast dotazniku je zaméfena na
uzivani Casopisti, jejich popularitu a dale obsahuje otazky tykajicich se nazord souvisejicich
s predkladanymi medialnimi obrazy.

Treti ¢ast empirického Setfeni tvoii textovd a obrazova analyza obsahu divéich Casopisi, které
byly v druhé ¢asti dotazniku uvedeny jako nejéetnéjsi.

Empirického Setfeni bylo v této préci vyuZito z toho duvodu, ze ptredklada zjisténi za pouziti
riznych Setficich metod a celkové je veskrze anketniho charakteru. Dilezité je zminit, ze podle

statistickych zasad si ned¢la naroky na reprezentativnost zkoumaného vzorku (Disman, 2007).

Hlavni otdzkou tohoto empirického Setieni je, zda existuje vztah mezi nespokojenosti s vlastnim
télem dévcat ve véku od 12 do 15 let a ¢tenim div€ich ¢asopist a zda je u ¢tenaiek divéich Casopist vetsi
riziko vzniku poruch pfijmu potravy a napodoby medialnich vzort.

Empirické Setieni dale predklada zjisténi ohledné spokojenosti s vlastnim té€lem u dospivajicich

divek a ptehled tematického obsahu ¢asopist pro dospivajici divky.
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7. Metody empirického Setieni

7.1.

Soubor empirického Setreni

Souborem tohoto empirického Setieni byly divky ve vékovém rozmezi od 12 do 15 let.

Adolescentni v€k byl zvolen na zakladé vysledka z vyzkumu provedeného Brumbergem, Plinerem aj.,

ktery pfinasi zjisténi, Ze nejvice nespokojené se svym télem jsou predevsim dospivajici divky (Brumberg,

1998; Pliner aj., 1990, in Renzetti, Curran 2003). Ve snaze o dosaZeni spole¢enskokulturniho télesného

idedlu se dospivajici divky ¢asto uchyluji k praktikam, které jsou pro jejich zdravi a Zivot vysoce

nebezpené (Renzetti, Curran 2003). Jak bylo zminéno jiz v teoretické ¢asti, u dospivajicich divek i

chlapcti je navic télesny vzhled stfedem zajmu a je soucasti jejich sebepojeti.

K ziskani souboru k tomuto empirickému 3etfeni byla navitivena ZS Dukelska v Ceskych

Budg¢jovicich. Na zakladni skole Dukelska byl dotaznik rozdan za spoluprace Mgr. Petry KubeSové, ktera

oslovila své kolegyné. Dotaznik byl rozdan mezi studentky 7. az 9. téid. Souborem tohoto empirického

Setfeni se tak v souvislosti s dotaznikem a testem siluet postav stalo celkem 82 divek ve véku od 12 do 15

let. Pramérny vék divek, které se empirického Setfeni zGc¢astnily, byl 13, 73 let (SD=0,92).

N pramér minimum | maximum smérodatna odchylka | Pocet | Procenta
Vék 82 13,73 12 15 0,92
12 let 5 6,8%
13 let 30 36,7%
14 let 24 29,4%
15 let 23 27,1%

Tabulka & 1: Popisnd statistika véku souboru empirického Setieni
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7.2. PouZzitée metody

Ke sbéru dat byly pouzity celkem tii metody v nasledujicim poradi: Test siluet postav,
dotaznikové Setfeni zamétené na zjisténi spokojenosti s vlastnim té€lem a na otazku div¢ich Casopist a

textova a obrazové analyza obsahu ¢asopisu, které se v dotaznikovém Setieni ukazaly jako nejctenéjsi.

7.2.1. Test siluet postav

Test siluet postav je ve vyzkumech tykajicich se nespokojenosti s télem popularni technikou a je
také ve velké mife vyuZivan. Piedstavuje optimalni nastroj ke zjisténi nespokojenosti s télem (Grogan,
2000). Test se sklada z deviti siluet. Siluety jsou sefazené od nejstihlej$i po nejsilnéjsi, viz obr. ¢. 3, a
respondentky maji za kol vybrat z nich tu, ktera je nejvice podobna jejich postavé a tu, kterou by si ptaly
mit. Diskrepance mezi jejich souCasnou postavou a jejich idealni postavou ukazuje na spokojenost ¢i
nespokojenost s jejich télem.

Test siluet postav byl v daném empirickém Setfeni prvni, ktery mély respondentky za tikol vyplnit.
Stunckarduv Test siluet postav existuje v nékolika verzich. Pro toto empirické Setfeni byla pouZzita jeho
puvodni verze sestavena April Fallonovou a Paul Rozinem, ktetfi vyuzili stupnice vytvofené spolu se
Stunckardem a dal$imi (Grogan 2000). N¢kdy byva tato technika doplnéna tieti Casti testu, ktera byva
zaméfena na objektivni vnimani postavy. V tomto empirickém Setfeni vSak byla tato ¢ast vynechana,

jelikoZ k vypoétu miry nespokojenosti s vlastnim télem jsou dostacujici predev§im prvni dvé ¢asti.

Obrazek ¢& 3: Test siluet postav (Grogan, 2000)
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Test se sklada ze dvou zadani a ze dvou fad siluet postav, jejichZ prostfednictvim se zjistovalo
vhimani vlastni postavy respondentek a vzhled jejich ideélni postavy (viz priloha ¢. 3).
Prvni zadani mélo za cil zjistit, jak respondenti vnimaji svou sou¢asnou postavu:
,,.Jako prvni oznacte cislo postavy, ktera nejvice pripomina vasi soucasnou postavu.**
Cilem druhého zadani bylo zjistit, jakou postavu by si respondenti praly mit:

,,Jako druhou prosim oznacte postavu, kterou byste chtély idealne mit.

7.2.2. Dotaznikové Setieni

Metoda dotaznikového Setfeni byla v ramci empirického Setfeni vyuzita piedevsim z toho duvodu,
ze umoznuje okamzité a finanén¢€ nenaro¢né shromazdéni konkrétnich dat od vétsiho poctu respondentt
(Disman, 2007).

Dotaznikové Setfeni, které bylo vyuzito pro toto empirické Setfeni, bylo rozdéleno na dvé ¢asti.
Prvni ¢ast se zaméfuje na zjisténi télesného sebepojeti respondentd a na riziko vzniku poruchy piijmu
potravy. Druha ¢ast dotaznikového Setfeni se zabyva otazkou popularity ¢asopist a jejich obsahem.

Nekteré otazky pouZité v prvni ¢asti dotazniku, byly pievzaty z prace Sekalové Vnimani vlastniho
téla u dospivajicich v kontextu jejich sebepojeti az na Cast tykajici se sociokulturniho vlivu na
nespokojenost s vlastnim télem a télesny vzhled medialnich vzora (Sekalova, 2009). Divodem pouziti
tohoto dotazniku byl pfedevsim fakt, Ze se zamétfoval na stejné cile v ramci empirického Setfeni a
vykazoval znamky validnosti a ovéfitelnosti. Celkem prvni ¢ast dotazniku ¢ita 21 otazek, uzavienych ale i
otevienych, ke kterym nalezi tii otazky tykajici se véku, vySky a vahy respondenta. Pro lepsi piehled je
uvedeno, jaké charakteristiky a okruhy méla prvni ¢ast dotazniku za kol zjistit:

o vek

e vysku, vahu (pro vypocet BMI)

e spokojenost s vlastnim té€lem a uréitymi ¢astmi téla

e sociokulturni dilezitost télesného vzhledu

e télesny vzhled medialnich vzoru a riziko jejich ndpodoby

e rizikové faktory poruch piijmu potravy

Vyska a vdha respondentii byly dtlezité otazky ke zjisténi indexu télesné hmotnosti (anglicky
Body Mass Index, dale jen BMI) respondenta. BMI je v tomto empirickém Setieni dilezitou polozkou,
ktera na rozdil od Testu siluet pfinasi informaci o objektivnim télesném vzhledu. Divky byly na zacatku
dotazniku pozadany o pravdivé vypliiovani udaji a odpovédi s ujisténim, ze dotazniky jsou zcela

anonymni. Z 82 divek, které se tohoto empirického Setfeni, poskytly udaje o své vaze a vySce vSechny. I
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pies pozadani o pravdivé vyplnéni informaci ohledné vySky a vahy nesmime zapomenout, Zze informace
ziskané touto metodou sbéru dat, nejsou tak vérohodné jako objektivni méfeni.

Jak jiZ bylo zminéno na zacatku této kapitoly, k sestaveni otdzek k prvni ¢asti dotazniku jsme se
inspirovaly dotaznikem pouZitym v praci Sekalové (Sekalova, 2009) zaméfenou na vnimani vlastniho téla
u dospivajicich. N&které otazky i tvrzeni byly za ucelem tohoto empirického Setieni pozménény nebo
vynechany, jiné doplnény. Celkové by se prvni ¢ast dotaznikového Setfeni dala rozdglit na Etyfi casti.

Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni se zabyva zjisténim spokojenosti a vnimanim vlastniho téla. Tato
Cast se tyka otazek 1- 5.

1) Jak bys strucné popsala vzhled svého téla?

2) Se vzhledem svého téla jsem: spise spokojend - spiSe nespokojené — nevim
3) Chtéla bys nékteré partie svého téla zménit? Ano — ne —nevim

4) Jestlize ano, které? Bricho — stehna — hyzdeé — paze — jiné

5) Proc jsi nespokojend s témito partiemi (nebo partii)? Jsou tlusté — jsou hubené — jsou svalnateé

Druha ¢ast dotaznikového Setfeni je zaméfena na dulezitost t€lesného vzhledu v sociokulturnim
kontextu a v roding. Tato ¢ast se tyka otazek 6 — 12.
6) Je pro tebe vzhled duileZity? Ano — ne — nevim
7) Hodnotis ostatni podle toho, jak vypadaji? Ano — ne — nevim
8) Myslis si, Ze hubeni lidé jsou ve spolecnosti oblibenéjsi? Ano — ne — nevim
9) Je podle tebe tloustka necim, za co by se mél clovék stydét? Ano — ne — nevim
10) Zalezi ti na tom, zda té ostatni povazuji za Stihlou? Ano —ne — nevim
11) Domnivas se, Ze je pro tvoji rodinu dilezité, jak vypadas? Ano — ne — nevim

12) Setkala ses nékdy s tim, Ze by na tebe rodice vyvijeli tlak ohledné tvé postavy? Ano — ne - nevim

Trteti ¢ast dotaznikového Setieni se zabyva vnimanim medialnich vzort ¢i obrazd prezentovanych
riznymi druhy médii a moznosti napodoby téchto vzort respondenty. Tato ¢ast se tyka otazek 13 — 16.
13) Prijdou ti Zeny vystupujici v médiich (v TV — moderatorky, v casopisech — fotky modelek atd.)
hubené? Ano — ne — nevim
14) Poklddds j za vzor toho, jak bys chtéla vypadat? Ano — ne — nevim
15) Mas néjaky konkrétni vzor (herecku, zpévacku, modelku atd.) jak bys chtéla vypadat? Ano — ne -
nevim

16) Jestlize ano, koho? (oteviend otdzka)
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Ctvrta a posledni ¢ast druhé ¢asti empirického Setieni se zabyva rizikem vzniku poruch piijmu
potravy u respondentt.
17) Zkousela jsi nékdy zhubnout? Ano — ne — nevim
18) Kontrolujes, kolik jidla snis nebo se nekdy v jidle omezuje$? Ano — ne — obcas
19) Stalo se ti uz nékdy, Ze ses citila piejedend a vyzvracela se? Ano — ne — obcas
20) Drzela si uz nékdy hladovku se zameérem, abys zhubla? Ano — ne — obcas

21) Znds néjaké onemocnéni, které se tykd problémii s prijmem potravy? Jaké? (oteviend otdzka)

Druhé ¢ast dotaznikové Setfeni se tyka popularity Casopist, jejich obsahu a medialnich obrazt,
které jsou v ném uvefejiiovany. Cilem této druhé ¢asti dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaké Casopisy
respondenti Ctou a jestli vénuji pozornost jejich obsahu ve spojitosti s radami a doporu¢enimi ohledné
télesného vzhledu. Dal$im cilem bylo zjistit, jak respondenti vnimaji medialni obrazy v ¢asopisech
uvetejnéné a jaky je jejich nazor na jejich télesny vzhled v osobnostnim a sociokulturnim kontextu.
Celkove se druha ¢ast dotazniki sestava z 11 otazek, uzavienych i otevienych.

1) Kupujes si pravidelné néjaky casopis? Ano — ne — obcas

2) Jaky druh casopisu si obvykle kupujes? Vedecky — pro divky — cestovatelsky — hudebni — sportovni —
odborny — komiksy — jiné

3) Casopis(y) pro divky si kupuji: denné — tydné — mésicné — obcas — nikdy — c¢tu je na internetu

4)  Kwviili cemu si Casopis pro divky kupujes? Obrazky — rady — diety — informace — reklamy — jiné

5) Mas néjaky oblibeny casopis(y) pro divky? Jaky a proc¢? (oteviena otdzka)

6) Vyuzila si nebo si se nékdy ridila radami, které byly v casopise uvedené? Ano — ne — obéas

7) Tykaly se nékteré z téchto rad diet a hubnuti? Ano — ne — obcas

8) Prijdou ti fotomodelky, uverejnéné v casopisech, prilis hubené? Ano — ne — obcéas

9) Myslis si, Ze takto vypadaji doopravdy? Ano — ne — nevim

10) Chtéla bys vypadat jako tyto divky? Ano — ne —nevim

11) Je postava fotomodelek dle tvého nazoru idedlnim télem pro ostatni divky a Zeny? Ano — ne - nevim

7.2.3. Analyza obsahu Casopisii

Podle Dismana je analyza obsahu ,,kvantitativni, objektivni analyza sdéleni jakéhokoliv druhu.**
(Disman, 2007: 168). V tomto empirickém Setfeni byla dana metoda zvolena jako doplnéni kvantitativni
metody, ktera se tyka dotaznikového Setieni k lepsi objektivizaci daného problému. Zkoumané proménné
bylo nutno opera¢né definovat, aby mohly byt métitelné a zjistitelné. U analyzy textu tak bylo vytvoieno

devét kategorii, do kterych se obsah Gasopist ¢lenil, u analyzy medialnich obrazii byly vytvoieny
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kategorie dvé. Co se tyCe vypovédni hodnoty analyzy obsahu, je tieba brat v potaz mozné zkresleni, které
mize byt zpusobeno riznymi piistupy k dané metodé zdtvodu jeji tematické a metodologicke
nevyjasnénosti.

Textova a obrazova analyza obsahu Casopisti pro divky, které byly v dotaznikovém Setfeni
vyhodnoceny jako nejctenéjsi, se zaméfuje na tématiku télesné postavy a celkového télesného vzhledu
Vv téchto Casopisech a dale na mnozstvi zvetejiovanych medidlnich obrazli reprezentujicich Stihly télesny
ideal a jejich podobu. Cilem analyzy obsahu bylo zjistit, jaky podil se v ¢asopisech pro divky vénuje
témattim, které jsou spojeny s tématikou ideélniho téla a celkového fyzického vzhledu a jaky podil

vyplityji §tihlé medialni obrazy.

7.3. Sbér dat a jejich zpracovani

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 7.1. Soubor empirického Setieni, Setfeni (Testu siluet a
dotaznikového Setieni) se zGGastnilo 82 divek ve véku od 12 do 15 let. Sbér dat probéhl ve tiech stupnich
tfid a to od 7. do 9. tfidy. Dotazniky byly rozdany pouze divkam. Vyucovaci hodiny, které byly k tomu
ucelu zvolené, nebyly uréeny a vyucujicim byl ponechan prostor pro jejich volbu.

Sbér dat Testu siluet a dotaznikového Setfeni probihal prostiednictvim administrace po sobé
jdoucich tfech ¢asti empirického Setfeni formou tuzka — papir. Data byla sbirana v pribéhu mésice kvéten
2014 v celkem sedmi t¥idach ZS Dukelska v Ceskych Budg&jovicich. Prvni &asti sbéru byl Test siluet
postav, druhou ¢asti byla prvni ¢ast dotazniku zaméfena na télesnou spokojenost a tieti ¢asti byla druha
¢ast dotazniku zaméfena na popularitu a obsah div¢ich ¢asopist. Vyplnéni testové baterie trvalo celkem
30 az 40 minut v zavislosti na rychlosti prace ucastnikii empirického Setfeni. Vzhledem k tomu, Ze
vyplitovani dotazniku probihalo ve vyucovacich hodinach, byla navratnost dotaznik 100%.

Ucast na empirickém Setieni byla zcela anonymni a dobrovolnd. Anonymita byla zachovana
v souvislosti s presvédéenim, Ze anonymné budou data zadavana respondenty divéryhodnéji a tim padem
hodnotnéji.

Sbér dat tykajici se analyzy obsahu probihal jako posledni. Ke sbéru dat bylo pouZito Sest ¢isel od
kazdého ze dvou &asopisii pro divky. Casopisy se tykaly obdobi od ledna 2014 do ¢ervna 2014. Analyza
obsahu, byla provedena na ¢asopisech Bravo Girl! a Top Divky.

Mezi programy, které byly k vyhodnocovani zvoleny, pattily Statistika 1.0 a Microsoft Office
Excel 2010. Pro vypocet indexu télesné hmotnosti u déti byla pouzita BMI kalkulacka na strankach
http://vyzivadeti.cz/kalkulacka-bmi/. U metody Test siluet postav a dotaznikového Setfeni byly zjisténé
informace pievedeny na proménné, s kterymi se nasledné operovalo. Kvalitativni metodologie se tykala

textové a obrazové analyzy obsahu divéich ¢asopisu.
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8. Vysledky a interpretace empirického Seti-eni

Jelikoz se toto empirické Setfeni zabyva rozdilem mezi vnimanim a spokojenosti s vlastnim télem
u Ctenaiek divéich Casopist a u divek, které tyto Casopisy nectou, je dilezité hned v ivodu této ¢asti uvést
data, z kterych nasledné zpracovani odpovédi respondentl vychazelo. V tomto ptipadé je dilezité uvést,
kolik divek casopisy pro divky cte a kolik divek Cte Casopisy jiného zamétfeni nebo zadné.

Z celkového poctu 82 divek &te Casopisy pro divky celkem 61 divek (74,4%). Divek, které divéi
Casopisy nectou, nebo ¢tou jiny druh Casopist, bylo celkem 21 (25,6%). Tyto udaje byly zjistény ve tieti

¢asti dotaznikového Setfeni a v kapitole 8.2.1.5. Treti cast dotaznikovych otdzek, jsou také detailngji

rozvedeny.
Ctenaiky div&ich ¢asopisii Ostatni
N= pocet Procenta N= pocet Procenta
61 74,4% 21 25,6%

Tabulka ¢. 2: Prehled zastoupeni étendrek a divek, které nectou divéi casopisy

8.1. Test siluet postav

Pfi zpracovani dat u Testu siluet postav bylo vyuZito tdaju, které respondenti vyuzili k 0znaéeni
své soucasné postavy a své idealni postavy. Tyto dva udaje byly nasledné pouzity k vypoctu rozdilu mezi

siluetou oznacujici soucasnou postavu a mezi siluetou oznacujici postavu idealni.

8.1.1. Soucasna a idealni postava

V prvni ¢asti Testu siluet postav mély respondentky oznacit postavu, ktera nejvice pfipomina
jejich soucasnou postavu. Dle ziskanych dat od &tenafek i divek, které divéi Casopisy neétou, bylo
zjiSténo, ze siluetu 1 oznacilo jako svoji soucasnou postavu 0 divek (0%). Siluetu ¢islo 2 oznacilo jako
svoji soucasnou postavu celkem 6 divek (7,3%). Celkem 24 divek (29,4%) oznacilo za svoji soucasnou
postavu siluetu 3. Nejvice zastoupenou siluetou je silueta 4, kterou jako svoji souc¢asnou postavu oznacilo
28 divek (34,1%). Siluetu 5 oznacilo za svoji soucasnou postavu 15 divek (18,3%). Siluetu 6 znacilo za

svou soucasnou postavu celkem 7 divek (8,5%) a siluetu 7 oznacily 2 divky (2,4%).
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Soucasna postava
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Graf & I: Test siluet - soucasnd postava divek

Siluety Pocet Procenta
Silueta 1 0 0%
Silueta 2 6 7,3%
Silueta 3 24 29,4%
Silueta 4 28 34,1%
Silueta 5 15 18,3%
Silueta 6 7 8,5%
Silueta 7 2 2,4%

Tabulka ¢ 3: Test siluet postav — prevalence vyskytu typii siluet u soucasné postavy

V druhé ¢asti Testu siluet mély respondentky oznacit postavu, kterou by si idealné pialy mit. Dle
ziskanych dat bylo zjisténo, Ze siluetu 1 by si praly mit 3 divky (3,7%). Siluetu 2 oznacilo za svoji idealni
postavu celkem 25 divek (30,6%). Nejvice zastoupenou idealni siluetou je silueta 3, kterou oznadilo 35
divek (42,7%). Siluetu 4 oznadilo jako svoji idealni postavu celkem 19 divek (23%). Siluety 5-9 nebyly ve
vybéru divek ohledné idealni postavy oznaceny, proto je mozné je povazovat za nepreferované v otazce
vzhledu idealniho téla u adolescentnich divek.

Silueta 3, ktera byla nejhojné&ji oznacena za idealni postavu, je oznaCovana spolu se siluetou 4 za

normalni té€lesnou postavu, kterd nevykazuje znamky podvyzivy nebo jiné nemoci.
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Idealni postava
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Graf & 2: Test siluet postav — idealni postava

Siluety Pocet Procenta
Silueta 1 3 3,7%
Silueta 2 25 30,6%
Silueta 3 35 42,7%
Silueta 4 19 23%
Silueta5-9 0 0%

Tabulka ¢ 4: Test siluet postav — prevalence vyskytu typii siluet u idedini postavy

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze v prvni ¢asti testu patii mezi nejéastéji oznacovanou souéasnou
postavu siluety 3 a 4 a to v celkovém zastoupeni 52 divek (63,5%). V druhé ¢&asti testu, tedy v oznacovani
idealni postavy vyslo najevo, Ze mezi nejvice preferované siluety patii silueta 2 a 3 a to v celkovém
zastoupeni 60 divek (73,3%). U téchto udaji nebylo rozliSeno, zda jsou respondenti ¢tenafi divéich

¢asopisi nebo ne.

8.1.2. Mira nespokojenosti s vlastnim télem

V Setieni tykajiciho se nespokojenosti s vlastnim télem u adolescentnich divek bylo cilem zjistit

miru nespokojenosti divek s jejich télem. K zodpovézeni této otazky poslouzil rozdil mezi sou¢asnou a
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idealni postavou, tedy rozdil mezi zvolenou postavou u polozky ¢islo jedna a u polozky ¢islo dva v Testu
siluet. K ziskani dat, ktera vyjadiuji rozdil mezi soucasnou a idealni postavou, tedy miru diskrepance, byla
od sebe odectena ¢isla postav z druhé polozky (idealni postava) od Cisel z polozky prvni (soucasna
postava). Ziskané hodnoty jsou bud’ kladna, nebo zaporna ¢isla. Kladna ¢isla vyjadfuji, o kolik by si
zkoumana osoba prala mit postavu silngjSi. Zaporna Cisla naopak vyjadfuji, o kolik by chtéla mit
zkoumana osoba postavu StihlejSi. Ziskané hodnoty se pohybovaly v rozmezi od -6 do 2 (viz Tabulka ¢.

5). Vysledky jsou rozdéleny mezi ¢tenaiky diveich Casopist a divky, které diveéi ¢asopisy nectou.

U divek, které divci Casopisy nectou, jsou vysledky nasledujici. Smérem dolt, tedy piani o idealni
StihlejSi postavu, neZli je ta soucasna, mélo celkem 16 divek (76,2%) z celkového poctu (N= 21). Jedna
divka (4,8%) uvedla, Ze by si ptala vypadat o Sest siluet Stihlejsi. Dale 5 divek (23,8%) uvedlo, Ze by si
praly mit postavu Stihlejsi o tii siluety, nezli je jejich soucasna postava. O dvé siluety $tihlejSi postavu by
si praly mit 3 divky (14,3%). Nejvice divek by si pialo mit postavu $tihlejsi pouze o jednu siluetu. Celkem
tato skupina tvoftila 7 divek (33,3%). Nejcastcjsi posun o konkrétné jednu siluetu byl vypozorovan ze
siluety 4 na siluetu 3. Posun o dv¢ siluety byl vétSinou volen ze Siluety 4 a 5 na siluety 2 a 3. Spokojenost
se soucasnou postavou a tedy zadnou diskrepanci vyjadtily 2 divky (9,5%). Smérem nahoru, tedy pféni o
idealni silngjsi postavu, nezli je ta soucasna, mély 3 divky (14,3%) z celkového poctu 21 divek. Piani o
silngj§i jednu siluetu vyjadrily 2 divky (9,5%) a to predevsim ze siluety 2 na siluetu 3. Pfani o silngjsi

postavu o dv¢ siluety méla 1 divka (4,8%) a to ze siluety 1 na siluetu 3.

Diskrepance mezi sou¢asnou a idedlni postavou u divek, které
nectou div¢i ¢asopisy

8

7

6 m4,8%2
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Graf & 3: Test siluet postav — diskrepance mezi soucasnou a idedlni postavou u divek, které nectou divci casopisy
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Diskrepance N= pocet Procenta
-6 1 4,8%

-3 ) 23,8%

-2 3 14,3%

-1 7 33,3%

0 2 9,5%

1 2 9,5%

2 1 4,8%

Tabulka ¢. 5: Diskrepance mezi souc¢asnou a idedlni postavou

U divek, které divéi ¢asopisy ¢tou mélo prani o idealni §tihlejsi postavu, nezli je ta soucasna,
celkem 41 divek (67,2%) z celkového poétu (N= 61). Celkem 5 divek (8,2%) uvedlo, Ze by si pialy mit
postavu stihlejsi o tfi siluety, nezli je jejich soucasna postava. O dvé siluety §tihlejsi postavu by si pralo
mit 17 divek (27,8%). Nejvice divek by si ptalo mit postavu §tihlejsi pouze o jednu siluetu. Celkem tato
skupina tvofila 19 divek (31,2%). Nejcastéjsi posun o konkrétné jednu siluetu byl vypozorovan ze siluety
3 na siluetu 2. Spokojenost se souc¢asnou postavou a tedy zaddnou diskrepanci vyjadfilo 11 divek (18%).
Smérem nahoru, tedy pfani o ideéalni silngjsi postavu, nezli je ta soucasnd, mélo dohromady 9 divek
(14,8%) z celkového poctu 61 divek. Piani o silngjsi jednu siluetu vyjadiilo 8 divek (13,1%). Pfani o

silng€j$i postavu o dvé siluety méla 1 divka (1,7%).

Diskrepance mezi soucasnou a idealni postavou u ¢tenarek div¢ich
casopist
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Graf ¢ 4: Test siluet postav — diskrepance mezi soucasnou a idedalni postavou u étendarek divéich casopisii
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Diskrepance N= pocet Procenta
-3 5 8,2%

-2 17 27,8%

-1 19 31,2%

0 11 18%

1 8 13,1%

2 1 1,7%

Tabulka ¢. 6: Diskrepance mezi soucasnou a idedlni postavou

Tabulka ¢. 7 ukazuje pocet divek, které jsou se svou postavou spokojené a které naopak spokojené
nejsou, tedy at’ uz si pteji mit idealni postavu §tihlejsi nebo silngjsi. Z celkového poctu 82 zkoumanych
osob bylo 58 divek (70,7 %) nespokojenych se svou postavou a vyjadfilo pfani mit $tihlej$i postavu.
Celkem 13 divek (15,8%) bylo se svou postavou spokojenych a vyjadtily pfani svou soucasnou postavu

neménit. Divek, které si praly pfibrat a mit tedy idealni silnéjsi postavu, bylo 11 (13,5%).

Spokojenost s vlastni postavou | Ctenaiky div&ich ¢asopisii Ostatni

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Spokojenost  se  soucasnou | 11 18% 2 9,5%
postavou
nespokojenost (touha ptibrat) 9 14,8% 3 14,3%
nespokojenost (touha zhubnout) | 41 67,2% 16 76,2%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka & 7: Spokojenost s vlastni postavou

Ze ziskanych udaji vyplyva, ze vétsi nespokojenost se svym télem, tedy vétsi diskrepanci mezi
soucasnou a idealni postavou vykazuji divky, které divci Casopisy nectou a to v celkovém poctu 19 divek
(90,5%) s tim, ze ptibrat by si praly celkem tii divky (14,3%) a zhubnout 16 (76,2%). Vysledek tykajici se
nespokojenosti s vlastnim télem a touze zhubnout se zna¢né nelisi u obou skupin. Znatelné se vsak lisi
Udaje souvisejici se spokojenosti s vlastni postavou, kdy ¢tenaiky Casopist jsou spokojeny v zastoupeni
18% a divky, které Casopisy nectou pouze v 9,5%. Celkoveé tedy mlzeme fici, ze divky, které divci

¢asopisy nectou, jSOU se svou postavou vice nespokojené, nezli ¢tenarky divéich ¢asopist.
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8.2. Dotaznikové Setieni

Jak bylo zminéno vyse, dotaznikové Setfeni bylo rozdéleno na dvé ¢asti. Pro lepsi prehlednost je

dana podkapitola rozd€lena na ¢asti, kterych se vysledky se tykaji.

8.2.1. Prvni ¢ast dotaznikového Setieni

8.2.1.1. Zakladni udaje ohledné véku, vySky a télesné hmotnosti

Vék

Informace ohledné véku jsou uvedeny na zakladé zjisténi, které divky v prvni Casti dotazniku
uvedly. VE&k byl dalezitou informaci pro zjisténi ptredpokladané nachylnosti k negativnimu vnimani
vlastniho téla na zakladé vyzkumu, z kterych tato diplomovéa prace spolu s empirickym $etfenim vychazi.
Vzhledem k tomu, ze vypocet indexu télesné hmotnosti u déti zohlediuje i jejich vek, byla informace
ohledn¢ véku spolu s vyskou a télesnou vahou respondentek nezbytnou soucasti empirického Setfeni.
Z (daju ziskanych od celkového poctu divek (82) byl vypocitan praimérny vek 13,72 let (SD= 0,92),

pri¢emz nejnizsi vék byl 12 let a nejvyssi 15 let’.

Vék N=pocet | Minimum Maximum Pramér Smérodatna odchylka

Soubor 82 12 15 13,72 0,92

Tabulka ¢. 8: Strucna popisna statistika veéku souboru empirického Setieni

Vyska
Udaje o vy3ce byly spolu sudaji o télesné vaze dilezitymi polozkami k vypoétu BMI
respondentek. Z udaju ziskanych od celkového poctu divek (82) byla vypocitana primérna vyska 163, 82

cm (SD= 6,61), pficemz minimalni vyska byla 148 cm a maximalni 179 cm.

Vyska N=pocet | Minimum Maximum Primér Smérodatna odchylka

Soubor 82 148 cm 179 cm 163, 82 6, 61

Tabulka ¢. 9: Popisné statistiky vysky souboru empirického Setieni

% pozn. aut.: Pro blizsi statistické Gidaje o v&ku respondentek viz Tabulka ¢. 1: Popisnd statistika véku souboru
empirického Setieni
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Télesna vaha
Jak bylo zminéno vyse, tidaje o télesné vaze byly spolu s Udaji 0 vySce nepostradatelnymi

informacemi Kk vypo¢tu BMI respondentek. Z udaji ziskanych od celkového poctu divek (82) byla

vypocitana primérnd vaha 54, 37 kg (SD= 10,66), ptfi¢emz nejnizsi vaha respondentek byla 36 kg a

nejvyssi 90 kg.

Véha

N=pocet

Minimum Maximum

Pramér

Smérodatna odchylka

Soubor

82

36 kg 90 kg

54, 37 kg

10, 66

Tabulka ¢. 10: Popisné statistiky télesni vahy souboru empirického Setreni

8.2.1.2.Index télesné hmotnosti (BMI)

Index télesné hmotnosti byl vypocitan ze tiéi zakladnich tdaji a to zudaji ohledné vySky

respondentek, jejich télesné vahy a v neposledni fadé byl pii vypoétu zohlednén vék. Jak bylo feeno

vyse, vypocet BMI u déti se 1isi od vypoétu BMI u dospélych. U dospélych se vyuziva standardizované
tabulky, kde jsou hodnoty v rozmezi pod 18,5 do 40 a vyS. Hodnoty BMI jsou déle klasifikovany a to

podle toho, zda spadaji do jedné z Sesti kategorii pro klasifikaci BMI ur¢enych (viz Tabulka ¢. 11).

Klasifikace BMI Riziko vzniku onemocnéni
Podvaha Mensi nez 18,5 Vysoké

Normalni hmotnost 18,5-24,5 Primérné

Nadvéaha 25-29,9 Mirné zvySené

Obezita I. stupné 30-34,9 Stiedné zvySené

Obezita II. stupné 35-39,9 Dosti zvysené

Obezita III. stupné Vice nez 40 Velmi zvysené

Tabulka ¢. 11: Rozdéleni hodnot BMI a mozna zdravotni vizika (Fialova 2001)
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U déti se namisto toho vyuziva specialnich percentilovych tabulek, které jsou rozdéleny zvlast' pro
divky a chlapce (viz Obrdzek ¢. 4 a Obrazek ¢. 5), jelikoZ hodnoty BMI se u déti do 18 let véku diky

rychlému vyvoji vyrazné 1i$i od hodnot, které jsou pouzivany u dospélych jedinct.

BODY MASS INDEX (BMI) BODY MASS INDEX (BMI)
) Divky 0 - 18 let ) Chlapci 0 - 18 let
kg/m” Percentil kg/m” Percentil
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Obrazek ¢é. 4 Obrazek ¢ 5

Pro vypocet BMI u déti za pomoci percentilovych tabulek, bylo nutné nejdiive vypocist BMI,
BMI = télesna véha (kg) / télesna vyska® (m). Piislu$na hodnota, ktera z vypoétu vzorce vychazi, se
nasledné vyhleda na levé svislé lince grafu, na vodorovné lince se vyhleda vék ditéte a podle priiseciku
muzeme zjistit, v jaké percentilové hodnoté se dité nachazi. Percentil, ktery nam vyjde, vypovida o

procentudlnim zastoupeni dané vahové kategorie ve vékové skupin€é dan¢ho ditéte.
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Percentilova hladina je u BMI déti rozdélena do 3 hlavnich kategorii:

Percentilova hladina Klasifikace

04-3
3-10

Podvaha

10-25
25-50
50-75
75-90

Optimalni vaha

90 -97
97 -99,6

Nadvaha

Tabulka ¢. 12: Klasifikace a rozdéleni percentilové hladiny u BMI déti

Pro vypocet BMI déti vtomto empirickém Setfeni bylo vyuzito kalkulacky na strankach

http://vyzivadeti.cz/kalkulacka-bmi/, ktera umoznila jednodussi a piesnéjsi klasifikaci vysledkd.

Z vysledkl vyplyva, ze BMI celkového poctu divek (82) se pohybovalo v percentilové hladiné od
3 do 99,6. Celkem 8 divek (9,8%) spada do kategorie podvahy. Dohromady 65 divek (79,4%) se nachazi
v kategorii optimalni vahy a 9 divek (10,8%) spadéa do klasifikace nadvahy.

Percentilova hladina Pocet Procenta
04-3 0 0%
Podvaha
3-10 8 9,8%
10-25 13 15,9%
25-50 22 26,9%
Optimalni vaha
50-75 26 31,7%
75-90 4 4,9%
90 - 97 3 3,7%
Nadvaha
97 — 99,6 6 7,1%

Tabulka ¢. 13: Popisné statistiky BMI u souboru empirického Setreni
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Vysledky percentilové hladiny
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Graf ¢ 6: Vysledky percentilové hladiny BMI u souboru empirického Setieni

8.2.1.3. Prvni ¢ast dotaznikovych otazek

Prvni ¢ast dotaznikovych otazek se zabyva zjisténim ohledné spokojenosti s vlastnim télem. Tato
Cast se tyka otazek 1- 5. JelikoZ je zkouméana spokojenost s vlastnim télem ve spojitosti se ¢tenim divéich
Casopist, jsou odpoveédi u vSech otdzek této Casti rozdéleny na ¢tenaiky diveich casopist a na ty, které
div¢i Casopisy nectou. Vyjimkou je otazka ¢. 1, ktera nebyla méfitelnym ukazatelem nespokojenosti

S vlastnim télem, ale pouze orientacnim bodem ohledn¢ vnimani vlastniho téla.

1) Otazka ¢&. 1: Jak bys strucné popsala vzhled svého téla?

Na tuto otazku byly odpovédi velice rozmanité. Veskrze vSak pievazovaly negativni soudy
danych odpovédi bylo ziejmé, ze divky se svou postavou spokojené nejsou. Divky se vét§inou hodnotily
jako silngjsi, s moznosti na vylepSeni celkového télesného vzhledu nebo pouze uréitych partii.
V souvislosti s vylepSenim ur€itych partii pifevazovala touha po zméné dolnich télesnych partii (tedy
bricho, hyzdé, stehna, lytka atd.). Dale se vét$ina divek hodnotila jako nepiimo tlusté, ale uvédomovaly si,
ze uritd zména by mohla pfinést lepsi télesny vzhled. Vyskytly se vSak i odpovédi, na jejichz zakladé

byly divky se svoji postavou spokojené. Téchto odpovédi vsak bylo minimum.
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Pro lepsi predstavu je nize uvedeno nékolik ptikladt odpovédi:

e ,,Mam Siroké boky, kratké nohy a tlusta stehna.*

o Jsem pii tele a strasné vysoka.

e ,, Mald. Asi ani ne hubena, ani tlusta, spiSe normalni.*

e ,Spekaty, tlusta a hnusny.*

o, Nejsem spokojend se svym vzhledem a nenachazim na sobé misto, které by se mi libilo. Jsem pri
téle a mdam velice osklivy vzhled.

«

e |, Neprijde mi, Ze bych byla tlustd, ale mam vétsi stehna.

2) Otazka ¢&. 2: Se vzhledem svého téla jsem:
a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)
Ze ctenarek divéich casopist bylo se svym télem spokojenych 27 divek (44,3%). Nespokojenych se
sebou bylo 30 divek (49,1%) a 4 divky (6,6%) nevédé€ly, jak na tuto otazku odpovedét.
b) Ostatni (N=21)

Celkem 9 divek (42,9%) uvedlo, Ze jsou se svym télem spokojené, dalSich 9 divek odpovédélo

(42,9%), ze jsou se svym télem nespokojené a 3 divky (14,2%) nevédély, jak na tuto otazku odpoveédét.

Spokojenost s télem Ctenarky divéich ¢asopisi Ostatni

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Spise spokojena 27 44,3% 9 42,9%
Spise nespokojena 30 49,1% 9 42,9%
Nevim 4 6,6% 3 14,2%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢. 14: Spokojenost s télem

3) Otazka ¢. 3: Chtéla bys nékteré partie svého téla zménit?

a) Ctenatky divéich Easopisi (N=61)

Své telo by chtélo zménit celkem 57 divek (93,4%). Touhu po zméné télesnych partii nemély 3 divky
(4,9%) a 1 divka (1,7%) nevedéla, jak na tuto otazku odpoveédet.
b) Ostatni (N=21)

Z ostatnich divek by své télo chtélo zménit 16 divek (76,2%). Touhu zménit své télesné partie nemelo

5 divek (23,8%).
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Touha po zméné | Ctenaiky div&ich ¢asopisi Ostatni
télesnych partii

N= pocet N= pocet
Ano 57 93,4% 16 76,2%
Ne 3 4,9% 5 23,8%
Nevim 1 1,7% 0 0%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢. 15: Touha po zméné télesné partie

4) Otazka ¢. 4: JestliZze ano, které?
U této otazky mohli respondenti oznacit vice moznych odpovédi. Nejéastéjsi si divky praly zménit
oblast stehen. Tuto odpovéd’ zvolilo celkem 44 divek (54%).
a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)

Ze Ctenafek divéich Casopisit si oblast stehen pfalo zménit 37 divek (60,7%). Celkem 34 divek
(55,7%) si pralo zménit oblast bficha, 12 divek (19,7%) oblast pazi, 13 divek (21,3%) oblast hyzdi a 3
divky by si pfaly zménit jinou télesnou partii. VSechny télesné partie, tedy celkovy vzhled téla, si praly
zménit celkem 2 divky (3,3%).

b) Ostatni (N=21)

Ostatni divky odpovédély na tuto otazku nasledovné. Celkem 7 divek (33,3%) by si pfalo zménit

oblast stehen, dalSich 6 divek (28,6%) oblast biicha. Celkem 4 divky (19%) by si praly zménit oblast pazi,

oblast hyzdi 3 divky (14,3%). Jiné t€lesné partie si pfala zménit 1 divka (4,8%) a celkovy vzhled téla si

praly zménit 4 divky (19%).

Oblasti zmény Ctenarky divéich ¢asopisi Ostatni
N= pocet Procenta N= pocet Procenta

Stehna 37 60,7% 7 33,3%
Bficho 34 55,7% 6 28,6%
Paze 12 19,7% 4 19%
Hyzdé 13 21,3% 3 14,3%
Jiné 3 4,9% 1 4,8%
Ve 2 3,3% 4 19%

Tabulka ¢. 16: Télesné oblasti, které si respondenti preji zmenit

57



5) Otazka €. 5: Proc jsi nespokojend s témito partiemi (nebo partii)?

Nejcastéjsim moznym diivodem, pro¢ si divky praly zménit urcité télesné partie, byl, Ze jsou tyto

oblasti tlusté. Tento divod zvolilo celkem 70 divek (85%).
a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)

Celkem 55 divek (90,2%) by si pialo nekteré télesné partie zménit z toho divodu, ze jsou tlusté.

Dalsi 4 divky (6,6%) kvuli tomu, Ze jsou hubené a pouze 2 divky (3,2%) z dlivodu jejich svalnatosti.
b) Ostatni (N=21)

Celkem 18 divek (85,7%) by si ptalo télesné partie zménit kvili tomu, Ze jsou tlusté. Dalsi 2 divky

(9,5%) by si ptaly zménit své télesné partie ztoho divodu, Ze jsou hubené a pouze 1 divka (4,8%)

z diivodu jejich svalnatosti.

Divod ke zméné | Ctenarky divéich ¢asopist Ostatni
télesnych partii

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Jsou tlusté 55 90,2% 18 85,7%
Jsou hubené 4 6,6% 2 9,5%
Jsou svalnate 2 3,2% 1 4,8%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢. 17: Duvod respondentii ke zméné télesné partie (partii)

Z vyse uvedenych odpoveédi vyplyva, Ze celkoveé neni mezi ¢tenarkami a ostatnimi divkami nijak
znatelny rozdil ohledné spokojenosti s vlastnim télem. Obé dvé skupiny by si praly zménit nekterou ze
svych télesnych partii predev§im z dtivodu, Ze jsou tlusté. Zajimavym zjisténim ovSem je, Ze divky, které
Casopisy nectou, si ve veétSim poctu nepraly menit nékterou ze svych télesnych partii nezli ctenarky
divéich asopisii. Ctenaiky divéich Gasopisti tedy vykazuji vétsi nespokojenost svym t&lem na zakladé
touhy po zméné nékteré ze svych t€lesnych partii. U ostatnich otazek jsou odpovédi procentudlné

vyrovnané.
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8.2.1.4.Druha cast dotaznikovych otazek

Druha ¢ast dotaznikovych otazek je zaméfena na dalezitost télesného vzhledu v sociokulturnim

kontextu a v roding. Tato ¢ast se tyka otazek 6 — 12.

6) Otazka €. 6: Je pro tebe vzhled diilezity?
Pro celkem 62 divek (76%) je vzhled dulezity.
a) Ctenatky divéich Easopisi (N=61)
Pro 48 ctenaiek (78,7%) diveich casopisti je vzhled dilezity. Pro 5 divek (8,2%) vzhled dtlezity neni

a 8 divek (13,1%) nevédelo, jak na tuto otazku odpovedét.

b) Ostatni (N=21)
Pro 14 ostatnich divek (66,7%) je vzhled dilezity, pro 5 divek (23,8%) dllezity neni a zbylé 2 divky
(9,5%) nevédely, jak na tuto otazku odpovédeét.

Diilezitost télesného | Ctenaiky div&ich Easopisii Ostatni
vzhledu

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 48 78,7% 14 66,7%
Ne 5 8,2% 5 23,8%
Nevim 8 13,1% 2 9,5%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢ 18: Dulezitost télesného vzhledu

7) Otazka €. 7: Hodnoti$ ostatni podle toho, jak vypadaji?
Pievazna vétsina, celkem 62 divek (76%), ostatni nehodnoti podle toho, jak vypadaji.
a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)

Celkem 4 divky (6,6%), které ¢tou divci casopisy, hodnoti druhé na zakladé toho, jak vypadaji.
Pievazna vétSina, tedy 50 divek (82%) druhé timto zptisobem nehodnoti a zbylych 7 divek (11,4%)
nevédélo, jak na tuto otazku odpoveédeét.

b) Ostatni (N=21)

Celkem 5 divek (23,8%), které nectou div¢i casopisy, hodnoti druhé podle toho, jak vypadaji. VétSina,
12 divek (66,7%), timto zptisobem nepostupuje a zbylé 4 divky (9,5%) nevédély, jak na tuto otazku
odpovédet.
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Hodnoceni druhych | Ctenaiky div¢ich asopisi Ostatni
skrze vzhled

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 4 6,6% 5 23,8%
Ne 50 82% 12 66,7%
Nevim 7 11,4% 4 9,5%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢. 19: Hodnoceni druhych na zaklade vzhledu

8) Otazka €. 8: Myslis si, Ze hubeni lidé jsou ve spolecnosti oblibenéjsi?
Celkem 44 divek (54%) si mysli, ze hubeni lidé jsou ve spolecnosti oblibenéjsi.
a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)
Celkem 33 divek (54,1%) si mysli, Ze $tihli lidé jsou ve spole€nosti oblibeni. DalSich 15 divek

(24,6%) tento nazor nesdili a zbylych 13 divek nevédélo, jakou odpovéd na tuto otazku zvolit.

b) Ostatni (N=21)
Pievazna vétsina, 11 divek (52,4%), si mysli, ze hubeni lidé jsou ve spoleénosti oblibeni. DalSich 8

divek (38,1%) tento nazor nesdili a 2 divky (9,5%) nevédelo, jak na tuto otazku odpovédet.

Oblibenost  &tihlych | Ctena¥ky divéich ¢asopisi Ostatni
lidi

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 33 54,1% 11 52,4%
Ne 15 24,6% 8 38,1%
Nevim 13 21,3% 2 9,5%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢. 20: Dulezitost vzhledu - Oblibenost stihlych lidi ve spolecnosti

9) Otazka ¢&. 9: Je podle tebe tloustka nécim, za co by se mél clovék stydet?
To, Ze je tloustka diivodem k tomu, aby se cloveék stydél, si mysli celkem 9 divek (11%).
a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)
Pro 6 étenaiek (9,8%) je tloustka diivodem k tomu, aby se ¢lovek stydél. Dalsich 24 divek (39,3%)

tento nazor nesdili a pfevazna vétSina, 31 divek (50,9%) nevédelo, jak na tuto otazku odpovédet.

b) Ostatni (N=21)
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Pro 3 divky (14,3%) je tlouStka divodem ke studu élovéka. Vétsina, 10 divek (47,6%), tento ndzor

nesdili a 8 divek nevédélo, jak na tuto otazku odpovédét.

Diilezitost télesného | Ctenaiky divé&ich Easopisii Ostatni
vzhledu

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 6 9,8% 3 14,3%
Ne 24 39,3% 10 47,6%
Nevim 31 50,9% 8 38,1%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢. 21: Dulezitost vzhledu — Tloustka jako ditvod hanby

10) Otazka ¢&. 10: Zdlezi ti na tom, zda té ostatni povazuji za Stihlou?

Pocet odpoveédi, které s danym tvrzenim souhlasi nebo ne, je pomérné vyrovnany, jak u ¢tenarek
divc¢ich casopist, tak u ostatnich dévcat. Celkem 32 divek (39%) odpovédelo, Ze je pro né dilezité, zda je
ostatni lidé povaZuji za Stihlou.

a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)

Pro 26 divek (42,7%) je dulezité, zda je ostatni povazuji za Stihlou. Pro 22 divek (36,1%) neni jejich

télesny vzhled vramci soudd ostatnich dilezity a 13 divek (21,2%) nevédélo, jak na tuto otazku
odpovédet.
b) Ostatni (N=21)
Celkem 6 divkam (28,6%) zalezi na tom, zda je ostatni hodnoti na zéklad¢ jejich vzhledu jako §tihlé,

pro 11 divek (52,4%) to dtlezité neni a 4 divky (19%) nevédély, jak na tuto otazku odpovedét.

Diilezitost télesného | Ctenaiky divéich Easopist Ostatni
vzhledu

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 26 42,7% 6 28,6%
Ne 22 36,1% 11 52,4%
Nevim 13 21,2% 4 19%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka & 22: DileZitost télesného vzhledu — Stihlost jako zdroj spolecenského uznani
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11) Otazka ¢&. 11: Domnivds se, Ze je duleZité pro tvoji rodinu, jak vypadas?
Celkem 14 divek (17%) sdili nazor, Ze jejich vzhled je pro jejich rodinu dilezity.
a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)

Celkem 13 divek (21,3%) soudi, Ze pro jejich rodinu je jejich vzhled dilezity. Prevazna vétsina divek,

celkem 43 (70,5%) si mysli, ze jejich vzhled neni pro jejich rodinu dilezity a 5 divek (8,2%) nevi, jak na
tuto otazku odpovédét.
b) Ostatni (N=21)

Pouze 1 divka (4,7%) soudi, Ze je jeji vzhled pro rodinu dilezity. DalSich 17 divek (81%) si mysli, Ze

jejich vzhled pro rodinu dilezity neni a zbylé 3 divky (14,3%) nevédélo, jakou odpoveéd na tuto otazku

odpovédet.
Diilezitost télesného | Ctenaiky div&ich Easopist Ostatni
vzhledu

N= pocet Procenta N= pocet Procenta

Ano 13 21,3% 1 4,7%
Ne 43 70,5% 17 81%
Nevim 5 8,2% 3 14,3%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢& 23: DiileZitost télesného vzhledu — Diilezitost télesného vzhledu v rdmcei rodiny

12) Otazka €. 12: Setkala ses nekdy s tim, Ze by na tebe rodina vyvijela tlak ohledné toho, jak vypadas?
Celkem 45 divek (55%) se jiz ve svém dosavadnim Zivoté setkalo s tim, Ze by na né rodice
vyvijeli tlak ohledné jejich vzhledu.
a) Ctenatky divéich Easopisi (N=61)

Dohromady 36 ¢tenaiek (59%) se jiZ setkalo s tim, Ze by na né rodina vyvijela tlak ohledné jejich
vzhledu. DalSich 24 divek (39,3%) se s timto jevem jesté nesetkalo a 1 divka (1,7%) nevédéla, jak na tuto
otazku odpoveédet.

b) Ostatni (N=21)

Celkem 9 divek (42,9%) se setkalo s tim, Ze by na né rodina vyvijela tlak v souvislosti s jejich

vzhledem. DalSich 11 divek (52,4%) s timto jevem nema zkusenosti a pouze 1 divka (4,7%) nevédéla, jak

na tuto otazku odpovédét.
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Tlak na vzhled ze | Ctenaiky div¢ich &asopisi Ostatni
strany rodiny

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 36 59% 9 42,9%
Ne 24 39,3% 11 52,4%
Nevim 1 1,7% 1 4,7%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢. 24.: Diilezitost télesného vzhledu — Tlak na télesny vzhled ze strany rodiny

Ve druhé casti dotaznikového Setfeni se setkavame se zajimavym zjiSténim. Pro ¢tenarky divcich

ostatnich podle vzhledu odpovédélo kladné vice ostatnich divek, nezli ¢tenaiek divéich ¢asopisi. Dalo by
se tedy Tici, ze presto Ze ¢tenarky div€ich ¢asopisti vnimaji télo jako dilezitou souc¢ast socialniho prostiedi
a také rodiny, neposuzuji na jeho zakladé ostatni. Koho vSak posuzuji, jsou ony samy. V otazce, zda je pro
divky dulezité, jestli je spole¢nost hodnoti jako $tihlé, odpovédély ¢tenarky divéich Casopist ve veétSim
procentualnim zastoupeni kladnéji a ostatni divky naopak negativnéji. Obé dvé skupiny si dale mysli, ze

Stihly vzhled téla je divodem oblibenosti clovéka ve spolecnosti a Ze tloustka neni né¢im, za co by se mél

Clovek stydét.

vvvvvv
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8.2.1.5. Treti ¢ast dotaznikovych otazek

Tieti ¢ast dotaznikového Setfeni se zabyva tim, jak divky vnimaji medialni vzory ¢i obrazy, které
jsou médii prezentovany. Soucasti této ¢asti jsou i otazky zaméfené na moznost napodoby téchto vzort.

Dana ¢ast se tyka otazek 13 — 16.

13) Otazka €. 13: Prijdou ti Zeny vystupujici v médiich (v TV — moderatorky, v ¢asopisech — fotky
modelek atd.) hubené?
Celkem 68 divek (82%) si mysli, Ze Zeny, které v riznych médiich vystupuji, jsou hubené.
a) Ctenatky divéich Easopisi (N=61)

Pfevazna vétsina Ctenafek v celkovém poctu 52 (82,5%) si mysli, ze zeny vystupujici v médiich jsou
prilis hubené. Dalsich 8 divek (13,1% ) tento nazor nesdili a 1 divka (1,7%) nevédéla, jak na tuto otazku
odpovédeét.

b) Ostatni (N=21)
Celkem 16 divek (76,2%) si mysli, Ze Zeny, které vystupuji v médiich, jsou hubené. Pouze 1 divka

(4,8%) tento nazor nesdili a zbylé 4 divky (19%) nevédély, jak na tuto otazku odpovédet.

Vzhled mediélnich | Ctenaiky divé&ich Easopisii Ostatni
vzoru

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 52 85,2% 16 76,2%
Ne 8 13,1% 1 4,8%
Nevim 1 1,7% 4 19%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢. 25 Vzhled medidlnich vzori

14) Otazka ¢&. 14: Pokl&das je za vzor toho, jak bys chtéla vypadat?
I piesto, ze vétsiné divek piijdou Zeny vystupujici v médiich hubené, dohromady pouze 27 (33%)
jich uvadi, Ze by chtély vypadat jako ony.
a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)

Za svuj vzor je poklada 24 divek (39,3%), které ctou Casopisy pro divky. O trochu vice, 29 (47,5%), je za
sviyj vzor nepoklada a zbylych 8 divek (13,2%) nevédélo, jakou odpovéd na danou otazku zvolit.

b) Ostatni (N=21)
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Pro celkem 3 divky (14,3%) jsou Zeny vystupujici v médiich vzorem napodoby. Pro pievaznou

vétsinu, 14 divek (66,7%), tyto zeny vzorem napodoby nejsou a 4 divky nevédély, jak na tuto otazku

odpovédet.
Riziko napodoby | Ctenaiky div&ich ¢asopisii Ostatni
medidlnich vzori

N= pocet Procenta N= pocet Procenta

Ano 24 39,3% 3 14,3%
Ne 29 47,5% 14 66,7%
Nevim 8 13,2% 4 19%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka & 26: Vzhled medidlnich vzorii — Riziko ndpodoby medidlnich vzorii

15) Otazka ¢&. 15: Mdas néjaky konkrétni vzor (herecku, zpévacku, modelku atd.) jak bys chtéla vypadat?

V této otazce mozné napodoby nékterého z medialnich vzort odpovédélo celkem 41 divek (50%)

pozitivng.

a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)

Celkem 32 divek (52,5%) uvedlo, ze maji konkrétni vzor, ktery by chtély nasledovat. DalSich 22

divek (36,1%) uvedlo, Ze zadny takovy vzor nemaji a 7 divek (11,4%) nevédélo, jak na tuto otazku

odpovédet.

b) Ostatni (N=21)

Celkem 9 divek (42,9%) uvedlo, Ze maji vzor, ktery by chtély po fyzické strance nasledovat. DalSich

10 divek (47,6%) zadny takovyto vzor nema a zbylé 2 divky (9,5%) nevédély, jakou odpoveéd na danou

otazku zvolit.

Riziko napodoby | CtenaFky divéich Easopist Ostatni
medialnich vzori

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 32 52,5% 9 42,9%
Ne 22 36,1% 10 47,6%
Nevim 7 11,4% 2 9,5%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka & 27: Vzhled medidalnich vzorii — Riziko ndpodoby konkrétniho medialni vzoru
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16) Otazka ¢&. 16: JestliZze ano, koho?

Na tuto otazku odpovédélo 41 divek (50%), které na otazku €. 15 odpovédélo pozitivng. Uvadéné
vzory, podle kterych by divky chtély vypadat, byly velice rozmanité. Veskrze se jednalo z vétsi ¢asti o
zahrani¢ni modelky, herecky a zpévacéky. Jako piiklad uved'me jména, kterd se v odpovédich vyskytla

vicekrat neZ jedenkrat:

e Nina Dobrev (herecka)

o Miley Cyrus (zpévacka)

¢ Miranda Kerr (modelka)

e Cara Delevingne (modelka)

e Selena Gomez (herecka, zpévacka)
o Taylor Swift (zpévacka)

e Angelina Jolie (herecka, modelka)

Mezi odpovéd'mi se vSak vyskytla i jména ¢esko-slovenskych znamych osobnosti. Pro ptiklad uved’me:
e Emma Smetana (televizni zpravodajka, modelka, herecka)

e Celeste Buckingham  (zpévacka)

Do odpovédi byly také zatazeny Sirsi kategorie, jako napiiklad modelky. Dale se vyskytla kategorie, ktera

nebyla pro toto empirické Setfeni nijak urcujici (kamaradka).

Ze treti ¢asti dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze medidlni vzory jsou obéma skupinami vnimany
jako stihlé, ptesto vSak v tomto presvédCeni maji procentualni ptevahu ¢tenarky divéich Casopist, které
taky ve veét$i mife odmitaji nazor, Ze by §tihlé medialni vzory byly ptili$ §tihlé. S tim souvisi také zjisténi,
ze §tihlé medialni vzory jsou pro ¢tenarky div€ich Casopist vzory, které by si praly napodobit a to ve
znatelné vétsi mife, nezli ostatni divky, které napodobu danych vzord spise odmitaji. Pokud se ovSem
podivame na konkrétni vzory, které divky uvade€ly, zjistime, ze mezi zastoupenymi se vyskytuji
spolecensky znamé osobnosti, z nichZ ani jedna se neda charakterizovat jako siln&jsi co se té€lesné postavy
ty¢e. Podivame-li se dale na jejich udaje ohledné BMI, zjistime, Ze pfevazna vétSina je v kategorii

podvaha®.

* Pozn. autora: Udaje slouzici k vypocteni BMI znamych osobnosti uvedenych divkami, byly zjistény za pomoci
webové stranky: http://healthyceleb.com/.
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8.2.1.6.Ctvrta &ast dotaznikovych otazek

Ctvrta a posledni ¢ast druhé ¢asti empirického Seteni se zabyva rizikem vzniku poruch pifijmu

potravy (dale jen PPP) u respondentu.

17) Otazka ¢&. 17: Zkousela jsi nekdy zhubnout?
Celkem 64 divek (78%) se jiz nékdy ve vSem dosavadnim Zivoté pokusilo zhubnout.

a) Ctenatky divéich Easopisi (N=61)

Dohromady 49 ctenaiek (80,3%) uvedlo, Ze se jiz alespon jednou v zivoté pokusilo zhubnout. Dalsich
11 divek (18%) se o zhubnuti nikdy nepokusilo a 1 divka (1,7%) nevéd¢la, jak na tuto otazku odpovedét.
b) Ostatni (N=21)
Z divek, které div¢i casopisy nectou, odpoveédélo celkem 15 (71,4%), Ze se jiz o zhubnuti alespon

jednou v Zivoté pokusilo zhubnout. DalSich 6 divek (28,6%) uvedlo, ze se o zhubnuti nikdy nepokusilo.

Riziko vzniku PPP Ctenaiky divéich Easopisit Ostatni

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 49 80,3% 15 71,4%
Ne 11 18% 6 28,6%
Nevim 1 1,7% 0 0%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka ¢ 28: Riziko vzniku PPP — Pokus o zhubnuti

18) Otazka &. 18: Kontrolujes, kolik jidla snis nebo se nekdy v jidle omezujes$?

Nad svym stravovanim ma kontrolu a ptehled celkem 30 divek (37%).

a) Ctenatky divéich Easopisi (N=61)

Ze vsech ctenarek divéich Casopist celkem 33 divek (54,1%) uvedlo, Ze maji kontrolu nad svym
stravovanim. DalSich 25 divek (40,1%) uvedlo, Ze se v jidle nijak nekontroluji ani neomezuji a zbylé 3
divky (5,8%) si své stravovani kontroluji nepravidelné.

b) Ostatni (N=21)
Celkem 12 divek (57,1%) ma nad jidlem uréitou kontrolu. Dalsich 8 divek (38,1%) uvedlo, ze se

v jidle neomezuje ani nekontroluje a zbyla 1 divka (4,8%) si své stravovani kontroluje obcas.
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Riziko vzniku PPP Ctenaiky divéich Easopisii Ostatni

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 33 54,1% 12 57,1%
Ne 25 40,1% 8 38,1%
Obcas 3 5,8% 1 4,8%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka & 29: Riziko vzniku PPP — Kontrola a omezovani v jidle

19) Otazka €. 19: Stalo se ti uz nekdy, Ze ses citila prejedend a vyzvracela se?

Na otazku, kterd se zaméfuje na riziko vzniku ¢i vyskytu PPP a to konkrétné rizika vzniku
bulimie, odpovédélo 21 divek (37%) pozitivné, tedy ze se jiz minimalné jednou pokusily o vyvolavané
zvraceni.

a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)

Celkem 17 ¢&tenafek (27,9%) uvedlo, ze se jiz alespon jedenkrat v Zivoté pokusily o vyvolavané

zvraceni z divodu kontroly jidla. Pfevazna vétSina divek, 41 (67,2%) se o tento jev nikdy nepokusilo a 3
divky (4,9%) uvedly, ze se o vyvolavané zvraceni pokusi ob¢as.
b) Ostatni (N=21)
Celkem 4 divky (19%) uvedly, ze se jiz alesponi jednou pokusily o vyvolavané zvraceni. DalSich 16
(76,2%) se o vyvolané zvraceni nikdy nepokusilo a pouze 1 divka (4,8%) odpovédéla, Ze se o vyvolavané

zvraceni pokousi nepravidelné.

Riziko vzniku PPP — | Ctenafky div&ich ¢asopisti Ostatni
bulimie

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 17 27,9% 4 19%
Ne 41 67,2% 16 76,2%
Obcas 3 4,9% 1 4,8%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka & 30: Riziko vzniku PPP — Bulimie

20) Otazka €. 20: Drzela si uz nekdy hladovku se zamérem, abys zhubla?
Na otazku, ktera se zaméfuje na riziko vzniku ¢i vyskytu PPP a to konkrétné vzniku anorexie,
odpovédélo 26 divek (33%) pozitivné, tedy Ze jiz minimalné jednou ve svém zivoté hladovély za ti€elem

sniZeni své télesné vahy.
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a) Ctenaiky divéich asopisia (N=61)

Ze Ctenafek Casopist pro divky se jiz 21 z nich (34,4%) minimalné jednou ve svém zivoté pokusilo

drzet hladovku za snizenim své télesné hmotnosti. DalSich 37 divek (60,1%) se o hladovéni za ucelem
snizeni vahy nikdy nepokusilo a 3 divky (5,5%) uvedly, Ze se o hladovéni pokouseji nepravidelné.
b) Ostatni (N=21)
Celkem 5 divek (23,4%) se jiZz setkalo s tim, Ze by drzely hladovku za ucelem snizeni své télesné
hmotnosti. Pfevazna vétsina, 15 divek (71,4%) se o hladovéni nikdy nepokusilo a pouze 1 divka se o

hladovéni pokousi nepravidelné.

Riziko vzniku PPP — | Ctenarky divéich ¢asopist Ostatni
anorexie

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Ano 21 34,4% 5 23,4%
Ne 37 60,1% 15 71,4%
Obcas 3 5,5% 1 5,2%
Celkem 61 100% 21 100%

Tabulka & 31: Riziko vzniku PPP — Anorexie

21) Otazka ¢&. 21: Znds néjaké onemocnéni, které se tyka problémii s piijmem potravy? Jaké?

Prevazna vétSina divek uvedla minimalné jedno onemocnéni tykajici se problému s piijmem
potravy. Nékteré uvedly dvé nebo dokonce az tii. Pouze 17 divek (21%) se k této otdzce nevyjadrilo.
Vyslo najevo, Ze nejvice je v povédomi divek anorexie.

a) Ctenatky divéich Easopisi (N=61)

Anorexii uvedlo ze ¢tenatek divcich Casopisii celkem 44 divek (72,1%). Druhym nejvice zastoupenym
onemocnénim byla bulimie, kterou uvedlo 38 divek (62,3%). Divky uvadély také jiné onemocnéni, 9
(14,8%), mezi kter¢ patfila naptiklad obezita, cukrovka, problémy se Stitnou zladzou ¢i zaludkem. Zbylych
9 divek (14,8%) bud’ nevédelo, jak na danou otazku odpovédet, nebo nemély povédomi o nékteré z poruch
pfijmu potravy.

b) Ostatni (N=21)

Celkem 6 divek (28,6%) uvedlo jako znamou poruchu piijmu potravy anorexii. O ¢tyii divky vice,
tedy 10 (47,6%) uvedlo bulimii a zbylych 11 se vyjadfilo k ostatnim porucham ptijmu potravy, jako jsou
obezita ¢i cukrovka. Zbylych 8 divek (38,1%) bud nevédélo, jak na danou otazku odpovédét, nebo nemély

povédomi o zadné z poruch pfijmu potravy.
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Onemocnéni ohledné Ctenaiky divéich Easopisit Ostatni
pFijmu potravy

N= pocet Procenta N= pocet Procenta
Anorexie 44 72,1% 6 28,6%
Bulimie 38 62,3% 10 47,6%
Jiné 9 14,8% 11 52,4%
Neodpovédélo 9 14,8% 8 38,1%

Tabulka & 32: Riziko vzniku PPP — Onemocnéni tykajici se problémii s piijmem potravy

Ze ctvrté Casti dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze ob€ dveé skupiny maji zkuSenosti, které se tykaji
pokusti o hubnuti ¢i omezeného stravovani. Vyraznéjsi rozdily se tykaji otdzek, které uzce souvisi
S prvotnimi ptiznaky PPP. Pfiznaky bulimického chovani, tedy vyvolané zvraceni, se tykaji vice Ctenarek
divéich Casopist, nezli ostatnich divek stejné tak jako pfiznaky anorektického chovani a to drZeni
hladovky, tedy striktniho omezeni v jidle. Piesto v8ak u obou dvou otazek uvedly skoro dvé tietiny divek,
Ze se 0 chovani souvisejici s témito dvéma poruchami nikdy nepokusily. Povédomi o PPP ¢&i jinych
poruchach ¢&i problémech tykajicich se stravovani mély v souvislosti stémito dvéma poruchami v

podstatné vétsi mife ¢tenaiky div¢ich Casopist. Ostatni divky uvadély daleko vice jiné poruchy, které

mohou souviset s omezenym stravovanim.
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8.2.2. Druha ¢ast dotaznikového Setfeni

Druha a posledni cast dotaznikového Setfeni se tyka popularity casopist, jejich obsahu a
medialnich obrazii, které jsou v Casopisech uvetejiiovany. Cilem bylo zjistit, jaké Casopisy respondenti
Ctou, jestli vénuji pozornost jejich obsahu ve spojitosti sradami a doporucenimi ohledné télesného
vzhledu, jak vnimaji medialni obrazy v casopisech uvefejnéné a jaky je jejich nazor na télesny vzhled
téchto medialnich obrazi v osobnostnim a sociokulturnim kontextu. Celkoveé se druhd cast dotaznikii

sestava z 11 otazek.

1) Otazka ¢&. 1: Kupujes si pravidelné néjaky casopis?
Pouze 14 divek (17%) odpovédélo, ze si kupuji jakykoliv casopis pravidelné. Pfevazna vétsina,
celkem 51 divek (62%) uvedlo, ze si zadny Casopis s pravidelnosti nekupuji a zbylych 17 divek (21%)

uvedlo, Ze jsou obéasnymi kupujicimi ¢asopist.

Pravidelnost ¢teni Casopist N= pocet Procenta
Ano 14 17,1%
Ne 51 62,2%
Obcas 17 20,7%

Tabulka ¢ 33: Divci casopisy — Pravidelnost cteni casopisii

2) Otazka &. 2: Jaky druh casopisu si obvykle kupujes?

Divky v této otazce mohly odpovédét vice moznostmi. Nejvice zastoupeny druh ¢asopisu byl
zvolen div¢i ¢asopis a to celkem v poétu 61 (74,3%). Druhym nejétenéj§im druhem ¢asopisu byl hudebni.
Byl uveden celkem 8 divkami (9,8%). Sportovni Casopis byl uveden 6 divkami (7,3%). Odborny druh
Casopisu byl zvolen celkem 3 divkami (3,7%) a druhy Casopisu jako je védecky, cestovatelsky a komiksy
byly zvoleny ve stejném poctu a to po dvou odpovédich (dohromady 7,3%). Ani jeden z téchto druhi

Casopist nebo viibec zadny ¢asopis si nekupuje 6 divek (7,3%).

Druhy ¢asopist N= pocet Procenta
Védecky 2 2,4%

Pro divky 61 74,3%
Cestovatelsky 2 2,4%
Hudebni 8 9,8%
Sportovni 6 7,3%
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Odborny 3 3,7%
Komiksy 2 2,4%
Ani jedno 6 7,3%
Tabulka & 34: Divéi casopisy — Duhy casopisii kupovanych respondenty
Jaky druh ¢asopisu si obvykle kupujes?
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Graf ¢ 5: Zastoupeni druhii casopisii

Nasledujici odpovedi se tykaly pouze divek, které div¢i Casopisy Cetly, proto je celkovy pocet 61 divek

(N= 61).

3) Otazka ¢&. 3: Casopis(y) pro divky si kupuji:

Z celkového poctu 61 divek, které odpovéde€ly na otazku €. 2, ze si kupuji Casopis pro divky, si

Zadnd z divek ¢asopis nekupuje denné. Tydné si ¢asopis kupuji 4 divky (6,6%). Nejvice divek si ¢asopis

kupuje jednou za mésic, celkem 37 divek (60,7%). Obcas, tedy s ¢asovou neurcitosti, si ¢asopis kupuje

celkem 13 divek (21,3%). Zadny &asopis si nekupuje 6 divek (9,8%) a na internetu je éte 16 divek (1,6%).

Pravidelnost ¢teni Casopist N= pocet Procenta
Denné 0 0%
Tydné 4 6,6%
Mési¢né 37 60,7%
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Obc¢as 13 21,3%

Nikdy 6 9,8%

Ctu je na internetu 1 1,6%

Tabulka ¢& 35: Divéi casopisy — Pravidelnost cteni divéich casopisii

éasopisy pro divky si kupuji:
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Graf ¢ 6: Pravidelnost cteni divcich casopisii

4) Otazka &. 4: Kviili cemu si Gasopis pro divky kupujes?

Nejcastejsim diivodem, pro¢ si divky Casopis pro divky kupuji, jsou rady. Tuto mozZnost zvolilo
celkem 51 divek (83,6%). Druhym nejéastéjsim dtvodem byly informace, 31 divek (50,8%). Tietim
nejcastéj$im divodem byly diety. Tuto moznost zvolilo celkem 16 divek (26,2%). Kvuli obrazkim si
¢asopis pro divky kupuje celkem 5 divek (8,2%) a kvili jinym dtvodum 8 divek (13,1%).

Diivody ¢teni divéich casopist N= pocet Procenta
Obrazky 5 8,2%
Rady 51 83,6%
Diety 16 26,2%
Informace 31 50,8%
Reklamy 0 0%

Jiné 8 13,1%

Tabulka ¢. 36: Diivody ctent divcich casopisii
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Kviili ¢emu si ¢asopis pro divky kupujes?
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Graf ¢ 7: Divody cteni divéich casopisii

5) Otazka &. 5: Mds néjaky oblibeny casopis(v) pro divky? Jaky a proc?

wewr

patii ¢asopis Bravo. Tento ¢asopis zvolilo jako oblibeny celkem 29 divek (47,5%). Pro 23 divek (37,7%)

je oblibenym &asopisem Top Divka a pro 15 (24,6%) Bravo Girl. Ctvrtym &asopisem je na stupnici

oblibenosti ¢asopis Popcorn a to pro 11 divek (18%). Casopis Lissy, jeZ je fazen druhem mezi komiksy,

dostal jeden hlas (1,6%).

V uvedenych Casopisech se vyskytly i ¢asopisy uréené pro dospélé zeny. Pro 2 divky (3,3%) byl

oblibenym ¢asopisem Casopis Cosmopolitan a po jednom hlase ziskaly ¢asopisy Vogue, Elle a Marie

Claire (dohromady 4,9%).

Dutivody, které divky vétSinou udavaly, byly rizné. Uved’'me par ptikladi:

e ProtoZe se dozvim co je v mdde, zdrava strava a néco o klucich. (Bravo)

e Protoze je zdbavny a bavi mé fotostory. (Bravo girl)

e Je tam vse, co mé zajima, dobré rady. (Bravo)

e Libi se mi kosmetické rady a darky. (Top divka)

o  Kwiili oblibené celebrité a plakatiim. (Popcorn)
Popularita divéich ¢asopist N= pocet Procenta
Bravo 29 47,5%
Bravo Girl 15 24,6%
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Top Divka 23 37,7%
Popcorn 11 18%
Lissy 1 1,6%
Cosmopolitan 2 3,3%
Elle, Vogue, Marie Claire 3 4,9%

Tabulka ¢ 37: Divéi casopisy — Popularita divéich casopisii

Mas néjaky oblibeny ¢asopis? Jaky a proc¢?
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Graf ¢. 8: Popularita divcich casopisii

6) Otazka &. 6: VyuZila si nebo si se nekdy ridila radami, které byly v casopise uvedené?
Celkem 29 divek (47,5%) jiz n€kdy vyuzilo rad, které byly v asopise uvedené. Divek, které nikdy
rad z ¢asopist nevyuzilo, bylo celkem 12 (19,7%). Ob¢asné vyuzivani rad bylo odpovédi celkem 20 divek
(32,8%).

VyuZziti rad z ¢asopist N=pocet Procenta
Ano 29 47,5%
Ne 12 19,7%
Obcas 20 32,8%

Tabulka ¢ 38: Vyuiiti rad z casopisi
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7) Otazka &. 7: Tykaly se nékteré z téchto rad diet a hubnuti?
Rady v Casopisech, kterych divky vyuzily, se tykaly témat diet a hubnuti u 31 divek (50,1%).
Celkem 26 divek (42,6%) vyuzilo rad tykajicich se jinych témat a 4 divek (8,2%) vyuZilo rad ohledn¢ diet

a hubnuti obcas.

Pravidelnost ¢teni Casopist N= pocet Procenta
Ano 31 50,1%
Ne 26 42,6%
Obcas 4 8,2%

Tabulka & 39: Rady tykajici se diet a hubnuti

8) Otazka &. 8: Prijdou ti fotomodelky, uveiejnéné v casopisech, prilis hubené?
Pro celkem 26 divek (42,6%) jsou fotomodelky, které jsou v ¢asopisech uvefejnéné, pfili§ hubené.

Celkem 11 divek (18%) tento nazor nesdili. Ob¢as vnima fotomodelky pfili§ hubené celkem 23 divek

(37,7%) a 1 divka (1,6%) se k této otazce nevyjadtila.

Podoba medialnich obrazi N= pocet Procenta
Ano 26 42,6%
Ne 11 18%
Obc¢as 23 37,7%
Neodpovédélo 1 1,6%

Tabulka ¢ 40: Podoba medialnich vzori

9) Otazka &. 9: Myslis si, Ze takto vypadaji doopravdy?
Celkem 14 divek (23%) si mysli, ze pfili§ stihly vzhled je realistickou podobou fotomodelek.
Vétsina divek, 31 (50,8%) tento nazor nesdili a 15 divek (24,6%) nevédélo jakou odpovéd zvolit. Jedna

divka (1,6%) se k této otazce viibec nevyjadiila.

Realisticka podoba medialnich vzora N= pocet Procenta
Ano 14 23%

Ne 31 50,8%
Nevim 15 24,6%
Neodpovédélo 1 1,6%

Tabulka ¢. 41: Realisticka podoba medialnich vzori
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10) Otéazka &. 10: Chtéla bys vypadat jako tyto divky?
Celkem 23 divek (37,7%) by si pialo vypadat jako medialni vzory, které jsou v Casopisech
zvetejiiovany. O dvé divky vic, tedy 25 divek (41%) tuto touhu nesdilelo a 12 divek (19,7%) nevédélo

jakou odpovéd’ zvolit. Jedna divka (1,6%) se k otazce viibec nevyjadiila.

Riziko napodoby medialnich vzoru N= pocet Procenta
Ano 23 37,7%
Ne 25 41%
Obcas 12 19,7%
Neodpovédélo 1 1,6%

Tabulka ¢. 42: Riziko napodoby medidlnich vzorii

11) Otazka ¢&. 11: Je postava fotomodelek dle tvého ndzoru idedlnim télem pro ostatni divky a Zeny?
Celkem 19 divek (31,1%) si mysli, ze postava fotomodelek je idealnim télem pro ostatni divky a

Zeny. Ostatnich 26 divek (42,6%) tento nazor nesdili. Celkem 15 divkdm (24,7%) pitijde postava

fotomodelek idedlni pouze obcas, podle toho, jak konkrétné dana postava vypada. Jedna divka (1,6%) se

k této otdzce vubec nevyjadtila.

Idealni télo medialnich vzora N= pocet Procenta
Ano 19 31,1%
Ne 26 42,6%
Obcas 15 24,7%
Neodpovédélo 1 1,6%

Tabulka ¢ 43: Idedlni telo medidlnich vzori

Ze &tvrté Casti dotaznikového Setieni tykajici se Casopisi a Ctenaiek divEich Casopist vychazi
najevo, Ze nejoblibenéjsim druhem Easopisu je u divek ¢asopis pro divky, ktery si vétsinou kupuji jednou
do mésice kvili radam, riznym informacim a dietam, podle kterych se n€kdy fidi. Nejpopularné;si
Casopisy jsou Bravo Girl! a Top Divky. Ohledné podoby medialnich vzora sdileji ¢tenaiky ¢asopisti nazor,
ze tyto vzory jsou prili§ hubené a jejich télesna podoba neni realna. V otazce napodoby medialnich vzortu
jsou nazory divek velmi vyrovnané podobné jako u piesvédéeni, Ze je podoba medialnich vzort té€lesnym
idealem. Piesto si vice divek mysli, ze §tihla podoba medialnich vzort neni télesnym idealem pro ostatni

divky a Zeny a uvadé€ly, ze si ji samy nepteji napodobit.
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8.3. Analyza obsahu ¢asopisi

wevr

¢asopis Bravo Girl! a Top Divky, byla pozornost v analyze obsahu zaméfena na né&. Casopisy jsou kratce
charakterizovany a nasledné rozebrany v souvislosti s jejich textovym a obrazovym obsahem. Pti analyze
obsahu byla pozornost zaméfena na témata tykajici se vzhledu a zmény télesné postavy. Dale byla
pozornost zamétena na vzhled medialnich vzort, které byly v ¢asopisech uvetejnovany.

Pro ucely celkové textové obsahové analyzy byl obsah Casopisu rozdélen do deviti kategorii,
podle tematického zaméfeni rubrik a v nich uvefejnénych ¢lanka. Tyto kategorie se objevuji v obou

casopisech. Témito kategoriemi jsou:

e 0bsah (titulni strana, obsah, sdéleni redakce, komunikace ¢tenaie a redakce)
e plakaty (plakaty hvézd)

e inzerce (reklamni sdéleni)

e Zivot (zivotni ptibehy)

e zabava (rubriky, jejichz cilem je ¢tenafe pobavit)

o ZAjmy (hudba, film, sport atd.)

e celebrity (informace o zndmych osobnostech)

e krasaamdda (vSe, co se tyka té€lesného vzhledu, li¢eni, oblékani)

o laska a sex (milostna a sexualni tematika)

V analyze obsahu tykajiciho se vzhledu a zmény télesné postavy jsou uvedeny konkrétni rubriky,
které se danym tématem zabyvaji, jejich strankovy podil a stru¢na charakteristika toho, jak je toto téma
v dané rubrice prezentovano. Dale jsou uvedeny piiklady zvefejiiovani daného tématu v konkrétnich
rubrikach. Tyto ptiklady se netykaji pouze problematiky télesné postavy, ale také problematiky celkového

télesného vzhledu, ktery s tematickym zaméfenim prace uzce souvisi.

Pro ucely obrazové obsahové analyzy byl obsah ¢asopisu rozdélen do dvou kategorii:
o celkovételo  (celkova télesnd postava)
e oblicej (pouze oblicej nebo horni polovina téla nad prsy)
Obrazova analyza casopisu Bravo Girl! a Top Divky se tyka medialnich obrazi, které jsou
v daném Casopise zobrazeny celkove s jejich télesnou postavou.
Kategorie celkové télo je dale rozd€lena na kategorii Celebrity a kategorii Modelky z divodu

znaéného odliSeni v ptistupu zminénych dvou ¢asopisti. Pojem ,,celebrita“ je zde chapan jako spoleensky

78



zndma osobnost. Pojem ,modelka“ ma v kontextu dané analyzy charakteristiku neznamé stejného
veékového rozhrani jako je cilova skupina ¢tenaru, ktera je Casopisem zobrazena na fotografii, kde pozuje.
Nutno dodat, ze konkrétni obrazova analyza se tyka pouze medialnich obrazii zobrazujicich divky
a zeny na fotografiich. Do analyzy nebyla zapocitana titulni strana a medidlni obrazy zobrazené na
plakatech a ve fotoromanu. Dale se analyza medialnich obrazii netyka fotografii nebo obrazku
zobrazujicich jidlo, kosmetické produkty, piirodu a jiné kategorie, které se netykaji problematiky

télesného vzhledu.
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8.3.1. Analyza obsahu ¢asopisu Bravo Girl!

Analyza textového obsahu

Casopis Bravo Girl! vychazi od roku 2005 a je charakterizovan svym vydavatelem jako &asopis,
ktery je uréeny pro divky od 11 do 16 let. NiZe je uvedena tabulka se specifickymi charakteristikami,

mezi n€Z patii uvedeni rubrik, které jsou soucasti ¢asopisu.

Nazev Bravo Girl!
Periodicita Megsicnik
Vydavatel Bauer Media, v. 0. s.
Pocet stran 52 stran

Cena 39,- K¢

Tiskovy naklad® | 49 295

Prodany néklad | 33 457

Pravidelné obsah
trendy

mdbda
beauty
action & girl‘s
love & intim
kluci

ze Zivota
fun
fotoroman
report

body
kiizovka
stars

life
horoskop

rubriky®

Tabulka ¢. 44: Strucna charakteristika casopisu Bravo Girl!

Z pohledu celkové analyzy obsahu Sesti ¢isel ¢asopisu Bravo Girl od ledna 2014 do ¢ervna 2014,
predklada tato kapitola jak celkovou analyzu obsahu se zaméfenim na zminénych devét kategorii a jejich

procentualni zastoupeni, tak analyzu obsahu zaméfenou predev§im na problematiku télesného vzhledu.

® Informace o ti§t&ném a prodaném nakladu viz KancelaF ovéfovani nakladu tisku ABC CR, data za &ervenec 2014,
dostupné z http://www.abccr.cz/overovana-data/periodicky-tisk/
® Zpracovano podle: Gasopis Bravo Girl! z obdobi leden 2014 az Gerven 2014, &isla 01/2014 — 06/2014.
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Dale kapitola predklada priklady titulkd ¢i uryvky clanki, ve kterych byla dana tematika zpracovana.
V neposledni fadé je se analyza obsahu tyka i obrazové stranky casopisu a to v souvislosti
s piedkladanymi medialnimi obrazy v obou dvou Easopisech. Prevalence danych medialnich obrazi je
uvedena V procentudlnim zastoupeni a tyka se medialnich obrazii, jejichz zobrazeni se tyka celkové

télesné postavy a obliceje.

V souvislosti s textovou analyzou obsahu vySlo najevo, Ze nejvice zastoupenou kategorii je Zabava
(29,8%). Druhou nejvice zastoupenou kategorii je Krasa a méda (19,1%), dale Laska a sex (10,2%),
Inzerce (9,6%), Plakaty (7,9%), Celebrity (7,5%), Obsah (5,9%), Zivot (5,2%) a nejméné zastoupenou
kategorii je kategorie Zajmy (4,8%).

Tematicky obsah ¢asopisu Bravo Girl!

Laska a sex Obsah o\ st
y
102% \ 59% 79, # Obsah
Inzerce
9,6% & Plakaty

Zivot i |nzerce
5,2% # Zivot
i Zabava
i Zajmy
Celebrity i Celebrity
7.5%

Zajmy i Krasa a méda

4,8% i L&ska a sex

Graf ¢ 9: Tematicky obsah casopisu Bravo Girl!

Z celkem 16 rubrik, které se v ¢asopisu Bravo Girl! pravidelné vyskytuji, se tématice télesné
postavy, péce o celkovy fyzicky vzhled a postavu vénuje, nebo se této problematiky pouze zbézné dotyka,
celkem pét rubrik. Mimo rubriky jako jsou Trendy, Beauty, Mdda a Body, kde bychom tematiku idealniho
Stihlého téla ocekavali, se tato tematika vyskytuje i v rubrikach, u kterych to na prvni pohled nemuselo byt
ziejmé, jako je napiiklad Action & Girls. Rubriky, kde se tematika téla objevuje a struéna charakteristika

toho, jak bylo téma v dané rubrice prezentovano, je uvedeno niZe:

Néazev rubriky Obvykly rozsah
Trendy 2 strany A4
Mada 6 stran A4
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Beauty 8- 12 stran A4
Girls & Action 2 - 3 strany Ad
Body 2 strany A4

Tabulka & 45: Rubriky, v nichz se vyskytovala tématika téla a krdasy s uvedenim poctu stran — Top Divky

o Rubrika Trendy
Rubrika o tom, co je vmodé a co neni (In versus Out) skrze prezentaci na celebritdch nebo
modelkach. Zaméfeni ¢lankd se tyka proklamovani sportu, make-upu nebo uréitého druhu obleceni
z diivodu lepsiho vzhledu postavy a celkového spolec¢enského uznani.
Priklady:
,.D0 it yourself! Taky jsi zacala slintat nad Spickovym modelem Taylor Swift? A jaké ji to déla krivky,

co? My tyhle Saty rozhodné musime mit. /.../ "

., Sukné do pasu! Ze se venku ochlazuje, neznamena, ze vSechny tvé sukné musi skoncit na dné skriné.
Koukni na novy hit — kolové sukné! Krdasné se vini pri chiizi., a protoZe se nosi vysoko do pasu,

prodluzuji nohy. A to prece neni nikdy na Skodu :).

e Rubrika Mdda
Rubrika nabizi prezentovani oblefeni skrze S$tihlé divky. Konkrétné se vétSina ¢lanka tyka
uréitého kusu obleceni v souvislosti s typem télesné postavy a doporuceni, jak dany kus obleCeni nosit
nebo jaky jeho typ zvolit. V rubrice se dale objevuji doporuéeni, které obleéeni vytvaruje dokonale $tihlou
postavu, jak vypadat co nejlépe za kazdé situace.

Dilezité je zminit v souvislosti s danou rubrikou, Ze obrazovy obsah, tedy prezentace mediélnich
vzort, podstatné pfevlada nad textovym obsahem. Textovy obsah se v dané rubrice tyka predevsim titulkl
a kratkych uryvkt k medialnim obraztim.

Priklady:
,.DZinova revoluce! Aktivné formujici modely Levi’s® Revel té dostanou! Diky novym technologiim

muize$ mit zadecek a nohy, jake jsi vzdy chtéla. /.../*

e Rubrika Beauty
V dané rubrice se nachazi piedevsim prezentace idealniho té€lesného vzhledu, co se tyce fyzické
krasy a proporci obli¢eje. Soucasti rubriky jsou doporuceni ohledné celkového fyzického vzhledu,
pfedevsim vzhledu obli¢eje, vlasi a neht. Dale se v ni objevuji tipy na produkty, které pomahaji zestihlet

(krémy proti celulitidé, sprchové gely atd.).
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Priklady:
,Méj to pod kontrolou! Mas pocit, Ze hodinky v beauty rubrice nemaji co pohledavat? Omyl! Tyhle

ano, protoze pomdahaji hubnout a stihlé telo je prece krdasné, ne? /.../.“

Beauty program na 14 dni (Kréasna a fit za 14 dni) — titulky: ,,Top nozky*, ,,Palivym na
spalovani“, , Stihlé boky“, ,, Fit brisko“, ,, Trénuj hezkd stehna “, ,, Zabijak tukii .

» Chces byt krasnd? Jez spravné!“

,Jestli masS pocit, Ze ti chybi sexy kifivky, je na case si je vytvorit uméle. Hlavné Zdadné vycpavky.
Pohraj si s vypracovanymi stiihy. Poohlédni se v obchodech po monokinach s pristiihy na bocich.

Vizualné ti vytvori uzky pas a tim i oblejsi boky. /.../. "

e Rubrika Girls & Action
Rubrika, ktera rliznymi Zzanry i formami zpracoviva témata, ktera jsou pro divky aktudlni.
V souvislosti s problematikou ideélniho stihlého téla, bylo télo diskutovano v otdzce partnerskych vztahd.
V rubrice jsou dale uvedeny rady a tipy, jak byt atraktivnéj$i skrze vzhled postavy, ale i chovani. Soucasti
rubriky jsou i dotazy divek, jak svou télesnou postavu zlepsit, jak zhubnout nebo jak se oblékat, aby

nevypadaly siln¢. Dale byly v dané rubrice uvedeny rady, jak mit své télo a celkovy fyzicky vzhled rada.

¢ Rubrika Body
Tematicky zamé&fend na docileni pékné a 3tihlé postavy. Casto je takova podoba davana do
srovnani s celebritami. Soucasti rubriky jsou konkrétni cviky, navody a dieteticka doporuceni. V rubrice

se také objevuje prezentace sporti, diky kterym mohou divky docilit pékné postavy.

Informace uvedeny vyse, jsou vyctem a zprimérovanim obsahové stranky vSech vydani daného

Casopisu v obdobi pul roku, tedy Sesti Cisel.

Pro lepsi predstavu jsou na konci diplomové prace v ¢asti Prilohy uvetejnény fotografie, které

byly soucasti zminénych rubrik (viz Priloha ¢. 1).

Analyza medialnich obrazia

Obrazova analyza ¢asopisu Bravo Girl! se tyka medialnich obrazi, které jsou v daném &asopise
zobrazeny. Pfedmétem zajmu diplomové prace a empirického Setfeni jsou medialni obrazy, které jsou

zobrazeny celkovée s jejich télesnou postavou.
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Vysledky, které jsou uvedeny Vv tabulce niZe, jsou zprumérovanim vSech Sesti Cisel za obdobi
leden 2014 az Cerven 2014.

Analyza  medialnich | N= pocet Procenta N=pocet Procenta

obrazii

Télo 41,8 61,9% Celebrity 27 64,6%
Modelky 14,8 35,4%

Oblicej 25,7 38,1%

Celkem 67,5 100% 41,8 100%

Tabulka & 46: Analyza medidlnich obrazii v ¢asopise Bravo Girl! — vysledky

Z analyzy vyplyva, Ze v Casopisech se daleko vice objevuje celkova télesna postava nezli samotny
obli¢ej. Medialni obrazy zobrazujici celkovou télesnou postavu se daleko vice tykaly celebrit (64,6%)
nezli modelek, které nebyly nijak znamé diky svému spoleenskému piisobeni (35,4%). Zajimavym
faktem, ktery z analyzy medialnich obrazii vyplyva, je, Ze ani na jediném obrazku nebyla zobrazena
celebrita ¢i modelka, o které by se dalo fici, Ze je silngjsi postavy. VSechny obrazy byly §tihlé postavy (viz
Priloha ¢. 1).

Analyza obsahu textu a medialnich obrazli uvetejnénych v ¢asopise Bravo Girl! pfinasi zjisténi,
ktera dokladaji, ze tento Casopis svym ¢tenaikam piredklada v souvislosti s idealni télesnou postavou
&lanky a obrazy, které potvrzuji spoletenskou dileZitost §tihlého téla. Stihlé télo je vyzdvihovano skrze
spolecensky znamé osobnosti, které jsou v ¢asopise zastoupeny daleko vice neZli obycejné divky, které by

se Ctenafkam cilové skupiny casopisu podobaly. JestliZe se v ¢asopise vyskytla celebrita, ktera byla

wevr

24

wervr
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8.3.2. Analyza obsahu ¢asopisu Top Divky

Analyza textového obsahu

Casopis Top Divky vychazi od roku 1995 a je charakterizovan svym vydavatelem jako lifestylovy
magazin pro divky ve v€ku od 11 do 15 let. NiZe je uvedena tabulka se specifickymi udaji, mezi n¢z také

patii uvedeni pravidelnych rubrik.

Nazev Top Divky

Periodicita Megsicnik (12 vydani za rok)
Vydavatel Empresa Media, a. s.

Pocet stran 68 stran

Cena 4490 K¢

Tiskovy naklad’ | 31250

Prodany néklad | 19 008

Pravidelné obsah
trends

vip
beauty
style
mébda

life

food

love & duse
fotoroman
servis
soutéz

rubriky®

Tabulka ¢. 47 Strucna charakteristika ¢asopisu Top Divky

V ramci celkové analyzy obsahu Sesti ¢isel ¢asopisu Top Divky od ledna 2014 do Cervna 2014,
predklada tato kapitola jak celkovou analyzu obsahu se zaméfenim na zminénych devét kategorii a jejich
procentualni zastoupeni, tak analyzu obsahu zaméfenou predevS§im na problematiku télesného vzhledu,
stejné tak, jak tomu bylo v piedeslé kapitole, jez se tykala analyzy obsahu Casopisu Bravo Girl!. Analyza
obsahu se u c¢asopisu Top Divky tyka celkového tematického obsahu, konkrétnich titulk ¢i ¢lankt

zaméfujicich se na problematiku télesného vzhledu a na uvetejnéné medialni obrazy.

" Informace o ti§t&ném a prodaném nakladu viz KancelaF ovéfovani nakladu tisku ABC CR, data za &ervenec 2014,
dostupné z http://www.abccr.cz/overovana-data/periodicky-tisk/
8 Zpracovano podle: Gasopis Top Divky z obdobi leden 2014 az &erven 2014, &isla 01/2014 — 06/2014.
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V souvislosti s celkovou analyzou obsahu c¢asopisu Top Divky, kterd byla rozdélena do
zminénych deviti kategorii, vyslo najevo, ze nejvice zastoupenou kategorii je Zabava (27,8%). Druhou
nejvice zastoupenou kategorii je Krasa a moda (20,2%), dale Inzerce (13,9%) Laska a sex (8,2%),
Celebrity (12,3%), Zajmy (5,2%), Zivot (4,8%), Plakaty (4,5%) a nejméné zastoupenou Kategorii je
kategorie Obsah (3,1%).

Léska a sex Tematicky obsah ¢asopisu Top Divky

8,2% Obsah A
Plakaty
\ . 3'1% / 4'5%

H Obsah
Sivot H Plakaty
4,8% & Inzerce
 Zivot
& Z&bava
& Zajmy
& Celebrity
& Krésa a moda
u L 4ska a sex

Zajmy
5,2%
Graf & 10: Tematicky obsah casopisu Top Divky

Z celkem 12 rubrik, které se v ¢asopise pravidelné vyskytuji, se tématika spojend s télesnou
postavou a celkovym télesnym vzhledem vyskytuje celkem ve tfech rubrikdch. Na rozdil od ¢asopisu
Bravo Girl!, rubrika, kterd by se tykala ¢isté podoby téla (rubrika Body), v tomto Casopise zcela chybi. Na
druhou stranu je toto téma zahrnuto do rubriky Beauty, ktera ma vétsinou vice stran, nezli je tomu tak

Vv ptipadé ¢asopisu Bravo Girl!.

Néazev rubriky Obvykly rozsah
Style 6 — 10 stran A4
Beauty 9 - 14 stran A4
Mada 7 —14 stran A4

Tabulka & 48: Rubriky, v nichz se vyskytovala tématika téla a krdasy — Top Divky
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¢ Rubrika Style

Rubrika Style se zabyva aktualnimi nejen modnimi, ale také lifestylovymi trendy. Zamétuje se na
to, co jeinaco ne ato i v otazce télesné postavy a celkového fyzického vzhledu. Soucasti rubriky jsou i
otazky Ctenarek, které jsou rizného zamétfeni. Rubrika dale pfinasi navody, jak vypadat jako hvézda ¢i
celebrita (vzdy konkrétni) a jak celebrity napodobit, aby divka byla taky tak Gspésna. Tyto rady se tykaji
pouze fyzického vzhledu, nikoli dovednosti ¢i znalosti.

Priklady:

,Kava a hubnuti! Mohu pit kavu, kdyz se snazim zhubnout? Jakou ma vlastne kava kalorickou

hodnotu?* Odpovédi na otazku bylo, ze kdava nema skoro zadny vliv na hubnuti, ale mtze byt

soucasti diety. OvSem bez cukru a mléka.

e Rubrika Beauty

Rubrika, ktera se jako jedind pfimo zabyva tématikou télesné postavy a vzhledu. ldeélni télo, které
je tieba napodobit a nasledovat, je $tihlé a sportovni. Soucasti rubriky jsou navody, jak zhubnout, které se
tykaji diet a cviCeni. Tato ¢ast se nazyva Body Academie a jediné, co je v ni feSeno je, jak dosahnout
hubeng;jsi postavy. Soucasti rubriky jsou rady tykajici se fyzické krasy, tedy liceni a ucesu.

Priklady:

., Vybéhej si vysnénou postavu! Zbyva uz jen par tydnit a sezona bikin je tu! Viibec neni cas

panikarit a procitat mamky casopisy o dietach. Poradime ti, jak se protrénovat k vysnéné postave

«

s behacim programem, ktery je sestaveny presné pro tebe.

.Ploché brisko! Vytrénované brisko neni diilezité jen pro spravné drzeni téla, ale také outfity
vypadaji bez tukového polstare v pase mnohem lépe. S nasimi cviky, triky a pecujicimi produkty,

posilis, zpevnis své brisni svaly.

.Jak zhubnout po Vanocich? Taky té trapi, Ze po Vanocich nemiizes dopnout kalhoty? Pro radu,
jak se zbavit vanocnich kil, jsem zaSly K ceskym reprezentantkam Kristyné Kolocové a Markéte

Slukové /.../.*

,» Jak na pevna stehna? Nejlepsi anti-celulitidové strategie, se kterymi bude$ moct své nozky

ukéazat bez obav.*

e Rubrika Moda
Rubrika, ve které se problematika idealniho §tihlého téla ptredstavuje predevsim v souvislosti
s propagaci obleceni na modelkach. Dalsim ptikladem mizou byt opatieni, jak zakryt t€lesné nedostatky,

jako je vetsi brisko, silngjsi paze ¢i vétsi hyzde. Textovy obsah je v této rubrice minimalni, vétSinou zde
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najdeme pouze titulky ¢i kratké Gryvky ¢lanki. Obrazovy obsah jasné prevazuje. Soucasti rubriky byly i
navody, jak na §tihlejsi télo (viz nize).

Priklady:

., Priprav své télo na léto. Zestihli a vytvaruj si postavu do bikin pomoci dvou krokii. Krok 1:

Zestihlujici peeling /.../. Krok 2: Vytvarovani /.../.*
, Hydrataci za krasné telo!

Informace uvedeny vyse, jsou vyctem a zprimérovanim obsahové stranky vsech vydani daného

Casopisu v obdobi ptl roku, tedy Sesti Cisel.

Pro lepsi ptedstavu jsou na konci diplomové prace v ¢asti Prilohy uvefejnény fotografie, které

byly soucasti zminénych rubrik (viz Priloha ¢. 2).

Analvza medialnich obraza

Obrazova analyza casopisu Top Divky se tykda medialnich obrazi, které jsou v daném casopise
zobrazeny. Pfedmétem zajmu diplomové prace a empirického Setfeni jsou medialni obrazy, které jsou
zobrazeny celkové s jejich télesnou postavou.

Vysledky, které jsou uvedeny Vv tabulce niZze, jsou zprumérovanim vSech Sesti Cisel za obdobi
leden 2014 az Cerven 2014.

Analyza mediéalnich N= pocet Procenta N=pocet Procenta

obrazii

Télo 49,6 70,1% Celebrity 20,5 41,3%
Modelky 29,1 58,7%

Oblicej 20,4 29,9%

Celkem 70 100% 49,6 100%

Tabulka ¢& 49: Analyza medidlnich obrazii v casopise Top Divky — vysledky

Z analyzy medialnich obrazi vychazi najevo, ze v ¢asopise Top Divky se na rozdil od ¢asopisu
Bravo Girl! zobrazuje vice celkova télesna postava (70,1%), nezli pouze obliej (29,9%). Zajimavym
zjisténim také je, ze Casopis Top Divky se chce svym C¢tenaikam priblizit vice a proto se na jejich
fotografiich daleko vice objevuji nezndmé modelky, které ve stejné vékové kategorii jako je cilova
skupina ¢asopisu. Co se tyce celkové analyzy, zjisténi se az na propagaci celebrit nijak nelisi od ¢asopisu

Bravo Girl!.
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ZAVER

Piedmétem této prace byl vztah mezi negativnim télesnym sebepojetim u adolescentnich divek a
¢tenim divéich Casopist s cilem prokéazat tento druh média jako mozny rizikovy faktor negativniho
télesného sebepojeti a poruch piijmu potravy u adolescentnich divek. Prace a jeji vysledky vychazeji
z empirického Setfeni, které se skladalo ze tii ¢asti a vyuzivalo metod Test siluet postav, dotaznikového
Setfeni a analyzy textového a obrazového obsahu casopisti Bravo Girl! a Top Divky.

V prvni teoretické Casti byla piedlozena vychodiska pro celkovou problematiku prace. V prvni
kapitole jsme se zaméfili na charakteristiku vyvojového obdobi adolescence a nastinily jsme divody, pro¢
je v tomto obdobi dilezité, jak ke svému télu dospivajici jedinec pfistupuje. Ve druhé kapitole byla
stru¢né popsana celkova koncepce sebepojeti, jehoz soucasti je ustiedni téma prace a to télesné sebepojeti.
Télesnému sebepojeti se vénuje samostatna tieti kapitola z hlediska jeho vyvoje a moZného vyskytu
poruch. Dané téma je rozebrano ptredevsim ve spojitosti s jeho narusenim. V této souvislosti jsou v dané
kapitole predlozeny vysledky n€kolika zahrani¢nich vyzkumd, které predkladaji neménné dikazy o tom,
pro¢ je téma negativniho télesného sebepojeti u adolescentnich divek aktualni a je tfeba mu vénovat
pozornost. V kapitole jsou popsany poruchy, které s negativnim télesnym sebepojetim souviseji. Ctvrta
kapitola se vénuje faktorim, které télesné sebepojeti u adolescentl ovliviiuji a které se tykaji jak jedince
samotného, tak jeho okoli. Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje obsahové strance divCich ¢asopist
jako jednomu z faktord, ktery mize télesné sebepojeti adolescentnich divek naruSovat.

Druha, prakticka ¢ast zahrnuje empirické Setfeni, které bylo nastrojem k dosazeni hlavnich cilt,
jez si tato diplomova prace kladla. Toto empirické Setieni se skladalo ze tii asti pro dosaZeni relevantnich
a pravdivych zaveér, jez by pfinesly vysokou vypoveédni hodnotu. Prvni ¢asti empirického Setfeni byl Test
siluet pouzity ke zjisténi nespokojenosti s vlastnim télem u divek, které Casopisy pro divky ¢tou a u téch
které ne. Druha cast empirického Setfeni se tyka dotaznikového Setfeni zkoumajiciho spokojenost
s vlastnim télem, sociokulturni duleZitost téla, riziko napodoby stihlych medialnich obrazi a v neposledni
tad€¢ chovani vyjadiujici nékterou z poruch pfijmu potravy. Druhd ¢ast tohoto dotaznikového Setfeni je
zaméfena na popularitu casopisi s tim, Ze se blize vénuje postojim divek vii¢i divéim casopistim a jejich
podobé. Tteti a posledni Cast empirického Setfeni se vénuje analyze textového a obrazového obsahu
casopisi Bravo Girl! a Top Divky, jez byly ureny jako nejoblibenéjsi, a to z pohledu zobrazovani télesné
postavy skrze medialni obrazy a dale z pohledu obsahového zaméfeni ¢lanka vici télesnému vzhledu a
postave.

V ramci empirického Setfeni nebyl prokazan vyrazny rozdil mezi ctenatkami divéich Casopist a
divkami, které Casopisy pro divky nectou v souvislosti S negativnim télesnym sebepojetim. Na zakladeé

vysledkil vychazejicich z Testu siluet dochazime ke zjisténi, ze vetsi diskrepanci mezi idealni a souc¢asnou
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postavou vyjadiuji divky, které Casopisy nectou. To, Ze neexistuje piima spojitost v otdzce vyssiho
negativniho télesného sebepojeti u divek, které ¢tou divei Casopisy, dokazuje i dotaznikové Setieni. Obé
dvé skupiny divek vykazovaly nespokojenost s vlastnim télem v pievazujicim poc¢tu bez ohledu na
pouzivani daného druhu média. Podstatnym rozdilem je v ramci télesné nespokojenosti pouze to, ze
Ctenaiky diveich Casopisii si pieji své télo ve vétsim poctu zménit. Podstatné a piinosné rozdily mezi
témito dvéma skupinami nalezneme v otazkach sociokulturni dtileZitosti téla, rizika ndpodoby mediélnich
vzord a rizika vzniku poruch pfijmu potravy. U Ctenaiek divcich Casopist se prokazala vétsi dilezitost
télesného vzhledu ve spoleénosti a v otazce hodnoceni své vlastni osoby. Ctenaiky Casopist také ve
vétsim poctu odmitaji nazor, ze by medidlni vzory byly pfili§ hubené a vykazuji vétsi snahu o jejich
napodobeni na rozdil od divek, které Casopisy pro divky nectou a napodobu téchto vzorli odmitaji.
V neposledni fad¢ bylo v ramci empirického Setieni prokazano, ze ¢asopisy pro divky mohou pusobit jako
rizikovy faktor vzniku poruch piijmu potravy, jelikoz ¢tenarky div¢ich Casopist vykazovaly vétsi riziko
jejich vzniku piesto, ze o nich mély také vétsi povédomi. V ramci analyzy obsahu casopisi pro divky bylo
zjisténo, ze obsah tykajici se problematiky télesné postavy a celkového télesného vzhledu u obou ¢asopist
predstavuje kolem dvaceti procent celkového obsahu. V otazce analyzy medidlnich vzort dochazime ke
zjisténi, Ze Casopisy pro divky silné propaguji Stihly télesny ideal skrze titulky, které tento vzhled
prezentuji jako jediny pfijatelny v rdmci spole€nosti.

Casopisy pro divky nejsou na zékladé zjisténi této prace prokazatelnym rizikovym faktorem
nespokojenosti s vlastnim télem u adolescentnich divek. Piesto jsme vSak doSli ke zjisténi, Ze jsou
rizikovym faktorem, co se ty¢e napodoby Stihlého téla medialnich obrazi a potvrzovani takovéto podoby
téla coby socidlné uznavané a piijatelné. V neposledni fadé jsou div¢i Casopisy rizikovym faktorem
v otazce vzniku poruch piijmu potravy u divek, které Gasopisy pro divky &tou. Casopisy pro divky na
zéklad¢ této diplomové prace nejsou hlavnimi Ciniteli, ktefi by zptusobovali nespokojenost s vlastnim
télem u adolescentnich divek. Pro zjisténi jejich vlivu by bylo vhodné zvolit nékterou z experimentalnich
metod a zjiStovat jejich moznych vliv na spokojenost s vlastnim télem ihned po vystaveni nékterym
z uvefejnénych medialnich obrazd. V ramci pouzitého empirického Setfeni vSak dochazime k podstatnému
a prokazatelnému zavéru, Ze role div¢ich Casopisil V otazce negativniho t€lesného sebepojeti divek tkvi

V potvrzovani a predkladani idealniho stihlého téla jako téla, které je zadané a kterého je tieba dosahnout.
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PRILOHY

PRILOHA €. 1 - UKAZKA MEDIALNICH OBRAZU V CASOPISE BRAVO GIRL!
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PRILOHA €. 2 - UKAZKA MEDIALNICH OBRAZU V CASOPISE TOP DivKY
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PRILOHA C. 3 - TEST SILUET POSTAV (UKAZKA)

TEST SILUET POSTAV

Na obrazku vidite devét typii postav. Jako prvni prosim napiste &islo postavy,
ktera nejvice pfipomina vasi soucasnu postavu. Jako druhou prosim oznacte
postavu, kterou byste chtély idedlIné mit.

I 2 3 4 s [ 7 8 Q

Soucasna postava: Idedini postava: “/-5
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Dotaznik ,Vztah k vlastnimu télu”
Mila déviata,

dotaznik, ktery méte v rukou, je souédsti mé diplomové prace, kterd se zabyvd
vztahem dospivajicich divek k jejich t&lu. Je rozdélen na dvé gasti. V prunf gdsti
se otdzky vztahujl k vnimani vlastniho téla. V druhé gésti se otdzky zaméFuji na
tasopisy pro divky. Chtéla bych vés poZddat, jestli byste tento dotaznik mohly
vyplnit pravdivé. Odpovédi nebudou nikde zvefejfiovany, vade jméno nebude
nikde uvedeno (dotaznk je zcela anonymni) a také nebudou dotaznfky s nikym
sdileny. Jsou pouze pro moji potfebu. Prosim vés tedy o jejich vyplnéni

S velkym podékovénim,
Bc. Eva Partlova

CAST PRVNI
Zadkrtnéte kizkem vidy jen jednu nejvice vyhovujicl odpovéd.

1. Jak bys struén& popsala vzhled svého téla?
. |

€

2. Se vzhledem svého téla jsem:
o spiie spokojend @ spiSe nespokojena o nevim

3. Chtéla bys nékteré partie svého téla zménit?
@ ano o ne © nevim

4, Jestlize ano, které?
é bficho o stehna @ hyidé
© pale @ Jiné (napi, které
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PRILOHA C. 4 — PRVNI A DRUHA CAST DOTAZNIKOVEHO SETREN{ (UKAZKA)

5, Prog jsi nespokojend s témito partiemi (nebo partii)?
@ jsou tlusté o jsouhubené o© jsou svalnaté

6. Je pro tebe vzhled dilezity?

® ano & ne o nevim - Jof T
9]

7. Hodnoti§ ostatni podle toho, jak vypadaji? (Jestli jsou hubeni nebo tlusti).
o ano @ ne o nevim

8. Mysli si, Ze hubeni lidé jsou ve spole€nosti oblibengjii?
o ano © ne © nevim

9, Je podle tebe tloustka n&&im, za co by se mél élovék stydét?
o ano o ne @ obtas

10. Zale#( ti na tom, zda té ostatn( povaiuji za Stihlou?
@0 o ne o nevim

11. Domnivas se, Ze je daleité pro tvoji rodinu, jak vypadas?
@ ano o ne o nevim

12. Setkala ses nékdy s tim, Ze by na tebe rodiée vyvijeli tlak ohledné tvé
postavy? (Napfiklad, abys zhubla nebo abys pFibrala).
©® ano o ne o nevim

13, Pfijdou ti Zeny vystupujici v médiich (v TV - moderatorky, v ¢asopisech -
fotky modelek atd.) hubené?
o ano ® ne o nevim

14. Pokldd4s je za vzor toho, jak bys chtéla vypadat?
@ ano o ne o nevim

15. M43 né&jaky konkrétni vzor (herecku, zpévaéku, modelku atd.) jak bys
chtéla, aby tvé télo vypadalo?
@ ano o ne o nevim

16. Jestlize ANO, kohao?




17. Zkousela si nékdy zhubnout?
@ ano o ne o nevim
18, Kontrolujes, kolik jidla sni% nebo se nékdy v jidle omezujes?
o ano o ne @ obéas

19, Stalo se ti uz nékdy, fe ses citila pfejedena a vyzvracela se?
o ano ® ne o obéas

20, Driela si ui nékdy hladovku se zimérem, abys zhubla?
o ano @ ne o obias

21, Znés néjaké onemocnéni, které se tjkd problémi s pFijmem potravy?
(Jestlize NE, nevyplfiuj.)

14 El .
Bolikie anoveliayalie

jake

CAST DRUHA:
Zaskrtnéte kiizkem vidy jen jednu nejvice vyhovujici odpovéd.

1. Kupujes si pravideln& néjaky éasopis?
@ ano c ne o obtas

2. Jaky druh asopisu si obvykle kupujes?

o védecky @ prodivky o cestovatelsky o hudebni
o sportovni o odborny o komiksy o jiné

Dal3i otdzky se té tykaji pouze v pfipadé, e jsi u otdzky &. 2 zadkrtla moinost

Jpro divky”,

3. Casopis(y) pro divky si kupuji:

o denné o tydné o mésitné @ lxzarok
© nikdy o ftu je nainternetu -

4, Kvili éemu si Easopls pro divky kupujes?

o obrazky @ rady (kosmetické, mddni) @ diety

o informace o reklamy @ jiné
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5. Mas néjaky oblibeny asopis(y) pro divky? Jaky a proc?
- L

TRAVEO o [ -1 devel o Eowg %y

6. Vyuiila si nebo si se nékdy Fidila radami, které byly v £asopise uvedené?
& ano © ne o obéas

7. Tykaly se nékteré z téchto rad diet a hubnuti?
@ ano o ne o obtas

8. PFijdou ti fotomodelky, které jsou v divéich £asopisech uvefejniné, pFilid
hubené?

© ano o ne @ obtas
9, Myslis si, Ze takto vypadaji doopravdy?

© ano & ne o nevim
10. Chtéla bys vypadat jako tyto divky?

< ano © ne O nevim

11, Je postava fotomodelek dle tvého nazoru idealnim télem pro ostatni
divky a Zeny?

o ano o nevim

@ ne
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