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1. UVOD

Zivotni styl dnedni doby je charakteristicky nedostatkem pohybu a s nim souviseji v ¢im dal vétsi
mife narUstajici zdravotni problémy (Koski et al., 2022). Pohyb by tedy mél byt soucasti Zivota kazdého
z nas a je dllezitym méritkem kvality Zivota, a to i u osob se zdravotnim postizenim. Dle World Health
Organization (WHO) (2021) Zije na celém svété vice nez miliarda lidi s néjakou formou postizeni, které
dramaticky roste, a to i predevsim v disledku nar(stu chronickych zdravotnich komplikaci a starnuti
populace. Z tohoto dlvodu bychom méli pomoci v co nejvétsi mife zapojit tyto osoby do aktivniho
Zivota.

Dle Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim v Clanku 30, maji smluvni staty zajistit
na rovnopravném zakladé s ostatnimi, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pfistup na
sportovisté, do rekreaénich a turistickych zafizeni, tudiZ je monitoring bezbariérovosti sportovist
nezbytnym ukazatelem kvality poskytovani téchto sluzeb (Ministerstvo prdce a socidlnich véci, 2006).
Mapovani bezbariérovosti budov, cyklotras ¢i lyZzarskych aredld je v poslednich letech aktudlnim
tématem. Vroce 2020 jsem psala bakaldfskou prdci s ndzvem Béh na lyZich osob se zdravotnim
postizenim v oblasti Krkonos a Orlickych hor. Na zakladé toho jsem zjistila, Ze dosud nebyla vytvorena
metodika pro mapovani pristupnosti bézeckych lyZzarskych aredld, a proto se na tuto problematiku
zamérim v této praci. Mohu konstatovat, Zze zdjem o bézecké lyzovani za posledni roky vzrostl, kdy pod
Svazem lyzaf(l Ceské republiky je registrovano 199 klub(. Béhem 3esti let 2014-2019 pfibylo 2942
novych ¢lentd a za posledni dva roky (2020-2022) pribylo 2310 ¢lend. Déle jsem analyzovala webové
portaly jako jsou www.bilestopy.cz, www.kamzasnehem.cz, www.bezky.net, ¢i samotné ww.mapy.cz,
jez informuji navstévniky o upravenosti tras, ale nikde se nevyskytuji informace ohledné pristupnosti
béZeckych lyzarskych areali osobam s omezenim hybnosti. Konkrétné se zaméruji na osoby s télesnym

postizenim, nebot architektonické bariéry tvofi dominantni prekazku.



2. PREHLED POZNATKU

Nasledujici kapitola bude zamérena na obecna vychodiska spojena s tématem prdce. Strucné
jsem popsala charakteristiku zdravotniho a télesného postizeni, dale bariéry, se kterymi se tyto osoby
v zivoté setkdvaji. Nejcastéji jsou jimi bariéry architektonické, které jsou zakotveny predevsim
ve vyhlasce €. 398/2009 Sb. o obecnych technickych poZadavcich zabezpedujici bezbariérové uZivani
staveb, ve znéni pozdéjsich predpist. Poté roli pohybovych aktivit v Zivoté osob s postiZzenim,

a v neposledni fadé se zabyvam béhem na lyzich.
2.1.Zdravotni postizeni

Chépani zdravotniho postizeni ve spolecnosti bylo formovano medicinskou komunitou, ktera
kladla ddraz na fyzické a dusevni fungovani jedince. Pfi tomto pfistupu jsou lidé se zdravotnim
postizenim déleni dle jejich etiologie (z medicinského pfistupu). Po celd desetileti nase spolecnost
mluvila o zdravotnim stavu jako prvni, napf. télesné postizeny chlapec, cozZ vyjadfuje predpoklad,
Ze stav sam definuje osobu, coZpak vedlo ktomu, Ze medicinsky pfistup nedostatecné popisoval
pochopeni individualnich rozdild vice nez samotna osobnost (Steadward et al., 2003). Zdravotnim
postizenim se rozumi jakykoliv nedostatek ¢i omezeni schopnosti vykonavat aktivity, které se povazuji
jako béiné ¢i normalni v lidském Zivoté (Coppenolle, n.d.). Co se ale povaZuje v lidském Zivoté
za normalni? Dle Hartla (2004, 158) je normalita chapana jako: , blizkost nejcastéji se vyskytujicimu
jevu, nebo shoda sobecnym ocekdvanim spolecnosti”. Sowik (2016) popisuje, Ze je normalita
hodnocena na zdkladé porovndvani konkrétniho clovéka s ostatnimi a posouzenim jejich miry
odlidnosti od stanovenych hrani¢nich hodnot statisticky zjiSténé normy.

Klasifikaci a kategorizaci postizeni podrobné popisuje Steadward et al. (2003), kdy prirovnava
tuto problematiku k béZznym slovim, dle kterych Ize pochopit cely kontext. Napt. definice automobilu
by mohla byt ,silni¢ni vozidlo, které ma ¢tyfi kola a ma vlastni pohon”. KdyZ nékdo pouZzije tuto definici,
tim zminuje, Ze jakykoliv predmét, ktery je silniénim vozidlem, ma Ctyfi kola a je pohanén vlastnim
pohonem, je auto. Zde je dllezité si uvédomit, Ze mnoho moznych charakteristik konkrétniho vozu
neni zahrnuto v definici (napf. barva, pocet sedadel, vykon atd.). Kategorizace se ¢asto provadi pomoci
tfidéni jedincd podle hrani¢nich podminek. Napf. osoba s mentdlnim postizenim musi mit
v inteligen¢nim testu hodnotu inteligencniho kvocientu (IQ) 70 a méné. Shodnost vSak neznamena
homogenitu, dvé osoby s mentalnim postizenim mohou mit stejné 1Q, avsak mohou mit velmi odlisné
fungovani. Medicinsky pfistup se svym dlrazem na nemoci vyvinul rozsahly klasifikaéni systém,

terminologii diagnoéz. Kazdy termin odkazuje na urcitou kategorii a je duleZité si uvédomit,



Ze zdUraznuji nékteré rysy, jiné zas ne. Namisto pouZivani klasifikaéniho systému zaloZeného
na medicinském modelu, dnes mnoho télovychovnych pracovnikli doporucuje pfijeti klasifikacniho
systému zaloZené na funkéni Urovni (tj. co lidé mohou délat s pomoci a bez pomoci). Dvé osoby mohou
mit stejnou medicinskou klasifikaci, ale mohou mit rtizné funkéni Grovné. Na druhou stranu dvé osoby
s rozdilnou zdravotni klasifikaci mohou mit stejnou funkéni droven. Jinak feceno, neexistuje zZadny
pfimy vztah mezi klasifikaci zaloZzené na medicinském modelu a funkénimu systému klasifikace arovni.
Zaroven tato informace je dilezitd, nebot nas informuje o zdravotnim stavu jedince, a je proto
nezbytné, abychom jako profesiondlové méli zakladni znalosti o postizeni a terminech, které
se pouzivaji k jejich popisu. Ve skutecnosti se velka ¢ast komunikace v pfizplsobené pohybové aktivité
zacina pochopenim etiologie postiZeni.

PostiZeni (disability) dle Slowika (2016, 61) znamena ,,omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat
¢innost zplsobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povaZzovan za normalni“. Dokonce se odhaduje,
Ze vice nez 1 miliarda lidi, coz je asi 15 % na celém svété, trpi néjakym typem zdravotniho postizeni.
Pocet osob s postizenim se zvySuje, nebot se zvysuji chronické zdravotni problémy a populace starne.
Lidé s postizenim celi nejriznéjsim bariéram, stigmatizaci a diskriminaci pfi pfistupu ke zdravotnim
sluzbam a strategiim souvisejici se zdravim (WHO, 2021). V Ceské republice Zije zhruba 13 % obyvatel
se zdravotnim postizenim ve véku nad 15 let, coZ je celkem 1 152 tisic osob. Déti se zdravotnim
postizenim ve véku 0-14 let je 117 tisic, pficemz celkovy podil v celé populaci je déti se zdravotnim

postizenim 7 %, co? neni Gplné malé ¢&islo. Z toho byl podil chlapcii vétsi ne? u divek (CSU, 2019).

2.2.Télesné postizeni

Hartl (2004, 274) ve svém slovniku popisuje télesné postiZzeni jako: ,postizeni, které brani
pohyblivosti, pracovni ¢innosti, déli se na pfechodné a trvalé, vrozené a ziskané”. Dle Vitkové (2006) je
télesné postizeni vada pohybového, nosného, ¢i nervového Ustroji, které se vyznacuji porusenim
hybnosti. Tyto vady vznikaji na podkladu dédi¢nosti, nemoci, nebo Urazu a jejich pfi¢iny mohou byt
vnitfni a vnéjsi. Omezeni hybnosti ma také znacny vliv na vyvoj osobnosti.

Télesné postizeni primarné vznika v nasledku pfimého poskozeni pohybového aparatu (napfr.
amputace, deformace), ¢i z divodu postiZzeni centralni ¢i periferni nervové soustavy (napf. obrny,
rozStép patere). Spole¢nym a charakteristickym znakem pro osoby s télesnym postiZzenim je celkové
nebo ¢asteéné omezeni hybnosti (Kudlacek et al., 2013).

Vitkova (2006) télesné postizeni chape jako vady pohybového a nosného Ustroji — kosti, kloubd,
Slach i svall a cévniho zasobeni, jakoZ i poskozeni nebo poruchy nervového Ustroji, zdali se projevuji

porusenou hybnosti, at tato poskozeni vznikaji na zdkladé dédi¢nosti, nemoci nebo Urazem. PFi¢inou
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je poskozeni podptrného nebo pohybového aparatu nebo jiné organické poskozeni. PFicinou mohou
byt vnitfni nebo vnéjsi vlivy.

Kudlacek a JesSina (2013) se shoduji s Mezindrodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability
a zdravi MKF (v origindle ICF-2001), ktefi pozitivné nahliZeji na schopnosti osob s télesnym postizenim
a spolupUsobici faktory vice neZ pouzivani pouze terminu porucha hybnosti.

Télesna postizeni se déli dle doby vzniku na vrozené, ziskané po Uraze nebo ziskané po nemoci.
Vrozena télesnd postizeni jsou prenatalni vzniklé prfed porodem, perinatalni vzniklé pfi porodu
a postnatdlni vzniklé po porodu, kdykoliv béhem Zivota. Prenatdini télesné postizeni vznika poruchou
vyvoje zarodku béhem prvnich tydn( téhotenstvi. Dlvody jsou rlzné a to napf. onemocnéni matky
toxoplazmdzou, rQizné Urazy a psychickd traumata matky, toxicita 1ék( nebo jinych chemikalii
¢i puUsobeni dédicnych faktor(. Télesna postizeni, kterd vzniknou pfi porodu, jsou zplsobena
komplikacemi, které pti ném nastanou. Mohou to byt protahované nebo naopak uspéchané porody,
eventudlné komplikace s pridusenim ditéte. Ziskanymi poruchami hybnosti postnatalné jsou napf.
deformace, Urazy, revmaticka onemocnéni, Perthesova choroba, cévni mozkova pfihoda (Renotiérova,
2002).

Castou pficinu ziskaného télesného postizeni jsou Urazy pétefe, kdy dojde k poranéni michy,
Castokrat v souvislosti s automobilovymi nehodami, poptipadé skoky do vody a vyjimecéné po urcitych
onemocnénich. RozliSujeme 4 druhy postizeni v zavislosti na vysce poskozeni michy neboli vysce léze.
Prvnim je polrazovd chabd paréza, pfi které je poskozen misni kofen v bederni oblasti a nastava
neudplné ochrnuti (paréza) dolnich koncetin. Tyto osoby zvladaji chodit o francouzskych holich. Po
poranéni michy v oblasti horni bederni a hrudni patefe nastdva pourazova paraplegie, kdy se jedna
o Uplné ochrnuti dolnich koncetin, vozik pouZivaji osoby s timto postizenim celodenné, nicméné se
mohou zapojit do mnoha pohybovych aktivit. DalSim typem je pourazova kvadruplegie, kterd nastava
pfi poskozeni v oblasti kr¢ni patefe. Ochrnuty jsou dolni i horni konéetiny, avsak v rizném stupni.
Specidlnim sportem pro tyto osoby je rugby na voziku. Pourazova kvadruparéza se tolik nevyskytuje,
jedna se o neuplné ochrnuti dolnich a hornich koncetin (Kudlacek et al., 2013).

Mezi Casté vyvojové vady patfi rozStép patefe neboli spina bifida. Vznikd nedokonalym
uzavienim medularni trubice, z niz ¢astecné vyhirezne micha, ktera se projevi jako nadorovity Utvar
v oblasti bederni patefe (Kudlacek & Jesina, 2013). Nejcastéjsi pri¢inou vzniku je nedostatecny pfisun
kyseliny listové k plodu. Kyselina listova se podili na neurulaci a rozhodujicim zplsobem pfispiva
k adekvatnimu uzavfeni neuralni trubice. Spinu bifidu mGzeme dale rozdélit na spina bifida aperta
a spina bifida occulta (obrazek 1). Spina bifida aperta je otevieny rozstép s vyhifezem misnich obal(,
tkané a michy, které vystupuji skrz obratlové oblouky a kiZzi. Tento typ se nazyva myelomeningokéla.

Rozstép obratlového oblouku, z néjz vystupuje pouze vak s miSnimi plenami se nazyvd meningokéla.
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Spina bifida occulta je uzavieny rozstép bez vyhiezu michy. Jednd se o pomérné castou malformaci
patere, ktera se vyskytuje v mirné formé asi u 20 % populace (Mihl-Benninghaus, 2018). Horni
polovina téla je vétsSinou vyvinuta normalné, proto jsou tyto osoby vhodnymi uchazedi pro sport na

voziku (Kudlacek & Jesina, 2013).

Spina bitida Spina bifida aperta: Spina bifida aperta
occulta Menmingokela Meningo-myclokéln

Obrazek 1. Typy rozstépovych vad patére — spina bifida occulta a aperta (Frisova, 2022).
Vitkova (2006) klasifikuje télesna postiZeni podle mista postiZeni na:

e Obrny (centralni a periferni)

o Deformace

e Malformace

e Amputace

Obrny

Obrny se tykaji centralni (mozek a micha) a periferni (obvodové nervstvo) nervové soustavy.
Druhy téchto obrn se ddle ¢leni dle vaZnosti, a to na parézy a plegie. Paréza je ¢astecné ochrnuti, plegie
uplné ochrnuti. Obrny jsou télesnd postizeni senzomotorického charakteru, které postihuji vyvijejici

mozek ditéte a mohou nastat do 4. roku ditéte (Renotiérova, 2002).

Mozkova obrna

Mozkova obrna (MO) je porucha hybnosti charakterizovana jako ranné vzniklé poskozeni mozku,
které vznika pred narozenim ditéte, pfi porodu, nebo kratce po ném (Renotiérova, 2002). U MO
prevlada sSpatnd motorika, ale mize dojit i ke snizeni smyslovych a mentdlnich funkci. MO jesté

mUizZeme délit dle typu na nékolik forem, kde nejpocetnéjsi je spastickd forma, dale dyskineticko-
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dystonické (nespastické), hypotonické (snizeny svalovy tonus), cerebralni a smisené formy (Vitkova,
2006).

Nejvice je u MO zastoupena diparetickd forma, nasleduje kvadruparetickd, hemipareticka
a nejméné je zastoupena forma dyskineticka.

Diparetickd forma se projevuje symetrickym postizenim obou dolnich koncetin, je nejcastéjsi
formou vyskytujici se nejvice u nedonosenych, predc¢asné narozenych déti s nizkou porodni vahou.
Intelekt u této formy byva vétSinou v normé. Hemiparetickd forma je spasticka obrna horni i dolni
koncetiny jedné poloviny téla. VétsSina déti s touto formou chodi do bézné Skoly, ale problémem
mohou byt epileptické zachvaty. U kvadruparetické formy jsou postizeny vSechny ¢tyri koncetiny,
mohou se pridruzovat i jind zdravotni omezeni napt. epilepsie, mentalni postizeni (Vitkova, 2006).
Dyskinetickd forma uz se vyskytuje méné casto, je to nespastickd forma, kterd se projevuje
mimovolnimi pohyby, spontanné, kdyZz je clovék v klidu (Renotiérova, 2002). Smisené formy
predstavuji kombinaci dyskinetickych forem se spastickymi, ale i jina pfidruzena postizeni netypicka
pro MO — zrakové postiZzeni, tézsi mentdlni postizeni ¢i poruchy sluchu (Vitkova, 2006). Vyskytuji
se i kombinace diparetické a hemiparetické formy, kdy vznika triparéza, tj. postizeni tfi koncetin

(Renotiérova, 2003).

Lehka mozkova dysfunkce (LMD)

Lehkd mozkova dysfunkce LMD je lehéim typem poruchy centrdlni nervové soustavy, dfive
se uvadél nazev lehka détska encefalopatie (Vitkovd, 2006). LMD je charakteristickd oslabenim
schopnosti a vlastnosti fady psychickych funkci, které jsou zodpovédné za tizeni, koordinaci a chovani.
MuZe byt oslabena schopnost sebekontroly, pozornosti a feci. Typickym znakem byva nerovnomérny

vyvoj, kdy se jednotlivé priznaky mohou objevovat az pred nastupem do skoly (Pipekova, 2006).

Détska obrna

Détska obrna je infekéni onemocnéni, které postihovalo déti v prfedSkolnim véku a zanechavalo
trvalé ndsledky. Nejprve se projevuje chfipkovymi symptomy, poté nasleduji vysoké horecky
s podrazdénim mozkovych blan. Intelekt je u détské obrny neposkozen. Od roku 1958 je v CR ockovani
povinné (Vitkova, 2006). Diky ockovani se podafilo toto onemocnéni témér vymytit. Pfipady détské
obrny se od roku 1988 sniZily o vice nez 99 % z odhadovanych 350 000 pfipadl na 22 hlasenych pfipadd
v roce 2017. Celosvétové, jsou to pouze 3 zemé-Pdakistan, Afghanistan a Nigérie, které zatim nezastavily

prenos détské obrny (,,Poliomyelitis“, 2019).
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Deformace
Deformace jsou vrozené nebo ziskané vady, které jsou charakterizovany nespravnym tvarem
nékterého organu nebo ¢asti téla. RozliSujeme je na vyvojové a ziskané. Vyvojové jsou napf. deformace
lebky, kosti, kloub(. Ziskané deformace vznikaji po Urazech a po zanétlivych onemocnénich (Fialova et
al.,, 2012). Renotiérova (2002) uvadi, Ze ziskané deformace se mohou objevit i po dlouhodobém
Spatném drzeni téla. Takto vznikaji druhy skoliéz a kyféz (Vitkova, 1998).
Uvedu pfiklady deformaci hornich a dolnich koncetin dle Fialové et al. (2012):
e Syndaktylie — srlsty prstu
e Polydaktylie — vrozeny nadmérny pocet prstl
e Peromelie — vrozené chybéni ¢asti paze — predlokti, ruka
e Dysmelie — porucha embryondlniho vyvoje koncetin
Jako nasledky neobvyklého vyvoje pohybového aparatu se radi luxace kloubd, rozstépy, zmény

struktury kosti a progresivni svalové dystrofie (Fialova et al., 2012).

Progresivni svalova dystrofie

Vitkova (1998) uvadi, Ze progresivni svalova dystrofie vznika na zakladé dédicné metabolické
poruchy. Jedna se o poskozeni svalového vldkna, konkrétné pricné pruhovaného svalstva, které
degeneruji a jsou nahrazovany vazivovou a tukovou tkani (Vitkova, 2006). Uvadi se dvé formy tohoto
onemocnéni, a to forma postihujici ramenni pletenec a forma postihujici panevni pletenec (Pipekova,
2006). Specifickym pfipadem je Duchennova svalova dystrofie, ktera ma nepftiznivou prognézu, nebot
dochazi k postupnému rozpadu celého svalstva postihujici predevsim chlapce (Vitkova, 2006).

K deformacim pohybového aparatu jako dlsledek degenerativnich a zanétlivych onemocnéni
patfi Bechtérevova nemoc, kterd se vyznacuje zanétlivym onemocnénim kloubd (Fialova et al., 2012).
Dale Perthesova choroba, pfi niz je postizena hlavice stehenni kosti, kterd nejcastéji postihuje déti
ve véku 5-7 let. Zastavi se vyvoj jadrové hlavice stehenni kosti a zacne se tfistit. LéCba je dlouhodob3,
pfi které dité nesmi zatéZovat postizenou koncetinu. Po spravné |écbé, kdy dojde ke spravnému
upevnéni kosti dité zacne opét chodit, avsak by se ze zacatku mélo vyvarovat narazim a otrestim.
Vhodnou pohybovou aktivitou se jevi plavani a jizda na kole (Vitkova, 2006). Patfi sem také tuberkuldza

kosti a kloub(, artrézy a osteoartrézy (Fialova et al., 2012).

Malformace
Malformace jsou vrozenou vyvojovou vadou typickou znetvorenim nejcastéji koncetin, ktera
vnika jiz v nitrodéloznim vyvoji zarodku (Fialovd et al., 2012). Stav, kdy castecné chybi koncetina

se nazyva amelie, a pokud koncetina navazuje pfimo na trup, oznacujeme jako fokomelie.
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V soucasnosti jiz vtéhotenstvi lze zjistit pritomnost vrozenych vyvojovych vad screeningem

na ultrazvuku (Vitkova, 2006).

Amputace

Amputace je nevratné oddéleni koncetiny, nebo jeji ¢asti od téla. Pfi¢inou jsou traumatické
pri¢iny — urazy, kdy k amputaci mdZe dojit hned, nebo tésné po ném (Vitkova, 2006). Nebo jako
nasledek nadorového, cévniho i zanétlivého onemocnéni, kdy koncetina musi byt chirurgicky
odejmuta (Fialova et al., 2012). Prikladem m{zZe byt Birgerova-Winiwarterova choroba, kdy vznika
akutni zanét Zil a tepen, dochazi k trombdze a poté az k odejmuti koncetiny (Vitkova, 2006). Tyto ztraty
jsou kompenzovany protézami.

Specidlné pedagogickd disciplina zabyvajici se vychovou a vzdélavanim osob s télesnym
postizenim je somatopedie. V SirSim pojeti se zabyva jejich socializaci, resocializaci a celkovou
pfipravou na Zivot. Jeji nazev je sloZzen ze dvou feckych slov, soma znamena télo a paidea vychova.
Nazev je uzivdn od roku 1956 Frantiskem Kdbelem. Dfive se nazyvala defektologie ortopedicka.
Je soucasti specialni pedagogiky, kterd se dale zabyva s psychopedii, surdopedii, tyflopedii, etopedii

a logopedii (Renotiérova, 2003).

2.3.Bariéry osob se zdravotnim postizenim

Nejvyssim mezindrodnim dokumentem, ktery zohlednuje prava osob se zdravotnim postizenim
je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (dale jen Umluva). Tato Umluva ma zajitovat
rovné uzivani vSech lidskych prav a zakladnich svobod vSemi osobami se zdravotnim postizenim
a respektovat jejich pfirozenou diistojnost. V souvislosti s pohybovymi aktivitami se poji Clanek 30, kde
je presné vymezené, Ze osoby se zdravotnim postizenim maji pravo, na rovnopravném zakladé
s ostatnimi, na rekreacni, zdjmové a sportovni ¢innosti (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2006).
Navzdory této Umluvé se i pfesto setkdvame s mnohymi prekazkami, které se nachazeji ve spoleénosti.
Jsou jimi napft. stereotypy a postoje, Ci jiné bariéry, které brani jednotlivelim v participaci, a to nejen
ve sportu.

Je patrné, Ze kazdy jedinec se setkdva s nejrliznéjSimi bariérami, které v pribéhu Zivota musi
prekonat. Jsou dlleZitymi pro vyvoj a uceni ditéte, avSak pro osoby s poruchou hybnosti tyto prekazky
zUstavaji ¢asto neprekonatelnymi. Navzdory stale vyvijejici se situaci, kterd sméruje k odstrariovani
bariér, se setkavdme s bariérami fyzickymi, psychickymi, ¢i socidlnimi (Opatfilovda & Zamecnikova,
2014).

Bariéry WHO (2001) popisuje jako faktory prostredi, které omezuji funkéni schopnost ¢lovéka

a tim tvofi jakoukoliv komplikaci. Dale WHO (2021) popisuje, Ze lidé se zdravotnim postizenim
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se setkdvaji s fradou prekaziek v pristupu ke zdravotni péci, a to také vcetné postojovych, fyzickych,
komunikacnich bariér ¢i financnich prekazek.

Jaarsma et al., (2014) vytvofili systematicky prehled, ktery se zabyva prekazkami a faktory pfi
sportovni Ucasti osob s télesnym postizenim. Déti a dospivajici uvadéli jako osobni prekazku postizeni
samo o sobé. Dalsimi bariérami byl nedostatek ¢asu a nerovnomérné rozdéleni ¢asu rodic¢li mezi dité
s postizenim a jeho sourozence. U dospélych bylo prekazkou zdravi, ddle také nedostatek energie
a Unava. Jako faktory prostredi dospéli uvadéli nedostatek sportovnich moznosti, obtize s dostupnosti
a nedostatek informaci o sportu. Naopak facilitdtory sportovani u déti i dospélych byla zdbava
a relaxace. U dospélych navic vnitfni motivace a sebeucinnost. Mezi faktory prostredi usnadnujici
sportovani déti i dospélych byly socidlni kontakty. Z uvedeného vyplyva, Ze bariéry se lisi také
v zavislosti na véku, a ne pouze typu postizeni.

Psychické bariéry vznikaji kvlli neznalosti, ¢i ignorovani probléma lidi, ktefi se jakkoliv odlisuji
od prijimané normy spolecnosti. Vznikaji z pocitl odporu, nedtvéry v nezndmé, v nepoznané (Filipova,
2002). Je duleZité jednotlivé bariéry vnimat jako celek, nebot vsechny spolu souvisi a navzajem
se ovliviiuji (Opatfilovda & Zadmecnikova, 2014). Takze dokud mezi lidmi budou bariéry psychické
a spolecnost nepochopi, Ze mezi nami budou i lidé s postizenim, bude velice tézké odstranovani
architektonickych bariér (Filipova, 2002).

Filipova (1998) definuje architektonické bariéry jako omezeni v prostredi, ve kterém
se kazdodenné pohybujeme a Zijeme. Tyto prekazky pak dale déli na externi a interni architektonické
bariéry. Externi bariéry jsou vSechny, kromé budov. Jsou jimi komunikace, ndstupisté k dopravnim
prostiedkim a vstupy do budov. Interni jsou vSechny budovy a jejich vnitfni prostory.

Vzhledem k tomu, Ze je diplomova prace zaméfena na mapovani pristupnosti bézeckych
lyZzatskych areall, tak se zamérime predevsim na tyto bariéry. Architektonické bariéry jsou zakotveny
ve vyhladsce Cislo 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujici bezbariérové uzivani
staveb, ve znéni pozdéjsich predpist. Vyhlaska vymezuje obecné bezbariérovost pro vsechny stavby,
pokud tak bylo rozhodnuto v uzemnim rozhodnuti. Konkrétné vymezuje pozemni komunikace
a verejné prostranstvi, obcanské vybaveniv ¢astech uréenych pro uzivani verejnosti, spole¢né prostory
domovniho vybaveni bytového domu a pro vykon prace celkové 25 a vice osob, pokud provoz v téchto
stavbach umoznuje zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim (Ministerstvo pro mistni rozvoj,
2009). Ale nevymezuje konkrétni podminky pro sportovni zafizeni. Je velice dlleZité témto osobam
zpristupnit sportovni zafizeni. Takovym pomocnikem je mapovani pristupnosti tohoto prostredi. Mezi
nejznameéjsi nastroje patfi mapovani pristupnosti objektd dle Metodiky kategorizace pfristupnosti
objektl (MKPQ), které se vénuje Prazska organizace vozickart (POV), ktera vytvorila standardizovany

formular.
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V § 4 vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. (Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2009) se vymezuji pozadavky
na stavby pozemnich komunikaci a vefejného prostranstvi. Veskeré chodniky, ndstupisté, ¢i ostatni
pochozi plochy musi umozZfiovat samostatny, bezpecny a snadny pohyb osobam s omezenou
schopnosti pohybu. Pozadavky jsou ndsledujici. Komunikace pro chodce musi mit celkovou Sitku
nejméné 1500 mm, véetné bezpecnostnich odstupll. Vyskové rozdily nesmi byt vyssi nez 20 mm,
podélny sklon muZe byt nejvySe v poméru 1:12 tj. 8,33 % a pfi¢ny sklon nejvySe v poméru 1:50 (2 %).
Pokud jsou useky s vétsim sklonem nez 5 % a delSich nez 200 m, musi byt zfizena odpocivadla o délce
nejméné 1500 mm. Vtémie paragrafu se upravuji podminky pro vyhrazend parkovaci stani
na parkovistich, které musi byt v téchto pomérech vici stanim pro motorova vozidla:

2 az 20 stani - 1 vyhrazené stani

21 az 40 stani - 2 vyhrazena stani

41 az 60 stani - 3 vyhrazend stani

61 az 80 stani - 4 vyhrazenad stani

81 az 100 stani - 5 vyhrazenych stani

101 aZ 150 stani - 6 vyhrazenych stani

151 aZ 200 stani - 7 vyhrazenych stani

201 az 300 stani - 8 vyhrazenych stani

301 az 400 stani - 9 vyhrazenych stani

401 az 500 stani - 10 vyhrazenych stani

501 a vice stdni - 2 % vyhrazenych stani.

Vyhrazené parkovaci stani musi mit Sitku nejméné 3500 mm a zahrnuje manipulaéni prostor
nejméné 1200 mm, podélny sklon mlze byt nevyse 2 % a pricny sklon 2, 5 %. Priloha . 4 této vyhlasky
obsahuje symboly, symbol ¢. 1 znazoriiuje zafizeni nebo prostor pro osoby na voziku (obrazek 2).
S vyhlaskou ¢. 398/2009 Sh. se poji nékolik technickych norem, které obsahuji odkazy na normované

hodnoty (Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2009).

Obrézek 2. Symbol zatizeni nebo prostoru pro osoby na voziku (Ministerstvo pro mistni rozvoj,

2009).
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Dalsi legislativa tykajici se problematiky staveb, je zakon €. 183/2006 Sb. O Uzemnim planovani
a stavebnim radu (stavebni zakon), ve znéni pozdéjsich predpist (posledni novelizace zdkona probéhla
zdkonem ¢. 403/2020 Sh.), ktery taktéZz upravuje technické pozadavky na stavby zabezpedujici
bezbariérové uzivani staveb (Ministerstvo pro mistni rozvoj, 2006). Dale existuje Narodni plan podpory
rovnych pftileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2021-2025, ktery je zakladnim
dokumentem pro osoby se zdravotnim postizenim uréujici sméfovani vladni politiky CR v oblasti
vytvéreni rovnych piileZitosti, platny pro toto ¢asové obdobi (vldda Ceské republiky, 2020). Narodni
rozvojovy program mobility pro vSechny na obdobi 2016-2025, jehoZ cilem je podpofit realizaci
komplexnich bezbariérovych tras ve méstech a obcich. Nejvice se vénuje odstrafovani bariér
v budoviéch statnich a vefejnych instituci a odstrafiovani bariér v dopravé (vlada Ceské republiky, n.d.).

Kromé téchto dokument( jesté v Ceské republice existuji narodni politiky, nebo akéni plany
na podporu zdravi, ¢ sportu. Jednim z akénich plant CR je Koncepce podpory sportu na roky 2016-
2025, kde je jednim ze strategickych cilQ zajistit dostupnost sportu pro handicapované a zvysit tim
doposud nizsi ,socidlni dostupnost” sportu pro osoby se zdravotnim postizenim na uroven intaktni
populace. Cilem je vytvofit vhodnéjsi podminky, predevsim pro bezbariérovou sportovni infrastrukturu

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2016).

2.4.Pohybové aktivity a jejich vyznam

WHO (2020) definuje pohybovou aktivitu jako jakykoliv télesny pohyb, ktery je produkovany
kosternimi svaly vyZadujici vydej energie. Zahrnuje veskery pohyb, at uz ve volném case, aktivnim
transportu, ¢i jako soucédst pracovni ¢innosti.

Pohybova aktivita provadéna pravidelné, ma zasadni funkci v primarni i sekundarni prevenci
hromadnych neinfekénich onemocnéni, predevsim v onemocnéni srdce a cév. Ma vyznam pro udrZeni
fyzické kondice a jeji benefity jsou evidentni u vSech vékovych skupin nezdvisle na pohlavi, rase,
Ci etniku (Pavlik et al., 2017). Fyzicka aktivita také sniZuje deprese a Uzkosti, zlepSuje mysleni a celkovou
pohodu. Taktéz zajistuje zdravy rlst a vyvoj mladych lidi. Realita je takova, Ze jeden ze ¢tyf dospélych
nespliiuje celosvétové doporuceni Urovné fyzické aktivity a pokud by tato doporuceni populace
spliiovala, bylo by mozné zabranit az 5 milion Umrti rocné. Vice nez 80 % svétové dospivajici populace
je nedostatecné fyzicky aktivni (WHO, 2020). U osob se zdravotnim postizenim se ukazuje nizka mira
participace na pohybové aktivité a vysoka prevalence sekundarnich onemocnéni, dokonce je dvakrat
aZ trikrat vyssi nez u dospélych bez postizeni (Lui & Hui, 2009). U dospélych se zdravotnim postizenim
WHO doporucuje vénovat se alespon 150-300 minut pohybové aktivité stfedni intenzity, nebo alespon

75-150 minut intenzivni pohybové aktivité, ¢i kombinace aktivity stfedni a intenzivni po cely tyden.
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Dale také aktivité na posileni svall se stfedni nebo vyssi intenzitou, které zahrnuji vSechny svalové
skupiny dva nebo vice dni v tydnu. Mél by se klast dlraz na rozmanitou aktivitu, pfedevsim na slozky
rovnovahy, aby se predchazelo paddm. Je mozné byt aktivni také v sedé nebo vleZe, napf. aktivity
vedené horni ¢asti téla, v€etné sportu a aktivit specifickych pro osoby na voziku. Jakakoliv aktivita je
lepsi nez zadna a méla by byt pfizplsobenad individudlnim potfebam lidem se zdravotnim postiZzenim,
pokud zdravotni pfinosy prevazuji nad riziky. Déti a dospivajici se zdravotnim postizenim by méli
dosahnout alesport 60 minut stfedni az vysoké intenzity pohybové aktivity po cely tyden. Aktivity
mohou byt soucdsti rekreace a traveni volného ¢asu jako napr. hra, jako soucast télesné vychovy,
Ci aktivni dopravy. Je dulezZité poskytnout vSem détem pfrileZitosti a podporu k Ucasti na pohybovych
aktivitach primérenych jejich véku a schopnostem, které jsou pfijemné a nabizeji rozmanitost (WHO,

2020).

2.5.Béh na lyzich

Béhu na lyZich se s nadSenim vénuji mladi i stafi lidé, pfivadi clovéka do pfirody a pfindsi mu
dobrodruzstvi, radost a regeneraci. Esteticky, komplexni a pfirozeny pohyb spolu s jednoduchosti uceni
a malym nebezpedim UrazQ, prindsi pozitivni tcinky pro zdravi, hodnoty a vyssi kvalitu Zivota v kontextu
rozumného vyuZziti volného c¢asu (Rusko, 2008).

Béh na lyzich patfi obecné mezi nejstarsi discipliny. V minulosti byl uplatfiovan i jako dopravni
prostiedek pfi lovu, dopravé a obchodu. Vznik lyZzi se dokonce odhaduje na dobu kamennou,
kdy kolébkou byla Asie a aZ poté se rozsifily do severni Evropy. Drive se pouZzivaly rizné druhy snéznic
a aZ poté se snéznice postupné zdokonalovaly a prechazely z chiize ke skluzu. Prvni lyzati byli nejspise
stéhovavi Sdmové, ktefi se vyskytovali na Gzemi Norska, Svédska a Finska. Dokonce slovo lyZe vzniklo
ze severského jazyka, kde slovo ,skith“ oznacovalo tyce dreva (Emil at al., 2007). Na ¢eském Uzemi,
v Krkonosich se zminky o lyZafich zacali objevovat v letech 1880-1890. Milnikem sportovniho lyZovani
se stal rok 1887, kdy byl zaloZen prvni lyZafsky spolek v Evropé (mimo Skandinavii) Josefem Rosslerem-
Orovkskym (Bolek et al., 2012). Od té doby probéhly vyrazné zmény, co se tyce vybaveni bézeckych
trati a techniky pohybu. Tyto zmény udélaly z bézeckého lyZzovani nejdynamicté;jsi sport za poslednich
80 let. MUZeme porovnat zménu rychlosti pohybu, ktera se u béZzeckého lyzovani zvysila o 50 %, oproti
napf. plavani na 1500 m, kde se zvysila 0 40 % a atletika v béhu na 10 km 0 12 % (llavsky & Suk, 2005).
Dnes se béh na lyZich stal oblibenou zdbavou a sportem z divodu pobytu venku s pfiznivymi Gcéinky
na zdravi. Béh na lyZich predstavuje vytrvalostni zatizeni svelkym energetickym vydejem

a je charakteristicky svym opakovanim pohybovych cykld. Jde o pohybovou ¢innost, kterd zahrnuje
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cely rozsah dovednosti, se zapojenim velkého mnoiZstvi svalovych skupin s pozitivnim ucinky
na obéhovy systém clovéka. (Gnad & Psotova, 2005).

Béh na lyzich je cyklickym a vytrvalostnim sportem. Na rozdil od vétSiny ostatnich vytrvalostnich
sportl, jako je béh na draze, veslovani, ¢i plavani, existuje znac¢na variabilita rychlosti, protoZe soutézni
traté se skladaji pfiblizné z jedné tretiny ze stoupani, jedné tietiny z roviny a zbytek ze sjezdu (Karlsson
et al.,, 2018). Diky tomu musi osoba zapojit dolni i horni koncetiny a svalstvo trupu, a tim rozviji
celkovou zdatnost organismu. Na vysledném pohybu se nejvice podileji svaly dolnich kondetin,
konkrétné trojhlavy sval lytkovy, Cctyrhlavy sval stehenni, velky pritahovac¢, svaly hyidové
a bedrokyclostehenni svaly. Ze svalll hornich koncetin se s nejvétsi mérou zapojuji: trojhlavy sval pazni,
sval deltovy a svaly predlokti. Dale jsou také namahany svaly trupu — bfisni a zadové (llavsky & Suk,
2005).

Béh na lyzich klade vysoké ndroky na aerobni kapacitu. Pfi aerobnim vykonu je k uvolnéni
energie z Zivin zapotrebi dostatek kysliku. DaleZitym ukazatelem funkcni adaptace je maximalni
spotteba kysliku — VO,;max. To je maximalni mnozstvi kysliku, které télo dokaze vyuzit k tvorbé energie
béhem jedné minuty (llavsky & Suk, 2005). U svétové Spicky bézcli na lyzich se uvadi VO,max az 87
ml/kg/min, u juniorl VO,max dosahuje 73 ml/kg/min v porovnani se sportujicimi dospélymi, ktefi maji
VO,max kolem 50 ml/kg/min (Rusko, 2008). Vydej energie zavisi na nékolika vzajemné plsobicich
faktorech. Jsou jimi délka, profil a charakter traté, také rychlost a samotna technika béhu na lyzich.
Uvadi se, Ze hodnota energetického vydeje je 1100-1900 % bazdlniho metabolismu, coZ jsou jedny
z nejvyssich hodnot, v porovnani s ostatnimi sporty. Pfi rychlosti 14 km/h je spotfeba energie cca 1,4
KJ/min/kg (llavsky & Suk, 2005).

Z biomechanického hlediska by béh na lyZich el aplikovat i na Newtonovy zakony, k pochopeni
toho, jak technika, vybaveni a snéhové podminky ovliviiuji pohyb. Zakon setrvacnosti mlzeme
charakterizovat tak, Ze lyZar se bude pohybovat stadle stejnym smérem a stejnou rychlosti, pokud
nezméni jeho pohybové vlastnosti néjaka vnéjsisila. Zakon zrychleni znamena, Ze sila plsobici na lyZare
zpUsobi zrychleni lyzafe ve sméru sily. Zakon akce a reakce si miUZeme predstavit jako tlak lyZare
na snih, kterému odpovida reakcni sila stejné velikosti, ale opacného sméru, nez jakou plisobi snih
na lyzare. Vykon je dan pohybem vpied, a proto jsou slozky reakcni sily v pfimém sméru pro lyzare
klicové a stejné dllezité je minimalizovat negativni slozky zplsobené odporem. Pohyb v ostatnich
smérech je vSak pro mnoho lyZarskych technik rovnéz nezbytny a nelze jej vyloucit. Na obrazku 3
je znazornén pohyb lyZafe, na kterého pulsobi kombinace sil: gravitace, sila odporu vzduchu, sila
polarizace, sila odporu lyzi a reakéni sila na lyZze (Rusko, 2008). Vykonnost béhu na lyZich ovliviuji tedy
tyto sily, které ale mohou byt ovlivnény technikou lyzare, vlastnostmi téla, okolnimi podminkami

a vybavenim (Smith, 2000). Tfeni lyZze o snih a odpor vzduchu tvofi pfiblizné 15 % energetickych
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nakladl. Vétsiho vykonu a lepsi hospodarnosti lze tedy dosdhnout maximalizaci hnacich sil
a minimalizaci odporovych sil, coZ je jednoduchy fakt, kterym se vyvoj lyzafského vybaveni Fidil.
Vzhledem ke sloZitosti, Sirokému rozsahu rychlosti (5-60 km/h) a terénu (sklon -20 aZ 20 %) ma technika

a vybaveni vyrazny vliv na lyZovani (Pellegrini et al., 2018).

Gravity

Air drag
force
Poling
force
— -
Reaction 5ki drag
force at force

the ski

Obrazek 3. Pohyb lyZate zavisly na vsech silach plsobicich v daném ¢asovém okamziku (Rusko,

2008).

2.5.1. Vybaveni

BéZecké lyZovdani v poslednich letech zaznamenalo velky rozmach, a to témér ve vSech
aspektech. V 50. letech se zacaly pouZivat skluzné vosky a o desetileti déle prvni skluznice z umélé
hmoty. V 70. letech pfichazeji lehké skluznice, lepsi vazani a boty. Dale se zlepsila technologie Uprav
béZeckych tras. Vznikla také nova technika, a to brusleni, které vyzadovalo zménu v konstrukci lyzi
a zacaly se pouZivat nové materialy pro vyrobu (Bolek et al., 2012). Dfive se lyZze vyrdbély ze dreva,
od 70. let se pouzivaji polyethylenové plasty, sklolaminat a karbonova vlakna. Standartnim zakladnim
materidlem se staly slinuté termoplasty, coZz umoznilo nové postupy a Upravy, které vyrazné snizily
koeficient tfeni. Pro lepsi pfenos hnaci sily nohou bylo vyvinuto vazani, které umozniuje ucinnéjsi
ovladani lyzi. Vazani proslo také znacnym vyvojem (Pellegrini et al., 2018). Nyni existuje nékolik typ(
vazani, a to klasickd, bruslarskd, ¢i turistickd. NejzndméjSimi systémy je typ SNS a NNN. Oba typy
se prichycuji ptes hrazdicku ve $picce boty, ale vzajemné nejsou kompatibilni. BéZkarské boty se déli
dle vyufziti techniky pfi jizdé na lyZich, a to na boty na brusleni a na klasicky zpUsob. Boty na brusleni
potiebuji lepsi kontrolu a vedeni lyZe na hranég, a proto jsou tvrdsi, vyssi a poskytuji vétsi oporu kotniku.

Oproti tomu boty na klasicky zplGsob maji mékkou podrazku, ktera umozni presny odraz z plochy lyze.
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Existuji také boty kombi, na kombinovany zpUsob jizdy, které jsou urceny spise pfileZitostnym
bézkaflim. U béZeckych holi dfevo a kov nahradily nové materidly, a to napf. kompozitni karbon
a kevlar. HUl je vyrobena z co nejlehéiho tvarného vidkna, pficemz se musi zachovat jeji pevnost. Pro
rekreacni jezdce se doporucuji spise hole z hliniku, nebot odolaji padim, i za cenu toho, Ze jsou tézsi.
Uvadi se, Ze ¢im blize rukojeti se nachazi tézisté, tim lepsi jsou to hole (Bolek et al., 2012). Hole jsou
zakonceny hroty a talitky. Nejc¢astéji se pouziva trojuhelnikovy tvar, ktery ma diky vyssimu stredu
hmotnosti nizs$i moment setrvacnosti pfi Svihu (coZz umozinuje efektivnéji fungovat jako kyvadlo)

a je také tuzsi nez tradi¢ni kruhovy tvar. Zde ale zalezi na snéhu, kdy mékéi snih bude vyzadovat vétsi

pramér (Pellegrini et al., 2018).

2.5.2. Technika béhu na lyZich

Béh na lyzich je cyklickym sportem s vytrvalostnim charakterem, proto je nutné, aby technika
byla ustdlena a byla odolnd pfi dlouhodobé pohybové aktivité, tak téz k rlznorodym vnéjsim
podminkdam, kvalité snéhu, odrazu, skluzu apod. (llavsky & Suk, 2005). RozliSujeme dvé lyzafské
techniky, kterymi jsou klasicky zptsob béhu na lyZich a volny zpUsob béhu na lyZich, oznacovan téz jako
brusleni (Gnad & Psotova, 2005). Pohybovy cyklus miZeme rozdélit na dvé Casti, a to fazi odrazu,
odpichu a fazi skluzu. Klasickd technika se ¢leni dle innosti pazi na béh stfidavy a béh soupazny. Dale
muiZeme tyto techniky rozlisit dle poc¢tu odraz(l na stfidavy béh dvoudoby a soupazny béh jednodoby
(,,Technika béhu na lyZzich“, n.d.). U stfidavého béhu jednodobého vznika hnaci sila z reakcnich sil hilek
a lyZi. Hnaci sila pfi odrazu lyZze je velmi kratka a zavisi na vertikalni sile pfi odrazu, snéhovych
podminkach, namazani lyZi a flexi lyZi (Rusko, 2008). Soupazny béh patti k nejdilezitéjsim a zakladnim
dovednostem potiebnych pro zavody v béhu na lyZich, pfi nichZ je cilem co nejrychleji pfekonat
stanovenou vzdalenost. Nedilnou soucasti této techniky jsou pohyby v kolennim a hlezennim kloubu
a omezeni pohybu v téchto kloubech vyznamné ovliviiuje biomechanické i fyziologické proménné,
coz vede ke zhorseni vykonu. Za zasadni se povaZzuje koordinace pohybl hornich koncetin, trupu,
panve a dolnich koncetin. BéZec na lyZich s jakymkoliv stupném postiZeni dolnich koncetin, panve
nebo trupu mizZe vyZzadovat vyssi podil hornich koncetin pfi technice soupazné, nez vyzaduji zdatni
sportovci. Zjistilo se, Ze existuje rozdil v pohybu horni koncetiny a trupu s lopatkou pfi jizdé vsedé
a vstoje. Technika soupaZ v sedé zvétsuje uhel mezi kosti pazni a trupem a Uhlem uvnitf ramenniho
kloubu pfi zdviZeni pro zajiSténi volnosti (Sasadai et al., 2022).

Béh na lyZich volnym zplsobem je rychlejsi neZ klasicka technika. Odraz je jednodussi a probiha
z vnitfni hrany lyZe. Brusleni ma vice zpUsobl, které mlzeme rozdélit na oboustranné brusleni

s odpichem soupaZ na kazdy odraz nohy, oboustranné brusleni s odpichem soupaZz dvoudobé,
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oboustranné brusleni se stfidavou praci pazi, ¢i oboustranné brusleni bez odpichu holi (llavsky & Suk,
2005). Oboustranné brusleni s odpichem soupaZ na kazdy odraz nohy se pouZziva pro jizdu po roviné
nebo do mirného kopce, je snazsi z hlediska koordinace, ale obtiznéjsi, co se tyce rovnovahy. Odpich
holemi je dfiv néz skluz a zaroven ukonceny dfive, nez odraz (,Technika béhu na lyzich“, n.d.).
Oboustranné brusleni s odpichem soupaZ dvoudobé se provadi jednim soupaznym odpichem na dva
odrazy a skluzy nohou. Oboustranné brusleni se stfidavou praci paZi se pouziva pfi unavé, ¢i pomalé
rychlosti. A brusleni bez odpichu se kona ve snizeném postoji pfevazné v mirném klesani (llavsky & Suk,

2005).
2.5.3. Béh na lyzZich osob s télesnym postizenim

Stale vice osob se zdravotnim postiZzenim se vénuje pfizplsobenym sportiim, od rekreacnich akci
aZz po elitni paralympijské hry. Fyzicka aktivita je vskutku povazovana za prostfedek jak k zachovani
zbytkovych motorickych funkci, tak k prevenci dalSich komplikaci. Sportovani je tak také skvélou
pfilezitosti pro vynikajici socidlni reintegraci, soubézné s pozitivnim vlivem na sobéstacnost, psychické
zotaveni, zdravi, nezdvislost a celkovou pohodu. Pocet prizplsobenych outdoorovych sporti
provozovanych handicapovanymi sportovci se v poslednich dvou desetiletich znacné rozsifil, jisté
s ohledem na celosvétovy pokrok kompenzacnich pomUcek a osobni trénink pro dosahovani lepsich
vykon( (Gastaldi et al., 2016).

U osob s télesnym postizenim je béZecké lyZzovani aktivitou vedouci ke zvySeni kondice a zlepSeni
obéhovych a kardiovaskularnich funkci a vede k aktivaci svall, které maji tendenci ochabovat. Toto
sméfuje celkové k lepsi zdatnosti a zvladani ADL (activity daily living). Béh na lyZich se také provozuje
v zimé venku, ¢imZ je jednim z mala aktivit, diky kterym se dd dostat na rizn4, i tfeba nedostupna mista
(Dolezalova & Kratky, 2013).

BéZecké lyZovani osob s télesnym postizenim, ¢i osob s omezenim pohybu patfilo v minulosti
v Ceské republice mezi aktivity, které se provozovaly spise okrajové. DGvody byly pfedeviim nevhodné
vybaveni, nedostupnost upravovanych lyzarskych tras a fyzickad zdatnost jedince. Dnes jsou bézecké
lyZarské trasy na hodné mistech pravidelné upravovany. Vybaveni pro tyto osoby je rovnéz dostupnéjsi
a zaznamenalo také technicky pokrok (Dolezalova & Kratky, 2013).

Béh na lyZich je pro osoby s télesnym postizenim velmi namahavym sportem. Je zapotiebi dobre
upravena trat, ke které je nutné se dostat autem. V Ceské republice ma vétsina aredld velké prevysent,
coz at uz pro sediciho, ¢i stojiciho sportovce je namahavé. Lyzafi s amputacemi hornich konéetin jezdi
vétsinou bez hllek, nebo pouze s jednou. Sportovci s amputacemi dolnich koncetin vyuZivaji protézy.

LyZafi na voziku vyuZivaji kompenzacni pomUcku zvanou sit-ski (obrazek 5) (Kudlacéek et al., 2013).
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K béhu na lyZich sedicich je zapotrebi jak pfizplsobené vybaveni, tak vhodna poloha sedu.
Poloha sedu je uskute¢néna pomoci skorepiny, kterd je upevnéna na paru klasickych lyzich (Gestaldi et
al.,, 2016). Neexistuji zadna pevnd pravidla, ktera by urcovala, jaky typ skofepiny bude pro urcitou
skupinu lidi vhodny. Nalezeni spravné polohy téla je proces, ktery se vyviji a vyZzaduje pokusy a omyly.
Neni zddna dand zavodni ani rekreacni pozice. Je ale béiné, Ze s tim, jak se lyZar stava zkusenéjsim,
se méni i jeho poloha téla. Ke zméné polohy téla se béiné pouZivaji tfi typy sedadel, ¢i skofepin.
Sedadlo Sikmo dold umoznuje polohu, kdy je stehenni kost sklonéna od kycli dold, a tim je idedlni
polohou pro odpich holemi. Tato poloha je vhodna pro osoby s plné funkénim trupem. Pro osoby
s tézsim poranénim patere je obvykle tato poloha obtizné udrzZitelna. Neutrdlni poloha (rovné sedadlo
bez jakéhokoliv Uhlu) je nejbézinéjsi a nejuniverzalnéjsi poloha. Je vhodnd pro zadateéniky, nebot
poskytuje pohodli, ale zarover umozniuje generovat silu na odpich. Poloha, kterd zajistuje nejvétsi
podporu, je se Sikmymi zady, kdy jsou kycle spustény pod stehenni kost, ¢imz se zajisti stabilita patere.
Je doporucovana osobam s vysokym poskozenim michy. Pro ostatni lyzare neni vhodnd, protoze
sniZzuje schopnost vyuZzit plnou silu trupu k vytvoreni co nejsilnéjSiho odpichu holi (USA Paralympic
Nordic skiing, 2017).

Pohyb je realizovan diky svalové préci, a to vyuZiti ramen, pazi, pfipadné svall trupu pusobici
symetrickym tlakem na dvé hole. Technika bézeckého lyZovani na sit-ski je podobna technice soupaz,
kterou pouzivaji stojici lyzafi. Typicky cyklus se sklada ze tfech hlavnich fazi: odpich soupaz (PP),
prechod (TP) a zotaveni (RP) znazornény na obrazku 4. Ve fazi odpichu si-ski zrychluje, v prechodné fazi
se dokoncuje tlaCeni a v zotaveni se sportovec pfipravuje na novy cyklus. Odpich soupaZ zacina
maximalnim zdvizenim zapésti vici zemi, a kon¢i, kdyz sit-ski dosahne maximalni rychlosti. Pfechodna
faze zacina ukoncéenim odpichu a konéi maximalnim nataZenim lokte. Zotaveni zacind ukonéenim
prechodu a konci za¢atkem nasledujiciho cyklu. Dilezitym je nahly pohyb pazi a trupu vpfed na zac¢atku

faze odpichu, jesté pred dopadem holi na zem (Gestaldi et al., 2016).
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Obrazek 4. Cyklus béZeckého lyZovani na sit-ski (Gestaldi et al., 2016).
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Sit-ski je skoFepina na paru kratsich lyZi. Tuto sportovni kompenzaéni pom(cku v Ceské republice
vyrabi firma JINER ve Vrchlabi. R&m je vyroben z hlinikovych trubek, skofepina se vyrabi z carbonu,
laminatu nebo je sedacka pouze latkova. Na skorfepiné mohou byt pasky, které zastupuji nefunkéni
bfisSni svaly a fixuji nohy proti pfipadnému vychyleni, jsou ale ptipevnény individudlné dle potieby
sportovce. U skofepin jsou moznd pevna nebo pohybliva zada. Skorepina by idedlné méla vyhovovat
potifebam sportovce (Dadova et al., 2008). Sledge se k lyzim pfipojuje pomoci standartniho vazani.
DoleZalova & Kratky (2013) uvadi, Ze nejvhodnéjsimi lyZemi jsou lyZe na brusleni dostate¢né tvrdosti.
Skluznice se upravuje pomoci parafinu, tak aby dosahly co nejlepsiho skluzu. Manual pro lyZovani
na sit-ski USA Paralympic Nordic skiing (2017) doporucuje spise klasické lyZze, protoZe diky vyssim
Spickam se snaze dostavaji a vyjizdéji ze stopy. Avsak pokrocilejsSim lyZzarim mohou vyhovovat rlizné
typy lyzi v rznych snéhovych podminkach. Délka a flexe lyzi je osobni volbou bézkare. Obecné kratsi
lyZe jsou vhodnéjsi a lIépe ovladatelnéjsi pro zacatecniky, ale nedrzi dobfe ve vysokych rychlostech.
Delsi lyZe naopak poskytuji delsi skluz na Ukor ovladatelnosti. Hole mohou byt taktéz klasické, zkracené
dle potfeby postavy. Vhodna délka se lisi v zavislosti na terénu, sile a schopnostech lyZatre a jeho
osobnich preferencich. Vrchol rukojeti by mél dosahovat mezi bradu a temeno hlavy. Dllezita
je tvrdost holi, bézkati na sit-ski plsobi na hole vétsi silou neZ stojici lyzafi. U holi je dobré odstranit

kosicky, které by branily v konec¢né fazi odpichu.

Obrdzek 5. Sit-ski (www.jiner.cz).

Francouzska firma Tessier se specializuje na zimni i letni outdoorové sportovné kompenzacni

pomucky. Vyrabi sit-ski zvanou ESKIAP (obrazek 7), ktera je prvni lehkou a plné ptizpUsobitelnou.

v vev

soucasti i brzdy pro bezpecnéjsi pohyb. V zadni ¢asti rdmu je umisténa deska, ktera je uzplsobena
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k tlaceni holi asistentem, pokud je potfeba. Uvedeni této sit-ski na trh byl na sezénu 2018/2019

(, Tessier”, n.d.). Prezentace této sit-ski je pfedstavena na tomto videu (obrdazek 6).
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Obrazek 6. Video prezentace sit-ski ESKIAP.

ESIKAIRP

Obrazek 7. Eskiap od firmy Tessier (www.dualski.com).

Do zimnich paralympijskych her jsou zafazeny dvé discipliny: béh na lyZich a biatlon. Béh na
lyZich na sit-ski se poprvé objevil na paralympiadé ve Svédsku v roce 1976, aviak pouze jako ukazkovy
sport. Jako paralympijska disciplina byla pfedstavena aZ v roce 1988 v Rakousku (Gastaldi et al., 2016).
Od prvni paralympiddy pocet sportovc(, ktefi se vénuji béhu na lyzich, vyrazné vzrostl (Sasadai et al.,
2022). Sportovci s télesnym postizenim soutézi bud' v sedé nebo ve stoje. Na paralympijskych hrach
jsou trasy od 2,5 km po 20 km, individudlni discipliny a Stafety. V Innsbrucku vroce 1988 byl
do programu pfidan biatlon. Traté jsou 2,5 km a 7,5 km a ter¢ je vzdalen 10 metr( (JeSina, 2007).

Sportovci s télesnym postizenim se klasifikuji dle Iékafské dokumentace a tfi funkcnich testd,
kde je sledovana schopnost a stabilita sedu, kterd se provadi na specialni plosiné (Dadova et al., 2008).
Stojici lyZari se déli do sedmi sportovnich tfid LW 2-9. Sedici lyzafi se ¢leni do péti tfid LW 10-12.

Stojici lyzati:

o LW 2 —lyzZafi s poSkozenim jedné nohy, lyZuji vsak s protézou
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e LW 3 —do této tfidy patti lyZati s posSkozenim obou nohou
e LW 4 —lyzZafi maji poskozeni dolni ¢ast jedné nohy
e LW 5/7 —sportovci s poruchami obou rukou, jezdi bez hilek
e LW 6 —vyrazné chybéni jedné ruky
e LW 8 —lyzafi maji mirné poskozeni jedné ruky
e LW 9 —tato tfida je pro sportovce s poskozenim nohou i rukou
Sedici lyZafi:
e LW 10 - lyzafi s poskozenim nohou a trupu
e LW 11 - sportovci maji poskozené nohy a témér ovlddaji trup
e LW 11.5 —skoro ovladaji trup
e LW 12 — sportovci v této tfidé maji poskozeni nohou, ale normalni ovladani trupu,
poskozeni je podobné jako u sportovnich t¥id stojicich lyzara LW 2-4. Sportovci si mohou
zvolit preferovany zpUsob lyZovani pti své prvni klasifikaci (,,Classification in para nordic
skiing” n.d.).
Mezinarodnim vyborem pro béh na lyzich osob s télesnym i zrakovym postizenim je World Para
Nordic Skiing spadajici pod IPC, ktery organizuje mezindrodni zavody. Zastfesujici organizaci v CR pro

sportovce s télesnym postizenim je Cesky svaz télesné postizenych sportovc(i (CSTPS).
2.5.4. Znaceni béZeckych trativ CR

Norma €SN 01 8027 — Znadeni a zabezpeéeni v zimnim stfedisku

Tato norma je platnd od srpna 2009 a upravuje znaceni v zimnim stfedisku. Pro Ucely této prace
nas bude zajimat znaceni béZeckych trati. Znaceni béZeckych trati se déli do tfech skupin, kritériem je
typ béZzecké traté. Turistické béZzecké traté jsou znaceny zelené, béZzecké magistraly, znaceny ¢ervené

a zavodni béZecké traté jsou znaceny modre (obrazek 8).
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3. CILE

3.1.Hlavni cil

Hlavnim cilem této prdce je vytvoreni zaznamového formuldfe pro mapovani pfistupnosti

béZeckych lyZafskych areall pro osoby s télesnym postizenim a jeho nasledné ovéreni.
3.2.Dil¢i cile

Dil¢im cilem je zmapovat vybrané bézecké lyZarské areadly, jiz pomoci vytvofeného formulare

a vytvorit kategorie pFistupnosti béZeckych lyZarskych areald.
3.3. Ukoly prace

e Vytvofit zaznamovy formuldr pro mapovani pristupnosti béZzeckych lyZarskych areald.

e Vybrat béZecké lyZarské arealy, které budou zmapovany pro ovéreni formulare.

e Proskolit se v oblasti mapovani bezbariérovosti v Metodice kategorizace pristupnosti
objektl dle Prazské organizace vozickar(.

e Oslovit bézkare s télesnym postizenim a ziskat praktické rady, které pomohou k tvorbé
formulare.

e Vytvorit kategorizaci pfistupnosti béZeckych lyZarskych areal(.

e Zmapovat béZecké lyzarské aredly pomoci vytvorené metodiky a zaznamenat

do zaznamového formulare.
3.4.Vyzkumné otazky

1) Jsou vybrané béZecké lyZzarské arealy pristupné pro osoby s télesnym postizenim?

2) Jaké jsou nejcastéjsi nedostatky pristupnosti bézeckych lyzarskych aredla?
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4. METODIKA

4.1.Vyzkumny soubor

Pro vytvoreni zdznamového formulare, ktery bude slouZit pro hodnoceni ptistupnosti bézeckych
lyZatskych arealll vyuziji nékteré podklady z jiz vytvorenych formuldfd pro mapovani pfistupnosti
lyZarskych aredll a objektl. Podklad z formuldfe pro mapovani pristupnosti objektd dle MKPO
(metodiky kategorizace pfistupnosti objekt(l) od PraZské organizace vozickarl (POV), vyuziji pro
hodnoceni moznych objektl u aredld. Dale se inspiruji ¢asti z formulare pro monitoring lyZarskych
aredld, ktery byl vytvoren Plevou (2014), ktery nasledné upravil Gondek (2019). Kromé toho bude
do vyzkumu zarazena alespon jedna osoba s télesnym postizenim, ktera provozuje béh na lyzich a
pomuze mi s konkrétnimi poznatky z jeji praxe.

Pro ovéfeni formuldfe byly vybrany rGzné bézZecké lyZarské aredly. Aredly byly vybrany
na zdkladé dojezdové vzdalenosti v okruhu 150 km od mého bydlisté. Zaroven, aby to nebyly stejné
aredly, které byly zmapovany v mé bakalarské praci. Vybrané arealy jsou:

e BéZecky lyZarsky aredl Bedfichov

e Bé&7ecké lyZa¥ské traté U Capa

e BéZecky lyZarsky aredl Benecko

o Aredl pro béZzecké lyZzovani a biatlon Vysocina Arena

e BéZecky lyZarsky aredl Paprsek
4.2. Metody a organizace sbéru dat

Vytvoreny formuldr jsem konzultovala s osobou, ktera se aktivné vénuje tomuto sportu a pomoci
nestrukturovaného rozhovoru prostrednictvim videohovoru Google Meet mi byly poskytnuty uzZitecné
rady.

K mapovani pristupnosti vybranych bézeckych lyzarskych areal(l byla pouzita nové vytvorena
metodika, kterd vzesla z podkladl formuldfd pro mapovani pfistupnosti objektld dle MKPO. Ddle
se inspirovala formulafem pro monitoring lyZarskych aredld, ktery byl vytvoren Plevou (2014), jenz
nasledné upravil Gondek (2019). Konkrétni aredly byly mapovany technikou pfimého pozorovani

a naslednym zaznamendavanim do zdznamového formulare, ktery je pfiloZzen v pfiloze (Pfiloha 1).
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4.3.Postup prace

Pfed samotnou tvorbou formulafe jsem analyzovala dosavadni metodiky, které se zabyvaly
monitoringem bezbariérovosti. Posléze jsem zacala tvorit formular, ktery se sklada z nékolika sekci,
které zahrnuji vSechna duleZitd stanoviska z pohledu osoby s télesnym postizenim. Pro béZecké
lyZarské trasy jsem vytvofila vyslednou prehlednou kartu, kde jsou shrnuty vSechny potrebné
informace ohledné trasy. Tato karta obsahuje piktogramy, které jsou staZeny z internetové stranky
www.pixabay.com, uréené pro volné uziti. Piktogramy jsou ndsledné upraveny, tak aby vyhovovaly
mym Ucellim. Dale jsem na zakladé formulare vytvofila tfi kategorie pristupnosti béZeckych lyZarskych
areall, dle kterych klasifikuji samotnou pfistupnost aredlu. Kazda kategorie ma své kritéria, podle
kterych je urcena pfistupnost aredlu. K témto tfem kategoriim jsou taktéz vytvoreny piktogramy,
staZeny z vySe uvedené stranky a dale doupraveny dle potfeby. Rovnéz jsem pozadala Svaz lyzar
Ceské republiky o poskytnuti dat ohledné poctu nové registrovanych ¢len(i v klubech bézeckého
lyZovani, ktery zminuji v ivodu. Osloveni probéhlo emailovou komunikaci v inoru 2022.

Pro lepsi orientaci v problematice a vétsi vypovidajici hodnotu formulafe jsem oslovila osobu,
ktera aktivné provozuje béh na lyzich na sit-ski, se kterou jsem mohla podrobnéji prokonzultovat
vytvofeny formuldf. Osobu jsem kontaktovala na zdkladé doporuceni. Osloveni probéhlo
prostfednictvim e-mailu a setkani pomoci videohovoru pres Google Meet. Pripominky jsem zpracovala
a zakomponovala do samotného formulare. Formular jsem konzultovala s dalsi osobou, dle které jsem
do formulare pfidala jesté sekci F, jiz je tribuna. K samotné pfistupnosti tras sice tribuna vliv nema3,
avSak muZe byt dalSim zajimavym ukazatelem pro osoby s télesnym postizenim, ktefi aktivnhé béh
na lyzich neprovozuiji, ale jsou jejimi vielymi fanousky.

Nejdrive jsem byla proskolena v mapovani bezbariérovosti. K méreni objektl, rozméri
a vzdalenosti jsem méla vypljceny laserovy méfi¢ BOSCH GLM 80 Professional z katedry Aplikovanych
pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Pfed samotnym
mapovanim jsem si zaznamovy formuldr vytiskla. K fotodokumentaci jsem pouzivala mobilni telefon
iPhone 7. Trasy byly zméfeny pomoci chytrych hodinek Garmin Vivoactive 4S. K vyhodnocovani tras mi
poslouzila aplikace STRAVA a taktéz jsem vyuzila Mapy.cz. VZdy jsem nejprve zmapovala parkovisté,
poté pripadné WC, cestu na nastupni plochu arealu, a nakonec jsem objela mozné béZzecké lyzafské

trasy.
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4.4.Vyhodnoceni a zpracovani dat

Namérend data z mapovani béZeckych lyZarskych aredld jsem zpracovala na zakladé
zaznamového formulare do jednotlivych kapitol, ke kterym je pofizena fotodokumentace. Dale jsem
aredly rozdélila do pfislusnych kategorii dle vytvorené kategorizace pristupnosti areald.

Vzhledem k tomu, Ze existuje nékolik druhl rGznych stupnll télesného postizeni, ¢i dalsich
pohybovych omezeni, je velice tézké pristupnost bézieckého lyZarského aredlu jednoznacné
kategorizovat. Proto jsem se rozhodla vytvofit tfi stupné, kde kazdy z nich ma sva kritéria, dle kterych
jsou rozdéleny do jednotlivych kategorii. Kategorie budu oznacovat jako "pfistupny", "¢astecné
pfistupny" a "nepfistupny" bézecky lyZarsky aredl. Tyto kategorie vychdazi z Metodiky kategorizace
pfistupnosti objektl (MKPO) od Prazské organizace vozi¢kard (POV). Pro lepsi prehlednost jsem
vytvofrila vyslednou kartu pristupnosti bézeckych aredlu. V pfiloze 3 jsou jednotlivé vysledné karty
ke vSem zmapovanym arealim. Karta vidy obsahuje patficny piktogram pristupnosti, ktera je dale
doplnéna duleZitymi informacemi potfebnych pro doplnéni komplexnich informaci. Karta také
obsahuje samotné trasy a jejich popis.

Pristupny bézecky lyzarsky areal

Obrazek 9. Piktogram pfistupného béZzeckého lyZarského aredlu.

Kritéria:

U aredlu se nachazi parkovisté, které ma v nejlepSim pfipadé vyhrazend parkovaci stani
s podélnym sklonem maximalné do 2 % a pficnym sklonem do 2,5 %. Pro oznaceni ptistupného
aredlu toto neni podminkou.

e  Pfistup k nastupnimu mistu bézecké lyZarské trasy je od parkovaciho mista bez zjevnych
prekazek, osoba je schopna pfesunu bez pomoci. Podélny sklon je maximalné do 8,33 %, pficny
do 2 %.

eV pfistupu na trasu nejsou Zadné bariéry, které by branily dostat se k jejimu zacatku.

e Nastupni plocha na trasu je na roviné.

e U arealu se nachazi WC, idedlné bezbariérové.

e Znaceni tras je dle normy CSN 01 8027.
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astecné pristupny béZecky lyZarsky areadl

Obrazek 10. Piktogram ¢astecné pristupného bézeckého lyzarského arealu.

Kritéria:
Areal ¢astecné pristupny nenaplfiuje vSechna kritéria jako u pfistupného aredlu.
U aredlu ¢i zacatku bézkarské trasy/okruhu je parkovisté, které neobsahuje vyhrazené
parkovaci stani. Podélny sklon je zde vice jak 2 % a pficny vice jak 2,5 %.
Pfistup na béZkarskou trasu od parkovaciho mista je obtiznéjsi. Podélny sklon muizZe byt
maximalné do 8,33 % a pficny sklon maximalné do 2 %.
Nastupni plocha na trasu je na roviné nebo mirném pficném sklonu maximalné do 2,5 %
a podélném maximalné do 2 %.
U arealu se vyskytuje WC.
Znaceni tras je dle normy CSN 01 8027.

Nepftistupny bézecky lyzarsky areal

Obrazek 11. Piktogram nepfristupného bézeckého lyzarského aredlu.
Kritéria:
Tento aredl neni pfistupny pro osoby s télesnym postizenim. Pfistup je velice obtizny

a kombinuji se zde r(izné dlvody patfi¢nych bariér.
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Druha ¢ast vysledné karty hodnoti mozné trasy u aredlu. Pro prehlednost béZeckych lyZafskych
tras jsem vytvofila ndsledujici piktogramy:

Rozdéleni dle délky trasy:

A A A

0-5km 5-10km <10km

a) b) c)

A

—

Maximalniho stoupani:

d)

f)

Prevyseni:

A

g)

Obrazek 12 a) — g). Piktogramy pro prehlednost bézeckych lyZafskych tras.

Narocnosti trasy:

Narocnost trasy jsem rozdélila do tfech skupin obtiznosti tras. Trasy jsem rozdélila na snadné,
stfedné obtizné a velmi obtizné trasy. Naro¢nost tras vyjadfuji v %, pro kterou jsem vytvofila vzorec,
ktery zahrnuje vSechny udaje trasy. Vzorec narolnosti je: (pfevyseni [m]/2) + délka trasy (km) +
maximalni stoupani (%). Trasa oznacend jako snadna trasa ma naroc¢nost do 30 %. Stfedné obtizna

trasa ma naroc¢nost 31-50 % a velmi obtiZzna trasa s narocnosti nad 50 %.
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Obrdzek 13. Piktogram snadné trasy, naro¢nost do 30 %.

Obrdzek 14. Piktogram stfedné obtizné trasy, ndro¢nost 31-50 %.

Obrdzek 15. Piktogram velmi obtizné trasy, narocnost nad 50 %.
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5. VYSLEDKY
5.1.Vysledky mapovani jednotlivych bézeckych lyZarskych arealt

5.1.1. BézZecky lyzaisky aredl Bedrichov

Areal se nachazi pfimo v Bedfichové v Jizerskych hordch, pficemz je nejvétSim ndstupnim
mistem na bézecké lyzarské trasy Jizerské magistraly. Je dostupny osobnim automobilem po silnici Ill.
tfidy od Jablonce nad Nisou, Ci Liberce. K arealu se dd dostat i autobusem, jezdi zde i bezbariérové
linky. Z Liberce jezdi bezbariérova linka méstské hromadné dopravy kazidou hodinu tam i zpét.
Autobusova zastavka se nazyva , Bedfichov stadion”, ktera je pfimo u arealu, vzdalena cca 77 metrid od
nastupniho mista na trasu. Kndastupnimu mistu je sklon 6,7 %. Plocha zastavky je udriovand
a vyhrnovana.

Od stadionu lze udélat nespodet tras a okruhd, ale vSechny za stadionem zacinaji stoupanim.
Kratsich okruhi se da zde provést 5, pricemz nejdelsi okruh, ktery je znacen zelenou Sipkou ma 4,8 km
s pfevySenim 130 m a nejvétsim procentudlnim sklonem 18,7 %. Dalsi okruh (oznacden svétle zelené)
ma 1,72 km, jeho prevyseni je 48 m a maximalni stoupani je 18 %. Okruh oznacen Zlutou Sipkou je
dlouhy 1,3 km a prevyseni je 27 m s maximalnim stoupanim 14,5 %. NejkratsSi okruh, ktery se jede
pfimo na stadionu ma 0,4 km s prevySenim 3 m a maximalnim sklonem 5,8 %. Tyto okruhy jsou
jednosmérné, kromé samotného stadionu, kde je upravenych stop spousta. Bedfichovsky stadion je
osvétlen. Nastupni misto se nachdzi na roviné. Informacni tabule u aredlu jsou, ale napf. k témto

evvs

moznost i obcerstveni, cca 25 m od nastupniho mista.

Parkovisté

|ll

U aredlu se nachazi parkovisté s nazvem , parkovisté Bedrichov P1 Central“, které ma kapacitu
cca 200 parkovacich mist, avSak vyhrazené parkovaci misto se zde nevyskytuje. Parkovisté je placené
a Castka je odstupriovana dle hodin, napf. stani o vikendu od 3-8 hodin stoji 220 K¢. Zaroven touto
Castkou je prispivano na Upravu tras Jizerské magistraly. Parkovisté se nachazi téméf na roving,
nicméné podélny sklon parkovisté je do 3 %. Jeho povrch je zpevnény asfaltovy a je z néj pravidelné
odklizen snih. Celd parkovaci plocha je osvétlena. Dle informaci personadlu je na parkovisti vidy
pfitomen néjaky personal, ktery popripadé mlze pomoci osobé s postizenim. Nejblizsi parkovaci misto
je vzdaleno cca 200 m od ndstupniho mista na trasu se sklonem 3,5 %, ale maximalni sklon v cesté ma

7,8 %. U parkovisté se nachazi WC, které je vzdaleno od nejblizsiho parkovaciho mista cca 12 m, WC
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neni bezbariérové. Rovnéz se u parkovisté vyskytuji skfifikky na vlastni zamek. Je tu také obcerstveni

a parkovaci automat pro platbu parkovného.

Toalety
Toalety se vyskytuji jak u parkovisté, tak pfimo u nastupniho mista na trasu. Jsou volné

pfistupné, ale Zadna bezbariérova toaleta se zde nenachazi.

W(C u parkovisté

U parkoviété se nachazeji volné piistupné toalety. Sitka dvefi do zachodové predsiné je 85 cm
a oteviraji se dovnitt. Sitka predsiné je 105,6 cm a hloubka 532,7 cm. Na jejim konci se predsiti rozsifi
na 201 cm, kde se po pravé strané objevuji 2 umyvadla. Umyvadlo je ve vysi 79,8 cm a automatické
baterie 93,3 cm. Nad umyvadly je zrcadlo ve vysSce 137,7 cm od zemé. Ddle jsou zde 2 kabiny zdchodu,
jejich gitka dvefi je 60 cm. Sitka kabiny je 83 cm a hloubka 125 cm. Zachodova misa je naproti dveiim

a je vysokd 40 cm, od zdi md 54 cm. Po pravé strané je dostupny toaletni papir ve vysce 88 cm.

W(C v Satnach u trasy (v levé casti arealu)

V levé ¢asti pohledu na areal se nachazi Satny, které jsou volné ptistupné a kazdy, kdo si vezme
s sebou visaci zamek na skfirku, si zde mlze nechat véci uzamcené. V Satnach se vyskytuje zachod. Pfi
vchodu do Saten se u dvefi nachazi schod, ktery je vysoky 23,1 cm a vchodové dvere jsou Siroké 84,3
cm. Po pravé strané 11 cm od dvefi je mechanicky vypinac ve vysce 114 cm. Naproti vchodovym dvefim
jsou 275,6 cm vzdalené dalsi dvere do zachodové predsiné. Dvere jsou Siroké 68,9 cm. Tato predsin je
Sirokd 99,5 cm a hluboka 195,8 cm. V pravé ¢ésti se vyskytuje umyvadlo ve vysce 85,8 a pakova baterie
98,9 cm nad zemi. Nad umyvadlem je zrcadlo, jez ma rozméry 30x40 cm, ale je ve vysce 139,5 cm.
Naproti dvefim zachodové predsiné jsou dalsi dvere, které vedou pfimo do kabiny zachodu. Dvefe jsou
Siroké 58,9 cm. VSechny dvefe se oteviraji smérem ven. Zdchodova kabina je Siroka 99,5 cm a hluboka
125,1 cm. Zachodova misa je pfimo naproti dvefim ve vySce 42,3 cm, splachovadlo je po pravé strané

ve vysce 79,4 cm. Zachodova misa je od pravého boku od zdi vzddlena 32,2 cm a od levého 30,9 cm.

7 vs

W(C u trasy (v pravé casti arealu)

Toaleta se nachazi v pravé ¢asti aredlu cca 20 m od nastupniho mista. K damské toaleté se osoba
na voziku vibec nedostane, nebot je nestastné fesen nastup — viz obrazek 19.

Toaleta je volné pfistupna a vyskytuje se zde jeden zachod pro Zeny a jeden pro muze. Sitka
prvnich dvefi je 85 cm a oteviraji se ven, smérem z kabiny. Pfed dvefmi se vykytuje schlidek, ktery ma
8,7 cm. Za prvnimi dvefmi, po pravé strané se vyskytuje umyvadlo, které je vysoko 83,5 cm od zemé.

Soucasti umyvadla je pakova baterie, kterd je ve vysce od podlahy 95,8 cm. Nad umyvadlem se nachazi
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i zrcadlo, které je pevné a spodni hrana zrcadla je vysoko 145,5 cm. Tato predsin je hlubokd 129,4 cm
a Siroka 136 cm. Pfimo rovné se nachazi dalsi dvere — do toalety, které jsou Siroké 60 cm. Cela kabina
je hluboka 136 cm a Sirokd 89,7 cm. Toaleta je v pravé ¢asti kabiny a jeji pravy bok je vzdalen od stény
27,9 cm alevy bok je daleko 23,4 cm. Vyska seddtka je 39,3 cm od zemé. Vedle misy je na dosah toaletni

papir. Celkovy rozmér obou kabin zdchodu i pfedsiné je 231,3 x 136 cm. Vypinac je ve vysSce 109,1 cm.

Fotodokumentace

/
—t

Obréazek 16. Parkovisté Bedfichov P1 central.
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Obrazek 17. Vstupni chodba k WC u parkovisté.

Obrdazek 19. WC u trasy (v pravé ¢asti arealu).

39

Obrazek 18. WC kabina u parkovisté.

|
\
Obrazek 20. Interiér WC u trasy (v pravé Casti

arealu).
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Obrazek 21. Pohled od autobusové zastavky k  Obrézek 22. WCu trasy v Satnach (v levé Casti arealu).

nastupu na trasu.

Obrazek 23. Znaceni bézkarskych okruh(.
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5.1.2. Trasy u Cdpa

Tyto bé7ecké lyzafské trasy jsou soucasti Ski aredlu U Capa. K trasdm U Capa se da dostat
po silnici lll. tfidy vedouci z Tanvaldu, ¢i Kofenova. U aredlu je i autobusova zastdvka, ale je velice maélo
frekventovana a autobus zde témér nejezdi. Vyhodou tohoto aredlu je parkovisté, které je hned
u nastupniho mista na trasu.

Tento aredl nabizi 1,4 km upravované kolecko, které ma prevyseni 27 m a jeho nejvétsi
procentudlni sklon na trase je 13 %. Kolecko je denné upravovano a je osvétleno do 21:00. Trasa je

jednosmérna, podle Sipek. Aredl je dobfe oznaden. Nastupni misto je na roviné.

Parkovisté

Parkovisté pojima cca 350 parkovacich mist, avSak parkovisté nema Zadné oznacené vyhrazené
parkovaci stani. Povrch parkovisté je asfaltovy a je udrzovan, ¢im blize nastupu na trasu se zaparkuje,
tam povrch prechazi do zpevnéné hlinéné cesty. Snih je také zde pravidelné odhrnovan. Mista, ktera
se nachazi hned vedle ndstupnich mist na trasu jsou na roviné a mista, ktera jsou blize lyzafskému
areadlu jsou s pficnym sklonem maximalné do 5 %. Nejblizsi vzdalenost parkovaciho mista od zacatku
trasy je 4 m se sklonem 0 %. Parkovisté je placené, nachdzi se zde parkovaci automat. Osobni automobil
plati ¢astku 50 K¢ za cely den. Uhradou parkovného se ¢lovék podili na tdribé krajiny a rozvoji okoli.
Poplatek se neplati, pokud je c¢lovék navstévnikem restaurace. WC se u parkovisté nenachazi.

Parkovisté osvétleno neni, ale do ¢asti zasahuje osvétleni z bézkarskych okruh(.

Toalety

Samostatné pristupné toalety se vtomto aredlu nevyskytuji, avSak se da vyuZit restaurace —
penzionu U Cépa, ktery je vzdaleny 320 m od ndstupniho mista na trasu se sklonem 5,9 %. | pfes to,
Ze v tomto penzionu maji WC oznacdeno vozickari, je hQife pristupné a nesplniuje kritéria bezbariérového
WC. Pfed restauraci se musi zdolat 8 schod(l nebo svah se skonem 11 % (obrazek 10). Pfed vchodovymi
dvefmi je na zemi polozen kovovy rost. Vchodové dvere se oteviraji dovnitf a jsou Siroké 89,9 cm.
Za dvefmi je chodba, kterad je Siroka 102 cm. Po levé strané je bezbariérové WC, které je volné pfistupné
a kabina je samostatné. Sitka dvefi je 80,1 cm a dvefe se oteviraji dovnitf. Dvefe jsou viditelné
oznacené. Za dvermi je po levé strané ve vysce 114,2 cm vypinac. Kabina je hlubokd 245,2 cm a Siroka
prebalovaci pult. Zdchodova misa je umisténa pfimo naproti dvefim a vySka seddatka je 42,4 cm.
Vzddlenost od levého boku misy je 24,2 cm od stény v zadni ¢asti, v pfedni ¢asti je vzdalenost 120 cm
(do vyklenku). Od pravého boku je vzdalenost 51,3 cm. V tomto prostoru je umistén odpadkovy kos.

Toaletni papir je v dosahu po pravé strané ve vysce 94,2 cm. Kolem zdchodu nejsou Zadna madla.
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Umyvadlo je lokalizovano v levé Casti ve vysce 83,6 cm. Hloubka umyvadla je 42 cm a vyska pakové
baterie od podlahy je 92,9 cm. Zrcadlo je nad umyvadlem ve vySce 144 cm (od spodni hrany).

Signalizacni tlacitko se zde nenachazi.

Fotodokumentace
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Obrazek 24. Parkovisté (blize k nastupnimu mistu trasy). Obrazek 25. Vzdalenost pz;roval'ho mista od

zacatku trasy.
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Obrazek 26. Pristup do restaurace (WC).

| B : & [EEEEEE! et LAY
Obrazek 27. Provozovatelem oznacené bezbariérové WC. Obrazek 28. Vchodové dvere k WC.
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Obrazek 29. Bezbariérové WC v restauraci.

5.1.3. BézZecky lyZarsky aredl Paprsek

K tomuto aredlu se da dostat pouze po silnici Ill. tfidy vedouci ze Starého Mésta osobnim
automobilem. Autobusova ani jina zastavka u tohoto aredlu neni.

Od parkovisté je mozné jet na rozcesti Palas a opét zpét, coZ je necelych 900 m s pfevysenim
5 m a nejvétsim procentudlnim sklonem 10 %. Popf. Ize udélat okruh na Palas, ktery ma vzdalenost
1 km s pfevySenim 11 m a stejnym maximalnim sklonem 10 %. Ddle |ze okruh prodlouZit a jet k rozcesti
Pralinka a dale po okruhu Maly Sengen a napojit se na Velky Sengen. Tento okruh je dlouhy 4,1 km
s pfevySenim 42 m a maximalnim sklonem 13,1 %. Upravena stopa je v obou smérech. Nastupni misto

na trasu je na rovné plose.

Parkovisté

U aredlu je moZnost bezplatného parkovani, nicméné se zde nenachdzi Zzadné vyhrazené
parkovaci misto. Kapacita parkovisté je cca 40 parkovacich mist. Nejblizsi moZna vzdalenost
parkovaciho mista od nastupni plochy zac¢atku trasy je 2 m. Maximalni pticny sklon parkovisté je 9,3 %,
avsak se vyskytuji parkovaci mista i na roviné. Z parkovisté je pravidelné odklizen snih. Povrch
parkovisté je zpevnény. Pobliz se nenachazi WC. Nejblizsi vzdalenost k WC je cca 50 m do turistické

chaty Paprsek.
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Toalety

Toalety jsou k dispozici v turistické chaté Paprsek, do které vedou dva vchody, jeden predni
a jeden zadni, pfi¢emz zadni vchod je blize k WC. Nejblizsi vzdalenost WC od parkovaciho mista je cca
50 m se sklonem 12 %. Bezbariérova toaleta se nachdzi v oddéleni Zeny. Do objektu osoba musi nejprve
prekonat 2 schody, které jsou vysoké 17 cm. Vchodové dvere jsou Siroké 99,5 cm a oteviraji se dovnitt.
Za vchodovymi dvefmi je predsin, kde jsou dalsi dvere vedouci dal, které se oteviraji ven a jsou Siroké
91 cm. Za témito dvefmi doprava, se nachazi futra Siroka 84,9 cm a maly schiidek 5,7 cm dold. Na WC
jsou dvere Siroké 80 cm a oteviraji se dovnitf a maji mechanismus samo zavirani dvefi. Na dvetich neni
oznacena bezbariérova toaleta. Az pfi vstupu dovnitf se nachazi naproti dvefim dalsi dvere, které byly
pfi mé navstévé bohuzel vysazeny a opreny o zed. Tyto dvefe jsou Siroké 80 cm. Rozmér kabiny je
hluboky 211,3 cm a Siroky 213,3 cm. Zachodova misa je posazena v levé Casti ve vySce 46,7 cm.
Po pravé strané je pevné madlo, které je vzdaleno 14,5 cm od zachodu. Druhé madlo je sklopné,
je dlouhé 85,2 cm. Vzdalenost od zachodu ke zdi je 141,1 cm a v této oblasti se nachazi odpadkovy kos.
Osova vzddlenost madel je 55 cm. Umyvadlo se nachazi v pravé ¢ésti od dvefi a je vysoko 82,7 cm,
baterie je pakova a jeji vyska je 95,5 cm. Dle informaci personalu chaty jsou dvefe vysazené naschval,
a to ztoho dlvodu, Ze se v této kabiné vyskytuji dalsi dvere ke 2 zachodim, tak aby se netvofila

pfipadné fronta. Pry kdyz je potfeba, dvere nasadi.

Fotodokumentace
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Obrazek 31. Vchod do chaty, zadni vhod. | Obréek 32. Vchod k WC.
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Obrazek 33. Vzdalenost od parkovisté na ndstupni misto trasy.

Obrazek 34. Bezbariérové WC.
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5.1.4. BézZecky lyZaisky aredl Benecko

Benecko se nachdzi v okrese Semily, kam se dd dostat autem po silnici smérem z Vrchlabi,
¢i Jilemnice. K aredlu se dd také dostat autobusem, dokonce sem jezdi i bezbariérové spoje, ale dostat
se k zacatku trasy uz je ponékud obtiZnéjsi. Autobusova zastdvka nese nazev ,Benecko, hotel Kubat”
a nachazi se 1000 metr( od vhodného nastupniho mista na béZeckou lyZafskou trasu. Cesta
k ndstupnimu mistu vede po asfaltové cesté s mirnym sklonem, avsak poslednich 255 metrl od hotelu

Bellevue ma sklon 8,2 %.

Parkovisté

U arealu se nachazi oficidlni parkovisté pod ndazvem , parkovisté Benecko — rozcesti“. Parkovisté
je zpoplatnéno, a to 80 K¢ na cely den, to vsak neplati pro osoby vlastnici priikaz osob se zdravotnim
postizenim. Parkovisté nepojima Zadné vyhrazené parkovaci stani, ale obsluha aredlu je vZdy pfitomna
a je ochotna s ¢imkoliv pomoci. Parkovisté je vzdaleno od ndstupniho mista na trasu cca 700 m,
k zatd¢ce domu Belleuve je klesani 3,5 % a od zatacky je to nahoru k nastupnimu mistu 8,4 %.

Blize nastupnimu mistu jsou dvé mista u bytového domu Belleuve, ktera jsou vzdalena cca 250
od nastupniho mista u Hajenky se sklonem 8,4 %. Tady bohuZel neni jistota zaparkovani. Mozné je také
dojet pfimo k ndstupnimu mistu, ale poté preparkovat. Byla jsem ve spojeni s provozovatelem, ¢imz
je Sdruzeni pro rozvoj cestovniho ruchu na Benecku a okoli, z.s., s dotazem ohledné vyhrazenych
parkovacich mist. Nanestésti mi bylo sdéleno, Ze Zadné vyhrazené stani nikde opravdu neni a ani
neplanuji zfizeni tohoto mista. CoZ je velikd Skoda, nebot trasa na Rovinku je velice pfivétiva. Trasa

je dlouha 4,8 km, jeji pfevyseni je 20 m a nejvétsi procentualni sklon na trase je 5,2 %.

Toalety

U tohoto arealu se nenachazi Zzadné WC.
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Fotodokumentace
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Obrazek 35. Parkovisté u béZzeckého lyZaiského aredld Benecko.

5.1.5. Aredl pro bézecké lyZovani a biatlon Vysocina aréna

Vysocina aréna je velice znamym aredlem, nebot kazdoroéné hosti vyznamné svétové sportovni
akce, v nadmofské vySce 625 m. Pro vefejnost je tento aredl pristupny dle rozvrhu, ktery je vyvésen na
webovych strankach Vysociny arény. K tomuto arealu se da dostat po silnici lll. tfidy z Nového Mésta
na Moraveé, ¢i od Trech Studni. Taktéz se da dostat autobusem, na zastavku , Nové Mésto na Morave,
hotel SKI rozc.” Zastavka je 335 m od nastupu na trasu. Cesta od zastavky k nastupnimu mistu
je asfaltova, kde je pravidelné odklizen snih. Prvnich 100 m je svah o sklonu 6,4 %, zbytek cesty je
rovina. Ski — busy a bezbariérové linky zde nejezdi.

OkruhU se zde da udélat vice. Nejkratsi okruh je kolecko pfimo na stadionu, které ma 430 m
Uplné bez prevyseni. Okruh na stadionu lze prodlouzit o dalsi kole¢ko a bude dlouhy 600 m, taktéz bez
prevyseni. Provoz je jednosmérny. Stadion je osvétlen. Dale se lze vydat na okruh dlouhy 2 km

s pfevySenim 18 m s maximalnim sklonem 9,2 %.
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Parkovisté

U aredlu se nachazi parkovisté, na kterém se nachazi i vyhrazené parkovaci misto. Parkovist je
v aredlu vice, ale nékteré jsou urceny pouze pro zavodni tymy, ¢i media. Parkovisté pro navstévniky je
oznacené P1, které ma kapacitu 165 misti a pojima 5 vyhrazenych parkovacich mist. Od téchto
vyhrazenych parkovacich mist je ndstupni misto na trasu vzdaleno 243 m se sklonem 1,6 %. Dale je zde
k dispozici dalsi parkovisté, které je bliz arealu, ale neobsahuje Zadné vyhrazené parkovaci misto. Toto
parkovisté je oznacené nazvem P2 a pojima 91 parkovacich mist. Nejblizsi vzdalenost k nastupnimu
mistu na trasu je 130 m, taktéz se sklonem 1,6 %. Parkovisté P1 je na rovném terénu s asfaltovym
povrchem. Vyhrazené parkovaci stani je vyznaceno, ale znackou na zemi a je hire viditeIné. Rozmér
mista je 335 x 510 cm. U parkovisté se nachazi mobilni zachody, avsak bezbariérové WC se neobjevuiji.
U parkovisté P1 se nachdzeji i prevlékarny v mobilnich bunkach, které maji 15 cm schod do dvefi

a dvefe jsou 70 cm Siroké. Parkovisté je osvétleno a je bez poplatku.

Toalety

Toalety se nachazi u aredlu, pobliz ndstupniho mista. Bezbariérové WC se zde nevyskytuje.
Poplatek za toalety je 10 K¢ a jsou uzamcené, pricemz kli¢ se nachazi u obsluhy Sun's caffe. Jsou
otevieny jen tehdy, kdyZ je podnik v provozu. Zachody se nachdzi cca 50 m od nastupniho mista
na trasu. Toalety se uvnitf pry vyskytuji dvé, ja bohuZel zméfeno nemam, za mé navstévy Vysociny
arény bylo Sun's caffe uzavieno.

Tribuna

Na stadionu se vyskytuje tribuna, kvlli pofddani svétovych sportovnich akci. Na tribuné neni
prostor pro osoby s omezenou hybnosti. Na tribunu vedou betonové schody, které maji vysku 14,8 cm
a $itku 29,1 cm. K plose vede 7 schodd. Tato plocha je z nerezového rostu. Sitka rostu je 181,3 cm

a vstup je Siroky 104,5 cm (obrazek 39).
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Fotodokumentace

Obrdzek 37. Parkovisté P2 u aredlu Vysocina aréna.
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Pehloles

Obrazek 39. Tribuna.
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5.2.Vysledna karta pristupnosti béZzeckého lyZzarského arealu a tras

Pro pfehlednost a ucelenost informaci byla vytvorena vyslednd karta pristupnosti arealu. Karta
obsahuje policko pro piktogram patficné kategorie arealu, ktera je doplnéna informacemi dopliujici
danou kategorii. Dale je v karté popsana trasa arealu, jeji reliéf a nové vznikla ndroénost samotné trasy.

Karta také obsahuje uzitecné typy a samotnou mapu trasy.

PRISTUPNOST AREALU - vysledna karta
obecné informace
Nazev b&zeckého lyiaFského aredlu/zacatek bézecké Aredl je:
trasy:
Adresa/GPS souradnice:
Web:
Datum mapovani:
parkovani:
Nejblizsi vzdalenost parkovaciho mista k nastupu na trasu:
toalety:
BEZECKE TRASY
Udaje o bézecké trase
délka trasy (km) prevyseni (m) max stoupani (%) narocnost (%)
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Popis trasy:

Pristupnost infrastruktury

Moiné obéerstveni/Satny/WC:

Uziteéné typy/fotky:

Nahled trasy:
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Pro rychlejsi pristup k vysledné karté vkladam QR koéd odkazujici na prazdnou kartu v excelu

pro moZnost Uprav.

Obrazek 40. QR kéd vysledné karty pfistupnosti béZzeckych lyzatskych areal(.
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6. DISKUZE

Cilem prace bylo vytvofit formulaf, ktery mapuje pristupnost bézeckych lyzarskych areall.
Mapovanim bezbariérovosti se jiZz zabyvalo mnoho autord, ktefi vychazeli z rlznych metodik. Avsak
doposud nebyla vytvofena metodika popisujici mapovani bézeckych lyZarskych areald. Pro vznik nové
metodiky jsem cerpala informace, zjiz vniklych metodik pro hodnoceni pfistupnosti venkovnich
sportovist. Kritéria pristupnosti bézeckych lyzafskych aredll vychazely z metodiky kategorizace
pristupnosti objektl Prazské organizace vozickara (POV). Nové vznikly formuldr byl pilotné ovéren
zmapovanim péti arealll. Z mého doporuceni je tfeba se do budoucna touto problematikou zabyvat
a mapovat vice aredll. Diky tomu zjistime, zda jsou vhodné nastavena kritéria pfistupnosti aredld
aco je jejich nejvétsim nedostatkem. Pro mozné vylepSeni formulare a kategorizace je taktéz zapotiebi
uskutednit vice rozhovor( s bézkati na sit-ski, diky kterym se muizZe tento formuldf posunout dale. Ja
jsem soucasti prace tyto osoby oslovila, nebot maji ty nejcennéjsi a praktické rady, co se pfistupnosti
tyce.

Mapovani venkovnich sportovist je velice specifické v tom, Ze je tvofi néjaké zazemi (budovy,
infrastrukturu), ale také vnéjsi podminky, které jsou proménlivé. Pti zpracovani metodiky jsem dosla
k zavéru, Ze je velice problematické jednoznacné areal kategorizovat, nebot kazdy ¢lovék je individuum
a je limitovan nécéim jinym a kazdy areal obsahuje jiné zazemi. Ve vysledné kategorizaci jsem se snazila
kazdé kategorii nastavit svad kritéria tak, aby vSe obsahla. Informace, které samotnd kategorie
neobsahuje, obsahuje vyslednd karta, kterd je doplnéna témito dalSimi potfebnymi informacemi.
Jednim z problém0 bézeckych lyzaiskych areal v Ceské republice je, 7e samotné trasy jsou velice
naroc¢né a vyskytuje se velké prevyseni. DalSim prekdzkou naopak je, kdyZz uz aredl ma relativné
bezproblémovou trasu, tak parkovisté je daleko a Spatné pristupné. Pro osoby s télesnym postizenim
neni nejdllezitéjSim aspektem nutné vyhrazené parkovaci stani u arealu, ale pravé aby tam parkovisté
vlbec bylo a vyskytovalo se co nejblize nastupnimu mistu na trasu. Ve vice frekventovanych mistech
je dulezity cas pfrijezdu, protoZe ¢im dfive se clovék k aredlu dostane, tim Iépe mUlzZe zaparkovat.
Ze zkuSenosti, které mi byly predany, jezdi na bézky vétsinou vice aktivni lidé, ktefi si vzdy néjak poradi,
a jak mi bylo sdéleno ,je to zkratka vZdy trochu dobrodruzstvi“. U areal(i s vétsim prevysenim je vhodny
asistent, ktery se, popf. postara o vozik a pomicky. A v neposledni radé je to hlavné o komunikaci,
napr. do aredlu se da zavolat pfedem a domluvit néjaké vyhrazené parkovaci stani. Dale je zkuSenost
takova, Ze pokud je snih, tak nejidealnéjsim se jevi louky, ¢i roviny pobliz mést, kde je upravovany
néjaky mensi okruh. Vyhodou je, Ze tyto okruhy jsou vétSinou bez prevyseni a kratké délky. Nevyhodou
je ale vétSinou mald nadmorska vyska a ¢ekani na snih maze byt i nékolik zim. Ackoliv mGZzeme mit

zmapované arealy v néjakou dobu, mohou se patfi¢né lisit v zavislosti na snéhu, takZe pfistupny,
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i castecné pristupny aredl maze lisit v mnozstvi snéhu, zda je odklizen a jak se dostat na trasu. Pocasi
neporucime a kazdy den na horach muze byt opravdu jiny.

Areadly, které jsem zvolila, nebyly Uplné nejvhodnéjsi, ale o tom mapovani je, abychom zjistili
pravé jejich limity. Co shleddvdm jako velikou sSkodu béZeckého lyzarského aredlu Benecko,
je nepfitomnost WC, ale hlavné velice vzdalené parkovisté, kvili kterému je nastup na trasu takrka
nemozny. Naopak trasu na Benecku vedouci na Rovinku povaZzuji jako velice vhodnou pro osoby
pouzivajici sit-ski. Stoupdni je na této trase pouze mirné, a tak ji zvlddne i zacatecnik. Dalsi arealy, napfr.
bézecky lyZzarsky areal U Capa ¢i Paprsek jsou, co se tyée pristupu na nastupni misto zacatku trasy velice
vhodné, avsak parkovisté nema vyhrazené parkovaci stani a WC se vyskytuje ve vétsi vzdalenosti.

| pres to, Ze je tato oblast velice problematicka, vérim, Ze v budoucnu bude zajimat stale vice lidi.
Béh na lyZich je jednim z mala sport( v zimni pfirodé, kde je ¢lovék opravdu spojen s prirodou a krasou
hor. Vérim, ze by nové vznikld metodika mohla pomocitoto téma trochu posunout. V praxi by se mohla
kategorizace pfistupnosti bézeckych lyZarskych aredld vyskytnout i na internetovych portalech
poskytujici informace upravenosti béZzeckych tras a v budoucnu tfeba pravé i onu pfistupnost.
Vzhledem k tomu, Ze se klicové vyhlasky budou novelizovat, uvidime, zda se i pfistupnost objektd

dozna néjakych vyraznych zmén.
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7. ZAVER

Ukoly préce, které jsem vytycila byly spinény. Dale v zavéru prace odpovim na stanovené
vyzkumné otazky.

1) Jsou vybrané bézecké lyzarské arealy pristupné pro osoby s télesnym postizenim?

Aredl(l jsem mapovala pét a jako pristupny béZecky lyZafsky areal jsem ohodnotila pouze jeden.
Timto aredlem jsou trasy U Capa, které maji parkovisté vedle nastupniho mista na trasu vzdaleno 4 m,
pficemz parkovisté i nastupni misto na trasu je na roviné. Taktéz je trasa patficné oznacena dle
pfislusné normy. Trasa je osvétlena a pravidelné upravovana. Nedostatkem tohoto aredlu je WC, které
je vzdalené 320 m od nastupniho mista na trasu.

Vyhodou béZeckého lyzafského aredlu Paprsek je taktéz blizkd vzdalenost parkovisté
od nastupniho mista na trasu. Nejblizsi parkovaci misto je vzdaleno 2 m od zac¢atku trasy a je na roviné.
Paprsek je oznacen jako Castecné pristupny bézecky lyZafsky aredl. DalSim cdstecné pristupnym
aredlem je areal pro béZzecké lyZzovani a biatlon Vysocina aréna. Jako nepftistupny bézecky lyZarsky areal
jsou oznaceny Benecko a Bedtichov. BéZecka trasa na Benecku je naopak tou nejvhodnéjsi, co se jejiho
profilu tyce, délka trasy je 4,8 km s prevysenim 20 m a maximalnim stoupanim 5,2 %. Bohuzel pfistup
k trase je velice obtizny, takrka nemozny.

vewvs

2) Jaké jsou nejéastéjsi nedostatky pFistupnosti bézeckych lyzafskych arealti?
se témér na parkovistich nevyskytovala. Dale WC, které bylo vzdalené a nepfitomnost bezbariérovych
toalet. Uvidime do budoucna, zda se tyto prekazky budou objevovat i naddle. Pokud ano, bylo by dobré
se spojit s provozovateli béZeckych lyZarskych areal(i a problém by bylo mozné tfeba napravit. Toto
zaleZi na provozovatelich béZzeckych lyzarskych areal(. Ja jsem byla s jednim ve spojeni ve spojitosti
s bézeckych lyzarskym aredlem Benecko, kde mi bylo sdéleno, Ze Zadné vyhrazené parkovaci misto pro

osoby s omezenim hybnosti blize nastupnimu mistu na trasu se neplanuje délat.
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8. SOUHRN

Cilem prace bylo vytvoreni zaznamového formuldfe pro mapovani pristupnosti bézeckych
lyZarskych aredll pro osoby s télesnym postizenim.

Prehled poznatkll se vénuje strucné charakteristice zdravotniho a télesného postiZeni, dale
bariérdm, se kterymi se tyto osoby v Zivoté setkdvaji. Dalsi kapitola se soustfedi na vyznam pohybovych
aktivit v Zivoté osob s postizenim. Na zavér prehledu poznatkd popisuji samotny béh na lyZich a béh
na lyZich osob s télesnym postizenim.

Prakticka cast je zamérena na vznik komplexni metodiky, kterd by mapovala pfistupnost
béZeckych lyZarskych aredld pro osoby s télesnym postizenim. Jako prvni byla provedena komparace
predchozich metodik, které mapovaly bezbariérovost podobné problematiky a byly z nich vybrany
nejdllezitéjsi aspekty. Dale ke vzniku metodiky pFispély prostfednictvim dotazovani osoby s télesnym
postizenim bézkujici na sit-ski. Na zakladé téchto ziskanych informaci byl vytvoren zdznamovy formular
pro mapovani pristupnosti béZzeckych lyZarskych aredll. Dale vznikla kategorizace pfistupnosti areald,
kterd je rozdélena do tfech kategorii dle patficnych kritérii. Kategorie se déli na pfistupny, ¢astecné
pristupny a nepfistupny bézecky lyzarsky aredl. Pro komplexnéjsi informace je zpracovana vyslednd
karta pristupnosti, ktera se déli na samotny aredl, kterému je pridélena kategorie, a trasy, které jsou

popsany a ohodnoceny dle narocnosti.

59



9. SUMMARY

The aim of this work was to create a form for mapping the accessibility of cross-country ski areas
for people with physical disability.

The overview of findings focuses on brief characteristics of disability and physical disability, as
well as the barriers that these people encounter in their lives. The next chapter focuses on the
importance of physical activities in the lives of people with disability. Finally, the review of findings
concludes with a description of cross-country skiing itself and of cross-country skiing by persons with
physical disability.

The practical part focuses on the development of a comprehensive methodology to map the
accessibility of cross-country skiing for people with physical disability. As a first step, previous
methodologies that mapped accessibility of similar issues were compared and the most important
aspects were selected. Furthermore, persons with physical disability cross-country skiing on sit-skis
contributed to the development of the methodology through interviews. On the basis of this collected
information, a form was created for mapping the accessibility of cross-country skiing areas.
Furthermore, a categorisation of the accessibility of the ski areas was created, which is divided into
three categories according to appropriate criteria. The categories are divided into accessible, partially
accessible and inaccessible cross-country ski areas. For more comprehensive information,
an accessibility score card is prepared, which is divided into the area itself, to which the category is

assigned, and routes, which are described and rated according to difficulty.
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Ptiloha ¢.1 Formular pro mapovani bézeckych lyZatskych areall

FORMULAR PRO MAPOVANI PRISTUPNOSTI BEZECKYCH LYZARSKYCH AREALU

Nazev bézeckého lyzaiského aredlu/zac¢atek bézecké trasy:

Adresa / GPS soufadnice:

Web:

Datum mapovani:

A DOPRAVNi DOSTUPNOST

Vzdélenost zastavky * Bezbariérové busy

Autobus ANO NE ANO NE

Popis cesty od zastavky k nastupnimu mistu trasy:

Vzdélenost zastavky * Bezbariérové vlaky
Vlak ANO NE ANO NE
2
Popis cesty od zastdvky k ndstupnimu mistu trasy:
Vzdalenost zastavky * Bezbariérové busy
Ski-bus ANO NE ANO NE
3
Popis cesty od zastavky k nastupnimu mistu trasy:
Vzdalenost parkovisté od aredlu/zacatku trasy
Osobni automobil ANO NE
4
Poznamky

* vzdalenost od zastavky k nastupnimu mistu

PARKOVANI

1 [Je moinost parkovani u aredlu ANO NE
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2 [Nachézi se na parkovisti vyhrazené parkovaci misto ANO NE
3 T - . , “
Nejblizsi vzdalenost parkovisté od nastupni plochy zacatku trasy m
4 ey v . , " %
PFicny sklon cesty z parkovisté na nastupni plochu zac¢atku trasy
5 o - . , " %
Podélny sklon cesty z parkovisté na nastupni plochu zaéatku trasy
6 |Nachazi se schody v cesté& na nastupni plochu za¢atku trasy ANO NE
7 Y Z
Pocet schodl
8 |Nachazi se parkovisté na rovném terénu ANO NE
9  [Sklon parkovisté Podélny PFicny
10 |Je pravidelné& odklizen snih z parkovaci plochy ANO NE
11
K it kovisté
apacita parkovisté mist
12 |povrch parkovisté Zpevnény Nezpevnény
13 . - ANO NE
Nachazi se u parkovisté WC
14 . - , . ANO NE
Nachazi se u parkovisté WC pro osoby s omezenim hybnosti
15 . T . .
Vzdalenost k nejblizSimu WC pro osoby s omezenim hybnosti m
16 vy s " ANO NE
Parkovisté je osvétleno
17 vry N ANO NE
Je parkovisté zpoplatnéno
18 | .
Castka K¢
Pozndmky
19
C B P
VYHRAZENA PARKOVACI MISTA
1 |U areélu/zagatku trasy jsou vyhrazend parkovaci mista ANO NE
2 N , , , ,
Pocet vyhrazenych parkovacich mist mist
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3 |Vyhrazené parkovaci stani ¢asové omezeno ANO NE

4 Vzdalenost vyhrazeného mista od nastupniho mista zacatku trasy m

> Pri¢ny sklon cesty z parkovisté na nastupni plochu zac¢atku trasy %

6 Podélny sklon cesty z parkovisté na nastupni plochu zac¢atku trasy %

7 |Nachazi se schody v cesté na nastupni plochu zaéatku trasy ANO NE

8 Pocet schodu

9 |Nachazi se u parkovisté WC pro osoby s omezenim hybnosti ANO NE

10 Vzdalenost vyhrazeného parkovaciho mista k WC m

1 Vzdalenost vyhrazeného parkovaciho mista k zacatku trasy m

12 |Nachazi se parkovaci misto na rovném terénu ANO NE

13 [Sklon parkovaciho mista Pficny % | Podélny %

14 |Je oznaéeno svislou dopravni znackou ANO NE

15 |Je oznageno vodorovnou dopravni znaékou ANO NE

16 Rozméry vyhrazeného parkovaciho mista m

17 |Je parkovaci misto udrfované (o3etieni pro snéhu a ledu) ANO NE

18 |Povrch parkovaciho mista Zpevnény Nezpevnény

19 [Misto je rovné, nic nebrani sjizdnosti voziku ANO NE

20 |Placené parkovisté ANO NE
Pozndmky

21

D TOALETY

1 Vefrejné toalety k dispozici ANO NE

2 ANO NE

Toaleta pro osoby s omezenim hybnosti k dispozici
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Lokalizace WC

3
4 |WC kabina je volné uzamcéena eurokli¢
pristupna

5 . - . .

Kde jsou klice k dispozici
6 Typ upravené WC kabiny samostatna oddéleni Zeny| oddéleni muzi
7 |«

Sitka dvefi
8 |smér otevirani z kabiny do kabiny posuvné
9 [Madlo uvnitf vné chybi
1 AN NE
0 Zamknuti WC °
11 AN NE

Oznaceni dvefi 0
12 L ANO NE automat vyska:

Vypinac
13 Y . vy

Rozmér kabiny (Sifka x hloubka)
14 .. , . . , .

Sitka mista pro vozik (vzdalenost od boku misy ke sténé)
15

Vyska sedatka
16 ANO NE

Toaletni papir v dosahu z misy
17 (1. 2 &

madlo [sklopné [pevné délka:
Sirka:
18 |2. dl S &
madlo |[sklopné |pevné délka: .
Sirka:

19 . .

Osova vzdalenost madel

dispozice kabiny
dvere WC misa umyvadlo ostatni objekty

20 | pr——— | pr——— | | P — I
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21 |Baterie pakova bezdotykova kohoutek
22 |Baterie (vyska od podlahy) m
23 |Zrcadlo ANO NE
24 |Zrcadlo — sklopné — vyska paky v horni poloze m
25 |Zrcadlo — pevné — vyska spodni hrany m
26 |Signalizacni tlacitko ANO NE
27 |Vyska signaliza¢niho tlacitka m
Poznamky
28
E
BEZECKY LYZARSKY AREAL
. , Autobus Viak Ski-bus Auto
1 Pfistupnost aredlu
2 N . , .
Pocet moznosti tras a okruh(
k
3 Celkovy pocet km béZzeckych tras m
5 ANO NE
Osvétleni arealu/trasy
6 R . %
Nejvétsi procentualni sklon na trase
7 ANO NE
Obousmérny provoz (upravend stopa v obou smérech)
8 ANO NE
Upravena stopa po celou dobu
9 %
Sklon ndstupniho mista na trasu 0
10 ANO NE
Mobilni prvek v cesté na nastupni plochu trasy
1 (., . . , ANO NE
Pfitomnost orientacnich tabuli
12 ANO NE
Pfitomnost schod
13

Pocet schodl
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14 v ANO NE
Pfitomnost rampy
15 |Je zde webkamera ANO NE
16 ANO NE
MozZnost obcerstveni
Poznamky
17
F TRIBUNA
1 le uarealu tribuna ANO NE
2 |le na tribuné vyhrazeny prostor pro osoby s omezenim hybnosti ANO NE
3 |Pfitomnost schodd ANO NE
4
Pocet schodU
5 |Pfitomnost rampy ANO NE
6 o
Povrch schod(i a rampy
Pozndmky
7
G
TRATE
Nazev Délka |Max sklon| Pfevyseni Kratky popis
1
2
3
4
5
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Ptiloha €.2 Vzor vyplnéného formulafe pro mapovani bézeckych lyZatskych areall

FORMULAR PRO MAPOVANI PRISTUPNOSTI BEZECKYCH LYZARSKYCH AREALU

Nazev béZeckého lyZaiského aredlu/zacatek béiécké trasy:

iSééwué Lybas sy acre' Bdichov

Adresa / GPS soufadnice:
50. 2954222 y 45, D ¥O03E

Web: Jetesvacps [ bubars - ‘vus-l'
Datum mapovani: | (. & zolL
A DOPRAVNI DOSTUPNOST

Vzdalenost zastavky *

Bezbariérové busy

Autobus

NE

7w

o) |

1 Popis cesty od zastavky k nastupnimu mistu trasy:

Cesta 4 V\t\"\\v\vm\'mu\ wirsd ')(

1
po ewim do fopu s Mo 6} 7%

Bezbariérové viaky

Vzdalenost zastévky *

Vlak ANO

GO

ANO

NE

Popis cesty od zastavky k ndstupnimu mistu trasy:

. Vzdélenost zastdvky *

Bezbariérové busy

Ski-bus ANO NE
1~

ANO

NE

Popis cesty od zastdvky k nastupnimu mistu trasy:

Vzdélenost parkovisté od aredlu/zagatku trasy

Osobni automobil ANO NE
200 w
Pozndmky
Sblomn 3‘57. max  shlen s usM 7|xp/,,

Y wvdsta \w\\, i wy Sty

* vzdalenost od zastavky k ndstupnimu mistu

Povrch parkoviité
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B PARKOVAN({
—
1 Je moznost parkovani u aredlu Qw NE
2 |Nachézi se na parkovisti vyhrazené parkovaci misto ANO @
3 Nejbliz3i vzddlenost parkovisté od ndstupni plochy zaéatku trasy 200 m
4 Pri¢ny sklon cesty z parkovisté na nastupni plochu zacatku trasy — %
5 Podélny sklon cesty z parkovisté na nastupni plochu zaéatku trasy 7?, %
6 Nachazi se schody v cesté na nastupni plochu zagatku trasy ANO @
7 |Potet schodu e
8 |Nachazise parkovisté na rovném terénu @9 NE
9 Sklon parkovisté PHEny
10 Je pravidelné odklizen snih z parkovaci plochy ANO ) NE
1 Kapacita parkovisté Z—CO mist
o
12 Qwvnény) Nezpevnény



13 Nachazi se u parkovisté WC
14 |Nachszi se u parkovi$té WC pro osoby s omezenim hybnosti ANO @
15 |vzdslenost k nejblizsimu WC pro-osoby-s-emezenm-hybrostt A m
16 fparkovizte je osvétleno ANO NE
17 1se parkovisté zpoplatnéno ANO NE
18 [&astka ax  H00 ke
Poznémky , vismd 33w -10¢
Na povkowi skt \:A’\OWI"‘ pvsonal Byt ooty s Umloliy i ' 15w - 420\’
Pomocy . yledny  in “lvaiis/
19
C VYHRAZENA PARKOVACi MISTA K
1 v aredlu/zacatku trasy jsou vyhrazend parkovaci mista ANO @
2 Pocet vyhrazenych parkovacich mist mist
3 Vyhrazené parkovaci sténi ¢asové omezeno ANO NE
4 Vzddlenost vyhrazeného mista od nastupniho mista zaéatku trasy m
5 Pricny sklon cesty z parkovisté na ndstupni plochu zac¢atku trasy %
6 Podélny sklon cesty z parkovisté na nastupni plochu zaéatku trasy %
7 Nachazi se schody v cesté na nastupni plochu za¢atku trasy ANO NE
8 |potet schod
9 [Nachazi se u parkovi§té WC pro osoby s omezenim hybnosti ANO NE
10 lvzdalenost vyhrazeného parkovaciho mista k WC m
11 |vzdalenost vyhrazeného parkovaciho mista k za¢étku trasy m
12 INach4zi se parkovaci misto na rovném terénu ANO NE
13 |skion parkovaciho mista Pricny % | Podélny %
14 1je oznateno svislou dopravni znackou ANO NE
15 |je oznateno vodorovnou dopravni znackou ANO NE
16 Rozméry vyhrazeného parkovaciho mista m
17 Je parkovaci misto udrZzované (o3etfeni pro snéhu a ledu) ANO NE
18 |povrch parkovaciho mista Zpevnény Nezpevnény
19 Misto je rovné, nic nebrani sjizdnosti voziku ANO NE
20 |pjacené parkovisté ANO NE

21

Poznamky




D TOALETY

1 |Vefejné toalety k dispozici ANO NE

2 |Toaleta pro osoby s omezenim hybnosti k dispozici ANO @

Lokalizace WC
w( tde \’OV\ YN T VV‘""\‘(U'\ . \\!Dlv\\-& ‘*0!\\4\3 V:A’Vhl) “ v:m‘-ov.@( A '.4a(3\/

3 J‘VG:)L \"K“‘O s shadionuw w v >\\\\vq,\\\'\o W\\">h~ “e Yrnsag %

4 |WC kabina je @@ uzaméena eurokli¢

5 |Kde jsou kli¢e k dispozici

6 |Typ upravené WC kabiny samostatna oddéleni Zeny | oddéleni muzi
7 [3iFka dvefi GO Eddo Wiy 95 s
8 [Smér otevirdni ( ziabini > do kabiny posuvné

9 |Madlo uvnité vné @

10 |Zamknuti wC NE

11 |[Oznacni dvefi ANO NE

12 [Vypinat NE automat  |vydka: 109, Tohm
13 |Rozmér kabiny (&iFkaxhloubka) QA A S
14 |Sitka mista pro vozik (vzdalenost od boku misy ke st&n&) R 133 cm L154ca s
15 |Vyska sedatka 19 A Am
16 |Toaletni papir v dosahu z misy ANO NE

. . z A _7./

17 |1.madlo |sklopné |pevné délka: e Sitka: -

18 |2.madlo |[sklopné |pevné délka: T KiFka: P

19 |Osova vzdélenost madel e e

dispozice kabiny
dvefe wc misa umyvadlo ostatni objekty

o || B = |

21 |Baterie | Ga'_k@ bezdotykova I kohoutek
22 |Baterie (vy3ka od podiahy) 45 % cw #m
23 |Zrcadlo (A-l@ | NE
24 |Zrcadlo - sklopné - vy$ka paky v horni poloze e mm
25 |Zrcadlo - pevné - vyska spodni hrany A4S,S A mm
26 |Signalizacni tlacitko ANO | @

27 |Vvydka signalizaéniho tlacitka e e

28

Poznédmky
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BEZECKY LYZARSKY AREAL

1 Pfistupnost aredlu @ Viak @bu\) @9
2 [Potet moZnosti tras a okruhl G e
3 |Celkovy potet km bézeckych tras Imapvine el Q km
5 |Osvétleni aredlu/trasy oun SAadiom @@ NE
6 |Nejvy3si procentudini sklon na trase 12 %
7 |Obousmérny provoz (upravena stopa v obou smérech) ANO @
8 |Upravend stopa po celou dobu ANO NE
9 [Sklon nastupniho mista na trasu @ N
10 |Mobilni prvek v cesté na nastupni plochu trasy ANO @
11 |Pfitomnost orientacnich tabuli ANO NE
12 |Pfitomnost schodl ANO @
13 |Pocet schodli /
14 |Pfitomnost rampy ANO @
15 |Je zde webkamera ANQ, NE
16 |MozZnost obcerstveni @D NE
Poznamky 1
w Qon-.\o\'c“\l Poal 2t S PUSVINE bkt priudw/
17
TRIBUNA
1 |Je uaredlu tribuna ANO @
2 |Je na tribuné vyhrazeny prostor pro osoby s omezenim hybnosti ANO NE
3 |P¥itomnost schodl ANO NE
4 |Pocet schodl
5 |Pfitomnost rampy ANO NE
6 |Povrch schodl a rampy
Poznamky
7
F TRATE
Nézev Délka |Max sklon| PfevySeni Kratky popis

Tvasa ')( v\\'c\-\nzun,\ itn\lr.' RSV Pr{ TR
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Ptiloha ¢€.3 Vysledné karty pristupnosti béZzeckych lyzatskych areall a tras

PRISTUPNOST AREALU - vysledna karta

obecné informace

Nazev bézeckého lyzarského arealu/zacatek bézecké

Aredl je:

trasy:

nepfistupny

Bézecky lyzarsky aredl Bedfichov

Adresa/GPS soufadnice:

50.7954922N, 15.1438003E

Web: https://www.jizerskaops.cz/zimni-info/aktualni-uprava-stop-1/

Datum mapovani: 6.3.2022

Parkovani: Bez vyhrazeného parkovaciho stani. Placené, osvétlené parkovisté, podélny

sklon max do 3 %. Cesta k nastupnimu mistu je s maximalnim pti¢ny sklonem 7,8 %.

Nejblizsi vzdalenost parkovaciho mista k nastupu na trasu: 200 m

neni bezbariérova.

toalety: Nachazi se na tfech mistech, nejblizéi WC je od parkovisté 12 m. Zadna toaleta

BEZECKE TRASY

Udaje o bézecké trase

délka trasy (km) prevyseni (m) max stoupani (%)

narocnost (%)

1,3 27 14,5

29,3
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Popis trasy: Trasa je vyznacena Zlutymi Sipkami (viz fotka). Zacind v Bedfichové na
stadionu, kam se opét vraci. Za stadionem odbocuje doprava (poté viz Sipky), dfive neni
|épe oznacena. Jeji nestrmé;jsi kopec zacina na 0,4 km, kde je maximalni stoupdni 14,5 %,
po zbytek trasy je stoupani relativné malé. Cely okruh vede lesem, tudiz pokud delSi dobu
nenapadne Cerstvi snih, je mozné, Ze bude na trase jehli¢i a vétvicky. Trasa je jednosmérna
a je strojové upravovana. Déle je zde mozZné udélat vice okruh, od nejlehéiho pfimo na

v vy

stadionu 0,4 km po nejtézsi (zelend Sipka), ktery ma 4,76 km.

PFistupnost infrastruktury

Mozné obéerstveni/$atny/WC: U parkovisté se nachazi rychlé obéerstveni, od nejblizsiho
parkovaciho mista cca 10 m. Déle se nachazi obcerstveni u nastupu na trasu, cca 150 m od

parkovisté.

Uziteéné typy/fotky:

Nahled trasy:
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PRISTUPNOST AREALU - vysledna karta

obecné informace

Nazev béieckého lyZaiského aredlu/zacatek bézecké Areal je:

trasy: pristupny

B&7ecké lyZarské traté u Capa

Adresa/GPS soufadnice:

50.7413897N, 15.3465922E

Web: https://ucapa.eu/cz/ski-areal/bezecke-stopy.html

Datum mapovani: 6.3.2022

Parkovani: Parkovisté neobsahuje Zadné vyhrazené parkovaci stani, avSak nejblize se da
zaparkovat 4 m od nastupniho mista trasy. Parkovisté ma kapacitu cca 350 parkovacich

mist. Parkovaci misto je bez sklonu.

Nejblizsi vzdalenost parkovaciho mista k nastupu na trasu: 4 m

toalety: Toalety se pobli? parkovi§té nevyskytuji, aZ v restauraci U Cépa, ktera je vzdalena
320 m od nastupniho mista s obtiznym ptistupem. Provozovatelé uvadéji WC vozickafi, ale]

tato toaleta nesplfiuje pozadavky na bezbariérové WC.

BEZECKE TRASY

Udaje o bézecké trase

délka trasy (km) pfevyseni (m) max stoupani (%) narocnost (%)

1,4 27 13 27,9
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Popis trasy: Okruh se nachdzi u Skiarealu U Cépa. Je zde pravidelné upravovano kole¢ko,

které je kazdy den osvétleno do 21 hodin. Trasa je jednosmérna.

PFistupnost infrastruktury

Mozné obcerstveni/satny/WC: U aredlu se nachdzi restaurace U Capa, ktera je vzdélena

350 m od nastupniho mista trasy.

Uziteéné typy/fotky: Doporuduji zaparkovat pfi pfijezdu na pravé strané, co nejblize k
nastupnimu mistu na trasu. Parkovisté je veliké a leva ¢ast je naopak blize Ski arealu,

nastup na trasu by byl vzdalenégjsi.

Nahled trasy:
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PRISTUPNOST AREALU - vysledna karta

obecné informace

Nazev béZeckého lyzarského arealu/zaéatek bézecké Areidl je:

trasy: nepfistupny

BéZecky lyZarsky aredl Benecko

Adresa/GPS soufadnice:

50.6732133N, 15.5599331E

Web: https://www.krkonose.eu/bezecky-lyzarsky-areal-benecko

Datum mapovani: 13.3.2022

Parkovani: Parkovisté neobsahuje Zadné parkovaci stani a je zpoplatnéno, avsak ne pro

osoby vlastnici prikaz osob se zdravotnim postizenim.

Nejblizsi vzdalenost parkovaciho mista k nastupu na trasu: 700 m

toalety: Toalety se pobliz parkovisté ani trasy nevyskytuji.

BEZECKE TRASY

Udaje o bézecké trase

délka trasy (km) prevyseni (m) max stoupani (%) narocnost (%)

4,8 20 5,2 20
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Popis trasy: Tato trasa zacind nastupnim mistem u Hdjenky a vede na rozcesti Rovinka,
poté zase zpét. Trasa vede prevaziné lesem a je obousmérnd. Trasa vede po roving,

maximalni stoupani je do 5,2 %.

PFistupnost infrastruktury

Mozné obcerstveni/Satny/WC: V poloviné trasy je obCerstveni Rovinka, popfipadé v okoli

parkovisté je vice penziond, i restauraci, kde by byla taktéZ moznost.

Uziteéné typy/fotky: Parkovisté je u tohoto aredlu hodné vzdalené nastupnimu mistu,
proto urcité doporucuji vyzkouset zaparkovat u domu Belleuve. Verejné pfistupné WC se
pobliz nevyskytuji, proto je v ptipadé nutné vyuzit restaurace a hotely, které se vyskytuiji
pobliz. V poloviné trasy se nachazi rozcesti Rovinka a stejnojmenné obcerstveni, kde je
WC. Nastupni misto trasy je bohuzel nepfistupné, ale samotnad trasa je velice vhodna a s

velmi malym prevysenim.

Nahled trasy:
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PRISTUPNOST AREALU - vysledna karta

obecné informace

Nazev bézeckého lyzarského arealu/zacatek bézecké Aredl je:

trasy: Castecné pfristupny

BéZecky lyZarsky areal Paprsek

Adresa/GPS soufadnice:

50.2104817N, 16.9892389E

Web: http://www.jeseniky.net/bezkarske-trasy-paprsek

Datum mapovani: 19.3.2022

Parkovani: Parkovisté je bez vyhrazeného parkovaciho stani, jehoz kapacita je cca 40
parkovacich mist. Parkovaci mista jsou zde na roving, ale i s pficnym sklonem, maximalné

do 9,3 %.

Nejblizsi vzdalenost parkovaciho mista k nastupu na trasu: 2 m

toalety: WC se vyskytuje v turistické chaté Paprsek, 50 m od nejblizsiho parkovaciho mista
se sklonem 12 %. V oddéleni Zeny se vyskytuje bezbariérovd toaleta, u které jsou ale

vysazené dvere. Dle informaci personalu je nasadi, kdyZ je potieba.

BEZECKE TRASY

Udaje o bézecké trase

délka trasy (km) pfevyseni (m) max stoupani (%) narocnost (%)

4,1 42 13,2 38,3
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Popis trasy: Trasa se znaci jako Mald Pralinka a za¢ina u parkovisté u chaty Paprsek a vede
na rozcesti Palas, kde dale pokracuje doleva na rozcesti Pralinka, od sud doprava po trase
Malého Sengenu a na daldich rozcestich doleva. Okruh vede prevazné lesem. Trasa je

pravidelné upravovana, je obousmérna je mozné se kdykoliv vratit zpét.

PFistupnost infrastruktury

Moiné obdéerstveni/satny/WC: V chaté Paprsek je restaurace, kterd je vzdalena k

prednimu vchodu 70 m se sklonem 7 %.

Uziteéné typy/fotky: Parkovisté je zde sice malé, ale z mé zkusenosti, kdy jsem Paprsek
navstivila, tak i pres to, ze byl vikend, byly tu stale volnd parkovaci mista, i velice blizko

trasy.

Nahled trasy:
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PRISTUPNOST AREALU - vysledna karta

obecné informace

Nazev béZeckého lyzarského arealu/zaéatek bézecké Areidl je:

trasy: caste€né pristupny

Aredl pro bézecké lyZovani a biatlon Vysocina aréna

Adresa/GPS souradnice:

49.5772631N, 16.0533233E

Web: https://www.vysocina-arena.cz/

Datum mapovani: 29.3.2022

Parkovani: Parkovist se zde nachazi vice, aviak pro navstévniky je vyhrazeno parkovisté
P1 a P2, pficemZ P1 obsahuje vyhrazena parkovaci stani, ale je vzdalené;jsi od nastupniho
mista na trasu, cca 240 m pficnym sklonem 1,6 %.BliZsi parkovisté nema vyhrazené misto,

ale nachazi se 130 m od ndastupniho mista.

vvs

Nejblizsi vzdalenost parkovaciho mista k nastupu na trasu: 130 m

toalety: Toalety se vyskytuiji, ale bez bezbariérového WC.

BEZECKE TRASY

Udaje o bézecké trase

délka trasy (km) pfevyseni (m) max stoupani (%) narocnost (%)

1,5 23 10 23
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Popis trasy: Trasa zacind i konc¢i na stadionu, prevaziné vede lese. Celd trasa i samotny
stadion jsou osvétleny. Trasa je jednosmérna a je pravidelné upravovana. Také se areal
zasnézuje. Daji se zde udélat okruhy pfimo na stadionu 400 m nebo 600 m dlouhé bez

prevyseni.

PFistupnost infrastruktury

Mozné obéerstveni/satny/WC: Obcerstveni se nachazi v aredlu cca 55 m od nastupniho

mista na trasu.

Uziteéné typy/fotky: Tento areadl je vytizen, co se tyce tréninkd a zavod(, proto je nutné
sledovat web, kde jsou presné rozepsané hodiny pro verejnost. U parkovisté P1 se
vyskytuji volné pfistupné Satny v mobilnich burikach, do kterych ale vede 15 cm schod a
70 cm Siroké dvere. Na stadionu se nachazi tribuna, kterd ale nema zadné vyhrazené

misto.

Nahled trasy:
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