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uvoD

Dnesni spole¢nost je zaméfena na vykon, vyznava tvrdé obchodni podminky, miluje
silné a agresivni osobnosti, velka ¢isla, rozsahlé projekty, velka gesta a hlavné tuspéch.
Je to ndroCny prostor pro zivot. Déti jsou jako skupina ohrozeny mnoha faktory jiz
v ramci normdlniho procesu vyvoje, zména jejich vlastniho téla i psychiky jim chystaji
fadu obtiZi, které musi v ramci zdravého procesu riistu pfekonat. Zmény ve spolecnosti

a klima, které panuje, zté¢Zuje jejich podminky.

Je prokazano, Ze negativni socio-ekonomické faktory v rodindch vyznamny
zpusobem ovliviiuji vyvoj a Zivot ditéte. Méni se hodnoty, které jsou pokladany za
pozitivni, které jsou cenény. Je zfejmé, Ze zménit ladéni spolecenského klimatu se
nepodaii ze dne na den. Situace, které to plisobi v rodindch, ve kterych déti a mladez
Ziji, se bude ménit soubéZzné s tim. To, Ze rodice ¢asto détem neposkytuji dostateCnou
oporu, dostatek kladnych podnétii, positivni vyplnéni volného ¢asu apod., Ze nedostatek
péce a jinych aktivit vede déti k neZddoucimu, patologickému — az krimindlnimu
chovdni, je zfejmé& pravdou. Nicméné v tomto méfitku se jeSté nikdy nikomu nepodatilo
zménit vnitini rodinné poméry. Pokud nedostatky v péci o dité nepiekro¢i zdkonné
normy, nema nikdo pravo nésiln¢ vstupovat do rodinnych vazeb. Verejny sektor miize

pouze nabizet pomoc formou aktivit, které ditéti vyplni volny cas, odvede ho

k aktivitim zdravym a prospéSnym.

Ve své praxi se jiz vice nez 10 let vénuji prici s mladezi. Jde predevSim o volno-
Casové aktivity mladeZze spojené se sportovanim ve skupiné. Zvlast¢ v dnesni,
pocitacové, technické dob¢ vidim pozitivni vliv skupinovych sportovnich aktivit na déti
a mladé lidi a myslim si, Ze by vétsi nabidka a vyuZiti sportovnich aktivit mohlo pomoci
i v prevenci negativnich socidlnich jevli. Rozhodla jsem se tedy svou praci zaméfit na

toto téma.

Jako dilezité vidim i srovnani statniho a soukromého sektoru. Porovnani v podobé
napf. preventivnich programl zdkladnich ¢i stfednich Skol a ve volném case, pak
predevsim aktivity napt. v Domech déti a mladeZe. Naproti tomu aktivity v soukromém
sektoru, kde podnikatelé pfipravuji pro déti a mladez kurzy podobné, ale vétSinou

s jinou ambici a UspeSnosti, protoZe potirebuji ,,naldkat” klientelu. Tomu pak musi



odpovidat i vétsi uspésnost klubu, kvalifikace trenéra ¢i pedagoga a mnoZstvi aktivit,

které se pro déti ptipravuji.

V soucasné dobé, kdy je diky kauze ,,Sazka - 2011! ohroZeno financovdni mnoha
ruznych sportovnich klubli a pfedev§im dotaci pro rozvoj mlddeze, tedy prostoru pro
aktivni vyuzivani volného Casu, udrzovani kultury téla. I kdyby jen pro zdravotni
aspekty, ale i pro smysluplnou néapln volného ¢asu, povazuji celou problematiku jesté za

zévaznéjsi.

Uz jenom proto, Ze nase populace neustéle ,,nabird na vaze* a konzumu a vytraci se
rozvoj duchovni, télesny, psychicky, je tteba se zamyslet nad rozvojem naSich mladych

lidi od malych déti po mladez do 26 let.

V podstaté denné¢ muzeme ze sdélovacich prostfedkl dostat informaci, Ze napf.:

nadvdhou & obezitou trpi 55% Cechi.”

Navic jsme si odvykli fyzicky pracovat. Nasi pfedkové nepotiebovali fyzické
vybyti formou sportu po celodenni praci na poli, v lese, ¢i kovarné. Ale dneSni doba
ndm vse usnadiiuje pomoci strojl, a proto se z nds stavaji ¢im dél 1in€jsi bytosti, které
nejsou zvyklé na fyzickou prici. Tim se ale sniZuje celkovd vykonnost a vitalita

organismu.

I ve své praxi vidim, jak je stdle t€zS$i motivovat mladeZ a déti k vykonu (a to ne
nijak vyjimecnému). Obycejnd radost z pohybu, pobytu venku ¢i skupinové hry uz
zdaleka nestaci. Mdlo kdo premysli nad tim, Ze i kdyZ v tu chvili sval trochu ,,boli*, Ze
je to v jeho prospéch. Pripadné kdyZ néjaky pohyb nezvlddnu hned, tak to nevzdam a

trénuji, dokud se nepovede.

Vev s

PohodIngjsi je sednout si k televizi nebo pocitaCové hie a ,,bavit se*. V hor§Sim
piipadné, bohuzel ne ziidka, se k takové zdbavé piipoji cigareta, alkohol, hraci
automaty, nebo ,,jen* ta pocitaCova zdbava, kterd ale trva celé hodiny a z nevinné hry se
stdva zavislost na pocitaCovych hrach. V téch t€zsich ptipadech se vSe jesté spoji se
stahovanim dat, kterd se ale plati a neni ojedin€lé, Ze ucet za telefon — tedy pfipojeni
k internetu, pak jde do tisici korun a rodice to zjisti aZ pii placeni. U starSi mlddeze

(nad 18 let) to miiZe dojit az k exekuci, kdy je vymahan majetek. To, Ze mlady clovek

" SUCHAN, Sportovnim svaziim dochazi trpélivost se Sazkou



hleda rychlé, snadné feSeni, které je pak definovdno jako ,.krimindlni ¢in“, je pfesné

okam?Zik, kterému bychom se m¢li snaZzit predejit.

Jak s détmi pracovat, jak tuto oblast rozvijet ¢i kterak déti znovu zapojit do
aktivniho vyuZiti volného Casu, je hlavni mySlenou mé price. Samoziejm¢é musime
piihlédnout k tomu, co je pfi¢inou, jaky vliv md rodina, vrstevnici, média a jak pak

vypada volny ¢as mladych lidi.

V praktické Casti se zaméfim na oblasti, ve kterych pracuji a mam zkusenosti, tedy
sportovni aktivity mladych ve volném Case organizovanou formou a také pro porovnani

na preventivni program zéakladni Skoly.

Cilem mé prace je hodnoceni sportovnich aktivit ve volném Case déti a mladeze

jako jedné z moZnosti prevence negativnich socidlnich jevu.

Vzhledem k dne$nim mozZnostem a pozadavkiim spolecnosti se chci zaméfit na to,
co musi volnoCasova aktivita, jeji organizace a niplii obsahovat, aby byla pro déti a
mlddez natolik atraktivni, aby ji dali pfednost pifed neZddoucimi zplisoby traveni
volného ¢asu, které mohou vést aZ k negativnim socidlnim jeviim. CoZ se miiZe projevit
jako zavislost na pocitaCovych hrach, ¢i socidlnich sitich, nebo v horSim piipadé

k zavislostem na alkoholu, drogach, kriminalit¢.

V teoretické ¢4sti se zaméfim na to, co ovliviluje vyvoj ditéte, jaké patologické jevy
se v jeho pruibéhu mohou vyskytnout, jaké faktory ovliviiuji delikventni chovani déti a
mladeze. Dale pak na sport a jeho vliv a vyznam v Zivoté Clovéka a jeho socializacni

dopad v souvislosti s prevenci negativnich jev.

V praktické casti porovnam fungovani dvou organizaci, které se zabyvaji
volno€asovymi aktivitami déti a mladeZe. Déle pak jejich organizaci, ndpln a predevSim

motivaci déti pro aktivni zapojeni v takové skupinové sportovni aktivité.

ProtoZze povazuji za dulezity komplexni piistup k problematice prevence
negativnich socidlnich jevi, pfiddm i preventivni program, ktery je uplatiovdn na
zékladni Skole. I zde je moZné zaznamenat vyuZiti pohybovych a sportovnich aktivit

jako jednu z forem prevence.



KE SPORTOVANI DETi A MLADEZE A JEHO DOPADU NA
KAZDODENNIi CHOVANI BEZ NEGATIVNICH JEVU

1. Sport jako spolecensky fenomén

Sport ¢i sportovni aktivity jsou béznou soucdsti naseho zZivota. Muzeme je bud’
aktivné provozovat, nebo napiiklad sledovat v televizi, ¢i pfimo na sportovnich akcich
¢i utkdnich. Diky medializaci sportu je sport a jeho aktéfi, predevSim slavni sportovci,

denn¢ v povédomi lidi.

.Zijeme ve svété, kde sport je mezindrodnim fenoménem, je dileZity pro politiky a
svétové vudce, prispivda k dynamice ekonomického rozvoje, rozSifuje globalni
povédomi cestou mezindrodnich sportovnich udélosti, je nedilnou soucésti lokalnich
socidlnich a kulturnich struktur, regiont a narodii. Sport je svym potencidlem schopen
pomoci i k vyvoji nejchudSich oblasti svéta, tvofi nezastupitelnou soucdst masové
medidlni podivané, podili se na rozvoji turistického podnikéni, je rGznym zplsobem
spojovan s fadou socidlnich jevil a problému jako je zdravi, ndsili, kriminalita, socidlni
rozdily, pracovni migrace, ekonomicky a socidlni rozvoj a chudoba.*® Dile pak Sekot
(2008) uvadi, ze v pribéhu konani vyznamnych sportovnich akci se stdvd globdlnim
pojitkem hodnotové¢ jednoticitho zajmu socidln€, kulturné i ndboZensky rozdilnych kouta

4
svéta.

Sport je vniméan jako vyznamny Cinitel ovliviiujici nejen jeho vlastni aktéry, ale
v podstaté celé Siroké spektrum spolecnosti. Je zdrojem zabavy, obZivy, je obchodnim
artiklem pravé tak jako prestiznim Cinitelem. Dostdvd se v urCité mife ke kazdému
jednotlivci, a ukazuje své pozitivni a nékdy také negativni stranky. Po celém svéte se
sportem zabyvaji miliony lidi, pro které je ptfedev§Sim zdbavou, prostiedkem
odreagovani se, obohacenim proZitkové sféry, utuZovinim zdravi a prevenci fady
civilizacnich chorob, pohybovym vyzZitim, ndplni volného casu, snahou pfibliZit se
uspeSnému vzoru, moznosti byt ve spolecnosti lidi stejného zdjmu. Pii vrcholovém
sportu muze Casem dojit k fyzickému i psychickému vycerpani a zklamani z nedosaZeni
vytouZzenych vysledkii. K tomuto jist¢ vyrazné piispivd celosvétové zaméteni

spole¢nosti na vykon.

? SEKOT, Sociologické problémy sportu, (str. 7 — 8)
* SEKOT, Sociologické problémy sportu, (str. 7 — 8)



V Nekolové publikaci (2000) se miZeme docist, Ze se stdle zvétSuje propast mezi
vrcholovym sportem a sportem rekreaénim. Neustdle se zvySuji ndroky na vybaveni i
fyzické dispozice vrcholovych sportovci a tvofi znich, pro priimérnou populaci,
nedostizné hrdiny. Navic vrcholovy sport provazi vysoké finan¢ni odmény, sponzoring,
spoleCenské a osobni aféry zndmych sportovcl, doping, a to pak sport Ccini
diskutabilnim. Pfesto je prave sport jednou z vyznamnych moZnosti v prevenci socidlné

patologickych jevi. °

V zéavérech z konference ,,Sport a stat” konané ve dnech 4. a 5. kvétna 2010 pod
zastitou piedsedy Vlady CR Jana Fischera, kterou pofddalo Ministerstvo $kolstvi,
mlddeZe a télovychovy, Cesky olympijsky vybor ve spoluprici s Ceskou televizi a
zéstupci VSesportovniho kolegia: CSTV, COS, SSSCR, KCT, Orel, ACR, ATIJSK,
CSS, ASPV, ASSK, se mizeme dodist, Ze sportovni hnuti v Evropé i v Ceské republice
ma dalekosahlejsi vliv, nez jakékoliv jiné, spoleCenské hnuti. Sport jako spoleCensky a
ekonomicky jev vyznaénym zplsobem pfispiva k rozvoji spolecnosti a télesné aktivity
maji rozhodujici pozitivni dopad na zdravi a vychovu populace. Aby sport napliioval
své socialné spoleenské funkce, musi mit vytvoreny zdkladni podminky, mezi které
patii zejména:

e politickd podpora a pradvni rdmec pro provozovani sportu, sportovni zafizendi,
vychovu a ¢innost odborniki,

e ochrana integrity sportu, jeho autonomie a podpora ¢innosti neziskovych sportovnich
organizaci,

veékovych skupin,

e zaClenéni sportu a té€lesnych aktivit do vSech stupiii vychovnych a vzdéldvacich

programi.

Sport v Ceské republice, jakkoliv m4 tradici a historické i sou¢asné uspéchy, nenf
dostateCn¢ podporovan a jeho rozpoznany potencidl neni plné vyuzivan. Studie

poukazuji na nedostateéné ekonomické zabezpeeni sportu v CR. Statistiky ukazuji

> NEKOLA, Doping a sport, (str. 5 —9)



snizovani zdjmu mlddeZe o sport, zhorSeni télesné zdatnosti déti a ubytek dobrovolnika

6
ve sportu.

1. 1 Socializa¢ni pusobeni sportu

Sport se vyviji v ur¢itém kulturnim klimatu a je vyslednici socialné podminéného
hodnotového smétfovani, utvateni vzorct Cinnosti a jednani. Participace déti a mladeze
na sportovnich aktivitich je vyrazné ovlivilovdna dostupnosti pftilezitosti, podporou
rodinnych piislusnikii, kamaradti, nazorovych vidci a Zivotnich vzori, nejblizsi

. . , , sz 4w . sl T
komunitou 1 vnimavosti potencidlniho ucastnika sportovnich aktivit.

Pro svou prozZitkovost ma sport blizko ke hfe, pro cilevédomost a systematické,
pravidelné usili k praci. Tendence ke zdokonalovani a k precizaci pfiblizuje sport

udeni.®

I kdyz se individudlni ptfedstavy o sportovani déti v rovin¢ piisluSnosti k pohlavi
mohou v zdvislosti na socidlni ptisluSnosti a celkové tUrovni rodiny liSit, existuje do
urCité miry vSeobecny vzor charakteristicky pro nasi kulturni sféru. U divek jsou jejich
tendence ke sportovnim hrdm autoritami vice usmériovdny a kontrolovdny nez u
chlapcii. Tato situace prameni z vétSich obav a predpokladu rizik u divek, coz ale miize
vést k omezeni rozvoje sportovnich dovednosti, i k omezovani povahy her a
neformélnich sportovnich aktivit sdilenych s ptételi a vrstevniky. Chlapci maji v tomto
ohledu snadnéjsi pozici, do svéta fyzickych dovednosti a sportovnich her pronikaji
obvykle jiz v pomérné¢ mladém ptredSkolnim veéku. Postupem casu roste také jejich
divéra v moZnosti vyhod organizovaného vykonnostniho sportu jako zdroje osobniho
uspokojeni a kreditu ¢i dokonce profesni aspirace. Sport je v piipadé chlapci obecné

chdpan jako nedilnd soucast vyvoje dozravani. U divek se vyrazné&jSi uloha sportu

v procesu osobnostniho zrdni zpravidla neptedpoklada.’

Socializa¢ni aspekty sportu odrazeji také stimula¢ni vyznam uzndni a obdivu okoli
ke sportovnim vykontm, k posileni vlasti sebediivéry a sebehodnoceni a pozitivni

odezvy okoli, poukazuje Sekot (2008). To jsou aspekty pro dit¢ a mladistvého velmi

® MSMT, SPORT A STAT, Konference z 5.5.2010

7 SEKOT, Sociologické problémy sportu, (str. 22)

¥ SLEPICKA, HOSEK, HATLOVA, Psychologie sportu, (str. 23)
? SEKOT, Sociologické problémy sportu, (str. 22 — 23)
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dalezité, zejména v obdobi adolescence. Z porovndvani skupin ,sportovcii a

CN13

nesportovcl‘ nevysel jednoznacné najevo vliv sportu na osobnost ¢lovéka. To zejména
proto, Ze uz chut nebo motivace pro to zacit se sportem uritou osobnosti vybavu
vyzaduje, a je ovliviiovdn celou fadou socidlnich proménnych. Nicméné, dle
Coakleyho, se sport z hlediska socializa¢nich ucinkii projevuje zejména v kontextu:
piileZitosti provéfovat a rozvijet vlastni schopnosti a identitu i mimo rdmec sportu;
pristupu ke zkuSenostem mimo rdmec sportu; formovanim novych vztahd; poucenim,
jak sportovni zkuSenost mozno prakticky vyuZit i v jinych oblastech Zivota; pfilezitosti
jednat s jedincem jako s komplexni osobnosti a nikoli jako jednostranné rozvinutym
sportovcem; Sanci byt kompetentni, zodpovédny a uzndvany i mimo uzky rdmec

sportu. 10

Sportovné zamétend cviceni, u nichZ je kladen dlraz na piesné dodrzovani pravidel
davaji mozZnost proziti fadu a spravedlnosti a uvédomeéni si fadu jako jistoty. Motorika
je vobdobi pubescence zaméfend na zdokonalovani dovednosti s vykonovym
zamé&fenim. Rozvoj vytrvalosti ville umozZiiuje cilenou dlouhodobou piipravu na limitni
sportovni vykony. Tato zkuSenost byva transformovéna i do jinych oblasti Zivota a Casto

se dostdva do struktury osobnosti."!

1.2 Emocionalita sportu

v

Sport je emociogenni, tj. je zdrojem emoci. Patrné patfi mezi nejemociogenngjsi
z4jmové cCinnosti Zivota. Prakticky mu mohou konkurovat jen hazard, sex a uméni.
PfiCinou je pfedevSim soutéZivost sportovnich aktivit, vyvoldvajici bouflivou emocni
dynamiku, nejistota sportovniho vysledku a zastoupeni hernich proZitk. Sportovni
prozitky (zazZitky) jsou predmétem rozboru z hlediska filozofického (autenti¢nost) i

pedagogického (prozitkova pedagogika). '*

Kulturni vyvoj nepfeje silnym emocnim projeviim. Vychovou je Cloveék veden k
tomu, aby své emoce ,,drzel na uzdé*, kontroloval je a neprojevoval. Tyto tendence, tzv.
emocni imploze, mohou mit z hlediska psychohygieny dlouhodobé negativni ucinky

(neschopnost projevovat emoce, citova oplostélost, uzkostnost, atd.). Proto jsou pro

' SEKOT, Sociologické problémy sportu, (str. 22 — 28)
i SLEPICKA, HOSEK, HATLOVA, Psychologie sportu, (str. 38 - 39)
"2 SLEPICKA, HOSEK, HATLOVA, Psychologie sportu, (str. 51 - 52)
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cloveéka dulezité situace, kdy mize své emoce svobodné projevit, dit jim prichod a
vyuZzit jejich energie k aktivité. Pro spolecenskou nepfijatelnost emociondlnich projevi
se lidé casto uchyluji do imaginativni a virtudlni sféry. Dokladuje to oblibenost
hrizostrasné podivané, Cetby a pocitacovych her. Ve svych disledcich to mize vést
k hypokinezi. V hor§im piipad€ se lidé snazi potencovat svou emocionalitu drogami a
podobnymi stimulancii, kterd ¢asto vedou k zavislostem. Emoce ve sportu maji vyhodu
spojeni aktivniho spojeni se svalovou ¢innosti, a to ddva dobrou moznost pro emoc¢niho
odreagovani, zbaveni se nepiijemného napéti (emoc¢ni katarze) a navic moZzZnost
energetizace, zdravi prospé€Snych pohybovych aktivit. Sport tedy neni pro clov€ka
piinosny jen svym biologickym efektem, ale 1 jako emocni proZzitkova prileZitost,

zvysujici kvalitu Zivota (psychosocidlni, socidlné-integrativni a zdbavna funkce)."?

Sportovani pro radost je nezbytnou podminkou sportovani, nejen zdjmového, ale i
profesiondlniho, které se psychologicky (motivacn¢) dostivd na troven prace nebo
zdravotniho sportu, ktery muze mit povahu dopliiku 1écby. Neradostny sport nebo

sportovni aktivita z pravidla nem4 dlouhého trvani."*

1. 3 Rozdéleni sportovnich aktivit

Razné druhy sportl piindseji rozdilné drovné forem zkuSenosti a vyvoldvaji
nestejné osobnostni a socidlni dopady. To, co probihd a o co se ,hraje na poli
vrcholového sportu je odliSné od sportovnich volno€asovych aktivit. Pomineme-li
vrcholovy sport (vnimany jako elitni, profesiondlni), vymezuje rdmcové Slepickova
(2000) sport na klubovy, rekreacni, masovy, alternativni, fitness sport, rizikovy a

dobrodruzny ¢i také ,,adrenalinovy®, pozitkarsky a kosmeticky.15

e . Adrenalinové sporty” nesou znaky rizika a sméfuji k uspokojeni touhy po
dobrodruzstvi a napéti a zarovenn k fyzickému vykonu. Jednd se zpravidla o

organiza¢né, technicky a tedy i finan¢n€ naro€né sportovni ¢innosti.

¢ Fitness sport je pfedevSim zaméfen na télesnou zdatnost, tedy na ty vlastnosti
Cloveka, které lidem umoZiuji vykondvat télesnou cCinnost s dlrazem na rozvoj

aerobni a silové zdatnosti, pohyblivosti a Zadoucich té€lesnych proporci. Ve vétSiné

> SLEPICKA, HOSEK, HATLOVA, Psychologie sportu, (str. 51 — 55)
14 SLEPICKA, HOSEK, HATLOVA, Psychologie sportu, (str. 66)
"> SLEPICKOVA, Sport a volny &as
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piipadl jde o Cinnosti provozované v technicky vybavenych zafizenich soukromého

sektoru.

e Klubovy sport je spojen se sportovnimi kluby a federacemi, a to predevSim
organiza¢n¢, je charakteristicky riiznosti motivli pocinaje soutéZnim vzrusenim,
usilim o maximdlni vykon, touhu po relaxaci a konce kupf. potiebou spolecenskych

kontaktu.

¢ Kosmeticky sport je programové zaméfen na dokonaly osobni vzhled a k tomu je
siln€ provazdn se dvéma vySe uvedenymi typy. K tomuto typu patii také soldria,
odborné poradenstvi, masdzni salony vybavené lazefiskymi sluzbami. Cilem
kosmetického sportu je sexy postava, sportovni, opaleny a zdravy vzhled, dojem

zdatnosti, pfitazlivost a zajimavost.

e Pozitkdrské sporty jsou motivovany touhou po prozitku vyjimecné, béZné
nedosazitelné a svoji povahou exkluzivni zdbavy a potéSeni zaméieného ke zlepseni
télesné kondice ¢i spiSe zlepSeni télesného vzhledu. Na padé nékterych popularnich
sport jsou tyto aktivity zndmy jako S-sporty — akronym slov zacinajicich

v angli¢tin€ na s (sun, sea, sand, show, sex, speed, satisfaction). Vyjadiuji nckteré

vV

e Rekreacni sport je zaméfen na Cinnost ve volném Case, ktery piindSi soub&Zné
odpocinek, zdbavu a znovunabyti fyzickych i psychickych sil. K dominantnim
znakim Ize pocitat svobodné voleny program, cilici k télesné regeneraci, odpocinku,

zdravi a rozvijeni harmonickych mezilidskych vztaht.

,Uvedené druhy sportu se li§i riznou drovni fyzické, organizacni i finan¢ni ndro€nosti.

A také vhodnosti v rdmci prevence socidlné patologickych jev1°1.“16

' SEKOT, Sociologické problémy sportu, (str. 37 — 38)
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2. Déti a mladez

2. 1 Dité a vliv rodiny

Clovek piichdzi na svét jako biologické individuum svého druhu a spoledenskou
bytosti se specifickou psychikou se stavd prostiednictvim socializace a akulturace. Jde o
komplexni proces promén, které zacinaji osvojovanim zdkladnich kulturnich navykd,
pozdéji mluvené feci a dalSimi zménami aZ po vpravovani se do role svého pohlavi,
orientace ve svét€¢ hodnot a jejich pfijimani, resp. zvnitilovani. Socializace zacind jiz
v novorozeneckém veéku v roding, pokracuje ve Skole a v zaméstnéni, je determinovéina
masmédii a pfisluSnosti k riznym pracovnim a zdjmovym skupindm. Zdklady vytvari
tzv. primdrni socializace, uskuteciiujici se v rodiné v procesu rodinné vychovy, ktera je
soucasn¢ medidtorem vlivu dané kultury. Cilem rodinné vychovy je uvést dit¢ do
ptislusného kulturniho prostiedi, naucit je orientaci v tomto prostiedi plném symboll a

spole¢enskych standardi.'’

Zékladnim ndstrojem socializace je socidlni interakce v raném ve&ku ditéte. Jeji
povaha a obsah vytvafi zdklady osobnosti, a to zejména mira citového nasyceni, €i
nenasyceni (citova saturace, citovd deprivace), vytvareni citovych vazeb. Rozhodujici
vyznam maji tzv. “vztazné osoby*, obvykle matka, pro socidlni vyvoj ditéte, nebot
nckteré zkuSenosti z raného détstvi mohou mit nezvratné disledky. Celkova povaha
rodinného prosttedi, je zdkladnim Cinitelem socializace. N¢kteti psychologové se proto
pokusili zdkladni dimenze, faktory ¢i typy rodiCovského chovani, napt. ve schématu

Typologie rodi¢ovského chovéni, zndzornit."®

' NAKONECNY, Socilni psychologie, (str. 57)
"8 NAKONECNY, Socidlni psychologie, (str. 74 — 75)
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Obr.1: Typologie rodi¢ovského chovani

zanedbavani vénovani se

odpor odmitani pFiiimani laska

chlad vielost

citovd koncentrace na

nadmérné vvmahaiici nadmérné

Zdroj: Nakone&ny (1999)"

2. 1. 1 Patologické situace v rodiné a jejich vliv na déti a mladez

Jiz v Preambuli Umluvy o pravech ditéte je kladen diraz na vyznam rodinného
prostedi, atmosféry §tésti, lasky a porozuméni jako zdkladni principy OSN. Umluva o
pravech ditéte (definujici dit¢ jako kaZdou lidskou bytost mladsi osmnécti let, pokud
podle pravniho f4du, jenZ se na dité vztahuje, nenf zletilosti dosaZeno diive) v Clanku 2
garantuje vSem détem ochranu pfed jakoukoliv formou diskriminace a zavazuje stit
k pfijfmani pozitivnich opatieni k podpofe jeho prav, v Clianku 7 se od narozeni
pfiznava ditéti pravo na jméno a obcanstvi a také pravo znat podle moznosti své rodice
a byt v jejich pééi. V Clanku 10 se potom iikd, Ze dité m4 pravo Zit s obéma rodiéi,
pokud to neni v rozporu s jeho zdjmy, a md pravo udrZovat styk s obéma rodici, je-li

oddéleno od jednoho z nich nebo od obou. Dokonce je v Clanku 10 pfiznino ditéti i

' NAKONECNY, Socialni psychologie, (str. 75)
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rodi¢im pravo opustit kteroukoliv zemi a vstoupit do své vlastni za tcelem spojeni

. v e o Z4e M twe 20
rodiny nebo udrZzeni vztahu ditéte s rodici.

Ze studii Langmeiera a Mat&jcka®' u déti vyrastajicich v kolektivnich zafizenich
mimo vlastni rodiny nebo i ve vlastnich rodinach, které své rodinné funkce neplnily, 1ze
vyvodit pét zdkladnich psychickych potieb ditéte. Jsou jimi: potfeba stimulace, tj.
ndlezitého piivodu podnéti co do mnozstvi, kvality i proménlivosti. Uspokojeni této
potieby vede organismus k aktivité; potfeba smysluplného svéta - maji-li se
z jednotlivych podnétt stat poznatky a zkuSenosti, musi byt v téchto podnétech néjaky
fad, néjaky smysl. Uspokojeni této potfeby umoZnuje organismu ucit se, nabyvat
zkuSenosti a pfizplsobovat se Zivotnimu prostfedi. Tieti z potfeb je potfeba Zivotni
jistoty. Uspokojeni této potfeby umoZziiuje organismu cilevédomou aktivitu pozndvaci,
pracovni, spolecenskou apod. U ditéte je uspokojovana piedevsim v citovych vztazich;
potfeba identity neboli védomi vlastniho ,,ja*“, vlastni hodnoty, ale i spolecenské prestize
(opakem identity je anonymita). Jeji uspokojeni je podminkou sebeticty a sebevédomi,
které dédle umoznuje uspokojivé zafazeni ve spoleCnosti. Posledni z vyzvednutych
potieb je potieba oteviené budoucnosti, nad&je a Zivotni perspektivy. UmoZnuje
uspokojivé prozivani osobniho béhu Zivota. Ztrata perspektiv - uzaviend budoucnost
vede k zoufalstvi. Studie o psychické deprivaci déti vedly k poznatku, Ze tyto potieby
nejsou omezeny jen na détsky vek, ale plsobi také v dospélém veéku. Nedostatek
v jejich uspokojeni nemda ovSem jiz takové nésledky jako je tomu v détstvi, kdy jsou
jednotlivé mentdlni funkce ditéte jesté ve vyvoji. Pokud se ditéti nedostdva v oblasti
téchto potieb a podmétii, 1ze hovofit o psychické deprivaci - psychickém stavu vzniklém
nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna piileZitost uspokojovat
nckteré zdkladni psychické potieby v dostatecné mife a dostateCné dlouho. Nasledkem
psychické deprivace je mimo jiné neschopnost navazani vielych, hlubokych a trvalych
citovych partnerskych vztahti. To znamend, Ze deprimované déti mohou byt do

budoucna ve zvysené mife poSkozeny, naruseny v rodi¢ovskych postojich.

* Umluvy k ochrané prav déti
2 MATEJ CEK, LANGMEIER, Pocétky naSeho duSevniho Zivota, (str. 276 - 289)
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2. 1. 2 Vyvaoj ditéte

Psychicky vyvoj ditéte zacind jiz v obdobi prenatdlniho vyvoje. Dité reaguje
komplexné na télesné i duSevni pochody matky. Napt. koufeni béhem téhotenstvi a
nasledné sniZzeni obsahu kysliku v matefské krvi v placent€¢ vede nejen ke sniZeni
piivodu kysliku ditéti, ale na psychické drovni zkuSenost urcitého opakujiciho se
nedostatku a tisn¢ uvadi plod do stavu chronické nejistoty a strachu. Z praci n¢kterych
autorti vyplyva, Ze plod reaguje vzruSivé nejen na kouieni samotné, ale uZ na myslenku
matky na koufeni. Vazba mezi fyzickym 1 psychicky stavem, pohodou u matky a ditéte
je zde zfejmd. Vyrazné jsou reakce plodu na zvukové podnéty v poslednich mésicich
téhotenstvi. Plod je schopen reagovat na rtzné druhy hudby, za vyznamnéjsi jsou
povazovany reakce na lidskou fe¢. T. Verny soudi, Ze plod je v prenatdlnim obdobi
natolik vyspély, Ze je schopen rozpoznavat citovy pfizvuk v mat¢in€ hlase a reagovat na
n¢j. Jiz od tohoto veku je tedy dité schopné interakce a zevni stimuly jsou pro jeho dalsi

vyvoj nezbytné.*

Spravné fungujici rodina je pro dité nejpiiznivéjsi variantou. Behem prvniho roku
Zivota dité soustted’uje své citové vazby na ,,matefské*“ osoby v jeho blizkosti. Do dvou
let, a v rozvinutéjSich formach se ddl jeho citové a spolecenské vazby rozsituji, spojuji,
diferencuji, soustfed’uji a integruji na vétsi celky. Dité tak dostdvd predstavu rodiny a
domova. Dit¢ pozndva nejen vztah matky k sob¢ a otce k sobé¢, ale i vztah téchto osob
navzdjem. To je podminkou uvédomeéni si své vlastni osoby, svébytnosti. Psychologicka
zkoumani ukdzala, Ze pro védomi vlastniho ,,jd* je nezbytny nejen vztah ,,ja* a ,,ty*, ale

. «23
také ,,on/ona“.

Ani vétsi pocet neni na Skodu, pokud netvoii pro dit€¢ nepiehlednou tadu
s nepfehlednymi funkcemi. Vytvaii se jedinecnd identita ditéte. V tomto obdobi se
nepfiméienou stava situace napt. samotné matky ne proto, zZe by snad dit€¢ meélo méné
jistoty ve vztahu k matce, ale proto Zze mivd méné pfilezitosti pozndvat riznost a
mnohostrannost mezilidskych vztaht. Pfili§ Casto tak mlZe zlstdvat na drovni vztahu
,J&“ a ,,ty”“. Svou identitu si dité nese dale do Zivota a podle toho, zda byla pozitivné ¢i
negativn¢ formovéana, bude mit spiSe divéru ¢i nediivéru v sebe sama, bude vice i
mén¢ schopno pfijimat ukoly a investovat do nich svou energii. Velky vyvojovy pied¢l

pro dité je tteti rok. Dit¢ ma4 jiZ vSechny charakteristické rysy lidské bytosti, vstupuje do

2 MATEJ CEK, LANGMEIER, J. Pocatky naSeho duSevniho Zivota, (str. 136 - 220)
3 MATEJCEK, Dité a rodina, (str. 15 — 62)
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vyvojové etapy, kdy se bude rozvijet jeho kulturni a civilizované clovécenstvi. V
obdobi ptedSkolniho véku vstupuji vyrazné do Zivota ditéte ostatni déti, prohlubuyji,
Zivota ditéte. Ve vztahu k druhym détem se rozvijeji mnohé podstatné vlastnosti, pro
které ve vztahu k dospélym neni vhodné prostiedi. Je to predevSim spolupréice, tzv. pro-
socialni vlastnosti: druznost, solidarita, ob€tavost, tolerance, soucit a soustrast. Na
podklad¢€ vyvojovych materidli v oblasti intelektové a citové se kladou zdklady pro
vztahy ptételstvi. V tomto smyslu plati, Ze déti, které nemaji moznost kontaktu se svymi
vrstevniky (matefské Skoly), jsou do jisté miry ochuzovdny. Pokud je dité
v pfedSkolnim zafizeni spokojeno, je jeho pobyt zvIast€ pfiznivy v nepfiznivé situaci,
napt. v obdobi rozvodu rodic¢t. Citoveé ptiznivé prostfedi, kde dité¢ muze travit urcity
Cas, je moznosti ke zmirnéni zatéze. Vstup ditéte do Skoly se netykd pouze jeho, ale celé
rodiny. Oblasti nejvyraznéjSich potiZi se obvykle tykaji Skolniho prospéchu ditéte a jeho
spoleCenské situace - jeho postaveni v détském kolektivu, vztahii ke spoluzdkiim a
ucitelim. Vstupem do Skoly ziskdva dit¢ novou spolecenskou roli. Rodi¢e by m¢éli
projevovat zajem o jeho Skolni prici, sdilet s ditétem jeho starosti i uspéchy ve skole.
Stiedni Skolni vék (8 - 12 let) je vyznamnou etapou v utvdreni identity ditéte. Dé&ti
porovndvaji své schopnosti a sily a mohou se objevovat pocity ménécennosti. Dité

potfebuje oporu a zdzemi ve své roding.**

2. 1. 3 Adolescence

Adolescence je dnes zcela samoziejmé ptijimédna jako specifické vyvojové obdobi
v procesu celozivotniho utvéieni osobnosti. G. S, Hall oznacuje toto obdobi za ,,novy
zivot“. * Mlady &lovék osciluje mezi protiklady — bojuje se svétem norem, stereotyp,
zodpovédnosti a zdvazkl. Mezi nejvyraznéjsi témata tohoto obdobi patii téma identity a
vztahu k sob¢ samému, oblast socidlnich vztahll s vrstevniky, rodi¢i i ostatnimi

dospélymi osobami.

Vyznamnym piedpokladem normélniho vyvoje je i tzv. kritickd t€lesnd hmotnost,
tj. vice 20% télesného tuku, a vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl (v souvislosti

s hormondlnimi zménami organismu). Z psychologického hlediska je vSak rozhodujici

* MATEJCEK, Dité a rodina, (str. 15 — 62)
» SMEKAL, MACEK, Utvéfeni a vyvoj osobnosti (str. 113)
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percepce a vlastni proZivani puberty. Ukazuje se, Ze pfed€asnou pubertu proZivaji 1épe
chlapci, nez divky. Objevuje se zde vyznamngjsi tlak kulturnich standardl na vzhled.
Svédsky longitudindlni vyzkum zjistil, Ze &asné dospivani divek znamend v&tsi
subjektivni problémy svdhou a také menSi spokojenost se svymi osobnimi
charakteristikami, zv1aSt€ temperamentem. Tyto divky maji rovné€Zz vétSi problémy ve
vztazich se svymi rodici, zvlasté s matkou, ve Skole s uciteli. Tuto zhorSenou kvalitu
vztaht vSak vnimaji pfevdzné jen dospivajici, nikoliv dospé€li. Dal$Sim vyznamnym

tématem je hledani tzv. socidlni identity, zaclenéni dospivajiciho do socidlnich skupin.

Postoj adolescentli ke spolecnosti se dd zobecnit na piikladu jejich vztahu k jim
nejblizsi instituci — Skole. Podle minéni studentt a Z4ka stfednich §kol si na sebe nikdo
nechce brét vétsi zodpoveédnost za Skolni prostiedi, ani za vyuCovéni. Ve vztahu ucitele
a zédka vnimaji studenti stdle piili§ autokraticky piistup a velkou distanci. Studenti se

neciti byt partnery pro dialog.?

2. 2 Socialné patologické jevy

2. 2.1 Rizikové chovani déti a adolescenti

UZzivani drog, nésili a Sikana, zaSkoldctvi, pachdni trestné Cinnosti atd. — to
oznacujeme jako rizikové chovani. Nalézt pfiCiny téchto jevii neni snadné. Jak bylo
uvedeno diive, je adolescence obdobim zdsadnich fyzickych i psychickych zmén.

Ericsson toto obdobi nazyvi ,,stddiem identity proti zmateni roli*. %’

Rast kriminality je jednim z vyvojovych trendi soucCasné spoleCnosti. Rust
patologického chovani mlddeZze v podstaté tento rust kopiruje. Dle statistiky
Ministerstva vnitra CR se za poslednich dvacet let pocet stthanych mladistvych zvysil
trojnasobné, nezletilych pak tii a pl ndsobné. Pievlddajicim trendem vSak je naristajici
samoucelnd brutalita a bezohlednost, trestnd ¢innost spojend s drogami a jinymi typy

zévislosti.?

Rizikové chovani 1ze rozd€lit na chovani, které posSkozuje zdravi ditéte, adolescenta

a na chovéni, které je spjaté sohroZzenim spoleCnosti, druhych lidi. Do oblasti

% SMEKAL, MACEK, Utvéteni a vyvoj osobnosti, (str. 113 - 123)
*” HOSKOVCOVA, Psychicka odolnost predikolniho ditéte, (str. 44)
% MATOUSEK, KROFTOVA, Ml4de? a delikvence, (str. 147 — 151)
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rizikového chovéni lze tak zafadit predelikventni chovani 1 pachéni trestné ¢innosti:
agresi, nasili, Sikanu a tyrani (vCetné rasové nesnaSenlivosti, a diskriminace kterych
skupin), uzivani drog (v€etné alkoholu a koufeni), sexudlni rizikové chovani (vCetné
predCasného matefstvi a rodiovstvi), poruchy pfijmu potravy, sebevrazedné pokusy i

dokonané sebevrazdy.

2. 2. 2 Delikventni chovani

Dle Koudelkové ,,delikvence oznaCuje antisocidlni chovani, které miZze nebo
nemusi byt spojeno s pravnimi disledky, pficemz delikvenci se v socidlnich védach
zpravidla rozumi mirngj$i porusSeni pradvnich nebo moralnich norem, zejména détmi a
dospivanimi, zatimco termin kriminalita se pouZiva jiz pro zdvazné piestupky, trestné
¢iny“. Predelikvence je tedy takové chovani, které neni spojeno s pravnimi disledky,

v . e PR s 2
ale naruuje spie moralni & socidlni normy.”

Termin delikvence zahrnuje zejména: zaskolactvi, ut€ky z domova, agresivitu ve
Skole, toxikomanii, alkoholismus, gamblerstvi, a dalS§i zdvadné chovani osob, které

nejsou vzhledem ke svému veku jesté plné trestné odpovédné.

Sociologie charakterizuje delikvenci jako obecné oznaceni pro Cinnost poruSujici
zékonné nebo jiné normy chovani zplsobujici spolecnosti nebo jednotlivei Gjmu.

Rozumi se tak protispolecenské chovani v SirSim smyslu nez kriminalita.

Z psychologického hlediska se poklddd pro vymezeni delikventniho chovani za
rozhodujici motivace. Delikvence je definovdna jako nedostatek ve funkci svédomi,
jako slabost superega. Jako situace, kdy jedinec neakceptoval a nezvnitinil normy a
zékazy obecné€ ptijimané spolecnosti, v niz Zije. Neidentifikoval se s hodnotami rodi¢t a
vychovateld, vyhleddva uspokojeni svych potieb na tkor socidlniho okoli, popt. pfijal
hodnoty socidln¢ patologickych skupin. V nékterych ptipadech miZe byt delikventni
chovéni hledanim ,,ndhradniho uspokojeni* pfi ztrat€ nebo citové deprivaci. Dité tak
vyjadiuje potfebu uznini a pozornosti, kterou mu prostfedi, ve kterém vyrista,

nevyjadiuje. Castym projevem substituéniho chovani jsou tzv. substituéni kradeZe,

¥ SMEKAL, MACEK, Utvéteni a vyvoj osobnosti, (str. 191 - 195)
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utéky a touldni. Pro déti je smysl tohoto jedndni nevédomy. Delikventni chovéni je tak

L. 30
volanim o pomoc.

2. 2. 3 Faktory ovliviiujici rizikové chovani

a)

b)

RODINA: Vyznam rodiny pro vyvoj ditéte byl jiz zmifovan. Pro vznik
rizikového chovani ditéte ma vSak primérni vyznam. Rodina ur€uje totoZnost,
podili se vyznamn& na smé&fovani Zivotni drdhy ditdte. J. Langmeier’' na
zéklad¢ svych poznatki o psychické deprivaci definoval cCtyfi zdkladni
psychické potfeby, které by rodina méla uspokojovat: potfebu naleZzité
stimulace, smysluplného svéta, Zivotni jistoty a pozitivni identity. Ekonomicka
situace byva vyraznym prvkem mezi pii¢inami rizikového chovani déti.
Zajimavé je, ze toto chovani mohou podnécovat oba pdly socioekonomické
situace rodiny. Jak uvadi Bldha: ,,ve vy$Sich pfijmovych skupindch i mezi lidmi
s vyS§im vzdé&lanim vladne skepticismus, nenasytnd Zizen po materidlnich
pozitcich, nedostatek mordlky a svédomitosti, impulsivnost. Schazi kazen,
svédomi, mordlka®“. Naopak Spatnd socioekonomickd situace rodiny byva
doprovazena prozitky vysoké Zivotni nespokojenosti, kterd miiZze vyustovat
v konflikty a projevovanou agresivitu. Ani jedna z téchto situaci nemuZe
poskytnout ditéti pfiznivé podminky pro vyvoj. DalS§imi pfipady potom muze
byt ,,rozStépend dvojnd vychova®“, kdy dochédzi k polarizaci v postoji otce a
matky, situace kdy v rodiné€ jedna osoba vychovatele schazi nebo dokonce stav,

kdy je dité k delikventnimu, krimindlnimi jedndni rodi¢i motivovéano.

TYPICKA OSOBNOST: Svou roli hraji také piedsudky o typické osobnosti
rizikové se chovajicich déti a mladeze, které jsou v podvédomi vetejnosti,
podporované mnohdy masovymi médii. Bohuzel velmi casto se stejné
piedsudky objevuji také u persondlu zafizeni, ktera s rizikovou mladezi pracuji
— maji utvofenou neménnou piedstavu o typické osobnosti svého klienta.
Vzhledem k negativnim zkuSenostem s témito détmi je moZnd jejich postoj
pochopitelny. Ale kdo jiny, nez odbornici z pomahajicich profesi by mél byt

nezaujaty a neldmat nad nimi hil?

3 MATOUSEK, KROFTOVA, Mldde? a delikvence, (str. 11 — 46)
3 MATOUSEK, KROFTOVA, Mldde? a delikvence, (str. 37 — 46)
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¢0 SYNDROM HYPERAKTIVITY: V osobnostnich obrazech déti a
mladistvych s rizikovym chovanim se statisticky vyznamn¢ vice, v porovnani se
skupinou ostatnich vrstevnikli, objevuje: syndrom hyperaktivity, casova
orientace na piitomnost (okamzité uspokojeni potteb i za cenu niZsiho zisku nez
pfi odloZeném uspokojeni), méné realisticka ocekavani do budoucna — budouci
udélosti si pfedstavuji s neredlnym optimismem, impulsivita, negativni
sebehodnoceni. V nékterych piipadech je delikventni chovani pokusem clovéka
s nizkym sebehodnocenim zvySit pocit vlastni hodnoty krimindlnim,
delikventnim ¢inem, kdyZ mu podminky neumoznuji dosdhnout t€hoz b&znou,
spoleCensky pfijatelnou formou. Delikventni jedinci maji v priméru nizsi

schopnost vnimat socidlni vyznamy lidského chovani, fadi je do mén¢ kategorii,

(¢

hife toleruji dvojznac¢nost v socidlni komunikaci, konflikty fesi mén

o . L3
konstruktivné, zkratkovité a agresivné.

d) MORALKA: U ¢lovéka, ktery se dopousti delikventniho chovéni, se obvykle
obecné predpoklddd naruSeni moralky. U delikventné se chovajici mladeze a
ostatnimi vrstevniky vSak nejsou nalézany vyznamné rozdily — obecné 1

delikventni déti védi, ,, co je dobré a co je zIé*.

e) SKUPINY - SKOLA, VRSTEVNICI: Jednim z nejvyznamnéjsich faktort,
ktery ovlivituje rizikového chovani déti a mlddeze jsou Skola, skupiny —
subkultury mlddeze. Novodobd kriminologie zdiraziuje, Ze kriminalita
mlideze je témct vzdy pachdana v partich ¢i neformdlnich vrstevnickych
skupindch. Tyto neziidka vznikaji vyClenénim se z formdlnich. NejCastéji je
tvofi spoluzici, svéfenci stejnych dochdazkovych a pobytovych zatizeni pro déti
a mladez. Pro rizikovou mlddez z dysfunk¢nich rodin je pfitom vrstevnicka

Vev s ~

skupina duleZit&jsi neZ pro mladé lidi vyrustajici v rodindch s pfimétenou mirou
potieba kladného pfiijeti vrstevnickou skupinou bude silnd. Na tyto déti ma
potom skupina, popft. jeji viidce velky vliv. Tyto skupiny se zpravidla vymykaji
béZznym mechanismim socidlni kontroly, vytvafi si vlastni hodnotové
preference a chovaji se vysoce autonomné. Travi obvykle c¢as v rizikovém

socidlnim prostiedi, financni prostiedky si opatfuji drobnymi kradezemi.

32 MATOUSEK, KROFTOVA, Mldde? a delikvence, (str. 27 — 34)
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Nekteré vede ke kriminalit€¢ nuda — nedostatek ¢i absence jiné, smysluplnéjsi
aktivity.”

Svou pfislusnost k urcité skuping, piipadné k ideologickému hnuti, médni vIiné
mladeZz demonstruje zejména zptisobem dpravy zevnéjsku (ices, obleceni, boty,
doplnky, zdobni téla, apod.), zvlastnim jazykem, uctivanim urcitych symboli,
druhem preferované hudby, vyzdvihovdnim urcité osobnosti. Ideologie
subkultury se obvykle inspiruje aktudlnim stavem spolecnosti. Podle minéni
nekterych sociologli neni naSe spolecnost zcela koherentni. Spatiuji ptehrady
mezi jednotlivymi spolecenskymi vrstvami, které neni pro déti ze socidlné
slabStho prostredi snadné prekonat. Za témito ,,pfehradami® Casto vznikaji

subkultury frustrované mladeze.

fy PATOLOGICKE SOCIALNI SKUPINY: K nejvyrazn&jiim patologickym
socidlnim skupindm déti a mlddeze patii skupiny drogové a rasistické.
DROGOVE SKUPINY: Uzivani drog a kriminalita jdou ruku v ruce.
Predpoklada se, Ze jeden tyden drogové zdvislého pfijde na nékolikandsobek
mgési¢niho piijmu. Deficit je nejCastéji feSen kradeZemi a prostituci. Zneuzivani
navykovych latek pfindsi vyraznd zdravotni rizika. I kdyZ na prvni pohled ne
tak nebezpecné je zneuzivani tzv. legalnich drog.**
Obecn€ ma uzivani ndvykovych latek u déti a mladeze své specifika. Zavislost
na navykovych latkdch se vytvafi podstatné rychleji. Existuje zde vyssi riziko
tézkych otrav s ohledem na niZsi toleranci, mensi zkuSenosti s uZivanim a sklon
k riskovani. U déti a mladeZe uZivajici ndvykové latky byva ztetelné zaostavani
v psychosocidlnim vyvoji; 1 pouhé experimentovani s ndvykovymi latkami vede
u déti a dospivajicich k vétsim problémiim v socidlni oblasti (rodina, $kola,
atd.). Cast&jsi tendence zneuZivat $ir$i spektrum navykovych litek a pfechazet
od jedné navykové latky k druhé, popt. vice latek soucasné. Snad jedinym
positivem v porovnani s dospélymi uzivateli ndvykovych latek je priznivé)si
prognosa — divodem je pfirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem
v 16¢bé nejriizn&jsich zavislosti.™

RASISTICKA SKUPINA: Rasisticka subkultura m4 blize k subkultufe nésili.

3 MATOUSEK, KROFTOVA, Mldde? a delikvence, (str. 84 — 88)
¥ MATOUSEK, KROFTOVA, Mldde? a delikvence, (str. 83 — 90)
% NESPOR, K. Ndvykové chovini a zdvislost, (str. 54)
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Nebezpecnd je svou propracovanou ideologii, historickym zakladem 1 podstatné

Coxr PR w36
Vetsi toleranci vétsinové spolecnosti.

Jako preventivni se ve vztahu ke vzniku rizikového chovéni zd4 byt: vyssi odolnost
proti stresu, adaptabilita, nezdolnost, dobrd vazba alespon na jednoho rodice, stabilni

konstituce osobnosti, aktivni postoj ke svétu.’’

2. 2. 4 Média a jejich vliv a rizikové chovani

Antropologové studujici spolecnosti Zijici na drovni lovecko-sbérac¢ské shledavaji,
Ze jen zhruba Ctvrtinu vSeho Casu bdélého Zivota vénuji tito lidé obstardvanim potravy a
jeji ptipravou. Zbyvajici tfi Ctvrtiny Casu trdvi ndboZenskymi ukony, hrami a
vypravénim piibshi.®® Dalo by se fict, Ze tento pomér v triveni volného &asu je
porovnatelny s détmi a mladezi. Problém tedy pravdépodobné nespociva v kvantité

zdanlivé malo uziteCnych ¢innosti, ale v jejich obsahu.

Jak ukazuje celd fada domécich i zahrani¢nich studii, déti a mladez travi az
zardzejici mnozstvi Casu sledovanim televize a ostatnich médii. Televize je
pravdépodobné stdle nejmocnéjSi médiem, a nejfrekventovanéjSimi jsou televizni
stanice soukromé. A pravé tyto vedou, dle expertl, pokud jde o zobrazovani

,hegativnich jevi*:
e samoucelné zobrazovani nésili a jeho zlehCovani;
e  vulgdrni zobrazovani sexu a lidského téla sniZujici lidskou dastojnost;
e agresivity zaméfené proti nékterym ndboZenskym, politickym socidlnim,
etnickym ¢i jinym skupindm, atd.

s

Obecné nebezpeénym trendem je stirdni Zanrovych hranic mezi zpravodajstvim a
zébavou, tzv. reality TV vyuzivajicich zdznaml z pfepadeni bank, z kiiZzovatek, na

nichz dochézi k dopravnim nehoddm, které jsou pro zesileni G¢inku upravovany. Tyto

3 MATOUSEK, KROFTOVA, Mldde? a delikvence, (str. 88)
" MATOUSEK, KROFTOVA, Mldde? a delikvence, (str. 27 — 34)
¥ MATOUSEK, KROFTOVA, Mldde? a delikvence, (str. 103)
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situace diky zndzoriiovini a dramatizovéni ziskdvaji status béZnych udélosti. Oslabuje

se tak citlivost na nasili, s nimz se ¢lovek setkava v realném svés. >’

Graf 1: Cas vénovany medidlnim aktivitim, V&kova skupina 15-30let, za tyden, v roce
2000*

W Televize

B Rozhlas

B Poslecn CD

| Cteni knih

E Prace na PC

B Cetha navin

O Internet

@ Cetba Zasopist
OSledovani videa
O Pocitaéové hry

OKino

Zdroj: Sak (2004)

Z uvedeného grafu je patrné, Ze televize a rozhlas jsou nej€astéji vyuzivand média
pro volny ¢as a to v soucétu na 55%. Proto je dulezité se zamyslet nad tim, pro¢ a jaky
obsah ve svém volném &ase mladi lidé vnimaji. V Sakové publikaci’' se rovnéz
muZeme docist o tom, jaké televizni stanice jsou sledovdny a preference progamu v
televizi mladych lidi dle vzdélavi a véku. Lidé s menSim vzdélanim a mladSiho véku
sahaji po “zdbavnych® variantich komercnich televizi a hlavnim cilem je pak
odpocinek. S vyS$§im vzdéldnim a také v€kem se zvySuji procentra sledovanosti

vzdélavacich pofadii na nekomercénich stanicich.

¥ MATOUSEK, KROFTOVA, Ml4de? a delikvence, (str. 103 - 107)

Y SAK, P. Vyzkum — Media a pocitace maji zdsadni vliv na mysleni, postoje, ndzory, hodnoty, estetiku a
Zivotn{ styl.

*' SAK, P. - SAKOVA, K. Mldde? na kfizovatce
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Je také pravdou, Ze televize jakoby vypliuje kulisu domécnosti a Casto ani neni
sledovana. Formaln€ nahrazuje komunikaci v domécnosti a roding, protoze mluvi-li

piistroj, neni pak potieba se snazit zabavit jinym zpisobem.

Z grafu €. 1 také vyplyva, Ze se lidé mezi 15 — 30 rokem méné vénuji ¢teni knih a
sbéru informaci napiiklad na internetu. Vyzkum byl realizovany v roce 2004 a proto

pfedpokldadam, Ze vyuzivani internetu jako zdroje informaci narostlo.

Graf 2: Ocekavani od televizniho vysilani, v€kova skupina 15-30let, 2002 42
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Zdroj: Sakovéa (2004)

V grafu ¢. 2. miZeme sledovat motivaci, pro€ se televizni vysilani sleduje. VétSina,

vavavava

svété, predevSim formou zpravodajstvi. Je ale nutné ptipomenout, Ze velmi zdleZi na

typu televizni spolecnosti a podle toho vyhodnotit kvalitu preddvanych informaci.

2 SAK, P. — SAKOVA, K. Mldde? na kiiZovatce.
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2.2.5. Shrnuti

Podle vySe zkoumanych zdroji se dd vypozorovat, Ze soucasnd doba s sebou
piinasi stoupajici vinu agrese, bezohlednosti a do jisté miry také brutalitu osob. To ma
za nasledek delikventni chovani piedev§im u mlddeze. Delikvence se miiZe projevovat
napiiklad gamblerstvim, toxikomanii ¢i nadmérnym poZzivanim alkoholu, ale také
zneuZivanim pocitacli. At formou zdvislosti na pocitacovych hrach, socidlnich sitich,
nebo naopak agresivni vyuziti pocitacu a internetu formou kyberSikany.

Tyto negativni socidlni jevy vznikaji, pfedev§im pokud dité postradd dostatecné
citové rodinné zdzemi. Spoustécim mechanismem delikvence byvaji nejcastéji tedy
rozpory uvniti rodiny. Vzhledem k tomu Ze polovina manzelstvi kon¢i rozvodem, je
velky predpoklad, ze stile vice déti a mladeze bude ohroZeno negativnimi dopady
nefunkcnosti rodiny.

Obecn¢ vzato maji blize k delikventnimu chovéni osoby s nizkym sebevédomim,
velkou roli hraje také vrstevnickd skupina, tzv.“parta, ve které se doty¢ny mladistvy
nachdzi. Neéktefi povahové slabsi jedinci jsou schopni pro zapadnuti do skupiny
kamaradt ud¢lat cokoliv, coz méd za ndsledek uZivani drog ¢i extrémni postoje vici
jinym rasam.

Velkym problémem moderni doby je i televizni vysilani, kde agrese je povaZzovana
za zcela normdlni. To, co bylo dfive jiZ pfes miru snesitelnosti, je dnes povaZzovéno za
veku odlisny pohled na agresi a brutalitu, nez méli tfeba jejich rodice.

Vzhledem k individualismu nasi doby a stdle mensi funkcnosti rodiny hledaji mladi

lidé svou identitu spiSe ve vrstevnickych skupindch a ve volném case.
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PRAKTICKA CAST

3. 1 Cil prace

7z w2z

Cilem praktické Casti prace je zjistit, jak mohou sportovni aktivity déti a mladeze
pusobit ve volném cCase jako jedna z moZnosti prevence negativnich socidlnich jevi.
Zjistit, co je v dneSni dob¢ pro déti a mladez dulezité pro vybér a Ucast na aktivité, ¢i
kurzu ve volném case. Porovnanim dvou zplisobl organizace volnocasovych aktivit
srozdilnym pfistupem a fungovanim cinnosti pfipravovanych pro déti a mladez
nasledn¢ upiesnim, co je dualezité pro uspéSnou formu prevence prostiednictvim

sportovnich aktivit.

3. 2 Hypotézy

V souvislosti s cilem bakalaiské prace byly stanoveny ndsledujici hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Sport motivuje jedince ke zdravému Zivotnimu stylu, podporuje

aktivni vyuziti volného casu.

Hypotéza ¢. 2: Sportovni uspéchy (vyhry na soutézich, v zapase) motivuji jedince k
zvyseni zajmu o sport a aktivity s tim spojené.

Hypotéza ¢. 3: Sportovni skupinové aktivity maji pozitivni vliv skupiny i mimo
tréninkovy cas.

Hypotéza ¢. 4: Vliv prostiedi, organizace a image klubu ¢i organizace ma velky vliv

na aktivitu mladych lidi.
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4. METODIKA

4. 1 Metodicky postup

Informace potiebné pro zpracovani praktické casti prace budou ziskdny
prostfednictvim studia odbornych materidlii, technikou obsahové analyzy dokumentd.
Pro zpracovani teoretickych vychodisek budou pouZity metody sekundéarni a obsahové
analyzy dat — monograficky publikované zdroje, on-line zdroje a statisticka data

publikovand napt. CSU nebo Ministerstvem $kolstvi.

Sbérem informaci technikou pozorovani a rozhovoru budou zkoumdna dvé
zafizeni, kterd poskytuji sluzby détem a mladeZi v oblasti volného Casu, sportovnich
aktivit. Jednak to bude Kulturni diim Dubina v Pardubicich, kde jsou nabizeny kurzy
pohybové a tane¢ni vychovy a druhou organizaci bude soukromé Aerobic Centrum

Pardubice, kde jsou kurzy podobné, ale jinak organizované.

Tietim typem organizace bude Zdikladni Skola — Horni Jeleni, kde budou

analyzovana data z preventivniho programu této Skoly

Ke zpracovani tzv. ,tvrdych dat“ budou pouzity analytické postupy tabulkového

kalkuldtoru MS Excel, tzv. ,,m¢kka data“ budou zpracovédna v programu MS Word.
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VYCHODISKA VYZKUMU

1. Preventivni programy — moznosti

Existuje velka Skdla moznosti, jak bojovat proti nezddoucim socidlnim jevim u
mladych lidi, jako napftiklad preddvéani informaci formou pfednasek, Cetby, setkdvéni
v klubech, kulturnich ¢i komunitnich centrech, kvalitni volno-Casové aktivity, napiiklad
krouzky (vytvarné, hudebni, piirodovédné, technické, jazykové apod.). Souhrn kroku
mnohdy ucelené zachycuji preventivni programy ve Skoldch. Jeden znich jsem

analyzovala.

V preventivnim programu zékladni $koly Horni Jeleni” je v zdvéru definovédna
hlavni mySlenka: ,, Nabidnout deétem dostatek moznosti smysluplného vyuZiti volného
casu, dostatek podnéetit pro zdjmovou cinnost mimo Skolu, podchytit specifické zdjmy,

rozpoznat a rozvijet jejich talent v 1izké spoluprdci s rodinou*.**

vvvvvv

zapojeni rodiny a kvalitni pedagog, trenér, ktery déji povede. Pravé Site nabidky a
motivace mladych takové aktivity délat, je nejucinnéjSim ndstrojem, jak mladé lidi

odtrhnout od nezddoucich socidlnich jevi.

Jednou z téchto mozZnosti je prdvé vyuziti sportovnich, pohybovych aktivit ve
volném cCase déti a mladeZze. V této oblasti existuje i Narodni program rozvoje sportu
pro vSechny, ktery uvadi, ze sice 70% dospélych si uvédomuje potfebu pohybovych

aktivit, ale jen 30% je t&ch aktivnich, ktef{ pravidelné takovou &innosti délaji.*

Je patrné, Ze stat se snazi rozvijet populaci i po sportovni a pohybové strance, jak se
muzeme v Narodnim programu rozvoje sportu pro vSechny docist. Nicméné stdle
zUstdva nenahraditelnou pozice trenéra, kouce, ucitele, pfitele, se kterym mohu chodit
sportovat, zkratka osoby, kterd déti a mladé k pohybovym aktivitim pfivede a udrzi
v atraktivni podobé, aby mladi lidé i v dospélém véku pecovali a rozvijeli svou fyzickou

stanku.

“ VANKOVA, Preventivni program — ZS Horni Jeleni
4 VANKOVA, Preventivni program — ZS Hornf{ Jeleni, (str. 8)
* MSMT, Narodni program rozvoje sportu, (str. 3)
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Dal$im podstatnym faktorem je skupina, ve které probiha pohybové sportovni
aktivita. Jeji charakteristika, uspé&Snost, skladba vyznamné ovliviiuje motivaci

jednotlivce se do aktivit skupiny zapojit.

S tim souvisejici a velmi podstatnou soucasti dnesniho sportovniho Zivota se stava
image. At uz klubu, nebo tymu. Jde jak o vzhled, naptiklad sportovniho zafizeni, tak i o
véhlas a dspéchy jednotlivych klubil, tymt, center. Tak, jak to béZzné vnimdme i v
pracovnim Zivoté, snaZime se byt soucdsti UspéSného tymu, skupiny, chceme se
pochlubit dspéchy. Zkratka uz nejde jen o sport ¢i pohyb, pro pohyb sdm, ale vse je

v v s vV,

spojeno s vn&jSim dojmem, pozitivnim image. Proto jsou nejnavstévovanéjsi kluby bud’
uspéSné napf. pii ucasti na soutézich, nebo kluby kde je alespon jedna slavna osobnost,
kterd byla ve své sportovni kariéfe hvézdou. I proto moznd upadaji sporty, jako je
nohejbal, ktery neni pro mladé tak atraktivni jako floorball, hokej ¢i fotbal, jehoZz

hvézdy vidime v televizi.

A nesmime zapomenout ani na financni motivaci. Pfi pfedstavé, Ze mohu jako
hokejista vydélavat 300 — 600 tisic mésicné zato, Ze si v podstaté sportuji a hraji, je
mnoho mladych muZzi nadSeno pro sportovni kariéru. Bohuzel bez sportovniho nadSeni

se vysledk, které by zarucily takové ohodnoceni, dosahuje zfidka.

Dnesni mladi lidé si tedy vybiraji pokud moZno uspéSné a veéhlasné kluby, aby své

vidin€ snadného tspéchu a tfeba i splnéni snu sportovni kariéry byly co nejblizZe.

Proto je dulezité vice se zaméfit na kvalitu pfipravovanych volnocasovych
sportovnich aktivit pro malé lidi, a to jak do obsahu, ndplné¢, tak také vnéjsi prezentaci a
v podstaté reklamu svého klubu, tymu, aktivity. Casto se setkdvame s nabidkou statnich,
krajskych €1 okresnich organizaci, jako jsou télovychovné jednoty, zdkladni umélecké
Skoly, kulturni domy nebo napiiklad Sokol. V porovnani se soukromymi kluby,
provozovanymi pro zisk zaloZenych na atraktivité, maji ale ony stitni subjekty velké

mezery.

Jaké moznosti nabizi soukromd sféra vtomto smeéru piiblizuje charakteristika

jednoho takového zafizeni.
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2. Soukroma organizace — Aerobic Centrum Pardubice

Aerobic Centrum Pardubice je provozovano pani Ivou Jebdlkovou, kterd podnika

v oblasti kondiéniho a rehabilita¢niho cviceni.

V ramci Aerobic Centra Pardubice maji klienti moZnost vyuZit rGznych lekci —
aerobiku, Dance aerobiku, posilovani — Pump Fixu, Flexi baru, Fitness jogy, Pilatesu,
Fit Zumby, Indoor Cyclingu, Bosu a dalSich kombinaci. V Aerobic centru jsou
pfipraveny i lekce pro déti a mladez od 5 — 18 let formou kurzli — tedy pravidelnych

tréninkli dvakrét za tyden po 60 minutové lekci. Kategorie déti jsou rozdéleny dle véku

do 5 skupin.
Tab.1: Rozdéleni skupin
KATEGORIE LEKTOR TRENINKY POCET DETI
Déticky . .
MIRKA utery 16 - 17 hodin 16
4-6 let
Kategorie | utery 15 - 16 hodin
IVA 25
6 — 8 let Ctvrtek 15 - 16 hodin
Kategorie Il. pondéli 15 - 16 hodin
IVA 20
8 -10 let stireda 15 - 16 hodin
Kategorie lll. pondéli 16 - 17 hodin
IVA = : 25
10 - 13 let patek 15 - 16 hodin
Kategorie IV. stireda 17 - 18 hodin
ALICE 20
14 -19 let patek 16 - 17 hodin

Zdroj: Tomanova (2011)

Pro Juniorky je kazdy rok ptipraveno vikendové zimni soustiedéni (termin pro rok
2011 probéhl: 25 —27. 2 2011) a pted zacatkem nového Skolniho roku, jako pfiprava na

dalsi sez6nu, pak letni — tydenni soustfedéni (planovany termin: 21.-28.8.2011).

Dalsi velmi podstatnou aktivitou s juniory, pro vSechny vékové skupiny, je ticast na
soutézich, které jsou pordddny jednak dalSimi soukromymi subjekty, ale také
obCanskym sdruZzenim D¢éti Fitness, aneb sportem proti drogdm, které na potadani
soutézi ziskava i dotace od statu formou grantli. Této soutéze se pravidelné ucastni pres

2000 déti ve findle, tedy celkem cca 3000 déti v pribehu roku.
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Tab.2: Piehled soutézi, vystoupeni a soustiredéni pro rok 2011

Datum Den Hodina Akce Misto
25.-27.2.2011 vikend vikend zimni soustredéni VrSov
18.3.2011 patek | 18-20 soustfedéni pred soutézi Aerobic Centrum
2.4.2011 sobota 15:00 | Vystoupeni Basket—All star CEZ Aréna
6.4.2011 stfeda 17:00 Vystoupeni Basket CEZ Aréna
9.4.2011 sobota | cely den soutéz Kutna Hora
16.4.2011 sobota | cely den soutéz Benatky nad Jizerou
17.4.2011 nedéle | cely den soutéz Podébrady
24.4.2011 nedéle | cely den soutéz Nachod
30.4.2011 sobota | cely den soutéz Pardubice
1.5. 2011 sobota | cely den soutéz Hradec Kralové
28.5.2011 sobota | cely den soutéz Praha - Hostivar
21.-27.8.2011 tyden tyden letni soustifedéni Horni Bradlo

Zdroj: Tomanova (2011)

Ucast na soutéZich je v podstaté hlavni motivaci pro veskerou &innost Juniord
v Aerobic Centru Pardubice. A i pravé diky velmi dobrym vysledkim (v
celorepublikové soutézi za rok 2010 ziskala dévcata ve svych kategoriich 1. misto
nejstarSi kategorie 14 — 19 let, 5. misto kategorie 12 — 14, 2. misto kategorie hromadna
- nad 25 c¢lenti vtymu) Aerobic Centrum Pardubice rozsitilo své kurzy po déti

z puvodni jedné skupiny v roce 2001 na aktudlnich 5 vékovych skupin déti.

Diky ucasti na soutéZich, se kazdy rok ptipravuje choreografie pro kazdou vékovou
skupinu o délce do 3 minut, kde dévcata (vétSina juniorit jsou a byly divky, pouze
vyjimecné po dva roky chodil i jeden chlapec) ptedvedou pohybovou skladbu formou
komeréniho aerobiku, kterd ma své téma, kostym, pomutcky vyuZzivané v choreografii na

specidlné sestithanou hudbu.

Dalsi motivaci pro dévCata jsou vystoupeni na utkdnich basketbalového tymu
Pardubic — v nejvétsi sportovni hale v Pardubicich CEZ Aréné, na akcich mésta
Pardubic — Zrcadlo uméni, eventudlné na plesech, kulturnich a sportovnich akcich a

ucast na akcich potddanych Ceskou asociaci sportu pro vSechny.

V Pardubicich bylo Aerobic Centrum Pardubice prvni, které zacalo pfipravovat

skupiny dévcat na soutéZe déti v komerénim aerobiku, tedy ne na sportovni formy

4

se zamérem, aby cvi¢it mohly vSechny déti, nejen ty talentované, které se dostanou do
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uzstho vybéru a zdvodi 1 na trovni mistrovstvi republiky, svéta, jako napiiklad pani

Olina Sipkovi pod zéstitou Ceského svazu aerobiku.

Komer¢ni, ¢i pohybové skladby jsou pro déti, které napiiklad nemohou z asovych
¢i finan¢nich davodi trénovat 4 — 7 tydné, tedy na vrcholové drovni, nebo zkritka

nejsou tak talentované, aby se probojovaly do ,,8pi¢ky* reprezentanttl v Ceské republice.

Cilem celého snaZeni je, aby se déti hybaly, m¢ly aktivni ndplii volného casu,
podpoftila se fyzickd aktivita, vykonnost a také zdravotni stav. Zaroven také, aby
dévcata méla moznost ukdzat své dovednosti. Pokud nehraji néjaky micovy sport, maji
velmi malo mozZnosti, jak se prezentovat naptiklad ptfed rodici, vrstevniky. Proto jsou
taneCni formy, do kterych se v podstat¢ komercni aerobik da zatadit, idedlnim
prostiedkem, jak mladym sle¢ndm, ¢i pantim umoznit, aby ukézali, co umi a pfitom to

v§e miZe byt zdbavnou formou.

Navic je pozitivni spolupridce déti v rdmci skupiny, vzdjemnd podpora, snaha
dosaZeni spolecného cile, jako je fandéni si na soutéZich, ,hecovani* se k vykonu.
Samoziejmé, Ze se to neobejde bez dil¢ich problému, ¢i konfliktd, ale déti a mladi se tak
uci fungovat ve skuping, prosadit se. Myslim si, Ze pravé tady je pak prostor pro
zlepSovani prace s détmi a mlddezi. Je to podminéno Casem, ktery se v tymu stravi,
vlivem celé skupiny a vzijemnych interakci. Casto se déti a mladi lidé u&f diky sportu
pravidla fair play a na mimo tréninkovych akcich, jako jsou soustiedéni, se takova

pravidla ptenéseji i do béZného Zivota.

Problematické v soukromém sektoru je financovani. Soukromy podnikatel
samoziejm¢ musi vydé¢lat na svém podnikani a i kdyZ déti nejsou hlavni a jedinou
skupinou, musi se ndklady alesponi vyrovnat s ptijmy, aby podnikatel takové aktivity
pfipravoval. Proto je vSe propocitdno a rodice za své déti musi vSe uhradit, coZ je
v obdobi soutézi pomérné finan¢né narocné. V prehledu je patrné, Ze celkové ndklady
na jednu sezénu mohou byt pomérné vysoké. A je tieba upozornit, Ze je snaha drZet
naklady co nejniZe (napiiklad v porovnani s hokejem nebo tenisem jsou naklady pro

rodiCe tietinové).
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Tab. 3: Finan¢ni naroénost

POLOZKA CENA CASOVA DOTACE

Kurzovné na 1. pololeti 1 600 K¢ 2 hodiny tydné
Kurzovné na 2. pololeti 1 600 K¢ 3 hodiny tydné
Zimni soustredéni 1290 K¢ 2,5dne
Letni soustredéni 3 100 K& 7 dni
Kostym 1400 K¢ 0
Soutéz - Nachod 350 K& 1den
Soutéz - Roudnice nad Labem 450 K¢ 1den
Soutéz - Kutna Hora 400 K¢ 1den
Soutéz - Hradec Kralové 250 K¢ 1den
Soutéz - Praha - Finale 450 K¢ 1den
Soutéz - Podébrady 350 K¢ 1den
Soutéz - Pardubice 150 K& 1den
CELKOVE NAKLADY 11 390 Ké

Zdroj: Tomanova (2011)

Na druhou stranu déti a mladistvi, ¢i jejich rodi¢e maji aspoit motivaci za ,,své

penize* dostat co nejvice a také se sami podilet na aktivitich skupiny.

Kazda skupina je tspéSnd podle toho, kolik ¢asu price a také zkuSenosti ma jejich
trenér. D4 se fici, Ze pokud se trenér nevzdélavd, nesleduje posledni trendy, tak je pro
déti postupné neatraktivni a prestavaji pak chodit. S vedenim skupiny je navic spojena
dalsi préace, kterd je mimo vlastni tréninkové hodiny a je stile méné¢ lidi, ktefi se chtéji

préci s détmi vénovat.

Negativnim faktorem je, Ze po vzoru fungovani spolecnosti a jejim zaméfenim na
uspéch, jsou i1 déti zaméteny na vykon, touhu byt ,,nejlepsi* a spolu s rozvojem soutézi,

Vv,

které se rozvijeji od roku cca 2000, se i tady postupné vytraci motto: soutézi vSichni a i

mén¢ talentované nebo napt. ,baculatéj$i“ déti a mlddez budou zafazeni do

choreografie. Hodnoti se spiSe ndpad, nadSeni déti, celkovd souhra a synchron.

Vv

Je také stdle tézsi vysvétlit détem, Ze kostym a vzhled neni tak dileZzity jako to, co
déti umi. PfestoZe se nesnaZime o vrcholovou uroven, tak podstatou by mélo byt, Ze se
déti budou se rozvijet, ucit nové véci, zvladnou i sloZzitéjsi prvky, zvIast u starSich

veékovych kategorii.

Je pravdou, ze diky vlivu médii a viibec konzumnimu svétu, kladou déti stile veétsi

daraz na materidlni véci a napiiklad na soustfedéni ptirod¢ by radé&ji sledovaly filmy, ¢i

35



poslouchaly hudbu, nezZ aby Sly na prochdzku do lesa. Ale i tak podkladdme za tspéch,
Ze se ndm podaftilo naucit déti a mladé sle¢ny jezdit na soustiedéni. Krome¢ tréninkt tak

budujeme i vztahy mimo télocvicnu.

3. Kulturni diim Dubina — tanecni a pohybova vychova

V ramci Kulturniho centra Pardubice funguje i Kulturni diim Dubina, kde jsou pro
déti a mladez pfipraveny tane¢ni a pohybové kurzy. Jsou také rozd€leny podle véku,

celkem 5 skupin.

Tab. 4: Rozdéleni skupin

KATEGORIE VEK DETI LEKTOR PO%%%BF;% VE
Rodice s détmi 2 -4 roky Nad’a Jedlickova 20
Kategorie | 4 -6let Katefina Lickova 20
Kategorie II. 7-9let Ing. Zaneta Drtinova 18
Kategorie III. 9-11let Lucie Kadetavkova 9
Kategorie IV. 11-15let Ing. Tereza Levinska 8

Zdroj: Tomanova (2011)

Fungovani je podporovdno magistraitem meésta Pardubic, proto jsou ndklady pro
rodi¢e mnohem mensi, pololetni kurzovné je 625,-K¢ a cca 500 — 1000,-K¢ je platba za

kostym.

Jak vyplyvéa zrozhovoru s Ing. Zanetou Drtinovou®, kterd je aktivni lektorkou
jednoho z pohybovych kurzii pro déti, je mnozstvi aktivit pro déti menSi nez u
soukromého podnikatele. Neucastni se soutézi, plest, vystupuji na zavéreCném
vystoupeni v ¢ervnu pro rodi¢e a v rdmci Zrcadla Uméni pfi Pardubickych slavnostech.

Nejezdi na soustiedéni a celkové je troven aktivit pro déti spiSe nizka.

Déti trénuji jen jednou tydné 1,5 hodiny, ale dle nazort lektort je to pro déti malo,
protoZe idedlni etnost tréninki je 2 — 3krét v tydnu. Ani sami lektoii KD Dubina nevidi
ve svém snazeni s détmi velké ambice. Pfi neformadlnim rozhovoru s jednou z lektorek

b4

se mizeme dozveédet, Ze je to spiSe takové ,,odkladisté* pro déti, aby méli rodice volno,

a priliS se neocekava, ze by se déti néjak rozvijely.

% Piiloha &. 2 — Rozhovor s Ing. Zanetou Drtinovou
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I dle doporuceni Ing. Drtinové si déti, které maji talent a potencidl, vybiraji nebo po

v Y v . o 47
Case odchézeji do komercnich klubtl.

Ani motivace trenéra neni tak velkd, kdyZ nepfipravuje déti na soutéZ, ma mensi

moznost s détmi pracovat.

Samoziejmé i1 financni ohodnoceni trenéra, pedagoga hraje svou roli. To se ale 1is{

v kazdé organizaci v rozpéti cca 80 — 250,-K¢ za hodinu.

4. Sportovni pohybové aktivity déti v ramci Skoly, Skolni druziny

Podobné jako v Kulturnim domé md i1 Skola a druZina zastoupeny sportovni a

pohybové aktivity ve své nabidce pro déti a mladez.

Cilem ,,Minimdlniho preventivniho programu" v Skolnim roce 2009/2010 bylo
zaméfit se na projevy Sikany a kyberSikany, pokracovat ve vytvareni pfiznivého klimatu
v tiidnich kolektivech, zlepSeni vztahii mezi Zdky navzdjem, adaptace jednotlivych zaka
na naroky kolektivu (adaptacni kurz pro zdky Sestych ro¢nikli), u nékterych zaki
posileni sebedlvéry, zménu vychovnych piistupt rodici a ucitelll k détem, k Zakim
s vyvojovymi poruchami uceni). Dobrd informovanost vSech Zaki v oblasti socidlné
patologickych jevli z pohledu pohybovych aktivit ma jednu velkou slabinu, a to je

kvalifikace a feknéme, entuziasmus® pedagoga.*®

Jak jiz bylo zminéno, za zaklad v preventivnim programu ZS Horni Jeleni povazuiji
dostatek mozZnosti aktivniho vyuziti volného Casu. Na kazdém jedinci zaleZzi, jestli si
vybere pohybové, sportovni nebo hudebni, vytvarné, vzdélavaci aktivity ve svém
volném case. Podstatu vidi v tom, Ze se déti a mladi lidé ve svém volném cCase vénuji

aktivitam, které je rozvijeji, vS$tépuji kladné hodnoty spolecnosti.

Z dvaceti krouzku, které jsou pro déti mladez pfipraveny, je 7 sportovnich i

pohybové uméleckych.

*7 Piloha ¢&. 2 — Rozhovor s Ing. Zanetou Drtinovou, otdzka ¢. 7
* VANKOVA, Preventivni program — ZZ Horni Jelent, (str. 1)
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Tab. 4: Krouzky ZS Horni Jeleni

KrouZKky pro volny ¢as na Skolni rok 2009/2010

Den Hodina Krouzek Vedouci Misto
stieda 12:30-14:30 | Klavir p.uc.Tvrda ucebna Hv
pondéli | 14-15h Loutkové divadlo p.u¢.M.Mala &itarna a SD
stieda 13-14h AlJ pro prvnacky p.uC.Burcalovd | jazyk.uCebna
ctvrtek | 15-16h Krouzek lehké atletiky | p. Linhart télocvicna
utery 14:30 — 17 h | AJ pro zacatecniky Mgr.T.Vaiikkova | 1.tfida
utery 14:15 - 15 h | Florbal pro 1.stupen p-u¢.Svoboda télocvic¢na
patek 13:45—-4:30 | Florbal pro 2.stupen p-uc.Kleisner télocvicna
pondéli | 14:00—4:45 | Sportovni krouzek p-uc.Klapal télocvicna
pondéli | 14:30-5:45 | Tanecni krouzek p-u¢.Danék télocvicna
stieda 14:15 - 15 h | Rusky jazyk p-u¢.DiviSova jazyk.ucebna
patek 12:45-13:30 | Rybatsky krouzek p. Hordcek S.tfida
pondé€li | 16:30 — 18 h | Modelaisky krouzek p-Maly ateliér
patek 14 h - 15:30 | Po¢itacel.stupeti CVC) | p.V.Bryndova pocitac.u¢ebna
patek 13:30— 18 h | Tanecni a pohybova | p.R.Zezulkovd | télocvicna
vychova (CVC)
patek 12:30-13:15 | Kytara (CVC) p.R.Zezulkova | ucebna Hv
patek 13 h—13:45 | Zaklady AJ (CVC) p.V.Bryndova jazyk.u¢ebna
utery 17 h=18:50 | Bici (CVC) p.u¢.Svoboda ucebna Hv
pondéli | 14:30 - 16 h | Kytara (CVC) p.V.Vlasik ucebna Hv
Stvrtek | 11:45-3:15 | Kytara (CVC) p.R.Zezulkova | ucebna Hv
pond€li | 14 h—17:20 | Zobcova flétna (CVO) p.u¢.Svoboda ucebna Hv

Zdroj: VANKOVA, Preventivni program — ZZ Horni Jelent, (str. 6)
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I v ramci mimoskolnich aktivit se déti zapojuji do riznych aktivit a akcf jako je: 49

® beseda o nebezpeci kyberSikany a Sikany viibec ve vSech ro¢nicich 5.- 9.tfidy,

¢ navstéva Kojeneckého ustavu Veska — 9.tfida,

® Dbeseda na téma sexualita, AIDS, partnerské vztahy — 8.tfida,

® beseda na téma Na cem zdleZi — v Zivoté neni dulezité vyhrdvat, ale bojovat.
Zebficek hodnot, vyznam pratelstvi, poctivosti, tolerance — 7. tfida — manzelé
Ochovi,

e beseda na téma Nghradni rodinnd péce, pohled na déti v NRP - prevence

xenofobie, negativnich jevi - 6. ro¢nik.

Sportovni aktivity
Zéci 1. stupné se jako kaZdoro¢né zidastni okrskového kola kopané McDonald’s

Cupu v Sezemicich.

Zéaci 2. stupné se zapoji do sportovnich soutéZi holického regionu ve volejbale,

floorballu, lehké atletice a v kopané.

5. Diskuse

7. poznatkl v teoretické Casti se potvrzuje v praxi, Ze sport a vibec pohybové
aktivity prispivaji k rozvoji osobnosti, plsobi v socializacnim procesu, pomadhaji
ventilovat napéti, agresivitu piijatelnou formou a maji na ¢lovéka pozitivni vliv v jeho

postoji ke svétu ve smyslu aktivity.

Je také patrné, Ze jak stat tak jednotlivé instituce vyuZzivaji sportu k rozvoji
spolecnosti, podnikdni a v neposledni fad¢ také pro podporu zdravého Zivotniho stylu.
Tzv. ,,Wellness* podnikdni je v poslednich letech na vzestupu. Neopominutelna je i

jeho vychovnd funkce.

Dité, které je zvyklé se pravidelné pohybovat, ma urcity rezim, je zvyklé
piekonavat své hranice formou hry a zdokonalovat se v technice urcitého sportu, aby
mohlo soutéZit a porovnat se s ostatnimi, pak ptrendsi podobné vzorce i do svého

,hesportovniho* Zivota.

* VANKOVA, Preventivni program — ZZ Horni Jelent, (str. 6)
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Rozhodujici je, Ze pasivni vyuZzivani volného Casu vytvaii prostor pro negativni
navyky, sniZuje aktivitu Clovéka, oslabuje motivaci k ¢innosti a predevSim vytvaii
rozdily mezi détmi. Jedinci se slabsim sebevédomim mohou diky takovym rozdilim

rezignovat na snahu se ostatnim vyrovnat a nebo naopak jednaji agresivn¢.

Navic, jak je zminéno v kapitole 2.2.4., je vliv médii velmi silny a vzhledem
k obsahu programtl v televizi a rddiu je pro déti a mladez velmi malo potradu, které by
déti rozvijely. A bohuZzel kdyZ uz takové porady jsou, na konkurencni — komercni

televizi ma dité moznost pustit si program jiny, bez potencidlu rozvoje ¢i vzdélavani.

Proto se v praxi snazi jak stit a jim podporované organizace, tak soukromé
subjekty, naplnit volny cas déti a mladdeze smysluplné¢ a poskytnout jim dostatek
moznosti, jak vyuZzit svého c¢asu pozitivné, preventivné z hlediska negativnich
socidlnich jevil — viz Preventivni program ZS Horni Jeleni, Krouzky v KD Dubina &i

Aerobic Centru Pardubice.

V dneSni dobég, ale détem a mladezi nestaci, Ze si ,,zakopou* fotbal, nebo
»zaplacaji* volejbal. Chtéji vice, potiebuji odbornéjsi vedeni, atraktivni prostiedi,
uspéch. Celkové muzeme shrnout, Ze se naroky dnesnich déti a mladeZe na volnocasové

aktivity zvySuji. Vznik4 celd fada moZnosti od finan¢né narocnych po nenédrocné.

Vsude kolem sebe a predevsim v médiich vidi hvézdy sportovnich utkédni at’ je to
hokej, fotbal, basketbal, nebo tenis. V poslednich letech miiZeme pozorovat, Ze aktivita
déti mladeze je ptimo imérnd dspechu, ktery se s tim poji. Pii trénovani fotbalistli zimni
piipravé — FK Pardubice, trénujeme s chlapci ve véku do 8 — 12 let a nenf jediny, ktery

by nem¢l dres né&jakého slavného fotbalisty. Dalo fici, Ze je to prehlidka dresi idold.

Aby se dnesni déti nadchly pro néjakou aktivitu, je opravdu nutné je motivovat,
umcét vysvétlit pravidla, techniku hry, sportu. Pokud trenér, ¢i pedagog neni odbornik,

neni déti pro déti dostate€nym podnétem.

Je tieba si uvédomit, Ze dnes, v dobé nepteberného mnoZzstvi moznosti, jak travit
volny c¢as pohodlng, bez jakékoli prace, ndmahy, kdy se nemusime ani zvednout
z pohovky a pfitom mohu komunikovat scelym svétem, musime pfipravit détem

mladezi mnohem zajimav¢jsi ,,ldkadlo®, aby se aktivit zicastnily.
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Nicméné je dobte, Ze pohybové a sportovni aktivity, byt ne na nejvyssi trovni, jsou
zahrnovany do preventivnich programii zakladnich skol, jak je uvedeno v pfiloze ¢. 2 —
Preventivni program ZS uZ jen z pohledu zdravotniho, aby se déti ,,odtrhly od poéitadt
a jidla® a nevyrtstd ndm generace obéznich déti. Podle vyzkumu VZP je 44,5% lidi,

ktefi méli v détstvi nadvédhu, pak v dospélosti obézni.”

To co je nezbytné, je podpora jak stitnich tak neziskovych a soukromych subjektt,

aby se sportovni a pohybové €innosti s détmi a mladezi vénovaly.

V soucasné dobé se také potykdme s problémem financovéni, jak technického
zézemi, tak lidského potencidlu, aby se sport a jeho dostupnost zajistila pro nejSirsi

vrstvy ob¢anti v§ech vékovych skupin.

Z konference MSMT z roku 2010°' v zavéru vyplyva, Ze: ,,Sport v Ceské republice
neni dostatecné podporovdn a jeho rozpoznany potencidl neni plné vyuZivdn. Studie
poukazuji na nedostatecné ekonomické zabezpeceni sportu v CR. Statistiky ukazuji
sniZovdni zdjmu mlddeZe o sport, zhorSeni télesné zdatnosti deti a vibytek dobrovolnikii

ve sportu.

I praxe potvrzuje sniZeni télesné zdatnosti déti. Populace si postupné odvyka

fyzické praci, byt herni formou a klesa tak celkova vitalita a aktivita.

% PROCHAZKOV A, Nadvihu ¢ obezitu ma 55 procent Cechil, silngjii jsou na venkové
> MSMT, SPORT A STAT, Konference z 5.5.2010
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ZAVER

Cilem mé prace bylo posoudit sportovni aktivity jako jednu z moZnosti prevence

negativnich socidlnich jevu.

Je patrné, Ze si Sirokd vefejnost, tak i statni instituce uvédomuji pozitivni ptisobeni
sportovnich aktivit ve vychovném procesu i v socializaci a také i zdravotni dopady na

zivot ¢lovéka.

Problematické je ovSem financovéni, jak z pohledu potiebnosti, tedy jak financovat
sportovni kluby, podporovat neziskové a soukromé organizace, aby se takovou ¢innosti
zabyvaly, jak zaplatit kvalitni trenéry, pedagogy, ktefi by odpovédné a v aktudlnich
podminkach rozvijeli a vedli déti a mladez. Na stranu druhou jsou finance problémem
opa¢nym. Pokud ze sportu udéldme jenom vydélecnou ¢innost, chceme predevs§im zisk
a prizpisobime se tak reZimu konzumni spolecnosti, pak se lehce vytrati pozitivni
ucinky sportovnich aktivit. Piikladem je i spoleCnost Sazka, které méla byt jednim
z hlavnich partnerii pfi financovani sportovnich klubti a aktivit, ale naopak diky jejimu
hospodafeni je ohroZena celd fada sportovnich organizaci pro Sirokou vetejnost. Je tedy

otdzkou do jaké miry budeme v budoucnu schopni financovat takové aktivity.

KdyZ pomineme organizacni aspekty, jako je financovéni, zabyvala jsem se ve své

préci n¢kolika hypotézami.

Prvnim ptedpokladem jsem se snaZila potvrdit, Ze sport a jeho pravidla, postupy,
trénink, motivuji ¢loveéka ke zdravému zZivotnimu stylu. Jak v teoretické Casti, tak v ¢asti
praktické se ukazuje pozitivni vliv pohybu a sportu, a to nejen na télesnou stranku, ale
také na vychovnou, emocionélni, socializaéni. Clovék zvykly ,bojovat sim se sebou*
v ramci sportu, piendsi tyto vzorce chovani i do pracovniho a béZného Zivota. Posiluje

tak svoje volni vlastnosti, pfekondva prekazky a také se uc¢i pracovat.

Druhym pifedpokladem bylo, Ze vliv tspéchu v jakékoli podobé je v dnesni dobé
silnym motivatorem pro ¢innost ve volném case. Diky dob¢ zamétené na uspech, chtéji
uz malé déti patfit k tymu, skuping, trenérovi, ktery takovy dspéch zarucuje. Na druhou

stranu je nedosaZzeni Uspéchu zase silnym protipélem a muiZe byt motivem k tomu
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vyuzit i nelegdlnich postupti k tomu, aby se jedinec k dspéchu pfibliiil.52 A tady
vnimdme velké nebezpeci takovéhoto piistupu ke sportu. Jak je uvedeno v kapitole 1.2
musi byt prvotnim motivem pro ¢innost pozitivni emoce — radost, nikoli jen touha

vyhrat.”?

Tietim ptfedpokladem mé prace bylo dokazat pozitivni vliv sportovnich aktivit
skupiny i mimo tréninkovy Cas. Je problematické toto dokdzat pfedev§im proto, Ze jsem
méla na mysli napiiklad ,,fair play* jednani, které se nauc¢ime pfi sportovani, vzgjemnou
podporu v rdmci tymu apod.. Sledovani takovych vzorcti chovani v béZném Zivoté je
sice mozné, ale té¢zko se prokazuje, kdy se takovému jednani Clov€ék naudil, jestli je
ziskal z rodiny, vrstevnické skupiny ¢i pravé pfi sportovni aktivité¢ v rdmci néjakého

klubu, tymu apod.

Posledni hypotézou mé prace bylo prokdzat vliv okoli (prostfedi, image — tispéch)
na aktivitu déti a mlddeZe. V kapitoldch o vlivu Médii a aspektech sportu je patrné, Ze
v soucCasné spolecnosti je image a tzv. ,,znacka* velmi dilezZitym faktorem pro volbu

v podstaté ¢ehokoli v Zivoté Clovéka véetné volnocasovych aktivit.

v 66

MiiZzeme si v§imnout toho, Ze uz i malé déti maji zdjem o ,,nejatraktivnéj$i* sport.
V okamziku, kdy je napfiklad Mistrovstvi svéta v hokeji ¢i rychlobrusleni se ihned
zvysuje zdjem o tuto oblast. O to vice, kdyZ se Ceskd republika diky skvélym vykontim
nasSich sportovct umisti na prednich mistech. To vSe se prostiednictvim médii dostava
k Siroké populaci. Dle vyzkumu Saka®, uvad&ji déti a mldde? sledovani televize jako
nejcastéjSi volnoCasovou aktivitu a tu ,realitu* pak cht&ji Zit i ve svém Zivoté. Proto
jsou vyhleddvana zafizeni, kterd jsou v modernim designu, jsou nova atraktivni,
podobna tém ,televiznim®. Otdzkou ale je, jaké sluzby a v jaké kvalité takova zatizeni

nabizeji.

Podivame-li se na sportovni aktivity z pohledu prevence negativnich socidlnich
jevu, je jejich nejvétsim piinosem smysluplné vyuZziti volného Casu pro déti a mladez.
Jedinec musi prokazat svou aktivitu, zucastnit se tréninku (lekce) a nema prostor pro

zapojeni do negativnich socidlnich jevi.

> NEKOLA, J. Doping a sport, (str. 5 — 9)
33 SLEPICKA, HOSEK, HATLOVA, Psychologie sportu, (str. 66)
> SAK, Mldde? na kfizovatce, (str. 63)
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Druhy velmi pozitivni vliv sportu je skupinové plisobeni. Ve vétSiné piipadi se
sportovni aktivity, minimélné tréninky, odehrdvaji ve skupin€, formou hry, spoluprice
s ostatnimi ¢leny skupiny. Proto zde mé dit¢ moZnost fungovat v socidlnich interakcich,
fesit vztahové konflikty ve skuping€, zaroven zazivat pocit piislusnosti a soundlezitosti.
Diky tomu, Ze je skupina vedena trenérem, pedagogem, je mozné i ovlivnit skupinu
v piipad¢€, Ze by dochédzelo k negativnim jevim, jako je Sikana, coZ se v ,,parté” na
sidlisti nemiiZe ovlivnit. Naopak takové situace mohou slouzit vychovné a pomoci tak
détem k rozvoji. DtlezZit4 je tady role trenéra, ktery by mél mit dostatecnou kvalifikaci a

osobnostni potencidl, aby byl schopen podobné situace zvladnout.

Skupina pomdha socializaci jedince, ale 1 individualni proZzitky pifi sportovnich
aktivitdch formuji osobnost ditéte a mladého ¢lovéka. Jak uvadéji ve svych publikacich
Sekot i Slepitka™ a je shrnuto v kapitole 1.1, m4 sport blizko k u&eni diky systematické,
pravidelné praci a tendenci ke zdokonalovdni a zdroven rozviji vytrvalost, vili,

uvédomovani si fadu, spravedlnosti.

Neoddiskutovatelny pozitivni vliv je i na zdravi déti a mladeze a samoziejmé i
dospélych lidi. Proto je nutné ucit déti, Ze pohyb a i systematickd pohybova ¢i sportovni

¢innost je normalni a potfebnou soucasti Zivota.

Proto je z mého pohledu podstatné vénovat penize ani ne tak na reprezentacni tymy
a financovani celosvétovych sportovnich akci, ale vénovat prosttedky pro vetsi rozsiteni
moznosti pro Sirokou vefejnost a déti a dorost. Déle pak na ziskani kvalitnich trenéra,

ktefi by déti a mladeZ byli schopni vést a motivovat ke zdravému zplsobu Zivota.

Prace ukazuje sportovni aktivity jako jednu z velmi Zadoucich aktivit v ramci
prevence negativnich socidlnich jevl. Stdlo by za pokus, vice ji vyuZzit, aby byly déti a
mlddez ve svém volném Case sméfovany k aktivnéjSimu zpisobu Zivota. K takovému
zpusobu, ktery podpofi jejich zdravi, aktivni piistup k zivotu a touhu néco umét,
fungovat v kolektivu a tfeba i zaZit tispéch a vitézstvi ve hie. To pfedevsim proto, aby

tuto pozitivni zkuSenost pfendsely do béZného Zivota.

> SLEPICKA, HOSEK, HATLOV A, Psychologie sportu, (str. 23)
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ABSTRAKT

TOMANOVA, A. Sportovni skupinové aktivity mladych jako prevence negativnich
socidlnich jevi. Ceské Bud&jovice 2011. Bakaldiskd prace. Jihoceskd univerzita
v Ceskych Budé&jovicich, Teologickd fakulta, Katedra praktické teologie. Vedouci préce
RSDr. Jan Misovi¢, CSc.

Klicova slova: Déti, mladez, prevence, rizikové chovani, socidlni patologie, sportovni
aktivity

Price se zabyvd prevenci negativnich socidlnich jevli u déti mlddeZe pomoci
sportovnich aktivit. Zkouma vliv sportu a pohybovych aktivit na ¢lov€ka a spole¢nost,
na volny ¢as déti mladeze a jeho smysluplné vyuziti. Popisuje vyvoj ditéte a s tim
souvisejici negativni ¢i patologické jevy. Charakterizuje delikvenci a rizikové faktory,
které ovliviuji chovani déti a mlddeze a mohou vést az ke kriminalité. Mezi hlavni
vlivy na dit¢ miZeme fadit rodinu, vrstevniky, média.

Praktickd Cast piibliZuje nékteré prostiedky prevence a preventivnich programd.
Popisuje tii organizace: Aerobic Centrum Pardubice, Kulturni dim Dubina a Zakladni
Skolu Horni Jeleni, kde jsou pro déti a mlddez ptipraveny sportovni aktivity, které
kromé smysluplného vyuZiti volného ¢asu podporuji rozvoj osobnosti, zdravy Zivotni
styl a socializaci a interakci déti a mladeze. Celkové jsou sportovni a pohybové aktivity
jednim z hlavnich prostfedkii vyuZiti volného Casu déti preventivhim zplsobem a
snizovani rizika negativnich socidlnich jevi.

ABSTRACT

The work deals with the prevention of negative social phenomena in children and youth
through sporting activities. Examines the impact of sport and physical activities on the
individual and society, the leisure time of children and youth meaningful use. It
describes the development of the child and the associated negative or pathological
phenomena. It describes the delinquency and risk factors that affect children and
adolescents and can lead to crime. Among the major influences on the child can be
diluted with family, peers, media.

The practical part describes the current means of prevention and preventive programs. It
describes the three organizations: Aerobics Center Pardubice, House of Culture Dubina
and upper elementary school Horni Jeleni, where children and youth sports activities
prepared, except that a meaningful use of leisure time promote personal development,
healthy lifestyles, socialization and interaction of children and youth. Overall, sports
and physical activity one of the principal use of leisure time a preventive manner and
reducing the risk of negative social phenomena.
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Priloha é&. 1. — Preventivni program ZS — Horni Jeleni

Zakladni skola Horni Jeleni, okres Pardubice

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

2009/2010
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1. Uvod
Zakladni Skolu navs$tévuje 224 7aki, 129 chlapct a 95 divek.
Organizace vyuky:
1. stupeil — 5 ro¢nikda, 5 tfid
2. stupenl — 4 ro¢niky, 5 tiid

Skola ma k dispozici vlastni télocvi¢nu, pocitatovou ucebnu, multimedidlni
ucebnu, 2 jazykové ucebny, cvicnou kuchyiku, Skolni knihovnu ve vystavbé, skolni
htisté, Skolni druZinu a odborné ucebny a ateliér na vytvarnou ¢innost v podkrovi.

2. Vytyéeni rizikovych projevi chovani

Primérni prevence: - zaméfeni na problém Sikany a kyberSikany

- zaméfeni na problémy v tiidnich kolektivech (vztahy v kolektivu, vytvofeni a
dodrZovéani tiidnich pravidel, respektovani ostatnich)

- pomoc pii vytvareni vztahii mezi zéky, zZaky a uciteli (problematické pfijimani autorit
ucitele, vytvaieni divéryhodného vztahu mezi vyucujicim a Zdkem),

- vytvafeni podminek pro vzdé€lavaci proces a eliminaci problematickych jevl
(soustavné a peclivé sledovani vyvojovych a individudlnich potieb Zaka, vcasné
odhalovani vyvojovych poruch uceni a chovani, ztizena adaptace neurotickych,
uzkostnych a socidln¢ nezralych déti, posilovani zdravé sebeduvery)

- zajisSténi krouzka a volnocasovych aktivit

- vcasné podchyceni socidlné¢ patologickych jevl (zvySujici se tendence k Sikané,
zéaskolactvi, rasismus, xenofobie, vandalismus, uzivani ndvykovych latek — tabdk,
alkohol, omamné a psychotropni latky, riziko onemocnéni chorobami souvisejicimi
suzivanim téchto latek, zavislost na ndboZenském a politickém extremismu,
netolismus (virtudlni drogy), patologické hracstvi (gambling), diviackého nasili

- rozpoznani a zajiSténi vcasné intervence zejména v piipadech domadciho nésili,
ohroZovéani mravni vychovy mladeze

- zapojeni celého pedagogického sboru do systému prevence
3. Cil

Cilem naSeho ,,Minimdlniho preventivniho programu" v letoSnim Skolnim roce
je zaméfit se na projevy Sikany a kyberSikany, pokracovat ve vytvareni piiznivého
klimatu v tifidnich kolektivech, zlepSeni vztahii mezi zdky navzdjem, adaptace
jednotlivych zaki na néaroky kolektivu (adaptacni kurz pro Zaky Sestych rocnikii), u
nckterych Zakh posileni sebedtveéry, zménu vychovnych pfistupti rodict a uciteli
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k détem, k Zaklim s vyvojovymi poruchami uceni), dobrd informovanost vSech Zakl
v oblasti socidlné patologickych jevi.

4. Koordinace preventivnich aktivit

Do vSech aktivit se snazime zapojit zdky, pedagogy i rodiCe, spolupracujeme
s pracovnici pedagogicko-psychologické poradny.

1. Psychologicko — terapeutickd pomoc Zakim jako stéZejni preventivni metoda.
Jednd se hlavné o individudlni praci s Zaky podle konkrétni situace, spolupracujeme i
s PREVKEM LitomySl (Mgr.Petrem Diinovskym). Zaméfime se 1 na monitorovani
socidlniho klimatu ve tfidach a na préaci s tfidnimi kolektiv.

2. Praktické semindre pro pedagogy podle aktudlnich potieb a moznosti (Sikana,
problematika déti s ADHD a ADD...) — Speciélni pedagogické centrum Svitani.

3. Prabézné doplnovani tituld odborné knihovny s pedagogicko —
psychologickou tématikou pro potieby ucitelti.

4. Spoluprice s ostatnimi organizacemi a sdruZenimi zabyvajicimi se vyuzitim
volného Casu déti ( Sokol, Centrum volného Casu pfi CHTM, détsky klub OLIVER,
DDM v Holicich, AFK Horni Jeleni).

5. Vlastni program

5.1. Uvodni schiizka

Pedagogicti pracovnici budou sezndmeni s ,Minimdlnim preventivnim
programem® na poradé¢ 1.10.2009. Rodi¢im bude tento program piedstaven na prvni
tiidni schlizce prostfednictvim tiidnich uciteld.

5.2. Tradice Skoly a Skolniho prostiredi

Spoluprace s externi  pracovnici  pedagogicko-psychologické  poradny
Mgr.Zdenkou Matouskovou, kterd poskytovala pomoc jednotlivym zakim, tiidnim
kolektiviim, rodi¢iim i pedagogiim pii feSeni vzniklych problémi, se osvédcila, a proto
v ni chceme pokracovat i nadale.

Skola kazdoro¢né potada tradicni a osvédcené akce:

Projektovy den Podzim (Jaro) v lese — pro l.stupein dopoledne v okolnich lesich se
zaméienim na praktické pozndvani ptirody, ochranu piirody
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Projektovy den Vinocni dilny — celoSkolni praktické dilny zaméfené na vyrobu
vanoCnich dekoraci, Zaci si mohou vybrat 2 dilny podle svého zdjmu (jedna
,»dilna* miiZe byt sportovni)

Projektovy den ,,Chovdni v krizovych situacich a zdravovéda® — probihd vétSinou
posledni tyden pfed hlavnimi prdzdninami pro zdky 2.stupné,je vytvoreno
nékolik stanovist, které Zaci postupné navstivi

Projektovy den Velikonocni dilny — celoSkolni projekt zaméfeny na vyrobu
velikono¢nich dekoraci, Zaci maji opét moznost vybrat si 2 dilny, z nichZ jedna
miZe byt sportovni

Projektovy den Odpoledne plné her — Zaci 1.stupné se mohou utkat v spole¢enskych
hrach (Clovéée, nezlob se!, dima, pexeso, piskvorky, ) podle vlastniho vybéru

Recitacni soute? ,,Jelensky kolovrdtek” - pro zaky 1. a 2. stupné¢ podle vékovych
kategorii

Péveckd souté? ,,Hleddme Superstar” — pro zaky 1. stupné

Den otevienych dveri — rodie i ostatni zdjemci z fad vefejnosti mohou navstivit
libovolnou vyucovaci hodinu.

Vv,

Den deéti — formou sportovnich soutézi v ruznych disciplinich a v kolektivnich sportech,
spoluprace s ostatnimi organizacemi

Za potadani téchto tradicnich akci nese odpovédnost cely pedagogicky sbor nasi
Skoly.

5.3. Zdravy zivotni styl — navykové latky podle osnov

Zam¢iime se na mapovani situace v oblasti védomosti a zkuSenosti zaki s
drogou v ramci jednotlivych pfedmétt pfirodnich a spolecenskych véd.

Diferenciace podle véku:

1. - 3. roc¢nik (1.stupert)

1. vénovat pozornost v€asnému odhalovani specifickych poruch uceni ¢i jinych
postizeni

2. vést ke zdravému Zivotnimu stylu

3. povidat si sdétmi o Skodlivosti koufeni, piti alkoholu, namalovat obrizek, co si
predstavuji pod pojmem zdravé Zit (sport, zajmova ¢innost, potrava, alkohol, koufeni)
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4., 5., 6. rocnik ( piechod 7 1. na 2. stupeit)
1. vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
2. vyuzit aktivistil v hodindch vymezenych pro protidrogovou prevenci (ptirodovéda)

3. 6.ro¢niky adaptacni kurz, etickd vychova a prednasky o drogich pfimétené véku

7., 8., 9. rocnik (2. stupeii ZS)

1. promitani filmt s protidrogovou tématikou

2. besedy s ugiteli VO, VZ, OV, RV, CJ, P, Ch

3. v hodinidch VO, VZ, OV, RV pouzivat socidlni hry
4. program s Policii CR

S.stanovit hodinu konzultace se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem a
oznamit ji Zakim

6. besedy o AIDS — partnerské vztahy
7. moZnost pro zaky davat dotazy ohledn¢ drogové problematiky do schranky diveéry

8. systematickd profesni piiprava

Roc¢nik Piedmét Téma Kdy
Na koho se mohu obritit? listopad
1. prvouka
Zdravi dnor
Na koho se mohu obrétit? zafi
2. prvouka
Zdravi leden - Gnor
Koureni, alkohol(ismus) duben
3. prvouka
zdravi duben
vlastivéda Mezilidské vztahy prosinec
4.
piirodovéda Zdravi duben
Navykové latky
5. ptfirodovéda 2.¢Ctvrtlet
Mam prévo...
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Spolecenské chovani zaf{ — prosinec
6. etickd vychova | Mezilidské vztahy leden
Posileni osobnosti unor — kvéten
Mezilidské vztahy: rasismus, xenofobie, | prubézné
extremismus, nacionalismus
Vztahy: rodina, domdci ndsili, lidskd
6._8 Vychova k prava, prava déti, Sikana
’ obcanstvi e e
Trestni odpovédnost- nezletili zarl - tjjen
Posileni osobnosti
unor - kvéten
Zdravy Zivotni styl, odpovédnost za | zafi — prosinec
zdravi
Vychova ke . )
8. zdravi Sexualita, pfenosné nemoci
leden — kvéten
Zavislost s jeji rizika
priabézné
Zavislost kvéten
Kouteni a alkohol kvéten
Vztahy: sexualita duben
9. rodinnd vychova | Vhodné chovani a komunikace zat{
Zdravy Zivotni styl prosinec — tinor
Pomoc cerven
Posileni osobnosti listopad
9. obcanska Reseni konkrétnich problému priubézné
vychova )
Préce s tfidnim kolektivem

5.4. Dalsi aktivity Skoly

Skola potrdda kazdorocné sportovni den pro vSechny zZaky, zdravotné-

branny den pro zdky 2. stupné, jednou za dva roky (coz je v roce letoSnim) lyzatsky
vycvik, plavecky vycvik pro Zdky 1. az 4. ro¢niku. Spolupracujeme s Détskym
domovem Markéta v Radhosti, manZelé Ochovi mohou vést besedy s zdky nasi Skoly

k dané tématice.
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KrouzKky pro volny ¢as na Skolni rok 2009/2010

Den Hodina Krouzek Vedouci Misto
stteda 12:30- 14:30 | Klavir p.uc.Tvrda ucebna Hv
pond¢li 14—-15h Loutkové divadlo p.u¢.M.Mala &itdrna a SD
stteda 13-14h Al pro prviiacky p.u¢.Burcalova | jazyk.ucebna
ctvrtek 15-16h KrouZzek lehké atletiky | p. Linhart télocvicna
utery 14:30 — 17 h | AJ pro zacatecniky Mgr.T.Vankova | 1.tfida
utery 14:15 - 15 h | Florbal pro 1.stupeni p-u¢.Svoboda télocvicna
patek 13:45— 14:30 | Florbal pro 2.stupeni p-uc.Kleisner télocvicna
pondéli | 14:00- 14:45 | Sportovni krouzek p-uc.Klapal télocvicna
pondéli | 14:30— 15:45 | Tane¢ni krouzek p-u¢.Danék télocvic¢na
stteda 14:15 - 15 h | Rusky jazyk p.u¢.DiviSova jazyk.u¢ebna
patek 12:45-13:30 | Rybarsky krouzek p. Horacek S5.tfida
pond¢li 16:30 — 18 h | Modelaisky krouzek p-Maly ateliér
patek 14 h - 15:30 | Pocitace 1.stupeni | p.V.Bryndova pocitac.u¢ebna
(CVO)
patek 13:30- 18 h | Tane¢ni a pohybova | p.R.Zezulkovda | télocvicna
vychova (CVC)
patek 12:30— 13:15 | Kytara (CVC) p-R.Zezulkova | ucebna Hv
patek 13 h—13:45 | Zaklady AJ (CVC) p.V.Bryndova jazyk.ucebna
utery 17 h—18:50 | Bici (CVC) p-u¢.Svoboda ucebna Hv
pond¢li 14:30- 16 h | Kytara (CVC) p-V.Vlasik ucebna Hv
ctvrtek 11:45- 13:15 | Kytara (CVC) p.-R.Zezulkovd | uebna Hv
pond¢li 14 h—17:20 | Zobcovi flétna (CVC) | p.ué.Svoboda ucebna Hv
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5.5. Mimoskolni aktivity

Program prevence kriminality
V rdmci programu prevence se v letoSnim roce uskute¢ni nasledujici akce:

beseda o nebezpeci kyberSikany a Sikany viibec ve vsech roc¢nicich 5.- 9.t¥idy
navstéva Kojeneckého tstavu Veska — 9.tfida

beseda na téma sexualita, AIDS, partnerské vztahy — 8.tfida

beseda na téma Na ¢em zdlezi — v Zivoté neni dileZité vyhrdvat, ale bojovat.
Zebficek hodnot, vyznam pratelstvi, poctivosti, tolerance — 7. tfida — manzelé
Ochovi

e beseda na téma Ndhradni rodinnd péce, pohled na déti v NRP - prevence
xenofobie, negativnich jevi - 6. roénik

Sportovni aktivity

Zci 1. stupné se jako kaZzdoroéné ziéastni okrskového kola kopané McDonald$ Cupu
v Sezemicich.

Vv,

Zéci 2. stupné se zapoji do sportovnich soutéZi holického regionu ve volejbale, florbalu,
lehké atletice a v kopané.

5.6. Metody prace

Jako aktivity podporujici prevenci se nam osvédc¢ilo vypracovéani projektd a

semindrnich praci, ucast zakl v krouZcich, okrskovych a okresnich soutézich, skupinova
projektova prace ve tfidach, ,,patronét starSich tiid nad mlads$imi.

Pfiblizn€¢ jedenkrdt v mésici probihd setkdni mluvcich jednotlivych tiid
s vedenim Skoly, kde jsou projednany potiebné problémy.

5.7. Rodice
Ctvrtym rokem pracuje pii $kole Skolskd rada.

Snazime se rodice zapojit i do vedeni zdjmovych krouzkl (Sikovné ruce, lehka atletika,
modelafsky, rybaisky), nékolik rodict je i cviciteli mistntho Sokola, ktery vyuziva
Skolni télocvicnu.

Rodice jsou informovani o organizaci déni ve Skole prostfednictvim dopisu
p.reditelky na pocatku Skolniho roku, prostfednictvim internetovych strdnek Skoly a
pravidelnych ¢lanki v mistnich Jelenskych listech.

5.8. Volnocasové aktivity

Za nejucinngjsi prevenci v boji proti socidlné patologickym jeviim povazujeme
kvalitni nabidku aktivit pro volny ¢as déti formou nepovinnych pfedmétti a krouzki (viz
plan Skoly a tabulku v bod¢ 5.4..
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Ve Skole se ptipravuje Skolni knihovna a je zde ¢itarna, kde Zaci maji moznost
travit volny cas, poledni pfestavku i relaxovat. Spolupracujeme i s mistni knihovnou na
Meéstském tufadu, kde probihd i ,,Pasovani prvnackl na ctendfe” a ,,KliCovani* zakh
druhé a tfeti tfidy a kde si Zaci mohou vyptijcovat knihy i Casopisy a vyuZzivat pocitace
véetné internetu.

Ve volném Case slouZi v§em Zaktim pocitacovd ucebna, kterou mohou vyuZivat i
v odpolednich hodindch vcetné internetu.

Prostory $koly vyuZivé i externi u¢itelka ZUS Holice, kterd zde vyucuje hie na
klavir.

5.9. ReSeni piestupkii

Ve skolnim fadu je zakotven zdkaz noSeni, drZeni, distribuce a zneuZivéani
navykovych latek v aredlu Skoly. PoruSeni tohoto zdkazu je hodnoceno jako hruby
prestupek. Pokud dojde k vyskytu kdzeniského ¢i jiného problému, tfidni ucitel, metodik
prevence nebo vychovny poradce iniciuje jedndni vychovné komise, kde je tento
problém fesSen za ucasti zaka, rodiCe a vSech, kterych se problém tyka.

Postup v pripadé vyskytu zneuZivdani ndvykovych ldtek:
1. diskrétni Setfeni, pohovor s ditétem
2. kontaktovani rodi¢a

3. uvédomit odbor socidlni péfe — akutni piipad (prokazatelné ovlivnéni drogou i
alkoholem)

4. uvédomit policii v piipadé podezieni z dealerstvi

5.10. Spolupriace s dalSimi organizacemi

Ekologické centrum Paleta v Pardubicich
PREVKO Litomysl

Policie CR

Socidlni odbor Holice

Utad price (volba povoldni)

PPP v Pardubicich

Specidlni pedagogické centrum Svitdni Pardubice
Centrum volného ¢asu p¥i CHTM v Hornim Jeleni
MO Sokol v Hornim Jeleni

Lesni sprava

Soukromy détsky domov Markéta v Radhosti
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6. Zavér

Zakladni mySlenkou preventivniho programu je nabidnout détem dostatek
moZznosti smysluplného vyuziti volného Casu, dostatek podnéti pro zdjmovou ¢innost
mimo Skolu, podchytit specifické zdjmy, rozpoznat a rozvijet jejich talent v tzké
spolupréci s rodinou.

Metodik prevence: Vvchovny poradce pro déti a rodice:
Ctvrtek 12: 30 — 14:00 Ctvrtek 8:00 — 16:00
V ptipadé potteby podle domluvy V ptipadé€ potteby podle domluvy

Pracovnice pedagogicko-psychologické poradny:

Utery dopoledne podle potieby a dohody

Provadi diagnostiku specifickych vyvojovych poruch uceni, diagnostiku osobnosti,
prvky terapie, profiorientaci, pfednasky psychologie pro Zaky, sociometrii. V piipadé
potieby zajist'uje péci dalsich odborniki.

7. Rozpocet

Aktivity Skoly a aktivity v ramci spoluprace s odborniky a organizacemi jsou
Skole poskytovany zdarma. Na adaptacni kurz obdrZela Skola po predlozeni projektu
potaci 10 000 K¢. Neékteré aktivity jsou hrazeny zrozpoctu Skoly (pfedndsSky pro
rodice), nékteré aktivity jsou hrazeny rodici (ndvStévy ekocenter).

Vypracovala dne 30.9. Mgr. Helena Vankov4, preventista patologickych jevii

INFO: www.odrogach.cz; www.minimalizacesikany.cz; www.sikana.cz; www.nekurte.cz;

www.dokurte.cz; www.infodrogy.cz; www.primarniprevence.cz; www.poradenskecentrum.cz;

www.linkabezpeci.cz; www.vzkazdomu.cz
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Priloha é. 2. - Rozhovor s Ing. Zanetou Drtinovou
Otazky:

1) Jak casto s détmi trénujete?
Odpovéd: 1 tydné (1,5 hod.).
2) Kolik akci - vystoupeni, soustiedéni..... za rok mate

Odpovéd: Maximdln€ 4 vystoupeni za rok a vétSinou tak dva tréninky vikendové
(klasické soustfedéni nemame).

3) Kolik déti plati - zapisné, kostym....
Odpovéd”: pololetni platba: 625,-K¢, kostym cca 500 — 1000,-K¢

4) Co je pro déti (jejich rodice) hlavnim diivodem pro navstévovani kurza v KD
Dubina

Odpoved’: ARCO piipravka - kvali zékladni  taneni  prupravé
- déti navstévuji 1 jiné zdyjmové krouzky a ARCO neni ¢asové ndarocné. KD DUBINA —
dostupnost (vétSina déti  je piimo z Dubiny)- Siroky vybér

- cena kurza.

5) V porovnani s konkurenci v Pardubicich - jak byste hodnotila prestiz Kurzi
KD Dubina

Odpoveéd: Kurzy v KD jsou odlisné. Zakladni priprava je urcité na dobré trovni. Pokud
se chtéji déti specializovat na jednotlivé oblasti (aerobic, gymnastika, tancovani apod.)
mély by se obrétit na organizace, které pravidelné soutéze navstévuji.

6) Jak hodnotite zazemi - kvalitu a vzhled, vybaveni, napi¥. zvukovou techniku,
Satny, sprchy.... - KD Dubina - kde trénujete

Odpoveéd’: Prostory a vybaveni jsou pro kurzy vhodné - je tam vSe, co lektor potiebuje.
Nicméné nékteré pomicky jsou poskozené a potiebovaly by vymeénit. Zvukova technika
je dobrd. Sprchy a WC by bylo dobré trochu vylepsit - smrdi odpad. Satny jsou v
potfadku a vétSinou Cisté.

7) Jaky rozvoj vidite pro talentované déti, maji prostor v KD Dubina, anebo se vice
uplatni a rozvinou v jiném klubu - kde a pro¢?

Odpovéd: Pro talentované déti bych urcité vidéla jiné kluby napt. HROCH, T-BASS,
AEROBIC CENTRA apod. - pravidelné tréninky, soutéze...

8) Myslite si, Zze je KD Dubina a jeji pohybové kurzy v podvédomi mladych lidi v
PCE?

Odpovéd: Urcit€ ano, KD Dubina potfddd rizné spolecenské akce v Pardubicich
(PerStynska noc, Mésto tanci apod.). - proto v podvédomi mladych lidi urcité bude.
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9) Co by podle Vaseho nazoru zlepsilo kvalitu kurzi v KD D a zvySilo tak zajem o
tyto kurzy.

Myslim si, Ze zdkladni pohybova prlprava, kterou vede Nad’a Jedlickov4, je na dobré
drovni a spliiuje svlj zdmér.

Krouzky pro déti v ramci tanecnich skupin (Arco, Berusky) - nevim, moznd vice
reklamy a propagace kurzi.

Zlepsit kurzy pro dospélé - lepsi lektoii, pro vefejnost by to chtélo urcité i lepsi
prostory.
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