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Anotace

Bakalarska prace se zabyva rizikovym chovadnim u déti na zakladnich skolach, prevenci
tohoto chovani, a pfedevsim také praci metodika prevence. Cela prdace je rozdélena na
dvé casti, a sice na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoretickd ¢ast je vénovana
obecné rizikovému chovani a vybranym druh(m rizikového chovani. Dalsi kapitoly
informuji o prevenci rizikového chovani, jejich metoddch a realizaci na zakladnich
Skolach, ptipadné nizsich stupnich viceletych gymnazii. Prace se ddle zamérfuje na
charakteristiku metodika prevence, jak Skolniho, tak napfiklad i okresniho ¢i krajského
metodika nebo metodika v pedagogicko-psychologické poradné. Posledni kapitola se
zabyva Skolskymi poradenskymi pracovisti a jejich rozdélenim. Prakticka ¢ast bakalarské
prace se vénuje analyze rozhovor(i s metodiky prevence, jejich zkusenostem s touto
praci, pohledu na profesi metodika atd. Cilem bakalarské prace je zaméfit se na
problematiku, kterd se tykd predevsim podminek, za kterych je prevence ve $koldch

realizovana.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with risk behaviour among children in primary schools,
prevention of this behaviour, and especially with the role of the school methodist of
prevention. The work is divided into two parts, namely the theoretical part and the
practical part. The theoretical part is devoted to risk behaviour in general and also to
selected types of risk behaviour. Other parts inform about the prevention of risk
behaviour, its methods and implementation in primary schools, or lower levels of
grammar schools. The bachelor's thesis also focuses on the basic terminology of
prevention methodology, both school and, for example, district or regional methodist
of prevention or the methodist of prevention in pedagogical-psychological counselling
service. The last chapter deals with school counselling workplaces and their division. The
practical part of the bachelor's thesis deals with the analysis of interviews with the
methodists of prevention, their experience, their subjective point of view at this
profession etc. The aim of the work is to focus on issues that relate primarily to

conditions under which prevention is implemented in schools.

Keywords: Risk behaviour, prevention, the school methodist of prevention, school

counsellors
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UvoD

Bakalarska prace se zabyva prevdiné prevenci rizikového chovani ve Skole. Dle mého
nazoru je toto téma zejména v dnesni dobé velice aktualni, a proto by se méla této
problematice klast vétsi pozornost. Zvyseni rizikového chovani v sou¢asném svété muize
byt disledkem vétsiho vlivu modernich technologii a tzv. zrychlenym zplisobem Zivota,
kterého je kazdy z nas soucasti. Ve spousté pripadl spojenych s rizikovym chovdnim lze
samotnému rizikovému chovani vcéas predejit, pokud probéhne alespon zdkladni
prevence. DullezZitost prevence Ize vidét v tom, Ze se nemusi rozvinout u daného ¢lovéka
rizikové chovani, protoze zna jeho nasledky. Nastavaji ovsem také pripady, ve kterych
prevence sice probéhnout mohla ¢i probéhla, avsak k rizikovému chovani presto doslo.
Zde je poté otazkou to, jaké vnéjsi faktory na jedince puUsobi a zda jim lze vibec

predchazet i nikoliv.

Prace je mimo jiné zamérena na metodika prevence a jeho praci. Pozice predevsim
Skolniho metodika prevence je v dnesni dobé velice dllezitd a po provedenych
rozhovorech s informanty, ktefi byli ochotni se Ucastnit praktické ¢asti bakalarské prace
jsem zjistila, Ze role metodika prevence je mnohdy neznama a samotni rodi¢e se
v mnoha ptipadech s touto pozici nesetkali ¢i nevi, jaké pravomoci metodik vibec ma.
Dle mého nazoru by se toto mélo rozhodné zménit a poskytnout nejen rodi¢iim, ale i
samotnym zakim c¢i studentim vétsi mozZnost prichdzet s metodikem prevence do
kontaktu, pfiblizit jim, ¢emu se metodik vénuje a nabidnout jim pomoc v pfipadé, kdy si
nebudou védét rady. Zkratka ukdzat, Ze metodik prevence je tu pro zaky a rodiée

v pripadé potreby a Ze neni ostuda pozadat v jakémkoliv pripadé o pomoc.



TEORETICKA CAST

1 RIZIKOVE CHOVANI

1.1 Uvod do problematiky rizikového chovani

Obdobi vyvoje ¢lovéka, které nazyvdme dospivani je charakteristické predevsim tim, ze
v tomto stadiu vyvoje dochdzi k po¢etnym zménam. Dochazi nejenom k biologickym a
spole¢enskym vyvojovym zméndm, ale také ktakovym zménam, které lze spojit
s psychikou daného jedince. Charakteristicky je pfedevsim pro toto vyvojové obdobi
celkovy télesny rast a pohlavni dospivani. Co se psychiky tyce, dany jedinec je typicky
tim, Ze se snazi nalézt svou identitu a ptichdazi také postupné osamostatnéni se od rodiny

a smérovani k budovani rodiny své. (Kabic¢ek, 2014, str. 13-17)

»Dospivajici v dnesnim svété se musi vyrovndvat nejen s radikdInimi zménami svého téla
a psychiky, danymi dospivdnim, ale i s bezprecedentné rychle se ménicim okolnim

svétem.” (Hamanova in Kabicek, 2014)

Co se rizikového chovani v kontextu spojeném s historii tyc¢e, zejména po skonceni 2.
svétové valky pfichazi velké rozvolnéni a stim i mnohé zkuSenosti dospivajicich
s ndavykovymi latkami. Hlavné v 70. letech 20. stoleti, kdy propukl ve svété vliv hnuti
hippies, které bylo znamé zejména pro své pokusy s latkami. Jinak lze tyto latky oznacit
také jako psychoaktivni. Zaroven je typické pro toto hnuti uvolnéni sexudlniho Zivota.
Kvelkym zméndm nejen spoleCenskym dochdazelo také i diky vlivu sekularizace
spoleénosti, kdy dochazi k tomu, Ze jiz svét neni tolik svazovan s cirkvi a tim také dochazi

k jistému uvolnéni norem ve spole¢nosti. (Kabicek, 2014, str. 13-14)



1.2 Vybrané druhy rizikového chovani

Pojem rizikové chovani lze vysvétlit jako chovani, které se projevuje evidentnim
narustem rizik bud pro samotného jedince nebo i pro celou spole¢nost. Rizika mohou
byt zdravotni, socidlni nebo vychovna. Tento pojem je novym oznacenim pro ,,socidlné-
patologické jevy“. ,Vzorce rizikového chovdni povaZujeme za soubor fenoménd, jejichz
existenci a dusledky je mozZné podrobit védeckému zkoumdni a které Ize ovliviiovat

preventivnimi a IéCebnymi intervencemi.” (Miovsky, 2015, str. 28)

Nasledujici druhy rizikového chovani jsem vybrala z toho dlvodu, Ze se vyskytuji, dle
mého ndzoru, u déti ¢i dospivajicich nejvice. Také metodici prevence, se kterymi jsem
realizovala do praktické ¢asti rozhovory, zaznamenali ve své praxi nasledujici druhy
rizikového chovani jako nejc¢astéji se vyskytujici. Co se tyce Sikany a agrese, tak ta byla
zminéna viemi Ctyfmi oslovenymi metodiky prevence, s kyberSikanou se setkali dva
informanti. Zavislostni chovani (napfiklad i v minimalni formé) zminili také dva metodici.
Se zaskolactvim maji opét zkusenosti vSichni €tyfi informanti. Fenomén poruch pfijmu
potravy se objevuje stale vice castéji také na ceskych Skoldch. Toto rizikové chovani
uvedli dva informanti. AC by se zdalo, Ze sebeposkozovani se nemusi zdat jako velky
problém, dva metodici uvedli, Ze zkuSenost s timto chovanim jiz také maji, a dokonce

oznacili toto chovani za situace, které byly pro metodiky velice obtizné a citlivé k feseni.

1.2.1 Sikana a agrese

Dan Olweus (1931-2020), norsky badatel, byl historicky prvni, ktery zaved| pojem Sikana
ve védeckém smyslu. Mezi jeho zajmy patfila zejména agresivita mezi sSkolnimi détmi.
Nebyla to ovSsem jen tato oblast zajmu, jelikoZ je také autorem metody ke zjistovani
vyskytu Sikany u Skolnich déti a také dospivajicich. Nejen v evropskych zemich, ale
dokonce i mimo Evropu se jeho jedinecného metodologického pfistupu ujali
psychologové a tento pfistup je doposud vyuzZivan nejen k vyzkumu, ale také ke snaze o
redukci Sikany na Skolach. Toto pojeti norského badatele zavedl do ¢eské odborné

literatury Pavel Ri¢an. (Jano%ova a kol., 2016, str. 17)

Co vlastné samotné slovo Sikana znamena? Toto slovo neni ¢eského plvodu, pochazi

z francouzského slova chicane. V prekladu se jedna o obtézovani, které je mysleno



zlomyslné a predeviim také umysIng, tyrani, suzovani ¢i pronasledovani. (Ri¢an, 1995,

str. 25)

Ri¢an ve své knize dale uvadi definici pojmu $ikana, kterou pouZivaji zejména predni
brit$ti badatelé: , Sikanovdni Fikéme tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti fikd jinému
ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamykd je v mistnosti a
podobné. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro sikanované dité je obtizné, aby
se samo ubrdnilo. Jako Sikanovdni mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo
osklivé pozndmky o rodiné. Jako Sikanovdni vsak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku

nebo hddku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych soupefi.“ (Ri¢an, 1995, str. 26)

Dle provedenych vyzkumi Ize zjistit, Ze na ¢eskych Skoldch zazilo Sikanu neuvéfitelnych
41 % déti. Toto Cislo by mélo byt obrovskym varovanim zejména pro pedagogickou
verejnost, protoze pokud bude dochazet k ignorovani tohoto problému, muize nastat
takova situace, Ze mnozstvi agresor(i se bude neustale zvySovat a tim bude logicky
stoupat i Cislo obéti téchto agresorll. V soucasné dobé lze stale narazit na pristup
fediteld skol, kdy dochdzi k tomu, Ze samotni feditelé zastavaji ndzor, Ze u nich na skole
k vyskytu Sikany nemuUze dojit a pokud uZ se objevi, je brano toto chovani jako hra, neni
tedy brano vainé. Timto pristupem tedy dojde k neudéleni trestu agresorovi a obét si

odnasi do dalSich let pocit kfivdy a nespravedInosti. (Martinek, 2009, str. 109)

Jak bychom se méli jako ucitelé spravné zachovat pfi vyskytu Sikany u nas ve tridé ¢i ve
Skole? Martinek (2009) uvadi, Ze i ptfi samotném podezieni na Sikanujici chovani by mélo
byt povinnosti ucitele zkontaktovat rodi¢e pripadné obéti, a hlavné velmi citlivé se
vyptat na pocity ditéte, co zaZiva ve Skole, jak se projevuje doma, zda doslo k néjakym
zménam, pokladat otazky na kamarady, zda prichazi domu ze skoly samo ¢i neptichazi
domU Spinavé nebo napfiklad s pohmozdéninami ¢i modfinami. M{Ze nastat také
situace, kdy si sam pedagog nebude védét rady co dal, vidy by mél pozadat nékterého
z odbornikd o pomoc ohledné této problematiky a poradit se o vhodném feseni situace.
Nikdy by nemélo dojit k tomu, aby se pedagog snazil vyresit situaci neodborné sam,

jelikoz by mohla nastat varianta, pfi které by se pozice obéti jesté vice oslabila.
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V pfipadé odhaleni a nasledného nalezitého vysetreni Sikany musi vzdy pfijit uméreny
trest pro agresora a s tim i jasné postaveni ucitele, Ze nejde o postih v(ci jeho osobé,

nybrz Ze jde o postih za jeho chovani. (Martinek, 2009, str. 142)

1.2.2 Kybersikana

Slovo ,kybersikana“ bylo az do neddvna slovem, kterému by vétSina z nds témér ani
nerozumeéla, avsak velky rozvoj a rozmach informaénich a komunikacnich technologii
s sebou pfinasi i jista rizika. Jednim z nich mUzZe byt pravé kybersikana. Vyznam samotné
kybersikany bychom mohli definovat jako Sikana, odehravajici se v online prostredi.

(Rogers, 2011, str. 12)

Hulanova (2012) uvadi, Ze kybersikana je vedena jako specidlni typ Sikany, ktery ma za
umysl ublizit ¢i zesmésnit jinou osobu, ¢asto prostfednictvim internetu, mobilnich
telefonli a pomoci dalSich nastrojii modernich technologii. Celosvétova organizace
s ndzvem ,StopCyberbullying.org” je organizace, kterd se zaméfruje predevsSim na
bezpecnost v internetovém prostiedi, uvadi definici kybersikany jako situaci, ve které
bud dité nebo dospivajici opakované provadéji trapeni, pronasledovani, ponizovani,
zesmésnovani nebo jiné negativni zamérovani se na jiné dité nebo jiného dospivajiciho
za pomoci SMS zprav, emaill, tzv. ,instant messaging” neboli rychlych zprav napftiklad
na rdznych socidlnich sitich nebo pomoci jakéhokoliv jiného prostfedku modernich

technologii. (Kabicek, 2014, str. 191-192)

Dalsi dllezity pojem, ktery Hulanova (2012) zminuje a ktery byva casto vyslovovan
v souvislosti s kybersikanou, je tzv. , kybergrooming”. Jedna se o druh chovani, které
probiha online a pti kterém dochazi ke snaze pachatele mit dlvéru obéti a postupnymi
kroky obét donutit, aby se zapojovala do spoleénych sexudlnich aktivit. Za tzv.
,groomera“ je oznacovan pachatel, ktery se snazi obét pripravit na spolecné realné
setkani, které ma za cil ve vétsiné pripad( vyustit v sexudlni zneuZiti. Kybergroomig je
tedy doba, kterd predchazi zdvainym trestnym ¢iniim, kterymi jsou napftiklad zndsilnéni,
Siteni détské pornografie ¢i ve specialnich ptipadech dokonce vrazda obéti. (Kabicek,

2014, str. 193-194)
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Jansen (2010) popisuje, jak je obét pachatelem kybergroomingu navadéna k tomu, aby
vidy nesla odpovédnost za zachovani jejich vztahu, coZ muiZe vést k vytvoreni
obrovskych konflikt( uvnitf obéti. Obét se ¢asto sama vini tim, Ze se nesvéfila rodicim
¢i jinym blizkym osobam o vztahu, ktery udriuje online. V okamziku, kdy dojde
k odhaleni, objevuje se u obéti kromé pocitu, Ze byla emocné zneuzita, také stud kv(li
tomu, Ze byla podvedena, napalena Ci prondsledovana. Zatéz, které je obét mnohdy
vystavena, kdyz ji jsou posilany od pachatele materidly s pornografickou tematikou nebo
kdyz je sama pfinucena Ucastnit se sexualnich aktl pred webkamerou a naslednd
hrozba, Ze pachatel tento materidl vyvési na internet i posle rodiné obéti, je tak
obrovskd, Ze toto vSechno muze vést kizolaci obéti od vSech blizkych a zndmych a

v krajnim pripadé také k sebevrazdé. (Kabic¢ek, 2014, str. 194)

Samotna Sikana, kterd se vétsinou odehrava na Zivo a obét a agresor jsou spolu v pfimém
kontaktu a ve vétsiné pripadd dochazi k fyzickému kontaktu, se v mnoha ohledech od
kybersikany li$i. Sikana vétsinou zanechava na obétech rany fyzické, ale zde je velice
dllezité si uvédomit, Ze kybersSikana dokaze napachat vice bolesti, protoZze po sobé
zanechava predevSim emocionalni rany, které byvaji castokrat mnohem horsi a
nebezpecnéjsi. Agresofi pri pachani kybersikany zUstavaji v anonymité, coz jim prinasi
jakousi ddvku bezpedi, protoZze maji pocit, Ze na né nikdo nemuze pfrijit a dovoli si
z tohoto dlvodu vice k obéti, nez kdyby se pohybovali v redlném svété. Na druhou
stranu je vice nebezpecna i role obéti. Obét muze dlvérovat nespravné osobé, ktera
pozdéji obét zklame a muize dojit (a také se Casto stava) ke ztraté dlvéry k neznamym

lidem, ale i napfiklad k lidem blizkym. (Rogers, 2011, str. 32)

Dalsim velice dllezitym rozdilem mezi tzv. ,,normalni Sikanou” a kybersikanou je fakt, ze
k Sikané dochazi v jeden okamzik na urcitém misté, avsak zde je dulezité si uvédomit, ze
ke kybersikané mlzZe dochazet kdykoliv po cely den, nonstop a obéti se pred agresorem
nemohou nikde skryt, nemohou nikomu dlivérovat a nemohou nalézt zddné misto, kde

by byli v bezpedi. (Rogers, 2010, str. 32)

,Kybersikana stejné jako Sikana neni v Ceské republice trestnym cinem. Takovéto
chovdni ale mizZe naplfiovat skutkovou podstatu nékterych trestnych cind. V pripadé
kybersikany muze jit napfiklad o vydirani, vyhroZovdni, nebezpecné prondsledovani
(stalking) nebo utisk.” (Rogers, 2011, str. 13)
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Co se tyce 8kolni legislativy, zakladni informace Ize nalézt v Metodickém pokynu MSMT
C.j. 24 246/2008-6, ktery svym znénim upravuje také zdsady pro spravnou prevenci a to,
jak kybersikanu fesit. Tento dokument je zasadni pro kazdou skolu, jelikoz pravé dle
tohoto dokumentu musi kazda Skola vypracovat ,Program proti Sikanovani“, ktery se
stava soucasti ,,Minimalniho preventivniho programu” na kazdé skole. (Rogers, 2011,

str. 14)

Tomu, jak predchazet a jak se vyrovnavat s kybersikanou, se vénuji rizné celonarodni

vevys

projekt , E-Bezpeci“.

Projekt E-Bezpeci (https://www.e-bezpeci.cz/) se zabyvd mapovanim a analyzou

nebezpecné elektronické komunikace. Jeho naplini je zejména prfedchazeni a nasledné
hledani feseni kyberSikany a dalSich napadnych projevll chovani v online prostredi.
Mimo jiné se také zaméruje na tvorbu metodik a internetovou poradnu. (Rogers, 2011,

str. 16)

Mezi dalsi sdruzeni, kde hledat pomoc pfi kyberSikané, uvadi Rogers (2011) Narodni
obecné povédomi o ndstrahach komunikace online. Propaguje predevsim zodpovédné
chovani a snazi se pomoci détem, které se vramci komunikace v online prostredi
ocitnou v nebezpedi. Toto sdruzeni nabizi mimo jiné také rizné seminare, které vedou
ke vzdélavani a Skoleni ohledné této problematiky a porada konference v oblasti
rizikového chovani na internetu a dale také prevenci internetové kriminality. Mezi jeho

dalsi aktivity se fadi napfriklad:

Safeinternet.cz (https://www.saferinternet.cz/)

Bezpecné online (https://bezpecne.online/)

Horka linka (https://www.stoponline.cz/cs/)

Linka pomoci (https://www.linkabezpeci.cz/)

Céap (2010) dodava, ze i kdyz je kybersikana pomé&rné novy fenomén, a pfedeviim na
samém zacatku uzivani modernich technologii si s ni nikdo neumél poradit, postupem
Casu doslo ke zlepSeni situace, a hlavné ke vzniku preventivnich programu a intervenci.

Nejdulezitéjsi jsou samoziejmé dostacujici znalosti bezpecného chovani na internetu.
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Takovéto znalosti by predevsim v dnesni dobé mély predavat détem jejich rodice a také
vyucujici ve Skole. Velmi dileZita je také divéra. NejlepSim zpUsobem, jak pfedchazet
Sikané a kybersikané je nastaveni dobrého klimatu v tfidnim a také Skolnim kolektivu.

(Rogers, 2011, str. 18)

1.2.3 Zavislostni chovani

Slovo zavislost by se dalo definovat jako souhrn psychickych (mezi které nalezi emocni,
kognitivni a behavioralni zmény) a somatickych zmén, které vznikaji v disledku ¢astého
uzivani psychoaktivnich [ldtek. Zavislost, nebo jinak teceno navyk, je jakysi
charakteristicky Zivotni styl, ktery je zaméren na drogovou latku. Navyk mize byt budto
na Urovni biologické, v druhém ptipadé na Urovni psychické. Kazda zavislost s sebou
pfinasi symptomy, které by mély pretrvavat po urcitou dobu (zhruba 12 mésicl), aby se

mohlo hovofit o zavislosti. Jednotlivé priznaky se projevuji rdznymi zplsoby, a sice:

e Velmi silnou potfebou samotnou latku ziskat a nasledné tuto latku uzivat.

e DalSim priznakem byva casto to, Ze clovék uZivajici latku ztraci schopnost
kontroly a sebeovladani, co se ty€e samotného uzivani dané latky. Clovék se
stdva zavislym tehdy, kdyZz zaCne dochdzet k uzivani drogy v nepfiméfeném
mnozstvi a vice Castéji, nez mél ¢lovék uzivajici latku pivodné v imyslu ¢i vice,
nez by si sam pral.

e Mezi pfiznaky se ddle radi tzv. ,abstinencni syndrom*, ktery oznacuje stav, ktery
se dostavi pfi nedostatecném mnozstvi davky dané latky.

e DalSim nepfiznivym jevem je dominantnost potfeby drogy. V této situaci
nastavd omezeni dalSich zajma a dulezitych potrfeb ¢lovéka. Droga se stdva
nejvétsi Zivotni hodnotou uzivajiciho, a proto zavisly ¢lovék vénuje velkou ¢ast
jak financi, tak i energie a ¢asu pravé tomu, aby sehnal potfebnou davku drogy.

e Za zavislého ¢lovéka je oznacovan ten, u néhoz uzivani navykové latky pretrvava
i pres to, Ze uzivajici si sdm plné uvédomuje jeji Skodlivé Ucinky. SAm by zavisly
Clovék chtél uzivani omezit ¢i s uzivanim dokonce Uplné skoncit, avsak to sam bez

pomoci nékoho dalSiho nedokaze. (Vagnerova, 2002, str. 289)
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Psychoaktivni latky, na kterych vznika zavislost, jsou takové latky, které po pouziti
(inhalace, injekéni aplikace ¢i poziti) zpusobuji zménu psychického stavu. Motivaci
k uzivani psychoaktivnich latek mlze mit kazdy jinou, avsak ndsledné uvedené diavody
jsou nejcastéjsSimi pricinami. Prvnim dlivodem muzZe byt snaha fesit Zivotni problémy,
uniknout pred kazdodennimi tézkostmi, stresem a frustraci a uvolnit tzv. zdbrany pravé
pomoci uzivani psychoaktivnich latek. Druhym dlvodem je potfeba dosahnout
uspokojeni ¢i slasti, které lze bez uziti téchto latek jen tézko dosahnout, pfipadné neni
az tak lehce dostupna. Tretim bodem je potfeba vzdaleni a uUniku od stereotypu,
nezazivat nudu a nabyt napfiklad novou inspiraci. Poslednim dlivodem muZe byt snaha
ziskat urcitou socialni konformitu. To znamena, Ze se ¢lovék uzivajici psychoaktivni latky
snazi zaradit do urcité skupiny ¢i subkultury a chce byt jimi také akceptovan. Uzivani
latek patfi ovSéem ke standardu dané skupiny, proto se snazi uzivanim latek také
zapadnout. Dlsledky, které s sebou pfinasi uzivani psychoaktivnich latek, mohou byt
razné, patfi mezi né napriklad intoxikace, velmi cCasté byvaji somatické Ci psychické
poruchy, jako jsou napftiklad po stavech opilosti deprese a v neposledni fadé zavislost na

psychoaktivnich latkach v dasledku velmi ¢astého uzivani. (Vagnerova, 2002, str. 288)

UzZivani psychoaktivnich latek vyvoldva zavislosti, které délime na dva typy. A sice prvni
— biologickd (neboli somaticka) zavislost a druhym typem je psychicka zavislost. Jak se
uvadi v Merck Manual (1996), pro biologickou zavislost je charakteristicky stav, kdy
dochdzi k adaptaci organismu na psychoaktivni latku, ktery je doprovazen stdle se
zvysSujici toleranci na danou latku. Projevem pfi nedostatku drogy je tzv. abstinencni

syndrom. (Vagnerova, 2002, str. 289)

Druhym typem je psychicka zavislost, kterou popsali Halgin a Whitbourne (1994).
Psychickd zavislost oznacuje nezbytnost uzit bud opakované nebo trvale latku
k navozeni radostnych a klidnych momentli nebo v opacném pripadé ke smazani

nepfrijemnych ¢i zneklidriujicich prozitk(. (Vagnerova, 2002, str. 289)

Mezi navykové latky, které mohou zpulsobovat zavislostni chovani, fadime: alkohol,
kanabinoidy, coZz jsou konopné latky (marihuana, pfipadné hasis). Co se tyka
kanabinoidl, jsou fazeny mezi nejcastéjSi drogu, kterou experimentujici vyzkousi.
Kabi¢ek (2014) uvadi, Ze koureni marihuany vyzkouselo za Zivot alespon 37,6 %

$estnactiletych Zijicich v CR. Dalsi latkou, Fadici se mezi ndvykové, je nikotin. Nikotin je
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legalni droga, kterd zptsobuje v CR tisice Umrti za rok. N&sledujici latkou jsou tzv.
psychostimulancia. Tyto latky jsou ¢asto oznaCovdny jako ,tanecni drogy”. Mezi
psychostimulancia fadime napriklad metamfetamin (pervitin), ktery je oznacovan jako
nejcastéjsi droga. Jako dalsi jsou opidty. UZivani opidtd ma za nasledek vyvolani velmi
rychlé zavislosti. Ddle Ize mezi ndvykové latky zaradit napriklad halucinogeny, tékavé

latky, pripadné také benzodiazepiny. (Kabicek, 2014, str. 73-89)

Co se tyka prevence pred navykovymi latkami a zavislostnim chovanim, je velice dulezité
nepodcenit prevenci a velmi dobfe promyslet zplsob, jak prevenci provadét.
Nejrizikovéjsi skupinou pro experimenty s ndvykovymi ldtkami jsou jedinci v obdobi
dospivani, tedy zhruba mezi 12 a 20 rokem Zivota. V tomto obdobi je kladen velky diraz
na vytvoreni vrstevnickych vztah(, které dale rozvijeji osobnostni rysy jedince. Je tedy
v zajmu jak rodicQ, tak dospivajiciho, aby vrstevnické vztahy rozvijely predevsim ty dobré
stranky, nikoliv ty Spatné. Velice rizikové jsou pravé ty vztahy, které negativné ovlinuji
danou osobu napfiklad nadmérnym uzivanim alkoholu ¢i jinych latek. Pfedevsim rodice
mohu mit vliv na dospivajiciho jednince, je tedy dilezité, aby byli sami pfipraveni na
diskuzi s dospivajicim jedincem i o velmi osobnich tématech, ale na druhou stranu by

také méli umét prijmout projevené ndazory a pocity dospivajiciho. (NeSpor, 2001, str. 40)

1.2.4 Zaskolactvi

Zaskolactvi neboli lidové feceno ,,chozeni za Skolu” chapeme jako neucast zaka zakladni
Skoly ¢i viceletého gymnazia nebo studenta stfedni Skoly ve Skole, pficemz tato neucast
je neomluvenad. Toto chovani Ize povaZzovat za precin, pficemz zdmérné dany jedinec
zanedbava Skolni dochazku. Pfitomto jednani dochazi k porusovani nejen Skolniho radu,
ale také se jednd o prestupek spojeny s porusenim Skolského zdkona (,zdkon C.
561/2004 Sb., v aktudInim znéni”), ve kterém se nachazi ustanoveni ohledné povinné
Skolni dochazky. K zaskolactvi dochdzi vétsSinou ve spojeni s dalSimi druhy rizikového
chovani, pficemz dochazi ke Spatnému pusobeni na osobnostni rlst jedince. Co se tyce
prevence zaskolactvi, je uvedena pfimo ve $kolnim ¥adu. Skolni dochéazka kazdého 7dka
je evidovana tfidnim ucitelem a v pfipadé nechozeni do Skoly ¢i pfi velkém poctu

neomluvenych hodin je nutné, aby se sam tfidni ucitel obratil na rodi¢e daného Zaka, tj.
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zakonny zastupce nebo se Ize v krajnim pfipadé obratit na prislusny spravni organ, ktery

se danou problematikou zabyva. (Miovsky, 2015, str. 55)

1.2.5 Poruchy pfijmu potravy

Pocet osob, kterych se dotklo onemocnéni ¢i dokonce zaZily naslednou hospitalizaci ve
spojeni s poruchami pfijmu potravy neustdle pfibyva a jiz nelze tento problém
v souéasné spole¢nosti prehlizet. Cim dél vice se onemocnéni spojené s poruchou p¥ijmu

potravy mezi odbornou verejnosti skloriuje a diskutuje. (Maradova, 2007, str. 6)

Onemocnéni poruch pfijmu potravy bylo oznaceno v roce 1997 Svétovou zdravotnickou
organizaci jako jeden z hlavnich problém celkové populace. Dle prizkumu a odhad( se
tvrdi, Ze po celém svété ma problém s poruchou pfijmu potravy (zkusenost s mentdlni
anorexii ¢i mentalni bulimii, pfipadné zachvatovym prejidanim) neuvéritelnych osm
miliond lidi. Co se ty¢e samotné Ceské republiky, zde data ukazuji, Ze do kontaktu s timto
onemocnénim prijde kazda dvacatd mlada Zena ¢i divka. Zdmérné jsou data uvadéna
v Zenském rodé, jelikoZ vyskyt tohoto typu onemocnéni u chlapct a muzl je celkem
vzacny, avsak v posledni dobé se Cisla také zvysuji. Dosud zjisténa celkova cisla muzi

k Cislim Zen jsou zhruba v poméru 1:10 az 1:20. (Prochdzkova, 2017, str. 7)

Zminky o poruchach pfijmu potravy se objevovaly jiz v historii, mezi které nalezi
napfiklad prisné dodrzovani plstu spojené s kiestanskymi tradicemi. V pozdé;jsi dobé
bylo odmitani jidla spojeno s nadpfirozenymi silami ¢i v extrémnich pripadech se mluvilo
az o dabelském vlivu na ¢lovéka. V pocatcich bylo onemocnéni tohoto typu povazovano
za dusevni problémy. V pribéhu 20. stoleti, zejména v 60. letech pfibyly ke kvalifikaci
tohoto zdvazného onemocnéni dalsi dva znaky, a sice nezdravé prehnand snaha
dosahnout naprosté Stihlosti a za druhé zhorSené vnimani tvaru vlastniho téla —

zkresleni, nepresny viem naseho téla. (Maradova, 2007, str. 6)

Heinberg (1996) uvadi, Ze kazdy ¢lovék vnima své vlastni télo jinak, nez jaké télo opravdu
je. Dlsledkem tohoto vnimani je subjektivni zkresleni, které oznacuje nas souhrnny
vztah k sobé samému. Pfikladem mohou byt tfeba pfipady, kdy nékdo vnima své télo

jako vétsi, nez je skutec¢nost. V takovychto situacich vSak nejde Uplné o Spatné vnimani,
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protoZe stejni lidé postavu napfiklad modelky zhodnoti Uplné bez chyb. (Vagnerova,

1999, str. 227)

Onemocnéni s poruchou pfijmu potravy je spojeno prevainé také s postojovymi
poruchami (které se tykaji vztahu emocniho a rozumového) k jidlu a tim také vznika
urcity vykyv v chovdni daného jedince trpiciho poruchou pfijmu potravy. Takovyto
jedinci jsou ve vétsSiné pripadl urputné zaméreni pouze na své télo, ke kterému nemaji
témér nikdy pozitivni vztah. DalSim znakem je velka pfemira soustfedéni se na jidlo.
Tento vztah byva nékdy vyhodnocovan az jako obsedantné — kompulzivni porucha. Lidé
s timto problémem se radi a porad zabyvaji jen jidlem a fe¢mi ¢i myslenkami o jidle, radi
hledaji rizné recepty nebo také velice radi sami vafi. ZhorSeny vztah k jidlu Ize rozpoznat
tim zpUsobem, Ze je vétSinou charakteristicky presnym davkovanim a odmérovanim
surovin, neustdle jsou prepocitdvany kalorie, dochazi také obvykle k hromadéni di

naopak skryvani potravin. (Vagnerova, 1999, str. 230)

Poruchy prijmu potravy se vétSinou objevuji v takovou dobu, ktera je velmi dulezita pro
nasledny psychosomaticky vyvoj ¢lovéka, to je zhruba kolem 14-18 roku. Jeden z druht
poruch pfijmu potravy — mentdlni anorexie, pfichazi nej¢astéji v obdobi pubescentnim a
adolescentnim, mentalni bulimie, dalsi druh poruchy pfijmu potravy, se objevuje u

nemocnych vétSinou v pozdéjSim véku. (Prochazkova, 2017, str. 7)

Prvnim typem onemocnéni poruchy pfijmu potravy je tzv. mentdlni anorexie. Mentdlni
anorexie je poruchou, ktera byva charakterizovana predevsim sniZovanim hmotnosti
téla, pricemz je toto chovani provadéno zcela umysIné. Slovo ,anorexie”, které se
objevuje v ndzvu onemocnéni, se vSak muze jevit jako nepresné, jelikoz jeho vyznam
nechutenstvi ¢i nedostatecné chuti kjidlu je vétSinou az druhou pfi¢inou delSiho
hladovéni, avSak nemusi se, a¢ by se to zddlo, vyskytovat u vSech osob trpicich mentdlni
anorexii. Jak uz bylo uvedeno, néktefi lidé naopak zajem o jidlo zvysuji a v nékterych
pripadech se dokonce objevuje i zvySenad chut napf. na sladké. Pacienti, ktefi trpi
mentalni anorexii nechtéji jist pro to, Zze by snad neméli chut k jidlu, ale divod je ten, ze
jist nechtéji vibec. Jejich odpor je dan zejména nezdravé narusenym postojem k jejich

hmotnosti, ale i naptiklad k tloustce a télesnym proporcim. (Krch, 1999, str. 14)
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U pacientd s mentdlni anorexii se rozliSuji dva specifické typy, a sice nebulimicky
(restriktivni) typ a druhy, bulimicky (neboli purgativni) typ. Nebulimicky (restriktivni) typ
se U nemocného projevuje tak, Ze pacient sice trpi mentalni anorexii, avSak u ného
nedochdzi k opakovanym zachvatim prejidani. Druhym typem je typ bulimicky
(purgativni), ktery je presnym opakem typu prvniho, a tudiZ se u pacienta s mentalni

anorexii objevuje opakujici se zachvatové prejidani. (Krch, 1999, str. 15)

PF¥i mentalni anorexii se objevuji tyto tfi znaky, které jsou charakteristické pro pacienty
trpici timto onemocnénim. Nejvice typické je ¢inné zachovavani nepfimérené nizké
télesné hmotnosti, dalSim znakem je strach z pfibirani na vaze, i pres to, Ze télesna
hmotnost je podprimérna a poslednim znakem typickym pro Zeny trpici mentalni
anorexii je ztrata menstruace. Co se tyce kritérii pro spravnou diagnostiku mentalni

anorexie, Maradova (2007) uvadi téchto 5 zakladnich kritérii.

e _Télesnd hmotnost je udrZovdna nejméné 15 % pod normdlni urovni nebo BM|
(tzv. Body Mass Index) je 17,5 a niZsi.

e SniZeni hmotnosti dosahuje nemocny tim, Ze se vyhybd pokrmim, ,po kterych se
tloustne”, nebo Ze nadmérné cvici, navozené zvraci, uziva laxativa (projimadia),
anorektika (latky potlacujici chut k jidlu), a diuretika (Idtky, které jsou mocopudné
a odvodriuji organismus).

e Prfetrvavd u nich strach z tloustky a zkreslend predstava o viastnim téle jako
neodbytnd, vtiravd obava z dalsiho tloustnuti, kterd vede jedince ke stanoveni si
velmi nizkého hmotnostniho prahu.

e Porucha menstruacniho cyklu u Zen, pokud neuZzivaji ndhradni hormondlni lécbu.

o JestliZe onemocnéni zacalo pred pubertou, jsou pubertdlni projevy opoZdény
nebo dokonce zastaveny. Zastavuje se rust, u divek se nevyvijeji prsa a dochdzi
k primdrni amenoree (prvni menstruace se nedostavi), u hochi zustavaji détské
genitdlie. Po uzdraveni dochdzi obvykle k normdlnimu dokonceni puberty, avsak

menarché (prvni menstruace) je opoZzdéna.” (Marddovd, 2007, str. 7)

Druhym typem poruch ptijmu potravy je onemocnéni nesouci ndzev mentalni bulimie.
Pro mentalni bulimii jsou na rozdil od mentdlni anorexie charakteristické stavy, které se

opakuji a které s sebou prinaseji zachvatové prejidani, které je ale spojeno s neustalou
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ktery jako prvni uvedl rozdil v tzv. boulimos — nezdravy hlad od hladu zdravého. (Krch,

1999, str. 17)

Krch (1999) ve své knize dale popisuje opét dva specifické typy mentalni bulimie. Prvnim
z nich je tzv. purgativni typ. Pacient tohoto typu trpi na opakujici se zvraceni a pouziva
k vyvolavani zvraceni diuretika ¢i pripadné také laxativa. Druhym typem je nepurgativni
typ, ktery naopak je charakteristicky pfisnymi dietami, hladovénim nebo také napfiklad
velmi fyzicky naro¢nym cvi¢enim, které ma za cil jeSté vice snizit télesnou hmotnost.

(Krch, 1999, str. 18)

Mentalni anorexie a mentalni bulimie jsou dva typy poruchy pfijmu potravy, které jsou
nejcastéjsi a také velmi nebezpecné. Avsak nejsou to jen tyto dva druhy, poruch pfijmu
potravy je vice druh(l. Prochdzkova (2017) popisuje ve své knize dalsi typy. Mezi né patfi
zachvatové prejidani, no¢ni prejidani, ortorexie neboli snaha stravovat se co nejzdravéjsi
vyzivou, dale drunkorexie, ktera je popisovadna jako nadmérnd obava z pfibirani, ktera
vede ktomu, Ze pacient zamérné redukuje energeticky pfijem tak, aby mohl zvysit
kvantitu alkoholu, ktery je vysoce kaloricky. DalSim typem je bigorexie, typickd zejména
pro kulturisty, ktefi jsou posedli fyzickou zdatnosti a co nejvétsimi svaly, jako dalsi je zde
zarazena diabulimie a pregorexie. Diabulimie se tyka predevsim pacientll, ktefi trpi
onemocnénim diabetes mellitus I. typu a dochazi ke kombinaci s onemocnénim
mentdlni bulimie. Pregorexie je porucha pfijmu potravy, kterd je specifickd pro zeny
v obdobi téhotenstvi, které se snazi umysiné redukovat svou vahu. DUsledky tohoto
onemocnéni vSak mohou mit tragické nasledky nejen pro nenarozené dité, ale také pro

Zenu samotnou. (Prochazkova, 2017, str. 11-13)

Také poruchdm pfijmu potravy lze pfedchazet dostatecnou prevenci, kterd spociva ve
vhodném vychovném plsobeni, zejména v kritické m obdobi puberty. Zakladni prevence
je samoziejmé odkdzana na rodinné prostredi, aviak i Skola mlze vyuzit vSech svych
moznosti, jak porucham pfijmu potravy predchazet. V oblasti vychovy ke zdravému
Zivotnimu stylu ma na vybér z nékolika mozZnosti. Prvotni a duleZité je zejména
poskytnout zaklim ovérené informace, data o nemoci a pficiny poruch pfijmu potravy.
Dalsi moznosti je ukazat zakiim spravnou cestu ke zdravym ndvykim ve stravovani,

nezbytnou soucasti je také mimo jiné podpora pratelského klimatu v tfidnim kolektivu a
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v neposledni Ffadé je nezbytnym krokem ke spravné prevenci také umét odhadnout
predpoklady pro osobnostni rlst kaidého Zaka a tim i posilovat jeho sebed(véru.

(Maradova, 2007, str. 22-23)

1.2.6 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je v psychiatrické oblasti oznacovano jako celkové autoagresivni
jednani, které se lisi od sebevrazdy tim, Ze sebeposkozovani nema tragické nasledky,
jeho uskutecriovani nema za cil smrt a je vétSinou odrazem na aktualni nezvladatelny

stres i natlak. (Platznerovd, 2009, str. 7)

Zamérné poskozovani se déli dle Hawtona (2002) na dvé hlavni skupiny. Prvni skupinou
je tzv. ,sebetraveni” / ,pfedavkovani“. Tato metoda je charakteristicka zejména tim, Ze
dochazi k prilisSnému uzivani 1ékd, at uz pfedepsanych doktorem ¢i bez predpisu, ale tyka
se to také nadmérné spotreby alkoholu, drog nebo napfiklad také pozivani riznych
predmétd, které nejsou urceny ke konzumaci, se zamérem poskodit své vlastni tkané
v téle. Druhou skupinou je tzv. ,sebezrafovani“. Toto jednani spocivd v tom, Ze jedinec
sam sebe zranuje pomoci fezani, Skrabani se, vyuziva ke zranéni naptiklad také popaleni
¢i vpravuje ostré predmeéty do kize ci pod ni, trha si sam vlasy, kouse se, dochazi k biti

sebe sama a to vSe opét za ucelem poskodit své vlastni télo. (Kriegelova, 2008, str. 17)

Co se tyce genderovych rozdil( ve spojitosti se sebeposkozovanim, studie Pattisona a
Kahana (1983) zjistuje, Ze sebeposkozovani je rovhomérné rozlozeno jak mezi Zeny, tak
mezi muze. Autofri studie Pattison a Kahan uvadéji i pfesna Cisla, a sice 49 % zen a 51 %
muzl. Hawton (2003) vsak pfichazi s tvrzenimi, kterd se opiraji o dalsi vyzkumy a tvrdi,
Ze Castéjsi je sebeposkozovani sice u Zen, avsak Zeny nevoli tak fatalni zptsoby, u kterych
by bylo vidy nutné lékarské osetfeni, avSak muzi voli vétSinou drsnéjsi zplsoby

sebeposkozovani, které si vyzaduji zasahy lékard. (Kriegelova, 2008, str. 47-48)

Hlavnim motivem pfiklonéni se k sebeposkozovani byva ve vétsiné pripadl nezvladani
silného puUsobeni stresu a negativnich emoci na jedince, a tudiz i prevence vychazi
z tohoto poznatku. Nejedna studie potvrzuje, Ze dlivod ukonceni sebeposkozovani byl
takovy, Ze postizeni jedinci nasli zpUsob, jak si osvojit mechanismy pro lepsi zvladani

stresovych situaci. Druhym moznym zplsobem, jak predejit takovému chovani je fakt,
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Ze socidlni a rodinné vazby, ve kterych se posSkozené osoby nachazeji, nejsou pevné ani
dokonalé a jedinci se v téchto vazbach mnohdy citi osaméli, socialni vazba na nékoho
z rodiny ¢i na blizké osoby je mala a nedostate¢na, chybi ve vztazich srde¢nost a ¢asto i
porozuméni. To ma za nasledek ztratu sebedivéry. Osoby si prijdou ¢asto nedocenéné,
neviditelné a pfichdzi mnohdy i stud ze strany poskozené osoby. Na zakladé
provedenych vyzkumu se ukazuje, Ze nejvhodnéjsim zplsobem je vyvarovat se cilenému
ukazovani rizikové skupiné formy a praktiky sebeposkozovani a pfinaset jim co nejméné
informaci o tomto chovani. Nejucinnéjsi zplsob prevence je tedy zaméreni prevence
zejména na techniky zvladajici stres a pfinaseni efektivnich reSeni, jak stresu i

negativnimu natlaku predchazet. (Platznerovd, 2009, str. 115-118)
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2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

2.1 Prevence a jeji metody

Primdrni prevence, které se tato kapitola vénuje, dosahla od padu komunismu, a sice po
roce 1989, velice rychlych a vyraznych promén. Nasledna stabilita a urcity systém
prevence byl zajistén nejvice mezi lety 2002—2008. Miovsky (2006) ve své publikaci
»Primdrni prevence rizikového chovdni na rozcesti: specializace versus integrace”
popisuje, Ze spojeni ,rizikové chovani“ znamenad, Ze v dusledku takového chovani Ize
pocitat s narlstem nékolika rizik pro jedince nebo i samotnou spolecnost a tyto rizika
mohou byt jak zdravotni, socialni, tak i napfiklad vychovna. Miovsky (2006) dale uvadi,

Ze terminem rizikové chovani je nahrazeno dfive hojné uzivané slovni spojeni ,socidlné-

patologické jevy”.

Vsechny pfipravené programy prevence maji vidy pfesné uréenou skupinu, na kterou je
program zaméren a kazdd tato skupina je charakteristickd jinymi znaky, mezi které patfi
vék zaku, zda se jedna o divky, o chlapce, ¢i zastupuje skupina obé pohlavi, vysi vzdélani
a stupen, ve kterém se cilova skupina nachazi, dalSim znakem m{Ze byt mimo jiné také
sympatie se socidlni skupinou, do které jsou ¢lenové ze skupiny fazeni, a v neposledni
radé také to, zda se u skupiny vyskytuje rizikové chovani ¢i nikoliv. Vidy, kdyz je
preventivni program realizovan, musi byt pred jeho vznikem uveden také pocet, kolik
osob maximalné ¢i minimdlné se ho muze Ucastnit. Dalsim dllezitym bodem, pro¢ by
mély byt definovany jednotlivé skupiny, je fakt, Zze kazdy preventivni program by mél
obsahovat také presné dlivody, pro¢ by ho méla dana skupina vyuzit, ¢i naopak nevyuzit.
Jaké problematice se dany program vénuje, jaké ma stanovené cile. (Miovsky, 2015, str.

32)

Samotné Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (déle jen ,MSMT“) klade dalsi
pozadavky na pfipravované programy prevence. Tyto pozZadavky jsou podrobné
rozpracovany a konkrétnéji uvedeny ve formé obecné a specidlni normy. Prehled

pozadavk( dle MSMT:

o KaZdy pfipraveny program by mél jasné uzndvat jednotlivé problémy, poptipadé
také to, co potfebuje dana skupina. Zaroven musi umét nalézt zplsob, jak by

mohl takovéto zpravy o dané skupiné realizator programu ziskat.
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e Program je dosazitelny pro vsechny a respektuje primarni prdava vsech
zucastnénych.

e S kazdym programem jsou zaroven také zajiStény hlavni organizacni, persondlni
a ekonomické naroky na toho, kdo je uréen jako poskytovatel preventivniho
programu.

e Dulezité je presné stanovit, co musi byt z hlediska materidlniho a technického
zajisténo, aby probéhl program na co mozna nejvyssi Urovni, a predevsim aby byl
efektivni.

e KaZzdy uvedeny program musi zapadat do Sirokého pojeti prevence, nesmi byt
vytrien z kontextu, musi navazovat a soucasné dochdzi na konci kjeho

hodnoceni, zda byl kvalitni ¢i nikoliv a zda byl pfinosny. (Miovsky, 2015, str. 32)

,Pouze program, ktery md jasné stanovené cile, je mozné hodnotit. Pokud primdrné
preventivni program nékteré z téchto poZadavku nesplriuje, je u ného obvykle vyloucena

jakdkoliv odbornd forma hodnoceni kvality a efektivity.” (Miovsky, 2015, str. 33)

Kabicek (2014) ve své publikaci rozliSuje tfi typy primarni prevence. Prvnim typem
prevence, kterd se objevuje nejcastéji ve Skolach, je primarni prevence vSeobecna.
JelikoZz se tento typ primarni prevence objevuje nejcastéji ve Skolach, je proto také
zaméfen na skupiny predevsim détské a mladezinické, které nejsou primarné
rozdélovany na rizikové Ci nerizikové. V potaz se bere predevsim vék dané skupiny,
nékdy také pripadné zvlastnosti (socidlni Ci jiné) ve skupiné. Programy jsou vétSinou
koncipovany tak, aby uspokojily predevsim tfidni kolektivy, tudiz skupiny s vétSim
poctem osob. Cil, ke kterému se smétuje v pfipadé tohoto typu prevence, je zabranéni
Ci Uplné vymizeni uZivani latek, které by mohly byt pro danou skupinu navykové.
Program ma zpravidla uréeny tematicky program, ke kterému nalezi také zpracovani

metodiky. (Kabicek, 2014, str. 120-121)

Druhym typem je tzv. selektivni primarni prevence. Tento druh prevence sméfuje sv(j
zajem predevsim na osoby, které se jevi jako vice ohroZeny, jsou u nich predpoklady pro
vétsi pasobeni rizikovych faktord. Tyto osoby maji zvySenou miru pritomnosti faktord,
které maiji za nasledek vznikani a vyvijeni jakychkoliv forem pravé rizikového chovani.

Takovéto skupiny, které maji charakteristické znaky pro rizikové chovani, lze rozeznat
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dle nékolika rizikovych faktord, mezi které radime naptiklad faktory biologické,
psychologické, socidlni ¢i environmentalni. DalSimi znaky pro rozliSeni mohou byt
napriklad vék, pohlavi, historie rodiny, bydlisté ¢i misto, na kterém osoba travi nejvice
Casu, pripadné také znevyhodnéni ze socialniho hlediska. Tento typ prevence je zaméren
prevazné na skupinky o mensim poctu, nez tomu bylo u predchazejiciho typu &i se vénuiji
pfimo jednotlivclim. V téchto ptipadech jde o déti, jejichZ rodi¢e maji napfiklad problém
s alkoholismem ¢i jinym zavislostnim chovanim nebo se dana prevence tyka zaka,
kterym se ve Skole nedafi ¢i nemaji tak velky potencial Skolu dokoncit. JelikoZ se jednd o
praci s osobami, u kterych je zvySen vyskyt rizikového chovani, je kladen logicky i vétsi

dliraz na preventistu, predevsim tedy na jeho vzdélani. (Kabicek, 2014, str. 121)

Dalsim uvedenym typem je indikovana primarni prevence. Tato prevence ma za ukol
zamérit svlij zadjem na osoby, které Celi plisobeni rizikovych faktord nebo se u takovych
osob uzZ rizikové chovani projevilo. Indikovana primarni prevence se snazi odhalit
problémy u téchto osob co nejdfive a co nejdfive zahajit potfebné kroky k tomu, aby
k rizikovému chovani naddle nedochdzelo. Cilem vSak neni pouze zamezit rizikovému
chovani, ale také v pfipadé jiz probihajiciho rizikového chovani, snizit frekvenci uzivani
navykovych latek ¢i uskutecnit takové kroky, které by pomahaly k lepSimu zvladani v boji
proti rizikovému chovani. Na této Urovni mohou jako preventisté pracovat lidé, ktefi
maji potfebnou vysi vzdélani v oboru specidlni pedagogiky, psychologie, adiktologie

nebo v dalSim odpovidajicim oboru dané problematiky. (Kabicek, 2014, str. 121)

vvvvvv

projevim rizikovych faktor(. Prevence se proto pokousi o maximalni predejiti vzniku
rizikového chovani, predevsim které se objevuje u déti a mladistvych a souéasné usiluje
o zabrdnéni samotného prlibéhu rizikového chovani, které se jiz vyskytlo. Dalsi dlleZitou
roli hraje prevence také vtom smeéru, Ze se snazi minimalizovat dopady rizikového
chovani na dité ¢i dospivajiciho. OvSem nastavaji i takové pfipady, kdy u nékterych
jedincl nelze s prevenci obstat a nelze s tim do budoucna ani pocitat. Tyto jedinci jsou
silné ovlivnéni budto ekonomickymi rozdily ve spolecnosti nebo napfiklad rozdily
etnickymi, pokud maiji dispozice k projevim rlznych typl poruch ¢i onemocnéni nebo
zalezi také na tom, zda se jedinci nachdzeji v dobrém ¢&i Spatném rodinném zazemi.

(Miovsky, 2015, str. 33)
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2.2 Realizace prevence na 7S

Budinska (2014) se v knize zabyva Minimalnimi preventivnimi programy (MPP). Skoly
v Ceské republice tyto programy vytvafi jiz nékolik let a zabyvaji se predevsim celoroéni
spolupraci, ktera probiha mezi uciteli a na druhé strané jsou déti, Zaci a studenti.
Z vydani MSMT vychazi, Ze minimalni preventivni program byl v roce 2000 zaveden pro
kazdou Skolu jako povinny dokument. Tvorba tohoto programu je pro kazdou Skolu
(zakladni, stfedni, specidlni $koly) tedy povinna a jeho kontrolu provadi Ceska $kolni
inspekce. (Prochazka, 2019, str. 82) Minimalni preventivni program si klade za cil
pfindset zakim predevsim pravdivé a zcela ovérené informace o uZivani navykovych
latek, dalSim cilem je naucit Zaky spravné se zachovavat v situacich, kdy se ocitnou
v konfrontaci s osobami, které jim ndvykové latky budou nabizet. Vytvareni pozitivnich
hodnot, a predevsim ukdzky zdravého Zivotniho stylu, to je dalsSim bodem na seznamu
cild minimalniho preventivniho programu. Poslednim, ale neméné dilezitym cilem je
snaha, co nejdale odloZit dobu, kdy pfijdou Zaci do kontaktu s ndvykovou latkou a budou

s ni mit osobni zkusenost. (Kabicek, 2014, str. 118)
Podle modelu SMART, ktery ve své knize zmifiuje Miovsky (2015, str. 145), maji byt cile:

,S — specifické, M — méfitelné, A — akceptovatelné, R — realistické, T — terminované

(¢asové ohranic¢ené).”

Svou vyznamnou roli hraji v realizaci primarni prevence také organizace, které maji svou
Ulohu jakoZto nestatni a neziskové. Pod samotnym pojmem nestdtni neziskova
organizace (v odborné literatufe oznacovani zkratkou ,NNO“) si lze predstavit
organizaci, kterd je povazovana za instituci, neni soucasti statni spravy, nedochazi
k rozdélovani zisku, dale je charakteristicka svou samospravou, a predevsim také
dobrovolnosti. Nynéjsi ¢innost nestatnich neziskovych organizaci v oboru primarni
prevence je velmi podstatnd a nenahraditelnd. Nékteré Skoly, a¢ maji svého Skolniho
metodika prevence, vyuZivaji predevSim pravé nestatni neziskové organizace, které
v podstaté zastupuji praci ucitelll v oblasti prevence. Aby byla zajisténa hodnotna
primarni prevence obecného charakteru ve vzdélavani pro vSsechny a soucasné, Ze
reakce na problémy a potieby bude vcasnd a adekvatni, je vtomto pfipadé
nevyhnutelna spoluprace Skoly a nestatnich neziskovych organizaci. V idedlnim pfipadé
se bude jednat o kontinualni a kvalitni spolupraci, pti které jsou uréeny jasné role a také
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to, na ¢em ma svou zodpovédnost Skola a na ¢em NNO. Pfi této spolupraci by mély byt
hodnoceny Uspéchy, ale také neudspéchy obou instituci. Na zakladé vysledk( hodnoceni
by poté mély byt formy spoluprdce upravovany do co nejidedlnéjsiho stavu. Ovsem
aktualni situace prindsi jednu urcitou problematiku, spojenou pfedevsim s financemi.
Programy primarni prevence jsou financovany budto z fady centralni spravy, mezi které
se fadi predevsim Ministerstvo Skolstvi, mladeZze a télovychovy a také Rada vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti (MSMT a RVKPP) a zérovef jsou financovany
krajskou nebo mistni samospravou. V ojedinélych ptipadech ziskdvaji penize na své
programy primo samotné NNO. V takovém pripadé mohou nestatni neziskové
organizace nabizet své programy pro zaky zcela zdarma. Nékdy také obdrzi finance Skoly,
a tudiz je sama Skola zodpovédna za vybér NNO, ktera preventivni program v dané skole
zrealizuje. Tento systém prerozdélovani financi sméfuje k velké nestabilité, co se tyce

kvalitni Urovné primarni prevence. (Miovsky, 2015, str. 137-138)
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3 METODIK PREVENCE

»Pater vlastni realizace systému Skolni prevence je tvorena témito subjekty: odborny
pracovnik MSMT, krajsky skolni koordindtor, okresni metodik prevence a skolni metodik

prevence.” (Prochazka, 2019, str. 71)

3.1 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je vybrany pedagog $koly, pfipadné gkolského zafizeni. Klasické
povinnosti metodika prevence se fidi vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., kterd se zabyva
poskytovanim sluzeb informacniho rdzu ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich.
Tato vyhldska urcuje tfi zakladni skupiny povinnosti kazdého metodika, a sice mezi jeho

povinnosti nalezi metodické a koordinacni, informacni a poradenské cinnosti.

(Prochazka, 2019, str. 74)

O kazdé z téchto ¢innosti ma Skolni metodik za Ukol vést pisemnou dokumentaci. Oblast

metodické a koordinacni ¢innosti obsahuje nasledujici body:

e Koordinace a kontrola vytvareni preventivniho programu dané skoly.

e Koordinace a ucast na provadéni aktivit Skoly, které jsou v ramci prevence
zaskolactvi, zavislostniho chovani, ndsilného chovani, vandalismu, zneuzivani
v oblasti sexudlni, zneuzivani sektami, chovani krimindlniho charakteru, projevy
sebeposkozovani a dalSich projev rizikového chovani.

¢ Informovanost dalSich pedagogli skoly o metodické Cinnosti v oblasti prevence
(v€asné rozpoznani a ndasledné zachdazeni s rizikovym chovanim, prace s tfidni
skupinou) a vzdélavani pedagogu.

e Zvladani zaclenovani Zzaku, cizincl do kolektivu, soucasné probihd jako
preventivni program prevence pred rasismem, xenofobii a pripadné dalSim
vyskytem otazek spojenych s respektovanim odlisSnych etnickych a kulturnich
prvkd.

e Spoluprace s organy Policie CR ¢&i dal$imi institucemi samospravy, s metodikem
prevence v pedagogicko-psychologické poradné, odbornymi zafizenimi,
zamérenymi na prevenci a v pripadé objeveni mimoradného rizikového chovani

kontaktovani pfislusnych organ.
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e Uchovavani pisemnosti, které dokladaji informace o cinnosti metodika

prevence.
Oblast informacni c¢innosti metodika prevence ve Skole obsahuje nasledujici:

e Informovani ostatnich kolegli o rizikovém chovani a jeho projevech, o nabizenych
preventivnich programech a projektech, o ucinnych zplsobech primarni
prevence.

e Prezentace vysledkd prevence dané skoly.

e Vedeni spoluprdce se samospravnimi organy, zafizenimi, s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, institucemi, odborniky, to vSe v rdmci specifické
primarni prevence.

e Cinnost v oblasti poradenské.

e Poskytnuti sluzeb Zakiim s projevy rizikového chovani a jejich rodic¢tm.
(Miovsky, 2015, str. 121-123)

Skolni metodik prevence méa predevsim za Ukol zajistit p¥iznivé psychosocialni prostredi
v tfidnim kolektivu a zaroven v celé vychovné-vzdéldvaci instituci. Soucasné by mél

podporovat zdravy a pfirozeny rlst a vyvoj kazdého zdka. (Jedlicka, 2018, str. 371)

3.2 Metodik prevence pfi PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)
Metodik prevence, pracovnik pedagogicko-psychologické poradny, ma uréené ¢innosti,
které jsou obsazeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. (Kabi¢ek, 2014, str. 133)

Jak uvadi MSMT, pozice $kolniho metodika prevence v pedagogicko-psychologickych
poradndch prosla v minulych letech fadou zmén, které si vyzadaly bohuzel také ne pfilis
velkou koncepénost v oblasti prevence. V prvnim kroku byla vytvorena pozice okresnich
koordinatord ¢i metodik(, jako kompromisni feSeni krajskych metodik(i a spoluprace
s PPP. Spolecna ¢innost byla charakteristicka spisSe jako poradensko-metodicka. Pozdéji
prisla dalSi zména a s ni byla pozice okresniho metodika preformulovédna a dochazi ke
vzniku nové pozice — pozice metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné.

(Prochazka, 2019, str. 73)
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Skolni metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny je uréen pro oblast celého
okresu, a tudiz pomdha metodikim prevence ¢i jinym pedagogickym pracovnikiim
s feSenim v situacich, ve kterych si sami neumi poradit. Zabyva se tak napfiklad reSenim,
jak postupovat v oblasti specifické primarni prevence, kterd byva pfipravovana v rdmci
PPP. Metodici mohou pozadat okresniho metodika o osobni konzultace a rady, mohou
projednavat také obsah minimalniho preventivniho programu Skoly. Dale nabizi Skolnim
metodikdm informace o konani pravidelné se opakujicich seminar(i a porad v daném
okrese ¢i kraji. Dalsi ¢innosti, se kterou se lze setkat u okresniho metodika je to, Ze
podava informace o soucasnych novinkach v oblasti prevence, orientuje se, kdo a jaké
programy pro Skoly nabizi, informuje o nejnovéjSich kontaktech na preventivni a
poradenska zafizeni vregionu. V neposledni fadé mohou metodici ¢i reditelé skol

pozadat o osobni setkani ve skole. (Prochdzka, 2019, str. 73-74)

3.3 Krajsky Skolsky koordinator prevence

Koordinace Ccinnosti uskutecnovanych v krajich je hlavni podstatou krajského
koordinatora prevence. Krajsky koordinator provadi svou prdci zejména ve spolupraci
s krajskym protidrogovym koordindtorem, ddle manazierem prevence kriminality
v daném kraji, s koordinatorem, ktery se zabyva zaleZitostmi romskymi a popfipadé
s dalsimi koordinatory v tomto oboru. Nabizi svou podporu zejména skolnim metodikiim
prevence a metodiklim pracujicim v pedagogicko-psychologickych poradnach v kraji.
Mezi jeho dalSi spoluprace se fadi spoluprace s odbornou preventivni skupinou

Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. (Kabicek, 2014, str. 132)

Jsou rozliSovany CEtyfi zasadni okruhy naplné prace, kterymi se krajsky koordinator musi
zabyvat. Prvni oblasti je koncepéni ¢innost, dalsi je metodickd ¢innost, treti naplni je
prace s daty a konecné posledni je nezarazend ¢innost, ve které lze uvést napfiklad
organizac¢ni a operativni ¢innost. Krajsky koordinator prevence se snazi pomahat
zejména s hledanim informaci o dileZitych okruzich prevence v kraji a v uréeném
obdobi. Dale pfinasi metodikim zpravy a nabidky ohledné konferenci krajskych, rdznych
tematickych seminarich ¢i kurzech pripravenych pro metodiky. Dale muizZe také

informovat o ziskavani financ¢nich prostifedk( ze zdrojl statu na realizaci minimalnich
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preventivnich programu ¢i jinych podobnych preventivnich ¢innosti. (Prochazka, 2019,

str. 72-73)

3.4 Vychovny poradce

Funkce vychovného poradce (nékdy téZ oznacovana jako vychovny — kariérovy poradce)
je pozice, kterd se zabyva prevdiné problémy spojenymi s kariérnim poradenstvim a
probihajici integraci Zak(, ktefi jsou zarazeni mezi Zzaky se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami. (Miovsky, 2015, str. 117)

Mezi dalsSi cinnosti vychovného poradce je zatazeno zpracovavani individualnich
vzdélavacich pland pro takové Zaky, kterymi jsou nezvykle nadani nebo v opacném
pfipadé Zaci s postizenim ¢i jinak znevyhodnéni s nutnosti podplrnych prostredka.
Vychovny poradce dale uskutechuje orientacni Setfeni, poradd rlzné ndpravy
v poruchdch uceni, ale mezi jeho kompetence je také zarazena podpora rozvijeni
zakovskych naddni a schopnosti. PFfi presahu moznosti a kompetenci Skoly v rdmci
odbornych sluzeb, vychovny poradce nejcastéji spolupracuje s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, se specialnimi pedagogickymi centry nebo napftiklad
s informacné poradenskymi centry zfizovanych pfi Ufadech prace. Svym kolegiim z fad
pedagogického sboru pomaha s metodikou pedagogické diagnostiky. (Jedlicka, 2018,
str. 370-371)
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4 SKOLSKA PORADENSKA PRACOVISTE

Poradenské sluzby ve skole jsou ve vétsiné pripadl zajistovany skolnim metodikem
prevence & vychovnym poradcem. Skolska poradenska pracovisté maiji ale svou tlohu,
ktera spociva predevsim ve zkvalithovani Skolnich poradenskych sluzeb v oblasti
prevence, ale také v lepsi kvalité vzdélavani skolnich poradenskych odborniki. Mezi
Skolskd poradenska pracovisté se fadi tyto specializované poradenské instituce:
pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specidlné pedagogicka centra (SPC),
stiediska vychovné péce (SVP), 8kolni poradenskd pracoviité (SPP) a nékdy se také
zarazuji neskolni informacné-poradenska stfediska vedend u uradl prace. (Miovsky,

2015, str. 117)

4.1 Rozdéleni Skolskych poradenskych pracovist

4.1.1 Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

,Posldnim pedagogicko-psychologické poradny je vytvdret vhodné podminky pro zdravy
télesny a dusevni vyvoj déti a mlddeze i pro jejich radny socidlni rozvoj. PPP poskytuje
pedagogicko-psychologické a specidlné pedagogické sluzby détem predskolniho véku,
Zakum zakladnich a strednich skol, podle potreby i studentum vyssich odbornych skol.
Obstardvad rovnéZ informacni podporu a psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani
rodi¢im, pripadné téZ metodickou a pedagogicko-psychologickou oporu uciteliim ci

dalsim pedagogickym pracovnikiim.” (Jedli¢ka, 2018, str. 364)

Poradna mimo jiné zajistuje pomoci osobnich konzultaci a individualniho pfistupu
zakum, ktefi maji vysoké predpoklady byt ve svém Zivoté velmi Uspésni a dokazuji urcity
talent, dalsi rozvoj jejich vrozenych predpoklad(i a zaroven se zabyva zaky, u kterych se
objevuji specialni vzdélavaci potfeby a pomaha jim s kvalitni a celkovou edukaci a
v pfipadé problém( napomaha také se zaclenénim do vzdélavaciho procesu. Kazda
poradna ma svého metodika prevence, ktery mda za ukol pomoc v oblasti metodiky
prevence a koordinaci metodik( ze skol v okrese. Soucasné se vénuje také priibéznému

vzdélavani metodikd. (Jedlicka, 2018, str. 364-365)
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4.1.2 Specialné pedagogické centrum (SPC)

Specialné pedagogicka centra jsou poradenska pracovisté, kterd poskytuji svou pomoc
predevsim zaklm, ktefi maji zdravotni postiZeni Ci jiné znevyhodnéni. Své sluzby nabizeji
centra také rodi¢im téchto déti, pedagogliim a dalSim vychovatelim, starajic se o tyto
zaky. Specidlné pedagogicka centra lze rozdélit dle jejich odborného zaméreni a
problematiky jejich klientd do osmi skupin, a sice, SPC pro Zaky s autismem, SPC
poskytujici sluzby zZakim s télesnym postizenim, SPC pro zaky, kteti trpi mentdlnim
postizenim, SPC poskytujici sluzby Zakim s vadou feci, SPC pro sluchové postizené zaky,
SPC pro zrakoveé postizené zaky, SPC pro zaky hluchoslepé a SPC urcené pro Zaky, ktefi
trpi vice vadami. Tato centra dfive vznikala predevsim jako soucdst Skol specialnich, kde
probihalo vzdélavani pravé téchto zdravotné postizenych i jinak znevyhodnénych déti.
Spoluprdce center probihd také s praktickymi lékafi pro déti a dorost, ktefi maiji
pfislusnou kvalifikaci na dany typ postizeni a v nékterych pfipadech spolupracuji s centry
také advokati s profesnim zamérenim pravé na socidlné-pravni ochranu osob, které trpi

néjakym zdravotnim postizenim. (Jedlicka, 2018, str. 365-366)

4.1.3 Stredisko vychovné péce (SVP)

Stredisko vychovné péce se radi mezi instituce, které poskytuji svym klientiim zejména
preventivné vychovné ¢i vychovné vzdélavaci sluzby ambulantné, rezidenéné nebo
stacionarné. Jejich hlavnim ukolem je predchazet rizikovym projevim u ditéte, dale
pokud se jiz vyskytly poruchy chovani, tak se snazi dlsledky a pficiny zmirnit, ¢i uplné
odstranit. Stfediska vychovné péce maji navazané také spoluprace, a to zejména
s rodinami, s organy socialné-pravni ochrany déti, se Skolami, s dalSimi institucemi
v oblasti poradenské a informacni a dale také spolupracuji s nestatnimi neziskovymi
organizacemi. Strediska vychovné péce zajistuji také ustfedni sluzby pro klienty na
ambulantni a poradenské Urovni v obecnim a regionalnim méritku. (Miovsky, 2015, str.

131)
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4.1.4 Skolnf poradenské pracoviété (SPP)

Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenskou pomoc p¥imo ve $kole a tato
pomoc je zajistovana poradenskymi pracovniky Skoly, a sice Skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem a pfipadné Skolnim psychologem ¢i Skolnim specidlnim
pedagogem. Metodik prevence se zaméfruje na zaky s rizikovym chovdnim a na jeho
prevenci, vychovny poradce ma za ukol podporu zakl a pedagogickych pracovnik(, ktefi
se Gcastni vzdélavani 7ak( s podpdrnymi opatfenimi. Skolni psycholog & specidlni
pedagog dale poskytuji poradenské sluzby. VSichni poradensti pracovnici skoly udrzuji
spolupraci s dalSimi pedagogy, hlavné tedy s tfidnimi uciteli, a zajistuji komunikaci se
zakonnymi zastupci Zakd, na stfednich Skolach pripadné se zletilymi zaky. (Vyhlaska ¢.

27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych)
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PRAKTICKA CAST

5 METODIKA
5.1 Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu této bakalarské prace bylo predevsim zaméreni se na praci metodikl
prevence. Zaroven byla zkoumana problematika, ktera se tykd podminek realizace
primarni prevence na zakladnich Skolach. K naplnéni cile byl pouzit kvalitativni vyzkum,

s metodou polostrukturovaného rozhovoru/interview s vybranymi informanty.

Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum se nezabyva kvantifikaci, jako druhy metodicky zpusob sbéru dat —
kvantitativni vyzkum, ale soustfeduje se zejména na hloubkovy prinik do zkoumanych
jevu, které jsou Casto nazyvany jako fenomény. Strauss a Corbinova (1999) uvadéji, ze
kvalitativni metoda vyzkumu se uziva predevsim k odhalovani a pro spravné porozuméni
toho, co je zdkladni podstatou zkoumanych jevi, o kterych nemdme zatim mnoho
informaci. Kvalitativni vyzkum nam dale pomaha zjistovat, jak urcité véci, které jsou
predmétem vyzkumu, proZivaji a klasifikuji sami aktéfi. V pfipadé, Zze se vyzkumnik
rozhodne pro formu kvalitativniho vyzkumu, mél by mit predem jasné definovany
problém, ktery bude hlavnim bodem samotného vyzkumu, dale pfipravené vyzkumné

otazky a mél by si byt také jisty vybérem vyzkumné metody. (Hlado, 2011, str. 82)

»,Diky metoddm sbéru dat, dokdZe kvalitativni vyzkum prindset (kulturné) specifickd a
(kontextové) bohatd data. /.../ Pfi uvaZovdni o metoddch sbéru dat nelze opomenout

specificky vztah mezi vyzkumnikem a u&astnikem zkoumdni.” (Svaticek, 2007, str. 142)

Metody sbéru dat, které se radi do kvalitativniho vyzkumu, jsou napfiklad zicastnéné
pozorovani, dale hloubkovy rozhovor, ohniskova skupina (pomoci této metody lze ziskat
data ze skupinovych interakci), dalsi metodou je skupinovy rozhovor, kterého se ucastni
tti a vice osob ve stejnou chvili a vyzkumnik se drzi stdle modelu otdzka-odpovéd. Patou
metodou sbéru dat kvalitativniho vyzkumu je pofizovani videozaznamu a posledni
uvedenou metodou je metoda triangulace, kterd obsahuje predevsim proces objevovani

v daném vyzkumu. (Svaficek, 2007, str. 142-202)
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Hendl (2005) ve své publikaci o kvalitativnim vyzkumu uvadi ¢tyti zdkladni metody
kvalitativniho sbéru dat, ke kterym jednotlivé pfisuzuje také vlastnosti, a predevsim také
vyhody dané metody. Metoda pozorovani je charakteristickd predevsSim tim, zZe
vyzkumnik a Uéastnik vyzkumu jsou v kontaktu delSi dobu, protoZe samotna tato metoda
je velmi ¢asové ndroénd. Vyhodu vsak pfindsi tato metoda v tom, Ze dochazi k velmi
dobrému pozndani a pochopeni dané kultury ¢i subkultury, ve které se ucastnik vyzkumu
nachazi. Jako dalsi metodu zmirniuje texty a dokumenty, které pfinaseji rozbory vyznamu
a vyhodou u této metody je zejména teoretické porozuméni. Metoda videozdznamu se
vyznacuje presnym prepisem vsech pfirozenych interakci, kterd nam pomaha hlavné
témto interakcim dobfe porozumét. Posledni uvedenou metodou je rozhovor, ktery se
déli na nékolik typl dle zaméru a pfindsi s sebou hlavné porozuméni zkusenostem

zucastnénych osob. (Hendl, 2005, str. 50)
Metoda rozhovoru/interview

Metoda rozhovoru je pouzivand nejcastéji a vyuzivd se predevsim ke sbéru dat ve
vyzkumu kvalitativnim. Nékdy se Ize setkat také s oznacenim hloubkovy rozhovor, ktery
je charakteristicky zejména kladenim otevienych otdzek, pfiCemz se vyzkumnik
provadé&jici rozhovor snaii ziskat odpovédi co nejvice hloubkové. (Svaficek, 2007, str.

159)

Vyhoda, ktera tkvi v metodé rozhovoru na rozdil od jinych vyzkumnych metod je ta, Ze
pfi rozhovoru je navazan osobni kontakt mezi osobami, a tak Ize dosahnout lepsiho
proniknuti k odpovédim Ucastnika rozhovoru. Pti kladeni otdzek lze sledovat
bezprostfedni reakce informanta, coz mize pomoci vyzkumnikovi v dalSim smérovani

rozhovoru. (Chraska, 2016, str. 176)

Rozhovory se obecné déli na strukturované, nestrukturované, polostrukturované a

skupinové.

Strukturovany rozhovor se vyznacuje tim, Ze otazky, které poklada vyzkumnik, jsou
presné dany a predpripraveny, zlstavaji ve stejném poradi a nedochazi k jejich zménam.
V ptipadé, ze ma vyzkumnik vice respondentll, kazdému z nich klade otazky stejné a
neméni tedy ani jejich poradi. Podobnost by se dala najit napfiklad s dotaznikem, ktery

obsahuje oteviené otdzky, avsak lisi se pouze v tom, Ze rozhovor je veden v Ustni podobé
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na rozdil od dotazniku. Kladnymi body u strukturovaného rozhovoru muze byt to, Ze
z Casového hlediska neni strukturovany rozhovor az tak narocny. Nevyhoda se ovsem

objevuje u jasné danych pravidel, napfiklad Ze nelze otdzky ménit.

Dalsim typem rozhovoru je nestrukturovany rozhovor. Tento typ je predevSim
koncipovan tak, Ze velkd snaha je kladena prevdiné na to, aby rozhovor probihal
pfirozené, jako normalni konverzace. Vyzkumnik ma pfipravené otazky, ale pouze co se
tyCe obsahu. VSe probiha dle aktudlni situace, tazatel mize v pfipadé vice respondent(

otazky pozménovat, preskakovat a reagovat na aktudlni odpovédi informantd.

Polostrukturovany rozhovor je typem, ve kterém ma tazatel pfipravené otdzky, na které
se chce respondentd ptat, ale vétSinou je nepoklada v pfesné daném poradi, ale urcuje
si je tak, aby navazovaly na odpovédi respondenta a predevsim tak, aby byl rozhovor
pfirozeny. Vyzkumnik ma ptipravenou hlavni osnovu rozhovoru, kterd obsahuje hlavni
vyzkumné otazky. Tazatel sméruje dale k tomu, aby informant projevil své ndzory, city,
dojmy atd. Odpovédi jsou ddle rozvity dalSimi otazkami, které navazuji na ty hlavni.

(Hlado, 2016, str. 41)

Poslednim typem rozhovoru je tzv. skupinovy rozhovor. Tento typ se vyuZiva predevsim
kdyz probiha vyzkum jakéhosi ,,oZzehavého” tématu. Pfi téchto vyzkumech je vhodnéjsi
vyuzit pravé skupinového rozhovoru, nebot respondenti pfi kladeni téchto
,choulostivych otazek” nepocituji takovy stud. V pfipadé skupiny lze hovofit o Sesti az
deseti lidech. Nevyhodou skupinového rozhovoru vsak je, Ze intenzita ucasti na
odpovédich je rozdilnd. Toto chovani je dané hlavné aktivnim a pasivnim pfistupem

zUcCastnénych. (Chraska, 2016, str. 177)
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6 VYZKUMNE SETREN(

Vyzkumné otazky

1: Jaka je uloha metodika prevence na zakladnich skolach/pfipadné nizsich stupnich
gymnazia?

2: Na ¢em a s kym spolupracuje skolni metodik prevence?

3: Jaké je rizikové chovani, s nimz metodik prevence na zakladni skole pracuje?

4: Jak fesi metodici prevence obtizné situace ve své praci? Jak se s obtiznymi situacemi
vyrovnavaji?

Ke kazdé vyzkumné otdzce nalezZely jesté dalsi podotazky, které dale rozvijely vypovédi
informantl na vyzkumné otdzky.

Informanti, se kterymi jsem rozhovor provedla, jsou pedagogové ze $kol nachazejicich
se na Prachaticku a Ceskobudé&jovicku v jiznich Cechach. Rozhovor( se Ucastnili ¢tyfi
participanti, z toho tfi Zeny a jeden muz. VSichni se vénuji, nad rdmec svych béznych
pedagogickych povinnosti, vykonu specializa¢ni funkce metodika, jedna z informantek
dokonce dfive zastdvala funkci vychovné poradkyné. Prvni z participantl je ma byvala
ucitelka z gymnazia, kterou jsem oslovila s rozhovorem jako prvni. Rozhovor byl veden
na gymnaziu, kde jsem ji osobné navstivila. Druhy ucastnik rozhovoru byl ucitel ze
zakladni skoly, na kterého jsem dostala kontakt od svych pratel, ktefi Skolu navstévovali.
Informant byl velice mily a ochotny se rozhovoru ucastnit. Rozhovor probihal taktéz na
pGdé skoly. Treti informantkou byla ucitelka, kterd je pribuznou mé kamardadky.
Z ¢asovych davodl rozhovor probéhl vdomdacim prostredi. Posledni, ctvrtou
informantkou, byla ma dlouholetd kamaradka, kterd mimo funkci metodika vykonavala
drive také funkci vychovné poradkyné. Rozhovor probihal kv(li casovym mozZnostem nas

obou taktéz u ni doma.

Informantka A — 53 let, ucitelka na nizSim stupni viceletého gymnazia, aprobace
matematika, informatika a zaklady techniky, praxe ve Skolstvi 32 let, praxe metodika

prevence 2 roky

Informant B — 29 let, ucitel na zakladni Skole, aprobace zemépis a télocvik, praxe ve

Skolstvi 4 roky, praxe metodika prevence 1 rok
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Informantka C — 36 let, ucitelka na zakladni Skole, aprobace prvni stupen, praxe ve

Skolstvi 13 let, praxe metodika prevence 8 let

Informantka D — 39 let, ucitelka na zakladni Skole, aprobace matematika a télocvik,

praxe ve skolstvi 15 let, praxe metodika prevence 4 roky (dfive vychovny poradce 7 let)

1. Jaka je uloha metodika prevence na zakladnich Skolach/pfipadné niZsich
stupnich gymnazia?

Informantka A uvadi, Ze co se tyfe ulohy metodika prevence, tak jasné stanovené
povinnosti Ize najit ve vyhlasce Ministerstva Skolstvi. Tim, Ze informantka A vyucuje na
osmiletém gymnaziu, tak uvadi, Ze v podstaté do styku s rizikovym chovanim nepfijde
tolik. Vyskyt zaskolactvi se objevi jednou za dva a? tfi roky. Skolni interni postup pfi
feSeni rizikového chovani neni stanoven, avSak pfi vyskytu se Fidi metodikami
uvedenymi ve vyhlasce MSMT. Pfipady, které by byly mimo kompetence metodika na
gymnaziu se zatim také nevyskytly, takze informantka A se s zadnymi takovymi pripady

zatim nesetkala.

Co se tyce informanta B a jeho uloh pro metodika prevence, zde popisuje jakési dvé
roviny, pfi¢emz prvni spociva pfevazneé v té primarni, vSeobecné prevenci, kdy pomaha
zajistovat rlzné preventivni programy pro vSechny tfidy. Druhou rovinu vidi
v samostatné praci se zaky. Popisuje, Ze se i Zaci sami naucili nebat se, pfijit a pozadat o
radu. Co se postupu reseni rizikového chovani tyka, informant B uvadi, Ze jeho Skola ma
pro rizikové jevy vytvorené krizové plany, které mohou pomoci i ostatnim pedagoglim.
Pokud se jedna o zavazinéjsi problémy, dochazi k jejich feSeni na Skolnim poradenském
zafizeni.

V rozhovoru s informantkou C jsem se dozvédéla, Ze naplni jeji prace jakozto metodicky
prevence je zejména tvorba minimalniho preventivniho programu, vedeni zakladni
dokumentace, predevsim o preventivnich vécech. Kazdy rok také vytvari hodnoceni,
které nasledné posilad okresnimu metodikovi prevence. Dale mezi jeji kompetence patfi
realizace preventivnich programi pro tfidy a samotné feSeni problému, které se

vyskytnou ve Skole. Postup pfi feseni krizovych situaci ma skola vytvoreny svij a probiha

spoluprace mezi ¢leny Skolniho poradenského systému.
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Informantka D uvedla, Zze mezi jeji hlavni Ukoly spadd predevsim predstaveni
minimalniho preventivniho programu, dale hlidani a predejiti Sikany na Skole a
samoziejmé spoluprace s vychovnym poradcem. Kladen diraz je také na pratelské klima

tfidy a fungovani skupinovych vazeb v tfidnim kolektivu.

2. Na c¢em a s kym spolupracuje Skolni metodik prevence?
Na otazky ohledné spoluprace Skolniho metodika prevence informantka A uvedla, Ze
s organizacemi nabizejici preventivni programy pfili§ dobré zkusSenosti nemaiji.
V minulosti vyuzivali dvé mistni organizace, avsak podle ucastnikli nebyl program
vhodny, ani dostacujici. Informantka A dale uvedla, Ze spolupracuji pfevainé se skolni
psycholozkou, ktera navstévuje gymndzium kazdé pondéli a sama vytvari pro zaky
preventivni programy. Vychazi z minimdlniho preventivniho programu a pro kazdou

tfidu pripravuje sama programy na aktudlni ¢i predepsand témata.

Informant B v otazce spoluprace uvedl, Ze u nich na Skole spoluprdce s organizacemi
funguje dlouhodobé a uspésné. Rozsahlou spoluprdci maji s jedinou organizaci, a to

s organizaci ,, Theia”, nahodile spolupracuji také s jednotlivci ¢i dalSimi organizacemi.

Informantka C ohledné spoluprace pfispéla s tim, Ze spoluprace probiha s pedagogicko-
psychologickou poradnou, nasledné také s okresnim metodikem prevence, s Policii CR,
ktera také do Skoly pfijizdi na preventivni program a dale uvedla dvé organizace,

»Portus” a, Do svéta“, se kterymi také spolupracuji.

Informantka D se shoduje ve vypovédich s informantkou C, a sice Ze také vyuzZivaji
organizaci ,,Portus”. Dale také vyuzivaji organizaci ,Rodinka“, se kterou maji také dobré
zkudenosti. VyuZivaji i programy od Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru a také od
Zachranné sluzby. Ddéle spolupracuji s kriminalistou z Ceskych Budé&jovic. Velice

spokojend byla také s organizaci , Etické dilny“.

3. Jaké je rizikové chovani, s nimz metodik prevence na zakladni Skole pracuje?
Dle slov informantky A se u nich na gymnaziu s rizikovym chovanim pfilis nesetkavaji.
Obcasny vyskyt zaskolactvi ¢i navykovych latek, ovsem jejich uzivani se ve Skole nijak
neprojevuje, tudiz tyto situace jako metodik neresSi. Na otdzku, zda je gymndazium
charakteristické néjakym typem rizikového chovani informantka A odpovédéla takto:

,,1im, jak jsme na gymndziu, tak tady nic extra za rizikové chovdni neni a pokud se tady
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objevi zaskoldactvi, tak dany Zdk zacne byt neuspésny a je to na odchod ze Skoly. Jak tady
nékdo mad problémy, tak tady v podstaté uz neni, protoZze nemda sanci a je tady jen ten,

kdo tu chce byt.”

Na druhou stranu informant B za svou rok a pul dlouhou dobu pisobeni jako metodik
prevence pfiSel do kontaktu s pomérné vice rizikovym chovanim. Nejéastéji pfichazi do
kontaktu stzv. ,vapovanim®, tj. uzivani elektronickych cigaret, objevuji se ndaznaky
Sikany a vandalismu, kyberSikana. Za soucasny trend povaZuje informant B
sebeposkozovani. ,Prijde mi, Ze to je spiSe takovy trend neZ néjaky problém v dnesni
dobé. Ale vZdycky z toho vyleze, Ze se vlastné vibec nic nedéje, nic vaZzného. Timto to
nechci zlehcovat, zdroven nékteri to maji i tak, Ze jsou rddi v té pozici chuddcka, vZdycky
tam za tim bylo néco schovaného, Ze to dité si prochdzelo né¢im sloZitym a vétsinou
opravdu psychické problémy, kterym zkusili uniknout timto zplsobem, ale vZdycky sami
fikali, Ze jim to vlastné vibec nic neprineslo...”. To, ze by byla jeho Skola specificka

néjakym typem rizikového chovani, také nepocituje.

Informantka C uvedla mezi nejcastéjsi rizikové chovani zaskolactvi, koureni, ob¢asnou
kybersikanu nebo néco s tim spojeného a dale ndznaky Sikany. Na otdzku, zda je Skola
typicka pro néjaky druh rizikového chovani uvedla, Ze u nich se rizikového chovani
vyskytuje pomérné madlo, takze si nemysli, Ze by néjaky druh rizikového chovani

prevazoval.

Informantka D na stejnou otazku uvedla jako nejcastéjsi také zaskolactvi, projevy Sikany,
ostrakismus, kdy jsou situace, Ze si Zaci navzajem ubliZuji, ve spolupraci s vychovnym
poradcem uvedla také Skolni neldspésnost a jako casté také poruchy pfijmu potravy.
,Jenom za ty tfi roky, co déldm tuhle prdci, tak tady resime treti dité s poruchou prijmu
déti na sebe koukaji trosicku jinak.” Ani informantka D si nemysli, Ze by byla jejich Skola
specificka rizikovym chovanim. Zadnda anomadlie ani pravidelnost se na $kole nevyskytuji.

4. Jak reSi metodici prevence obtizné situace ve své praci? Jak se s obtiznymi

situacemi vyrovnavaji?

Informantka A se sama s zadnou obtiZznou situaci nesetkala, tudiz nebyly pokladany ani

zadné dalsi navazujici otazky.
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Informant B za obtiznou situaci uvedl pfipad, kdy pfiSel do kontaktu se
sebeposkozovanim ditéte. Uvedl, Ze v prvni moment sdm hodné zbystfil a poctivé
rozmyslel dalsi kroky, jak nalozit s touto informaci, aby daného zdka skutec¢né ochrénil a
nedoslo ke zhorSeni situace. Konzultoval proto tento pfipad s kolegyni vychovnou
poradkyni nebo i s byvalou metodi¢kou prevence, v zaloze mél také pripadné okresniho
nebo krajského metodika ¢i OSPOD. Nakonec problém vyresili interné ve Skole a vse
dobre dopadlo. Na otdzku, jaky postup by doporudil jinym metodikiim v podobné situaci,
prisla odpovéd, Ze je urcité dllezité informaci prvotné zpracovat, promyslet vsechny své
kroky a jejich nasledky a vymyslet strategii, ktera povede Uspésné ke zvladnuti

problému.

Informantka C uvedIa situaci jako obtiznou, ve které ptisla maminka zaka do Skoly s tim,
Ze jejimu synovi nabizi odpoledne jini Zaci marihuanu. | kdyZ tuto situaci Skola resit
nemusela, jelikoz problém nenastdval na pldé Skoly, doslo k reSeni této situace a
informantka uvedla, Ze pro ni bylo velice nepfijemné jedndni s otcem ditéte, které
marihuanu nabizelo. , Tatinek byl velice neustupny, arogantni a nedokdzal vidét
dopredu, co by se vSechno mohlo stdt. Bylo to pro mé hrozné tézké resit, zatim asi
nejhorsi, co jsem zaZila."

Jako doporuceni dalsim metodikdm v podobné situaci davd, aby si pfedevsim oni sami
nastavili dopredu v hlavé, jak a co chtéji resit a kdyz si nebudou jisti, aby si nechali ¢as
na promysleni a pfipadné si zavolali o radu, naptiklad okresni metodicce, kterd vzdycky
umi poradit.

Informantka D popisuje obtiznou situaci, podobnou jako u informanta B. ,Bylo to v
covidu, kdyZ skrze socidlni sité pres aplikaci Messenger se Zdci dozvédéli, Ze mizZe dojit k
sebeposkozovadni ditéte a hrozila tam dokonce i sebevraZda. Tak to byla chvile, kdy jsem
si fekla, tak ted' fakt nevim, co mdm délat. Ve Skole nejsme, ale to je presné ten presah
kompetenci, protoZe my jsme tam nedosdhli jako skola a v tu chvili jsme to rfesili.” Skrze
okresniho metodika dokazala informantka najit Iékare, v jehoZ péci dité bylo. Nasledné
probihala i spoluprace s OSPOD a byla tam také hlidka Policie CR. Ve bylo pohlidano a
ve vysledku nedoslo ani z Iékafského pohledu k Zadnému sebeposkozovani a ani nadale
nehrozilo. Ostatnim metodikim prevence doporucuje vidy jit o kousicek wvys.

K okresnimu metodikovi Ci krajskému. Od véci neni také , Asociace skolnich metodik(
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prevence”. ,Nékdy se tfeba podivdm i na Ceskou $kolni inspekci, jestli tam neni néco v
kazuistice, jestli tam nemaji néco v feSeni, co se délo, takZe to je dalsi tip kam sdhnout,

kdyz ¢lovék uplné nevi, jak dal.”

6.1 Shrnuti vysledkd

Metodici prevence, ktefi se ucastnili rozhovorl, realizuji predepsané povinnosti
metodika, které se od nich ocekavaji. Mnohdy nemaji srovnani, zda je jejich prace
vramci predepsanych kompetenci, ale myslim si, Ze se ndpli vSech oslovenych
informant( nijak zdsadné nelisi od naplné predepsané. Co se tyce postupu pfi reseni
rizikového chovani, vsichni informanti se shodli na tom, Ze postupuji podle
predepsanych pravidel, at u? se jedna o materialy obsazené v pfiruéce vydané MSMT
nebo o materialy, které si vytvorila Skola sama na svém poradenském pracovisti. Je velmi
dllezité, Ze praktikuji stejny postup fesSeni na vSechny ptipady. Vi, jak v krizovych
situacich postupovat a pripadné mohou sahnout do pripravenych material( ¢i se poradit

s dalsim odbornym pracovnikem.

Na otdzky o spoluprdci odpovidali informanti vzdsadé také podobné. Od prvni
informantky jsem se dozvédéla, Ze udrzuji spolupraci predevSim se Skolnim
psychologem, s organizacemi nemaji tak dobré zkusenosti. Avsak jedna se o situaci na
viceletém gymnaziu, kde, jak sama informantka uvadi, rizikové chovani neni tak ¢etné a
pokud se v ojedinélém pripadé objevi, Zak vysoké naroky prestane zvladat a Skolu po
néjakém case opousti. U vSech dalSich informantt probihd spoluprace s organizacemi a
spolupraci si také chvali. Je dualezité preventivni programy zaklim poskytovat, a
predevsim reagovat také na tridni kolektiv, na jeho aktualni problémy a potreby. Otazky
padly také na spolupraci mezi metodikem a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru. Zda
mohou metodici prevence ocekdvat spolupraci s kolegy nebo zda ostatni pedagogové
nechavaji reseni problému pouze na nich. VSechny vypovédi byly shodné a sice, Ze se
spolupraci s ostatnimi kolegy mohou rozhodné pocitat. V nékterych pripadech je sice

mensi, nez by se o¢ekavalo, ale je tam.

Pfi rozhovoru jsem také kladla otazky zabyvajici se predevsim vztahem metodik-rodic a
komunikaci ¢i pfimou konfrontaci s rodici Zakl. Co se tyce primé konfrontace s rodici ¢i
zakonnymi zastupci, na zakladé rozhovor( jsem se dozvédéla, Ze probihaji vychovné
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komise, které se realizuji pfi potiebé feseni rizikového chovani. Téchto schlizek s rodici
se Ucastni zpravidla metodik prevence ¢i vychovny poradce, dale tfidni ucitel a Zak,

kterého se problém tyka.

Co bylo velmi zajimavym poznatkem a myslim si, Ze by se do budoucna mélo urcité
zménit, je zminény vztah metodik a rodi¢. Vypovédi metodik( obsahovaly nazory, Ze
pohled rodi¢li na metodika prevence neni v podstaté zadny. Rodice tuto funkci ve
vétsiné pripadUl neznaji, nevi, ¢im se presné metodik zabyva. Metodici uvedli, Ze je rodice
v pfipadé problému nekontaktuji a je to dano zfejmé tim, Ze ani nevi, Ze takovéto
moznosti maji a Ze je k dispozici odbornik z fad pedagogického sboru, ktery muize

nabidnout svou odbornou pomoc.

Na vyskytu rizikového chovani se metodici témér také shodli. Typy rizikového chovani,
které se objevuji v této bakalarské prdci, byly nejcastéji zmifovany, a proto jsem si je
také do své prace vybrala. Na otdzku, zda je jejich Skola specifickd nékterym druhem
rizikového chovani, odpovédéli vSichni, Ze specificka urcité ne. Vyskyt rizikového chovani

se samoziejmé objevuje, ale neni jeden druh, ktery by prevazoval.

Ohledné obtiznych situaci informanti doporucuji, Ze je predevsim dualezité rozmyslet své
kroky a nebdat se poradit s dalsimi odbornymi pracovniky, které se danymi tématy
zabyvaji. Kazdy se za dobu své praxe dostane do situace, se kterou si nebude umét treba
hned poradit, avsak lepsi je pozadat o radu nez spachat vice problémi nevhodnym

postupem pfi feseni.

Posledni otazky se tykaly predevsim sebevzdélavani a skoleni, kterych se metodici
Gcastni. Zda jim feditel/ka Skoly poskytuje moznost Ucastnit se kurzli, seminard, ¢i
prohlubovani kvalifikace. VSichni osloveni metodici se jednohlasné shodli na tom, Ze
feditel/ka Skoleni sdm/sama nenabizi, avsak nebrani metodikim ve vzdélavani a
navstévovani Skoleni a kurz( uréenych pro metodiky prevence. Metodici dale uvedli, Ze
tyto moznosti samoziejmé vyuZivaji a sami se vzdélavaji, protoze v této oblasti je
sebevzdélavani velice potfebné a dulezité. Kazdorocné navstévuji kurzy, semindre a
predndsky zamérené na toto téma. V poslednich tfech letech, kdy byl svét zasazen

epidemii koronaviru (COVID-19), se prezencni kurzy a semindre pfesunuly do online
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prostiedi. Néktefi metodici uvedli, Ze jim tento zplisob vyhovuje, néktefi naopak byli

proti této formé a radéji dale vyuzivaji nabidky prezencni.
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DISKUSE

Cilem této bakalarské prace bylo zaméfit se na problematiku tykajici se podminek
realizace primarni prevence ve S$kolach. Vyzkum byl realizovan prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal pomoci metody rozhovoru. Jak sami osloveni
metodici popsali, podminky pro realizaci prevence sami vytvareji a napomahaji tak
k mensimu vyskytu ¢i nékdy Uplnému vymizeni znaku rizikového chovani. Miovsky ve své
publikaci taktéz uvadi, Ze findlnim a dllezitym cilem prevence je predevsim predchazeni
vzniku rizika a zaroven redukce dopadu, které jsou spojeny praveé s rizikovym chovanim.

(Miovsky, 2015, str. 33)

Také to, o jakou cilovou skupinu pfi vytvareni programu se jednd, pro jakou vékovou
skupinu se program realizuje, na jakém typu Skoly je program pfipravovan, zda se jedna
o jednotlivce ¢i vétsi skupinu zak(, to vSe patfi mezi dalsi podminky pfi tvorbé primarni
prevence na Skole. (Miovsky, 2015, str. 32) S timto vyrokem lze ztotoZnit také vybrané
metodiky, ktefi uvadéli v rozhovorech podobné ndzory. Kazdy metodik ma za ukol kazdy
rok vytvofit minimdlni preventivni program pro kazdou tfidu. Program by mél byt
proménlivy, tzn. neméla by se stejnd témata opakovat ve stejném tfidnim kolektivu

porad dokola.

Jedna z informantek na podobné téma uvedla: ,Myslim si, Ze by témata preventivnich
programi méli nadhazovat i tridni ucitelé, ve chvili, kdy znaji skupinu, a to je tfeba to, na
co se ptam vZdycky v zdri ... feknu, mdm tyhle a tyhle preventivni programy, kdo z vds by
chtél co? Zvazte, jakou mdte skupinu déti, takZze na zdkladé toho, jakou oni maji skupinu,
tak mi feknou. KdyZ mi nic nefeknou, tak jim tam prosté néco pripravim jd sama, ale
samozrejmé jsem radsi, kdyZ za mnou pfijdou. Letos se mi tedy stalo, Ze prisly jenom dvé
tridni ucitelky, ale v tu chvili vim, Ze je to super, Ze je to clovék, ktery vi, co ve tridé chce
a ktery vi, co ma ve tridé pripadné za problém. Ti, ktefi ti nepfijdou Fict vibec nic, tak je
jasné, Ze si toho tfeba nevsimaji nebo jsou to ty samo resitelé, kteri kolikrat udélaji vétsi

“”

zlo...

Co se samotnych podminek k realizaci primarni prevence na zdkladnich skolach tyce,
myslim si, Ze dle ziskanych podkladd od samotnych metodikl prevence probiha realizace

program(l na dobré Urovni a predevsim kvalitné. | v pfipadé organizaci, které preventivni
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programy pro Skoly vytvari. Troufnu si Fict, Ze vtéto oblasti nemaji organizace,
pfipravujici nekvalitni programy, misto. Organizace s Udernym, a predevsim kvalitné a
odborné zpracovanym tématem jsou Skolami vyhleddvdny a sami metodici mi toto
tvrzeni potvrdili, kdyZ uvadéli, Ze za nimi jezdi organizace napftiklad i z jiného kraje. Ale
chtéji je, jelikoz maji dobfe zpracovany program a zakim pfinasi presné to, co by

preventivni programy pfinaset mély.
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ZAVER

Tato prace se zabyva realizaci prevence rizikového chovani u Zakl na zédkladnich Skolach.
Prace je rozdélena do dvou casti, a sice na cast teoretickou a C¢ast praktickou.
V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na zakladni pojmy, tykajici se této problematiky. Typy
rizikového chovani, které jsem si do teoretické ¢asti vybrala, jsou dle vyzkumu
provedeném s metodiky prevence oznacovany jako nejcastéji se vyskytujici typy
rizikového chovani, a tudiz jsem je ve své prdci chtéla predstavit. Dulezité je taky zminit
pozici metodika v oblasti prevence. Dle vysledkl rozhovoru s metodiky prevence jsem
pfisla nato, Ze obecna verejnost, zejména rodice zaku o této pozici nevédi mnoho a mélo
by dle mého nazoru probihat vice moZnosti, jak by se verejnost o této pozici mohla
dozvédét. Spise nez metodik prevence, je ve spole¢nosti diskutovany vychovny poradce,
ktery spolupracuje mimo jiné také s metodikem prevence. Dnesni doba je z pohledu
rizikového chovani pro dospivajici velice nebezpecnd, a proto by prevence méla probihat
dostatecné a kvalitné. DalSim okruhem, kterému se vénuji, je okruh Skolskych
poradenskych pracovist. Tyto zafizeni jsou soucasti odborného poradenstvi nejen pro

samotné metodiky prevence, ale také pro jednotlivce z fad verejnosti.

Prakticka cast byla zamérena predevsim na praci vykonavanou metodiky prevence. Ve,
co se tyCe tvorby preventivnich program, jejich spolupraci, jak s organizacemi,
jednotlivci nebo také s pedagogy mezi sebou. Rozhovor zahrnoval i otazky ohledné
komunikace srodi¢i. Metodici vyjadrovali své poznatky, pfipominky, ale svéfili se
anonymné i s pripady, které pro né byly naro¢né nebo naopak zajimavé. Na zakladé
provedenych rozhovorl jsem poznala dullezitost této profese a obdivuji viechny
metodiky prevence, jak dobre svou préci zvladaji a jak se ji ochotné vénuji. Finanéné neni
dle informaci od metodik( tato prace ohodnocena zrovna nejlépe, avsak si myslim, ze
v budoucnu mohou byt velké prostory pro zménu. Prace metodika prevence je rozhodné
narocna, nelze ji brat na lehkou vahu a mnohdy dokdZe byt i psychicky naroéna.
Kdybychom tyto osoby ve skolstvi neméli, situace ohledné rizikového chovani by

vypadala jisté jinak, nez jak vypada v dnesni dobé.
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SEZNAM PRILOH

1. Rozhovor — informantka A

T = tazatel
| = informant

T: Zeptam se tedy na otazky o vas, takZe vék, kolik je vam let?

I: 53 let.

T: Aprobaci mate?

I: Matematika, informatika a zaklady techniky.

T: Kolik let uz pasobite ve Skole?

I: 32 let.

T: A kolik déti je zhruba na vasi Skole, jestli tak néjak odhadem feknete?
I: Asi néco kolem 200 déti.

T: TakzZe ted bych tedy presla k prvni otdzce, a sice jaka je Uloha metodika prevence na
nizSim stupni gymnazia? TakZe co je takovym zakladnim Ukolem metodika prevence tady

na gymnaziu, jestli byste to mohla néjak specifikovat?

I: Ta napln vychazi z vyhlasky 116/2011Sb., kterad fesi metodiky prevence a tam je v

podstaté ta ndpln specifikovana, takze se shoduje s tou vyhlaskou.

T: Amyslite si, Ze VasSe ¢innost je néjakd jind nebo se mUze lisit tady na Skole, Ze kdybyste

byla tfeba jinde, tak byste délala tfeba néco jiného?

I: No ja si myslim, Ze tady mame min problémf, které resime, my tady v podstaté nic
nereSime, vyjimecéné je tady néjaké zaskolactvi, ale to je tfeba jeden pripad za dva roky
nebo za tfi roky a ja vim, Ze tady, uz je to mozna asi pét let, Ze se tesil néjaky Zvykaci
tabdk v tercii a od té doby vlastné se nic neresilo a aZ ted' se fesil jeden student, ktery
nechci fict, Ze je to zaskolactvi, protoZze na vysSim gymndziu, na stredni Skole, uz to

nereSime, tam uz se to fesi jako neomluvené hodiny a na tom nizsim gymplu jsme reSili
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jednu holcinu, ktera se neucastnila distan¢ni vyuky a jak fikam, jinak tady nemame zadné

extra problémy.

T: Mate nastaveny néjaké interni postup, napfiklad tfeba od feditelky Skoly, jak tedy

s takovymi pfipady zachazet?

I: Interni postup od reditelky Skoly ani tak stanoveny neni, oni to ukladaji pravé ty
vyhlasky, Zze musi byt zpracované metodiky pro rfeseni jednotlivych pripadd, napfiklad

toho rizikového chovani.
T: A setkdvate se s pripady, které jsou mimo tradi¢ni kompetence metodika prevence?
I: Ja jsem se tady zatim s ni¢im takovym nesetkala.

T: Mohla byste mi Fict, s jakymi organizacemi jste spolupracovala nebo Skola

spolupracuje v poslednich letech?

I: My mdme Skolni psycholozku, takZie my tedka ty organizace pfiliS nevyuzivame,
protoze ndm preventivni programy déla nase Skolni psycholozka a ona je tady vidycky v
pondéli a kazdé pondéli déla pro dvé tfidy preventivni program. My mame minimalni
preventivni program, to je vypsany, ta témata, kterd ty tfidy maji mit a ona to pravidelné

prochazi, takZe my Zadné organizace nevyuzivame.
T: A chtéla byste tfeba vyuzit néjakou spolupraci s organizaci?
I: Neméli jsme s tim zkuSenosti a ti ktefi tady byli, to byly organizace , Do svéta“ a

,Krebul” a ti Ucastnici s tim nebyli pfiliS spokojeni, nebylo to prosté ono. Ta nase

psycholozka se nam velmi osvéd¢ila, daleko lip a déti to s ni bavi.

T: Takze ta pani psycholozka to déld sama?

I: Ano, ona to déld sama, déla sama ty programy.

T: Jak Casto resite néjakou primou praci s rodici Zzakl? Chodi sem tfeba za Vami rodice?

I: Rodice jsou zvani na vychovné komise, kdyz se vyskytuje néjaky problém, jinak je to v
ramci tridnich schizek, ale pti téch vychovnych komisich, tam pak se ucastni vétsinou
tridni uditel, pak pripadné ten, kdo ma néjaky problém a pak tam spiS byva vychovny
poradce neZ metodik prevence, protoZze tam se fesi takové véci, které jsou spisSe

vychovné, ne Ze to jsou rizikové jevy. TakZe ja u toho ¢asto ani nebyvam. Byla jsem akorat
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u néjakého toho zaskolactvi, jak se jedna hol¢ina neucastnila distancni vyuky, ale jinak

je to spiSe pro vychovného poradce.
T: Jak vnimate pohled rodi¢d na profesi metodika prevence?
I: Néjak jsem se s ohlasy nesetkala, ani s kladnymi, ani se zapornymi.

T: Jak resite situace, kdyz neni ani jeden z rodic ochoten spolupracovat, tfeba i v rdmci

tady toho vychovného jedndni?

I: My jsme se s tim tady asi zatim nesetkali, rodic¢e vidycky spolupracuji, akorat nejsou
schopni vétSinou ty svoje déti néjak zvladnout, kdyz to feknu takhle, ale jako rodice

spolupracuiji.
T: Myslite si, Ze mazZete od svych kolegl ocekavat spolupraci?
I: To urcité, jednoznacné.

T: Ted bych teda presla na rizikové chovani, se kterym se metodik prevence setkava.
Mohla byste jmenovat rizikové chovdni podle cetnosti, které se tady u vas ve Skole

vyskytuje?

I: Tady asi nejéastéjsi je to zaskolactvi, potom navykové latky, ale to je v uvozovkach,
obcas se nékdo takhle objevi, nerfesili jsme ale témér nic, pokud nékdo uzivd néjaké
navykové latky, tak se to neprojevuje ve skole, takze my tam na tom nemame, vlastné
ani nem(zZeme nic fesit a jinak obc¢as se vyskytne néjaka anorexie, ale ted momentdlné

tady nikdo takovy neni.

T: Myslite si, Ze se tfeba néjak to rizikové chovani taky zménilo v ¢ase? Ze tfeba i vliv
téch vsech technologii ted tfeba pulsobi vic a mlze prinaset i vice rizikového chovani,

nez tomu bylo dfive?

I: Tézko fict, ja si myslim, Ze obecné ano, ale tady ty déti maji trosku jiné Zivotni priority.
Kdybychom byli na néjakém ucilisti, tak bychom tam urcité resili mobily a takové véci a
zavislosti na mobilech, ale Ze by aZ tak nékdo byl pfilepeny k mobilu, moZzna jednotky

pripadd, ale tady to neni nic, co bychom museli fesit.

T: Je vase sSkola specificka néjakym urcitym vyskytem rizikového chovani?
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I: Tim, jak jsme na gymnaziu, tak tady nic extra neni a v podstaté, pokud se tady objevi
zaskolactvi, tak ten zak zacne byt neuspésny a je to na odchod, Ze tady v podstaté

nezvlddne ndroky a odchazi pak nékam jinam a tam odtud uz zddné zpravy nemdame.

T: Jak resSi metodici prevence obtizné situace? MUlzZete vyjmenovat, s jakymi obtiznymi

situacemi jste se setkala ve své praxi?

I: J4 jsem se sama asi s néjakou Uplné obtiznou situaci nesetkala, jako obtiZnd situace je
jediné jeden pripad, je pravda, Ze jsme ted rtesili, ale to skoncilo podminkou, kdy je
podezieni, ze zak Zvyka tabak pfi hodiné, ale to se nedd dokazat. Obtizné to nijak neni,
to v podstaté nejsme schopny néjak mu dokazat, Ze to dél3, takze si myslim, Zze tam na
obtiZnou situaci nedojde, protoZe ten zak uz tady stejné asi dlouho nebude, on m4 totiz

i dalsi jiné problémy. A jinak néco extra obtiZzného, s tim jsem se nesetkala.

T: Poskytuje Vam teditelka Skoly tfeba néjaké Skoleni, které by prohlubovalo kvalifikaci

metodika prevence?
I: Skoleni, kdyZ bych ja sama chtéla, tak nebudu mit problém se ho G¢astnit.
T: Méla byste néjaké naméty pro lepsi prevenci, které by méla tfreba Skola zajistit?

I: Myslim, Ze asi ne. Tam se nic moc jiného, nez ty preventivni programy pro déti délat

neda.

T: A méla by treba ty ndméty zajistit Skola nebo si myslite, Ze je to tedy jenom na tom

samotném metodikovi prevence?

I: Na metodikovi jenom to neni, ale i ta Skola ma né&jaké klima, které se snazi udrzovat a
ma také néjaké tradice a v téch néjak funguje. Spis fesSime situace, kdyz nastane néjaky
problém, ale tady ty problémy obecné moc nejsou, to jsou prosté opravdu jednotky
pripadl anebo se stale resi stejné dité, jedno problémové z celé skoly. Jak tady nékdo
ma problémy, tak tady v podstaté neni, protoZe nema $anci a je tady jen ten, kdo tu chce

byt.
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2. Rozhovor — informant B

T = tazatel
| = informant

T: Nejdfive bych tedy zacala néjakymi informacemi o vas, takze vas vék?

I: 29 let.

T: Vase aprobaci?

I: Zemépis a télocvik.

T: Kolik let jiz pusobite ve Skole, jak dlouho jste uz ucitelem?
I: Tohle je muj ¢tvrty rok.

T: A metodika prevence tedy délate jak dlouho?

I: Prvni rok.

T: Kolik déti zhruba navstévuje tuto zakladni Skolu?

I: Kolem 450 az 500 déti.

T: Co je vasSim takovym hlavnim ukolem v roli metodika prevence nebo co je ukolem
metodika prevence obecné u vas na $kole? Cim se nejvice zabyvate nebo byste se mél

zabyvat?

I: Myslim si, Ze to ma takové dvé roviny. Prvni je ta prevence jako takova, ta primarni,
vseobecna, kdy pomaham zajistovat rlizné programy pro vsechny tfidy tady na skole, tak
néjak zamérené tomu véku a méli jsme vlastné tady od organizace , Theia” vytvorené
programy opravdu od 1. do 9. tfidy, kdy jsem byl v |été pravé za jednou pani z té
organizace a tak néjak jsme to nastavili, co pro jaky rocnik, takze vlastné kazdé dité,
pokud tedy projde od jednicky do devitky, tak se to kazdy rok opakuje, takze by méli

projit vSemi témi tématy, které jsou pro né pfipravené.
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T: TakZe kazda tfida ma jiné téma?

I: Kazdy ro¢nik ma svoje téma, vzhledem k aktualni situaci ve spole¢nosti, ve svété a také
odpovidajici véku. A pak postupné béhem roku jsou tfeba narazové programy konkrétné
pro néjakou tfidu, co je zrovna aktudlni. A to co zabere nejvic ¢asu je potom ta samotna
prace v praxi s témi zaky, kdy nékdy se to hasi az ve chvili, kdy vypluje néjaky prisvih,
takze néjaké prosetreni, rozhovory se zaky, s rodici, ale zaroven ¢im dal vic chodi Zaci i
sami, Ze si pfijdou pro radu, Ze si pfijdou povidat, kdyZz maji néjaky problém, spousta z
nich ted' ¢im dal ¢astéji prichazi s osobnimi problémy, cozZ je pro mé nékdy sloZité v tom,
Ze mUzu byt opravdu jenom posluchac a nékdo, kdo je potom i treba nasméruje kam dal,
ale nemUZzu jim vlastné, pokud to jde do jejich osobni roviny mimo skolu, tak v tom ja
jsem kratky, Zze moje pravomoci konci tady s dvefmi naseho arealu, takze v tom je to
nékdy sloZité, Ze jsou to véci, které jsou samoziejmé jako tfeba vaznéjsi, nez treba néjaké
véci tady ve skole, ale ¢lovék je na to kratky, takZe je to potom hodné slozité i pfi

kooperaci s rodici nebo tfeba s odborniky.

T: Ale zase je dobré tedy, Ze se déti neboji za Vami pfijit a zeptat se, fict si o tu radu.

I: Ano, za to jsem rad, Ze z pozice metodika prevence zatim snad nékde nedojde k néjaké

chybé, Ze by se zbofila ta divéra mezi ndmi, takze to je hodné dilezité.

T: Myslite si, Ze se lisi ta Vase ¢innost metodika prevence tfeba tady na té skole od

¢innosti na $kole jiné? Ze tady délate tieba néco navic nebo si myslite?

I: To asi nejsem schopny Uplné objektivné posoudit, protoZe sice uz néjaké setkani s
ostatnimi metodiky jsem absolvoval, ale nevidim tu jejich pfimou praci v té skole, takze
to asi nedokazu posoudit. Nemyslim si, Ze délam néco extra navic, ale nedokdzu

posoudit, jestli to, co délam, je vlastné norma, nemam to srovnani.

T: Mate nastaveny tady ve Skole néjaky interni postup, napriklad tfeba od reditele Skoly,

jak funkci metodika vykonavat nebo jak se chovat v situacich nebo je to pouze na vas?
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I: To nemame ani tak od reditele, ale mame vytvorené krizové plany pro urcité jevy,
které se mUzou vyskytnout nebo vyskytuji ve Skole, takZze tam mame uUplné jednoducha
schémata a postupy, spiSe i pro ostatni ucitele anebo kdyz na néco narazi, tak postup,
co délat, kracek po krlGcku, vlastné jak s tim nalozZit, takze to mame krizové plany
vypracované, které jsou dostupné pro kohokoliv. A nakonec to stejné vidycky skon¢i bud’
u mé nebo kolegyné vychovné poradkyné a pfipadné u reditele a spolec¢né to nakonec
feSime dal, takze pak uz zalezi na jednotlivé situaci. Mame docela i volnou ruku od
vedeni, Ze spoustu toho projednavame tady na nasem poradenském zafizeni. Pokud
nejde o néco vainého, tak vlastné tim ani vedeni nezatéZujeme, protoZze v nds ma divéru

a ddva nam prostor pracovat.

T: Ted bych se tedy zaméfila na spolupraci metodikl. Vy jste fikal, Ze spolupracujete s
néjakou organizaci. Mohl byste mi Fict tedy néco o té samotné organizaci, jak dlouho

spolupracujete?

I: Vim, Ze tady na tu Skolu uZ je navazana spoluprdce dlouhodobé, protoze to jsem
prevzal vlastné od kolegyné, byvalé metodicky a rok predtim se mé tady do toho
snazila tak trosku zamichat a nechala mé okouknout, jak to vSechno funguje, protoze
ten vycvik na metodika je dvoulety, takze jsem mél vlastné dost ¢asu postupné do té
praxe néco okoukat aspon. A vim, Ze tam je to dlouhodoba spoluprace a myslim si, Zze i
tim, jak jsem to uzZ letos zajistoval ja sam, tak jak komunikace, tak i samotné programy
jsou vyhovujici. Nevidél jsem tedy vSechny programy, to bohuzZel nejsem schopny, to je

zase nevyhoda toho, Ze opravdu jak mame do toho plny Uvazek...

T: A je tam tedy spoluprace jenom s jednou organizaci nebo i s vice organizacemi?

I: Takhle rozsahla, to je viceméné s jednou a pak jsou to tfeba nahodily, Ze nékde se

podafi néjaky kontakt sehnat nebo si pozveme nékdo nékoho

T: A tedy mlzZete fict to jméno organizace?

I:, Theia”.
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T: Setkal jste se tieba i s néjakou zkuSenosti nebo takhle s nécim, co by tfeba nebylo pIné
vyhovujici, co bylo tfeba Uplné mimo, co nebylo zcela vhodné pro zaky nebo néjaky

program, ktery nebyl spravny?

I: Jd osobné, co jsem vidél, vidél jsem uz asi Ctyfi programy a snazim se vzdycky obéhnout
i kolegy a zjistit si, co a jak, a nikdo zatim nefikal Ze by jim prislo néco uplné mimo nebo

za hranou, tak to jsem taky neshledal, mam pocit tedy jako Ze vSechno v poradku.

T: Resite nebo fesil jste uz i nékdy pFimou praci s rodici v néjaké situaci, kdy se jednalo o

néjaky pfipad, Ze by do toho museli fakt rodice zasahovat?

I: Ano, urcité.

T: A mohl byste Fict i v jakych situacich to tfeba bylo? Mohl byste popsat tu pfimou praci

s rodici? Jaké to bylo to setkani? Zda rodice spolupracovali?

I: Vidycky zalezi od rodice k rodici. Dvakrat to bylo, kdy jsem to mél viceméné jako sam,
to za mnou pfisli Zaci s konkrétnim problémem, ktery zase pfesahoval mé pravomoci a
kompetence, Ze jsem nemohl zasahovat do osobni roviny a nebylo to nic uplné
jednoduchého, takze tam samoziejmé, ac ti zaci z toho nejsou nadseni, se vam prijdou
svérit a vy jim feknete, no dékuji, ale to je informace, kterou ja musim predat rodicim,
takze vzdycky jsme se to snazili néjak ty hrany obrousit, aby to pro né bylo co nejsnazsi.
A ty rodice bylo potfeba informovat, takZe to bylo dvakrat oznameni néjakého takového
rizikového chovani ditéte rodi¢lim, coZz samoziejmé v prvni chvili je vidycky Sok pro ty
rodice, ale vidycky nebo v obou pripadech, byly to dva pfipady, to nakonec dopadlo
dobre. Podafilo se to podchytit myslim vcas, Ze se to nezvrtlo v nic hodné zdvazného,
takze se to podafilo uhasit, a i ty rodice to vzali dobre. Z moji strany jsem se jim to snazil
vysvétlit a spiSe je uklidnit a aby podpofili to svoje dité. Co jsem si pak otukal ty Zaky
zpétné, tak fikali, jako Ze jo, Ze nakonec za to byli radi, jak se toho bali, takZze opravdu
jsem rad, Ze ty rodice k tomu pfistoupili tak, Ze ty déti v nich nakonec méli oporu. Takze

tam si troufam fict, Ze tam se to podafilo néjak zastavit a jednou to bylo Ze uz jsme byli
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celé poradenské pracovisté v feseni s jednémi rodici, kde to bylo takové jako pUl na pdl.
Jednak z jejich strany stéZovani si na druhou stranu, z druhé strany stéZovani si na jejich
dité, takze tam se to jako mlelo ze vSech stran a tam to vidycky bylo dost ndro¢né, udrzet
si ty emoce na uzdé a udrzZet si tak néjak tu neutralitu, takZe tam to bylo takové hodné
narocné az kdyz vlastné po tfech hodindch se vlastné shodnete, Ze se neshodnete, tak

je to tézkeé.

T: Jak vnimate tfeba pohled rodici na profesi metodika prevence? Myslite si, Ze tuto

pozici vnimaji tfeba jinak nez normalniho ucitele?

I: Myslim si, Ze asi taky zaleZi na situaci. Do jaké se tfeba dostane to jejich dité v
souvislosti s metodikem prevence, protoze tady vlastné to slozité jednani nakonec
vyvrcholilo tim, Ze jsme dostali zakaz pracovat s ditétem jako poradenské zafizeni,
protoze prosté to dité jsme tady nékolikrat méli a fesili, ale i tak, jako Ze ho chceme
ochranit a zaroven tam to fakt bylo na obé strany a ty rodice to vidéli jenom z jedné
strany, takZze nechdpali to, ze kdyz ¢lovék potifebuje objektivni informace, tak to musi
zkoumat ze vSech stran. Takze tam jsme dostali tfeba zakaz, takZze tam to asi nebylo
vnimané uplné dobfre, ale jinak v jinych situacich zase naopak, i kdyZz byly rodi¢ovské
schizky, tak rodice za mnou pfisli znova se optat a i tfeba podékovat za tu praci, Ze jsou
radi, Ze taky nékdo takhle nad ramec uceni se zajima, Ze si s témi détmi ob¢as popovida,
Ze si je vyslechne a to kolikrat zjistuji, Ze mozna nejefektivnéjsi je to jenom se zeptat a

poslouchat a ja vim, Ze kdyZ oni se vypovidaji, Ze to je to, co jim pomUze nejvic.

T: TakZze néjaka situace, kdy tfeba ani jeden z rodic¢l nechtél spolupracovat, omlouval

své dité, Ze za to nemUze, nic takového se zatim nestalo?

I: To je ten jeden pfipad. To je takovy jeden, dost pfipominajici...

T: Stalo se, Ze tfeba odmitali i samotné rizikové chovani toho ditéte?
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I: Ano nebo ho jako banalizuji. Ze u toho ditéte o nic nejde, ale ve finale, kdyZ se to samé
déje tomu ditéti, tak je to obrovsky problém, takZze opravdu takovy jednostranny pohled

na tu samotnou situaci.

T: Mlzete od svych kolegl ocekdavat spolupraci nebo vétsinou nechavaji feseni rizikové
situace jenom na vas nebo se i tfeba kolegové néjakym zplsobem zapojuji nebo pouze

feknou, Ze je to vase prace a nechdvaji to resit vds samotného?

I: Spise je to tak, Ze kdyZ néco postfehnou, tak maji si myslim dlvéru. At uz ke mné jako
k metodikovi, tak i ke kolegyni vychovné poradkyni, takze jednoho z nds o tom informuji
a spis jsou radi, protoZe maji pocit i z té jejich pozice, Ze preci jenom jsme asi odbornici
na to nebo alespon odbornéji vzdélani, vime prosté jak na to, takze to predaji, ale zase
na druhou stranu my, kdyzZ pfijdeme s néc¢im, ze bychom od nich potfebovali pomoct,
tak jsou radi a ndpomocni. Spis jsou radi, Zze to nejsou oni, kdo to vede, kdo to fidi, kdo

vymysli, co s tim, ale radi potom pom(Zou. To, musim fict, Ze sbor kolegl je tady Gzasny.

T: Mohl byste vyjmenovat rizikové chovani podle ¢etnosti, které se tady u vas objevuje?

I: Za ten viceméné rok a pul, co do toho vidim, tak sem tam se objevi néjaké treba
elektronické cigarety, ,vapovani“, sem tam i kdyz mi pfijde Ze to je spiSe takovy trend,
nez néjaky problém v dnesni dobé, je sebeposkozovani, ale vidycky z toho vyleze, Ze se
vlastné vibec nic nedéje, nic vazného, timto to nechci zlehCovat, zaroven néktefi to
maji i tak, Ze jsou radi v té pozici toho chuddacka, vidycky tam za tim bylo néco
schovaného, Ze to dité si prochazelo nééim sloZitym a vétSinou opravdu psychické
problémy, kterym zkusili uniknout timto zplGsobem, ale vidycky sami fikali, Ze jim to
vlastné vibec nic nepftineslo, ale to chovani bylo také uplné jiné nez typické pro ¢lovéka,
ktery je v tom nebo tfeba i zavisly na tom sebeposkozovani, takze opravdu jen takové
natuknuti a pry¢, takZe to bylo obcas takhle, Ze by jako typicka Sikana, premyslim takovy
naznak ano, ale fikdm, tam to bylo takové jako hodné to bylo UplIné ¢ernobilé, Ze tam to
bylo jako z obou stran, nebylo to opravdu, fakt vylozené ta typicka Sikana, to zatim ne.
TakZe sem tam néjaké potycky samoziejmé, rozbiti tady néjakého majetku, hazeni po

sobé nevim ¢im, spiSe jako bordel po zdech a tak dale, nez Ze by byly potycky mezi sebou,
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to uplné tolik ne, tak trosku vandalismus, kdybychom to tak trochu navlékli na to, ale
takovy ten détsky, Ze prosté rozmdznou mandarinku o zed a tamhle vysttiknout mléko

a tak podobné, jako nic extra vdzného.

T: TakZze bychom teda nemuseli mluvit o tom, Ze Skola je né¢im specifickd? Néjakym

konkrétnim rizikovym chovanim?

I: Nemam ten pocit, zatim vZidycky sem tam néco.

T: Setkal jste se s néjakou konkrétni obtiZznou situaci, ve které jste si nevédél rady, jak

dale postupovat?

I: MoZnad asi poprvé, to bylo dvakrat s tim sebeposkozovanim, to samoziejmé na prvni
pohled je véc, kterd je vaina, ale jak fikam, nechci to viibec néjak zlehCovat, Ze to vainé
nebylo, dopadlo to dobfe. Ale v ten prvni moment samoziejmé clovék hodné zbystfi a
hodné rozmysli dalsi krok, jak s tim naloZit s tou informaci, kdy jednou jsem si toho vSiml
pfimo a jednou se to ke mné dostalo informaci okolo, takZze tak aby opravdu toho
Clovéka jsme ochranili a nedoslo tam k tomu, Ze ho naopak dostaneme do jesté hlubsich
problému, zaroven jak informovat rodice, jak prosté udélat vSechno krok po kroku, aby
to proto dité bylo co nejsnazsi, takie tam jsem to opravdu konzultoval s kolegyni
vychovnou poradkyni, kterd uz je spousta let v praxi, takZe to je opravdu skvély partak,
ta mi hodné v tom pomaha a i tfeba s byvalou metodickou, pfipadné vim, Ze i kdykoliv
mohu zavolat na krajského metodika nebo okresniho metodika, mGzeme také zavolat
na OSPOD (Organ socidlné pravni ochrany déti), mizeme zavolat vlastné na kteroukoliv
takovouto instituci, ktera by pro nas byla poradenskd, takZze nakonec jsme to zvladli
takhle interné, ale jako vim, zZe kdykoliv mizu a rozhodné se radsi poradim, nez se do

néceho pustim, protoze to pak ¢lovék muize udélat vice pohromy nez uzitku.

T: A jaky postup feSeni néjakych takovychto obtiznych situaci byste tfeba doporucil

jinym metodiklim v podobné situaci, jak to s prehledem vyresit?
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I: JA4 to mam tedy i ze své povahy, ale myslim si, Ze celkové asi tu informaci nejprve
zpracovat, neZ rovnou néco resit, Zze kazdé to rizikové chovani za sebou ma néco
ukrytého a tu informace si vyslechnout a dat si ¢as na to si to promyslet, klidné opravdu
pozadat o radu, klidné si zkusit i sondovat tu situaci okolo, co viechno tam hraje roli, z
vice uhll pohledu, nejenom z toho jednoho Uhlu, protoze tam mze byt schované néco,
co na prvni pohled neni vidét a vétSinou kdyzZ se Stourne, tak se miZe rozjet tfeba néco

vevys

promyslenou, co vlastné s tim a najit néjakou strategii.

T: Poskytuje Vam feditel Skoly moznost Skoleni, ktera by prohlubovala vasi kvalifikaci

nebo je to Cisté na vas a na Vasi ochoté se dale vzdélavat?

I: Ono to spis funguje tak, Ze to zajistuje i krajskd i okresni poradna, takze nam posila
krajsky metodik nebo okresni metodik na maily vSechno, prosté maji nads v adresafi,
takZe ndam to chodi pfimo a kdykoliv bych potfeboval nebo chtél, ale zatim se mi nestalo,
Ze by mi bylo néjaké skoleni odepteno, i kdyz je to tfeba placené ale ¢asto to byva treba

i zadarmo...

T: A vyuzivate tato Skoleni?

I: Zatim jsem letos ani ne tak na Skoleni, ale byla velka konference plna pfednasek, takze
svym zpUsobem trosku jako Skoleni by se to dalo fict, kazdy rok je velkd krajska
konference dvoudenni, takze to jsem byl, jinak zatim to co mi chodilo, mi nepfislo az tak,
jako nechci fict potrebné, ale takové, zZe bych necitil potfebu na to skoleni jit, takze jinak
tim, Ze jsem letos poprvé v praxi, tak zatim ne, ale chodi mi to pravidelné, vidycky to
zvazim, ted' mam Cerstvé dokonceny kurz metodika, takze zatim mam dost materiald,
mam kam sahnout kdyZ potrebuji, takZze to nebylo nic navic, co bych nemél uz jinde.

TakZe zatim jsem tu potifebu nemél.

T: Méla by dalSi ndméty pro lepsi prevenci zajistit Skola nebo si myslite, Ze to zavisi Cisté

na samotném metodikovi?
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I: JA& si myslim, Ze tohle Uplné o Skole neni, asi na to nema ani kapacitu nebo nemyslim
si, Zze by to mélo byt v jeji kompetenci. Spis si myslim, Ze by byla fajn od vedeni potom ta
podpora, kdyZz metodik nebo vychovny poradce najde néco, at uZ tfeba pro tu Skolu
cokoliv navic. A kdyZ usoudi, Ze je to potfeba, tak aby tam byla ta podpora, aby se to

zrealizovalo a aby se to neshodilo ze stolu.
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3. Rozhovor — informantka C

T = tazatel
| = informant

T: TakZe ndas rozhovor bych zacala nejdtive informacemi o vds. Poprosim Vas, zda byste
mi mohla Fict vas vék?

I: 36 let mi je.

T: Vasi aprobaci?

I: Prvni stupen.

T: Kolik let jiz pasobite ve Skole?

I: 13 let.

T: A metodika prevence délate tedy jak dlouho?

I: Metodika délam 8 let a mam na starost celou Skolu, tedy prvni stupen, kde netresim

témér nic a potom cely druhy stupen.
T: Kolik déti zhruba navstévuje vasi skolu?
I: Necelych 400 déti.

T: Dékuji za informace o Vas a ted bych tedy presla pfimo k rozhovoru a sice co je Ukolem

vvvvvv

I: TakZe vést néjakou zakladni dokumentaci, mam takovy Sanon, do kterého si zakladam
vSechny véci, které se tykaji prevence. To je takova jakoby povinnd dokumentace, na
zacatku roku musim napsat nebo udélat minimalni preventivni program a na konci roku
zase zhodnotit, poslat okresnimu metodikovi a snazim se to mit kazdy rok prosté tak
néjak podobné, stejné. Objednavat programy pro vsechny tfidy, j3 nevim, tfeba v
prosinci piSu krajsky projekt vzdycky, abychom dostali néjaké penize, a naopak resim

tedy i veskeré problémy, které nastanou ve Skole.

T: Myslite si, Ze se néjak ta vase prace lisi napfiklad tfeba od jiného metodika prevence?
Rekla byste, e je vase prace stejnd jako naptiklad na jiné $kole, jestli délate néco navic,

co by bylo mimo vase kompetence?
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I: Myslim, Ze ne.

T: Mate nastaveny néjaky interni postup €innosti, jak se chovat v rlznych situacich, tfeba

od feditele nebo to mate podle téch pfirucek?

I: Ano, mame, je to podle téch pfirucek a sestavila jsem to potom jakoby sama a
domluvili jsme si to s celym Skolskym poradenskym nasim systémem, jak to bude, jak
budeme postupovat, od tfidniho ucitele prese mé, specidlniho pedagoga, pres pani

feditelku, ndsledné pak volame dal policii, metodik a tak dale.
T: Mohla byste mi fict, s jakymi organizacemi spolupracujete?

I: Pedagogicko-psychologickd poradna, kdyZ potom potiebuji dal, tak voldam okresniho
metodika prevence, Policie CR, ,Portus” Prachatice, hodné organizaci ,Do svéta“ ze

Strakonic. To jsou asi takové ty, co vyuzivdme nejvice.

T: A mate treba néjaké ty organizace, se kterymi se spolupracuje dobre a néjaké, které

byste tfeba nedoporucila?

I: J& bych asi doporucila vSechny, ten ,Portus” a, Do svéta“, s témi spolupracujeme jako

nejvic.

T: A jaké tfeba délaji programy, které vyuzivate?

Ty

I: My jsme vyuZivali hodné tu primarni prevenci a obcas se tfeba vyuziji i na tu selektivni.

T: Jak Casto fesSite prfimou praci s rodici Zak? Dochazi k pfimym konfrontacim s rodici u

vas ve Skole?

I: Ano, kdyz si mé tfidni ucitelka vyzada anebo kdyz vidim sama, Ze to je tfeba, tak ano a
byvam i na vychovnych komisich taky, se stfiddme s vychovnym poradcem. Takze ja bych

fekla tak jednou za dva mésice treba.

T: Jaky maji pohled rodice na profesi metodika prevence, myslite si, Ze maji tfreba rodice

k metodikovi vétsi respekt?

I: Rodice to hodné ¢asto ani neznaji tohle, viibec nevi, co to je, takZe se treba kolikrat
divi, co tam délam, kdyZ nejsem tfidni, protoze mé znaji ze Skoly, ale nevi, co délam,
takze jim to vysvétluji a jako Ze by mi nékdo UplIné vyloZzené volal, protozZe vi, Ze jsem
metodik, tak to jsem jesté nezazila.
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T: Jak resite tfeba situace, kdy vlastné neni ani jeden z rodi¢l ochotny spolupracovat,

omlouva své dité, stalo se vdm to nékdy, Ze tfeba takovato situace nastala?
I: Ano, a to pak voldme pfimo OSPOD anebo policii.
T: A mate tfeba hodné takovychto situaci ve Skole?

I: Ne, to ne. Mné se to stalo jednou za téch osm let, Ze jsem musela volat fakt OSPOD,

Ze tam rodice nefungovali vlbec.

T: MUzete ¢ekat od svych kolegl spolupraci nebo tfeba vétsinou feknou, Ze jste metodik

vy, tak to nechaji na vas?

I: Ne, spolupracuji hodné a naucili se i fikat. Ze zacatku to bylo tak, Ze si to fesili sami a
ted' uz se naucili chodit za mnou a fikat si o tu pomoc. Takze tfeba pfijdou, zeptaji se, co
maji délat a jestli bych jim pomohla s tim danym problémem. Nebo jestli bych byla tfeba
u toho setkani, kdyz se chtéji setkat tfeba néjak neformalné s rodici, tak jestli bych byla
u toho, Ze nechtéji byt u toho sami, takze si mé tam berou jako toho druhého a ve findle

pak vétsinou ten rozhovor vedu j3, ale o tu pomoc uz se naucili fikat.

T: Mohla byste vyjmenovat rizikové chovani podle ¢etnosti, které se vyskytuje u vas na

Skole?

I: Tak asi nejcastéji zaskolactvi, koureni, kybersikana obcas nebo néco s tim spojeného,
pak néjaké takové ndznaky Sikany, ale vétSinou se to jako Sikana neprojevilo, Ze jsme to

neodhalili, a to je asi vSechno.
T: Rekla byste, Ze je vase $kola specificka, co se tyce uréitého druhu rizikového chovani?

I: Ne, to bych nerekla. U nds se toho vyskytuje relativné madlo, to neni u nds néjak
rozsirené hodné, kdyz to slySim tfeba v jinych Skolach, tak to mame docela hodné déti

teda.

T: S jakymi obtiznymi situacemi jste se setkala, kdy jste si fekla, Ze opravdu nevite, jak

postupovat dale?

I: To jsme fesili, Ze pfisla maminka a fekla, Ze nabizi jejimu synovi marihuanu odpoledne
nékde, a i kdyz jsme to teda nemuseli fesit jako Skola, kdyz to neprobihalo ve sSkole, tak

diky té informaci, kterou teda sdélila tfidni ucitelce, tak jsme to fesili a bylo to hrozné
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nepfijemné feSeni s rodi¢i toho chlapecka, co to nabizel, protoze ten tatinek byl
neustupny a asi to nedokazal vidét dopfedu, co by se mohlo stat, byl hrozné arogantni.

TakZe pro mé to bylo hrozné tézké resit, asi nejhorsi zatim, co jsem zazila.
T: Takze to bylo teda spiSe o té komunikaci s témi rodici?

I: Ano, s kluky to bylo dobré, to jsme si vypovidali dobre, ale s tim tatinkem, ten byl tedy

neprijemny, to vibec neslo.

T: Co byste tfeba doporucila dalSim metodikiim prevence, jak fesit takovéto situace,
tfeba metodik(m, ktefi zacinaji, jak zvladat situace, kdy nékdo ze zucastnénych

nespolupracuje?

I: Asi aby si to nastavili oni sami v hlavé, jak to chtéji fesit, dopredu aby kdyz si nebudou
jisti, tak netikali radsi nic nez néjakou hloupost, aby si nechali tfeba ¢as na rozmyslenou
a kdyz nevim, tak ja volam, opravdu to jsem se ja sama naucila, Ze kdyz nevim, tak volam
okresni metodicce, Ze kdyZ uz to dostanu opravdu do takové faze, Ze nevim, tak radsi

volam.
T: A umi okresni metodicka vzdycky poradit?
I: Ano, vidycky umi poradit.

T: Poskytuje Vam freditelka Skoly néjaké moznosti Skoleni pro prohloubeni vasi

kvalifikace?

I: Ano a nechava to na mné. Vybirdm si sama a ona vzdycky zaplati nebo mé tam vysle.
T: Jak ¢asto vyuzivate tyto Skoleni?

I: Minimalné dvakrat za rok.

T: A sttidate to teda z rznych program(?

I: Ano i webinare tfeba nebo jezdim do Prahy.

T: | tfeba online néco ted vyuzivate?

I: Taky ano, hodné ted' v poslednich dvou letech jenom online.

T: A kdybyste to méla zhodnotit, fekla byste, Ze online seminare jsou lepsi nez treba

klasické seminare ¢i osobni setkani?
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I: JA jsem radSi pro ty osobni setkani, jako nefikam, Ze mi nic nedali ty online, ale ty

osobni jsou lepsi, vic si z toho vezmu, vic si z toho pamatuiji.

T: Méla by pfipadné dalsi ndméty pro lepsi prevenci zajistit Skola nebo to podle vas zalezi

na metodikovi?

I: J& si myslim, Ze ta spoluprace tam musi byt, Ze i Skola samozfejmé musi chtit, a i ty
penize. Jako je to vSechno o penézich a je pravda, Ze ani rodi¢e to nechtéji platit. Takze
kdyZz se podafi sehnat néjaké penize tfeba v ramci téch krajskych projekt(, tak je to
hrozné fajn. Nam se to skoro kazdy rok dafi ty penize néjak na tohle to ziskat a je to fajn,
Ze to nemusime chtit po téch rodicich, protoze to je vlastné povinné, méli by si tim ty
déti projit a pak kdy? ty penize nemame, tak tieba sahdm po Policii Ceské republiky,

ktera ndm taky déla docela pékné programy a ty pfijdou a nechtéji za to nic.
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4. Rozhovor — informantka D

T = tazatel
| = informant

T: Zeptam se na tvUj vék?

I: 39 let.

T: Jakou mas aprobaci?

[: Matematika, teélocvik.

T: Kolik let jsi uz ve skolni praxi?

I: Praxi mam 15 let.

T: A jak dlouho z toho se vénujes metodikovi prevence?

I: Metodika délam tti a pal roku, ale dfive jsem délala také vychovného poradce 7 let.
T: Kolik déti navstévuje zhruba skolu, ve které plsobis?

I: Kolem 200 Z4ak{, presné asi 204.

T: Takze bych presla k prvni otazce, a sice co je hlavnim ukolem metodika prevence u vas

na Skole?

I: Tak v prvni fadé predstaveni minimalniho preventivniho programu, hlidat Sikanu na
Skole a spada tam také spoluprace s vychovnym poradcem. Hodné konzultujeme taky
na Skolnim poradenskym pracovisti a vlastné tam také spadd schvalovani preventivnich
programl a také predevsim klima tfidy. Berme to tak, Zze metodik prevence je na
skupinu, to znamena to tfidni klima a fungovani skupinovych vazeb a vlastné vychovny

poradce jde do téch individualnich problému.
T: M4As nastaveny néjaky interni postup od reditelky?
I: Napln prace je dana normalné zakonikem nebo tedy pfiruckou od ministerstva.

T: Setkavas se také s néjakymi pfipady, které jsou mimo tradi¢ni kompetence metodika

prevence?
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I: I mimo samoziejmé, to uz pak zalezi, jak se rozhodneme na poradenském pracovisti,
Ze treba pokud je to individualni pfipad, ale uz to zasahuje ke mné do toho rizikového,
Ze treba holka jde s prospéchem dol(, tak to resi nejprve vychovny poradce, ale pak
zjistime, Ze dlivodem je néco jiného, tak to hodné spolupracujeme a pak uZ se jenom
rozhodujeme, jestli si to necha vychovny poradce nebo j3, takze kolikrat ty pfesahy tam
jsou oboustranné, tfeba ted v péci vychovného poradce je holina, kterda ma anorexii,
ale bere si ji vychovny poradce s tim, Ze je tfidni, takZe ta komunikace s rodici je
jednodussi. Ale jinak takhle co pfebiram, tak tfeba to zaskolactvi a takové véci, které
mUzZe i ten vychovny poradce i ja zaroven fesit, ale nefeknu pfimo mimo kompetence.
Jediné, co Fedime mimo kompetence, tak jsou vztahy mimo prostory $koly. Ze za nami
nékdo prijde, Ze se déje tohle a tohle, takZze to musime troSku vymezovat, coz zatim ne
vsichni dobre chdpou, Ze co je na pltdé skoly, tak to opravdu fesime a co uz je mimo, tak
uz opravdu $kola nefesi. Ze my u? do toho nezasahujeme, Ze u? je to opravdu soukroma
véc. TakZe jde spiSe o uvédoméni si rodica, Zze ty kompetence mame jenom v tomhle
sméru, ale jinak mimo uz potom vidy fikam, Ze nedélam v tu chvili metodika prevence,
ale pouze radim a fikam postup, jaky by mohl dotyény délat. A to je v pripadé napftiklad
kybersikany a takovychto véci, které probihaji na telefonu, mimo tfeba ramec té vyuky
a mimo ¢as, kdy je $kola. Ze si piou déti mezi sebou hnusné a takové ty vztahové vazby

co maji mezi sebou.

T: Spolupracujete jako Skola s néjakymi organizacemi, které vytvafri néjaky preventivni

program?

I: Hlavné neziskovky, je tady ,,Portus” a pod nim je vlastné jesté ta organizace ,,Rodinka“.
Sem k ndm oni nezasahuji Uplné oficialné, ale sem tam vyuZijeme i sluzeb, které zasahuiji
i do Netolic, ale uz nedosahuji k nam. Takze to je tfeba poskytovani socialnich sluzeb, to
viceméné zasahuji do rodin a pomahaji i z té socidlni stranky. Ddle jako neziskovku
samozrejmé Policii CR vyuzivam, kdyZ mGzu, tak Hasi¢e, Zachrannou sluzbu, prosté tyhle
vSechny preventivni nabidky, které jsou volné dostupné. A plus teda mi taky dojizdi

kriminalista z Ceskych Budé&jovic.

T: Mohla bys mi tict, se kterymi organizacemi se ti spolupracuje dobfe a s kterymi naopak

hare?
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I: Sama za sebe ted co probéhl posledni program, tak jsem rekla, Ze za tu cenu, co si oni
nastavili, Ze uz si je neobjednam. TakZe to vSechno probiha formou toho, Ze se snaZzime
ty preventivni programy davat co jde tfeba ve vychové ke zdravi, a tim, jak jsem metodik,
tak si tam aktudlné zarazuji nékteré véci, které jsou metodické, takie se provadi
prevence v ramci vychovy ke zdravi, plus to ma i kolegyné, takze pres tu vyuzivdm taky,
Ze kdyzZ tam néco je za problém, feknu, tam bych potfebovala tohle a tohle a nebo se
tfeba domluvime, Ze do té tfidy pljdu ted'ja, nékdy tam jdeme tieba i ve dvou a jinak to
dost sklouzava k tomu, Ze musi ty ucitelé sami, protoze ja s ¢asovou dotaci nemlzu
osobné, to je neredlné a pak tyhle ty, co to délaji za penize, vyuzivame jesté etické dilny,
ale ty jsou teda taky za penize a tam jsme vyuzili Sablon a tam jsem teda byla spokojend

a i tfidni ucitelé fekli, Ze jestli néco doporucit, tak ty etické dilny.
T: A to je tedy presné co ty etické dilny?

I: Ty jsou z Jindfichova Hradce, ale jsou ochotny dojet, jediné teda co, tak zaplati Skola
navic ty poplatky za dojezdy, ale kdyZ uz jsem teda s nékym byla spokojen3d, tak jsem se
je snaZila natdhnout sem k ndm, coZ mam stejné i u jednoho pana z Ceského Krumlova,
kriminalistu, ktery je ochotny viceméné zadarmo a v dobré chvili pfijet, a dokonce mi
nabizel i moZnost pro rodice, takze je to spiS ochota téch lidi, které néjakym zplsobem
okolo sebe mdm nez Ze by vyloZzené organizace. A ty organizace se fakt posledni dobou
snazi vydélat uplné na vSem a neni to Uplné ten program z mého pohledu tomu treba
vibec neodpovidd, Ze jsou hrozné povrchni ty programy, proto fikam, Ze to mize udélat
fakt ucitel, protoze ten do té hloubky taky nejde, protozZe si to netroufne a ja vzdycky
predpokladam, ze kdyz uz by mi tam mél jit nékdo na preventivni program a je pfivolany

jako odbornik, tak by mél jit do hloubky, a to bohuzZel neprobiha.
T: Jak Casto treba resis néjakou pfimou konfrontace s rodici Zakl a v jakych situacich?

I: Ano, to se svolavaji normalné vychovné komise, u kterych je tam vzdycky tfidni ucitel,
ja jako metodik prevence nebo pravé vychovny poradce, podle toho, v jakych
kompetencich nebo aby to nenarusovalo néjaky vychod a soucinnost toho, co uz bylo
nastaveno predtim a nékdy je u toho i vedeni. A na téch schiizkach se vidycky bavime o
tom daném problému. Ty schiizky u nds probihaji, zalezi jak moc ¢asto, jeden rok mlze

byt, druhy rok ne. Ted bych tekla Ze to trosku opadlo, Ze jsme se to snazili fesit hodné.
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Tim, Ze byl covid, tak ten to narusil hodné, ale nékdy mi vlastné pomaha i okresni
metodicka, Ze intervenuje do tfid a pomdaha mi pravé s rozhovory s témi rodici. A ty
schiizky prosté jsou a je to rtzné, nékdy jich je deset, nékdy jich je dvanact za rok a nékdy
tfeba jenom pét, zaleZi prosté na té situaci, ale musim fFict, Ze také zalezi na tom, jak je
nastaveny rodic. Ale kdyzZ uz ptijde s tim, Ze je pfipraveny na to, Ze se jde hadat do Skoly,
tak se to snaZzime zklidnit a nastésti mi odejde rodi¢ vidycky relativné v klidu. Jesté nikdy
se mi nestalo, Ze by odesel rodi¢ néjak vice nastvany nebo Ze bychom nedokoncili

schiizku. A probihaji jak osobni, tak i telefonické rozhovory s rodici.

T: Byla jsi tfeba taky nékdy v situaci, kdy ani jeden z rodi¢i nebyl ochotny spolupracovat

nebo se stalo, Ze omlouval své dité?
I: Ano.
T: A jak tfeba potom resi$ takovou situaci?

I: Je to o tom, Ze pokud rodi¢ nereaguje na X vyzev od $koly, to znamena Ze vétsSinou se
snazi nejprve tridni ucitel, pokud to nejde pres tfidniho ucitele, tak zalezi, o jaky presné
problém se jednd. KdyZ to spadd pode mé, tak si to beru na starost rovnou j3, ale pokud
je tam treba kryté zaskolactvi, tak zase zalezi, do jakého poctu hodin a tak déale. Takze si
to potom délime s vychovnym poradcem a bud’ se tomu vénuje vychovny poradce nebo
si to poté prebirdm celé ja. Ted tfeba tu posledni kazuistiku, co mam, tak je to divka,
ktera delsi dobu nechodi do skoly, matce voldm, jasné kryté zaskolactvi je to od zacatku
s tim, Ze pak to sklouzlo k tomu, Ze matka pfiznala, Ze ji nezvlada, méli jsme k jednani
pfivolany i OSPOD, ktery nabizel pomoc. OSPOD dojizdél a po pul roce jsme se
dopracovali k tomu, Ze holka stdle nechodila do Skoly a tak dale. | pres nékolik vyzev, Ze
jsou rodice upozorfiovani na skolni nedspésnost, na budouci ukoncovani studia, ze by
méla tfeba i na tu kariéru zacit myslet a tak, tak to neprobéhlo. Konéilo to spolupraci
s OSPOD a s tim, Ze tedy treti mésic mé OSPOD zkontaktoval zpatky, takze dva mésice to
probihalo, Ze jsem pfes datovou schranku posilala, Ze jako tfidni ucitel to posilad a vlastné
v takovou chvili ja jedu pfes OSPOD. Tohle uz musi OSPOD, protoZze my mame jenom
urcity vychovny body, které miGzeme uplatnit, kdyZ to tak feknu, to je napomenuti, dlitky
feditelské, tridni datky, dvojka z chovani a pak uz je to o tom, Ze mdme ohlasovaci

povinnost, takZe tu dodrzuji. VZdycky je s tim rodi¢ sezndmen a pak se jde teda do OSPOD
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a jednou se vlastné stalo, Ze doslo i k pfesahu a tam uz slo i o pfimou konfrontaci s Policii

v

CR.
T: Jak vnimas pohled rodi¢t na profesi metodika prevence?

I: J& si myslim, Ze ty rodiCe o této pozici mnohdy ani nevi. Tim, Ze jsem délala i
vychovného poradce asi 7 let jeSté v Budéjovicich a tam jsem pak délala i hlavniho
vedouciho Skolniho poradenského pracovisté, tak i tam byla ta spoluprace s policii a
s OSPOD, ale tam ta spoluprdce byla mnohem rychlejsi a fekla bych, Ze to podchyceni
toho rizikového chovani bylo lepsi a fungovalo to, takZze bych fekla za mé diky tomu, Ze
fungoval i ten organ ochrany, tak to bylo mnohem lepsi. Méli jsme tam taky néjaké
zasahy Policie Ceské republiky, ale v mens$im rozsahu tedy a musim fict, Ze si myslim, e
ty rodice vnimaji vychovného poradce vic a je to z toho dlivodu, Ze za nim jdou, kdyz
potiebuji potom i ten kariérni rist toho ditéte tfeba, ale jako toho metodika, to si
myslim, Ze tu jeho funkci viibec nikdo nebere, nikdo skoro vibec nevi, co s tim, protoze
nikdo mi nepiSe na mail, nikdo mi jen tak nezavola, schranku davéry déti nevyuzivaji,
projekt nenech to byt nikdo nevyuziva, takze kdyz uz se nékde néco stane, tak vétsinou
jdou rodice rovnou za tim tfidnim a kdyz uz tfidni nevi, co ddl, tak teprve aZ pak jde za

mnou.

T: A na to vlastné navazuje i ta otdzka a teda jestli mUzesS ocekdvat od tvych kolegl
spoluprdci nebo nechavaji resSeni urcitych probléma na tobé jakozto na metodikovi

prevence?

I: Spolupracuji. Ten vztah tfidni ucitel a metodik prevence je tam mozna. Mensi trosku,

nez bych ¢ekala, ale je tam.

T: Mohla bys vyjmenovat néjaké rizikové chovani podle éetnosti, které se objevuje u tebe

ve Skole?

I: Zaskolactvi, pak by se to taky dalo pravé dat ve spoluprdci s tim vychovnym poradcem,
takze dalsSi je Skolni neuspésnost, pak viceméné prvni stupen Sikany, néjaky ten
ostrakismus, Ze si décka ublizuji mezi sebou a pak i docela ¢asto bych rekla, Ze jsou
poruchy pfijmu potravy. Jenom za ty tfi roky, co to délam tuhle prdaci tady tak tady
feSime treti dité s poruchou ptijmu potravy, coZ je dost si myslim. V porovnani

s Budéjovicemi, tam jsem FeSila tfeba jeden nebo dva pripady za celou dobu, co jsem
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tam délala a tady uz prosté néekolikaty pripad a myslim si, Ze je to taky dobou. Covid to

mohl zapficinit, Ze ty déti na sebe koukaji taky troSicku jinak. TakZe nevim, jestli to neni

tenhle problém spis.
T: Je Skola specificka néjakym druhém rizikového chovani?

I: Nemyslim si. Ani okresni metodik prevence nezasahuje s tim, Ze by tady bylo néco jako

anomalie néjaka, nic pravidelného.

T: Jak resi metodik prevenci obtizné situace? Mohla bys uvést néjaké priklady, s jakymi

obtiZznymi situacemi ses setkala, Ze sis nevédéla rady, jak néco vyresit?

I: Nevim, fekla bych, Ze v tu chvili, kdy si nejsem Uplné jistd, tak si radsi o ten dalsi krok
zavoldm okresnimu metodikovi prevence. Jedna situace se mi stala, to je pravda. To bylo
v covidu, kdyzZ skrze socidlni sité pres aplikaci Messenger se déti dozvédély, Ze mlze dojit
k sebeposkozovani ditéte a hrozila tam dokonce i sebevrazda. Tak to byla chvile, kdy se
to ve mné sevrelo a fekla jsem si, tak ted fakt nevim, co mam délat. Ve Skole nejsme, ale
to je presné ten presah kompetenci, protoze my jsme tam nedosahli jako Skola a v tu
chvili jsme to Fesili. Resila jsem to tim, Ze jsem si tedy ve spolupraci s okresni metodikem
prevence dokazala najit [ékare, v jehoz péci bylo to dité a fesila jsem to timhle zplisobem
a potom pres OSPOD, ale jako to bylo asi jediny, co jsem si nebyla Uplné stoprocentné
jistd, co mGzu a co uz nem{zu. Jestli mam volat Policii nebo jestli mam volat OSPOD. Tak
to bylo takové to prvni leknuti, ale myslim si, Ze timhle tim jsme to zastitili a Ze to bylo
v pohodé. Byl tam zasah tedy toho OSPOD, byla tam i hlidka Policie CR, takie se néco
pohlidalo a ve vysledku tam nedoslo ani z lékarského pohledu k Zzadnému

sebeposkozovani a ani dale nehrozilo.

T: Jaky postup rfeSeni bys zvolila a co bys doporucila tedy ostatnim metodikiim prevence,

kdyby se ocitli v podobné situaci, jako byla napriklad tahle?

I: Spis jit o kousicek vis. Ten okresni metodik nebo i tfeba krajsky metodik, takze by se
dalo obratit i na toho krajského. Jinak si myslim, Ze neni od véci napfiklad sdruzeni
Skolnich metodik(i prevence, presné se to jmenuje Asociace Skolnich metodikl
prevence. Tak to by mozna kolikrat také nebylo od véci se tam obratit. Nékdy se tfeba

podivam i na Ceskou $kolni inspekci, jestli tam neni néco v kazuistice, jestli tam nemaji
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néco v feseni, co se tam délo, takze to je dalsi tip kam stahnout, kdyz uplIné ¢lovék nevi,

co s tim.

T: Poskytuje ti feditelka Skoly néjakd Skoleni, kterd by prohlubovala tvoji kvalifikaci

metodika?

I: Neposkytuje, ale nebrani mi v sebevzdélavani. TakZze pokud si najdu jakékoliv Skoleni,
aby se to tedy neopakovalo v tom samém sméru, ale ted i tim, Ze hodné webinaru je

online, tak vyuzivam prdvé i online.
T: A myslis, Ze ty online seminare jsou tfeba lepsi v nééem?

I: Jsou spiSe jenom informativnéjsi. Kdyz byly ty prezencéni nebo kdyZ probihaji ty
prezenéni, sklouzava to tam pravé k té kazuistice, kdy pravé ty metodici vytdhnou néco,
co je tizi a je to lepsi, protoze v tu chvili slysis to rfeSeni, které maji oni a muizes vést
debatu. Takze tyhle workshopy, ty jsou potom pfijemné. Takze za mé ty prezencni jsou
urcité lepsi. Ale reditelka mi nebrdni v nicem a ani mi nic nezakazuje, nechdva mi uplné

volnou ruku.
T: Vyuzivas toho tedy?

I: Snazim se, abych méla tak ty tfi aZ ctyfi Skoleni za rok, aby probéhly, aby mi tfeba néco
neuteklo. Pak se snazim vzdycky na to podivat nebo néjakym zplisobem si néco najit, ale
zase jak fikdm, nékolikrat se objevi takové skoleni, které uz jsem absolvovala, takze se

nepfihlasuji podruhé.

T: Myslis si, Ze by dal$i ndméty pro lepsi prevenci méla zajistit Skola nebo tedy jenom

metodik?

I: V soucinnosti se Skolou, protoZze si myslim, Zze by témata méli nadhazovat i tfidni
ucitelé, ve chvili, kdy znaji skupinu, a to je tfeba to, na co se ptam vzdycky v zafi nebo
vsrpnu, kdyz, mame pripravny tyden, tak feknu, mam tyhle a tyhle preventivni
programy, kdo z vas by chtél co? Zvazte, jakou mate skupinu déti, takze na zdkladé toho,
jakou oni maji skupinu, tak mi feknou. Kdyz mi nic nefeknou, tak jim tam prosté néco
pfipravim ja sama, ale samoziejmé jsem radsi, kdyz za mnou pfijdou. Letos se mi tedy
stalo, Ze prisly jenom dvé tfidni ucitelky, ale v tu chvili vim, Ze je to super, Ze je to ¢lovék,

ktery vi, co ve tfidé chce a ktery vi, co ma ve tfidé pripadné za problém. Ti, ktefi ti
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nepfijdou Fict viibec nic, tak je jasné, Ze si toho tfeba nevsimaji, nebo jsou to ty samo
reSitelé, ktefi kolikrat udélaji vétsi zlo, Ze ti resi néco, co bys méla fesit ty a pak kolikrat
praveé je to jesté horsi, protoze pak uz resis vylozené to nepfijemné a uz pravé muze dojit
k néjakym tém konfrontacim, Ze se snazi$ nejprve uklidnit rodice, Ze Skola neni Uplné tak

zla a musis to hlavné srovnat.
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