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Tato bakalaiska prace se zabyva odkladem dospélosti u vysokoskolskych
studentl. Teoreticka Cast prace je zamétena na adolescenci, mladou dospélost,
pfechod do dospélosti, tranzice a na samotny popis konceptu vynoiujici se
dospélosti. V ramci empirického Setieni byla vyuzita kvalitativni metoda.
Empirické Setfeni obsahuje devét polostrukturovanych rozhovord s respondenty,
kterymi zde byli studenti vysokych kol ve vékovém rozmezi 20 - 27 let.
Rozhovory obsahuji informace o tom, jak respondenti vnimaji dospélost obecné a
jak ji sami prozivaji. Dal$i oblasti Seteni byly zivotni plany, studium, volny ¢as,

bydleni, nezavislost a partnerské vztahy.
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POLANSKA, VERONIKA. The Students of University and the Postponement of
Adulthood. Hradec Kralové: Faculty of Arts, University of Hradec Kralové, 2015.

65pp.

This bachelor's thesis deals with students of university and their postponement of
adulthood. The theoretical part of this thesis focuses on adolescence, early
adulthood, emerging adulthood, transitions and also describes the concept of
period emerging adulthood. In the framework of empirical research was used
qualitative method of data collection. Empirical research indicated nine
semistructured interviews with respondents, which are students of university
between the ages of 20 and 27. Interviews include informations about how
respondents perceive adulthood general and how they perceive their own
adulthood. Another parts of empirical research were future plans, study, leisure,
housing, independence and intimate relationships.

Keywords: Students, University, Emerging Adulthood, Adulthood, Postponement



Podékovani
Dé&kuji svému vedoucimu prace PhDr. Miroslavu Jouklovi, Ph.D. za cenné rady a
pfipominky. Dé&kuji také vS§em respondentiim, se kterymi jsem provadéla

rozhovory potfebné k mému empirickému Setieni.



UVOU ..ottt 1
I. Stav dosavadniho poznani
L. VYVOJOVA ODAODI ... 3
1.1 AdOIBSCENCE.......coiiiiiii 3
1.2 M1add dOSPELOSE.....cvviviiiieiiiiciec e 4
1.3 Mezi dospivanim a doSPElOS .........ccvrveiiiiiiiiciiceiece e 5
2. Vynofujici $€ dOSPELOSL ......eeiueiiiieiiiiiie e 7
2.1 Kdo potiebuje vynotujici se dospelost? ........cccovrvieiiiiiieniieniieieenn 7
2.2 Studenti vysokych Skol v obdobi vynofujici se dospélosti................. 9
2.3 Vynotujici se dosp&lost v Ceské republice...........ccvrrrverrsrerieennens 10
2.4 Trendy dil¢ich pfechodti do dospivaN .........ccovveiiiiiiiciiiiicee 12
Il. Zakladni teoreticka vychodiska
1 THANZICE ..t 14
2. Emerging Adulthood ... 15
I1I. Postup a vyzkumna metoda
1. Cil Setfeni a vyzKumné otazKy ..........cccoovvviiiiiiiiiiiii 18
2. VYzKumna metoda.........cooveiiiiiiiciiiiiiicis e 19
3. Cilova SKupina 8 VZOTEK ........ccciuerieiriinieieiiiie et 21

V. Interpretace vypovédi respondentii

oo Nk WD



V. Vysledky empirického Setfeni

Zavér

Seznam pouzité literatury

Seznam tabulek

5 4100 1T T s NS UURUPRIN
53 4 100) o F: T J R PRUPRIN



Uvod

Existuje mezi dospivanim a dospélosti jesté néjaké jiné obdobi, néjaky
mezistupen? Kde lezi hranice, za kterou je ¢loveék povazovan za dospélého a kde

se ta hranice nachazi pii posuzovani dosp€losti vlastni?

To jsou jedny z otazek, které vedly k tomu, abych se ve své praci zamé&fila

na obdobi vynoftujici se dospélosti.

Nejprve jsem definovala obdobi, které vynorujici se dospélost ohranicuji, a
to adolescenci a mladou dospélost. Zde jsem se také zaméfila na to, jak obdobi
mezi dospivanim a dospé€losti vidi rizni autofi (Galland, 1990; Erikson, 1950;
Macek, 2003; Macek a Lacinova, 2013; Chaloupkova, 2011).

Poté jsem jiz vénovala hlavnimu obdobi, na které je tato prace zamétena, a
to vynotujici se dospélosti (Emerging Adulthood). Koncept vynofujici se
dospélosti vytvoril Arnett v devadesatych letech 20. stoleti. Od té doby vznikla
fada vyzkumi na toto téma (Arnett 2000, 2004, 2014). Piestoze se na toto

cen

vyvojové obdobi zamétuji vétsinou zahraniéni studie, v Ceské republice jiz jich

také nékolik vzniklo (Macek, 2000; Macek a Lacinova, 2003).

Ke své praci jsem si jako respondenty zvolila studenty vysokych §kol,
zejména proto, Ze studium v obdobi vynotujici se dospélosti sebou nese rtizna
specifika, jako napftiklad prodluzovani studia, zménu oboru nebo celkové

nedokondeni studia.

V kapitole vénované teoretickym vychodiskiim jsem se nejdiive zameéfila
na proces dil¢ich tranzic, jimz je v sociologii chapan ptechod do dospélosti, a poté

jsem popsala zakladni charakteristiky vynotujici se dospé€losti.



Ac¢ by se mohlo zdat, ze se jedna o téma, které svou povahou spadé pouze
do oblasti psychologie, studium tohoto obdobi ma sviij vyznam také v sociologii,
a to zejména proto, ze s vynortujici se dospélosti se neodlucitelné poji spolecenské

zmény, které nastavaji v tomto obdobi, jako napiiklad odklad zaloZeni rodiny,

vvvvvv

Cilem empirického Setfeni je zjistit specifické znaky zivotni etapy
nedospélych dospélych z fad vysokoskolskych studentii. Zjistovala jsem, jak
prozivaji, charakterizuji svou zivotni situaci v procesu vynotujici se dospélosti,
jakou ptedstavou o dospélosti disponuji a zda maji tendenci odkladat vlastni

dospélost.

Zvolila jsem kvalitativni metodu. Data jsem ziskala pomoci
nestandardizovanych polostrukturovanych rozhovort. V praci popisuji vzorek
respondentll, analyzuji jejich odpovédi a ptedstavuji hlavni vysledky Setfeni na

zaklad¢ formulovaného cile a vyzkumnych otazek.



|. Stav dosavadniho poznani

1. Vyvojova obdobi

Nejcastéji se z hlediska individualniho vyvoje ¢loveéka populace déli n
¢tyfi zakladni obdobi: détstvi, mladi, dospélost a stafi, takové ¢lenéni v knize
Etapy zivota o¢ima sociologie uvadi i Alan (1989), ale u riznych autort miizeme
nalézt rizna ¢lenéni etap lidského Zivota, pro srovnani naptiklad Jandourek

(2003) rozdéluje détstvi, mladi, mladi dospéli, starsi dospéli a stafi.

Ja se v ramci tématu své prace budu zabyvat spise vyvojovymi obdobimi,
které jsou feSeny predevsim v psychologii. Hlavni obdobi, na které se tato prace
zamgétuje, je vynorujici se dospélost. Chci zde pojednat i o obdobi adolescence,
ktera dospé€lost pfedchazi, a zamétit se na mladou dospélost, kterd se riznou
mérou S obdobim vynofujici se dospélosti piekryva. Dale zde uvedu pojmy a

terminy, které s timto tématem souvisi.

1.1 Adolescence

Na ¢asovém vymezeni tohoto vyvojového obdobi se autofi, ktefi se o n¢j
zajimaji, zcela neshoduji. Naptiklad podle Macka (2003), pro kterého adolescence
predstavuje dospivani i mladi soucasné, je uzite¢né rozliSovat v adolescenci 3
faze, a to ¢asnou adolescenci, ktera je v trvani od 10 (11) do 13 let, stiedni
adolescenci v intervalu 14 az 16 let a pozdni adolescenci, ktera trva od 17 do 20

let, poptipad€ 1 mnohem déle.



Vagnerova (2012) adolescenci déli pouze na ranou a pozdni, kdezto
napiiklad Jandourek (2012) ve Slovniku sociologickych pojmu definuje
adolescenci jako ,, ...obdobi zZivota obvykle vymezovano mezi 14. a 18. az 22.
rokem veku. Ze sociologického hlediska jde o obdobi, kdy se dospivajici uci hrat
roli dospélého cloveka, zapojit se do spolecenského Zivota a instituct spolecnosti.
Je to jakdasi viozka mezi détstvim a dospélosti. Jde o to, aby byl schopen sam
rozeznat svou socidalni pozici a védet, co po nem spolecnost chce, Jde o obdobi
ambivalentni, protoze mlady clovek se soucasné zaucuje do Zivota ve spolecnosti a

zdarovern se Vici ni casto kriticky vymezuje. “ (Jandourek, 2012, s. 12)

V empirickém Setfeni mé bude zajimat, k jakému obdobi se fadi samotni
respondenti. Zda se povazuji za adolescenty, dospélé jedince, ptipadné, jestli se

nachazeji nékde mezi témito dvéma obdobimi.

1.2 Mlada dospélost

Podle Vagnerové (2012) dosazeni dospélosti charakterizuje ochota
piijmout a schopnost zvladnout urcité vyvojové ukoly, profesni role, stabilni
partnerstvi respektive manzelstvi a rodiCovstvi. Mladou dospélost fadi do vé€ku od
20 do 40 let, na rozdil od Svanéary (Langmeier, Krejéitova, 2006), podle kterého
je mlada dospélost v trvani od 20 do 30, 32 let a Ri¢ana (2010), ktery ji mimo vék
(do 30 let) pfisuzuje i dva hlavni tikoly, a to zakotvit v profesi a usporadat si
mezilidské vztahy. Typicka rozvojem a ukotvenim pracovnich, partnerskych a
rodicovskych kompetenci je dle Orla a Facové (2010) mladé dospélost, kterd je

veékoveé vymezend do cca 35 let.

Na mladou dospélost se zamétuje také Chaloupkova (2011), ktera se ji
zabyva jako obdobim rodinnych a profesnich startd. ,, Vstup do prvniho
zaméstnani, prvni partnerské souZiti ¢i narozeni prvniho ditéte jsou v ramci

perspektivy Zivotni drahy v sociologii pojimany jako soucasti Sirsiho procesu



zahrnujiciho prijeti souboru socialné definovanych roli spjatych se socidalnim
statusem dospélého — tzv. prechodu do dospélosti. Ve srovnani s dalsimi Zivotnimi
etapami je obdobi vstupu do dospélosti demograficky zhusténé, nebot se v tomto
obdobi odehrava rada demograficky vyznamnych udalosti (tranzic), a prave

V tomto obdobi dosahuje fada demografickych procesii nejvetsich intenzit.

(Chaloupkova, 2011, s. 9-10).

V Eriksonové osmi stadiich psychosocialniho vyvoje mizeme mladou
dospélost najit na Sestém miste, coz je podle néj obdobi ve véku 19 az 25 let.
(Blatny, 2010) Langmeier a Krejéifova (2006) zasazuji ¢asnou dospé€lost do véku
zhruba od 20 do 25 az 30 let a definuji ji jako pfechodné obdobi mezi adolescenci
a plnou dospélosti. Podle Whitbourneové a Weinstockové (Cermakova, 2009) je
Casna dospélost ve véku 20 az 30 let a dochazi v ni k upevnéni identity
dospélého, identifikaci s rolemi, upfesnéni osobnich cild, nezavislosti na rodi¢ich

a zalozeni rodiny.

1.3 Mezi dospivanim a dospélosti

Galland (1990) hovofi o nové zivotni fazi mezi dospivanim a dospélosti, o
takzvané post-adolescenci. Pro toto obdobi je podle Gallanda charakteristicka
urcitd nova forma nezavislosti, coZ zna¢i odpoutani se od ptivodni rodiny, ale
zaroven odkladani piijeti dlouhodobych zavazki. Stejné jako Arnett chape i
Galland toto obdobi jako etapu utvareni identity a experimentovani.

(Chaloupkova, 2010a)

Za zminku stoji také pojem Eriksona - psychosocialni moratorium, coz je
stav odkladani zavaznych a nevratnych zavazki, které charakterizuji dospély
zivot. B€hem tohoto tradi¢niho mezidobi zkousi mlady ¢loveék razné socidlni role,
naboZenské a politické perspektivy a zkousi, jaké role mu budou Vv Zivoté nejlépe

vyhovovat. (Burston, 2007)



Vyrost (2008) jako obdobi psychosocidlniho moratoria oznacuje
adolescenci. ,,Je to doba, kterou spole¢nost poskytuje jedinci, aby si vytvofil
zivotaschopnou identitu. SpoleCenské instituce umoznuji adolescentovi
experimentovat s hodnotami a zkouset si role dospélého.* (Vyrost, Slaménik,
2008)

Ptrechod mezi adolescenci a dospélosti ztratil ostré kontury, ztstat
psychicky i fyzicky mladym je Zadoucim spoleCenskym standardem. Ve vékové
skupiné 18 az 25 let se ukazuje, ze spolecné souziti déti a rodic¢l neni vniméano
jako néco nezddouciho ani z jedné strany. Tento jev je patrny v nasem kulturnim
prostfedi zejména v poslednich 15 letech a souvisi s obecnéjsim trendem
prechodu z dospivani do dospélosti, popisovanym jako vynotujici se dospélost.
Ptechod do dospélosti vSak nemusi byt vristanim do néjaké existujici spolecnosti,
muze byt témét nezavislym definovanim si dospélosti jak subjektivné, tak
generacné. Mozna by se dala najit pfi¢innd souvislost mezi timto trendem a
trendem prodluzovani obdobi adolescence. V soucasné dobé muize adolescence
podle kontextu znamenat obdobi od 10 do 25 let. Neni tedy prekvapivé, Ze se

objevuji snahy toto obdobi opét zuzovat. (Macek, Lacinova, 2013)

Tradi¢né je vstup do dospélosti spojovan s nekolika dil¢imi pfechody.
Mezi nejvyznamnéjsi z nich je fazen vstup do zaméstnani a dosazeni ekonomické

nezavislosti na plivodni rodiné a vstup do manZzelstvi a rodi¢ovstvi. (Chaloupkova,

2010a)

Ve svém empirickém Setfeni se mimo jiné zaméfim na to, jaké prechody
do dospélosti vnimaji respondenti. Jestli si vstup do dospélosti viibec s néjakymi

udalostmi spojuji.



2. Vynorujici se dospélost

Z4dny z termind pouzivanych v minulosti vyvojovymi teoretiky se nehodi
pro oznaceni soucasnych mladych lidi ve véku od pozdnich néctiletych let do
dvacatych let Zivota (hranice se stale posunuje). Vznika zde tedy potieba pro novy
termin a novou koncepci tohoto obdobi v zivoté ¢loveéka a proto Arnett (2000)
navrhl termin Emerging Adulthood v nadéji, ze to povede jak k lepsimu

porozuméni, tak k vétsi intenzité studovani tohoto obdobi.

Emerging Adulthood do ¢estiny nejcastéji piekladame jako vynofujici se
dospélost, 1 kdyz v nékterych piipadech se hovoti také o odkladané dospélosti. J&
budu ve své praci pouzivat oznaceni vynotujici se dospé€lost a jedince nachdzejici

se vV tomto obdobi budu nazyvat vynotujicimi se dospélymi.

Vékove Arnett (2000) toto obdobi vymezil 18 az 25 lety, pfipousti vsak, ze
toto ohranic¢eni neni pevné stanoveno a miiZe se stale posunovat do vyssiho véku.
Kromé¢ ohranic¢eni vékem je pro vynoiujici se dospélost charakteristické, ze je to
obdobi pftilezitosti, nestability, pocitu mezi, zaméfeni se na sebe a prozkoumavani
identity. Pro jedince, ktefi se nachazi v obdobi vynotujici se dospélosti je typicke,
ze hledaji sebe sama, Zivotni smysl a Ze maji pocit, Ze se nachazeji n¢kde mezi
adolescenci a dospélosti. (Arnett, 2000) DalSimi znaky vymezujici dospélost jsou
podle Arnetta (2004) pfijeti zodpoveédnosti, nezavislé rozhodovani a také finan¢ni

nezavislost jedince.

2.1 Kdo potrebuje vynoiujici se dospélost?

Arnett (2004) konfrontuje rizné alternativy oznacovani véku 18 az 25 let a
vysvétluje, ¢im se odliSuji od terminu vynofujici se dospélost (Emerging
Adulthood). Jedna se o terminy - pozdni adolescence (Late Adolescence), mlada
dospélost (Young Adulthood), pfechod do dospélosti (Transition to Adulthood) a
mladi (Youth).



Je sice pravdou, Ze adolescenti a vétSina vynofujicich se dospélych maji
nekteré spolecné znaky, jako napiiklad to, Ze jesté nevstoupili do manzelstvi a
nejsou rodici, nicméng¢ jinak jsou jejich zivoty velmi rozdilné. Lisi se naptiklad
Vv otazkach bydleni, vzdélani i pravniho postaveni. Proto je adolescence zcela
neadekvatni termin pro oznaceni obdobi, ve kterém se nachazeji vynotujici se

dospéli. (Arnett, 2004)

Existuje n¢kolik divodi, pro¢ by méla byt vynotujici se dospélost a mlada
dospé€lost vymezovana jako dvé samostatna obdobi v Zivoté ¢lovéka. Jeden z nich
je to, ze to znamena, ze jiz bylo dosazeno dospélosti. Nicmén¢ vétsina lidi, ktefi
se nachazi v obdobi vynotujici se dospélosti, nesouhlasi s tim, Ze jiz dosahli plné
dospélosti. Misto toho maji tendenci se vidét nékde mezi adolescenci a dospélosti.

Citi se byt, stale na cesté k dospélosti. (Arnett, 2004)

Pokud se na obdobi vynoftujici se dospélosti nahlizi pouze jako na jakysi
ptechod do dospélosti, vede to zpravidla k tomu, Ze se zamétime na to, co se z lidi
v tomto obdobi stava a piehlizime to, kym jsou. Nazyvat toto obdobi jako ptechod
do dospélosti zuzuje nase vnimani a naSe chapani tohoto obdobi, protoZe tento
pojem odvadi pozornost od zkoumani vSech zmén, které se odehravaji v pribéhu
téch let, které nesouviseji s nacasovanim prechodd, jako je manzelstvi a

rodi¢ovstvi. (Arnett, 2004)

Termin mladi je podle Arnetta také nevhodny k charakterizovani obdobi
vynotujici se dospélosti, a to proto, Ze tento termin je velmi rozsiteny a kazdy si
ho miiZe vylozit trochu jinak. Termin mladdi mze mit spoustu vyznamd, jinak na
n¢j pohlizi laickd vetejnost, jinak odbornici z raznych védnich disciplin. Dalsi
z davodi je ten, ze tento termin oznacuje piilis Siroké obdobi, pfi¢emz jedinec,
ktery se nachazi na zacatku, a jedinec, ktery je na konci tohoto obdobi, se od sebe

charakteristikou velmi odliSuji. (Arnett, 2004)



2.2 Studenti vysokych $kol v obdobi vynorujici se dospélosti

V oblasti vynotujici se dospélosti existuje mnoho vyzkum, které jsou
zamé&feny na studenty, sam Arnett (2000) oznacuje nestudujici za zapomenutou

polovinu.

Arnett (2000) také tvrdi, Ze pro vynofujici se dospélé je dulezité budovat
zralé vztahy s okolim a pfipravit se na budouci povolani prostfednictvim
terciarniho vzdélani. Stale vice jedinct studuje na vysokych skolach. Studium
téch, kteti se nachazeji v obdobi vynofujici se dospélosti, se 1isi od jedince
k jedinci. Né&kteti si jej co nejvice prodluzuji a mezi tim objevuji a poznavaji sebe

sama, n¢ktefi jej nedokonci nebo ani neza¢nou. (Arnett, 2004; Licha, 2014)

Jednou z charakteristik vynofujici se dospé€losti je nestabilita, ktera se
projevuje i v oblasti studia. U jedincu, kteti se nachazeji v obdobi vynotujici se
dospélosti a studuji vysokou skolu, neni nic zvlastniho, kdyz zméni obor studia. Je
to dano také tim, Ze jsou ve veku, kdy si vice uvédomuyji, co chtéji dal v zivote
délat, a studium jako prostiedek pro budouci praci v tom hraje velkou roli, takze
zména budoucich cilli jedince sebou obcas nese 1 zménu zaméfeni jeho studia.

(Arnett, 2004)

PreruSeni nebo opétovné navazani studia dle potieby je pomérné bézny
jev, stejné tak jako pracovat pii studiu. (Arnett, 2000). Vyzkum, zabyvajici se
vysokoskolskymi studenty a vyvojem jejich osobnich cilt, ktery provedli
Salmela-Aro, Aunola a Nurmi (2007), ptinesl nasledujici poznatky: ,, ...osobni
cile jsou u mladych lidi odrazem jejich momentdlnich vyvojovych ukoli a
prechodit mezi rolemi. S vekem u participantii rostl pocet cilu orientovanych na
rodinu, déti a praci a naopak se snizovalo mnozstvi cilii souvisejicich s prateli,
cestovanim ci vzdelanim. Zaroven také cile jistym zpusobem urcovaly Zivotni
smerovani ucastnikii studie — podle toho, jak zamérené byly jejich cile, prichazely
u nich nekteré Zivotni etapy jako napriklad manzelstvi ¢i rodicovstvi diive ci

pozdéji. “ (Peschkova, 2015, s. 19)



Dil¢i tranzice procesu vstupu do dospélosti nemuseji byt nevratné a mize
se také v prabehu standardni zivotni drahy ménit jejich vyznam. Mlady ¢lovek
muzZe ztratit praci, rozejit se s partnerem ¢i partnerkou a opét se, tieba jen
docasné, vratit k rodictim, popiipadé mize zacit znovu studovat. (Chaloupkova,

2010a)

Na to, jak vnimaji dospélost mladi jednadvacetileti studenti z Australie, se
ve svém vyzkumu zaméfili Allan, Taylor a Borlagdan (2013). Autofi zpochybiiuji
obecné predstavy o mladych lidech, kteti odmitaji odpovédnost a zdvazky, které
ptichazeji s dospélosti. U svych respondentl zjistili odliSnosti v ndhledech na

dospélost jak genderové, tak dané ekonomickou zajisténosti respondentd.

2.3 Vynotujici se dospélost v Ceské republice

Obdobi vynotujici se dospélosti je kulturné podminéné a typické pro
industridlni zemé (Arnett, 2000). Ve vyzkumu Macka (2007) bylo ovétovano, zda
Ize teorii vynotujici se dospélosti aplikovat na Ceskou republiku. Vysledky
potvrdily, Ze charakteristiky vynofujici se dospélosti u mladych lidi lze pozorovat
i v Ceské republice, a to i pies kulturni rozdily, které panuji mezi Ceskou

republikou a zapadnimi zemémi.

Macek (2007) ve své studii zjistil, ze 64 % respondentt ve véku 18 -27 let
se citi byt mezi adolescenci a dospélosti. V ramci této studie provedl jak
kvantitativni, tak kvalitativni Setieni. ,, Kvantitativni studie charakterizuje, jak se
lidé se statusem in-between® lisi od téch, kteri se povazuji jiz za dospélé a téch,
kteri se jeste citi jako adolescenti. Ukazuje se, Ze roli hraji nejen
sociodemografické charakteristiky, ale i vztah k rodicium, hledani identity a dalsi

psychosocialni charakteristiky. Kvalitativni studie demonstruje rozmanitost

1 Status in between v kontextu této citace znaci pocit jedince, ktery se nachazi
mezi obdobim dospivani/adolescence a dospé€losti
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osobnich vypovédi mladych Cechii o jejich Zivoté v tomto obdobi.* (Macek et. al.,
2007)

Pod vedenim Macka vznikla v poslednich letech také fada zavérecnych
praci jeho studentli. Naptiklad prace Vanickové (2006) Piedstavy mladych lidi o
piechodu do dospélosti (z pohledu zen), ve které fesila otdzky mladé dospélosti a
jejimz cilem bylo toto obdobi zmapovat ve svétle sociokulturnich zmén z hlediska

promén hodnot, postoji, zivotniho stylu a pojeti dospélosti.

Paralelné byla realizované diplomova prace Bejcka (2006), ktery se na tuto
problematiku zaméfil z pohledu mladych muzi. Na tyto studie navazal v roce
2007 Kosdy, ktery zaméfil svou praci na konkrétnéjsi oblasti pro obdobi
vynotujici se dospélosti, pfesnéji na strukturu osobnich plani, moznosti a cesty
jejich napliiovani, pojeti osobni svobody a moznosti, které dospivajici ve svém

souc¢asném zivoté vidi.

V témze roce napsal Mikaus (2007) diplomovou praci na téma vynofujici
se dospélosti, ve které si kladl za cil poskytnout komplexni obraz této teorie a
ziskat alespon ¢astecny vhled do nékterych specifickych vztahii, zmén a procesi
odehravajicich se mezi adolescenci a dospélosti. Vokurkova (2007) se ve své
diplomové¢ praci zaméftila na postoje k manzelstvi v obdobi mezi dospivanim a
dospélosti. A mezi novéjsi se fadi naptiklad prace Liché (2014), Kozubikové

(2014) nebo Peschkové (2015).

V Ceské republice zapocal v roce 2003 projekt Cesty do dospélosti. Jedna
se o pétileté online dotaznikové Setfeni védct z Institutu vyzkumu déti, mladeze a
rodiny na Masarykové univerzité, pod vedenim Macka, zamétené na prechod
z dospivani do dospélosti. Jako cil projektu si jeho autofi kladou aktualizovat
soucasné poznatky o tom, jak se soucasni mladi lidé stavaji dospélymi a jak tento

proces stavéni se na vlastni nohy prozivaji.
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Téma vynortujici se dospélosti neuniklo ani autorim riznych ¢lank,
naptiklad MoSpanova (2014) v ¢lanku Mladi a zmateni srovnava pocity dospélosti
mladych lidi v dnesni dob¢ a v dobé pred 20 lety, popisuje cestu Arnetta
k vyzkumu této teorie, co ho k tomu vedlo a k jakym vysledktim zatim dospél.
Clanek Chaloupkové (2010b) Vstup do dospélosti popisuje proces vstupu do
dospélosti z pohledu sociologie, uvadi, jak se tento proces v priabéhu poslednich
deseti let ménil a prodluzoval, popisuje novou zZivotni etapu vynoiujici se
dospélosti a také socialni konstrukci dospélosti. Clanek Fenomén dneska:
Nedospéli dospéli od Wiesnerové (2013b) piedstavuje teorii vynofujici se
dospélosti a projekt Cesty do dospélosti potadany Institutem vyzkumu déti,
mladeZe a rodiny, coz je odborné vyzkumné pracovisté Fakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity. Wiesnerova (2013a) dale napsala ¢lanek Arnett: Mladi
lidé véri, ze se budou mit lip, ve kterém komentuje ptednasku Arnetta na
Masarykové univerzité v Brné, ktera probehla 3. prosince 2013. Ze samotné
prednasky pak cituje Arnetta: ,, Mnoho starsich lidi oznacuje dnesni mladé jako
sobecké jedince, to je ale omyl. Jsou hodné zaméreni na sebe, protoze se snazi
rozvijet své dovednosti, navic v tomto obdobi jesté nemaji odpovédnost za jiné

lidi, ale jen za sebe “.

2.4 Trendy dil¢ich piechodi do dospélosti

Trendy tykajici se rodiny V postindustridlni spole€nosti jsou: sniZzeni
intenzity snatec¢nosti, fenomén nesezdaného souziti, vzestupny trend rozvodovosti,
pokles porodnosti a plodnosti. Tyto trendy ukazuji na zvysujici se individualni
zajmy nad zajmy rodinnymi. Méni se hodnotovy obsah matefstvi a otcovstvi,

dochazi ke zméné postaveni zeny a muze ve spolecnosti. (Matousek, 1993)

Delsi ptiprava na dospélost ma za nasledek mensi pocet narozenych déti.
V priméru dnes Zeny plodi déti o 10 let pozdéji nez v roce 1960. V téchto deseti
letech se mladi vénuji zejména vzdélavani, odchodu z domova, hledani prace,

hledani partnera, zabezpecovani domova ¢i zkoumani svéta. (Douglass, 2007,
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Vytaskova, 2013) V Ceské republice miizeme z dat ze S¢itani lidu, domi a byt
vyc¢ist, Ze tento trend je u nas pritomny také. Mimo jiné se sledoval pocet zen ve
veku 20 — 24 let na matetské dovolené. V roce 1991 bylo na matetské dovolené
necelych 609 tisic zen ve véku 20 — 24 let, zatimco v roce 2011 klesl tento pocet na

néco malo pies 11 tisic Zen. (Cesky statisticky uiad, 2013)

U vynotujicich se dospélych klesa siate¢nost a dokonce 1 dilezitost prani
mit déti. (Macek, 2005). Dnesni mladi lidé, ktefi si chtéji zalozit rodinu, kladou
diiraz na dostatecné pocatecni financni zabezpeceni a na to ,,mit kde bydlet”. Diky
vysoké nezaméstnanosti, nesnadnému shanéni bytu na trhu nemovitosti a jinych
faktori to ale neni mozné hned. Snatek se tedy odklada (Fialova, Hamplova,

Kucera, Vymétalova, 2000).

V oblasti vzdélavani dochazi rovnéz ke zménam, tidaje vybérového Setieni
pracovnich sil potvrzuji trvaly a vyrazny nartst poctu studentii vysokych Skol
v Ceské republice. Mezi roky 2001 a 2011, kdy probihalo s¢itani lidu,
nejvyraznégji vzrostl pocet absolventti bakalafského studia, a to téméi ¢tyfnasobné.
V roce 2001 uvedlo ve s¢itani 6 % obcani bakalaisky titul, v roce 2011 to jiZ bylo
16 %. (Radolfova, 2015) Na vysoké skoly v sou¢asnosti sméfuje témét 60 %

Z kazdého populacniho ro¢niku.

Tim, ze se dil¢i, socidln€é vymezené ptechody do dospélosti posouvaji do
vyssiho véku, prodluzuje se ve vyspélych spolec¢nostech obdobi mezi adolescenci
a dosazenim dospélosti. (Chaloupkova, 2011) Také podle Arnetta jsou zmény
demografického chovani a prodluzovani studia doklady toho, ze se ve vyspélych

spole¢nostech rozsifuje obdobi mezi dospivanim a mladou dospélosti.
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Il. Zakladni teoreticka vychodiska

1. Tranzice

Ptechod do dospélosti, v sociologii chapan jako socidlné konstruovany
proces, je zpravidla definovan jako ,, ...série dilcich prechodii (tranzic), jejichz
spolecnym jmenovatelem je posun od ekonomické zavislosti na rodicich
k ekonomické nezavislosti, coz je chapano jako hlavni tranzice, ktera formuje
status dospélého. Dale je to posun od orientacni rodiny k zaloZeni viastni
prokreacni rodiny. Posloupnost a nacasovani téchto dilcich prechodii jsou
svazany socidalnimi ocekavanimi spjatymi s vekovymi normami.* (Chaloupkova,

20104, s. 31)

Sociologové rozliSuji pét specifickych tranzic, jejichZ uskute¢néni je

tradi¢n€ spojeno S dosazenim socialni dospélosti:
1. ukonceni studia
2. vstup do zaméstnani na plny tivazek
3. odstéhovani se od rodict
4. vstup do manzelstvi
5. zaloZeni rodiny (vstup do rodicovstvi).

,, Téchto pet tranzic predstavuje vSeobecné rozsirené predstavy o vymezeni
dospeélosti. Uskutecneni vsech uvedenych tranzic, samozrejme neni podminkou
k tomu, aby byl clovek povazovan za dospélého. A ani proziti téchto dilcich
prechodu nemusi byt spojeno se subjektivnim pocitem dospélosti a naopak. *

(Chaloupkova, 2010a, s. 31)
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2. Emerging Adulthood

Arnett se ve svych vyzkumech vynotujicich se dospélych zamétuje na
ruzné aspekty zivota. Naptiklad na vztahy s rodic€i, lasku, sex, nad¢je na
manzelstvi, obavy z uzavieni svazku, vysokoskolské zkusenosti, hledani
smysluplné prace, nabozenstvi a také na samotné vnimani toho, co to znamena byt

dospély. (Arnett, 2004)

Hlavni funkce Emerging Adulthood

K vysvétleni pojmu a k jeho lepsimu pochopeni, uvedl Arnett (2004, 2014)
jeho pét hlavnich funkei: 1. obdobi zkoumani identity, 2. obdobi nestability, 3.
obdobi nejvétsiho zaméteni se na sebe, 4. obdobi pocitu mezi, v procesu
transformace, ani dospivani ani dospélost a 5. obdobi moznosti, kdy ¢lovek touzi

a ma jedine¢nou piilezitost ménit sviij zivot.

1. Obdobi zkoumani identity

kdy mladi lidé prozkoumavaji prilezitosti pro sviij budouci zivot v riznych
oblastech, nejvice vSak v lasce a praci. Pti tomto zkoumani si mladi lidé vyjasiuji
svou identitu, coz znamenad, Ze se uci vice o tom, kdo jsou a co od Zivota chtéji. A
pravé obdobi vynotujici se dospélosti nabizi nejlepsi ptilezitost pro takové
sebezkoumani. Mladi lidé v tomto obdobi se stavaji mén¢ zavislymi na svych
rodi¢ich a vétSina z nich také opousti spolecné bydleni s nimi, ale zatim jesté
nepfijali stabilni a trvalé zavazky typické pro dospélé jedince, jako je prace na
plny tvazek, manZzelstvi nebo rodicovstvi. A beéhem této doby, kdy se jeste zcela
neodtrhli od svych rodi¢i a ani nepfijali vSechny zavazky, které jsou spjaty

s dospélosti, maji jedine¢nou piilezitost vyzkouset Si riizné zptisoby zivota, mimo
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jiné v oblasti lasky? a prace. U lasky i prace za¢ina proces formovani identity

v adolescenci, ale v obdobi vynofujici se dospélosti tento proces zesiluje.

V obdobi vynotujici se dospélosti je tendence k hlubsi duvérnosti a nalezeni
partnera pro zZivot. V oblasti prace kladou vynofujici se dospéli diraz na to, aby si
nasli préci, kterd by jim v dospélosti co nejvice vyhovovala a ve které by mohli

realizovat. To probiha pravé formou zkouSeni riznych moznosti. (Arnett, 2004)
2. Obdobi nestability

Nejlepsi ptiklad nestability v obdobi vynotujici se dospélosti pfedstavuje
to, jak Casto se ti, ktefi se praveé v tomto obdobi nachézeji, st€huji z mista na
misto. Prvni st€hovani je opousténi domova, Casto se tak déje v disledku
st€éhovanim se za vysokou Skolou do jiného mésta, kdy se vysokoskolaci stéhuji
na koleje. Ale mladi lidé opoustéji bydleni u rodi¢u také proto, ze se chtéji
jednoduse osamostatnit. Dalsi st€hovani nasleduji (byt s partnerem/partnerkou,
zmeéna bydleni po ukonceni semestru, rozchod s partnerem/partnerkou, ukonceni
studia...). VSechno toto st€hovani déla z vynotujici se dospélosti nestabilni
obdobi. Ale nestabilita se neprojevuje jen zménami bydleni, tyka se mimo jiné

také zmén studijnich oborti a zaméteni, prace i vztaht. (Arnett, 2004)
3. Obdobi zaméienosti na sebe

V Zivoté ¢loveka neni zadné jiné obdobi, kdy by se vice zaméfoval sdm na
sebe nez pravé obdobi vynotujici se dospélosti. Neni na tom vSak nic Spatného. Je
to jev normalni, zdravy a docasny. Diky zaméteni se na sebe mohou mladi lidé
rozvijet své dovednosti, které potiebuji a budou potiebovat v kazdodennim zivoté.
Mohou 1épe pochopit, kym jsou, co od zivota ocekavaji a chtéji, a mohou také
zacit vytvaret zaklad pro svtij dospély Zivot. Cilem sebezaméieni je sobéstacnost a
uceni se samostatnosti, coz jsou nezbytné kroky pfed odhodlanim se k trvalym

vztahlim s ostatnimi, at’ uz v lasce nebo v praci. (Arnett, 2004)

2 Oznacenim ,,oblast lasky* jsou zde mysleny milostné vztahy jedince
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4. Obdobi pocitu mezi

Duivod, pro¢ se tolik vynofujicich se dospélych citi ,,nékde mezi®, je

vvvvvv

vvvvv

tak vniméni sebe samého jako dospé€lého je postupny proces. Ve vyzkumu, ktery
Arnett k této problematice provedl, se jako hlavni ti kritéria pro dospélost stala
nasledujici: 1. zodpovédnost za vlastni osobu, 2. samostatna nezavisla rozhodnuti,
3. finan¢ni nezavislost. VSechna tii kritéria prichazeji postupné, ned¢ji se vSechna
najednou. Vynoftujici se dospé€li zacinaji dospélost pocitovat ve svych 18 nebo 19
letech a zcela dospélymi se citi byt ve svych pozdnich dvacatych letech. Skoro
dv¢ tretiny respondenti odpovidaji na otazku ohledné vlastni dosp€losti to, Ze se
citi byt ,,nékde mezi*“. Jinak feceno uz se neciti jako adolescenti, ale jako zcela

dospéli si také jesteé neptipadaji. (Arnett, 2004)
5. Obdobi prilezitosti

Vynotujici se dospé€lost je vékem moznosti, kdy je budoucnost oteviena.
Toto obdobi ma sklony byt vékem velkych nadgji a ocekavani. Kdyz se vynofujici
se dospéli zahledi do budoucnosti, ptedstavi si dobfe placenou a uspokojivou
praci, krasné a dlouhodobé manzelstvi, §t'astné a vyjimecné déti. Jde tedy o
pozitivni vnimani vlastni budoucnosti. Arnett ve své studii uvadi, ze je to obdobi,
kdy ma ¢lovek jedinecnou piilezitost zménit sviij Zivot. I pies to, Ze lovek
nemusel mit zrovna $t’astné détstvi nebo dospivani, ma ted’ moznost vzit Zivot do

vlastnich rukou a zménit svou Zivotni drahu podle svych piedstav. (Arnett, 2004)

Zda se vyse uvedené charakteristiky vynotujicich se dospélych objevi i u
mych respondentti, budu zkoumat v nasledujici kapitole vénované jiz samotnému

empirickému Setfeni.
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I11. Postup a vyzkumna metoda

1. Cil Setfeni a vyzkumné otazky

Na zakladé¢ provedené heuristiky a vychozi teoretické analyzy konceptu
vynotujici se dospélosti jsem se rozhodla pro empirické Setieni, které by mohlo
doplnit stavajici poznatky v oblasti konstrukci dospélosti, vnimani vlastni zivotni

etapy a vstupu do dospélosti, a to u studentli vysokych skol.

Cil tohoto empirického Setieni zjisténi specifickych znak zivotni etapy u
respondenttl, kterymi zde jsou studenti vysokych skol ve véku 20 — 27 let. Dale
jsem zjistovala, jak proZzivaji, charakterizuji svou Zivotni situaci v procesu
vynotujici se dospélosti, jakou ptedstavou o dospélosti disponuji a zda mayji

tendenci odkladat vlastni dospélost.

Jako vyzkumné otazky, které mi maji pomoci k dosaZeni stanoveného cile,

jsem zvolila nasledujici:
1. Jak respondenti vnimaji dospé&lost?

2. Jak respondenti prozivaji, charakterizuji vlastni zivotni obdobi

vynotujici se dospélosti?

3. Maji respondenti tendence k odkladani dospélosti?
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2. Vyzkumna metoda

Setieni bylo provedeno kvalitativni metodou, diky niz miizeme ziskat
pomérné€ velké mnozstvi informaci od malého vzorku respondentt. ,, Kvalitativni
metody se uzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevii, o kterych
toho jesté moc nevime. Mohou pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se

kvantitativnimi metodami obtizné zachycuji. ** (Strauss, Corbin, 1999, s. 14)

Kvalitativni metodu jsem zvolila proto, Ze je nejvhodnéjsi pro dosazeni
stanoven¢ho cile empirického Setfeni v této praci. Umoziuje podrobné zkoumani
sledovaného problému. Chtéla jsem se dozvédet, jak kazdy z respondentil proziva
vstup do dospélosti. Jelikoz mi zdlezelo na subjektivnich nazorech a vypovédich

jednotlivych respondentt, jevila se kvalitativni metoda jako nejvhodnéjsi.

V empirickém Setfeni jsem zjist'ovala, jaké predstavy maji respondenti o
dospélosti, zda maji tendence odkladat svou dospélost a nadale setrvavat v roli
dospivajicich. Jestli oddaluji svou samostatnost a své trvalejsi zdvazky v podobé
zakladani rodiny a zaméstnani. Zamgéfila jsem se také na odhaleni subjektivné
vnimanych indikatorti vstupu do dospélosti, na jejich Zivotni plany a cile,
nacasovani odchodu od rodict spojené s vlastnim bydlenim a finanéni

nezavislosti.

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila nestandardizovany polostrukturovany
rozhovor. Tuto metodu jsem zvolila z toho dtvodu, ze bylo potieba dotknout se
vSech predem stanovenych oblasti k dosazeni cile empirického Setfeni. Zaroven
nebylo nutné dodrzet pfesné potfadi otazek. Pokud z respondentovy odpovédi
nevyplynulo jasné vyjadfeni nebo jeho postoj k nékteré oblasti, mohla jsem mu
Vv z4jmu zji$téni vSech potrebnych informaci polozit doplitujici otazky nebo danou

otazku jinak zformulovat. Forma kazdého rozhovoru byla individuélni.

Jako hlavni okruhy otazek jsem zvolila obecné vnimani dospélosti,
prozivani, charakteristiku vlastniho Zivotniho obdobi vynotujici se dospélosti,

studium a jeho vliv na dospélost, zivotni cile a plany, z kratkodobého i
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dlouhodobého hlediska a posledni okruh jsem vénovala ziskani informaci o
respondentovych finan¢nich zdrojich, soucasném bydleni, zda a kdy se planuji
odstéhovat od rodici, jak vnimaji pojem nezavislost a zda se sami citi nezavislymi
jedinci, jak vyuzivaji svlij volny ¢as a jaké vztahy prozivaji a v neposledni fad¢
jsem chtéla veédét, jak respondenti nahlizeji na svou budoucnost.

Scénat polostrukturovaného rozhovoru ptikladam k této praci jako Ptilohu A3,

Vsechny rozhovory jsem nahravala na mobilni telefon, na coz byli vSichni
respondenti ptedem upozornéni. Potizené rozhovory jsem nasledné doslovné
ptepsala. Vysledkem je 56 strankovy text, ktery jsem podrobila procesu

otevieného kddovani a nasledné€ jsem hledala vztahy mezi jednotlivymi kody.

Hlavni okruhy otazek k polostrukturovanému rozhovoru

1. Obecné vnimani dospélosti

2. Prozivani, charakteristika vlastniho Zivotniho obdobi
vynoftujici se dospélosti

3. Studium a jeho vliv na dospélost

4, Zivotni plany a cile — kratkodobé, dlouhodobé

5. Ostatni — bydleni, vztahy, nezavislost, finance a volny ¢as

3 Ptiloha B obsahuje ukazku kédovéni jednoho z rozhovord.
Ptiloha C, ktera je svazana extra, obsahuje doslovny piepis vSech rozhovora.
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3. Cilova skupina a vzorek

Pro své Setieni jsem ziskala devét respondentti ve véku 20-27 let, pét Zzen a
Ctyfi muze. Respondenti museli spliiovat mnou zvolena zékladni kritéria. Jednak
museli spadat do vékového rozmezi definované Arnettem jako obdobi vynoiujici
se dospélosti, ato 18 — 25 let (az 28 let), museli to byt vysokoskolsti studenti a

zaroven jsem sledovala, aby ve vzorky byly zastoupeny jak Zeny, tak muzi.

Jelikoz pii vybéru vhodnych respondentti zaleZelo na vyse uvedenych

kritériich, byl vybér proveden technikou snéhové koule.

Vsichni respondenti byli v dobé, kdy jsem s nimi provadéla rozhovory,
studenty vysoké $koly v Hradci Kralové, konkrétné Univerzity Hradec Kralové
nebo Univerzity Karlovy, jejiz Lékatska fakulta sidli v Hradci Kralové.

V nésledujici tabulce uvadim zékladni informace o respondentech. Déle v textu

prace popisuji kazdého respondenta podrobnéji.

Pted samotnou realizaci rozhovoru jsem se s respondenty, které jsem
predem neznala, kratce sezndmila a vymeénili jsme si o sobé né€kolik informaci.
Vysvétlila jsem jim, k ¢emu rozhovory s nimi pouziji, Ze budou doslovné
pfepsany a umoznila jsem jim v ramci zachovani jejich anonymity zménit pfi
prepisu rozhovort jméno. Tohoto vyuzilo sedm respondentil, zbylym dvéma

nevadilo, Ze pouziji jejich pravé jméno.

Ctyfi rozhovory jsem provedla na stejném misté, a to v pronajatém domé,
kde zily dvé z mych respondentek. Tti rozhovory se odehraly v riznych
restauracich a jeden rozhovor probéhl pred budovou Objektu spolecné vyuky
Univerzity Hradec Kralové. Pti kazdém rozhovoru jsem si délala pozndmky o
chovéani respondenta a jeho reakcich na rizné otazky, coz jsem také zaznamenala
do ptepisu rozhovorti. Primérna délka rozhovori byla 45 minut, nejkratsi trval 36

minut a nejdelsi 58 minut.

Na nasledujici strance uvadim tabulku se zdkladnimi tdaji o respondentech.
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Tabulka €. 1: Zakladni iidaje o respondentech

Studium
Roc¢nik
Jméno | Pohlavi | Vék (B/IM)*, ) Bydleni Stav
. studia
(VS/VSO)**
) y vysokoskolské ]
Kamil muz 20 B, VS 1. _ single
koleje
Pavla zena 21 B, VSO 1. byt s pritelem | zadana®
Béta zena 24 M, VS 5. pronajaty dam | zadana
) 5 vysokoskolské )
Klaudie | Zena 24 M, VS 5. _ single
koleje
Jana Zena 23 M, VS 5. pronajaty dim | zadana
y vysokoS§kolské
Vojtéch | muz 25 M, VS 4. ) zadany
koleje
y s otcem, _
Franta muz 27 M, VS 5. single
rodinny diim
Petr muz 24 M, VS 5. s rodi¢i, byt | single
- pronajaty
Bara Zena 24 M, VS 5. ) zadana
pokoj

Zdroj: vlastni Setfeni

* B = bakalaiské studium, M = magisterské studium
** VS = vysoka skola, VSO = vyssi odborna skola

4 Oznaceni zadana/zadany zde vyjadiuje stav respondenta, ktery se nachézi v partnerském vztahu.
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Popis respondentii

Kamilovi je 20 let, studuje prvnim rokem vysokou Skolu. Bydli na
kolejich, domu jezdi nepravidelné, kvuli brigad¢, kterou mé v misté vysoké skoly.
Kamila jako respondenta jsem ziskala pfes znamou, ktera usoudila, ze by byl
ochotny mi poskytnout rozhovor, na zaklad¢ jeho vstticnosti a toho, Ze pochazi
Z Moravy, stejn¢ jako ja. Rozhovor s Kamilem probihal na lavi¢ce pied budovou
Objektu spole¢né vyuky Univerzity Hradec Kralové. Kamil byl velmi vstficny a
sdilny. Z nékterych odpovédi jsem méla dojem, ze o tématu odkladu dospélosti

pfemyslel dopfedu nebo si k tématu hledal informace. Rozhovor trval 58 minut.

Pavle je 21 let, kvili netuspéSnym zkouskam opakuje prvni ro¢nik vyssi
odborné skoly. Bydli se svym pfitelem v pronajatém byté. S Pavlou jsem se znala
osobn¢ jiz pted rozhovorem, parkrét jsme se potkaly v rdmci stejné brigddy. Byla
ochotnd mi poskytnout rozhovor, ten probihal v jejim auté pted budovou firmy,
kam dochazi na brigadu. Pavla se mi pfi rozhovoru zdala mirné nervéozni, na
nékteré otazky odpovidala jednoslovné nebo velmi stru¢né. Rozhovor trval 36

minut.

Béta ma 24 let, je studentkou posledniho ro¢niku magisterského studia.
Bétu jsem poznala kratce pted rozhovorem pii spolecné brigad€. Skoro nic jsem o
ni nevédéla, jen, Ze dokoncuje studium na vysoké skole. Kdyz jsem se ji zminila o
tématu mé bakalaiské prace, zaujalo ji to a byla velmi ochotna mi poskytnout
potiebny rozhovor. Pozvala mé do pronajatého domu, kde Zije s dalSimi péti
studenty vysoké Skoly, s jednou z nich jsem nasledné také provedla rozhovor
(Klaudie). Pii rozhovoru byla Béta velmi oteviend a uvolnéna, coz se ale trochu
zmeénilo pii vztahovych otdzkach, protoze ve vedlej$im pokoji se nachézel jeji
ptitel a §lo na ni poznat, Ze ji jeho pfitomnost, zrovna u vztahovych otazek, nebyla
moc piijemna. Rozhovor probihal ve spolecné kuchyni pro cely byt, kde se obcas
objevil néktery spolubydlici, ktery se tam ovSem dlouho nezdrzel. Rozhovor trval

45 minut.
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Klaudie ma 24 let, studuje posledni ro¢nik magisterského studia, bydli
V pronajatém dome spolecné s Bétou a dalsimi 4 studenty. Klaudii jsem pied
rozhovorem neznala, rozhovor s ni mi domluvila Béta. Klaudie na zac¢atku
rozhovoru pusobila mirné nervéznim dojmem, béhem rozhovoru se vSak

uklidnila. Rozhovor trval 40 minut.

Jana ma 23 let, je studentkou posledniho ro¢niku magisterského studia.
Bydli na vysokoskolskych kolejich. Rozhovor s Janou mi domluvila Béta, ktera se
S ni znd ze $koly. Jana nad né€kterymi z odpovédi dlouze premyslela a pecliveé
zvazovala, co k otazce fekne. Rozhovor s ni probihal v domé, kde bydli Béta a

Klaudie a trval 42 minut.

Vojtéch ma 25 let, je vojakem z povolani, studuje patym rokem na fakulté
vojenského 1¢ékatstvi. Vojtéch bydli na vysokoskolskych kolejich. Je pfitelem
Béty a sam se mi nabidl jako respondent pro mou praci. Rozhovor s nim probihal
v domé, kde bydli Béta a Klaudie. Pfi rozhovoru puisobil klidnym dojmem, byl

otevieny a pratelsky. Rozhovor s nim trval 43 minut.

Franta ma 27 let, studuje posledni rocnik magisterského studia. Franta
bydli v rodinném domé spolecné se svym otcem. Pfed rozhovorem jsem se s nim
neznala, dostala jsem na n¢j kontakt od kamarada, ktery usoudil, ze bude Franta
ochotny mi poskytnout rozhovor. Rozhovor s Frantou probihal v den, kdy Gispé$né
zvladl jednu statni zkousku. Setkali jsme se v mistni restauraci, kde ndm personal
poskytl samostatny salonek, kde néas nikdo nerusil. Franta byl velice sdilny,
pusobil na me sebejistym dojmem, ve svych ndzorech mél jasno. Rozhovor trval

55 minut.

Petr ma 24 let a je studentem posledniho ro¢niku magisterského studia.
Petr bydli v byté spolecné se svymi rodici. Pfed rozhovorem jsem se s Petrem
neznala. Kontakt na néj jako na vhodného respondenta k mé praci jsem ziskala od
kamarada. Petr byl pii rozhovoru uvolnény, sdilny, své nazory m¢l dobie

ujasnéné. Rozhovor s nim probihal v kavarné a trval 48 minut.
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Béra ma 24 let, je studentkou posledniho ro¢niku magisterského studia.
Bara ma pronajaty pokoj k bydleni v ramci svého studia na vysoké Skole. S Barou
se zname zhruba rok. Bara mi sama nabidla, Ze bude respondentkou k mé praci.
Pti rozhovoru byla zcela uvolnéna a velmi sdilna. Rozhovor s ni probihal v jedné
restauraci, kde jsme sedély oddélen¢ od ostatnich, takze jsme na rozhovor mély

potiebny klid. Rozhovor trval 39 minut.
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V. Interpretace vypovédi respondentii

1. Kamil

Obecn¢ Kamil dospélost popisuje jako nezavislost, samostatnost a
zodpovédnost. Dospély clovek je podle néj ten, ktery dosahl 18 let, je vyspély jak
fyzicky tak psychicky a ma ujasnéné své zivotni cile. S dospélosti si dale spojuje i
urcité chovani ¢lovéka, zvladani emoci. ,, Kdyz jsi dite, tak asi jinak budes davat
najevo svoje emoce a kdyz uz jsi pak dospély, uz tak trochu predstiras. Nebo ne, Ze
bys predstiral, ale néjak asi tusis nebo Vvis, jak se v ruznych situacich mas chovat,

co je vhodné a co neni. TakzZe to chovani, vystupovani jako dospély clovek.

Sam se neciti byt zcela dospé€ly. Svou dospélost definuje vékem, studiem
na vysoké Skole, moZznosti legalné konzumovat alkohol, fidit, volit a byt volen.
Také pfi jednani s cizimi lidmi je jeho vystupovani a jedndni s nimi dospélé. Jako
konkrétni situaci, kdy si uvédomil, ze je dospély, uvedl ziskani fidi¢ského
prikazu. Svou nedospélost pocituje ohledné nedostatku vlastnich financi. Na
brigad¢ si nevydéla tolik penéz, aby mohl pokryt vSechny své vydaje, vétSinu
finan¢nich zdroji ziskava od rodi¢a. Pii urcitych rozhodnuti, které musi Cinit, se
také neciti byt zcela dospélym. ,,Jako, Ze néekdy jednam s horkou hlavou a pak si
to vycitam. Nebo Fikdam si, Ze jsem to mohl resit i jinak. “ Mysli, Ze zcela dospélym
se stane, az bude mit praci se stdlym piijmem a odstehuje se od rodic¢ii. Z vlastni

dospélosti ma zatim smiSené pocity, ale tési se na ni.

Urcity odklad dospélosti pocit'uje v tom, Ze studuje vysokou skolu. ,,Je fo
prodlouzeni té doby pred tou dospélosti uplnou a prijeti téch zavazkii ohledné

I3

prace a starani se uplné sam o sebe. *

Odlisuje zralost a dospélost cloveéka. ,, Takze si asi clovek musi nécim
projit, néco zazit, aby byl zraly. No a prave dospély clovek miize byt, jak jsem
rikal prosté kazdy clovek, ktery ma pres 18 let.
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Kamil je$té nema zcela jasno v tom, kde by chtél po studiu pracovat. Je
V prvnim ro¢niku bakalaiského studia a pfemysli, ze pokud mu studium pujde
dobie, piihlasi se dal na magisterské studium nebo odjede do zahranici. Vyjet do
zahrani¢i by chtél i v ramci studentského programu Erasmus, jehoz
prosttednictvim by si chtél rozsifit obzory a ziskat nové zkuSenosti. ,,Nebrdanim se
nicemu. Vzdycky je dobré poznat néco jiného, nez mame tady. Tim si clovek

rozsiri obzory a tak.

Jako kratkodobé cile ma stanoveno zvladnout zkouskové obdobi a pak si
uzit prazdniny podle svych ptedstav. Dlouhodobéjsi cile, které si stanovil, jsou
uspésné dokonceni studia, ziskani prace, kterd by ho bavila a uzivila, zaloZeni

rodiny a také vlastni bydleni.

V budoucnu chce mit déti, na svatbé netrva, ale nebrani se ji. Idealni doba
pro zaloZeni rodiny je podle Kamila, aZ najde tu pravou partnerku, se kterou bude
né&jaky ¢as spolecné zit, a budou mit oba dostate¢ny pfijem na zabezpeceni rodiny.
Vékove tohle obdobi vidi kolem 27. az 30. roku zivota. Obecné svou budoucnost
vidi pozitivné. ,,Jd doufam, Ze rizovd, Ze se mi podari vSechno, co jsem ti tady
Fikal. Ale jo, ja to vnimam pozitivné vSechno, kdyz se budu snazit o to, aby ta

v o6

budoucnost byla dobra, tak dobrd bude urcite.

Kamil bydli na vysokoskolskych kolejich, st¢hovani na n¢, bylo jeho
vibec prvni stehovani v Zivoté. Na kolejich je spokojeny, citi zde volnost, kterou
pii spole¢ném bydleni s rodi¢i nema. Trvalé bydlisté ma u rodi¢t na Moravé, kam
dojizdi zhruba dvakrat do mésice. Jako nevyhodu bydleni s rodici, uvedl dozor
rodi¢t. Uplné odstéhovani se od rodi¢i planuje po dokonéeni §koly a aZ si najde
préci. Ziskani prace je pro néj hlavnim kritériem pro odst¢hovani se od rodict,

nebrani se ani st¢hovani za praci.

VeétSinu financi ziskava od rodicl, sdm si privydélava obasnymi

brigadami.
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Kamil odlisuje finan¢ni nezéavislost a nezavislost, kterou ma ¢lovek, ktery
se stara sam o sebe. ,, Nebo nezavisly je ten, ktery se stara sam o sebe, je
samostatny, nemusi se nikomu zpovidat a tak. “ Sdm sebe jako nezavislého

¢lovéka neoznacuje. Jako sviij zavazek a povinnost uvedl dokonéeni skoly.

Sviij volny travi rtizné€, podle toho, jestli je na kolejich nebo doma. Kdyz
piijede domu, ma tam urcité povinnosti, musi naptiklad pomahat otci v diln¢.

Jinak volny ¢as vyuziva pro setkavani s prateli, sport a pocitacové hry.

Kamil je v souc¢asné dobé¢ single, nechava tomu volny pribéh, ale budouci
vztah by chtél dlouhodoby a oc¢ekava od néj ,,néco vic”. ,, No uz to nemam, jak
driv. DFiv jsem to néjak moc neresil, spis jsem mél takové narazové vztahy, nebo
jak to rict, takové détské nebo ne détské, ale Ze jsem to proste nebral néjak vazne.

Ale kdyz uz bych ted’ do néjakého vztahu sel, tak uz bych od toho prosté chtél vic. *
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2. Pavla

Podle Pavly je dospély ¢lovek ten, ktery ma vice nez 18 let, ma ujasnéné
cile a predstavy o svém zivoté. Mezi vyhody dospélosti fadi moznost legalné
konzumovat alkohol, fidit auto a moznost vyd¢lavat si penize v zaméstnani. Pi
srovnavani détstvi a dospélosti poukazuje na rozdilné vyjadiovani emoci. ,, No
Jjako Vis co, tak jako dité z toho mas jakoby jiny pocity, jakoby... no ja nevim, jak
to mam rict. To je takovy sloZity tohle (smich). Proste jako dité jinak vnimas ty
veci, prosté, dokdzes vic ukdzat tu radost prosté a tak no. *“ Dal§imi znaky
dospélosti jsou podle Pavly svatba, potizeni si ditéte a podobné velké rozhodnuti,

které ¢lovék udini.

Kdyz o dospélosti mluvila obecné, zdélo se, Ze ji vidi jako néco
nevyhnutelného, ptirozené ziskaného vékem. KdyZ jsem se ji ale zeptala na
subjektivni pocity z vlastni dospélosti, mluvila o jakési ptipravenosti do zivota,
kterou postrada. ,,Abych pravdu rekla, jeste moc ne. (smich) Nejsem tam
pripravend jeste do toho svéta, nikdo mé nepripravil. “ Jesté se neciti byt zcela
dospélou, doufa ale, ze se to co nejdiive zméni. Vlastni dospélost vnima v tom, Ze
ma brigddy, kde si mize vyd¢lavat penize a ze diky své plnoletosti miize legalné
pit alkohol a fidit auto. Také jeji mysleni se s vékem méni. ,, Trosku jinak
premyslim. Jakoby Ze, i do ty budoucnosti jakoby premyslim trosku. “ KdyZ jsem
se Pavly zeptala na pocity, které v ni vyvolava to, kdyz se zamysli nad vlastni

dospélosti, odpovedela, Ze z toho ma strach, ale zaroven je zvédava, jaké to bude.

Svou dospélost se snazi neodkladat, ale ani se do ni nijak nezene. ,,Jako
no neodkladam, jako snazim se neodkldadat, ale asi bych chtéla to trosku vSechno

pribrzdit.

Studium podle ni vliv na dospélost nema zadny. ,,Ted’ka kdyz si vezmes,
tak lidi studujou, jako a uz maj i déti vsechno proste. Takze mné to neprijde jako

13

znak dospélosti.
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Zralost ¢lovéka se podle Pavly projevuje tim, ze ma ujasnéné cile, kterych
chce v Zivoté dosahnout a jde si za nimi. Na rozdil od dospélého ¢lovéka, kterym

se stane kazdy, kdo piekroc¢i vékovou hranici 18 let.

Jako kratkodobé cile pted sebou vidi Pavla zvladnuti zkouskového obdobi
a celkové dodélani Skoly. Jeji dlouhodobé Zivotni plany jsou svatba, déti, vlastni
bydleni a dobra prace. Vstoupit do manzelstvi by chtéla pied tim, nez si potidi

déti. Stihnout by to chtéla do 30 let véku.

Na svou budoucnost se diva trochu skepticky, coz je zapfi¢inéné
neshodami s partnerem. ,, No tak to nedokazu rict ted. Ja furt doufam, zZe dobrad,
ale vsechny takové ostatni vlivy neukazuji na to, ze by méla byt pro mé riizova.
...No tak s partnerem, kdyz si vezmes reseni problémii a vseho prosté, které bych

ve svém véku ani resit neméla, tak je to takovy prosteé jesté nevim, jak to bude, co

Jjak bude. “
Pavla v soucasné dobé¢ bydli v pronajatém byté spole¢né se svym piitelem.

Pavla dostava finance od rodict a takeé si pii studiu ptivydélava na

brigadéch.

Nezavislost vnima jen z finan¢ni stranky, tudiZ jeji vlastni nezavislost
ptijde az s praci. Zatim se neciti byt nezavislou. Jako své zavazky vnima svij
automobil a vSe kolem né&j, pojistka, benzin. Dalsi zdvazek ma vici ptiteli, se
kterym bydli a také se musi starat o jidlo. Pavla ve svém zivot¢ citi

zodpovédnost, své rozhodnuti dlouho zvazuje a radi se s ostatnimi.

Sviij volny Cas Pavla travi s ptitelem a kamarady, sportuje a vénuje se

béZznym domacim pracim.

Pavla je v dlouhodobém vztahu, 6 let. Od tohoto vztahu ocekava, Ze se
jednou posune dal, tak jak si to do budoucna naplanovala, zatim o tom ale

s partnerem nemluvili.
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3. Béta

Béta si s dospélosti spojuje plnoletost, trestni zodpoveédnost, vSeobecnou
odpovédnost za sviij Zivot a vytyCené cile, kterych se dospély ¢lovek snazi
dosahnout. Vyhody dospélosti spatfuje ve vlastnim piijmu, moznosti
samostatného rozhodovani a socialni zdatnosti. S dospélosti podle ni ptichazi

zodpovédnost a odpoutdni se od rodicl, také finanéni zodpovédnost, které se dési.

Jako dospéla se zatim neciti, neni schopna premyslet o vlastni
budoucnosti. Jesté by si chtéla prodlouzit obdobi pted dospélosti tim, ze chce dal
studovat a zatim nechce mit moc velkou zodpovédnost. ,, Muizu si koupit pivo,
muzu si vydelavat, ale jesté si nejsu schopnd néjak premyslet o budoucnosti jakoze
viastni, Ze bych treba chtéla jesté ziistat na Skole a tak se jako poflakovat, Zadna
zodpovédnost témer. A pohodicka jeste. “ Kdyby ji ovsem n¢kdo nabidl dobrou
praci, vzala by ji a dal uz by nestudovala. Ted’ je v situaci, kdy nevi, kam by $la
pracovat, proto premysli, Ze bude dal studovat. Béta pii rozhovoru popisovala, jak
vidi idedlni dospélou zenu, kterou se ale podle svych slov nikdy nestane, protoze
se k tomu nikdy nedopracuje. Mysli si, Ze je po svém otci, ktery jak uvedla, nikdy
nedospél. Pfedstavy o vlastni dospélosti ji spiSe dési. Doufa ale, ze az si zalozi

vlastni rodinu, dosp¢je.

Vstup do dospélosti nijak zamérné neovliviwje. ,, ...jd cekam, co prijde,
ale necekam, ze to prijde. Jako v podstate. Neodkladam to, jako Ze tieba si najdu

nekdy néjaké bydleni, ale Ze bych se do toho hnala, ale to asi ne. “

7w

Béta nevidi Zadné rozdily mezi dospélosti a zralosti ¢loveka.

V nejblizsi dobé Béta planuje dokoncit magisterské studium, zvladnout
zaveérecné statni zkousky a poté bud’ pokracovat v postgradualnim studiu, nebo
pokud se ji podati ziskat n€jakou praci, nastoupi do zamé&stnani. ,, ...uvidime no,
co se naskytne. Kdyz bude praca, pujdu do prace, a kdyz nebude praca, budu

studovat dal. “
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Jeji zivotni cile z dlouhodobéjsiho hlediska jsou mit vlastni bydleni,
manzela, déti, zahradu, kon€. Nejvhodnéjsi doba pro zalozeni rodiny je podle ni

poté, az bude mit zdzemi v podob¢ prace a vlastniho bydleni.

V soucasnosti bydli Béta v pronajatém dom¢, ktery obyva spolecné
s dalsimi péti studenty a kam se musela odsté¢hovat kvili vysoké skole. Trvalé

bydlisté ma u rodi¢ti na Moravé, kam pravidelné dojizdi na vikendy.

Béta dostava penize od rodi¢i, dosahuje na ubytovaci stipendium a

ptivydélava si na brigadé.

Nezavislost rozlisuje na finan¢ni nezavislost a nezavislost na rodicich, coz
podle ni pfedstavuje schopnost samostatného rozhodovani. Sama se neciti byt
nezavisla v zadném sméru. Nezavisla bude, az dospéje, ziska praci a s ni financni
nezavislost. Sva rozhodnuti provadi spontdnné a, jak sama uvedla, nerozumng.

V tohle ohledu neni pfili§ samostatna, ujistuje se ve svych nazorech diskuzi
s rodinou a kamarady. Nedokaze piijmout zodpovédnost za sva vlastni

rozhodnuti. Jako své soucasné zavazky uvedla pfitele a starost o psa.

Ve volném case se Béta vénuje nejvice svému pfiteli, psovi a konim, na
kterych rekreacné jezdi. Dale sviij volny ¢as vyuziva k navstévam rtiznych

koncertl a setkdvani s prateli.

Béta je se svym pftitelem pul roku a vnima ho jako idedlniho partnera.
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4. Klaudie

Klaudie si dospélost poji s plnoletosti, zodpovédnosti a schopnosti

vvvvv

vvvvvv

povinnosti a mé¢l by si hledat partnera pro zivot.

Klaudie se citi dospéla ,,jak kdy*. Jeji vlastni dospé€lost v ni vyvolava
smiSené pocity. ,,Jakoze na jednu stranu, ¢lovék se chce osamostatnit, chce se

3

odstehovat od tech rodicii a na druhou stranu takova ta nejistota, ze bude sam. *

Svou dospélost chtéla spise uspisit, nez ze by ji odkladala. Diiv dospélou
se chtéla stat tim, Ze odesla na vysokou $kolu do jiného mésta, neZ normalné bydli
se svymi rodi¢i. ,, Chtéla jsem jit pryc uz jako, co nejdal od nich no.* Ukonceni

studia nevnima jako znak dospélosti.

Klaudie rozlisuje dospélost a zralost. Podle ni tyto dvé charakteristiky
¢lovéka spolu nijak nesouvisi. ,, No kdyz jsme dospéli, tak jsme dospéli tim veékem,
ale jesté k tomu nejsme zrali povahové a tim myslenim. ...Néktery clovék miize byt

sice dospély, ale nemusi byt pritom uplné zraly.

Klaudiiny kratkodobé cile jsou udélat statnice a nastoupit do prace.
Pracovni misto ma jiZ zafizené. Vi, kde bude pracovat. Jeji dlouhodobé&;si plany
pro Zivot jsou vlastni bydleni, stabilni prace, cestovani. K zaloZeni rodiny se stavi
kladné, planuje ji do budoucna, ale zatim nenasla partnera, ktery by pro to byl

vhodny.

Ke své budoucnosti se stavi spise skepticky. ,, TakZe urcité tam budou
riznée tézke situace, se kteryma ja nepocitam a budu se s nima muset vyporadat

nejak.
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Uplné odstehovani od rodi¢a planuje, aZ si naSetii n&jaké penize. Podita, Ze
ji to bude trvat zhruba rok. Na spole¢ném bydleni s rodi¢i pozoruje spise

nevyhody, nejvice ji vadi dozor, ktery nad ni rodi¢e maji.

Finance dostava Klaudie od rodic¢ii a jednou dosahla na prospéchové

stipendium, brigadu nema.

Klaudie se citi byt nezavisla a samostatna. Nezavislost vidi v tom, Ze je

¢loveék sam sebou a samostatné se rozhoduje.

Volny ¢as vénuje ptipraveé do Skoly, psovi, sportiim, piateltim, ¢teni a

poslechu hudby.

V soucasnosti nema zadny vztah, je single, ale hled4 vazny vztah, ve

kterém by spole¢n¢ s partnerem uvazovala o zaloZeni rodiny.
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5. Jana

Jana si s dospélosti spojuje praci, zodpovédnost a hlavné zaloZeni a starani
se o rodinu. Dospélého ¢loveka vidi takového, ktery ma alesponi 20 let. Benefity
dospélosti jsou podle ni finan¢ni a vS§eobecna nezavislost ¢loveka, ktery nemusi

nikoho poslouchat a mize si plnit své sny.

Jako dospéla se pievazné jiz citi. Citi zodpovédnost sama za sebe. ,,Jako
takovy ty mladsi léta, bych to tak nazvala, uz mam za sebou. “ Situace, ve kterych
se citi jako dosp¢la a které posledni dobou proziva, jsou hledani prace a
samostatného bydleni s ptitelem. Pfemysli také o hospodateni s penézi. ,, 4 uz
premyslim o tom, co budu délat s vyplatou a kolik penéz si budu davat na sporici
ucet a takovy. “ Mysli, Ze zcela dospé€lou se stane, az bude mit déti a bude je

vychovavat.

Jana vstup do dospélosti nijak zdmérn¢ neodkladala, ale studium na
vysoké skole vnima jako prodlouZeni doby pfed uplnym vstupem do dospélosti.
., Musela jsem akorat délat zkousky do Skoly a ucit se a chodit do skoly, Ze to bylo
takovy radoby bezstarostny, Ze povinnosti byla jen ta skola a ne nic takovyho

dospélackyho. *

Jana vidi zralost a dospélost jako rozdilné stavy Cloveka. ,, Tak dospély
bych rekla, Ze je jakoby podle toho véku, jakoby papirove. A zraly clovek je

‘

takovy, ktery se opravdu jako dospély chova. Tak bych to asi rekla.

Janiny kratkodob¢ cile jsou udélat statnice a najit si s pritelem byt v misté,
kde dostala praci. V budoucnu planuje cestovat a potidit si psa jesté pred tim, nez
bude mit déti. Poté chee zalozit rodinu. Siiatek nutné nepotiebuje, ale pokud bude
S partnerem mit déti, tak by svatbu chtéla. Nejvhodnéjsi doba pro zaloZeni rodiny
se podle Jany odviji od finanéniho zajisténi a jistoty v budoucnost. Celkové svou

budoucnost vidi optimisticky.
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Jana v soucasné dob¢ bydli v pronajatém domé spolecné s dal$imi péti
spolubydlicimi. Trvaly pobyt ma u rodicii, kam se ale jiz neplanuje vratit. Poté, co
dokonci studium na vysoké skole (tento rok) si spolecné s ptfitelem pronajmou byt

V Praze, kam se odstéhuji za praci, kterou tam maji oba zajiSténou.

Jana dostava penize od rodicl a ze stipendii. Brigadu pies Skolni rok nema,

sama si vydélava pouze ptes 1éto, v dob¢ prazdnin.

Nezavislost si Jana osobné spojuje s cestovanim. ,, Nezavislost... tak to si
predstavim néco takovyho, jako Ze si clovek nékde jednorazove nebo kratkodobé
vydeéla néjaké penize a pak je investuje do néceho, co strasné v Zivoté chce. V mém
pripade by to bylo, ze bych si nékde vydélala penize a pak bych tireba 3 mésice
nékde cestovala. *“ Dale rozliSuje finan¢ni nezavislost ¢lovéka a s tim spojené
odpouténi se od rodi¢li. Sama se citi jako nezavisla osoba, finan¢ni nezavislost
zatim nema. Zavazky pocit'uje pouze v tom, Ze musi s ptitelem diskutovat sva

rozhodnuti a brat na n¢j ohled.

Ve svém volném case sportuje, diva se na seridly a chodi ven se psem.

Jana ma jiz ptes rok vztah a svého pfitele vnima jako idealniho partnera,

ktery je spolehlivy a d¢€la ji Stastnou.
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6. Vojtéch

Vojtéch dospélost vidi jako samostatnost ¢lovéka, jeho schopnost postarat
se sdm o sebe, nezavislost na ostatnich, schopnost samostatného rozhodovani a
zajisténi vSeho pottebného pro zivot. Vyhody v dospé€losti jsou podle Vojtécha
svoboda a volnost ¢loveéka. Na druhou stranu zodpovédnost, kterou clovék

dospélosti ziska, se mu jevi také jako nevyhoda tohoto zivotniho obdobi.

Vojtéch se citi byt dospé€ly, svou dospélost vnima pozitivné a pocit'uje ji
V tom, Ze neni zavisly na rodicich a je zcela samostatny. Osamostatnil se vstupem

do armady a tim, ze zacal studovat vysokou skolu.

Studium na vysoké Skole ma podle Vojtécha vliv na vnimani dospélosti.
., A Ze ted’ studuju na vysoké skole je takovy prechod mezi tim détstvim, mladim a
tou dospélosti. Clovék uz md svoje povinnosti, vice méné ve vsem a jak to tak byva
na vysoké skole tak nemusi do prdace, nemusi vstavat, nemusi... ma spoustu

‘

volného casu, miize si taky delat, co chce. "

Vojtéch rozliSuje zralost a dospélost Cloveka. ,, ...ta zralost je uvédomit si
néjaké vztahy ve svété, mit néjaké ndazory, které jsou trochu rediné. Ze clovék
nema néjake prehnané detské sny a tak. Vi, co chce od Zivota, co chce obecné.
Clovék, ktery je dospély tak se treba miize hledat, nemusi védét, co viastné chce a

tak se trochu potaci v tom zivoté a tak néjak.

Kratkodoby cil je pro Vojtécha zvladnuti zkousek ve skole a dlouhodoby
cil je celkové ukoncCeni studia, svatba a déti. Nejvhodnéjsi dobu pro zalozeni
rodiny vidi po dokonceni studii na $kole a vékovée do svych 30 let. Na svou
budoucnost nahlizi optimisticky, a tim, Ze je v armadé¢, ji mé celkem jasné

naplanovanou.
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Vojtéch dostava béhem studii plat od armady. Pro Vojtécha znamena
nezavislost to, Zze se ¢lovék nemusi nikomu podfizovat. Sdm nezavisly neni,
jelikoz se musi podiizovat armadé. Ale vstoupit do armady bylo jeho svobodné
rozhodnuti. Mimo arméadu nema zadné zavazky. Vojtéch se neciti byt zcela

zodpovédny za vSechno, co déla, coz opét souvisi s jeho ¢lenstvim v armadé.

Ve svém volném cCase se vénuje riznym sporttim nebo své pritelkyni
(respondentka 3. Béta), se kterou je asi ptil roku ve vztahu. V tomto vztahu ovSem
nevidi potencidl. I kdyz je zaméten na dlouhodobé vztahy, se soucasnou

partnerkou spole¢nou budoucnost v podob¢ zalozeni rodiny neplanuje.
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7. Franta

Franta definuje zacatek dospélosti, prerod z ditéte do dosp€lého Cloveka,
tim, Ze si ¢lovek prestane hrat a zane pracovat. Podle Franty existuje jakysi
mezistupen mezi détstvim a dospélosti. ,, Ze tam je takovej ten mezikrok, kde mas
Sanci si hrat na toho dospélyho uz konecné. Ale ne jako néjaky symbolicky hry
nebo néco takovyho, ale vylozené zaujimas roli toho dospéelyho a jediny co ti
Kk tomu chybi treba obcanka nebo prosté nemiizes to... protoze spousta lidi to tak
md, Ze treba uz od 16 se o sebe musi postarat, ale neda se o nich Fict, Ze uz jsou
dospeli lidi. “ S dospélosti se podle Franty poji urcita privilegia, jako naptiklad
moznost volby a moznost byt volen, moc nad vlastnim zivotem a vlastni
zodpovédnost. Zaroven zodpovédnost vnima i jako nevyhodu dospélosti, kdy

¢lovéku nikdo sice nemluvi do jeho rozhodnuti, ale také mu nikdo nepomaha.

Franta se citi jako dospély ¢lovek. Ptijal roli dospélého ¢loveka a nebrani
se ji. Frantovu vlastni dospé€lost ovliviiuje jeho prace s détmi. ,, Oni mé vracej
Zpatky do toho detstvi spis. ...ja mam pocit sam ze sebe, zZe jsem se strasné rychle
vydospeélil, Ze jsem si prestal hrat strasné rychle a pak jsem se zase do toho vratil
tim, zZe jsem zacal pracovat s téma détma, tak mé to vraci do té hravosti. “ Vlastni
dospélost zacal pocitovat na vysoké Skole a také pti brigddach. Uvédomil si, Ze
musi sam na sob¢ pracovat, aby dosahl svych cill. Starost a zodpovédnost za

vlastni osobu i1 za nékoho jiného, jsou podle né&j také znaky dospélého Eloveka.

Svou dospélost vnima také skrze financni nezavislost. Vydéla si dostatek
penéz na své vlastni potfeby. Franta zije s otcem Vv rodinném domé¢, kde nemusi

platit za njem ani za stravu.

Franta si mysli, Ze neni dobré dospét tplné. ,, ...protoze to absolutni
dospivani ti zavird oci. To pred tebe stavi ultimdta jo... A neni to nutny, neni to
nutny proste. “ Tvrdi, ze kdyz si ¢loveék zane znovu hrat, mize se vratit do

détskych let, ale nikdy uz to nebude stejné.
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V tom, Ze si lidé zapominaji hrat, vidi Franta zdroje mnoha jejich
problémd. ,, To, co maj v hlave, takovych starosti, ktery vyplhvaj vyloZené z toho,
Ze si proste malo hrajou a vsechno berou moc vazné a nedokazou se spravné
prizpiisobovat s téma slozitejma situacema, ktery na né prichazej, ktery prichazej
na vSechny. “ Sviij nazor shrnuje tvrzenim ,, dospét musis, ale nesmis, zapomenou

nato, bejt ditétem.

Zralost podle Franty, pfichdzi s myslenkovym vyvojem a s uréitymi
zkuSenostmi, které ¢lovék béhem zivota nabyl. ,, ...dospélej clovek je ten, co je
vhozenej do dospélyho Zivota. Zralej ¢lovek je ten, co se v nem rochnil dostatecnée

dlouho nato, aby ho pFijal, a vi, co ho ceka.

Franta studoval bakalaisky obor pét let, misto klasickych tii let. Studium
prodluzoval nejprve zdmérné¢, z divodu ztraty motivace ke studiu, také proto, ze
se vénoval spiSe brigdddm s détmi a poté se mu nepodatilo uspét u statnic, tudiz se
mu dokonceni studia jesté o kousek posunulo. Nyni dokoncuje magisterské
studium na pedagogické fakulté. Touhu stat se ucitelem v sobé nasel pravé
v obdobi, kdy prodluzoval studium. Cas travil spiSe brigadami na $kolach
Vv piirod¢, kde vedl déti, nez vlastnim studovanim na vysoké skole. Poté, co se
preorientoval na studium pedagogiky, je Franta zcela spokojeny a vidi jasn€ své
zivotni plany a cile, kterych chce v pracovni oblasti dosdhnout. ,, 4 myslim, Ze ty
dva roky na vejsce navic, mi pomohly vytribit si trosku ty viastni myslenky a

¢

nakonec mé navedly snad na spravnou cestu.

Nejblizsi cil, ktery je nyni pied Frantou, je najit si praci. Nejdiive planuje
pracovat v Ceské republice, kde chce nasbirat prvotni pracovni zkusenosti a
vydélat si dostatek financi, které by mohl pozdéji pouzit na cestu do zahranici,
kde chce ziskéavat dalsi ucitelskou praxi, zkuSenosti a noveé napady, které by
uplatnil pfi svém povolani pedagoga. Dlouhodobé;jsi plany Franta také vztahuje na

své budouci zaméstnani.

40



Jeho cilem je ovlivnit alespon ¢ast svych zaku. ,, ...Ze si jich aspon par
Z nich vzpomene, zZe ve mne meli néjakyho ucitele na obcanku nebo na
informatiku, kterej je naved treba nékam dal. Nedélam si iluze, Ze zachytim
vSechny, ale aspon treba jsem si Fikal, pét nebo sedm kdyz bude se mnou
spokojenych a zaujmu je, tak je to pro mé vyhoda. *

Manzelstvi je podle Franty prezitd instituce, ale vylozené se siiatku
nebrani. ,, Nejsem zZdadnej aktivista protimanzelskej nebo ani manzelskej, ale proste
nepotiebuju to k zivotu a jako jenom proto, Ze je to tradice, tak kviili tomu nebudu
tuhle instituci néjakym zpiisobem vzyvat. Miizu ji vyuzit maximalné v tom, Ze to
bude néjaky dalsi krok v mym vztahu. *“ Déti by Franta chtél minimalné tfi a
idealni doba pro jejich pofizeni, je podle néj, az je bude schopny dostatecné

finan¢né zabezpecit.

Frantovo vnimani vlastni budoucnosti je pozitivni, mé ujasnény zivotni
smér, kterym se vydava. ,, ...vim, kam chci jit, vim, co chci a myslim, Ze kdyz takto

to budu néjak deélat tak mi to nebude délat problém toho dosahnout.

Franta bydli v rodinném domé¢ spole¢né s otcem, st¢hovani v soucasné
dobé neplanuje, ale do budoucna se mu nijak nebrani. Hlavni vyhody, které pfi

spolecném bydleni s otcem vnima, jsou ekonomicke.

Pod pojmem nezévislost si Franta pfedstavuje samostatné rozhodovani a
sdm sebe jako absolutné nezavislého ¢lovéka bere jiz od puberty. Franta ma
penézni pjcku v bance, kterou vnima jako jediny zavazek, ktery v soucasnosti

resi.

Volny ¢as Franta travi brigddami, ptipravou do Skoly, praci a hrami na

pocitaci.

Franta je v soucasné dobé¢ bez partnerského vztahu. Partnerku nijak
intenzivné nehleda, spise ¢eka, co piijde. V budoucim vztahu ocekava partnerskou

vyrovnanost a porozumeéni.
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8. Petr

Podle Petra neni dospélost uréenéd vékem, ale schopnosti vydé¢lat si vlastni
penize, finanéné se zabezpecit, osamostatnénim se od rodicli a samostatnym
bydlenim. Dospély ¢lovek je podle n€j ten, ktery ma po studiich, ma stabilni praci,
finan¢ni pfijem a zije nezavisle na rodi¢ich. Nejvétsi vyhodu dospélosti vidi ve

vlastnim finanénim piijmu ¢loveka.

Jako dospély ¢lovek se Petr zatim zcela neciti vzhledem k tomu, Ze je stale
finan¢né zavisly na rodi¢ich. Svou dospélost vSak pocit'uje pii riznych situacich,
kdy se rozhoduje sam za sebe, jako naptiklad pii vybéru Skoly, zaloZeni
bankovniho uctu, silni¢ni kontrole nebo hledani brigady. Petr si mysli, Ze se stane
zcela dospélym, az dostuduje vysokou $kolu, najde si préci se stabilnim pfijmem a
odsté¢huje se od rodict. Petr se na svou dospélost t&si a je pripraveny se

osamostatnit.

Petr si prodlouzil studium tim, Ze si odloZil statnice o pul roku z toho
diavodu, Ze mu nevysla prace, se kterou pocital. ,, Doufam, Ze najdu praci co
nejdriv, ale to nevim. Ale jenom kviili tomu, Ze vlastné nemam prdci, néjakou
Jistou, tak je pro mé porad lepsi byt tim studentem, Ze budu mit takovou tu
ochranarskou znacku, ze jsem student. Budu mit néjaky ty vvhody. Budu moct

jesté bejt doma, uz nemam ty pripravy, abych bydlel sam a takhle no... "

To, Ze je stale student, ma podle Petra vliv na jeho dospé&lost. Jako student
pocit'uje urcitou volnost, mize Cerpat studentské vyhody v podobé¢ riznych slev a
muze stale bydlet u rodicu. ,, 4 je to takovy, zZe jesté nemusim délat, jesté furt muzu

bejt, je to takova ta omluvenka...

Zralost ¢lovéka Petr spojuje s vékem a zodpovédnosti, sam se citi byt

zralym.
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Kratkodoby cil, ktery ma Petr pted sebou, je dokonceni magisterského
studia a hledani prace. V budoucnosti by Petr chtél mit vlastni bydleni a chtél by
si najit zivotni partnerku, se kterou by zalozil rodinu. Petr by chtél zalozit rodinu
nejdéle do svych 27 let, ¢im dfiv to bude, tim to podle n&j bude lepsi, ale hlavnim
kritériem pro néj predstavuje schopnost financné zajistit rodinu. V soucasné dobé
se jeste neciti byt pfipraveny na to, aby zalozil rodinu.

., A Zit si vlastné sviij spokojeny Zivot s rodinou. To je takovy muij cil, co bych chtél

mit. “ Svou budoucnost vidi pozitivné, véfi, ze mu vyjde vSe, co si naplanoval.

Petr jesté nevi, kdy pfesné se odstéhuje od rodict, zalezi to hodné€ na tom,
kde si najde praci. St€hovani za praci se nijak nebrani. ,, TakZe jako pracovnim
moznostem jsem otevienej, jako uplnée komplet, kamkoliv mé to zavane tak tam to

«

vezmu.

Petr chodi na brigady, kde si vydéla na své zajmy a konicky, od rodict
penize nedostava, ale nemusi pfispivat na spole¢nou domécnost, na stravu ani

bydleni.

Nezavislého ¢loveka si Petr predstavuje jako takového ¢loveka, ktery jiz
nebydli u rodi¢t, tudiz sdm sebe vnima jako ne zcela nezavislého, az se od rodict

odstehuje, stane se stoprocentné nezavislym.

Ve volném case se Petr schazi s kamarady, hraje na pocitaci, sportuje.

Petr je momentalné single. Doufd, Ze co nejdiive najde vhodnou partnerku,

se kterou by zalozil rodinu.
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9. Bara

Podle Bary je dospély ¢lovek takovy, ktery je fyzicky a psychicky zraly,

vyboufeny a zodpovédny. Dospélost je podle ni to stejné jako zralost.

Vyhodou dospélosti je podle Bary nezavislost a samostatnost ¢loveka.
,, ...Clovek si teoreticky miize délat, co chce, uz neni pod kontrolou rodicu.
Nevyhodou dospélosti je podle ni to, Ze se cloveék musi starat o to, aby byl

finan¢né zajistény.

Bara se citi byt dospélou jen naptl. ,, Myslim, ze psychické predpoklady uz
pro to mdam. Jediné co mi zbyva, tak je osamostatnit se. Byt financné nezavisla
hlavne. “ K Uplné dospélosti ji chybi prace, kterou se bude schopné uzivit a
odsté¢hovani se od rodicu. ,,4Z se odstehuju, tak se budu citit dospéle, nezavisle.
Konecné budu moct zacit zit ten sviyj Zivot, jaky chci Zit. “ Poprvé o své dospélosti
zacala vice pfemyslet, kdyz byla v zahrani¢i na vyménném pobytu, kde musela
byt zcela samostatnd a zodpovédna sama za sebe. Na to, az se stane dospélou, se

Bara tési.

Studium ma podle Béry vliv na jeji dospé€lost. ,, Protoze kdybych nesla na
vySku, tak treba uz nebydlim doma a to bych se citila vic dospéle pak. Takze to ma
viiv. “ Po dokonceni studia planuje Bara odjet do ciziny, kde chce nasbirat Zivotni

zkuSenosti, cestovat a vydélat si penize.

V budoucnu chce Bara vlastni bydleni, manzela, se kterym zaloZzi rodinu a
praci, kterd ji bude bavit a uzivi ji. Nejvhodnéjsi doba pro zaloZeni rodiny je podle
Bary, az budou s partnerem finanéné zajisténi a schopni uzivit sebe a déti. Vékove

by to chtéla stihnout do svych 30 let.

Svou budoucnost Bara vidi rizové, doufd, Ze bude presné takova, jakou ji
chce mit. ,, Budu se snazit, aby takova byla. A doufam, Ze mi vyjde vsechno, co

chci a co si planuju no.
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Finance Bara ziskava od svych rodict a také si ptivydélava riznymi

brigadami.

Nezavislost Béra vidi v samostatnosti ¢lovéka a v jeho financénim
zabezpecenim, sama se nezdvislou neciti byt, pravé diky tomu, Ze je stale financné

zéavisla na svych rodi¢ich. Béra se citi byt zodpovédna a samostatna.

Sviij volny ¢as Bara travi s piitelem, s kamarady, ptipravou do skoly a

sportem.

Baéra je Cerstvé zadana. S ptitelem, se kterym je ve vztahu asi mésic, se

seznamila na Skole.
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V. Vysledky empirického Setieni

V jednotlivych tematickych okruzich se zabyvam nasledujicim: 1. jak
respondenti vidi dospé€lost obecné, 2. jak prozivaji, charakterizuji vlastni Zivotni
obdobi vynotujici se dospé€losti, 3. jak definuji zralost cloveka, 4. jaké jsou jejich
zivotni plany a cile, jak se divaji na svou budoucnost a v poslednim, patém okruhu
uvadim dalsi zajimavé zjisténé informace, jako jsou finan¢ni zdroje, vyuZiti

volného Casu a mezilidské vztahy.

1. Obecné pojeti dospélosti

S pojmem dospélost si nejvice respondentil spojuje samostatnost clovéka,
jeho schopnost samostatného rozhodovani se, starani se o sebe samého, ptipadné

osamostatnéni se ve smyslu odsté¢hovani se od rodici.

Dospélost si respondenti poji také s finan¢ni situaci. At uzZ je to schopnost
dospélého cloveka vydelat si své vlastni penize, mit staly pfijem nebo nutnost
chodit do prace a finan¢né zabezpecit sebe i svou rodinu, coz oznacuji jako jednu

z nevyhod dospélosti.

Dalsi vlastnost, kterou respondenti ptipisuji dospélému ¢lovéku, je jeho

nezavislost. Svoboda, volnost a moc, kterou ma ¢lovék nad svym Zivotem.

Zodpovédnost, kterou ¢lovek ziskava s dospélosti, vnimaji respondenti z
pozitivniho 1 negativniho hlediska. Pozitivni je pocit zodpovédnosti, ve smyslu
samostatnosti ¢lovéka jako posunuti se nékam dal v Zivoté. Negativni vyznam
zodpovédnosti je ten, kdyz se ¢lovéku néco nepodafti, udéla néco Spatné ve svém
zivoté a uz neni nikdo, kdo by za ngj fesil vzniklé problémy, je zodpovédny za

sebe a svilj zivot, coz musi piijmout jako soucast dospelého Zivota.
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Respondenti také vnimaji vékovou hranici dospélosti, plnoletost ¢loveka,
kterou ziskéd dosazenim 18 let. S tim se poji vyhody jako moZznost fizeni vozidla,
legalni konzumovani alkoholu, moZznosti volit a byt volen. Nevyhoda dosazeni 18
let je zvysSena trestni zodpovédnost jedince. Pouze Petr pii rozhovoru fekl, ze pro

uréeni dospélosti neni vek nijak dulezity.

Schopnost ovladat své emoce, vytusit vhodnost svého chovani pfi riznych
situacich a pfi jednani s riznymi lidmi, je respondenty vnimana jako jeden ze

znaki dospélosti.

Clovek, ktery je dospély by jiz mél, mimo jiné, mit jasno ve svych

zivotnich planech a cilech a mé¢l by smétovat své chovani k jejich dosazeni.

Dospély clovek si také hleda partnera, pokud ho jiz nema4, se kterym by

chtél zalozit rodinu. Orientuje se na vazné&jsi, dlouhodobé partnerské vztahy.

Na nasledujici strance se nachazi tabulka, ktera ukazuje, jaké vyhody a

nevyhody vidi respondenti na dospélosti.
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Tabulka €. 2: Vyhody a nevyhody dospélosti

Respondent Vyhody dospélosti Nevyhody dospélosti
Volebni pravo Ocekavanti, které ma
1 Alkohol spole¢nost od dospélého
Rizeni auta jedince
Prace Neproziva tolik emoce,
2 Alkohol jako kdyz byl dité
Rizeni auta
Samostatné rozhodovani | Odpoutani se od rodicii
Finan¢ni nezavislost Zodpovédnost
3 Socialni zdatnost Platby — napriklad
Prace inkasa
Vlastni ptijem
Muze si d€lat, co chce Musi se starat sdm o
4 Finan¢ni nezavislost sebe
Pracovni povinnosti
Financni nezévislost Zodpovédnost
Vseobecna nezavislost Starost o finance
5 j
Starost o bydleni
Préce
Samostatné nezavislé Neni to tak bezstarostné
6 rozhodovani obdobi jako détstvi
Svoboda, volnost
Volebni pravo Zodpovédnost
Vlastni moc nad Zivotem
7
8 Vlastni pfijem -
Muze si délat, co chce Starost o finance
9 Dokézat uzivit sebe i
svou rodinu

Zdroj: vlastni Setfeni

48




2. Vlastni Zivotni obdobi vynorujici se dospélosti

Na otdzku ohledné vlastni vnimané dospélosti mi jedna respondentka
(Béta) odpovedéla, ze se dospéla neciti byt, ale zaroven dodala, Ze se citi na
cerstvych osmnact let, dospélost nedefinuje veékoveé. Mysli, Ze je po otci, ktery
podle jejich slov nikdy nedospél, z toho usuzuje, ze sama také nikdy nedospéje.
Ze své dospélosti pocit'uje strach, nicméné doufa, ze skutecné dospéje poté, co

zalozi rodinu.

Vétsina respondentt jiz v odpovédich ohledné vlastni dospélosti tak
radikalni nebyla a volila odpovédi typu: asi ne Gplné, jest€ moc ne, bojim se, ze
jesté uplné nejsem, tak naptl nebo jak kdy. Napiiklad Kamil odpovedél: ,, Asi ne
uplné, jako uplné dospéle se jesté necitim, ale zas nejsem dité Zejo. Takze asi
nékde mezi jsem. V nejakém mezibode jsem. “ Tito respondenti nemaji vyhranény
vyvojovy status, ve kterém se praveé nachdzi. K uplné dospélosti jim povétSinou
chybi finan¢ni nezavislost na rodicich a samostatné bydleni. Na dobu své plné

24 .

dospélosti jsou zvédavi a t&si se na ni.

Dva respondenti se jiZ citi byt zcela dospé€li. Naptiklad Franta ohledné
vlastni dospélosti fekl: ,,Ja jsem se zacal zdospélovat uz na vejsce, néjaky ty
brigady Zejo a uz vsechno nedostavas zadarmo nebo tak néco o tom vis, ale uz
musis sama pracovat nad tim, co vlastné z tebe je nebo co z tebe bude. A mné se to

praveé néjak, ja mam pocit sam ze sebe, Ze jsem se strasné rychle vydospélil...

Existuji situace, ve kterych se respondenti citi byt dospélymi jedinci a
situace, ve kterych si pfipadaji jako dospivajici, adolescenti. Dospéle se
respondenti citi nejvice diky brigadd¢ a studiu na vysoké skole, pak také, protoze
vlastni fidi¢sky pritkaz, mohou legalné konzumovat alkohol a ve svych

rozhodnutich jsou samostatni.

Zcela urcité nejveétsi podil na tom, Ze se respondenti citi nedospéle, nese
jejich finan¢ni zavislost na rodi¢ich. Studovanim na vysoké Skole si obdobi pied

plnou dospélosti prodlouzilo Sest z deviti dotazovanych respondentt.
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3. Zralost

Vétsina respondentti (7) se shodla v tom, ze zralost a dospélost ¢lovéka
jsou dv¢ rozdilné charakteristiky. Dospélost povétSinou spojuji s dosazenim
plnoletosti, kdezto zralost spojuji s ur€itymi zkusenostmi, které clovek ziskava
béhem Zivota. Zralost ¢lovéka se projevuje Vv jeho chovani, mysleni a v také

V tom, ze uz vi, co od zivota ocekava a jak ma dosahnout svych cili a plant.
4. Zivotni plany a cile

Prakticky vSichni respondenti oznacili za své kratkodobé cile zvladnuti
nejblizsich zkousek ve Skole a celkové uspésné dokonceni studia. Poté by chtéli
najit vhodného partnera (pokud ho jiz nemaji), k zaloZeni rodiny, mit vlastni
samostatné bydleni, stdlou préci s pravidelnym, dostate¢nym piijmem
k zabezpeceni své budouci rodiny. Nejvhodnéjsi dobou pro zalozeni rodiny je pro
vétSinu dotazovanych do 30 let véku. Déle se v dlouhodobych planech objevovalo
cestovani a zahrani¢ni pracovni zkusenosti. Obecné svou budoucnost vidi
respondenti velmi pozitivné, véti, Ze se jim podaii dosahnout vSeho, co si

naplanovali.
5. DalSi zjiSténé informace

VSsichni respondenti, (kromé& Vojtécha, ktery dostava plat od armady) jsou
finan¢né zavisli na pfijmech od rodict. Vétsina z nich sice dochazi ve svém
volném case na brigady, ale z nich si nejsou schopni pokryt veSkeré své vydaje a
penize z brigad jim tak slouzi spiSe na financovani jejich konickt a zalib, kterym
se vénuji.

Kromé dokonceni studia nemaji respondenti prakticky Zadné zadvazky ani
povinnosti. Volny ¢as respondenti vétSinou vénuji setkdvani s prateli, sportiim,
pocitacovym hrdm, brigddam nebo ptipravé do skoly.

Respondenti, ktefi jsou v partnerském vztahu, vyuZzivaji volny ¢as pro spole¢né
aktivity s partnerem. Ti, ktefi jsou v soucasné dobé single, jsou zaméfeni na

hledani vazného, dlouhodobého vztahu.
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Odpovédi na vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka €. 1. Jak respondenti vnimaji dospélost?. Nejdiiv jsem

se zaméfila na to, co si vlastné respondenti pod pojmem dospélost predstavuji a

jakymi charakteristikami disponuje dospély ¢lovek. Poté jsem se ptala na jejich

vlastni dospé€lost. Pomoci procesu kédovani jsem vytvorila nasledujici kategorie
znaki dospélosti podle respondentti: zodpovédnost, nezavislost, samostatnost,

vek, zvladani emoci, zivotni plany a cile a finan¢ni situace.

Zodpovédnosti je zde mysleno to, ze dospély ¢loveék je zodpoveédny sam za
sebe a své ¢iny, za svij zivot, pfipadné miize mit zodpovédnost i za jinou osobu.

Nezavislosti méla vétsina respondentd na mysli financni nezévislost na
rodi¢ich. Dale uvadéli pojem nezéavislost v kontextu toho, Ze dospé€ly ¢lovek si
muze délat, co chce, nemusi nikoho poslouchat, stard se sam o sebe, miize vzit
zivot do vlastnich rukou a plnit si své sny.

Respondenti dale mluvili o samostatnosti v rozhodovani, v jednani
¢lovéka, o osamostatnéni se od rodicii, samostatném bydleni, o schopnosti
samostatné se rozhodovat ve svém zivot€ a zajisténim vseho potiebného pro zZivot.

Dalsim znakem dospélosti dle respondentt je veék ¢lovéka. S vyjimkou
jednoho, pro kterého vék neni urcujici pro dosazeni dospélosti, vsem
respondentiim piipadéa vékova hranice dileZitou charakteristikou dospélosti.

Kategorii, kterou jsem nazvala zvladani emoci, je mysleno to, Ze podle
respondentli se dospély ¢lovek pozna také podle jeho chovani, sebekontroly,
myslenkové vyspélosti, psychickymi hodnotami a socialni zdatnosti, kterou by
mél disponovat.

S dospélosti jedince se poji také ujasnénost jeho zivotnich cilt a planti a
snaha o jejich dosazeni.

Financ¢ni situace je vazana na schopnosti a moznosti vlastniho vydélku.

Dospély €lovek ma praci a je nezavisly na pfijmech od rodich.
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Nasledujici tabulka ukazuje, které kategorie byly pro respondenty

vvvvvv

podle potadi rozhovort. V zahlavi tabulky se nachézeji jednotlivé kategorie.
Nasledné jsem pomoci znaku ,,v* vyznacila, ktery respondent se zminil o dané

kategorii.

Tabulka €. 3: S ¢im si respondenti spojuji dospélost
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Zdroj: vlastni Setfeni
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Vyzkumna otazka €. 2. Jak respondenti prozivaji, charakterizuji vlastni

zivotni obdobi vynotujici se dospélosti?. Zjistila jsem, Ze Ctyfi respondenti se

dospélymi zatim neciti byt, dva se citi byt nékde mezi dospélosti a adolescenci a

tii se jiz povazuji za dospélé jedince. V nasledujici tabulce uvadim odpovédi

respondentli na to, v ¢em se citi byt dospélymi a v ¢em se naopak dospélymi

neciti.

Tabulka €. 4: Vlastni dospélost

Respondent Citi se byt V ¢em se citi byt V ¢em se neciti byt
dospély/a? dospély/a? dospély/a?
- vékem
- studiem na
vysoké skole
- mafidi¢sky finan¢ni
prikaz zavislost na
« - muze legalné rodicich
1 ,,ne zcela , ivo
konzumovat bydleni u rodict
alkohol nékdy jedna
- dosp¢lé nerozvazné
vystupovani a
jednani
- miuZe volit
- chodina
brigadu
- mafidi¢sky
,JeSté moc p r?lfaz 1w
2 e - muze legéln¢ -
konzumovat
alkohol
- premysli o své
budoucnosti
- chodina n?ni s’cvhopna
brigadu pfemy?let °
3 ,»,ne’ - muze legalné viastni
konzumovat budoy CvnOSF'
alkohol mysli, ze n1kdy
uplné nedospéje
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4 »jak kdy*

samostatn¢ se
rozhoduje
planuje svou
budoucnost
jde si za svym
cilem

5 ,prevazné
ano‘

citi
zodpovédnost
pii hledani
prace a bydleni
piemysli o
financich
(spofeni)

obcas jedna
nerozvazné

6 ,,ano‘

dospél pri
nastupu na
vysokou skolu a
pii vstupu do
armady

7 ,,ano‘

dospél béhem
studii na vysoké
skole

8 ,Jesté ne*

zalozenim Uctu
v bance
studiem na
vysoké skole
chodi na
brigddu

finanéni
zavislost na
rodi¢ich

bydleni u rodici

9 ,»tak naptl*

studiem na
vysoké skole

V partnerskych
vztazich

ma psychické
predpoklady
vyménny pobyt
Ji pomohl

K vetsi
samostatnosti

finanéni
zavislost na
rodicich

bydleni u rodica

Zdroj: vlastni Setfeni
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Respondentd, kteti se bud’ citi byt naptil dospélymi, nebo se jimi neciti byt
vibec, jsem se ptala, kdy si mysli, ze dospéji a zjistila jsem, ze pro vétSinu je
urcujici to, az si najdou stalou praci se stabilnim pfijmem a odstchuji se od rodict.

Nekteti respondenti se na uplnou dospélost t€si, jini z toho maji spiSe strach.

Tabulka ¢. 5: Pocity z vlastni dospélosti

Respondent | Pocity
1 Zvédavost, tési se
2 Zvédavost, strach
3 Dési se toho, strach
4 SmiSené, strach
8 T¢&si se
9 Té&Si se

Zdroj: vlastni Setieni

Vyzkumna otdzka €. 3. Maji respondenti tendence k odkladéni dospélosti?.

Z odpovédi respondentil jsem zjistila, Ze Zadny z nich dospélost zaméerné
neodklada. Jedinou souvislost s odkladem dospélosti respondenti vnimaji v jejich
studiu na vysoké Skole. Tim, Ze stale studuji, se jim prodluZuje doba pfed Gplnym
pfijetim vSech povinnosti a zdvazku tykajicich se dospélého Zivota, jako je

finan¢ni nezavislost spojend s praci a stabilnim piijmem a samostatné bydleni.
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Z.avér

Tato bakalaiska prace se zabyva ptechodovym obdobim mezi adolescenci

a dospélosti, zvanym vynoftujici se dospélost (Emerging Adulthood).

Pro ty, ktefi se nachazeji v obdobi vynotujici se dosp€losti, je typické, ze
se jiz neciti byt détmi, pfipadné adolescenty, ale zaroven sebe sami nepopisuji ani
jako pln¢ dospélé jedince. V tomto obdobi, které Arnett (2000, 2004, 2014)
definuje jako obdobi prilezitosti, nestability, zaméfeni se na sebe, prozkoumavani
identity a také jiz zminéného pocitu mezi, se nachazi vétsina studentli vysokych
Skol. Vyzkumy v této oblasti jsou proto vétSinou provadény pomoci studujicich
respondenttl, tak tomu bylo 1 u mé prace. Sdm Arnett mluvi o nestudujicich jako o

zapomenuté poloving.

Cilem empirického Setfeni bylo lepsi pochopeni fenoménu nedospélych
dospélych, ¢ili téch, ktefi se nachazi v obdobi vynotujici se dospélosti. Pomoci
kvalitativni metody a za pouziti polostrukturovanych rozhovort jsem zjistovala,
jaka kritéria pro vstup do dospélosti vnimaji mladi lidé, v ptipadé¢ mého Setieni se
konkrétné¢ jednalo o studenty vysokych Skol v rozmezi 21 az 27 let. Zajimalo mé

také, co respondenti povazuji za dileZité pro pocit vlastni dospélosti.

Analyzou sesbiranych dat jsem ziskala informace o obecném nahledu
respondentti na dospé&lost, na prozivani a charakteristiku vlastniho Zivotniho
obdobi vynotujici se dospélosti, zda maji tendence k odkladu dil¢ich tkoli
souvisejicich s pfechodem do dospélosti a ziskala jsem také informace o jejich

zivotnich planech.

jejich prozkoumavani piilezitosti pro budouci zivot v riznych oblastech, pii
kterém si mladi lidé ujasiiuji svou identitu. Toto koresponduje i s mymi zjisténimi.
Respondenti v mém vyzkumném Setieni byli mladi lidé, studenti vysokych skol,

ktefi se na jednu stranu stavaji mén¢ zavislymi na svych rodi¢ich diky ziskavéani
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ruznych zkuSenosti béhem zivota, ale zaroven si udrzuji urcitou zavislost na
piijmech od rodi¢t. Financni nezévislost a odstéhovani se od rodi¢i bylo
respondenty vnimano jako urcujici pro jejich vlastni dospé€lost. Vétsinou uvadeéli,
ze az téchto dvou situaci dosdhnou (finan¢ni nezavislost a samostatné bydlenti)
stanou se pln€ dospélymi. Tuto paralelu mezi touhou stat se nezadvislym jedincem
a dosavadnim nepfijetim vSech zavazkd, které s dospélosti souvisi, popisuje

Arnett jako typicky znak vynotujicich se dospélych.

Dalsi z charakteristik vynotujicich se dospélych je jejich optimistické
vnimani budoucnosti. Prakticky vSichni respondenti z mého vyzkumu vidi svou

budoucnost pozitivné, doufaji, ze bude takova, jakou si ji planuji.

Ve svém empirickém Setieni jsem zjistila, ze respondenti si s dospélosti
poji samostatnost, zodpovédnost, nezavislost jak finan¢ni tak osobni. Finance
ziskavaji z vice zdroju, nejvétsi podil financi dostavaji od rodict, poté z brigad a
stipendii. Vnimaji vékovou hranici dospé€losti, schopnost zvladani emoci,
ujasnénost Zivotnich cili a plant do budoucna a potiebu najit si partnera
vhodného pro zaloZeni rodiny. Respondenti odliSuji zralost a dospé€lost. Tti
z respondenti se citi byt dospélymi, zbylych Sest nikoliv. K tipIlné dospélosti jim
chybi finan¢ni nezavislost a samostatné bydleni. Bydleni respondentt je
riznorodé, vétsinou bydli na vice mistech najednou. Trvalym pobytem u rodici,
jinak na kolejich, privatech se spoluzaky, ptipadné s partnery. Ve svém volném
¢ase se vénuji svym konickim, dochazi na brigady nebo se vénuji pripraveé do
Skoly. Mimo $kolni povinnosti povétSinou nemaji Zadné zavazky. V oblasti vztahti
se zamétuji na dlouhodobé vztahy. Mezi plany do budoucna tadi ziskani stalé
prace se stabilnim pfijmem, samostatné bydleni a zaloZeni rodiny. Svou

budoucnost vidi pozitivné.
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Priloha A - Scéna¥ rozhovoru

Obecné vnimani dospélosti

- Co si predstavujes pod pojmem dospélost?

- Jaké jsou znaky dospélosti?, Jaky ¢loveék je dospély?
- Jaké vyhody a nevyhody vidi$ v dospélosti?

- Lisi se podle tebe dospély ¢lovek a zraly Clovek?

Vnimani vlastni dospélosti

- CitiS se byt dospélym?

-V ¢em konkrétné se tva dospélost/nedospélost projevuje?

- Obecné v jakych situacich si ptipadas dospély?, Existuji situace, ve
kterych se citi§ dospéle?

- Kdy si myslis, ze zcela dospéjes?

- Jaké pocity v tob¢€ vyvolava tva dospélost?

- Dalo by se fict, ze svou dospélost n¢jakym zplisobem odkladas?

Studium

- Kde studujes? Roc¢nik, obor?

- Planujes studovat/studujes standardni dobu?

- (pokud jinak nez standardni dobu) Z jakého diivodu?

- Ma podle tebe to, Ze stale studujes, n&jaky vliv na tvilij pocit dospé&losti?
- Je pro tebe dokonceni studia jeden ze znakii dospélosti?

Zivotni plany, cile

- Jaké jsou tvé soucasné, kratkodobé cile?

- Jaké jsou tvé dlouhodobé cile?

- Jaky je tvlyj postoj k manzelstvi?

- Jaka je podle tebe nejvhodnéjsi doba pro zalozeni rodiny?
- Jak se divas na svou budoucnost? Jaka bude?

- Uz vis, kde budes pracovat?

- Kdy nastoupis do prace?



Bydleni, vztahy, nezavislost

- Bydlis stale u rodict?, Kde bydlis?

- Kdy se planujes odsté¢hovat od rodica?

- Mabydleni s rodi¢i n¢jaké vyhody?

- Mabydleni s rodi¢i n¢jaké nevyhody?

- Myslis, ze té rodice povazuji za dospe€lého?

- Jaké jsou tvé finan¢ni zdroje?

- Co si predstavujes pod pojmem nezavislost?
- CitiS se byt nezavislym?
- Jaké mas zavazky?

- CitiS se byt pln¢ zodpovédny sam za sebe, za to, co d¢las?
- Jak se rozhodujes?, Jak provadis sva rozhodnuti?

- Jak travis svij volny cas?
-V jaké spole¢nosti se pohybujes?

- Jaky by mél byt tviij partner?
- Mas takové partnera?
- Co ocekavas od budouciho vztahu?



Priloha B — Ukazka kédovani rozhovoru, Petr

zabezpetit a u
osamostatni se hlavng od
rodiny, od rodict. Bydli

- Odstehovani se
od rodic¢u

- Nezavislost na

Vyrok Jev Zpiesnéni jevu
Tak pod pojmem
dospclost si predstavuju,
7e to nezalezi na véku. Nezalezi to na véku
Zalezi to spiS na tom, ze
si ten &lovek mize sam - Financni
vydélat a miize se sam zajiSténosti - Nezavislost

QOdstéhovani se

od rodic¢u

UZ sam, bud’to sam, anebo rodi¢ich
s pritelkyni, pfitelem a (finance)
neni zavisly na ptijmech
od rodicu.
To je takovy clovek, ktery
AHAGISEBIRIHAGEE | Dospdl§ dovik:
maé po Skole, nebo uz ma . .y
- Ma ‘Stabllm - Stabilni prace
celkové po Skole, ma praci - Ukon&ené
. - Ukoncené i
potom maturitu, vysokou wdi StUd'Um
' studium - Nezavislost
Skolu, u¢nak, vydélava si - Zije nezavisle na
sam a Zije sam, ije rodigich
Lox " Vyhody dospélosti:
No tak urcité ten ptijem, yhoay ¢osp
7e mas Vs prijem, _ Vlastn o
oy o < - Finanéni pfijem
muzes si vlastné kupovat, «
dostatecny
co chces, mit co chces. ..
ptijem




Je to tak moZna ta

-, ale to prosté patii Nevyhody dospélosti:

K 5 lidem. Take ié s Zodpovédnost
t€m lidem. Takze ja s1 - Zodpovédnost

myslim, Ze nevyhody to

nema...

Mozna, Ze zraly uz jsem

tieba asi i ja... tim vékem, | Zralost:

. — Zralost: vek,
7e uz jsem zraly, ze je mi - vek, zodpovédnost
18, Ze jsem davno za sebe zodpovédnost

S 5 Dospélost:
zodpovédnej a tak. A Dospélost:
. finan¢ni
kdezto ta dospélost je furt - finan¢ni _
) ) o ' nezavislost,
7e, jsem jesté zavislej na nezavislost,

rodicich, na pfijmech,
jsem rad, Ze bydlime nebo

ze bydlim u nich.

odstéhovani se

od rodic¢u

odstéhovani se

od rodic¢u

Vlastni dospélost:

- Chtel by byt, ale
neni kviili
financni
zavislosti na
rodicich a
spolecnému

bydleni s rodici

Vlastni
dospélost: ,,jeste

zcela ne®




Samoziejmé uz [USHN

Kdy se citi dospéle:

- ReSeni situaci,
které se tykaji

JEROIIRE. At uz to bylo pouze jeho — Samostatné
.o . loZeni ctu, .
zalozeni vlastniho uctu na Zai0zeMl ue tu rozhodovani
hledani brigady,
penize z brigady. Najit si vybirani skoly
vlastn& sam brigadu. - Samostatné
rozhodovani
Myslim si, Ze to bude tim,
WAGOSHORERARORSE | 1 1, ospcic upine:
SEOl. Budu mit toho
- Az dostuduje

magistra vytouzenyho,

- AzZsinajde
stabilni praci
- AZ bude mit

Konec studia
Stabilni prace
Vlastni pfijem

A Samostatné
stabilni piijem
Z prace bydleni
- Az bude bydlet
sam (piipadné
s ptitelkyni)
No ja se na tu dospélost,
to, jak ji popisuju ja, se
AOESIANSSI. ... u” bych - Tesise

chtél bejt sdm. Nebo
bydlet jako vod nich pryc,
uz bych chtél jako vyletét

Z hnizda...

- Odstéhovani se

od rodicu




Tak to je takovy zejo, ze
nemusi§ nic fesit. Ale
hold kazdej dosp¢je, takze
to jsou takovy... to si
ikas jo, kdyby to
vydrzelo, ale vono to
nevydrzi. NilSISIScIdival
doptedu,

Nékdy jo
Jako dité

nemusel nic fesit

...mozna néjak tim to
odkladdm tu svoji

dospélost, tim ptlrokem

anebo tim, ESSGHIN
NSSORGHSKSH. udclat si

maturitu. Mohl jsem ji na
néjaky ucnak a vydélavat
si, ale vid¢l jsem, ze mi to
jde ve Skole relativné,

gympl byl taky v pohodé.

Odklad dospélosti:

Studium na
vysoké skole
Prodlouzeni

studia

Studium

Ale jenom kvili tomu, Ze

vlastné EHIGRIDIAGH

Prodlouzeni studia:

Nevysla mu
prace, do niz
planoval, ze
nastoupi, tak si
prodlouzil
studium
Vyhody statusu
studenta

Status studenta
Nenasel praci




takovej, Ze m4s takovou
NSTOHVEIGS. A je to

Vliv studia na dospélost:

takovy, Ze jesté nemusim - Pocit'uje urCitou - Volnost
y " . volnost - Studentské

delat. Jesté furt mizu - Studentské slevy slevy
bejt... je to takova ta - Nemusi jesté - Nemusi

o _ pracovat, mize pracovat
omluvenka, Ze miZu bejt bydlet u rodith - Muze bydlet u
jesté doma u t&ch rodici a - Dospélost rodici

oL 5 ovlivnéna
nemusim si néco nutné (omezena)
shanét, kdyz uz bych studiem
mohl.
I kdyZ mozna ne uplné
tim, ze az to ted’ka
, - Potom se bude
dokon¢im. Spis jak to .
o citit dospéle
dokon¢im a najdu si tu
praci.
...ted’ka ud¢lat co nejlip a Kratkodobé cil
atkodobé cile:
napoprvé hlavné -
stétnici, kterou mém a . - Dokoncen
- Statnice )

dopsat diplomku studia

DR, -y ch

to stihnul.

- Najit si praci

- Konec studia




Mit taky samoziejmé
n¢jaky déti zejo... A Zit si
vlastné svlij spokojeny
zivot s rodinou. To je
takovy muj cil, co bych

chtél mit.

Dlouhodobé cile:

Perspektivni
prace

Najit si
pritelkyni,
manzelku

Mit déti
Vlastni bydleni

Préce
ZalozZeni rodiny
Vlastni bydleni

Tak ted’ nejsem jeste
urtité pfipraveny na to
., tcd ne, kdyz
nevim jak bych je
zabezpecil. To je tplné
ten zaklad. Kdyz uz chci
mit rodinu, tak bych je

mél umét zabezpecit.

ZaloZeni rodiny:

V soucasné dobé
jesté neni
pfipraveny na
zalozeni rodiny
Podminéno
finan¢nim

zabezpecenim

Jesté neni
pfipraveny
Finan¢ni
zabezpeceni

Ja si myslim, e G
B. Protoze piece
jenom, kdyz budes tu
rodinu zakladat, to dité

mit tfeba po tficitce. ..

Ale do téch sedmadvaceti
B by ten
vékovej rozdil byl jesté

takovej minimalni no...

Nejvhodné;jsi doba pro

zalozeni rodiny:

Cim diiv, tim lip
Idealné do 27,
aby byl co
nejmensi vékovy

rozdil

Do 27 let
Cim dfiv, tim lip




Doufam, ze piijemnd, ze
dobra a ze mi vyjde
viechno, co bych si
Pl .. bude to tvrda
prace, dfina, ale snad to
vyjde, véfim tomu.
Véfim, ze k tém mejm
plantim se n¢jak dostanu

no.

Budoucnost:

- Doufa, ze
pfijemna

- Pozitivni pohled
na svou

budoucnost

Pozitivni pohled

| A rozhodn¢ | EHIEN
problém jit za prac
BERERR. 1ciscm urcite
vazanej na misto
bydlisté... pracovnim
moznostem jsem
otevienej, jako uplné
komplet. Kamkoliv mé to

zavane, tak tam to vezmu.

Prace:
- Jesté nevi, kde
bude pracovat
- Nebrani se
st¢hovani za
praci
- Vzalbyi

polovi¢ni ivazek

Stéhovani za
praci
Jeste nevi kde

Setfit si n&jaky penize a
co nejdiiv, abych ja co
nejdiiv vyletél z toho

domaciho hnizda, urcité.

Kdy planuje nastoupit

do prace:

- Hned po
dokonceni Skoly

- Kazdy si chce
vydélavat a Settit
penize

- Chce ,,vyletét

Z hnizda“

Po ukonéeni

studia




...kdyz néco potiebuju,

Vyhody bydleni s rodici:

tak to mam. Relativné - Zabezpeceni - Zabezpedeni
jsem doma zabezpecene;. - Vse, co
potiebuje

... nemam tu starost...
To, ze nemusim vSechno ) )

Nevyhody bydleni
délat sam... Ze ¢im dyl o
) _ | srodici:
jsem s nima, tak tim vic si - Zodpovédnost:

zvykdm na takovy ten

vvvvvv

bude takovy tvrdy néraz

do té reality.

- Zadna starost,

zodpovédnost

nemusi ji mit

oni po mé nechtéji nic,
protoZze vi, Ze jsem
student a ze to, co mam...
ale na bydleni nemusim
pfispivat, do domacnosti
viibec nic, na jidlo, to

nemusim.

Ptispivani na spole¢nou
domécnost:
- Nemusi
pfispivat, protoZe

je student

Jako student
nemusi pfispivat
na domacnost (u
rodici)

Ja jsem vlastné od 15
chodil na brigady, takze
jé& jsem vlastné kapesny
nikdy nedostal. A nebyla
tam ani tahle ta potieba.
Vzdycky to, co jsem si
vydélal, tak pro moji

potiebu to stacilo.

Financ¢ni zdroje:

- Od15na
brigadach

Brigada
Rodice




Na financich rodicu, co se

tyka moji potieby, jako

] ' Nezavislost:
mejch koni¢ka, urcité.
Samoziejmé se to netyka
- Tak naptl
téch zékladnich potieb,
) ] - Nasvé
jako je strava a takhle, to _ - Ne zcela
] o »Koni¢ky* si
samoziejme plati oni jo...
) . ) vydéla sam,
tak na to ja nepfispivam . _
) o Jinak ho zivi
nic. Takze nezavislej tak .
‘ rodice
napil no, urcité ne
komplet.
...nezavisly ¢lovek je ten,
ktery uz nebydli s rodi¢i,
tak to vidim j4, to je muj )
Nezavisly ¢lovék:
pohled na véc. Takze tak .
- Samostatné
ja si predstavuju ‘ bydleni
_ - Nebydli u rodict
nezavislost. Takze
nezavisly budu, az se od
nich odstéhuju no.
Samoziejmeé, je to mij
zivot, takze vSechno to,
‘ Zodpovédnost:
co udélam, at’ uz je to to
dobry nebo Spatny,
_ - Plna - Plna
vychazi to vSechno z moji
zodpovédnost za zodpovédnost

hlavy a musim za to
pfijmout nasledky, ktery
to ponese, at’ uz ty kladny

nebo zaporny.

sva rozhodnuti

- Pfijima nasledky




Veétsinou samostatng,

rekreacné jesteé sport...

takZe obcas n¢jaka hra.

obcas si tam néco zahraju,

- Hry na pocitaci

uplné. Ani se nikoho Rozhodnuti:
neptam, jak to citi, ale
kdyz fakt nevim, vaham, - Provadi . Samostatnost
tak jdu tfeba za téma samostatné - Diskuze s rodici
rodi¢ema... a j4 n¢kdy je - Neékdy se radi s
poslechnu, nékdy si to rodici
udélam po svym.
...samozfejmeé

Volny ¢as:
S kamarady dost... tak
jako kazdej clovek...Tak ' - Kamaradi

- Kamaradi - Sport

Pocitacové hry

nebo nebavi mée to, byt
sdm nebo neni mi to
uplné piijemny...
doufam, Ze v nejbliZsi
dobé¢ zase opét najdu,

abych zase single nebyl.

- Sport
Vztahy:

- Momentalné - Single

single - Hleda
dlouhodoby

- Hleda vztah
dlouhodoby
vztah

taky méli co nejditv. I

bych to nijak neodkladal.

Postoj k manzelstvi:

- Kladny, planuje
to, co mozZna

nejdiiv
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