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ANOTACE

Bakaldiska préce je zaméiena na charakteristiku, projevy a nésledky
psychické deprivace u déti predSkolniho véku. Na zakladé zjisténych teoretickych
poznatki, jsou v praktické ¢asti bakalarské préce navrzeny mozné pedagogicko-
diagnostické metody, umoznujici ucitelkam matefskych Skol, vyhledavat déti

S podezienim na citovou deprivaci.

ABSTRACT

My bachelor work is focused on children’s mental deprivations (at the age of
3, 5, 6 years). There is adescribing of deprivations, its manifestation and its results. |
suggested possibilities in pedagogical—diagnosting methods which afford teachers in
nursery schools to search pupils who can have mental deprivations. | suggested it,
because | have found a lot of theoretical knowledge about these problems.
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UvoD

Problematika citové deprivace a subdeprivace je velmi kiehkym a citlivym
tématem, protoZe stéle neni vytvoren jednotny klinicky obraz deprivovaného ditéte.
Doposud nejsou dostatecné prozkoumany psychologické nasledky zanedbavani
ditéte. Proto maji metody a postupy uvedené v praktické c¢asti bakalédiské préace
charakter doporucujici.

Psychicka deprivace, jejimz studiem se u nas zabyval zejména profesor
Zdenek Matéjcek, byla zpocédtku diagnostikovana pouze u déti Zijicich v détskych
domovech a Ustavech. Ale v 70. letech 20. stoleti bylo vyzkumem zji&téno, Ze
deprivaci jsou ohrozeny i déti zrodin. Tim se sta tento problém problémem
celospolecenskym, ktery ohrozZuje velké mnozZstvi déti a nelze jej podcenovat.

Teoreticka ¢ast bakaldiské prace je zamérena na charakteristiku deprivace
jako pojmu. Déle je zaméiena na charakteristiku preddkolniho véku, osobnost
deprivovaného ditéte a jeho specifické projevy. Pozornog je vénovéana i rodiné a
poruch@m jejich funkci.

Prakticka ¢ést je zamétena na konkrétni metody pedagogické diagnostiky,
které mohou byt pouzity jako doporucujici voditka pti vyhledavani deprivovanych
déti v materskych skoléach.

Préce je doplnéna o kasuistiku deprivovaného chlapce a nékteré jeho kresby.



1. VYVOJOVA OBDOBI ZKOUMANI PSYCHICKE DEPRIVACE

Deprivace je stav, kdy nékterd z objektivné vyznamnych potieb, biologickych
i psychickych, neni uspokojovana v dostatecné mite, piimérenym zptisobem a po
dogtatecné dlouhou dobu (Vagnerovd, 1999, str. 36). Deprivacni zkuSenost patii
k nejzavaznéjSim z&&zovym vlivam, které mohou neptijemné ovlivnit vyvoj jedince.

Problematika duSevniho strédéni byla zminéna jiz ve 13. stoleti v dilech
kronikéa. Osudy déti opudténych, ositelych, a vychovavanych bez materské lasky,
byly predlohou i pro bésniky a spisovatele.

V oblasti veédy byl problém citové deprivace dlouhou dobu nezndmy a podle
nézoru Langmeiera a Matéjcka (Langmeier, Matéjcek, 1963, str. 12) mazeme rozlisit

Ctyti charakteristick& obdobi ve vyvoji psychicke deprivace:

1.1 Obdobi , empirick€" —2. polovina 19. stoleti — 30. |éta 20. stoleti

Toto obdobi je charakterizovdno hromadénim zkuSenosti a poznatkad,
nashromézdénych prostiednictvim  zéznamt  z pozorovéani  détskych  |ékara
v nalezincich, détskych nemocnicich a Ustavech. Podnétem zgmu byly nasledky
prvni svétové valky a néasledky hospodéiské krize tricétych let. Budovani povalecné
sociani sluzby, dalekosahlé zlepSeni hygienickych poméra v Ustavech, pokrok
v lékarské vede, vedl k dilezitému poznatku, Ze u déti vychovavanych v Gstavni péci
Ize podstatné snizit umrtnost a zabranit epidemiim, ale piresto jsou tyto déti méng
odolné vaci nepriznivym vlivam, jejich vyvoj je opozdény a nerovnomerny oproti

détem Zijicim v roding.

1.2 Obdobi , alarmujici“ — 30. a 40. léta 20. stoleti

Z tohoto obdobi jsou znamé préce tzv. videnské skoly Ch. Buhlerové. Se
spolupracovniky se zabyvala vyzkumem duSevniho vyvoje déti za raznych
nepriznivych Zivotnich podminek.

Otézkou deprivace z nékolika hledisek se vtomto obdobi zabyvala H.
Hetzerov4, ktera sledovala déti z prostiedi jak rodinného, tak Ustavniho. Jako prvni
ieSila otdzku psychického hospitalismu, kterd souvisela s nartistem poctu socialnich a

zdravotnickych Ustavi, kde se u déti Zijicich bez rodict, projevovala ,toténi



deprivace". Dité Zijici bez rodicu strédd nedostatkem jakékoliv stimulace a byva
téZce pogtizen jeho vyvoj. Otézkou srovnavani vychovy déti od nejutlejSiho veku
v Ustavni a péstounské p&i se zabyval na poc¢étku druhé svétové valky W. Goldfarb.
Dochézi k zavéram, Ze ¢asnd Ustavni pé&ce méa negativni nasledky pro intelektovy a
charakterovy vyvoj déti.

K mohutnému rozvoji studii o stradgjicich détech doSlo za druhé svétové
valky a bezprostiedné po ni. Slo o déti opudténé, bez rodi¢t, evakuované a
presidlené, déti v koncentracnich tdborech. Povalecné zmény socialni a ekonomické
struktury prinesly vétsi zaméstnanost matek, bytovou tisen, rozpady manzelstvi
vzniklych z nahodilych poméra za valky.

Meznikem pro studium psychické deprivace v détstvi se podle Matéjcka
(Langmeier, Matéjcek, 1963, str. 15) stdvd Bowlbyho monografie , Materska péce a
duSevni zdravi® zroku 1951, v niZ jsou shrnuty vysledky dosavadniho zkoumani.
Bowlby vyvozuje tyto zavéry: ,,Dité v itlém véku ma byt vychovavano v ovzdusi
citové vielosti a ma byt pripoutdno k matce (nebo k ndhradni matefské osobg)
intimnim a trvalym citovym svazkem, ktery je pro oba zdrojem uspokojeni a radosti.
Situace, v niZ dité strada nedostatkem takového citového pouta, vede k fadé poruch
duSevniho zdravi, které podle stupné atrvalosti takové deprivace jsou rizné tézké a
popiipadé nenapravitelné* (Langmeier, Matéjcek, 1963, str. 14).

Bowlby, Spitz i Goldfarb se zabyvali nésledky Gplné, dlouhotrvajici
deprivace, kjejimuz popisu vyuzivali piredevSim |ékaisky popis ,,nemoci”
s jednotnou symptomatologii, urcitou etiologii a prognézou.

1.3 Obdobi , kritické* —50. |éta 20. stoleti

Autori tohoto obdobi dochazejici k zavéru, Ze deprivované nejsou pouze déti
v Ustavech, které Ziji bez materské péce, ale Ze k deprivaci dochézi i v rodinném
progiedi, kde matka sditétem Zije. Tim nabyva problém deprivace SirSiho
spolecenského dopadu. DalSim dulezitym poznatkem tohoto obdobi je fakt, Ze ne
vSechny déti prochazejici deprivacni zkusenosti, jsou deprivaci dotceny. Deprivadni
poruchy se jevi oproti predchozimu obdobi napravitelné pomoci prevence a
terapeutickych opatieni. Je zde zminéna i moznost zaméreni na individuani
psychoterapii.
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Metodologickymi otézkami vyzkumu deprivace se zabyvala i publikace
WHO zroku 1962 nazvana ,Deprivation of Materna Care’. Tato zpréva prehlizi
vysledky dosavadnich studii o deprivaci a zaméiuje se na metodologické otazky

soucasného i prigtiho vyzkumu deprivace.

1.4 Obdobi , experimentélné teoretické’ — 60. Iéta 20. stoleti

Toto obdobi se vyznacuje prohloubenym studiem mechanismi puasobicich
deprivaci ve vyvoji détské osobnosti. Studiem vlivu deprivacniho prostredi na
utvareni osobnosti se v tomto obdobi zabyval jiz zminény R. A. Spitz.

Vyuzivaji se poznatky moderni psychologie a fyziologie CNS. Velmi dilezité
je i srovnani specifickych podminek vychovného zachézeni v riznych stéech a
kulturéch.

Za&kladni a vyznamnou koncepci tohoto obdobi se stava relativni vliv
progtiedi a zdédéného z&kladu na vyvoj ditéte (Langmeier, Matéjcek, 1963, str. 1).
Uvédomeni si dulezitosti podnétného a stdého prostiedi na vyvoj ditéte, melo
v tomto obdobi velky vliv na piedstavy o vychové déti v Gtlém véku.

U nas doSlo ke vzniku prvnich rodinnych détskych domovi. Dée doslo
k nékterym Upravdm v organizaci naSi Ustavni péce. PredevSim byla pozornost
zamétena na véasné podchyceni déti ohroZenych deprivaci a na komplexni pomoc

ohroZenym rodinam.

Problémem poslednich let se stala psychicka subdeprivace, ktera je mirngjsi
variantou deprivace. Problém subdeprivace se tyka velkého poctu détské populace a
je skryty. OhroZeny jsou piedevSim déti z rodin hmotn¢ zabezpecenych, ale chudych
na emocionani proZitky. Tyto rodiny pusobi zvnéjSku bezproblémoveé, coz
vyhledavéni a diagnostiku subdeprivace velmi ztéZuje.

Proto jsou nutn& predevsim preventivni opatieni, kterymi se budu ve své préci
zabyvat v samostatneé kapitole.
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2. POJEM DEPRIVACE

Pojem deprivace je definovan jako ,,dlouhodobé neuspokojeni potieb. Potieba
je stav n¢jakého nedostatku. Potieby méame biologické, ale i psychické a socidni*
(Hyhlik, Nakonecny, 1998, str. 148). Z&kladnim znakem potieby je jgji sila, kterd se
projevuje naléhavosti jejiho uspokojovani. Kazdy ¢lovék mé jinou intenzitu potieby,
ktera narasta s pribyvajici deprivaci. Pokud trva deprivace piiliS dlouho, intenzita
aktivity spiSe klesa, potieba zanika, nebo si hledd uspokojeni ngjakym jinym,
ndhradnim a neptijemnym zpuasobem. Prikladem muaze byt dit¢ bez dostatku
rodicovskeé lasky, které s vymaha prizen rodicta agresivnim chovanim. Nekteré déti
se chovaji bezcitné a ubliZuji ostatnim détem, protoZe se je snazi ovladnout , podiidit
aziskat jejich pozornost.

Dalsi kompenzaci nedostatku citového uspokojeni je hledani néhradniho
objektu, které muaze byt velmi intenzivni a neselektivni. Napiiklad ,,sourozenci
z citoveé deprivatniho prostiedi na sobé napadnéji Ipi a navzdjem si saturuji potiebu
bezpeci* (Vagnerovg, 1996, str. 11). Dalsi substitu¢ni nahradou u deprivovanych déti
se muZe sta prejidani, hromadeéni véci, nebo jiné télesné potireby, napi. masturbace.
V krajnim ptipadé muze dojit i k rezignaci, kdy dité jiz neméa zgem o intimng;Si
vztah. Nékteré déti se chovaji bezcitné a ublizuji ostatnim détem, protoZe se je snazi
ovl&dnout, podiidit a ziskat jejich pozornost. Podle Freuda (V agnerova, 1996, str. 11)
Ize mluvit o regresi, fixaci na Urovni ordniho sté&dia, ve kterém melo dojit

k uspokojeni potieby bezpeti.

2.1 Psychické potieby a deprivace

Psychické potieby, které jsou dilezité k rozvoji ditéte v psychicky zdravou a
zdatnou osobnost, pojmenoval J. Langmeier a Z. Matéjcek (Matejcek, 1994, str. 37).
Pavodne se jednalo o ¢étyii potieby, ale pozdéji, na zékladé zkusenosti pribyla jesté
jedna
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Jsou to:

Potreba urcitého mnozstvi, kvality a promenlivosti vnejSich podnétii. Uspokojeni

této potieby umoznuje naladit organismus na ur¢itou Zadouci Uroven aktivity.

Poteba urcité stalosti, /adu a smydu v podnetech. Tj. ,, smysluplny svét”.
Uspokojovani této potreby umoZziuje, aby se z podnétd, které by byly jinak
chaotické a nezpracovatelné, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie.

Potieba prvotnich emocionélnich a socialnich vztahii. Jedné se o vztah k osobg
matky, osobdm primarnich vychovateli. NaleZité uspokojovani této potieby
prindSi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou Zadouci integrace o0sobnosti
ditéte.

Pot/eba identity, spolecenského uplatneni a spolecenské hodnoty. Z nélezitého
uspokojovani této potieby vychézi zdravé védomi vlastniho ja. To je dileZité pro
osvojeni uzite¢nych spolec¢enskych roli a hodnotnych cilia Zivotniho snazeni.
Potreba otevi-ené budoucnosti, Zivotni perspektivy. Uspokojeni této potieby dava
lidskému Zivotu casové rozpéti a podnécuje a udrzuje jeho Zivotni aktivitu.
Nadéje prekonava stagnaci.

Psychicka deprivace naruduje hlubsi slozky osobnosti, predevsim poznavaci a

emociondlni funkce, zpisobuje psychomotorické opozdéni v Utlém veéku a selhavani
v mezilidskych vztazich.

2.2 Nékterétypy deprivace

Jak jiz bylo zminéno, deprivace vznik& pri dlouhodobém neuspokojovani
potieb ditéte.

2.2.1 Deprivace podnétova

O podnétové deprivaci hovorime, kdyZz dochézi ke stradani v oblasti
stimulace. Toto stradani maze byt dano nedostatecnym pusobenim rodiny, nebo
neschopnosti détského organismu prijimat podnéty, coz se tyka napiiklad déti se
smyslovymi vadami ( hluchych, slepych, hluchodepych ). Vlivem jednotvarnych
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smyslovych zazitkt klesa inteligence, obrazotvornost a ztraci se predstavivost.
Dochazi k celkovému naruSeni vnimani a uchopovani proZzitka. ,,Kompenzace
nedostatecné stimulace se maze projevit zvySenym Usilim o autostimulaci, napiiklad
cucanim prst, kyvanim a jinymi automatismy” (Vagnerovd, 1996, str. 8). Déti
v raném véku reaguji spiSe Gtlumem celkové aktivacni Urovné, coZ se projevuje

zejména u nevidomych déti.

2.2.2 Deprivace kognitivni

O kognitivni deprivaci hovorime, kdyZ dochézi ke stradani v oblasti rozvoje
poznédvacich procesi, zkuSenosti, uceni. Kognitivni deprivace se projevuje
v rodinéch s nizkou sociokulturni a vzdélanostni Urovni, dale v rodinach, kde je

napriklad dit¢ mentéln¢ postizené.

Kompenzace se muze projevit v Uniku ditéte ze situaci, kterym nerozumi,
které mu nejsou jasné a fixaci na zndmé prostiedi. Chovéani ditéte je negativisticke,
snazi se prosazovat vlastni aktivity a cile bez ohledu na pravidla, kterd nezna,
nerozumi jim. Pokud se Unik ze situaci projevuje i po skonéeni batoliciho veéku,

signalizuje urcitou stagnaci vyvoje, ktera je jednou z charakteristik deprivace.

2.2.3 Deprivace citova

O citove deprivaci hovotime, kdyZ dochézi k nedostatecnému uspokojovani
v oblasti dotyki, lasky a ditéti chybi stabilni vztah k matefské osobé. Citova
deprivace vznika tehdy, kdyZz matka dit¢ zanedbavg, nemé o dité zgem, chovéa se
hostilné. Kompenzace nedostatecného citového uspokojeni se miaZe projevit
v hledani nahradniho objektu, které maze byt velmi intenzivni a nepiijemné putisobici
na okoli. DalSi kompenzaci se miZe stat substituce, nahrada citového vztahu za jidlo,
nadmérnou starostlivost v péci o télo. Déle to muze byt rezignace, kdy dité nema

zgem o navézani intimngjsiho vztahu.

2.2.4 Deprivace socialni

O socidlni deprivaci hovotime, kdyZ neni uspokojena potieba identity, tedy

urcité pozice, uplatnéni a uznani.
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Socidlni deprivace znamena stradani v oblasti  adekvéatni  stimulace
socializaéniho vyvoje, predevsSim v zavislosti na nevhodném chovéni rodict nebo
jeho chybéni (Végnerova, 1996, str. 13.). Rodi¢e nejsou pro déti dostatecné vhodnym
modelem chovani, oporou, ktera by poskytovala ditéti vhodnou zpétnou vazbu.
Kompenzace stradani v oblasti identity se projevuje snahou jedince o identifikaci

napiiklad v parté vrstevniki, kterd dité¢ narozdil od rodiny akceptuje.

2.2.5 Deprivace biologickych potieb

O deprivaci biologickych potieb hovorime, kdyZ dochazi ke strédani vlivem
neuspokojovani potreb spanku, jidla. Je ohrozZeno télesné i duSevni zdravi jedince.
Pokud nejsou biologické potieby uspokojovany dlouhodob¢, maZe dojit k vaznému
poskozeni zdravi s nasledkem smrti.

2.2.6 Deprivace kulturni

O deprivaci kulturnich potieb hovorime, kdyz dochézi k dlouhodobé izolaci
od sociokulturnich vlivii dané spolecnosti. Nasledkem se muze st&t zmeéna nekterych
projevi chovéani. Dité¢ si muze osvojit jiné normy chovéni, neZz jsou v mgjoritni
spolecnogti prijatelné.

Prikladem mohou byt romské déti, které jsou ochuzeny o poslech slovnikoveé
bohaté feci. Verbani projev déti v romské rodiné neni dostatecné podnécovan. Jiny
postoj k uceni, jiny hodnotovy systém miiZze vést k izolaci od majoritni spolecnosti.

2.3 Néadedky citove deprivace

Jak jiz bylo zminéno v predchazejici kapitole o deprivaci, jsou nasledky
deprivace ruzné. ,,Deprivace pasobi na rizné déti odlisné. Zalezi na tom, jak jsou
geneticky disponovany a jakou maji priméarni zkusenost” (Végnerova, 1996, dtr.
323).

Deprivace je zpusobena nedostatkem specifickych emocénich podnéta a
absenci stabilniho a pevného vztahu s materskou osobou. Pravé nedostatek emocénich

podnétt se projevuje nedostatecnou sebeduveérou, sebehodnocenim a jistotou, coz

miZe zpusobovat zmény v prozivani a chovani.
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Reakce citové deprivovanych déti jsou ¢asto neadekvatni, ndpadna je vétsi
drézdivost, vybudnost a tendence reagovat zlostné. Dité proziva psychické napéti a
trpi nedostatkem pohody a vyrovnanosti.

Deprivace se projevuje v mnoha oblastech chovéani a prozivani ditéte, v reci a
komunikaci, v Urovni rozumovych schopnosti, v celkovém citovém prozivani a

socianich vztazich, v sebepojeti ditéte a v hierarchii potieb.

2.4 Projevy deprivace v jednotlivych oblastech:

2.4.1 Re¢ akomunikace deprivovaného ditéte

Vyvoj feci je stimulovan z§mem matky o komunikaci sditétem. Pokud
zdem matky chybi, nemtazZe byt re¢ pozitivné stimulovana a rozvoj feci je brzdén.
Slovni zasoba je chuda, dité nedokéZe pouzivat osobni z§meno ja, protoZze matka
neposkytuje ditéti zpétnou vazbu a nerozviji se détska identita. Chybi spontaneita

fe¢ového projevu a jazykova citlivost.

2.4.2 Rozumové schopnosti

Nejsou dostatecné vyuzivany, protoZe ditéti chybi moznost vychézet ze
zkuSenosti, které mu matka nepredala.Dité postréda citové pozitivni zpétnou vazbu,
ktera déva jeho ¢innostem smysl. Dité nema duvod se snaZit, coZ se projevuje napr.
hor§im Skolnim prospéchem, ktery neni adekvatni skute¢nym schopnostem.
Deprivované déti potiebuji primé vedeni a citovou podporu motivace k uceni, kterou

nemély moznost proZit v raném détstvi.

2.4.3 Citové prozivani a vztahy

Citoveé deprivovaneé déti byvaji citové oplo&élé, nedaverive, nékdy az hostilni
a agresivni. Tato chudost, bezradnost, neschopnost v oblasti citi je oznatovana
terminem alexitymie — ,,bez znalosti zpasobu, jak vyjédrit emoce” (Helus, 2007, str.
95).

V chovéni deprivovanych jedinci se projevuje bezradnost, celkova nejistota,
neschopnost rozpoznavat city druhych. V mezilidskych vztazich se projevuje
nedostatek empatie. Ditéti chybi orientace ve vlastnich pocitech. Neptimérené a
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odlidné reakce téchto déti v socidni interakci slidmi, vyvolévaji ¢asto negativni
reakce okoli.

»Matka, kterd svymi reakcemi poméhé rozvoji sebecitu ditéte, mu neposkytla
adekvétni zpétnou vazbu“ (Végnerova, 1999, str. 324). Dité nemélo moznost zazit
empaticky projev matky ke svym pocitim a potirebam a tato zkuSenost mu chybi.
Aby mohlo dojit k rozvoji roli, je tieba rozpoznavat rtizné projevy chovani a co je
pro danou roli vhodné. Deprivované déti to nedovedou. Navazuji kontakt s kymkoli,
bez zabran, nediferencované.

Typ socidné hyperaktivniho ditéte nerozliSuje osoby na cizi a blizké zndmé.
Typ sociélné provokujiciho ditéte se snazi navézat kontakt agresivng, nepiijemnym
zpusobem, coZ se projevuje egocentrismem a Zé&rlivosti. Negativni zpétna vazba
netinosné chovani posiluje (Vagnerova, 1999, str. 325).

Emocni stradani se projevuje i v oblasti hierarchie hodnot. Dité je zaméreno
na uchovani prijatelného pocitu bezpeti a jistoty a neni pro n¢j dalezity zptisob
dosaZeni tohoto pocitu. Chova se infantilné egocentricky.

2.4.4 Sebepojeti
V sebehodnoceni citové deprivovanych déti se objevuji dva extrémy:
Viytahovani, které je diisledkem piehnané aktivni obrany.

Sebepodceriovani, které je spojeno s nejistotou, obavami a negativni anticipaci
budoucnosti (Végnerova, 1999, str. 325). Oba tyto extrémy se vyrazné projevuji
v chovéni a prozivani deprivovanych déti.
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3. SUBDEPRIVACE

,»Subdeprivace je latentni stradani v oblasti psychickych potieb” (Vagnerova,
1996, str. 24).

Subdeprivace je mirngjSi formou deprivace, kter4 se v souc¢asné dobé vyskytuje
Castéji nez deprivace. Je hite identifikovatelng, protoZe se tyka rodin, které zgjist'uji

détem dobré materiélni zazemi, dobré vzdélani, ale déti strédaji v oblagti citu.

Podle Matéjcka je subdeprivace ,,souhrn ndsledkt rizného, méne zavazného
strédéni, psychickych traumat, frustraci a konflikta, které postihuji subdeprivované
déti v prubéhu celého vyvoje ve vétsi mire nez je obvyklé, eventudliné nez jsou ony
schopné adaptacné zvliadnout” (Végnerova, 1996, str. 24).

Subdeprivaéni zkuSenost je dana interakci vnéjSich a vnittnich rizikovych
faktori. Nebezpeti subdeprivace spocéiva v kumulaci G¢inku drobnych odchylek,
jejichz souhrn je oznatovan jako skor maladaptace.

3.1 Skér maladaptace

,»Souhrn nepriznivych charakteristik ditéte, které mohou negativné ovliviiovat
rozvoj jeho osobnosti a jeho socialni adaptaci“ (Végnerova, 1999, str. 326, 327).
Tyto nepiiznivé charakteristiky mohou zvySovat riziko rodicovského nezgmu, nebo
agresivitu. Patii sem:
Biologické faktory — disponované déti byvaji méné odolné vici viem béznym
biologickym z&éZim, jsou castéji nemocne, trpi castéji obezitou a maji vice
araza.
Psychosociélni faktory — strédani v oblasti citti se projevuje v oblasti socidlnich
vztaht. Tyto déti pusobi nepiiznivé na své okoli, coZz se projevuje ve spiSe
negativnim hodnoceni rodici, uciteli, spoluzédky. Tyto déti nemaji dobré
hodnoceni v ramci détské skupiny.Spoluzéci je hodnoti jako rvace, zbabélce,
nebo se 0 né¢ nezajimaji. Negativné hodnoceny byvaji tyto déti predevsim
v oblasti charakterovych vlastnosti. V jejich reakcich je patrna vétsi drézdivost,

vybusnost atendence reagovat zlostné.
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3.2 Rizikoveé faktory vzniku subdeprivace

Mezi rizikoveé faktory vzniku subdeprivace patii:

Psychosociélni rizikové faktory: nechténé téhotenstvi, neliplné rodina, zavazngjsi
partnerskeé konflikty, atd..

Biologickeé rizikove faktory: lehk& mozkovéa dysfunkce, niz&i somatické odolnost
ditéte, atd.

3.3 Nadedky subdeprivace
Nasledky subdeprivace nejsou zvldst’ napadné. Jde spiSe o drobné adaptacni

potize, mezi které patii napr. rozmanité poruchy chovani, horsi prospéch ve skole,
menSi socidlni  UspéSnost, castéjSi nemocnost a drobngjSi Udrazy. Nekteré
subdeprivované déti reaguji na jakoukoliv vétSi zmeénu negativné anékdy i selhvaji.

,,Cely problém psychické subdeprivace si miuZzeme predstavit jako plovouci
ledovec. Nad hladinu vy¢niva jen vaznéjsi socidlni patologie, k niz subdeprivace
prispéla ( agresivita, alkoholismus, drogy, kriminalita apod. ). Pod hladinou je skryto
mnohem S&irSi, mohutnéjSi zdzemi, ze kterého za ,prihodnych* podminek vaznéjsi
socidlni patologie vyrista. Citoveé ochuzeni je zvl&st' Urodnou padou pro pozdgjsi
asocidlnost” (Matéjcek, 1992, str. 126).
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4. RODINA

Rodina je nejstarsi lidskou spolecenskou ingtituci. Vznikla nejenom za
Gcelem rozmnoZovéni, ale predevSsim z potieby své potomstvo ochranovat, udit,
vzdélavat a pripravovat pro Zivot.

Rodina je z&kladni jednotkou spolecnosti. Mé& své hodnoty atradice. Tradi¢ni

model rodiny je tvoten rodi¢i a jejich détmi, poptipadé prarodici.

Kvalitai kvantita rodinné péce o dit¢ je rozhodujicim ¢initelem v jeho vyvoji
i pri utvéreni jeho osobnogti. Dité ptijima prostiednictvim rodiny vlivy kultury do
které patti, ptijim& hodnoty a morani normy, uci se co je spravné a co nespravné,
vhodné ¢i nevhodné. ,VIiv rodiny je mimotddny i na utvéieni sebepojeti,
sebehodnoceni obrazu vlastniho jau ditéte”* (http://www.zdravi4u.cz/).

Rodina jako spolecenskd ingtituce proSla historickym vyvojem. Nazory na
manZzelské vztahy a souziti v rodiné se ménily analogicky k nazorim na vychovu déti
vrodiné. Ta byla do konce 19. stoleti spojena s naprostou kézni a poslusnosti od
raného détstvi. Byla zduraznovana rodinna hierarchie, déti rodicam vykaly. ,,Otec
byl Zivitelem rodiny a Zena na ném byla zcela zavislA Manzelstvi nevznikalo na
z&klad¢ rozhodnuti mladych lidi, ale na zakladé¢ dohody rodi¢u. Cilem manzelstvi
bylo rozhojnéni majetku a posileni prestize* (Helus, 2007, str. 138). AZ do obdobi
pielomu 19. a 20. soleti se rodina oznatuje jako vicegeneracni, rodova

Na pocétku 20. goleti doSlo ke zméndm ve spolecnosti v postaveni Zen.
Idedlem vychovy byla vtomto obdobi rozumnost, vzdélanost, umérenost. Byla
odmitana despotické autorita, ale takeé piilisnéa ldska. Rodi¢am bylo doporucovano

apelovat narozum ditéte a nevynucovat kéazen silou.

Po roce 1918 jsou ve vychové déti posuzovana piedevSim zdravotnicka
hlediska. Vychova méla zatit od narozeni. Vychovnymi idedly byly poiéadek,
pravidelnost, klid. Nedoporucovalo se mazleni a ani ptilisné rozvijeni intelektu

ditéte. Charakteristické pro toto obdobi bylo nauceni se toaletnim navykam.

AZ od roku 1950 se v knihach pro rodice zacala zdiraziovat materska a
rodi¢ovska laska, pozornost a shovivavost k ditéti. Zdaraznuje se harmonie vztaha
v rodin¢ aradostna ndlada ditéte.
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Od konce 60. let narasta vyznam materidlniho zabezpeceni rodiny. V&tsi
zaméstnanost Zen zpusobuje pokles porodnosti. Do popiedi se dostavaji otézky
umelého prerueni téhotenstvi, antikoncepce.

U nas dochazi v Sedesatych letech ke kritice kolektivni vychovy déti.
PredevSim vychovy v détskych domovech a Ustavech. Langmeier a Matéjcek vytvari
koncept deprivacniho syndromu. Zacina byt zdaraziovana pevna citova vazba mezi
ditétem arodicem (MatouSek, 1993, str. 47).

Po roce 1989 vznikaji nové typy rodin, které piindSeji nové problémy.
Napiiklad rodiny podnikateli, Zen podnikatelek, které vydélavaji vice penéz nez
muzi. Od roku 1994 klesa porodnost a stoupa rozvodovost. Dochézi k odabeni
tradi¢nich rodinnych svazki. Stoupa pocet rodin Zijicich bez otce. Zeny odkladaji
materstvi. Stoupé pocet matek, které maji prvni dité po 35. roce. Materstvi odkléadaji
predevdim Zeny svysokodkolskym vzdélanim, které chtéji budovat kariéru (Helus,
2007, str. 145). Velmi vyrazny je nérast rozvodovosti. Rozvodem konci kazdé druhé

manzelstvi.

Z toho vyplyvd, Ze velké mnozstvi déti Zije pouze s matkou, nebo s matkou a
jgfim novym partnerem. Tyto zmeény mohou piinést mnoho probléma do

psychického vyvoje ditéte, které samo dité nezvladne.

V soucasné dobé je hlavnim metitkem funkénosti rodiny emocni spokojenost
manzelt a emocni uspokojeni déti. Idedlem je rovnocenny vztah mezi muzem a
Zenou, harmonické fungovani celé rodiny. A pravé vztahy zaloZené ,pouze” na lésce,
byvaji podle Matéjcka (Matéjcek, 1994, str. 18) kiehké a snadno zranitelné. Mnoho
manZzelstvi na lasce zaloZenych se bez lasky rozpada, ato ¢asto v dobé, kdy jsou déti
malé a kdy se tvori zéklady pro zdravy vyvoj jejich osobnosti.

Podle Matouska (Matousek, 1993, str. 48) dok&ze rodina plnit svou ulohu
dobie jen tehdy, kdyZ se rodi¢ dok&Ze podiidit potiebé ditéte, protoZze je za né
odpovédny, a kdyz podobn¢ odpoveédny vztah k sobé maji i dospéli ¢lenové rodiny.

4.1 Funkcerodiny

Rodina jako z&kladni jednotka kazdé lidské spole¢nosti, by méla plnit své
funkce. Z&kladni funkce jsou ¢tyii:
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materialniho, ekonomického zameteni;
biologicka;

ochranna a vychovng;

citového uspokojovani.

Helus rozSituje a specifikuje nékteré funkce k véku ditéte a uvadi deset funkci

(Helus, 2007, str. 149):

1.

Uspokojovéani zékladnich priméarnich potieb ditéte v ranych stadiich jeho Zivota
Jde predevSim o uspokojovani biopsychickych potieb, o primérené mnozstvi a

intenzitu podnéti.

Uspokojovani potieby organické prindleZitosti. Dité potiebuje nékam a nékomu
patiit, mit blizké osoby které napodobuje a identifikuje se s nimi.
Poskytovani dostatecného prostoru pro aktivitu, seberealizaci v ¢innostech a

sou¢innost s druhymi.

Vytvéreni vztahu k vécem rodinného vybaveni. Dité si buduje vztah k zatizeni
domécnosti, pristrojaim a cennym vécem, na z&kladé pozorovani chovani
dospelych.

Urcovani prvopocéatecniho proZitku sebe sama podle pohlavi, k ¢emuz mu
napoméha vzor matky a otce, nebo dalSich ¢lend rodiny.

Bezprostiedni pasobeni vzora a prikladi chovani. Dité se na z&kladé pozorovéani
a napodobovani chovani rodic¢t, uéi veitovat a chapat druhého ¢loveka,

Budovani a rozvijeni védomi povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti a Ucty
jako samoziejmosti. Dité je zapojovano do spolecnych ¢innosti rodiny.

V¢lenovani ditéte do SirSich rodinnych, mezigeneracnich vztah.

Vytvéreni ndhledu na SirSi okoli, spolecnost a svét, prostrednictvim rodicia a

dalSich ¢lend rodiny, znamych.

10. Poskytovéni zédzemi a jistoty v obdobi nezdart a neGispéchu ditéte.

Dulezita je rada, pomoc, vyslechnuti ditéte. Tato potieba nabyva

dulezitosti v obdobi vstupu ditéte do 3koly, v obdobi dospivani.
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PInénim v3ech uvedenych funkci se vyznatuje rodina funkéni, ktera

poskytuje idealni podminky pro rozvoj ditéte.
Podle funkénosti rodiny ve vztahu k ditéti, rozlisujeme rodiny:
Funkeéni — poskytujici ditéti kvalitni, podnétné prostiedi.
Dysfunkeni — rodiny, které dlouhodobé a zavazné neplni nékteré funkce.
Afunkeni — rodina neplni své funkce a tim dité ohrozuje.

U Matouska se setkdvadme s pojmy ,,neklinicka a klinicka rodina* (Matousek,
1993, dr. 117). Neklinicka rovné se funkeni. Klinicka je rodina, ktera je definovana

piitomnosti n¢jaké poruchy.

Rodina diky svému velkému vyznamu umoziuje a podporuje plnohodnotny
Zivot a rozvoj vSech svych ¢lend, ale miZze se stat i zdrojem psychickych zétézi a

poruch. Dulezity je ptedevSim vychovny styl a vztah rodica k détem.

4.2 Problémové zatiZzenérodiny

Rodina diky svému velkému vyznamu umoziuje a podporuje plnohodnotny
Zivot a rozvoj vSech svych ¢lend, ale miZze se stat i zdrojem psychickych zétézi a

poruch, pro dité vyrastgjici v takové rodiné se zvy3suje riziko vzniku deprivace.

4.2.1 Nezralarodina

Rodic¢i se stavaji velmi mladi lidé, ktetri nemaji dostatek Zivotnich zkuSenosti,
jsou nezrali pro plnéni rodicovske role, citové nevyrovnani. Dité byva piijimano jako

nechténé a stava se rusivym prvkem vztahu.

Problémy nechténych déti se zabyval profesor Matéjcek (Langmeier,
Matejcek, 1963, str. 27), ktery ve svych vyzkumech porovnaval skupiny déti
chténych a nechténych. Do3el k zavéru, Ze nechténé déti jsou vystaveny vétsi zatezi,
pramenici zméné harmonického rodinného progtredi. Déti nechténé  jsou
v preddkolnim veéku agresivnéjSi k prostiedi, coz je reakce na frustraci. Huie
vyuzivaji své inteligence ve 3kolni praci, maji horsi prospéch a jsou ¢astéji nemocné.

Je u nich vétsi riziko pozdgjSiho socidlniho selhavani.
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4.2.2 Pretizenarodina
Rodina muze byt pretizena z riznych davodi:
konflikty mezi manzeli, rodi¢i a ditétem i vztahy mimo rodinu;
pretizenosti bytovymi a ekonomickymi problémy;
starostmi zptasobenymi nemoci v roding;
citovym strédanim;
problémy po rozvodu.

Pretizenost rodiny se projevuje str&danim ditéte v oblasti uspokojovani
dulezitych potieb. Dit¢ ma velmi ¢asto vychovné a vyukové problémy.

4.2.3 Ambiciézni rodina

Rodi¢e jsou zaméieni na seberealizaci, vlastni potieby, kariéru, na ukor
rozvoje osobnosti ditéte. Nedostatecné uspokojovéni psychickych potieb ditéte
nahrazuji darky a hmotnym zabezpecenim dgti.

4.2.4 Perfekcionistickarodina

Rodice vyviji prilisny tlak na dosahovani perfektnich vysledka svych déti,
bez ohledu na jejich schopnosti, zgjmy a vnéjSi moznosti. Dité je pretizené,
vycerpané a tzkostné. Ma strach ze selhéni, které je rodinou i ditétem piijimano jako
katastrofa. Dochazi k naruSeni citového zazemi ditéte, ke ztrdé sebeduvéry,
sebejistoty a naruSeni vztaha v roding.

4.25 Autoritarskarodina

Vztah rodi¢t k ditéti je omezen na prikazy a zékazy, rodi¢e neprihlizi

k ndzoram a zamam ditéte. Dité je frustrovano a sava se:
agresivni, impulzivni, vybusné k pomeram v roding;

negativistické, asocidlné nasmérované v dalSim vyvoiji.
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Rodice pouZivaji trestt télesnych nebo psychickych, které mohou piechézet
v tyrani. Déti vychovéavané v autoritarské rodiné pouzivaji stejny zpasob vychovy i u
svych déti.

Projevy v chovéni déti z autoritarskych rodin jsou vylekanost, zakiiknutodt,
agresivita

4.2.6 Rozmazlujici rodina

Rodice se chovaji k détem nadmiru ochranitelsky, davaji mu za pravdu,
postupuji podle piéni ditéte. Znaky rozmazlujici rodiny:

rodic¢e vystupuji na ochranu svého ditéte bojovné;
zaujimaji spolutrpitelské postoje, podiéhgji pocitim ukiivdénosti;
dit¢ ma naruSeny pozitivni vztah ke Skole, drunym lidem, svétu;

rodic¢e zaujimaji podtidivé postoje vaci ditéti, snazi se mu ulehcovat, vyhovét za
kazdou cenu;

dité se stava diktatorem.

4.2.7 Nadmérné liberalni aimprovizujici rodina

V téchto rodinéch neni dostatecny ad a program. Dit¢ ma nadmiru volnosti,
se kterou neumi zachazet. Nejsou stanovena jasna pravidla, kterymi by se dité tidilo.

Déti si nevazi rodicu, nekdy svérodice i terorizuji.

4.2.8 Odkladajici rodina

Rodice ¢asto svétuji, odkladaji dité do péce prarodicu, pribuznych. U ditéte
muaze dojit ke stradani v oblasti citd, pripoutdni se k domovu. Dité nevi, kam patii,

mohou se u n¢j projevit pocity, Ze o né nikdo nestoji a nikam nepatii.

4.2.9 Disociovanarodina

Zde se projevuje naruSenost vnéjSich nebo vnitinich vztaht vroding. Je

narusené rodinné prostiedi.

VngjSi narueni vztaha v roding:

25



|zolovanost - extrémni uzavirani rodiny do sebe a vlastnich problému,

absolutizace vlastnich problému.

Konfliktnost - protestovéni a prosazovani vlastnich zgmu, které jsou neslucitelné
spozadavky okoli. Je naruseno pozitivni utvareni vztahu ditéte k okoli, svétu.
Zkreslené je i pojeti svéta a spolecnosti jako néco nepiatelského, proti cemu se

musi bojovat.

Vnit/ni naruSeni - formanost vztaht v roding a izolovanost nékterych ¢lena
rodiny. Chybi vielost, vciténi, zgem. Dite, které vyrasta v tomto prostiedi byva
citové deprivovano.
Konflikty mezi ¢leny rodiny se projevuji neklidem a napétim, strachem a
fyzickym napadanim. Jde o rodiny zatizené napt. alkoholismem, nevérou partner,
rozvodem. Dité je vtakové rodiné traumatizovano a zatahovano do konfliktd

dospelych.

4.2.10 Rozvedenarodina
Problémem souc¢asné rodiny je vysoké rozvodovost. Rozvod mé stranku

ekonomickou, pravni, rodi¢covskou, psychickou a socidni. Dlouholeté jsou
predevdim nasledky psychické, sociélni arodicovské. ,,Stabilizace rodiny po rozvodu
trva od dvou do peti let* (MatouSek, 1993, str. 106). Psychickeé reakce déti byvaji

skryté, ale zavazné. Mivaji po rozvodu pocit zavrzZeni, trpi depresemi, jsou smutné.

V prvni fézi po rozvodu dit¢ zapojuje obranné mechanismy tlumici

psychickou bolest a zranujici emoce.

V druhé fézi mohou déti pocitovat zlost, jako reakci na nékoho, kdo jim
zpusobil bolest.

V tieti fazi dochazi k postupnému vyrovnani a hledani nové jistoty.

Reakce déti se rizni podle véku a pohlavi ditéte, podle povahy ditéte, jeho
schopnosti se prizpasobit zménam. Vyznamny je i charakter piedrozvodového
souZiti rodi¢t z hlediska konfliktnosti.

Kazda z vySe uvedenych typa rodin muze byt rizikova pro vznik deprivace ¢i

subdeprivace.
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Zasadni pro rozvoj détské osobnosti je vznik citového vztahu mezi ditétem a
matkou, nebo jinou blizkou osobou. Nékteri rodice nejsou schopni navazat pozitivni
vztah k ditéti, coz maZe vést ke vzniku citové deprivace.
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5. DITE PREDSKOLNIHO VEKU

,,Néprava citové deprivace ma nejvétsi nadéji na Uspech, pokud je dité jeste
v preddkolnim veéku* (Matéjcek, 1992, str. 132).

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu, je prakticka ¢ast bakaléiské prace zamérena na
vyhledavani deprivace a subdeprivace v mateiské 3kole, tedy u déti predSkolniho
véku. Proto se v této kapitole zametim na charakteristiku ditéte pred3kolniho véku.

Jedn& se 0 obdobi od 3 do 6 let, které je nazyvano vékem materské Skoly.
Hlavni ¢innosti ditéte predskolniho veéku je hra. RozSituje se repertoér her, v némz
zacingji prevlddat hry spolecné, ve kterych si déti rozdéluji role a vzgemne
spolupracuji. Na konci obdobi se za¢ina projevovat potieba prace. Dité rado poméha
pti drobnych domécich pracich a doké&ze plnit mensi dkoly.

Rozvoj obratnosti umozZiuje ditéti zlepSeni sebeobsluhy. Predskoldk se umi
sdm obléknout, svliéknout, obout a dodrzovat zakladni hygienicka pravidla
Pokracujici rozvoj motoriky se projevuje zdokonalovanim pohybové koordinace,
hbitosti. Ctyileté dité hopsa, sk&e, umi stét najedné noze, hazet micem.

NejprirozengjSim vyjadiovacim prosttedkem ditéte v pred3kolnim veéku je
kresba. Pokracujici rozvoj motoriky umoznuje ditéti praci snazkami. Dité stiihg,
lepi, naviéka kordky. Rozvoj v oblasti fe¢i se projevuje rozSirovanim slovni zasoby.
Dit¢ zvl&da vyjédieni vlastnich potieb a poZadavki.

DalSim charakteristickym znakem piedSkolniho obdobi je snaha o zatlenéni
se do skupiny déti, navazani kontaktu svrstevniky. Z&kladnim socializatnim
progtiedim ziistava rodina, na kterou navazuje materska skola. MS by méla vytvorit
optimalni podminky pro rozvoj osobnosti kazdého jedince, k uceni i ke komunikaci
sogatnimi a pomoci kazdému ditéti, aby se zapojilo do kolektivu.

Vice se budu jednotlivymi sloZzkami vyvoje osobnosti zabyvat v nasledujicich
podkapitolach.
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5.1 Télesny vyvoj a pohyblivost

Pogtava pred3kolniho ditéte se celkové protahuje, ruce i nohy se prodluzuji.
Hlava se v poméru k télu zmen3uje. Dité mé velkou potiebu pohybu. Zdokonaluji se
pohyboveé schopnosti, pievazuje vzruch nad Gtlumem. ZlepSeni koordinace umoziuje
ditéti zvl&dnout jizdu natrikolce, kolobézce, kotrmelce. Rozviji se i jemnéd motorika.
Dité si umi zapnout knofliky, v 5-6 letech vaze tkanicky.

Velky vyznam maji télesné a individudlni rozdily. Vétsi a silngjsi déti si
vytvari lepsi pozice v kolektivu a ¢astéji se stévaji vadei osobnosti. Déti konstitucné
drobné byvaji plaché a hite se zapojuji. Podobné to byva i skrasou a pritaZlivosti.
,Déti hezei si ziskavaji vice sympatii weitelt a rodica” (Rican, 2004, dtr. 132).
Materska Skola by m¢la pomahat slabSim a méné prabojnym détem v zafazovani do
kolektivu. Méla by vytvaret piijemnou atmosféru, aby se déti citily v kolektivu
dobre.

V predskolnim véku pokracuje dozravani CNS, zrychluje se vedeni vzruchi.
Cely organismus se stdva vykonnéjSim. U déti subdeprivovanych se maze projevit
mensi odolnost vici viem biologickym zétéZim. Subdeprivované déti byvaji castéji

nemocné, mivaji vice Uraza a vétsi sklon k obezité.

5.2 Kognitivni vyvoj

PredSkolni dit¢ ma obrovsky zgem poznavat svét kolem sebe. Pro mySleni
piedskolniho ditéte je charakteristicky egocentrismus, antropomorficnost a

magi¢nost.

Egocentrismus znamena, Ze dité nechdpe hledisko druhého ¢loveéka, které je
odlisné od jeho hlediska. Co se neshoduje sjeho nazorem, obvykle neslysi. V3e
posuzuje pouze ze své 0sobni perspektivy.

DalSim znakem détského mySleni je magi¢nost. Dité neodliduje ¢in a piani,
meéni fakta podle vlastniho piani.

Antropomorfi¢nost je pripodobiovéani. ,,Dité¢ pripodobiuje ¢lovéku neZivé
véci, stromy, zviiata a predpoklada, Ze mysli, citi, jedi atd.* (Ri¢an, 2004, str. 135).

PredSkolni obdobi je charakteristické détskymi otézkami ,pro¢” a ,jak".
Pomoci téchto otazek hleda dité podstatu vzniku svéta i sebe sama.
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Dit¢ predskolniho véku zacina chdpat prvni matematické vztahy. Zvladne
pocitani do deseti. DokéZze nazorné porovnat mnozstvi vice améng. V péti letech umi
téidit predméty podle barvy a tvaru. Orientuje se v zakladnich barvéch, umi
rozliSovat ¢asoveé Useky —den anoc. Ve svych Usudcich je stle vazano na ndzornost.

Podle Piageta (Langmeier, 1998, str.112) je ,,piedSkolni obdobi obdobim
symbolickym, piedpojmovym.” Déti nejsou schopné vytvaret skutecné pojmy, jejich
mySleni se zakldda na predstavach, piedpojmech, které vytvareji na zakladé svych
omezenych individualnich zkuSenostech. Dité hodn¢ experimentuje.

5.3 Socializace

Socializace je postupny proces zespole¢enStovani, zaclenovani a
transformovéni jedince do spolecnosti.

Na rozdil od piedchozich vyvojovych obdobi, kdy je u ditéte ziejmé potieba
socidlniho kontaktu predevsim k dospélym, zacind se mezi ¢tvrtym a patym rokem
projevovat tendence a potieba spolulicastnikt pri jeho cinnostech. AZ pozdgji se
vytvari déle trvgjici a pevngjSi détska spolecenstvi, ve kterych se déti uci vzagemné
respektovat.

NeduleZit¢jSim prosttedim pro primarni socializaci zastdva v predskolnim
obdobi rodina. Jednim z hlavnich Ukolt rodiny je vytvareni prvopocétecnich
piedpokladi rozvoje osobnosti v socializagnim procesu.

V procesu socializace navazuje na rodinu matefska Skola, kterou zacnou deéti
nav&évovat obvykle ve tiech letech. ,,Ukolem materské 3koly je dopliovat rodinnou
vychovu a vuzké vazbé na ni, pomahat zgjistit prostiedi sdostatkem
mnohostrannych a primérenych podnétt k aktivnimu rozvoji a uceni® (Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2004, str. 7). Predskolni vzdélavani
by mélo rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj, zdravi,
spokojenost, pohodu a poméhat ditéti v chdpani okolniho svéta. Dilezitym Ukolem
MS je wit dité Zit ve spoletnosti ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty
uznéavané spolesnosti. V MS se dité uci Zit ve skuping vrstevnikii, respektovat déti i
dospélé, adekvétné se prosazovat, dodrZzovat urcita pravidla
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Socializa¢ni proces matiti vyvojové aspekty (Langmeier, 1998, str. 80):

1. Wvoj sociélni reaktivity - jde o vyvoj bohaté¢ diferencovanych emocnich vztaha

k bliz&imu i vzdalengjSimu spole¢enskému okoli.

2. Wvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci - jsou to predevSim normy
chovani, které si dité osvojuje prostrednictvim dospélych. Dité piebira ndzory a
zpasoby chovani od blizkych dospélych, identifikuje se snimi. Vyznamnym
vyvojovym meznikem na konci piedSkolniho obdobi je ptijeti a zvnitinéni norem
chovani, prozivani pocitt viny pti poruSeni pravidel.

3. Osvojovani sociélnich roli - vzorca chovéani, postoju, které jsou od jedince

ogtatnimi lidmi, vzhledem k jeho véku, pohlavi, postaveni.

Pokud dit¢ nemé dostatek pozitivnich emoé¢nich zkuSenosti z rodiny, je nejisté
abezradné.

5.4 Hra

PredSkolni vék lze nazvat obdobim hry. Hra mé& vyznamnou udlohu
v socializacnim procesu ditéte. ,,PredSkolak si hraje intenzivng, svelkou véznosti a
néruzivosti. Dokéze se do hry vzit natolik, Ze se smgje, vztekle kici i pl&e* (Rican,
2004, str. 138). Hra patti mezi neprirozengjsi aktivitu ditéte a ma velky vyznam
z hlediska poznéni a diagnostiky ditéte. V predskolnim véku zacina prevaZzovat hra
spolecnd. Déti si hrgji spolecné, maji rozdélené role.

V obdobi mezi tretim a ¢tvrtym rokem se zacind mezi détmi projevovat
soupetivost i diferenciace muzské a Zenské role. Chlapci a divky se ve svém chovani
liSi na zé&kladé vlioh a odlisného ocekavani dospélych. Na toto chovani ma
rozhodujici vliv vztah chlapce k otci a vztah divky k matce. Napiiklad chlapci
Zijicimu pouze s matkou, chybi vzor otce, muze, se kterym by se mohl identifikovat.

,,Hra ditéti zprostiedkovava poznavani svéta, skutecnosti, uci je spolupréci,
podiizovani pravidlam, respektovani ostatnich déti. PrindSi nejen radost z Uspéchu,

ale ugi jei prohrévat anést nelispdch* (Zaskova, Jucovicova, 2002, str. 4).

Podle Komenského (Langmeier, 1998, str. 87) vede hra k osvojovéani
dovednosti, které jsou pro Zivot uzitecne, napomaha k obnoveni sil, zotaveni a

k uvolnéni i k prekonéni socidlnich néroki.
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Hra je jednou z nejzékladnéjSich potieb ditéte. Je k psychickému vyvoji
nezbytnd. Poméha ditéti prekonat udaosti, které neumi pochopit rozumem. Ve hie si
dité procvicuje sociani role. Promitd do hry sebe samo, svoje potieby a piani, své
citéni, postoje, dovednosti, poznani a zkuSenost.Hra miazZe odhalit skryté slabosti a
problémy ditéte. D&va ditéti moznost vyzkouset i socidiné neprijatelné chovani bez
rizika, pomaha mu zbavit se napéti, izkosti. Hra navazuje na vlastni z&zitky ditéte a
dava mu prileZitost vyjadiit své predstavy a préani.

Hra je pro witelky MS vyznamnym diagnostickym néastrojem. Hra mize
odhalit individudlni obranné mechanismy ve vztahu k okoli, emoce, Uroven
psychického rozvoje atd.

Nameét hry a volba hracek miZze dovézt ucitelku k pochopeni vztahu ditéte

k urcité osobe, predmétu. Hravypovidai o prozitcich ditéte.

5.5 Vytvarny projev a kresebné diagnostické metody

Kresba je pro dité nejptirozengjSim vyjadiovacim prostiedkem a hrou. Dité
dokaZe kresbou vyjadrit své kladné i zaporné pocity, piani védoma i nevédoma.

Kolem tretiho roku uz dit¢ zacina kresleni zvladat a zatina davat svym
obrézkim obsah. V tomto obdobi kresli hlavonozZzce. Postava je znazornéna
koleckem, piedstavujicim soucasné hlavu i trup zepiedu, k némuz priléhaji dveé carky
- nohy a ¢asto jesté dvé dalSi ¢arky - ruce. Toto ztvarnéni postavy pietrvava az do
péti let.

,,Postupné pribyva detaili jako jsou oci, Usta a pupek, v podob¢ tecky nebo
drobného kolecka. Mezi patym a Sestym rokem se zatina objevovat trup znézornény
dalSim koleckem. Postava je vZdy znazornéna zepiredu. Kolem Sestého roku je télo
nakresleno se vsemi koncetinami* (Davido, 2001, str. 23).

Détsky vytvarny projev je mozno vyuzit v psychologické diagnostice.
Napiiklad test ,zacarované rodiny* (Brem — Gréser), (Davido, 2001, str. 62).
V tomto testu ma dité za Ukol nakreslit svou rodinu, kterou kouzelnik zacaroval do
zvirat. Pokud dité kresli divok& a dravd zvitata, vychézeji najevo agresivni city
ditéte. Pokud dité kresli domaci zvitata duvérné zndma, symbolizuje tim 1askyplné

ovzdusi v roding.
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V Americe se pouziva test KDF, ktery vypracoval v roce 1970 C. Burns a S.
H. Kaufman (Davido, 2001, str. 60), ve kterém je dit¢ pozédano o nakresleni
kazdého c¢lena rodiny pii n¢jaké ¢innosti. V tomto testu se zkoumaji vztahy ditéte
slidmi ve svém okoli. V USA se tento test pouZiva v pripadech, kdy je podezieni na
tyrani ditéte.

Prostiednictvim kresby lze vysledovat i typické znaky deprivacniho
syndromu. U nas se pouZziva v diagnostice deprivace volné téma, nebo kresba rodiny.
Deprivované déti zobrazuji pri kresbé vlastni rodiny postavy, které do rodiny nepatii,
nebo nakresli idedlni, vysnénou rodinu. Nekteré deprivované déti kresli domov bez
Zivych bytosti, coz mize znamenat nedostatek podnéta v roding. ,,Déti, které se citi
nemilované, maji tendenci se na kresb¢ rodiny teple obléci® (Davido, 2001, str. 62).
Zpasob obleceni postav odrézi city ditéte k nim. K diagnostice se vyuZziva i kresba
bytu a ,svého bytu“. DileZitost neni kladena ploSnému zobrazeni, ale rozhodujici

jsou vztahy a konflikty vznikajici v byté.

DalSim znakem kresby deprivovaného ditéte je zamerné vynechévani postav,
které patii do rodiny. MuzZe to svédgit o negativnim vztahu k dané osobg.

Velmi dalezity je slovni rozbor kresby sditétem a jeho vysvétleni
zobrazeného.

5.6 Vyvoj refi

Ret je nastrojem komunikace a souvisi sUrovni my3leni. V prabghu
predskolniho veéku se te¢ zdokonali ve vSech slozkéch. Velmi dalezity je spréavny
mluvni vzor blizkych osob. Jak jiz bylo zminéno v podkapitole o kognitivnim vyvoji,
dité stale klade otazky a vyZaduje odpovedi.

U déti tii aZ ctytletych jsou pti zcela norménim vyvoji velké rozdily. Velky
vyznam mé ve vyvoji feci podnétnost prostredi a zpétna vazba. Déti z podnétného
prostiedi maji vétsi slovni zésobu atim i 1épe komunikuyji.

Kolem sedmého roku véku se vyvoj feCi uzavird. Souvisi to se zmeénami

v télesném vyvoji ditéte a zrénim CNS. Vyslovnost se da do sedmého roku ovlivnit,
protoZe neni zakodovana. Po sedmém roce se ziskané navyky fixuji.
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V détském vypravéni se objevuji nepiesnosti a agramatismy, protoze
jazykovy cit je nezraly a dité nema dostatek zkuSenosti.

Vyznamnou sloZkou vyvoje ieCi je egocentrickd fec, ktera je spojena
smySlenim a neni primarné urcena pro jinou osobu. Pozdgji piechézi ve vnitini fec
(Vagnerov4, 2000, gtr. 143).



6. MATERSKA SKOLA

Matersk& Skola je kolektivni zafizeni, které je uréeno détem piedSkolniho
véku. Organizaéné se déli na tridy, do kterych mohou byt zarazeny déti stejného
nebo rizného veéku.

,,Ukolem pred3kolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou vychovu a v Gzké
vazbé na ni poméhat zajistit ditéti prostredi sdogtatkem mnohostrannych a
piimétenych podnéta k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni vzdélavani ma
smysluplné obohacovat denni program ditéte a poskytovat mu odbornou péci“
(Rédmcovy vzdélavaci program pro pied3kolni vzdelavani, 2004, str. 7).

,Pro Zivot ditéte mé pred3kolni vzdélavani dalekoséhly vyznam, nebot
poznatky |ékaru, psychologi a pedagogu dokazuji, Ze vétSina toho, co dité proZzije
v prvnich letech Zivota a co z podnétti okolniho prostiedi piijme, je trvala a Ze rané
zkuSenosti, které dité ziskava svym Zivotem v rodinném i mimorodinném prostiedi,
se vjeho Zivot¢ — treba i daleko pozdgji — zhodnoti a najdou své uplatnéni®
(Ré&mcovy vzdélavaci program pro pied3kolni vzdélavéani, 2004, str. 7).

Matefska Skola muze vedle vychovy a vzdélani plnit Ukol diagnosticky,
zeiména ve vztahu k détem snerovnomérnostmi ve vyvoji, détem zdravotné
pogtizenym, se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim a podchycovat déti
S podezienim na deprivaci a subdeprivaci.

Pobyt deprivovovaného ditéte v materské Skole mize byt velmi pozitivni,
z hlediska profesionalniho pristupu ucitelek a kladného pisobeni prostredi na dité.
Ditéti je v mateiské 3kole poskytnuta adekvéatni odborna pé&ce a dit¢ muze byt
rozvijeno v oblastech, které jsou rodinou zanedbany. Zejména oblast feci, moznosti
komunikace, rozvoje védomosti, dovednosti a navyka. Citlivy pristup wcitelky,
podnétnost prostiedi materské koly, vhodna stimulace a kladné piijeti ditéte, mize
zmirnit nasledky deprivace, umoZziuje ditéti rozvijet se a zlepSovat jeho Zivotni a

vzdélavaci Sance.

Ucitelka, kterd mé podezieni na citovou deprivaci, by méla po dikladném
pozorovani projeva ditéte, citlivé navazat kontakt srodinou ditéte, poptipadé
doporucit nav&tévu odbornika.
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Pedagogicko-diagnostickymi  moznostmi  ucitelky mateiské Skoly pfi
vyhledavani deprivovanych déti, se budu zabyvat v prakticke ¢asti bakalarskeé prace.
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UVOD PRAKTICKE CASTI BAKALARSKE PRACE

Cilem praktické ¢ésti je poskytnout ucitelkdm materskych kol praktické
voditko, které by napomohlo véasnému vytipovani déti s podezienim na subdeprivaci
Ci deprivaci. Tato ¢ast préce vychézi z ¢asti teoretické.

Vyhledavani a diagnostika déti, které jsou citové deprivovany je velmi
slozZita, protoze piiznaky citové deprivace a subdeprivace jsou tézko

identifikovatelné a nelze usuzovat z jedné odchylky.

Vyhledavani citové deprivovanych déti je dulezité, protozZe citova deprivace a
subdeprivace je spolecensky zavazny jev, ktery negativné ovliviiuje rovnomerny
rozvoj osobnosti ditéte, postihuje vztahy jedince k jeho rodiné a socialnimu okoli.

NiZe uvedené projevy chovani a znaky kresby deprivovanych déti jsou pouze
orientagni. Ugitelka MS, kterd ma podezieni na deprivacéni syndrom u ditéte, musi
postupovat velmi citlivé, dukladné a neukvapené. Musi se snaZit ziskat co nejvice
informaci o ditéti ajeho roding, které pomohou psychologovi pii stanoveni diagnozy

ditéte a néslednym opatienim.
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7. PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Pedagogicka diagnostika by méla byt nezbytnou soucésti kazdodenni prace
ucitelky materské Skoly. Diagnostika by se neméla zamérovat pouze na osobnost

Z&ka, dei naprogiedi ve kterém vyrasta

» Pedagogické diagnostika je specidlni pedagogické disciplina, ktera se zabyva
objektivnim zji&ovanim, posuzovanim a hodnocenim vnitinich a vnéjSich podminek
i prubéhu a vysledki vychovné — vzdélavaciho procesu. Na z&kladé téchto zjisteéni
jsou potom vyslovovany prognostické Uvahy a navrhovana pedagogicka opatieni*
(Zelinkova, 2001, str. 11).

Pedagogicka diagnostika je komplexnim procesem, ktery nam umozZiuje
zjiStovat Uroven dosazenych védomosti, dovednosti a navykia. Déle pedagogicka
diagnostika umoZznuje zjistovat, jakym zpusobem ovliviiuje vychova osobnost ditéte
a zjistuje emocionalné- socidni Uroven jedince.

V procesu diagnostiky ditéte je treba vést pisemné zéznamy o ditéti a jeho

roding.

Diagnostika v matefské Skole je prirozenou soucasti kazdodenni préce
sdétmi. Zahrnuje pozorovéni ditéte v béznych situacich — pri hie, fizené ¢innosti, pri
jidle, odpocinku, pii feSeni konflikta se spoluzaky, ve spolecnosti rodica a v fadé
dalSich situaci. DalSi metodou je rozhovor sditétem a jeho rodici, rozbor kreseb
ditéte a vysledku jeho cinnosti. Nedilnou soucasti pedagogicke diagnostiky je osobni
arodinna anamnéza ditéte. Cim vice informaci o ditéti ziskame, tim ucelengjsi obraz

o ditéti ajeho Zivotnich podminkach jsme schopni si vytvorit.

7.1 Pozorovani

Pozorovani je systematické sledovani a zaznamenévani projeva ditéte. Neni
omezeno pouze na tiidu, ale probiha vsude, kde dochazi k interakci mezi détmi,
détmi a dospelymi, kde se dité n¢jakym zpisobem projevuje (Zelinkova, 2001, str.
28).

Pozorovani miZe byt bud” sponténni nebo zamérné. Z hlediska délky trvani
krédtkodobé nebo dlouhodobé. Na zakladé kratkodobého pozorovani nelze dglat

Zavery.
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Pozorovéni by mélo byt spolehlivé a objektivni. Musi byt vymezen davod
pozorovani a rozhodnuti, co bude piedmétem pozorovéni. Postup musi byt
promy3leny, planovity, pravdivé zachyceny, zpracovany a vyhodnoceny
(Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV, 2007, str. 7). Vhodné je vytvoreni
zéznamoveého archu, 3kaly hodnoceni.

Pozorovani se zaméiuje na projevy ditéte, které muzeme vidét, dySet, meérit.

,V chovani se odrézi proZivani ditéte, minulé zkuSenosti, védomosti, obsah
psychického Zivota v minulosti i soucasnosti. Ur¢ité chovani |ze chapat jako reakci
na urcité psychické procesy” (Zelinkova, 2001, str. 28).

Soudy a zavéry vyvozené zpozorovani, zavisi na kvalité, presnosti a
pripravenosti pozorovani. Zavéry z pozorovani by nemély byt predcasné, definitivni.
Je nutné hledat SirSi souvislosti, odlisnost ndhodnych projevi od toho, co je u ditéte
pravidlem chovani.

Pozorovéani muze byt ovlivnéno raznymi faktory. Mezi faktory ovlivaujici

pozorovani, patii:
prostiedi a atmosféra materske skoly;
vstiicnost prostiedi vaci ditéti;
nedtivéra k pedagogovi;
narueni komunikace;

rodinné zazemi: styl vychovy, postaveni ditéte v roding, zpasob komunikace,
postoje ditéte, rec, zgmy.

Projevy chovéani ditéte jako osobnosti jsou vysledkem spolecného pisobeni
rodiny a materské skoly. Pti hodnoceni by ucitelka mélabrét v tvahu, Ze:

¢innost ditéte vychézi ze smyslové zkuSenosti;

mySleni je zaloZzeno na poznévacich procesech, které m¢lo ve styku sokolim

prileZitost rozvinout;
pocity zavisi na mite uspokojovani potieb v pééi o vlastni osobu;
postoje a nazory vznikaji na podkladé vlastnich proZitki, které jsou ovlivnény

pasobenim blizkych osob.
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Projevy chovani deprivovaného ditéte (Svoboda, Krejcirova, Végnerova,
2001, gr. 710):

Socialni hyperaktivita:
rychlé navazovéani kontaktu s dospélymi;
aktivni doZadovani pozornosti dospélych;
chybéni strachu z cizich lidf;
povrchnost arozptylenost vztahu;
Spatné vztahy k vrstevnikam;
poruchy chovani;
neschopnost samostatné préce;

snadné rozptyleni.

Sociélni provokace:
doméhani pozornosti dospélych zdmérnou provokeaci;
agresivni projevy vuci druhym détem a dospélym;
destruktivni chovani;

zvySena Uzkostnog, nezralost.

Utlumovy typ:
pasivita, apaticnost vaci prostiedi;
nedostatek iniciativy, plachost;
néhradni uspokojovani potieb naptiklad jidlem.

DalSim charakteristickym projevem deprivace je nerovnomerna opozdénost
vyvoje, zejména Vv oblasti teci, komunikace. Napadna je zejména chuda slovni
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zésoba, nespravna skladba teci. Pricinou je nedostatecné recova stimulace a kontakt

s matkou, ¢i dit&ti blizkou osobou.

Z vySe uvedenych projeva chovani deprivovaného ditéte, mize ucitelka

vybrat vhodné ¢innosti k pozorovéani konkrétniho ditéte.

7. 2 Rozhovor
Jedna z vhodnych metod zjistovéani citové deprivace u déti. Rozhovor mize

byt strukturovany nebo nestrukturovany.

Srukturovany rozhovor - ma vytéeny cil a cestu, jak cile dosahnout.

Nestrukturovany rozhovor - je volné vypravéni rodi¢a nebo ditéte.

Rozhovor s rodi¢i by mél probihat v klidném prostiedi. Rodi¢e by méli mit
pocit, Ze ma na né ucitelka dostatek casu. Zelinkova (Zelinkovd, 2001, str.31) uvadi

neékteré dulezité momenty pri vedeni rozhovoru:
navézani kontaktu srodic¢i s pouzitim pozitivnich vyjadieni;
uréeni tématu a ¢asu, ktery bude rozhovoru vénovan,
postup podle pripravenych otazek s profesiondlnim odstupem a zaroven zaujetim;
pozadovat v piipadé potieby dodatecné informace;
pozadovat vysvétleni, zopakovat otazku nebo vypoved rodice;

jednat srodi¢em jako s partnerem, s nimz reSite spolecny ukol;

zavérecné shrnuti poznatka a doporuceni pro dalSi postupy, zopakovani kol pro
vSechny zic¢astnéné strany.

Na z&kladé rozhovoru srodici, si muze ucitelka materské skoly vytvorit
piedstavu o roding, ve které dité Zije, zpisob vychovy, vliv jednotlivych ¢lent rodiny
na dité.

Nekteré ndvodné otézky pii vedeni rozhovoru srodici ¢i sditétem pri
podeziceni na subdeprivaci ¢i deprivaci (Zelinkova, 2001, str. 33):

Vztahy v rodine: Kdo si sditétem hrgje? Ke komu ma dité duveru? Jaky ma

dité vztah k sourozencim? Z ¢eho ma dité strach?
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Vychova: Jak travite sditétem volny ¢as? Za co a jak je dité tresténo,
chvéaleno? Jak dité vychézi s otcem, matkou? Jak vychézi se sourozenci? Ctete ditéti
pred spanim? Jaké spolecné ¢innosti délate? Jak ¢asto s s ditétem vyprévite?

Rozhovor s matkou deprivovaného chlapce:
Otézka: ,, Jak travite spolecny volny ¢as?*

Odpoved” matky: ,, Tomas byva vetSinu casu venku s kamarady. Pokud neni venku,
kouk& na video nebo televizi. Ja byvam az do vecera mimo domov. O vikendech

uklizim a pracuji okolo domu.”
Otézka: ,, Déléte spolechne néjake ¢innosti?*

Odpoved matky: , Obcas jedeme na spolecné nakupy. Nekdy pomahd Tomas pri
praci na zahrade.”

Otézka: ,, Jak casto si vypréavite?*

Odpoved’ matky: ,, KdyZ spolu jedeme obcas v auté, nebo kdyZ dome: prijedou starsi
sestry. VetSinou neni moc ¢asu.”

Otézka: ,, Jak vychazi Toméas se sourozenci?*

Odpoved’ matky: ,, Se starSimi sestrami vychazi dobie. MladSiho bratra stéle slovne
napadd, ublizuje mu, ale stéle vyhledava jeho spolechost.”

Otazka: ,, Z ceho ma Tomas strach?”

Odpoved matky: , Boji se psii, protoZe byl vdeétstvi pokousan. Tomas rik4, Ze se
nic¢eho neboji, ale mydim si, Ze ve chvilkach strachu reaguje agresivne.”

Otézka: ,, Za co je TomaStrestén ¢i chvalen?"

Odpoved matky: ,, ProtoZe byl v détstvi tyran, fyzicky ho netrestdm. Nevlastni otec
nekdy pouziva fyzcke tresty. Nekdy chvalim Tomase za dobrou zndmku, ale neni moc
prileitosti k pochvale.”

Otézka: ,, Jakeé projevy v chovani vam u Tomase vadi?*

Odpoved matky: ,, Hlavne agresivita, zachvaty vzteku.”
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Pokud v nékteré oblasti miZe byt zdroj obtizi, m¢la by ucitelka pokracovat
v kladeni otazek smétujicich k hlubSimu posouzeni.

Volny rozhovor sdeprivovanym chlapcem:

V navaznosti na rozhovor s matkou chlapce, mi chlapec potvrdil, Ze vétSinu
Casu travi skamarddy nebo u videa, ¢i televize. Nejvice daveéiuje starSim sestram,
které se 0 n¢ho staraly v dob¢ nepritomnosti matky. Volny ¢as travi Tomas nejradgji

s kamarady. NejveétSim piranim chlapce je byt dospély a jezdit s kamionem po svété.

7.3 Kresba
Kresba déti subdeprivovanych ¢i deprivovanych ma své typické znaky, proto
patii mezi vhodné diagnostické metody pri vyhledavani takto postizenych déti.

Typické znaky kresby deprivovanych a subdeprivovanych déti:

Céra

Dit¢ ustraSené, které nema sebeduvéru, kresli obvykle cary tenké, lehce
naznacené. Obrézek stéle predélava Dite agresivni kresli silné ¢ary, obcas protrhne
papir.
Preskrtavani

Znaci nedostatecnou sebeduveru, snahu potlagit to, co by mohlo vyjit najevo.
Neobratna kresha

Byva priznacna pro déti, které nemaji dostatek kulturnich podnéta.

Poradi nakredenych postav

Odhaluje, jaky postoj ma dité k jednotlivym postavam. Napiiklad v kresbé rodiny
dit¢ zobrazuje prvni osoby, které mu nejsou |hostginé. Nékteré postavy nakresli
rychle, jiné vybarvi svelkou peclivosti. ZaleZi to na vztazich s danou osobou. Testy

rodiny a jejich interpretace jsou rozpracovany v teoretické ¢asti.

Kresba stromu
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Kresba stromu prodélava vyvoj podle veéku autora kreshy. Tak jako u kresby

domu, je u kresby stromu dulezité umisténi, velikost i tvar.

Velmi zgjimavy je test tii stromi, které maji predstavovat nejbliZsi osoby ditéte.
Vzgjemné polohy stromi, jejich velikost maze uréovat vztahy ditéte k ¢lenim
rodiny. DuleZity je rozhovor s ditétem nad obrézkem.
Kresba zviiat

Zviteci naméty jsou u déti velmi oblibené. Nékdy se dité kresli jako zvite a
tim maze zakryvat nebo cenzurovat své citové problémy. Zviie mize ve skute¢nosti
zobrazovat samotné dité a jeho vztah k okoli.
Napiiklad v kresbéach tyranych déti se objevuje dité a pes v jednom rohu papiru,
zbytek rodiny ve druhém rohu. Kresba krveziznivého zvitete mize svédCit o
Uzkostnych stavech ditéte.
Velmi ¢asté zobrazovéani zviiat, miZze byt zndmkou zévaznych problému ve vztahu
s lidmi.
VZdy je treba, aby dit¢ obrédzek komentovalo a vysvétlilo. DuleZité je sledovat
¢etnost tématu ve vytvarném projevu.

Kresba dunce

Dité které ma patné vztahy s otcem, znazoriuje slunce vybledlymi barvami,
schované za hory, nebo mraky. Pokud se dité otce boji, zndzoriuje slunce ¢ernou
barvou, ktera vyjadiuje Uzkost, nebo ¢ervenou, ktera je symbolem agresivity.

Kresba postavy

Pogavy smalymi hlavami kresli vétSinou déti, které trpi pocitem
méngécennosti, jsou depresivni. Znézornéni postavy bez Gst, mize byt znakem déti,
kterym chybi vlidn& a laskyplnd komunikace v roding.

Velky vyznam v kresh¢ postav maji Saty. Déti které Ziji v citové chladném
prostiedi, kresli postavy steplym oblecenim, které jim piipomina teplé matcino télo.



Dit¢ kreslici samo sebe vteplém obleceni se citi nemilované. Teplé obleceni
kompenzuje nedostatek lidského tepla.

Kapsy a knofliky zvy3uji hodnotu postav a dodavaji jim daleZitosti. ,Dité sve
postavy obléka, jak se mu zachce, a dodava nebo ubird jim hodnoty podle svych
vnittnich, nevédomych pocitt“ (Davido, 2001, gtr. 57).

Kresba rodiny

V pripadé rodinnych konflikta se velmi ¢asto objevuji vynechavky.
Vynechéni n¢kterého ¢lena rodiny v détské kresheé, se miaze stét duleZitou stopou pri
odhaleni problémového vztahu k dané osobg.

Po dokonceni kresby rodiny je dulezité, aby dité jednotlivé postavy popsalo.
MuZeme klast otdzky typu: Kdo je v rodiné nejoblibengjsi? Kdo je nejvice zly?

Vice je o kresbé rodiny pojednéno v teoreticke ¢asti bakalarské prace.
Kresba domu

DokaZe hodn¢ vypoveédét o osobnosti a charakteru ditéte. Kresba domu je
oblibenym tématem détskych kreseb.

Dum zaplzaujici nebo presahujici cely papir — miaze byt znazornén ditétem
touZicim po projevech 1asky, po adaptaci.

Dum odpudivého vzhledu — muZe znézornit dité, které se citi byt pod tlakem

rodiny, je omezovana jeho svoboda.

Domy, které kresli déti z rozvedenych rodin byvaji dva. Jeden patii otci,

jeden matce

Symbolika barev
Nepritomnost barvy v kresbe - miZe prozradit citovou prézdnotu.
Nesoulad barev - ukazuje na poruchu citového pivodu.

Fialova barva - malé déti ji témeét nepouzivaji. Byva ptiznakem neklidu. Ve
spojeni s modrou prozrazuje Uzkost. Byva pouzivana v obdobich naro¢né adaptace.

Hneda barva - odrézi Spatnou rodinnou i sociani adaptovanost ditéte,
konflikty.
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Cerna barva - prozrazuje Uzkost, ale nékdy mize byt znamkou bohatého
vnitfniho Zivota

.,V interpretaci kresby neni barva absolutni hodnotou, ale vieobecné vzato
jasné, teplé barvy svédéi o vyrovnanosti, zatimco tmaveé barvy ukazuji natendenci ke
smutku, Gzkogti, ptipadné na odpor k nékomu nebo nécemu. Bledé odstiny vyjadiuji
citovou nevyrovnanost nebo Spatny zdravotni stav* (Davido, 2001, str. 38).

VySe uvedené projevy chovani a znaky kresby deprivovanych déti jsou pouze
orientagni. Ucitelka MS, kterd ma podezieni na deprivacéni syndrom u ditéte, musi
postupovat velmi citlive, dukladné a neukvapené. Musi se snazit ziskat co nejvice

informaci o ditéti, které pomohou psychologovi pii stanoveni diagndzy ditéte.
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8. KASUISTIKA
Jméno: Tomas R.
Vek: 12 let

Tomés je z&kem péte tridy specialni Skoly. Je somaticky primétreng vyspély,
statngjSi. Jeho vyvoj je lehce opozdén. Toto opozdéni je socidné podminéno.
Pedagogicko psychologickou poradnou byl doporucen odklad Skolni dochézky.

Rodinna anamnéza

Porod byl dle matky bez problémi. Tomas ma dvé sestry ve véku 16 a 18 let,
dale ma jedenactiletého bratra. MladSi chlapec nav&eévuje specidlni Skolu pro déti
sporuchami fe¢i. Rodina byla do chlapcovych trech let Uplna Po rozvodu byl
chlapec se sourozenci svéien do péte matky. Ze zprévy psycholozky vyplynulo, Ze
chlapec byl otcem fyzicky tyran do dvou let véku. TaktéZ matka byla otcem fyzicky
napadana. Kratce po rozvodu si matka nasla pritele. Zpo¢étku vztahu trévila matka i
nékolik dni mimo rodinu. O chlapce se staraly starSi sestry. Po ¢ase se matka za
piitele provdala Rodina se prest¢éhovala do nového bydlide. Tomas zacal
nav&eévovat novou Zkolu. Vztah ToméSe k nevlastnimu otci neni ptiliS kladny.

Tomé&s se o stryci prilis nezminuje.
Osobni anamnéza

Jiz v predSkolnim obdobi se u chlapce zacaly projevovat agresivni, emo¢né
nevyrovnané reakce. Po néstupu do zakladni Skoly se projevy agresivity,
upozoriiovéni na sebe zataly prohlubovat. Chlapec se choval neadekvéané ke
spoluzdkam, neplnil zadané ukoly.

K dal§imu zhorZeni chovani doSlo zejména po prestéhovani do nového
bydli&é. Zmenu Skoly, spoluzdkia, Tomas velmi Spatné snaSel. Vulgarné napadal
spoluzaky, rusil vyuku, neplnil zadané ukoly. Vlivem nizké podnétnosti rodinného
prostiedi, nebylo mozné o¢ekévat pomoc rodicu.

Chlapec byl od druhé tridy zarazen do specialni skoly. Problémy s chovanim
pretrvavaji. Nizké sebevédomi, neduvéra, vede k castému odmitani nékterych
¢innosti. Tom&S nerad stiihd, kresli, tvori. Kresba lidské postavy je nezrala,
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primitivni. Casto gumuje, prekresluje a brzy ztréci zéjem o préci. Projektivni
techniky (kresba rodiny, kresba zatarované rodiny) signalizuji emocéni plochost.
Pouziva tmavé barvy.

Tomés neni v kolektivu déti priliS obliben. Nerad se zapojuje do spolecnych
¢innosti. Negativné komentuje chyby ostatnich déti. Negativni hodnoceni sebe sama

ze strany déti, prijimanegativné a arogantné.

Rozhovor spani ucitelkou, kterd si ToméSe pamatovala velmi dobre, a¢
matefskou Skolu nav&tévoval pouze v piredskolni tiideé: ,, Tomas byl chlapec ndladovy,
prevazné smutny. PxiliS nevyhledéval spolecnost déti, protoZe se nechtél podtizovat
ogtatnim. Nebyl v kolektivu piilis obliben. Nechtél kreslit, vdechno mél hned hotové.
Stale tikal, Ze to neumi, nezvladne a Ze se mu to stejné nepovede. Neumél zachazet

s nazkami, drzet tuzku. Doma se mu ptilis nikdo nevénoval.”

»Na jedné vychézce, kdyz déti stoupaly do kopce, Tomés stale postrkoval a
slovné atakoval chlapce jdouciho pred nim. Po domluvé prestal. Na vrcholu kopce
chlapce jdouci pted TomaSem uklouzl a udpinil mu kalhoty bahnem. Tomas mu
zacal o3klivé nadavat a strkat do n¢j. Byl to projev naprosto neadekvaétni ditéti
piedskolniho veéku. Snaha najit s matkou spolecné moznosti feSeni, nebyla ze strany

matky akceptovana. Chlapce vyzvedavaly vétsinou starsi sestry.”
Doporuceni

Dulezita je ¢asta motivace, povzbuzovani, kratkodobé zatizeni. Vhodné je
tasté stiidani ¢innosti. Spatné abstraktni my3leni vyzaduje hodné nézornosti.
Dulezitou motivaci je pochvala

ProtoZze TomaSovi nikdo nepoméha sdoméaci pripravou, je treba zadavat

ukoly, které zvladdne sém.

Matce byly navrhnuty ¢astéjSi konzultace ve Skole. Matka dibila, Ze jednou
zactrnact dni navativi tridni ucitelku, ale slib neni ze strany matky plnén.
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9. PREVENCE

ProtoZe deprivacni zkuSenost patii k nejzavaznejSim zatézovym vlivaim, které
mohou ohrozit zdravy vyvoj jedince, je dulezita prevence. V raném détstvi jsou déti
nejvice ohroZzeny deprivaci citovou. V tomto obdobi je dulezita citlivost matek
k potrebam ditéte, diky niz se vytvari stabilni citova vazba.

Zasadn¢ dulezitou prevenci deprivace je vychova k rodicovstvi od Gtlého

véku, vychova k odpovédnosti k sobé¢ samému i k druhému.

Primarni prevence - je zaleZitosti celospolecenskou, ktera by mela postihnout
vyvoj osobnosti ¢lovéka na drovni intelektualni, védomostni, ale hlavné citové a
mravni. Primarni prevence je zalezitosti spolecenskych instituci, predevsim
zdravotnictvi, materskych a z&kladnich Skol, sdélovacich prostiedki, atd.

Sekundarni a terci&rni prevence - je zalezitosti psychologicko-
poradenskych sluzeb, manzelskych poraden a dalSich instituci.

V&echny typy prevenci jsou dileZité, protoze mnozi rodice, kteri maji
deprivacni zkuSenost z détstvi, opakuji chovani svych rodic¢t, protoZe sami nepoznali

spolehlivé citove zazemi.
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ZAVER

Soucasnd, materialné zaméirena spolecnost, kde rodina ztraci svou tradi¢ni
hodnotu, kazdé druhé manzelstvi kon¢i rozvodem a mnoho déti Zije v rodiné velice
dobie materidlné zabezpecené, ale bez moznosti uspokojit potieby citove, je
vhodnym ,,podhoubim® pro vznik deprivace a subdeprivace.

Déti vyrastajici v deprivaénim prostiedi jsou ochuzeny o moznost projevovat
a prijimat city, nedok&zi se vcitit do druhych, obtizné se socidlné adaptuji.
Deprivacni prostredi byva c¢asto ,,dobrou* z&kladnou pro vznik deviaci. Proto je
dulezité podchycovat déti ohroZené deprivacnim syndromem v raném véku. Zejména
materské 3koly, jako prvni kolektivni zatizeni, které déti nav&eévuji, maji moznost
podchytit deprivované déti.

Pomoci vhodnych pedagogicko-diagnostickych metod, jako je pozorovani a
rozhovor, maZe ucitelka matefské Skoly zachytit odliSnosti v chovani deprivovanych
déti. Na zéklad¢ dlouhodobého pozorovéani projevi, by méla ucitelka materské skoly
navézat kontakt srodinou. Navézani spolupréce snekterymi rodi¢i je vSak velmi
obtizné. Néktefi rodice jsou si védomi svych vychovnych chyb, které nechtéji nebo
neumi odstranit, a proto se spolupréci vyhybaji. Bohuzel bez spolupréce s rodinou
nelze dale problém deprivace a zejména subdeprivace odborné fesit.
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