Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni a preprimarni edukace

Uroveii pohybovych dovednosti a schopnosti

déti predskolniho véku ve vybranych

zarizenich v Kralovéhradeckém Kkraji

Bakalatska prace

Autor: Zuzana de Wolf

Studijni program: Specializace v pedagogice

Studijni obor: Ucitelstvi pro matefské Skoly

Vedouci prace: Culkova Dita, Mgr., Ph. D.

Hradec Kralové 2019



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalarské prace

Autor: Zuzana De Wolf

Studium: P16K0170

Studijni B7507 Specializace v pedagogice
program:

Studijni obor: U¢itelstvi pro materské skoly

Nazev Uroveri pohybovych dovednosti a schopnosti déti pied$kolniho
bakalafské  ygky ve vybranych zaiizenich v Kralovehradeckém kraji

prace:

Nazev Level of movement abilities and skills of preschool aged children in selected
bakalarské preschool institutions in Hradec Kralove region

prace AJ:

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Cil: Porovnat uroven pohybovych dovednosti a schopnosti déti v predskolnim véku na riaznych
typech predskolnich zarizeni - statni $koly, soukromé skoly, alternativni skoly. Metody:
Kvantitativni Setfeni mezi vybranymi predskolnimi détmi a jejich testovani pomoci baterie cviku.

ALLEN, K. E, MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8 let. Praha: Portal,
2002.ISBN 80-7178-614-4. BACUS, A. Vase dité ve véku od 3 do 6 let. Praha: Portal, 2004. ISBN
80-7178-862- 7. BOROVA, B.; a kol. Cvi¢ime s malymi détmi. Praha: Portél, 1998. ISBN 80-7178-
223-8. DVORAKOVA, H. K nékterym problémum télesné vychovy v sou¢asné mateiské skole.
Praha: UK Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-497-7.

Garantujici  Katedra télesné vychovy a sportu,
pracoviste:  Pedagogicka fakulta

Vedouci Mgr. Dita Culkové, Ph.D.
prace:
Oponent: Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.

Datum zadéni zavérecné prace: 5.1.2017



Prohlaseni

Prohlasuji, ze bakalafska prace je uloZzena v souladu s rektorskym vynosem ¢. 13/2017

(Rad pro nakladani s bakalafskymi pracemi na UHK).

Datum: 24.06.2019 Podpis studenta:



Prohlaseni

ProhlaSuji, ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala pod vedenim vedouciho

bakalarské prace samostatné a uvedla jsem vSechny pouzité zdroje a literaturu.

V Hradci Kralové dne 21. 6. 2019



Anotace
DE WOLF, Zuzana. Uroveii pohybovych dovednosti a schopnosti déti predskolniho véku
ve vybranych zarizenich v Kralovéhradeckém kraji. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta

Univerzity Hradec Kralové, 2019. 37 s. Bakalaiska prace.

Bakalatska prace se zabyva zjisténim trovné pohybovych dovednosti a schopnosti déti
ptedSkolniho véku ve vybranych zatizenich v Kralovéhradeckém kraji. Mezi tyto zatizeni
patii vefejné neboli statni matetfské Skoly, soukromé matetské Skoly a alternativni
matefské Skoly. Metodou je kvantitativni Setfeni mezi vybranymi détmi a jejich testovani

pomoci baterie cviki.

V teoretické casti jsou popsany pojmy jako je pohyb, jeho pfinosy a nedostatky,
terminologie zakladni motoriky, télesny a motoricky vyvoj déti predSkolniho véku,
ramcovy vzdélavaci program a rozdéleni mateiskych skol dle ztizovatele a vzdélavaciho

programu.

Kli¢ova slova: pohyb, pohybové schopnosti, pohybové dovednosti, matetskd Skola,

predskolni vek, vyvoj ditéte



Annotation
DE WOLF, Zuzana. Level of movement abilities and skills of preschool aged children in
selected preschool institutions in Hradec Kralove region. Hradec Kralové: Faculty of

Education, University of Hradec Kralové, 2019. 37 pp. Bachelor thesis.

Bachelor thesis regards the assessment of level of motion skills and abilities of preschool
children in selected facilities in Hradec Kralove region. These facilities include public in
other words state kindergartens, private kindergartens and alternative kindergartens. The
used method is quantitative testing amongst selected children and their testing through

variety of exercises.

The theoretical part describes the terms such as movement, its pros and cons, terminology
of basic motor skills, physical and motor development of preschool children, framework
educational program and the division of kindergartens according to their founder and

educational program.

Key words — movement, movement abillities, movements skills kindergarten, preschool

age, child development



>

o

VO oot 8
Teoretickd VYChOdiSKa .......ccueeiiiiiiiiiiciiece e 10
Lol PORYD .ot 10
1.2 RVP PV APOhyD ..o 18
1.3 Typy ptedskolnich zafizeni..........c.ccoccuveeiiieeiiiieieeee e 19
1.4 Vyvoj ditéte v predSkolnim veku (3 - 71€t) ccouveeeriieeiieeieecee e 21
Vyzkumné cile a vyzKumng otazky ..........ccceeeeviiriiieiiiieciie e 25
2.1 VYZKUMNY CHl.ueiiiiiiiiiieieeeeee ettt s 25
2.2 VYZKUMNE OtAZKY.....ooioiiieiiiieciie ettt e enaee e 25
MEtOAIKA PIACE ....vveeeeeiieeiiie et ettt e ee et e e st e e eabee e sbeeenseeeneeas 26
3.1 SOUDOT CVIKT .ottt 26
3.2 ZpUSOb hodNOCENT ......ccuviiiiiiiieiiecieeeee et 30
3.3 Pribeh teStOVANT ....ocueiiiiiiiiicieieeeee e 30
VYSIEAKY .ttt et ettt et enbeeaeaens 31
DISKUZE ... 37
ZLAVET .ttt ettt e h e h ettt nh bt he b eaee 38
6.1  Odpoveédi na vyzKumneé otazKy ..........ccceevuievienieeniienieeiieeie et 38
6.2 DOPOTUCENT dO PIAXE ....ccevuvieeieiieeiieeeitieeeiieeeiteeeeieeesteeesreeesbeeesseeensseeensseeennns 39
Referencni SEZNAM ... ....ooiuiiiiiiiiiiiie e 40

PHIORY ..o sseeeeeeeeeeesseeseesseeeessseesees s ees s sees e eees s eeeseeeseseeeesseens 43



Uvod
Slychame to bézné, a dokonce ¢im dal Castéji — ve spolecnosti, mezi prateli, v médiich.
Ta stejnd minéni, jen v riznych obménéch ,,Dnesni déti se viibec nehybou.* nebo ,,DéEti
jsou stale jen ,,na mobilu“. A pak se z téchto tvrzeni vyvozuji zavéry. ,,No jo, to za nas
jsme uméli padat.“ nebo ,,Difiv byly déti Sikovnéj$i.““ a opét spoustu podobnych vyroka.

Je to opravdu pravda? Cim to je?

O sport se zajimam jiz od ran¢ho détstvi, jako ,,dit€ z hor* tomu nemohlo byt ani jinak.
Vzhledem k tomu, ze sport byl a je nedilnou soucasti celé rodiny a okoli, byla sportovni

tématika jasnou volbou.

Siroka vefejnost, ale i odbornici se shoduji, Ze pohybova aktivita by méla byt na dennim
poradkil vSech jedinct, zejména pak déti. Vzhledem k nartstajici zabaveé v technologiich
a pracovnimu vytizeni rodict se déti vénuji pohybu ¢im dal méné. Bohuzel déti z toho
jesté nemaji rozum a ne vSichni rodice si uvédomuji nasledky, které se jich sice nemusi
tykat pravé ted’, ale i dal v budoucnu. Nemyslim tim jen obezitu, ale i problémy
s pohybovym aparatem, ochablé svalstvo a bolesti. Pfinosy pohybu se neprojevuji jen po
fyzické strance, ale 1 po strance psychické. Pti fyzické zatézi produkuje nase télo hormon

Stésti (endorfin), a co je vic nez St’astné a zdravé dité?

Pfi studiu oboru ucitelstvi pro mateiské Skoly jsem absolvovala praxi v matefskych
Skolach riizného typu a na riznych mistech véetné matetské Skoly ve svém bydlisti. Pii
téchto praxich jsem vypozorovala jist¢ rozdily v Grovni pohybovych schopnosti a
dovednosti u déti stejného veéku. Kazdy typ matefské Skoly ma jiny denni program, a i
jiny pfistup k détem. V dnesni uspéchané dobé travi dité¢ nezanedbatelnou ¢ast dne prave
v MS, ktera miize byt i hlavnim mistem pro jeho pohybovy rozvoj. Jelikoz maji rodi¢e
moznost volit pro své dité typ mateiské Skoly, donutilo mé to k zamysleni, jestli ma typ
matefské Skoly vliv na pohybové schopnosti a dovednosti déti. Jestli tedy i1 rodi¢ mize

svym rozhodnutim pfi vyberu matetské Skoly ovlivnit pohybovy rozvoj ditéte.

Rozhodla jsem se tedy vySe uvedenou problematiku blize prozkoumat a zaméfit se na ni
ve své bakalaiské praci, kde se budu zabyvat porovnanim urovné pohybovych dovednosti

a schopnosti déti predskolniho véku ve vybranych zatizenich. V predvyzkumu jsem



sestavila soubor cvikll k testovani. Samotné testovani uskutecnim ve vybranych
pfedSkolnich zafizeni rtzného typu a nasledné vyzkum kvantitativniho charakteru

vyhodnotim.



1. Teoreticka vychodiska

1.1 Pohyb
Pohyb je jednou ze zakladnich a nejpiirozenéjSich potieb v Zivoté déti. Je to projev
psychické aktivity, kde dité s konkrétnim pohybem propojuje vSechny mentélni ¢innosti.
Déti nevydrzi v klidu na jednom misté, neustéle se hybou, béhaji a pohupuji nohama. A

proto je potieba déti v pohybu podporovat a motivovat je (Dvorakova, 1998).

Fromel (1999) definuje pohyb takto: ,, Pohyb je schopnost cloveka pohybovat se v
prostoru pomoci svalové cinnosti. Jde o zménu organismu, tedy zménu polohy téla,
pohybového aparatu, ale také o zménu stavu téla wviici okolnimu prostredi. Lze jej

«

povazovat za jeden z nejprirozenéjsich projevii Zivota. *

., Pohyb je zalozen na biologickych zakladech, v nichz jsou charakterizovany specialni
predpoklady pro motorickou cinnost jako pohybové schopnosti. Pohyb je zaloZen na

svalové praci — na svalovém stahu — kontrakci“* (Dvotékova, str. 27, 2007).

1.1.1 Ptinosy pohybu
Pravidelnym provozovanim jakékoli pohybové aktivity si zlepSujeme kvalitu a délku
zivota. Pohyb je zdravy nejen pro vyvoj téla a télesny rist, ale i pro sezndmeni se stavbou
vlastniho téla. Pohybovymi ¢innostmi déti rozviji socialni vztahy, zvySuji si sebevédomi,
zapojuji fantazii a ptedstavy. Pohyb ovliviiuje psychicky vyvoj, dochazi pifi ném
k sebeuvédomovani a sebeovladani. Déle zlepSuje kardiovaskuldrni systém, posiluje
srdce a zvySuje imunitni odolnost organismu. Pohyb zvySuje energeticky vydej, a tim

redukuje nadvéhu a zmiriiuje obezitu (Dvotakova, 2002).

Pohyb je diilezity pro rozvoj obehové soustavy i plicni kapacity, spravného drzeni téla,
zaklada se vnitini potieba se pohybovat a citit uspokojent z pohybu, coz je dulezité i pro
kvalitu dalsiho Zivota. V deétské skupiné v materské Skole se vytvari podnétné prostiedi
pro pohybové aktivity. Pohyb neposiluje pouze telo a pohybové dovednosti, ale déti pri
nem prozivaji také radost ze skupinové cinnosti a souhry. Snazi se uzit si pohybu podle
svych moznosti a potieb a temér se zde neobjevuji kritické poznamky k détem, které nejsou

tak pohybove sikovné “ (Kotatkova, 2013, s. 104).
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1.1.2  Nedostatek pohybu
U déti predSkolniho v€ku ma nedostatek pohybové aktivity neptiznivy vliv na zdravi a
télesny 1 psychicky rust. Naptiklad poruchy hybné-podptirného systému, Osteoporozu,
ktera se projevuje fidnutim kosti, srde¢né-cévni onemocnéni (aterosklerézu, vysoky
krevni tlak, embolii krevni sraZeninou...), potiZze s travicim ustrojim, cukrovku, vznik

rakoviny, nadvahu a obezitu (Dvotakova, 2002).

Posledni zminéné je asi nejznamé;jsi a nemalo diskutovany nezéddouci jev. Pojem obezita
se bézné pouziva, a kolikrat i chybné, v hovorové fe¢i — ne vzdy se vsak skute¢né o
obezitu jednd. ,, Obezita je definovana jako zmnozeni tukové tkané s naslednym vzestupem

indexu telesné hmotnosti (BMI, body mass index) “ (Grofova, str. 97, 2009).

Je to stav, kdy je v organismu vysoké procento tuku, u Zen nad 25%, u muzt nad 20%. U
déti obezita nastava, kdyz télesnd hmotnost ditéte pfesahne o 20% primérnou hodnotu

pro dany vék (Hanugova & Smolik, 1979).

., Pro urceni a klasifikaci obezity se pouziva index télesné hmotnosti BMI. Ma rozmer
kg/m? a vypocita se jako pomer hmotnosti v kilogramech a druhé mocniny vysky v

metrech* (Grofova, str. 97, 2009).

hmotnost (kg)

BEMI = =
* viEka (m)?

Obrazek 1 Vzorec pro vypocet Indexu télesné hmotnosti. (Miklas, 2010)

1.1.3  Pohybové schopnosti
Rozvoj pohybovych schopnosti patii k zdkladnim cilim ve Skolni télesné vychové. Jsou
to vrozené predpoklady pro urcity pohyb. Zdokonalovanim a rozvojem pohybovych
schopnosti pfispivame ke zdravému rtstu a vyvoji déti. A to v oblastech motorickych,
fyzickych, psychickych i socialnich. Pohybové schopnosti je diilezité rozvijet uz u déti

v predskolnim véku (Vilimova, 2002).
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., Charakteristika pohybovych schopnosti: Jedna se o integraci vnitrnich viastnosti

organismu, ktera podminuje splnéni pohybového ukolu“ (Kouba, str. 19, 1995).

Pohybové schopnosti miizeme rozdélit na kondi¢ni a koordinacni. Kondi¢ni pohybové
schopnosti 1ze zlepsit trénovanim. Tyto schopnosti jsou ale nestalé, pokud trénink ustava.
Patii mezi n€ schopnosti silové, vytrvalostni, ¢aste¢né i rychlostni a flexibilita. Zatim co
koordina¢ni schopnosti je tfeba trénovat dlouhodobé, ale jsou stabilni v ¢ase. Mezi
koordina¢ni schopnosti patii schopnosti obratnostni, orientace v prostoru a schopnost

rytmicky reagovat na dané podnéty (Dvorakova, 2007).

,,Proces rozvijeni schopnosti je vsak vzdy dlouhodoby, pozvolny, probihda mnohem
pomaleji nez osvojovani dovednosti. V dospélosti jsou motorické schopnosti také

ovlivnitelné, nicméné jiz tézko menitelné“ (M¢ekota & Blahus, 1983, s. 99).

Silové pohybové schopnosti
Silovou pohybovou schopnosti rozumime pohybem piekonavat urcity odpor vlastniho
téla nebo jiného ptredmétu. Tato schopnost je u kazdého jedince velice individualni. Zalezi

na stavb¢ a skladbé svalu, poctu svalovych vlaken ve svalu (Pavlik, 1996).

,Silova schopnost je zakladni a rozhodujici schopnost jedince, bez které se ostatni

pohybové schopnosti nemohou projevit“ (Kouba, str. 19, 20, 1995).

Silové pohybové schopnosti mohou byt dynamickeé ¢i statické. V dynamickém projevu se
stiida koncentrace a relaxace, vysledkem je mechanicka prace. Statickym projevem
rozumime spiSe vydrz v urcité poloze, pfi které nedochazi ke zméné€ délky svalu (Kouba,

1995).

Silové pohybové schopnosti je dilezité rozvijet jiz od nejmladSiho véku. ZvySenou
pozornost je tieba vénovat velkym svalovym skupinam, praveé ty zajist'uji spravné drzeni
téla. U déti v predSkolnim veéku se doporucuje vyuzivat dynamické Cinnosti a svalstvo
posilovat bez zatéze, pouze s vahou vlastniho téla. Déle je diilezité zafazovat protahovaci

a relaxacni cviceni s dirazem na spravné dychéani (Vilimova, 2002).
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Rychlostni pohybové schopnosti
., Rychlostni schopnost je pohybovd schopnost nutna k provedeni pohybové cinnosti
vetsinou cyklického charakteru s maximalni frekvenci jednotlivych pohybu v minimalnim
casovem useku (pri dané draze). Rychlostni vykony musi byt provadény s maximalnim

usilim ramcové nekolik sekund* (Tomsik, 2011).

Schopnost rychlostni se projevuje rychlosti urcit¢ého pohybu motorické ¢innosti. Pro
uroven rychlosti jsou ptfedpokladem vrozené a geneticky dané podminky funkci
pohybové a nervové soustavy. Zejména slozenim svalii a vedenim nervového vzruchu

v téle jedince (Vilimova, 2002).

Rychlostni pohybové ¢innosti je mozné rozliSit na jednoduché pohyby, u kterych
nedochdzi ke zmén¢ mista. Napiiklad svihy a hmity koncetin. Poté to jsou pohyby slozité
lokomoc¢ni, kam mtzeme zaradit béh, plavani, jizdu na kole a dalsi ¢innosti u kterych
dochazi ke zméné mista. Na konec mame pohyby slozité nelokomoc¢ni, kam patii

naptiklad to¢ivé pohyby, které uplatinujeme ve sportovnich hrach (Dvorakova, 2007).

Rychlostni pohybové schopnosti je vhodné rozvijet jiz v matetské Skole, musime ale
jesté nemaji dostatecné rozvinuté rychlostni schopnosti, a to z diivodu, ze jest¢ nemaji

vyzralou centralni nervovou soustavu, ta totiz dozravd az kolem Sestého roku zivota

(Peri&, 2004).

Struktura rychlostni schopnosti
Reakéni rychlostni schopnost je schopnost odpovédét na urCity podnét (sluchovy,

vizualni a dotykovy) pohybovou ¢innosti v minimélnim ¢asovém useku (Kouba, 1995).

Akeni rychlostni schopnosti rozdélujeme na frekvencni rychlostni schopnost, akceleraéni

rychlostni schopnost a schopnost zmény sméru (Kouba, 1995).

Vytrvalostni pohybové schopnosti
, Vytrvalost je pohybova schopnost umoziujici déletrvajici cinnost stredni az mirné

intenzity bez poklesu vykonu. Obecné plati neprimo umérny vztah mezi intenzitou ¢innosti
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a dobou provadeni této cinnosti. Nejcastejsim projevem vytrvalosti jsou cyklicke cinnosti

(chiize, beh, plavani, cyklistika) (Tomsik, 2011).

Dé&ti snaseji zatéz velmi dobie, ale jen pokud je pro né ¢innost zabavna a motivujici. Toho
docilime, kdyZ si déti stanovi své tempo samy. Jinak je rozvoj vytrvalostnich schopnosti

idedlni az v pozdéjsim détském veku (Dvotakova, 2007).

Struktura vytrvalostni schopnosti
Podle mnozstvi zapojeni svalli rozliSujeme lokéalni vytrvalostni schopnost a globalni

vytrvalostni schopnost (Kouba, 1995).

Podle doby trvani pohybové ¢innosti rozliSujeme rychlostni, kratkodobou, sttednédobou

a dlouhodobou vytrvalostni schopnost (Sigmund & Sigmundové, 2011).

Podle typu svalové kontrakce délime vytrvalost na statickou a dynamickou (Sigmund &

Sigmundova, 2011).

Podle podilu rychlostni a silové slozky pii pohybové Cinnosti délime vytrvalost na

rychlostni a silovou (Kouba, 1995).

Obratnostni pohybové schopnosti
Obratnostni schopnosti se rozumi, ze jsme schopni v ur€itém case, misté a prostoru
ovladat své telo, svaly a svalové skupiny. Obratnostni schopnosti jsou zavislé na zrani
centralni nervové soustavy, na pohybovém aparatu jedince a na rozvoji senzomotorickych
schopnosti. Obratnost ditéte rozvijime jiz v matetské Skole, pii protahovacich cvi¢enich
se seznamuje s vlastnim télem nebo pii pohybovych hrach rozviji orientaci v prostoru.
Pro uceni se novym dovednostem jsou obratnostni schopnosti velice dilezité (Sigmund

& Sigmundova, 2011).

Struktura obratnostni schopnosti
Do oblasti senzomotorickych vlastnosti fadime kinetickou diferencia¢ni schopnost, ktera
je jednou z nejdulezitéjsich, protoze slouzi k ovladdani vlastniho téla a fizeni pohybu,

rovnovahovou schopnost, kterd je dulezita pro udrzeni téla ve stabilni poloze. Déle pak
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schopnost rytmickou, kterd umoziuje pravidelné rytmicky vykonéavat pohyb. Pfi této
schopnosti je dulezité vnimat sluchové, zrakové i dotykové podnéty, protoZe se vyuziva
hlavné v ¢innostech, kde pohyb vychazi z hudby. A na konec schopnost orienta¢ni, ktera

umoziuje rychle a presné zachytit informace o pohybové ¢innosti (Kouba, 1995).

Do oblasti vlastnosti regulované soustavy patii pohyblivost, kterou rozumime
vykonavani pohybu v uréitém rozsahu, podle pohybového tikolu. Uroveti pohyblivosti

zavisi na stavbé pohybového aparatu, ohebnosti a pruznosti téla (Kouba, 1995).

Do oblasti regulovani pohybu zatfazujeme schopnost vnimat prostor vzhledem k naSemu
télu. Pro spravné provedeni nckterych kinetickych pohybu je potteba dodrzet jejich

casovou Clenitost (Sigmund & Sigmundova, 2011).

1.1.4 Pohybové dovednosti
., Pohybovymi dovednostmi oznacujeme naucené pohyby, které dité nebo clovek dokaze
prakticky realizovat. Pro osvojovani pohybovych dovednosti jsou zakladem vrozené

predpoklady — pohyboveé schopnosti, které ovliviiuji dosaZitelnou uroven dovednosti*

(Dvotékova, 2007, s.47).

Dovednost pohybova je pohyb nauceny na zakladé pohybové Cinnosti a zkuSenosti. Pti
sledovani techniky provedeni pohybovych dovednosti miizeme urcit tiroven pohybovych
schopnosti. Ty se v pohybu témét vzdy prolinaji. Na zéklad¢ veéku, pohlavi, stavby téla,
mnozstvi aktivni hmoty v téle, motorickymi a somatickymi ptedpoklady ma kazdy

jedinec dovednosti naucené na jiné urovni (Dvotakova, 2002).

Motorické uceni se sklada ze tii fazi (generalizace, diferenciace a automatizace), diky
kterym se uc¢ime pohybovym dovednostem. Tempo i postup uceni u déti je velmi
individudlni, nicméné pokroky v uceni Ize sledovat v kvalité pohybu a ve vykonu ditéte

(Hajek, 2012).

wewr

vyvolat zdjem o u€eni a poté musime pohyb vzorove predvést. Musime dit¢ chvalit a

netrestat za nezdary, musime dat prostor pro opakovani (Krhutova & Freywaldova, 2010).
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»Mezi obecna doporuceni patri, ze dité potiebuje kazdy den minimalné jednu hodinu
pohybové aktivity pro sviij zdarny motoricky vyvoj, nejlépe rozloZené v kratsich usecich

do celého dne“ (Krhutova & Freywaldova, 2010, s.11).

Lokomocni pohybové dovednosti
Lokomoc¢nimi dovednostmi myslime riznymi pohyby pfemistovani téla v prostoru. Ve
vyvoji déti ma kazda dovednost své nezastupitelné misto, nejdiive se dité plazi, leze, poté
chodi, béha a skace. Je tieba détem vytvaiet vhodné podminky pro uceni téchto
dovednosti, protoze neni vhodné néktery z vyvojovych krokt preskocit. Mezi lokomoc¢ni

dovednosti patii lezeni a plazeni, chlize, beh a skok (Juklickova — Krestovska, 1987).

Lezeni a plazeni je z fylogenetického hlediska nejstar§Sim zplisobem zmény mista. Ve
vyvoji ditéte je lezeni dilezité hlavné z davodu napiimovani se. Pfi lezeni zaméstnava
dité¢ celé télo, procvicuje vSechny svalové skupiny a dale pak pohyblivost kloubt.
Pozorovanim déti pii této Cinnosti miizeme zjistit zralost nervovych center fizeni pohybu

(Berdychova, 1976).

Dalsi lokomoc¢ni dovednosti je chlize. Poukazuje na pohybovou kulturu a zdatnost
¢lovéka. Pro dité je osvojeni chlize dileZité nejen v ramci rozvoje pohybu, ale zaroven i
jako rozvoj rozumovych schopnosti. Dité v pfedSkolnim véku nema chizi jesté zcela
koordinovanou, proto je tfeba dbat na rytmicnost, stabilitu a spravné drzeni téla (Volfova

& Kolovska, 2009).

Od chtize pokracujeme letovou fazi k béhu. Jedna se o nejvydatnéjsi cyklicky lokomo¢ni
pohyb. Stejné jako chlize vychazi ze vzpiimené postavy. Béh ptiznive piisobi na ¢innost
srdce, plic a latkovou vyménu. Dale rozviji pohybové schopnosti rychlostni, vytrvalostni
a dynamickou silu. V matefskych Skolach je béh denni soucasti rezimu napiiklad

v podobé riznych pohybovych her a ptekazkovych drah (Juklickova — Krestovska, 1987).

Dalsi piirozeny pohyb je skok, diky kterému miizeme piekonat vzdalenost, hloubku nebo
vysku. Je ovlivnén koordinaci a souhrou pohybu pazi, vyvinuti dynamické sily dolnich
koncetin a zpevnéni trupu. Skok ma piiznivy vliv na odvahu, obratnost a koordinaci
(Dvotakova, 2006).
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Nelokomocni pohybové dovednosti
., Jsou to zmeny polohy téla, pohyby casti tela a rovnovazné polohy. Zakladem pro veskery
pohyb je schopnost svoje télo vnimat a orientovat se v télnim schématu, uvédomeéle
ovladat jednotlivé casti téla, a to i v ruznych polohdch a bez zrakové kontroly*

(Dvorakova, str. 16, 2006).

Nelokomoc¢ni dovednosti je dilezité rozvijet jiz u déti v predskolnim véku. Méli bychom
déti ucit poznavat casti svého téla a pohybovat jim na zékladé¢ ndpodoby, pii které

pouzivame pojmy jako je vzpazit, upazit, sed, leh a dalsi (Kupcova, 2005).

Dutlezitou funkci pro vertikdlni postaveni téla a zvlddnuti veSkerych pohybll maji
rovnovazné polohy. Dochézi pfi nich k posilovani nejen velkych svalovych skupin, ale i
drobného svalstva v hlubSich vrstvach. Stabilitu mizeme rozvijet i pomoci balan¢nich

pomucek (Dvotakova, 2012).

Mezi nelokomoc¢ni pohyby patii leh na zadech 1 na biiSe, takzvany ,,turecky sed*, vzpor
kle¢mo a stoj. U vSech téchto pohybti je dulezité dbat na spravné provedeni, zejména pak

u déti (Volfova & Kolovska, 2009).

Manipulacni pohyboveé dovednosti
Z hlediska rozvoje jemné i hrubé motoriky je rozvijeni manipulac¢nich dovednosti
piinosné. Déti si hraji s pfedméty uz od batoleciho v€ku, berou je do dlan€ a postupné je
uchopuji prsty. Je ditllezité détem nabizet pfedméty riaznych materidlt, tvart a velikosti.
V predskolnim véku vyuzivaji déti manipula¢ni dovednosti pii pohybovych ¢innostech,
cviceni a ve sportovnich hrach. Existuje spousta vhodnych pomtcek a nacini, naptiklad
mice, obruce, palky, hokejky a dalsi. Tyto pomucky by se déti mély naucit ovladat (héazet,

kopat driblovat, odrdzet...) a pouzivat je v rizném prostiedi (Kupcova, 2005).

Mezi manipulac¢ni pohybové dovednosti fadime uchopovani, hazeni, chytdni a jemnou

motoriku.
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¢

,Hazeni a chytani je dilezitym prostiedkem celkové obratnosti a zrucnosti

(Berdychova, str. 121, 1976).

Pfi manipulaci s mi¢em se rozviji zrakové vnimani a senzomotorické schopnosti. Déti se
uci rozliSovat vzdalenost a rychlost letu. I kdyz je pro déti piedskolniho véku chytani
mice jeste slozité, je tfeba jim tyto aktivity nabizet. Nejdiive zacneme s kutdlenim mice,
poté odrazy o zem. Pfi chytani leticiho micCe je zapotiebi postieh, spravny odhad a

spoluprace zrakového a pohybového analyzatoru (Juklickova — Krestovska, 1987).

Kopani je u déti velice oblibena dovednost, kterd vyuzivd rovnovazné, rychlostni i

obratnostni schopnosti. Pti fotbale si déti zdokonaluji orientaci v prostoru (Borova, 1998).

Nakonec do manipulacnich dovednosti fadime ovladani predmétii pomoci palek a jinych

pomucek. Napiiklad hokej, florbal, softbal, a dalsi (Dvotékova, 2006).

1.2 RVP PV a pohyb
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani definuje podminky, pozadavky
a pravidla pro predskolni vzdélavani. RVP PV je smérodatny dokument pro pedagogy 1
pro zfizovatele zafizeni pro piedskolni vzdélavani. Tento dokument se stavi na koncepci
individuélnich potfeb a moznostech ditéte. V matetskych Skolach se se z ramcového
vzdélavaciho programu pro predsSkolni vzdélavani vytvari Skolni vzdélavaci program,

ktery musi byt v souladu s RVP PV (MSMT, 2018).

1.2.1 Oblasti RVP PV
Télesna vychova je pojem se kterym se v piredskolnim vzdélavani nesetkdme, spiSe se
pouziva pohybova Cinnost, pohybova chvilka apod. Ale i tak by mély pohybové aktivity
napliiovat alespofi nékteré oblasti RVP PV (MSMT, 2018).

e Dité ajeho télo
Tato oblast se zaméfuje piedevsim na oblast biologickou. Zatadit sem miizeme
napiiklad vzdélavaci cile uvédomeéni si vlastniho téla, osvojeni si poznatki o téle

a jeho zdravi a rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (MSMT, 2018).
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, Zameérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a
podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym

dovednostem a vest je k zdravym Zivotnim navykim a postojum“ (Smolikova,

2004, s. 16).

Dit¢ a jeho psychika
V psychologické oblasti je zdmérem podporovat dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte. Dale pak rozvij intelektu, poznéavacich procesu,

sebevyjadieni a sebepojeti (MSMT, 2018).

Dit¢ a ten druhy
Tato oblast podporuje utvafeni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému.
Zamérem je posilovat, kultivovat, obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a

zaji§tovat pohodu téchto vztahti (MSMT, 2018).

Dité a spolecnost
Jednad se o socidlné-kulturni oblast, kde je cilem uvést dit€¢ do spolecenstvi
ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi a podilet se na utvaieni spoleCenské

pohody ve svém socialnim prostiedi (MSMT, 2018).

1.3 Typy predskolnich zafizeni

Matetské Skoly jsou instituce piedskolniho vzdélavani zajistujici edukaci déti

predskolniho véku (tj. od 2 do 7 let). Mateiské Skoly lze rozdélit na mateiské skoly dle

ziizovatele (vetejné matetské Skoly a soukromé matetské Skoly rejstiikové) a na materské

Skoly dle vzdélavaciho programu (Lesni mateiské Skoly, Montessori, Zacit spolu...)

(. Nejskolky*, 2019).

1.3.1 Vefejné (statni) matetské skoly

Vetejné matefské Skoly jsou instituce zfizované stdtem, obci nebo krajem a jsou

regulované podle Skolského zdkona €. 561/2004 Sb. Jejich zékladnim rysem je zapis Skoly
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do Skolského rejstiiku a s nim souvisejici narok na financni prostiedky (,,NejSkolky*,

2019).

1.3.2 Soukromé matetské Skoly rejstiikové
Soukromé matetské Skoly rejsttikové jsou instituce ziizované cirkevnimi pravnickymi
osobami €i jinymi pravnickymi osobami. Vztahuje se na né Skolsky zdkon a snim
souvisejici predpisy. Predmétem jejich Cinnosti je poskytovani vzdélavani a skolskych
sluzeb a zakladnim rysem je zéapis do rejstitku Skolskych pravnich osob a snim
souvisejici narok na finanéni prostiedky. Tato $kolska zafizeni dostavaji z MSMT
(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky) dotace na provoz podle

normativil ve stejné vysi jako Skoly verejné (,,Nejskolky*, 2019).

1.3.3 Lesni matetské skoly
Lesni matetské Skoly jsou jednim z typt alternativniho ptfedSkolniho vzdélavani, kde je
daraz kladen piedevs§im na pobyt v pfirod¢ a vzdélavani mimo ucebny, ptimo v pfirod¢.
Déti tak travi nejvice &asu v lese. Ridi se podle motta ,,s détmi venku za kazdého pocasi
bez zdi a plotd®“. Zazemi lesni matetské Skoly nesmi byt stavbou a je urCeno pouze
k ptilezitostnému pobytu. U nas maji lesni matefské Skoly zazemi napiiklad

v maringotkéch, jurtach ¢i velikych stanech (Vosahlikova, 2010).

1.3.4 Montessori matetské Skoly
Montessori matetské Skoly jsou dal$im z typi alternativniho pfedSkolniho vzdélavani.
Montessori matetské Skoly pracuji podle zasady ,,pomoz mi, abych to dokéazal sam.*
Dospély je v roli radce, ¢i privodce a dité piekonava prekazky viceméné samo. Tuto
alternativni pedagogickou koncepci zalozila italska Iékarka a pedagozka Maria
Montessori, kterd klade diraz predevsim na samostatnost, seberealizaci a spontanni u¢eni
déti ale i na prostiedi ve kterém vyuka probiha a na specialni didakticky material, ktery

smysluplné rozviji veskeré oblasti vzdélavani (Zelinkova, 1997).

1.3.5 Zacit spolu (Step by step)
Matetské Skoly s programem Zacit spolu jsou dal$im typem alternativniho piedSkolniho

vzdélavani. Program Zacit spolu buduje zaklady pro postoje, znalosti a dovednosti.
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Intenzivné rozviji klicové dovednosti, napiiklad komunikaci, kooperaci a feSeni
problému. Pfipravuje déti na to, aby se v budoucnu aktivné zajimaly o uceni, umély se
ucit efektivné, aby je uceni bavilo a nebylo pro né¢ spojovéno se stresem. Déti se uci
piijimat zmény a aktivné se s nimi vypotradavat, myslet kriticky, umét si vybirat, poznavat
a fesit problémy, rozvijet svoji pfedstavivost, mit odpovédny piistup k okoli a starat se o
své zdravi a télesny vyvoj, osobni spokojenost a pohodu (Gardosova & Dujkova a kol.,

2003).

1.4 Vyvoj ditéte v predSkolnim véku (3 - 7let)

1.4.1 Trileté dité
poslouchaji pozadavky rodi¢t. Nemusi mit v§e hned a na to co chtéji, si zvladnou pockat.

Maji nezkrotnou touhu pfijit vSemu na kloub a poznat okolni svét (Bacus, 2004).

Riist a telesné znaky
Béhem tfetitho roku zivota roste dit¢ pomaleji nez v prvnich dvou letech. Vyroste
piiblizn€ o 5cm az 7,6 cm za rok. V praméru jsou déti v tomto obdobi 96,5 cm az 101,5
cm vysoké. To je skoro dvojndsobek porodni délky. Vahovy piirastek je 1,4 kg az 2,3 kg
za rok. Véha se pohybuje mezi 13,6 kg a 17,2 kg. V tomto obdobi rostou détem nohy
rychleji nez ruce, dit¢ vypada vyssi, Stihlejsi a dospélejsi. Obvod hlavy ma trileté dite

stejny jako obvod hrudniku, velikost hlavy je k t€lu tmérnéjsi (Allen & Marotz, 2002).

Motoricky vyvoj
Pti chiizi po schodech stfida nohy, chodi bez pomoci a z posledniho schodu nékdy skéce.
Udrzi rovnovahu na maly okamzik. Zvladne kopat do vétSiho mice. Pfi hazeni hdzi mic¢
vrchem a do nastavenych rukou chytne veliky mi¢. Samo se nakrmi, jen obcas potiebuje

asistenci dospé€lé osoby (Allen & Marotz, 2002).

142 Ctyfleté dite
Ctytleté déti piekypuji energii, sr$i napady, neustile brebenti a nezastavi se ani na
chvilku. Zkousi hranice, kam az mizou zajit, proto nartstaji konflikty mezi détmi a rodici

(Bacus, 2004).
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Riist a telesné znaky
Véhovy pfirastek je piiblizné 1,8 kg az 2,3 kg. Primérna véaha ditéte je 14,5 kg az 18,2
kg. Povyroste piiblizné o 5 cm az 6,5 cm za rok. Primérné tedy méii 101,5 cm az 114 cm

(Allen & Marotz, 2002).

Motoricky vyvoj
Dité¢ chodi v jedné ptimce, poskakuje na jedné noze, leze po prolézackach, a stromech.
Pteskoci 12 cm az 15 cm vysokou piekazku, pii doskoku dopada na obé nohy snozmo.
Ctyileté dité jiz béha snadno a s lehkosti a zlep3uje se v hodu mi¢em i v jeho chytani

(Allen & Marotz, 2002).

1.4.3 Pétileté dite
Pétileté déti prochazeji obdobim relativniho klidu, proto se umi jak po emoc¢ni, tak i po
télesni strance 1épe ovladat. V tomto véku se jiz mizeme na dité spolehnout, nabyva
sebevédomi, a vétSinou je spolecenské a pratelské. Pratelstvi a ¢innost ve skupin€ pro né
ma veliky vyznam. Déti v tomto véku si neustdle cvi¢i dovednosti ve vSech oblastech

vyvoje a zdokonaluji se (Bacus, 2004).

Riist a telesné znaky
Pétileté dité za rok ptibere 1,8 kg az 2,3 kg a jeho primérna véaha je 17,3 kg az 20,5 kg.
V priméru vyroste o 5 cm az 6,5 cm, jeho prumérna vyska ¢ini 107 cm az 117 cm. Tepova
frekvence se u pétiletého ditéte pohybuje mezi 90 a 110 tepy za minutu. V zavislosti na
aktivit¢ a emoc¢nim stavu ditéte se dechova frekvence pohybuje mezi dvaceti a tficeti
nadechy a vydechy za minutu. T¢lo pétiletého ditéte ma jiz proporce dospélého cloveka,
1 velikost hlavy odpovida velikosti dospé€lého jedince. T¢lesna teplota je mezi 36,6 a 37,4
°C. Détem v tomto veku uz zac¢inaji vypadavat mlééné zuby, a spotiebuji ptiblizné 1800

kalorii za den (Allen & Marotz, 2002).

Motoricky vyvoj
Pétileté dité pii chizi pozpatku naSlapuje napied na patu a pak na Spicku. Po chodech
zvladne chodit bez pomoci a stfida pfi tom nohy. Dokaze se naucit kotoul vpied. Zvladne

se dotknout prsti u nohou, aniz by pokr¢ilo kolena a piejit kladinu bez padu. Dité v péti
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letech se nauci pii skdkani ptes Svihadlo stfidat nohy. Ze vzdalenosti necelého metru
chytne pétileté dité mic. Aniz by dité€ spadlo, zvladne deset krat skocit v jedné fed¢ vpred.

Rovnovahu na jedné noze udrzi po dobu deseti a vice sekund (Hille, 2017).

144 Sestileté ditg
Obdobi Sestého roku byva pro dit€ vétSinou naroc¢né. Po ptichodu do Skoly mohou
propuknout rizné vychovné problémy a mohou se projevit viditelné zndmky napéti, jako
jsou tiky, okusovani nehtii nebo no¢ni pomocovani. Jakmile si dit€¢ na nové povinnosti
zvykne, tyto tiky odezni. Jak Sestileté déti rostou, stale vice sili a maji lepsi i koordinaci.
Okolo Sestého roku zivota ditéte jiz dozrava centralni nervova soustava a tim i nékteré

pohybové schopnosti, napiiklad rychlostni pohybové schopnosti (Bacus, 2004).

Riist a telesné znaky
Sestileté déti rostou pomalu ale vyrovnang, za rok o 5 cm az 7,5 cm. Divky v praméru
méii 105 cm az 115 cm a chlapci 110 cm az 117,5 cm. Co se vahy tyce, pfibere Sestileté
dité ptiblizné 2,3 kg az 3,2 kg za rok. Vaha divek je ptiblizn¢ 19 kg az 22,5 kg a chlapct
17,5 kgaz 21,5 kg. Nejvice se na vahovém prirastku podili narast svalové hmoty. Srde¢ni
puls a rytmus dechu se méni v zavislosti na aktivité. Je jiz podobny jako u dospélého
jedince (80 tepli za minutu a 18-28 dechii za minutu). Kosti pazi a nohou jsou v tomto

obdobi ve fazi rychlého ristu, proto déti vypadaji vytahle (Allen & Marotz, 2002).

Motoricky vyvoj
V tomto obdobi se sila svalll zvétSuje, a chlapci zacinaji byt silnéj$i nez stejné velika
dévcata. Dovednosti hrubé i jemné motoriky se zlepSuji, pohyby jsou pfesnéjsi, 1 kdyz
jistd neohrabanost nadale pretrvava. I kdyz se snazi sedét v klidu, moc to nejde. Dité
v tomto véku rado vyviji fyzickou aktivitu, jako je béhani, skakani, lezeni, Splhani a

vewr

kole, plavat, kopat do mice a odpalovat mi¢ palkou (Allen & Marotz, 2002).

1.4.5 Sedmileté dité
Dité€ si v sedmi letech zacina vice uvédomovat svou vlastni individualitu, snazi se byt

odpovédné a d€lat vSechno spravné. Jakmile nesplni oCekavani, které vici sobé ma,
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uzavird se do sebe nebo se vztekd. V tomto obdobi jsou déti rozumnéjsi, rady

spolupracuji, uméji 1épe poslouchat a vice chapou (Allen & Marotz, 2002).

Riist a telesné znaky
Dité v sedmi letech vazi ptiblizn€ 22,7 kg az 25 kg, vahovy pfirtistek je pomérné maly,
v prumeéru 2,7 kg za rok. Dité v tomto véku povyroste do vysky o 6,25 cm za rok. Divky
méii pfiblizné 110 cm az 116 cm a chlapci 115 cm az 124 cm. T¢€lesny riist je pomaly a
vyrovnany, nékteré divky prertistaji chlapce, ale svalova hmota je u divek i chlapcti stejna.
Vzhled déti v tomto véku plisobi hubené a vytahle, paze i nohy se stale prodluzuji, postoj

je vzptimengjsi (Allen & Marotz, 2002).

Motoricky vyvoj
Sedmiletému ditéti se jemnd 1 hruba motorika zlepsuje. Stiida nohy pii béhu do schodi,
udrzi rovnovahu na pravé i levé noze, chyta a hazi i malé micky. Pii seskakovani nebo

Splhéani do vysky je opatrnéjsi (Allen & Marotz, 2002).
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2. Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

2.1 Vyzkumny cil
Cilem vyzkumu je testovani déti predskolniho vé€ku na zakladé souboru cvikd, a tim zjistit
jejich pohybové schopnosti a dovednosti. Dal$im cilem je porovnani pohybovych
schopnosti a dovednosti déti predSkolniho véku ve statnich, soukromych a alternativnich

matefskych Skolach v Kralovéhradeckém kraji.

2.2 Vyzkumné otazky

e Jakych pohybovych schopnosti a dovednosti dosahuji déti predSkolniho véku
v Kralovéhradeckém kraji podle pohlavi?

e Ve kterém z cvikl déti vykazovaly nejvyssi uroven pohybovych schopnosti a
dovednosti?

e Ve kterém z cviki déti vykazovaly nejnizsi uroven pohybovych schopnosti a
dovednosti?

e Ve kterém typu mateiskych skol maji déti nejvice rozvinutou uroven pohybovych

schopnosti a dovednosti?
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3. Metodika prace

Setfeni bylo kvantitativniho charakteru, kdy zkazdého typu mateiské 3koly bylo
testovano 30 déti (15 chlapci a 15 divek) ve véku 5-7 let. Typy matefskych skol pouzitych
v tomto vyzkumu jsou Skoly statni (vefejné), soukromé (2 matetské skoly se standardnim
vzdélavacim programem a jedna se Skolnim vzdélavacim programem zaméfenym na
vyuku anglického jazyka) a alternativni (1 lesni matetska Skola, 1 Montessori matetska
Skola a 1 matei'ska Skola s programem Zacit spolu). Kvantitativni vyzkum ptedpoklada,
ze predmét zkoumani je méfitelny, je mozno jej analyzovat statistickymi metodami a
overit tim platnost pfedstav o néjaké charakteristice (Reichel, 2009). Testovaci vzorek
tedy tvoii 90 déti predskolniho véku s mnozstevné stejné zastoupenymi pohlavimi (45

chlapcii a 45 divek).

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na zéklad¢ souboru cvikl. Objektivita testovani byla
zajisténa tim, Ze pokazdé byla pouzita stejna série cviki v daném potadi a v co
nejshodnéjSich podminkéach. Testovani probihalo vzdy ve stejnou denni dobu. Jako

vyzkumna metoda bylo pouzito pfimé pozorovani.

Pro prabéh testovani byl pfipraven pozorovaci arch pro kazdého respondenta. V tomto
archu (viz ptiloha A) bylo mozné zaznamenavat u kazdého z cviki uroven pohybovych
schopnosti a dovednosti na zakladé UspéSnosti provedeni, rovnéz zde bylo mozné
zapisovat jednotlivé dalsi poznatky tykajici se testovani. Testovani bylo vyhodnoceno

podle predem danych kritériich a stanovené bodovaci skaly.

3.1 Soubor cvikii
Soubor cvikli byl sestaven na zaklad¢ oc¢ekavanych vystupli stanovenych v Ramcové
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani, které piedstavuji soubor schopnosti a
dovednosti, kterych by dité pii ukonceni piedSkolniho vzdélavani mélo dosadhnout
(MSMT, 2018). Bylo snahou postihnout co nejsirsi $kalu pohybovych schopnosti a
dovednosti. Cviky byly rovnéz sestaveny na zaklad¢ fyziologickych G¢inkt a predispozic

déti predskolniho veku.
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Pied zahdjenim samotného vyzkumu byl proveden piedvyzkum. V piedvyzkumu byla
testovana vhodnost souboru cvikll. Vysledkem piedvyzkumu byla prokdzana vhodnost

cviki pro déti predSkolniho véku.

Nize jsou uvedeny jednotlivé cviky ze souboru cvikil, rovnéz zde jsou dana kritéria, podle

kterych byly cviky hodnoceny.

Chiize po ¢are

e rovnovaha a koordinace

e dité¢ musi piejit po ¢are urcity usek, aniz by Slaplo vedle
Kritéria:

e chiize bez pteslapu

e plynula chlize

chtize bez komihani rukama

chtize bez komihani nohama

Stoj na jedné noze po dobu 30 s
e rovnovaha

e dit¢ si mize zvolit nohu dle preference

Kritéria:
e stoj na jedné noze bez Slapnuti na podlozku
e stoj na jedné noze bez komihani rukama

e stoj na jedné noze bez komihani celym télem

Hluboky predklon
e flexibilita

e dit¢ by mélo byt schopno dotknout se prstit na nohach bez pokréenych kolen

Kritéria:
e hluboky pfedklon bez pokréenych kolen
e hluboky ptedklon, dlan¢ se dotykaji podlozky
e hluboky ptedklon, dlan¢ sahaji ke kotnikiim
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hluboky pfedklon, dlan¢ sahaji do poloviny Iytek
hluboky ptedklon, dlan¢ sahaji na kolena

Kotoul vpred

koordinace

diraz na spravnou techniku

Kritéria:

pti kotoulu vpied udrzet rovny smér
pti kotoulu vpied klademe diiraz na pfedklon hlavy (brada k hrudniku)
pti kotoulu vpied kulatd zada

pii kotoulu vpted dokoncit pohyb ve diepu, bez pomoci rukou

Hod mi¢kem vrchem

dynamicka exploracni sila hornich koncetiny

diiraz na spravnou techniku

déti si vyzkousi hazet levou i1 pravou rukou

dité, které nezvladne hod vrchem, mize vyzkousSet hod spodem

hodnoti se technika 1 délka hodu

Kritéria:

smér hodu bez vychyleni

pii hodu mickem zacina pohyb s rukou u ucha

plynuly pohyb hodu mickem

spravny postoj pii hodu mickem (opacna noha vpted, nezli hazejici ruka)

délka hodu

Chytani mice

manipulac¢ni dovednost
diiraz kladen hlavné na splnéni tkolu

takzvané ,,chytani do misticky*

Kritéria:
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chytit mi¢ jakymkoli zplisobem
chytani mice ,,do misticky*

chytit mi¢ bez rozhozeni postoje

Skok snoZmo

dynamicka explozivni silova schopnost dolnich koncetin
daraz na spravnou techniku odrazu (ob¢€ nohy nardz)
meii se 3 skoky, nejlepsi vysledek se zapisuje

hodnoti se technika i délka skoku

Kritéria:

pii skoku snozmo vychazi pohyb z pokréenych kolen
odraz soucasné obéma nohama naraz
dopad soucasné obéma nohama naraz

vzdalenost

Béh na 20 metru:

rychlostni schopnost

rovna draha bez prekazek, déti pobézi alespon po tfech, aby je to vybudilo k vEtsi
rychlosti, maji 3 pokusy, pocita se nejrychle;jsi cas

daraz kladen na koordinaci pohybu pti béhu (prodlouzeny krok, zvedani kolen,
pohyb rukou a celkovy postoj)

hodnoti se technika 1 rychlost béhu

Kritéria:

pii béhu pozorujeme prodlouzeny krok
pii béhu zvedat kolena
pii béhu se zamétime na pohyb rukou

rychlost béhu
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3.2 Zpisob hodnoceni
Maximalni bodovy zisk u kazdého cviku je 5 bodl. Celkem se hodnoti 11 disciplin, je
tedy mozné dosdhnout 55 bodt za dit¢.
V kazdém typu mateiské Skoly (statni, soukromé a alternativni) bylo testovano 30 déti

(15 divek a 15 chlapcit).

3.3 Pribéh testovani

3.3.1 Piedvyzkum
Piedvyzkum byl proveden v mateiské Skole ve Spindlerové Mlyné. Pfedvyzkumu se
zucastnilo 10 respondentl. Na zakladé tohoto testovani byla ovéfena vhodnost souboru
cviki. Testovani probéhlo uspésné a soubor cviki bylo tedy mozné pouzit do

samostatného hlavniho testovani.

3.3.2 Vyzkum
Testovani trovné pohybovych schopnosti a dovednosti bylo v mateiskych Skolach
provadéno vzdy ve stejnou denni dobu i ve stejny den v tydnu, aby byly zajistény co

nejpodobnéjsi podminky.

Pii kazdém testovani nejprve probéhlo seznameni s détmi a detailni obeznameni
s pribéhem testovani. Stejn¢ jako pred kazdou pohybovou aktivitou i zde byla potieba
déti na vykon pfipravit. Pokazdé se tak nejdiive konalo zahtati pomoci pohybové hry,

nasledovala dikladn4 rozcvicka a posléze doslo k samotnému testovani.

Testovani probihalo na jednotlivych stanovistich v predem daném potadi. Byl kladen
diraz na srozumitelné vysvétleni aktivity véetné nazorné ukazky. Teprve po ovéteni, ze
déti ¢innosti porozumély, doslo k samotnému provedeni cviku. Na zavér probéhla zpétna

vazba a diskuze vSech zucastnénych.
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4. Vysledky
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Obrazek 2 Usp&nost chlapcii a divek v testovani podle typu MS

Graf na obrazku 2 shrnuje vysledky chlapct a divek podle typu matefskych skol a
ukazuje, ze 1 divky 1 chlapci v piedskolnich matefskych Skolach v Kralovéhradeckém
kraji maji dobfe rozvinuté pohybové schopnosti a dovednosti, nebot’ ve vSech typech
predskolnich instituci ziskali vice nez 70% moznych boda v souboru cviki testujici jejich
pohybové schopnosti a dovednosti. Nejlépe si vedly divky z alternativnich matetskych
Skol, které ziskaly celkem 44,33 bodu (v priméru) z 55 moznych, coz se rovna 80,60%.
Déle pak chlapci z alternativnich matefskych skol, ktefi ziskali 43,33 bodl, neboli
78,78%. Divky ze statnich mateiskych kol ziskaly 42,87 boda, tedy 77,95% a chlapci
41,47 bodi, 75,40%. Nakonec s poctem 40,47 bodu, tudiz 73,58%, byli stejn¢ uspésni
chlapci 1 divky ze soukromych matetskych Skol.
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Obrazek 3 Celkovy bodovy zisk chlapci a divek

Obrazek 3 ukazuje vysledky méteni dle pohlavi. Z obrazku je patrné, ze lépe si vedly
divky, které dosahly 1930 bodt, z moznych 2 475bodt. Chlapci ziskaly v celkovém
souctu 1 879 bodu, tedy o pouhych 51 bodii méné.
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CHLAPCI

Obrazek 4 VysledKky testovani v procentech - chlapci
Graf na obrazku 4 znazornuje celkovou tispésnost chlapct. Vysledkem je nadprimérnych

76%. Chlapci si vedli velice dobfe, mezi nimi a divkami je jen nepatrny rozdil 2%.

DiVKY

Obrazek 5 VysledKky testovani v procentech - divky

Na obrazku 5 vidime graf, ktery vypovida o celkovém vysledku testovani divek, které
dosahly 78% uspésnosti. Z vySe uveden¢ho vyplyva, ze rozdil v pohybovych
schopnostech a dovednostech mezi divkami a chlapci neni pfili§ razantni, nebot’ Cinil

pouha 2%.
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Obrazek 6 Usp&nost v disciplinach podle typu MS

Na obrazku 6 vidime graf, ve kterém je zndzornéna UspéSnost typt matefskych Skol
v jednotlivych disciplinadch. Nejlepsich vysledki dosahly déti u manipulacni pohybové
dovednosti chytani mice, kde dosahly statni 1 alternativni Skoly stejného, maximalniho
vysledku, tedy 5 bodt, a déti ze soukromych matefskych skol ziskaly 4,9 bodu.

Nejméné bodu déti ziskaly v disciplinach kotoul vpted a béh na 20 m rychlost, které patti
mezi lokomo¢ni pohybové dovednosti. U kotoulu vptfed si nejlépe vedly déti
z alternativnich mateiskych Skol s v priméru 2,9 body. Za nimi byly déti ze statnich
matetfskych Skol s 2,8 body a nejméné, tedy 2,7 bodl, ziskaly déti ze soukromych
matefskych skol. U discipliny béh na 20 m rychlost dosdhly nejlepsiho vysledku déti
z alternativnich matefskych skol s primérnym poctem bodi 2,9. D¢Eti ze statnich

matefskych Skol ziskaly 2,8 bodl a soukromé matetské Skoly s 2,7 body ziskaly nejméné.
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Obriazek 7 Celkov4 isp&nost v disciplinich

Na obrazku 7 jsou zndzornéné celkové vysledky tuspéSnosti déti v jednotlivych
disciplinach. Nejvice bodu déti ziskaly v disciplin€ chytani mice, a to 5 bodu (prumérné),
coz odpovida 99,33%. Nejhiife si déti vedly soucasné ve dvou disciplinach, a to v kotoulu
vpted, kde v priméru ziskaly 2,8 bodi, tedy 56% a v beéhu na 20 m pfi kterém se méfila

rychlost. U této discipliny déti také ziskaly 2,8 bodi, coz odpovida 56%.

Mezi dalsi méné¢ tispésné discipliny pattily hod mickem vzdalenost (v priméru 3,3 bodi)
a skok snozmo vzdélenost (ve kterém déti ziskaly v priméru rovnéz 3,3 bodii). Naopak
mezi Uspé$néjsi discipliny se fadi hluboky predklon, kde déti ziskaly v priméru 4,6 bodt
a stejné tspésnosti dosahly i v discipling béh na 20 metrt technika. U béhu na 20 metrti
nastala zajimava situace, kdy v technice byly déti velmi uspé$né, nicméné v rychlosti

pomérné zaostavaly.

Z grafu na obrazku vyplyva, ze déti ze vSech typl mateiskych $kol dosahly ve vSech

disciplindch minimélné€ nadpolovi¢niho bodového zisku.
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Obrizek 8 Porovnani vysledkii riiznych typi MS

Na obrazku 8 jsou vidét vysledky a porovnani jednotlivych typt matefskych Skol.
Z méteni vyplyva, ze nejlépe si pii testovani vedly déti z alternativnich matetskych Skol,
které pramérné dosahly 43,83 bodi z celkové moznych 55 bodi. Tyto déti dosahly
79,69%. Déti ze statnich mateiskych kol ziskaly 42,17 bod, coz je 76,67%. Nejmensiho
bodového zisku 40,97 bodi, neboli 74,49% dosahly déti ze soukromych matetskych skol.

Na obrazku 8 je vidét, Ze rozdil mezi statnimi a soukromymi MS neni vyrazny a zZe

vSechny matefské Skoly presdhly hranici 70% ziskanych bod.
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5. Diskuze

Na zéklad¢ vyhodnocenych vysledkt je ziejmé, Ze si testované déti vedly velmi dobie,
nebot’ ve vSech disciplinach ziskaly vice nez 50%. Nejlepsich vysledkti déti dosahly u
manipulacni pohybové dovednosti chytani mice, dale pak u lokomo¢ni pohybové
dovednosti béh na 20 m, u kterého se hodnotila technika a u nelokomo¢ni pohybové
dovednosti hluboky piedklon. Naopak nejméné boda déti ziskaly u lokomocnich
pohybovych dovednosti kotoul vpted a béh na 20 m rychlost. Jednim z diivodu, pro¢ déti
dosahly horsich vysledkl v discipliné béh na 20 m rychlost, by mohlo byt to, Ze ne
vSechny déti dosahly hranice Sesti let, kdy, jak uvadi Bacus (2004), dozrava centralni
nervova soustava, tudiz jest¢ nemaji dostate¢né rozvinuté rychlostni schopnosti. U
discipliny kotoul vpfed ma na vykon déti zfejmé vliv zatazeni tohoto cviku do vyuky.
Nékteré déti z testovaci skupiny jesté kotoul vpied nikdy nedélaly, je to zejména kviili
tomu, Ze nckteré pani ucitelky v matefskych Skoldch maji strach tento cvik s détmi
provadét, coz bylo i1 potvrzeno v nasledném rozhovoru. Vysledky testovani déti dle
pohlavi jsou témét vyrovnané, divky dosahly jen o 2% vice bodl nezZ chlapci. V oblasti
pohybovych schopnosti a dovednosti nemé u déti predSkolniho véku pohlavi pfilis veliky
vliv. Nakonec vysledek testovani dle typu matetskych Skol. Nejlépe si vedly déti
z alternativnich matefskych Skol, které dosahly 79,69%. Déti ze statnich mateiskych Skol

v

soukromych matefskych skol, které¢ dosahly 74,49%.
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6. Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit iroveit pohybovych schopnosti a dovednosti déti

ptedSkolniho véku ve vybranych zatizenich v Kralovéhradeckém kraji.

V teoretické Casti jsem se zabyvala pfedevSim pohybem, jeho piinosem a problémy

zpusobenymi jeho nedostatkem. Dale pak terminologii zakladni motoriky, télesnym a

motorickym vyvojem déti predskolniho véku, ramcovym vzdélavacim programem a

rozdélenim matetskych Skol dle ztizovatele a vzdélavaciho programu.

V praktické ¢asti jsem popsala vyzkumné cile a polozila jsem si vyzkumné otazky. Déle

jsem se zabyvala vyzkumnou metodou, kde jsem se zaméfila na podrobné popsani

jednotlivych cvikii ze souboru cvikid. Nakonec jsem popsala pribéh vyzkumu a celkové

vyhodnoceni testovani.

6.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Jakych pohybovych schopnosti a dovednosti dosahuji déti predSkolniho véku

v Kralovéhradeckém kraji podle pohlavi?

V celkovém méteni dosahuji v oblasti pohybovych schopnosti a dovednosti o

2 % lepsich vysledkt divky. Nejvice bodi ziskaly divky z alternativnich

Skol. Dale pak divky a za nimi chlapci ze statnich matei'skych Skol, a nakonec se

shodnym poc¢tem bodt divky a chlapci ze soukromych matetskych skol.

Ve kterém z cvikl déti vykazovaly nejvyssi troveit pohybovych schopnosti a
dovednosti?

Nejlepsich vysledkt déti dosahovaly v manipulacni pohybové dovednosti
chytani mice. Tuto disciplinu splnily témét vSechny déti za maximalni pocet
bodi. U této discipliny bylo tieba splnit kritéria jako je chytit mic jakymkoli
zpusobem, chytit mi¢ do takzvané misti¢ky a chytit mi¢ bez rozhozeni postoje.

VétSina déti tato kritéria splnila.

Ve kterém z cvikli déti vykazovaly nejnizsi trovenn pohybovych schopnosti a

dovednosti?
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Nejhorsich vysledkt déti dosahovaly v lokomoc¢nich dovednostech kotoul vptred
a béh na 20 m rychlost. U discipliny kotoul vpied mély déti nejvice problém
udrzet rovny smér pohybu a dokoncit pohyb ve diepu. VétSina déti neméla

pritazenou bradu k hrudniku, tudiz pohyb nepokracoval ptes kulata zada.

Ve kterém typu mateiskych skol maji déti nejvice rozvinuté pohybové schopnosti
a dovednosti?

V celkovém bodovém hodnoceni nejlépe obstaly déti z alternativnich matefskych
Skol. Pozorovaci skupinu z alternativnich mateiskych kol tvofily z jedné tfetiny
déti z lesnich matetskych Skol. Tyto déti travi vice ¢asu venku, béhaji mezi stromy
a skacou ptes potoky, coz pro n¢ bylo pti nekterych disciplinach vyhodou. Za nimi
s pouze malou bodovou ztratou se umistily déti ze statnich matetskych skol a

nejnizsi bodovy prirtistek mély déti ze soukromych mateiskych skol.

6.2 Doporuceni do praxe

V prvni fadé bych uclitelkdm a vedoucim pracovnikd v matetfskych Skolach
doporucila, at’ podobné testovani provadéji Castéji a vysledky pak porovnaji,
urcité casem uvidi nemalé zlepSeni zakl ve vSech disciplinéch.

Pti prochazkach doporucuji zaméfit se na rozvijeni pohybovych schopnosti a
ptirodni ptekdzkovou dréhu.

Dale doporucuji dbat na spravné a pravidelné protazeni téla pred cvi¢enim. Pokud
bude dit¢ spravné a dostatecné protazené, predchazime tim ptipadnému urazu.
Ucitelky se poté nemusi tolik bat nechténého poranéni a mohou do vyuky zapojit
1 cviky, které kvuli strachu z trazu a poté pifipadné kritice rodi¢t do vyuky

nezapojuji.
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Priloha A

Uroveii pohybovych schopnosti a dovednosti déti pied$kolniho véku ve

vybranych zarizenich v Kralovehradeckém kraji — pozorovaci arch

Dité:

Chiize po care: Piejit po Care urcity usek, aniz by slaplo vedle.

Preslap plynula chiize komihani rukama komihani nohama

Stoj na jedné noze 30 s: Dité si mize zvolit nohu dle preference.

Slapnuti na zem komihani rukama komihani celym télem

Hluboky ptedklon: Dotknout se prstti na nohach bez pokréenych kolen. Kam az je dité

schopno.

Pokrcena kolena  ruce na zem ke kotnikiim polovina lytek kolena

Kotoul vpted: Rovné, sbalit se, do diepu

Rovné brada na hrudi kulatd zdda do dFepu bez rukou

Hod mickem vrchem: levou i pravou, méfeni vzdalenosti, kontrola techniky

Smér ruka u ucha plynuly pohyb spravna noha
vpredu
Vzdalenost hodu:

Chytani mice: splnit tkol, chytani do misticky

Zvladnuti Chytani do misky rozhozeni postoje
Skok snozmo: méfi se 3 skoky pocita se nejlepsi, skok z mista obé nohy naraz
z pokrcenych kolen obé nohy naraz Dopad

Vzdalenost skoku:

Béh na 20 metrii: béh po 3, méteny Cas, 3 pokusy, koordinace

Prodlouzeny krok zvedani kolen pohyb rukou

Rychlost béhu:



Priloha B

STATNi MATERSKE SKOLY

II

Skolka & 1
Dite Chiize Stoj na jedné| HIluboky Kotoul Hod mickem Chytani Skok snoZzmo Bé&h na 20m Dite Celkovy zisk
po &afe noze predklon vpred technika a vzdalenost mice technika a vzdalenost technika a rychlost / dité
X1 5 5] 5 4 4 3] 5 5| 2| 5| 2| X1 45|
X2 4 5] 5 3] 5 4 5 5| 3] 5| 2| X2 46|
X3 5 5 5 1 4 2] 5 4 4 5| 3 X3 43
X4 4 3] 5 3] 4 2] 5 4 2| 5| 2| X4 39
X5 2 5 5 1 4 3] 5 4 3 5| 2| X5 39
Y1 4 1] 5 2] 4 4 5 5| 3] 4 3] Y1 40|
Y2 2 3] 4 3] 3 5] 5 5| 3 5| 3 Y2 41
Y3 2 1] 5 2] 3] 3] 5 5| 4 4 2| Y3 36
Y4 1 2] 4 3] 5 2] 5 4 3 5| 4 Y4 38|
\& 5 5] 5 2] 4| 4 5 5| 3| 5| 1] \& 44
Celkem 3,4 3,5 4,8 2,4 4 3,2 5 4,6| 3 4,8 2,4 41,1]soutet za M3 411
Divky 4 4,6 5 2,4 4,2 2,8 5 4,4 2,8 5| 2,2 42,4|Divky 212
Chlapci 2,8 2,4 4,6 2,4 3,8 3,6 5 4,8 3,2 4,6 2,6 39,8|Chlapci 199
Skolka & 2
Dité Chiize Stoj na jedné| HIluboky Kotoul Hod mickem Chytani Skok snoZzmo Bé&h na 20m Dité Celkovy zisk
po &are noze predkion vpied technika a vzdalenost mice technika a vzdalenost technika a rychlost / dité
X1 5 5] 5 4 4 3] 5 5| 4 5| 3| X1 48]
X2 4 5 5 3] 4 4 5 3] 3 5| 2| X2 43
X3 3 5] 5 2] 3] 2] 5 4 5 4 4 X3 42|
X4 4 3] 4 4 4 3] 5 4 2| 5| 2| X4 40|
X5 3 5] 5 1] 4 3] 5 4 3| 5| 2| X5 40|
Y1 4 4 5 3] 4 4 5 5| 5 4 4 Y1 47|
Y2 5 3] 4 3] 3] 5] 5 5| 3] 5| 3] Y2 44
Y3 2 5 5 4 2] 3] 5 4 3 4 2| Y3 39
Y4 3 2] 3] 3] 3] 2] 5 3| 4 3| 4 Y4 35
\& 5 5 5 1 4 4 5 5| 3 5| 3 \& 45|
Celkem 3,8 4,2 4,6| 2,8 3,5 33 5 4,2 3,5 4,5 2,9 42,3|soutet za M3 423
Divky 3,8 4,6 4,8 2,8 3,8 3] 5 4 3,4 4,8 2,6 42,6|divky 213
Chlapci 3,8 3,8 4,4] 2,8 3,2 3,6 5 4,4 3,6 4,2 3,2 42,0|chlapci 210
Skolka & 3
Dité Chiize Stoj na jedné| HIluboky Kotoul Hod mickem Chytani Skok snoZzmo Bé&h na 20m Dité Celkovy zisk
po &are noze predkion vpred technika a vzdalenost mite technika a vzdalenost technika a rychlost / dité
X1 5 5] 4 4 5 3] 5 5| 4 5| 3] X1 48]
X2 4 4 5 5 4 4 5 3] 3 4 3 X2 44
X3 3 5] 4 4 4 2] 5 4 5 3| 4 X3 43
X4 4 3] 5 5 4 5] 5 2| 2| 5| 2| X4 42|
X5 3 5] 5 2] 3] 3] 5 4 3] 5| 3] X5 41
Y1 5 4 4 3] 4 4 5 5| 5 4 4 Y1 47|
Y2 5 2] 4 2] 3] 5] 5 5| 3] 5| 3] Y2 42|
Y3 4 5 3 4 2] 3] 5 3] 3 4 2| Y3 38|
Y4 3 5] 4 3] 5 2] 5 2| 4 3| 5 Y4 41
\& 5 5 5 1 4 4 5 5| 3 5| 3 Y5 45|
Celkem 4,1 4,3 4,3 33 3,8] 3,5 5 3,8 3,5 4,3 3,2 43,1]soutet za M3 431
Divky 3,8 4,4] 4,6 4 4 3,4 5 3,6 3,4 4,4 3] 43,6|divky 218
Chlapci 4,4 4,2 4 2,6 3,6 3,6 5 4 3,6 4,2 3,4 42,6|chlapci 213
Celkem body 1265,00
Bodovy primér 42,17
cviky Chfl’l? Stoj na jedné| H‘Iubokv Kot'oul H.od miéke‘m Chv't'a'ni S!(ok snoir‘no Bé.h na 20m Divky celkem 643,00}
po &afe noze predklon vpred technika a vzdalenost mice technika a vzdalenost technika a rychlost Divky priimér 42,87]
Celkem 11,3 1 13,7 8,5 11,3 10 15 12,6] 10 13,6] 85 Chiapci celkem 622,00
Primér 3,8 4,0 46 2,8 3,8 3,3 5,0 4,2 3,3 4,5 2,8 Chlapci pramér 41,47




SOUKROME MATERSKE SKOLY

Skolka &. 1
Dité Chize  |Stojnajedné| Hluboky Kotoul Hod mickem Chytani Skok snozmo Béh na 20m Dits Celkovy zisk
po gafe noze predkion vpred technika a vzdalenost mice technika a vzdalenost technika a rychlost / dité
X1 5| 5| 5 4 4 3] 5 5 2| 5 2| X1 45
X2 4] 5| 5 3 4 2 5| 5 3 5 2 X2 43|
X3 5| 5| 5 1 4 2 5 4 2| 5 2| X3 40
X4 4 3] 5 1 4 2 5 4 2| 5 2| X4 37|
X5 2| 5| 5 1 4 3] 5 4 3] 5 2| X5 39
Y1 4 1] 5 2| 4 3] 5 5 3] 4 3| Y1 39
Y2 2| 3] 4 3] 3 5] 5 5 3] 5 3] Y2 41
Y3 2| 1 5 2| 2 3] 5 5 3] 4 2| Y3 34
Y4 1 2| 4 3] 5 2 5 4 3] 5 4 Y4 38
YS 5| 5| 5 1 4 4 5 5 3| 5 1 \& 43
Celkem 3,4 3,5 4,8 2,1 3,8 2,9 5 4,6| 2,7, 4,8 2,3 39,9|soucet za M3 399
Divky 4 4,6 5 2| 4 2,4 5 4,4] 2,4 5 2| 40,8|Divky 204
Chlapci 2,8 2,4 4,6| 2,2 3,6 3,4 5 4,8 3| 4,6 2,6 39,0chlapci 195
Skolka &. 2
. Chiize |Stojnajedné| Hluboky Kotoul Hod mitkem Chytani skok snozmo B&h na 20m - Celkovy zisk
po &afe noze predklon vpfed technika a vzdalenost mice technika a vzdalenost technika a rychlost / dité
X1 3| 4] 4 4 4 3] 5| 5 4 5 3] X1 44
X2 4] 5| 5 3 3 4 5| 4 3 4 2 X2 42|
X3 5| 5| 5 2| 4 2 4 4 5| 5 4 X3 45
X4 4] 3] 4 5| 4 2 5| 3 2| 3 2| X4 37|
X5 3] 5| 5 1 4 3] 5| 4 3 5 2| X5 40
Y1 4] 4 4 3 4 4 5| 5 5| 4 4 Y1 46|
Y2 5| 3] 3 2| 3 4 5| 4 3 5 3 Y2 40
Y3 3] 5| 5 4 2 3] 5| 5 2| 4 2| Y3 40
Y4 2| 2| 4 3 5 2 4 4 4 3 4 Y4 37|
YS 4] 4] 5 1 4 4 5| 3 3 5 3| \E&] 41
Celkem 3,7 4 4,4 2,8 3,7 3,1 4,8 4,1 3,4 4,3] 2,9 41,2|souéet za MS 412
Divky 3,8 4,4 4,6| 3 3,8 2,8 4,8 4 3,4 4,4 2,6 41,6|divky 208,
Chlapci 3,6) 3,6 4,2| 2,6 3,6 3,4 4,8 4,2 3,4 4,2 3,2 40,8]chlapci 204
Skolka &. 3
o Chiize |Stojnajedné| Hluboky Kotoul Hod mitkem Chytani Skok snozmo B&h na 20m o Celkovy zisk
po &afe noze predklon vpfed technika a vzdalenost mice technika a vzdalenost technika a rychlost / dité
X1 5| 5| 4 4 5 3] 5 5 4 5 3] X1 48
X2 4 4 3 5 4 4 4 5 3] 4 3] X2 43
X3 3| 3] 5 3] 3 2 5 4 5 4 4 X3 41
X4 2| 3] 5 4 4 5] 5 3 2| 5 2| X4 40
X5 3| 5| 3 2| 3 3] 5 4 3] 5 2| X5 38|
Y1 5| 4 4 3] 4 4 5 5 5 4 4 Y1 47
Y2 3] 2| 3 3] 3 4 5 4 3] 5 3] Y2 38|
Y3 4 3] 5 4 5 3] 4 4 3] 4 2| Y3 41
Y4 3] 5| 2 2| 2 2 5 4 4 4 4 Y4 37|
Y5 5| 5| 5 1] 4 4 5| 5 3 5 3| \&] 45
Celkem 3,7 3,9 3,9 3,1 3,7 3,4 4,8 4,3 3,5 4,5 3| 41,8|souéet za MS 418
Divky 3,4 4 4 3,6 3,8 3,4 4,8 4,2 3,4 4,6 2,8 42,0|divky 210
Chlapci 4 3,8 3,8 2,6 3,6 3,4 4,8 4,4 3,6 4,4 3,2 41,6|chlapci 208,
Celkem body 1229,00|
Bodovy primér 40,97
Cuiky cnia'z_e Stoj na jedné HJubokV Kotoul H}zd mi(":ke’m Chy:éni S!(ok snoir’no sgh na 20m Divky celkem 622,00
po care noze predklon vpred technika a vzdélenost mice technika a vzdélenost technika a rychlost Divky pramér 41,47,
Celkem 10,8 11,4 13,1 8 11,7 9,4 14,6 13] 9,6 13,6] 8,2 Chlapci celkem 607,00
Pramer 3,6 3,8 4,4 2,7, 3,7 3,1 4,9 4,3 3,2 45| 2,7] Chlapci prameér 40,47

III




ALTERNATIVNi MATERSKE SKOLY

Skolka & 1
Dité Chize  [Stojnajedné| Hluboky Kotoul Hod mickem Chytani Skok snozmo Béh na 20m Dite Celkovy zisk
po Eate noze predkion vpred technika a vzdalenost mice technika a vzdélenost technika a rychlost / dité
X1 5 5| 5 4 5 3] 5 5| 3 5 3| X1 48
X2 4 5| 5 3] 4 4 5 5| 3 5 2| X2 45
X3 5| 5| 5| 2| 4 2| 5 4] 4 5 2| X3 43
X4 4 3| 5 5| 5 3] 5 4 2 5 3] X4 44
X5 3 5| 5 1 4 3] 5 4 4 5 2| X5 41
Y1 4 3] 5| 2| 4 4] 5 5| 3 4 3| Y1 42
Y2 2 3] 4 3] 3 5| 5 5| 3 5 3| Y2 41
Y3 2 4 5 4 4 3| 5 5| 4 4 2| Y3 42
Y4 3 2| 4 3] 5 2| 5 4] 5 5 4 Y4 42
\& 5| 5| 5| 2| 4 4] 5 5| 3 5 3] Y5 46
Celkem 3,7 4 4,8 2,9 4,2| 3,3 5 4,6| 3,4 4,8 2,7 43,4soutet za M3 434
Divky 4,2] 4,6 5 3] 4,4 3] 5 4,4 3,2 5 2,4 44,2|divky 221
Kluci 3,2 3,4 4,6 2,8 4 3,6 5 4,8 3,6 4,6 3| 42,6|chlapci 213
Skolka ¢ 2
Dité Chiize Stoj na jedné| Hluboky Kotoul Hod mickem Chytéani Skok snoZzmo Béh na 20m Dité Celkovy zisk
po &afe noze predklon vpred technika a vzdalenost mice technika a vzdélenost technika a rychlost / dité
X1 5| 5| 5| 3] 4 3] 5 5| 4 5 3| X1 47|
X2 4 5| 5 3] 4 4 5 5| 3 5 2| X2 45
X3 5 5| 5 2| 4 2| 5 4 5 5 4 X3 46
X4 4 3] 5| 5| 4 3| 5 4] 2 5 3| X4 43
X5 3 5| 5| 1 4 3] 5 4] 3 5 2| X5 40
Y1 4 4 5 3] 4 4 5 5| 5 4 4 Y1 47
Y2 5 3] 4 2| 3 5| 5 5| 3 5 3] Y2 43
Y3 3 5| 5| 4] 2 3] 5 5| 3 4 2| Y3 41
Y4 3 2| 4 3] 5 2| 5 4 4 5 4 Y4 41
\& 5| 5| 5| 1] 4 4] 5 5| 3 5 3| Y5 45|
Celkem 4,1 4,2 4,8 2,7 3,8 3,3] 5| 4,6 3,5 4,8 3 43,8|soutet za M$ 438
Divky 4,2] 4,6 5 2,8 4 3] 5 4,4 3,4 5 2,8 44,2|divky 221
Kluci 4 3,8 4,6| 2,6 3,6 3,6 5 4,8 3,6 4,6 3,2 43,4]chlapci 217,
Skolka & 3
Dité Chaze Stoj na jedné| Hluboky Kotoul Hod mickem Chytani Skok snozmo Béh na 20m Dité Celkovy zisk
po &afe noze predklon vpred technika a vzdalenost mice technika a vzdélenost technika a rychlost / dité
X1 5| 5| 4 4] 5 3] 5 5| 4 5 3| X1 48
X2 4 4] 5 5 4 4] 5 5 3 4 3 X2 46
X3 3 5| 5 3] 4 2| 5 4 5 5 4 X3 45
X4 4 3] 5| 4] 4 5| 5 4] 2 5 3] X4 44
X5 3 5| 5| 2| 3 3] 5 4] 3 5 2| X5 40
Y1 5 4 4 3] 4 4 5 5| 5 4 4 Y1 47
Y2 5 2| 4 2| 3 5| 5 5| 3 5 3| Y2 42
Y3 4 5| 5| 4] 2 3] 5 5| 3 4 2| Y3 42
Y4 3 5| 4 3] 5 2| 5 4] 4 5 4 Y4 44
\& 5 5| 5 1] 4 4 5 5| 3 5 3| \& 45
Celkem 4,1 4,3 4,6 3,1 3,8 3,5 5| 4,6 3,5 4,7 3,1 44,3|soutet za M§ 443
Divky 3,8 4,4 4,8 3,6 4 3,4 5 4,4 3,4 4,8 3] 44,6|divky 223
Kluci 4,4 4,2 4,4 2,6 3,6 3,6 5 4,8 3,6 4,6 3,2 44,0|chlapci 220
Celkem body 1315,00]
Bodovy primér 43,83
cviky Chi]’zf Stoj na jedné| H'Iubuky Kotoul H'nd miéke’m Chy:éni Sll(ok snnil'rm Bélh na 20m Divky celkem 665,00
po are noze predklon vpied technika a vzdalenost mice technika a vzdalenost technika a rychlost Divky pramér 44,33
Celkem 11,9] 12,5 14,2 8,7 11,8| 10,1 15 13,8| 10,4 14,3| 8,8 Chlapci celkem 650,00
Primér 4,0 4,2 4,7 2,9 3,9 3,4 5,0 4,6 3,5 4.8 2,9 Chlapci priamér 43,33
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