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1 UvoD

Koné jsou se mnou spjati jiz od utlého véku. Jsou to zvifata, kterd pro mé znamenaji
mnoho, dodavaji mi obrovskou silu, energii a odhodlani. Toto téma jsem si zvolila z nékolika
dlvodd.

Na konich jsem zacala soutéZit pomérné brzy z iniciativy mych rodicl, a za to jsem jim
velmi vdééna. Ve dvanacti letech jsem ziskala jezdeckou licenci a zacala jsem soutéZit i na
oficialnich zavodistich. Obecné platné pravidlo fika, Ze se ¢lovék se na koni uci jezdit cely Zivot.
Jakmile se ¢lovék domniva, Ze dosahl vyborné vykonnosti, pfijdou momenty, které toto tvrzeni
vyvrati a dochdzi k dalSimu procesu uceni. Pravé v tomto okamziku je nutné, aby jezdec umél
pracovat se svou psychikou.

AZ trenérska ¢innost mé pfivedla k tomu, abych se na jezdectvi podivala z jiné strdnky. Na
zakladé vlastnich zkuSenosti vim, do jaké miry mlzZe jezdce psychika pfi zdvodu pfemoci, aby
ovlivnila vysledky. Pfevainé se jedna o rozhodujici faktor. Se svymi svéfenci jezdim na zavody a
stavim se nejen do role trenéra, psychologa, ale nékdy i rodice. A to byl jeden z dalsich dGvodu,
proc jsem se chtéla tomuto tématu vénovat ve své diplomové praci. Ve svém jezdeckém klubu
vedu také jezdecké tréninky zacatecnikll i pokrocilych, a z toho dlvodu jsem chtéla zjistit, jak
reaguji na stres, zda si stanowuji tréninkové cile, kterych chtéji pravidelnym tréninkem
dosahnout. Cilem bylo zjistit, zda maji sebed(véru.

Prace spada do oblasti psychologie sportu. Jezdectvi se lisi od vétsiny sportovnich disciplin
tim, Ze se na sportovnim vykonu nepodili pouze ¢lovék. Bez vzdjemné spoluprace s koném by
jezdec nedokdzal v zavodech zvitézit. VSimam si, jak v poslednich letech roste zajem o mentdlni
pripravu ze strany jezdcl. Védomi a chti¢ vykonnostné rist, jsou nezbytné faktory pro to, aby
jezdci byli psychicky pfipraveni. PfiidedInim procesu by se méli sportovci nejprve zamérit a poté
zadit pracovat se svym mentalnim nastavenim. V Cesku bylo na toto téma nahlizeno jako na néco
zcela nepodstatného o ¢emz vypovida také fakt, Zze prvni kniha, kterd se pfimo jezdeckou
psychologii zabyvala, byla prelozena teprve v roce 2016.

V teoretické c¢asti se soustfedim na historii jezdectvi, rozdélenim a popisem dvou
jezdeckych disciplin, sportovnim tréninkem, psychickou pfipravou a mentalnim tréninkem
v jezdectvi. Cilem této prace je zjistit a porovnat Uroven dvou jezdeckych disciplin a vybranych
jezdeckych kategorii za pomoci Ceské verze Ottavského dotazniku mentdlnich dovednosti
OMSAT-3*, Zjisténi, kterd vyplynou z tohoto vyzkumného Setfeni, jsem rozhodnuta plné vyuzit

nejen ve své trenérské cinnosti, ale i v jezdecké praxi.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Jezdectvi

Je tomu jiz nékolik tisicll let, kdy zvife jako kin pro ¢lovéka znamenal mnohé, pro sedlaka
bohatstvi, pro chudého zavist, ¢i pro panstvo jedna z moznosti prepravy. Koné dokazali utahnout
tézké povozy, byli neskonale obratni rychli a silni. Napfiklad ve valkdch byli velkou vyhodou. Nyni
jsou koné vyuzivani predevsim k rekrea¢nimu, chovatelskému nebo sportovnimu uziti. Starost
o koné s sebou nese velkou fadu zajisténi nutnych podminek k jeho byti. Clovék, ktery si chce
koné pofidit, se musi naucit mnohé, predevsim, jak o néj pecovat, jak s nim komunikovat a v
neposledni fadé, jak s nim spravné pracovat (Vogel, 2012).

Jezdectvi je sport, u kterého, se nejednd pouze o jezdce, jenZ musi podat kvalitni
predvedeni, ale i kln musi zastat roli profesiondlniho fyzicky a psychicky vytrénovaného
a vyrovnaného sportovce. Plati zde podobné pravidlo jako v rodicovstvi ,,spokojeny rodi¢ =
spokojené dité”, stejné tak spokojeny jezdec znamena spojeny kan. Jde predevsim o souhru
jezdce s koném, kdy jde o to, aby dvojice tvofrila jeden celek, aby nebyl ki a ¢lovék, ale aby slo
o dokonalou souhru koné s jezdcem (Kucerova, 2019). Vidy je nutné mit na paméti, Ze pfri
sportovnim vyuziti koné bude mit jezdec na koné jiné naroky oproti rekreacnimu jezdci. Také je
nutné pocitat s tim, Ze kdyz je k(i pripravovan do sportu, je nutno se zaméfit se na jeho pripravu,
a to nejen po strance fyzické (pravidelné tréninky), ale i na jeho psychiku. Kin ve velké mire
zrcadli lidi, umi velice dobfe vycitit nejen povahu ¢lovéka, ale také jeho momentalnipocity. Koné
jsou v zasadé velmi citliva a placha stvoreni. Jednd se o stadova zvifata. Ve stddé maji jasnou
hierarchii. Pouze jeden je vldce a ostatni maji svou pozici. Néktefi jsou ve stadé na vyssi Urovni
jini zase na nizsi. Pti praci s koném se pozice méni, clovék je viidce a kiin se mu musi podfidit.
Jednd se o velmi chapava zvifata s dobrou paméti, takze, pokud jim clovék dokaze dobre
vysvétlit, co po ném 7ad3, kan se mu bude chtit odvdécit. Je dulezité myslet na to, Ze koné musi
mit nastavena jasna pravidla, dokaZou si osvojit rlizné zlozvyky, s kterymi se poté tézko pracuje
a Spatné se odstranuji. Koné, stejné jako lidé, maji rizné povahové rysy, a proto je nutné
pracovat s kazdym individualné, dle jeho poZadavk( (Dickins, 2000).

Jezdectvi je velmi Siroky pojem. Délime ho nejcastéji na dva styly, jednim je styl
westernovy a druhym je anglicky, do kterého spada drezura i parkur. Také se sem radi dalsi
sporty, které jsou spojeny s kormi napfiklad pélo nebo dostihy, ale i dalsi, které jsou
charakteristické pro rlizné narodnosti (Starikova, 2021). Soutézi spojenych s korimi je nékolik a

v kazdé zemi se také bude odlisné pfistupovat k pfipravé koné i jezdce. Ale vidy je na jezdci, aby
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si z kazdé rady a tréninku vzal néco k srdci a vybral si tu svoji spravnou zavodni, nebo rekreacni

cestu.

2.2 Historie jezdectvi

Jedny z prvnich zminek domestikace tak krasného a velice inteligentniho zvifete, jako je
kin, pochazeji ze 14. stoleti pfed nasim letopoctem z oblasti Mezopotamie. Bibliografie doklada
zminky o tom, Ze v Mezopotamii sidlil narod zvany Mitani, ktery koné vyuzival nejen jako
mozZnost pfepravy, ale také k valéeni ¢i zavodéni. Z dGvod(l nedostatku pastvin se koriska stada
postupné rozmistovala z Asie do Evropy. Bedfich Hrozny se zaslouzil o pfiru¢ku trénovani,
oSetfovani a krmeni koni, kterou objevil vytesanou v hlinénych desti¢kdch. Prvni kniha, kterd o
jezdectvivznikla, nesla ndzev, O uméni jezdeckém®. Napsal ji Xenof, fecky filosof v roce 350 pred
nasim letopoctem, a nutno podotknout Ze nékteré véci z ni plati dodnes. AZ rytifska doba
prispéla k vétSimu posunu v jezdectvi, ve stfedovéku se s kofimi pracovalo na velice primitivni
Urovni a koné byli vyuzivani pouze pro boj ¢i praci. Nejvétsi prevrat v jezdectvi pfinesl italsky
porucik Frederico Caprili zaslouzil se pfedevsim o pomoc koni. PfiSel se zménami jako zkracovani
tfrmen(, nebo stani vsedle nad skokem, predklonéni trupu jezdce dopfedu, coz koni velmi
pomaha pfi prekonani prekazky, mlze tak skakat uvolnénéji a Iépe vyuzit sva zada (Vencour,
2018).

Nyni jiz existuje nékolik publikaci, které jezdclim umoZnuji se neustdle vzdélavat v oboru
a pomahat koni i jezdci vyuZivat svij mozny potencial, at uz na rekreacni ¢i profesiondlni Grovni.
Jizdu na koni také povaZujeme za mozZnou outdoorovou aktivitu, ktera velmi pfrispiva ke
spravnému rozvoji psychického a fyzického zdravi. Také se jedna o pohybovou aktivitu, ktera
pozitivné pUsobi na cely pohybovy aparat ¢lovéka. Zvysuje se nejen fyzicka kondice, ale i kvalita

kardiovaskularniho a respiracniho systému (Starikova, 2021).

2.3 Jezdecké discipliny

V této kapitole bych chtéla predstavit dvé jezdecké discipliny, kterymi se budu ve své
diplomové praci zabyvat podrobnéji, jsou jimi drezura a parkur. Styly se od sebe lisi vystroji,
historii, ale i samotnym jezdéni. Pfevazné se ale vétsina jezdeckych disciplin vyvijela z anglického
jezdéni (Watsonova et. Al., 2003). Kazdy jezdec si m(iZze vybrat, ktery jezdecky styl je mu nejblizsi
a kterému by se chtél vénovat. Vétsina lidi si ale voli styl anglicky. Pfevazné jsou to déti, které

po zhlédnuti parkurové soutéze této discipliné propadnou.
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2.3.1 Drezura

Jednd se o jezdeckou disciplinu, kdy je dominantni sloZzkou predevsim estetika. Drezura
ma za ukol predvést naprostou souhru jezdce s koném. DulezZitou roli hraje komunikace se
zvitetem a také neviditelné doteky a pohyby jezdce. Drezura je odvozena od francouzského slova
cviCit — dreseer, jedna se o zaklad pro jezdecké skokové discipliny ¢i sprezeni. Drezura je velmi
duleZitou slozkou dovednosti koné, predvadi ty nejdokonalejsi schopnosti, které kiin dokaze. Z
prvopocdatku byla drezura brana jako zkouska pro nejlépe trénované koné vojenskych Skol z
Evropy. Pfedevsim jde tedy o harmonii, estetiku a soulad koné s jezdcem. Jeden z dulezitych cil(
drezury je proménit koné ve ,,spokojeného atleta” (Knopfhart, 2003).

U drezurniho jezdéni se jezdci zaméruji predevsim na dvé dualezité slozky, a to na uvolnéni
a shromazdéni koné. Nejprve se kin musi dostatecné uvolnit, aby ono dokonalé shromazdéni
mohl predvést, tudiz jedno bez druhého nemuze fungovat. Dobfe uvolnény kan je ten, ktery ma
pravidelny a energeticky pohyb a ma chut jit dopfedu.

Drezura je velice narocnd disciplina jak pro jezdce, tak i koné, avSak spousta lidi
v jezdeckém svété si mysli, Ze drezurni jezdéni voli jezdci, ktefi se boji skdkat (Slyova, 2002).
Pokud se jezdec rozhodne své drezurni uméni ukdzat na zdvodniobdélniku, ve kterém se drezura
dle pravidel danych FEI a CJF jezdi, tak je nutné, aby mél i odpovidajici jezdecky odév a takté?
upraveného svého koné dle poZzadovanych kritérii. Drezurni Ulohy se jezdi v obdélniku s rozméry
20 m x 40 m, nebo 20 m x 60 m podle obtiznosti a stupné drezurni Ulohy. Kazdy provedeny cvik
hodnoti rozhod¢i zndmkou jedna aZ deset a nasledné se vysledna znamka uvadi v procentech.

Vitézi ten, ktery ma nejvyssi procentudlni hodnoceni (Hermsen, 2001).
2.3.2 Parkur

Parkur neboli skokova soutéZ je nejrozsirenéjsi jezdeckou disciplinou a zaroven nejmladsi
nejen v Ceské republice, ale i na celém svété. (Moira, 2007). Jezdci z celého svéta spadaji pod
zastitu FEI. V Ceské republice viechny jezdce sdruiuje Ceskd jezdeckd federace, ktera nese
zkratku CIF.

Skokova soutéZ neboli jak zmifuji vySe parkur, je jezdeckd disciplina, kterd se jezdi v
zavodnim arealu, takzvaném kolbisti budto s travnatym, nebo piskovym povrchem. Principem
celé soutézZe je zajet s koném predem stanovenou trasu prekazek bezchybné, coZ znamena bez
trestnych bodd a ve stanoveném Case. Jezdec se trasu parkuru musi naudit nazpamét pred
samotnym zdvodem. Parkur ma vétsSinou 10-12 skokd, ale miZe parkur obsahovat prekazek vice,
coz znamena, napfiklad v parkuru skok ¢islo 8 ma za sebou jesté jednu prekdzku oznacenou 8A

a 8B, kdy tuto kombinaci nazyvdme dvojskok, coZ jsou dva skoky za sebou s predepsanou
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vzdalenosti. Cistého parkuru neboli parkuru bez trestnych bodd jezdec dosahne tehdy, kdyz ani
jedenkrat kdn nevynecha skok, jezdec nespadne, neuzavie kruh a nedostane trestné body
za prekroceni stanoveného ¢asu. Stanoveny/limitovany ¢as ma kazda trasa parkuru jinou, zavisi
to na délce trati (Ceskd jezdecka federace, 2022).

Skokovou soutéz/parkur délime na parkur na limitovany ¢as, kdy se dvojice pokousi,
co nejvice pfriblizit limitu, a to bez trestnych bod( na prekazkach a na parkur s rozeskakovanim,
kdy jezdci musi prvni kolo parkuru zajet bez trestnych bodu, aby se nasledné dostali do kola
druhého. Kdo prekona druhé kolo bez trestnych bod(i a v nejrychlej$im €ase, vyhrava (Ceska
jezdecka federace, 2022).

Dalsi déleni parkuru je dle obtiznosti. Ma nékolik stupnd (ZZ, ZM, Z, ZL, L, S, T, TT). Kazdy
stupen ma jinou vysku a Sifku. Zaciname na stupni ZZ — 80 cm, ktery je nejnizsi a nejvyssi mozna
obtiznost je TT kdy vyska skokU je az 160 centimetrd. Kazdy stupen je vyssi o 10 cm. Své déleni
maji i skoky, které rozdélujeme na kolmy skok (uzky jednobariérovy skok), oxery (Siroky
dvoubariérovy skok), dale pak triplebar, vodni pfikop a pIny skok (bedna, zed) (Ceska jezdecka
federace, 2022).

Pro Ucast na jezdeckych soutéZich musi mit jezdci i koné dle stanovenych pravidel FEI
predepsanou vystroj, kterou na jezdeckych opracovistich kontroluji vyskoleni Stewardi. Jezdci,
ktefi se chtéji ucastnit jezdeckych zavodl, musi mit platnou jezdeckou licenci. Koné musi mit
fadné naockované povinné vakcinace a vyhotovené rozbory krve, které maji zapsany
v priikazech a také musi mit platnou/zaplacenou licenci. Na danou sezénu rozliSujeme zavody
na hobby a oficidlni soutéze. Pokud se chtéji jezdci se svymi konmi zucastnit oficidlnich
jezdeckych zavodl, tak musi mit Gspésné sloZzené zkousky jezdeckého vycviku a timto ziskat
jezdeckou licenci.

V Ceské republice mdme nejvyssi souté? Mistrovstvi Ceské republiky. Ale jiz ttetim rokem
se v hlavnim mésté Praze konda Global Champions Prague playoff, pfi kterém se utkaji ti nejlepsi
jezdci svéta (Prague playoffs, 2022). Ve svéte je to poté Mistrovsvi svéta a Evropy, Svétové
jezdecké hry, Grand prix a tim nejvyssim vrcholem jsou Olympijské hry, na kterych nasi zemi
reprezentoval Ale$ Opatrny, ktefi jsou spole¢né s Annou Kellnarovou nejlepdi jezdci Ceské

republiky.
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Obrazek ¢. 1

Rozdéleni vékovych kategorii (Ceskd jezdeckd federace, 2022)

Vékové kategorie pro narodni zavody (pokud pravidla discipliny nestanovi jinak):
Pony jezdec: Sportovec, ktery v daném roce dovrii 8 let a nepiekrodi 16 let véku.

Jednotlivé kategorie pony jezdc( upravuji Pony pravidla.

Dité: Sportovec, ktery v daném roce dovrsi 11 let a nepfekroci 14 let véku
U¢ast naMCR S, D, C je povolena od potatku kalendéfniho roku, ve kterém Sportovec
dovrsi 12 let.

MIladsi junior: Sportovec, ktery v daném roce dovrsi 14 let a nepfekrodi 16 let véku

Starsi junior: Sportovec, ktery v daném roce dovrsi 17 let a nepfekroci 18 let véku

U disciplin parajezdectvi Sportovec neprekrodi vék 23 let

Mlady jezdec: Sportovec, ktery v daném roce dovrsi 16 let a neprekroci 21 let véku
u2s: Sportovec, ktery v daném roce dovrsi 16 let a nepfekrodi 25 let véku
Senior: Sportovec, ktery v daném roce dovrsi 18 let véku a starsi

2.4 Sportovni trénink v jezdectvi a jeho obsahové slozky

Jezdectvi je velice specificky sport. U sportovnich disciplin je konkrétni vykon sportovce z
nejvétsi miry ovlivnén vykonem a psychickym rozpolozenim, momentalni vykonnosti, motivaci
a nékolika dalsimi faktory, které se vSechny tykaji tohoto daného sportovce. U parkurového
skakani je tento jev o dost sloZitéjsi, a to predevsim z toho dlvodu, Ze se vSechny tyto faktory
promitaji do sportovniho vykonu koné a jezdce (Melichna, 1995).

Slozky sportovniho tréninku délime dle rozhodujicich ukolll na kondic¢ni ptipravu,
technickou, taktickou a psychickou (Dovalil J., 2002). O vSech zminovanych sloZzkach budu psat

déle.
2.4.1 Kondicni pfriprava jezdce a koné

Kondi¢ni priprava ma za cil podporovat rozvoj pohybovych schopnosti pro potreby
sportovnich vykona (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pfi jezdeckém sportu je kondic¢ni pfiprava koné i jezdce velmi dileZita a podstatnd. Kin
i jezdec musimit kondi¢ni pfipravu dobfe zvlddnutou, nenimozné, aby jezdec byl v dobré fyzické
kondici a kain nikoli. Pokud ki nebude kvalitné pfipraven nepoda takovy vykon, i kdyzZ by jezdec
sebevice trénoval.

Z kondicnich schopnosti v parkurovém skakani jde zejména o uplatnéni rychlé
a vytrvalostni sily, komplexni, reakéni rychlosti a krdtkodobé vytrvalosti (Dovalil J., 2002).

V kondiéni pfipravé jde jezdci tedy predevsim o zlepSovani vydrie a sily koné. Existuji

rzné druhy cviceni, kterymi muizZeme koni prispét k lepsi sportovni formé. Mezi jednu
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z nejcastéjSich moznosti patfi vyjizdka, pfi které jezdec s koném pracuje v urcitych rychlostnich
pasazich a v nerovném pfirodnim terénu. Velkou pridanou hodnotou je prace s koném
v kopcovitém terénu. Zapoji a posili rizné svalové partie, zpevni se $lachovy aparat a kan ziska
vetSi pohybovou stabilitu. DlleZité je myslet na to, Ze kazdy kin potfebuje jiny druh prace, jinym
zplGsobem se na kondici bude pracovat s drezurnim koném a jiny druh prace bude volen pro
parkurové ¢i dostihové koném. Naptiklad v préci s drezurnim koném musime zaradit cviky, které
jsou zaméreny na vysoké shromazdéni a prechody. Parkurovy/skokovy kiif se zase potrebuje
zamérit na obratnost, silu a odrazy. Predevsim potrebuje ziskat vydrz, rychlost a schopnost
v co nejrychlejSim mozném Case zareagovat. Poté napfiklad vSestranny kin potiebuje vSechny
tyto dovednosti a schopnosti co drezurni i skokovi koné. Prace se tedy vidy méni dle situace
a také dle pocasi. Pokud jsou nevhodné podminky pro jizdu venku, je nutno trénink provadét v
hale, bohuzel je mnoho stdji, které tuto moznost nemaji, a tak koné maji den volna.

U jezdce je taktéz velmi dalezita fyzicka sila, vydrz, pruznost, stabilita, ale také sportovni
duch, symetrie a Uspéch. Jezdci musi brat ziretel na to, Ze kazdy sport je jistym zplsobem
specificky a jedinecny, a proto by cviky mély vypadat a navozovat pocit jako pfi jizdé na koni. U
jinych sportd, naptiklad u cyklistd, maji v tréninku zarazeny spinning, veslafi trénuji na
veslarském trenaZeru. Pozitivni vysledky jsou poté vidét ve sportovnim Uspéchu (Stewart, 2018).

Musim také zminit, Ze je bohuZel velmi malo publikaci, které by se zabyvaly predevsim
kondicni pfipravou jezdce, ale napriklad publikace od Micklem (2004) je jednou z téch, ktera ma
jednu kapitolu, vénovanou fyzické pfipravenosti jezdcl. Z laického pohledu by se dalo Fict, ze
staci néjaké bézné atletické cviceni i protahovani, ale neni tomu tak. VSechny cviky, které ve
své publikaci zmifiuje se odehrdvaji bez koné. Jedna se o soubor navrzenych cvikd, které se
postupné protahuji a posiluji. Jedna se predevsim o partie, které se pti jizdé na koni vyuzivaji
nejvice. Micklem (2004) se opira o pét zakladnich schopnosti, u nichZ je nezbytné nutné je nadale
rozvijet a upevnovat. Jedna se o koordinaci, silu, pruznost, postoj a rovnovahu.

Ing. Vladimir Mestenhauser, ktery je velmi uzndvany trenér, v rozhovoru pro ¢asopis
Jezdectvi uvedl nékolik moZznych rad pro cvicitele ¢i trenéry ohledné cvikll na koni. Mluvi zde
s jezdcem od Uplného zacdatku, benefit se skryva v rychlejSim posunu jezdce, jelikoz se jezdec
nemusi zatéZovat odstranénim naucenych zlozvyk(. VSechny cviky jsou ilustrovany fotografiemi
a popisem (Knobova, 2009).

Dle Knobové (2009) je vhodné cvicit i bez koné. Dobré je cviky zaradit pfed samotnou
vyukovou hodinou, ale v takové mife, aby mohl trénink probéhnout bez jezdcova vycerpani.
Jedna se o cviky, jako jsou napfiklad protahovani vnitfni strany stehen, predklony nebo béh do

schodUl. VSechny cviky jsou zvoleny tak, aby se mohly provadét v terénu jizdarny.
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2.4.2 Technicka pfiprava jizdy

V nékolika sportovnich disciplindch je technicka priprava soucasti taktické pripravy, tedy
presnéji technicko — taktické. Technickd pfiprava je jednou z c¢asti sportovniho tréninku
a je dllezitad pro nacvik dokonalého provedeni pohybu v daném sportovnim odvétvi a zaméruje
se na osvojovani sportovnich dovednosti, kterymi jsou ziskané predpoklady sportovctll, jez
dokazou efektivné a usporné resit pohybové ukoly danych druh( sportovnich disciplin.
Pohybové vzorce jsou souborem nejen motoriky ¢lovéka, ale prosazuje se zde i psychika daného
sportovce. Kazda sportovni disciplina ma specifické pozadavky urcitych dovednosti. Kazdy
pohybovy Ukon md dana pravidla, biochemické zdkonitosti a pohybové moznosti a timto
se vyznacuje technika (Peri¢ & Dovalil, 2010).

V jezdectvi u discipliny parkuru lze mluvit o sprdvném odrazu koné pred prekdzkou, tedy
o technice skoku. Poté je zde fazen i styl, ¢imZ oznacujeme osobité provedeni pohybu nejen
jezdce, ale i jeho koné. Napln pripravy je zavisld zejména na discipliné a na véku ¢i Urovni jezdce
(Hohmann, 2010).

V jezdeckych disciplinach jde o neustalé opakovani urcitych cviki a pohyb( pfi kterych
dochazi k opravovani a zdokonalovani danych dovednosti. U jezdce je dulezité, aby cviky
s koném provadél velmi intenzivné a precizné.

Technickd pfiprava ma své metody. Je rozdélena na metodu v celku, metodu po ¢astech a
metodu spojovani ¢asti v celek. Kazda z nich se vyuziva pro jinou ¢ast nacviku a pro jiny druh
sportu. Prvni metoda, pfi niz se pohyb vyucuje cely dohromady a nedéli se na diléi ¢asti se
pouziva u ¢innosti, které bychom tézko rozdélovali anebo jsou natolik jednoduché, Ze by jejich
rozdéleni nemélo vyznam. Radime sem naptiklad pfihravku mice (Pavel & Pavlova, 2019).
V jezdectvi by to bylo naptiklad drzeni spravného sedu jezdce v kroku, kdy sed jezdce
bude naprosto totozny jako sed na stojicim koni. Ucho, rameno, kycelni kloub a pata jezdce jsou
ve vodorovné pfimce a je nesmyslné ucit kazdy pohyb zvlast (Holly, 2021). Dalsi z metod je
metoda po Castech. U této metody se jednotlivé ¢asti u¢ime zvlast a poté je spojujeme v celek
(Pavel & Pavlova, 2019). Ptijizdé na koni se po ¢astech ucime lehky klus. Nejprve si jezdec zkousi
pouze vysednuti ze sedla poté se zvedd do rytmu jedna dva. VSe se vyucuje bez drzeni otézi. Bud'
se jezdec pridrZuje sedla, nebo jsou ruce v riznych polohach, napfiklad upazeni nebo vzpazeni,
nasledné se k pohybu pridaji ruce ve spravné poloze spolecné se spravnym drZeni otézi. Jako
posledni je spojovani ¢asti v celek. Pfedem se stanovi urcité ¢asti, ale nebere se v potaz jejich
kontext. Napftiklad, kdyzZ se jezdec uci jezdit na koni a nezavisle na tom se udi i jinou dovednost,

kterd nema Zadni vnitfni vztah s jizdou na koni.
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Pokud jezdec chce dosahnout kvalitniho rozvoje techniky je nutné ji rozvijet jiz od obdobi
mladsiho skolniho véku. A to z toho ddvodu, Ze dochazi k nejvétSimu predpokladu technického
rozvoje. Z toho divodu by se mélo brat v Gvahu, Ze by sportovni pfiprava méla obsahovat herni
a prlpravna cviceni, kterd jsou za mérena na formovani a rozvoj techniky v daném sportu

(Kollath, 2006).

2.4.3 Takticka priprava jizdy

,Taktickd priprava je slozka sportovniho tréninku, kterd se zabyva zplsobem vedeni
sportovniho boje. Zaméruje se na jeho vyklady, moZnosti a prakticka reseni” (Peri¢ & Dovalil
2010). V urcitych sportech ma taktika velky vliv na soutéz ¢i utkani, predevsim ve sportech jako
fotbal, hokej apod. V jezdeckém sportu se taktika vyuziva napftiklad pti parkuru v rozeskakovani,
kdy se jede urcity pocet skokd na ¢as a na Cistotu, tudiz jakou si jezdec zvoli strategii pfi planovani
rozeskakovani, mu muzZe ovlivnit pozici ve vysledkové listiné. Kazdy jezdec ma svou taktiku, nebo
tu, kterou mu poradi trenér.

Dle Lehnerta (2021) je nezbytné nutné taktiku neustdle opakovat, aby mohla byt dobfe
a zcela uplatnéna.

Bedrich (2006) rika, Zze v technické pfipravé jde o zdokonalovani, osvojovani védomosti,
schopnosti, postupl a dovednosti, které umoznuji sportovci si v urcitych situacich vybrat urcité
optimalni feseni. Technickd pfiprava by méla probihat soucasné s taktickou ¢i kondi¢ni pfipravou
a méla by mifit na rozvoj tvlrcich schopnosti.

U jezdce je velmi dulezité, aby byl schopen pfizplsobit taktiku novym informacim
a dokazal pak napriklad v parkuru vse spojit tak, aby doslo ke skvélému vysledku. Dle Stewarta

(2020) jezdce definuji dvé véci — jeho trpélivost, kdyZ nema nic a jeho pfistup, kdyZz ma vsechno.

2.4.4 Psychologicka priprava jizdy

Psychologicka priprava napomaha k tomu, aby sportovec podaval kvalitni vykony nejen
pfitréninku, ale i pfi soutézi, na kterou byl trénovan. Pravé psychika sportovce muzZe zavinit to,
Ze sportovec nepodd tak kvalitni vykon, jak by mél. Podminky na soutéZzi mohou byt velice
odlisné oproti tém, na které byl sportovec zvykly pfi tréninku. Je to napfiklad zména pocasi,
prostiedi, povrchu, ale také i to, Ze jde o podani velmi kvalitniho vykonu, jaky je ocekavan. V
jezdectvi to mlze byt napfiklad $patné pocasi (vydatny dést, nebo mdze dojit k odrazu slunce,
které sviti koni i jezdci do oéi pfi najezdu na prekazku). Nékteré soutéze maiji velky pocet
soutéZicich a jedna soutéZz muze trvat i nékolik hodin a z toho divodu se mizZe stat, Ze jezdec,

ktery jel v rannich ¢asech, mGze mit kvalitnéjsi podminky nez ten, co jede tésné pred polednem.
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Dalo by se fict, Ze se jedna o jednu z nespravedlivych okolnosti, které jezdec ani poradatel
nemuze ovlivnit. Je to jeden z kritickych podnétd, ktery dokaze ve velké mife negativné ovlivnit
psychiku celé dvojice. Proto je nutné, aby jezdec se svou psychikou umél spravné pracovat a
témto situacim zvladl Celit.

Je nezbytné, aby se trenér na tyto situace zaméfil i v tréninku, aby sisportovec s nimi umél
poradit vtom okamziku, kdy je zapotfebi tuto situaci resit. Na psychologické pripravé se nepodili
jen sportovni psycholog, ale i trenér a v neposledni fadé dany sportovec. Také se mohou pridat
i jini ¢lenové tymU (Macak & Hosek, 1989).

Na zacatku kazdé pripravy je duleZitd motivace, to, jak moc chce jezdec dosdahnout
dobrych vysledkd, kam se chce v jezdectvi dostat, jestli chce byt pouze rekreaénim jezdcem, &i
vrcholovym sportovcem. Pro kazdého jezdce plati jind motivace, nékdo se milzZe nechat
inspirovat svymi chybami, jiny zase Spickovymi jezdci disciplin, které preferuje. Motivace mize
byt vybudovana na zakladé vlastnich Uspéchl a touha po kvalitné odvedené praci (Micklem,
2004). Dulezitou roli také hraje fyzicky stav spolu s psychickym stavem koné (Suwata et al.,
2016).

Cilem psychologické pripravy je, aby mél sportovec psychické vlastnosti na takové trovni,
Ze se dokaze vyrovnat s velkou psychickou zatézi tak, aby neovlivnila jeho vykon v zavodu.
Sportovec by mél zvladat pocity nechuti ¢i Unavy, také se ucit odpovédnosti a samostatnosti.
DalSim cilem pfipravy je, aby si sportovec dokdzal poradit se svou psychikou bez pomoci trenéra
¢i psychologa. Pokud sportovec nema problém zvlddat svou psychiku, prace se sportovnim
psychologem by méla probihat ojedinéle (Safar & Hiebickovd, 2014).

Lidskou osobnost utvari nékolik faktor(. Je to soubor vlastnosti tvofici jeho osobnost a na
zékladé téch se pak naptiklad rozhoduje. Radime sem motivaci, charakter, temperament,
schopnosti a hodnoty. Na sportovce pusobi nékolik vlivli z vnitfniho a vnéjsiho prostredia z toho
dlvodu je velice téZko rozpoznatelné, jak moc dané okolnosti mizZou na jeho psychiku plsobit
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Autori studie Blakeslee & Goff (2007) se ve vyzkumu zaméfrili na vyuZivani psychologickych
strategii. Pfedevsim na relaxaci, mluveni k sama sobé&, stanovovanisi cil(, i vializaci. Mezi jezdci,
byli i takovi, ktefi tyto psychologické strategie jiz nevédomé vyuzivali. Vyzkum varuje, Ze jezdci
mohou mit jiné poZzadavky na mentdilni dovednosti na rozdil od jinych sportl, ve kterych

nedominuje zvire-kan.
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2.4.5 Praceskoném

Dfive se s konmi pracovalo metodou takzvanou ,pokus omyl“ a cvicitelé pak naucené
poznatky predavali dale. Zvolili si cil, kterého chtéji dosahnout a pak pomoci vyse zminéné
metody s konmi pracovali, a to aZ do doby, kdy daného cile dosahli. Z nékolika moznych postupt
vybrali jeden podle nich ten spravny, ktery je doved| k Uspéchu a pak tento postup predavali
déle svym svérencim. Dalo by se fict, Ze tato metoda byla popularni, ale ne tak ucinn3g, jak by
byt méla. Jako nevyhodu mizeme brat to, Ze jsme koné ucili néco, co jsme ve skutecnosti viibec
nechtéli. Koné poté byli velmi zmateni a téZzko se je dané véci odnaucovali. Néktefi byli az
rozhofceni a zli a naslednd prace s jezdci je ve velké mife nebavila. Ke konim se musi pfistupovat
individudlné. Velké mnozstvi lidi /jezdctd si mysli, Ze pfi praci s koném neni nutné se zamérovat
na psychiku koné, ale musime zminit, Ze i koné tak, jako jejich jezdci maji z urcitych véci strachy
a obavy a je dllezité s nimi pracovat. Kazdy kin je bezesporu original a ma rdzné mnozstvi
zkusenosti. Jeho mozek se neustdle méni, zejména kvuli novym zkusenostem, které s kazdym
dnem pfichazeji (Jones, 2021).

Jones (2021) ve své knize piSe, Ze jezdecky sport nabizi jezdcim velmi malé mnoZstvi
védeckych praci ohledné znalosti, jak funguje kornskych mozek. Existuje nepreberné mnozstvi
publikaci, které jsou zaméreny na anatomii a fyziologii, jejich nevyhodou, ale je, Ze ve vetsi mire
je tento material neaplikovatelny, a to predevsim z dlivodu, Ze je téZzké koné zkoumat. Napftiklad
s lidmi je to pomérné jednoduché, na vyzkumné Setreni si pozvete padesat dobrovolniku nebo
i vice, kdeZto testovat padesat koni je docela problém. Potfebujete velké prostory, krmeni,
nékolik lidi, vybaveni, ¢as a vysoky kapital. Védcq, ktefi se témito vyzkumy zabyvaji, je pomérné
malo a jen velmi ojedinéle s trenéry diskutuji. Clovék, ktery by obohatil védu o znalosti koriského
mozku a chovani, potazmo jezdectvi by mél byt jezdec, veterindr a tzv. ,stary konak”, tedy
zkuseny chovatel v jedné osobé. Prace se zvifaty celkové je velmi naroc¢nd, avsak s konmi
ponékud obtiznéjsi nez naptiklad se psy. TéZko budete tlacit do sedmisetkilového zvifete a fikat
mu sedni.

Jezdci by neméli své koné pracovat, ale trénovat a spolecné dojit k harmonickému
a Uspésnému jezdéni. Je dulezité neprecenovat u svého koné vnimavost chapani a mit na paméti
jeho mimoradné vyvinutou citlivost. Pokud by jezdec nedokdzal odhadnout dusevni nebo
fyzickou schopnost koné, mohlo by dojit ke spolupraci, kterad by anipro jednoho nebyla pfinosna

(Meier, 2021).
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2.5 Psychicka ptiprava v jezdectvi

Do této slozky pripravy fadime vse, co ovliviiuje nejen mentalni nastaveni jezdce, ale
i koné.

MuUZeme také fict, Ze se jedna o cilevédomé vyuZiti psychologickych poznatkd a timto
dochazi k vétsimu plsobeni ucinnosti tréninkovych procesll. Priprava sportovce obnasi v
pripravé zvladani psychologické zatéze a tim se vypracovani se na vyssi stupen vykonnosti. Na
psychickou pfipravu jezdce, at uz na jakékoliv Urovni sportovni ¢i rekreaéni, by se nemélo
zapominat, dokaZe totiz ve velké mife ovlivnit sportovni vykon anebo pouze pozitek z jizdy. Kin
velmi dobfe vnima jezdcovy emocni stavy a mohou na néj velmi negativné pusobit.

Meier (2001) tvrdi, Ze je velmi dllezZité zvySovat a udrzovat fyzickou zdatnost jezdce, ale
také se zamérovat na jezdcovu psychiku. Psychickd vyrovnanost velmi pfispivd k novym
pokrokim v sedle. Pfedevsim na ni plsobi spravnost provadénych a naucenych se novych cvikl
celé dvojice. Jezdec se poté stava jistéjsim a dokaze se lépe pochopit se svym koném.

Jezdci na profesionalni Urovni po celém svéte zacinaji chdpat, jak moc je dllezity vyvoj
kvalitnich a spravnych pfistupl a mentalnich dovednosti. Catherine Haddad, plivodem americka
drezurni jezdkyné stoji také za ndzorem, Ze mentalni trénink je v jezdeckém sportu velmi dlleZity
a je nutny k tomu, abyste se stali Spickovym jezdcem (Wolfram, 2016).

Drive bylo velmi malo publikaci, které by se témito tématy zabyvaly. Nyni jiZz mame pfimo
knihy, které jsou zaméreny na mentdlni trénink, praci s psychikou nejen jezdce, ale i koné.

Stewart (2020) se ve své knize zabyva pfimo mentalnim tréninkem jezdce, ktery spojuje
i s fyzickym. Pouziva zde rlizné techniky a pomucky, které by jezdclim mohly pomoct. Mluvi zde
napriklad o adaptaci tlaku, ktery na jezdce mize plsobit nebo o praci s chybami. PouZiva zde
hezké moudro ,Jezdci nedélaji chyby. Jen je chyby Cini silnéjSimi, lepSimi a chytfejSimi“. Pracuje
také s programem SOAR (specificnost sportu). Cviceni, které jezdci provadi, by mélo vidy
navazovat pocit jako pti jezdéni. Konkrétné jako pti dané discipliné. Tato cviceni jezdcim poté

pfinasi velmi pozitivni zdravotni, emocionalni a fyzické benefity.
2.5.1 Psychicka priprava jezdce

Dle Inge Wolframm (2016) ovliviiuje nejvétsi ¢ast vysledku jezdce jeho psychika. At je
Clovék osttileny profesional, nebo zacatecnik, pro oba bude nervozita hrat jistou roli, avsak
jezdec, ktery je ve své discipliné na vrcholu a je zvykly podavat kvalitni vysledky, bude svou
psychiku bude umét ovladat ve vétsi mife nez jezdec, ktery zavodi prvnim rokem. Oba jezdci
budou chtit podat kvalitni vykon, ale jen jezdec, ktery ma pevné zvladnuty sviij mentalni postoj,

bude bodovat ve vitézném Zebricku. Na psychice je potfeba pracovat, a to nejlépe v zimnim
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obdobi, kdy je na cviceni Cas, sezéna zacina v jarnich mésicich a jezdec se tak mizZe soustredit na
mentdlIni trénink v zimni pfiprave.

Meier (2004) tvrdi, Ze mimoradné vysledky predpokladaji pozitivni mysleni a je dnes
velkym trendem pracovat s pojmem, jako je ,mentdini trénink”. To, Ze UspésSni podnikatelé
a sportovci mysli pozitivné, neni novym poznatkem, ale pouzivanym v této dobé. Profesionalni
sportovci se jistym zplisobem vzdy psychicky pfipravovali na svij vykon a zavod a tento pojem
jim nebyl vlibec cizi. Ti sportovci, ktefi neméli trenéra se museli spolehnout samina sebe a dodat
si pfedevsim klid a sebevédomi. Nebyla to ale pouze vira v sdm sebe. | kdyZ bude jezdec pracovat
na té psychické strance, kterd je pro néj problematicka, nejlépe mlze budovat mentalni odolnost
za predpokladu, Ze bude trénovat na hrbetech mnoha koni. Jezdci si budou véfit a citit se
komfortné, pokud doma peclivé trénovali. Mentalni trénink je dokaze dostatecné uklidit, ale
nedokaze zamezit pripadnym problémim, které se objevovaly jiz pfi tréninku.

Tento citat vystihuje mlj nazor k psychické pripravé -, Nenito jen talent, ktery je v zavodé
dulezity, pokud chce jezdec vyhrat, musi mit plnou vybavu a také byt na vrcholu nejen po fyzické,
aleimentalnistrance. Tim mohou jezdci ziskat v soutézi vSechna ta procenta” (Wolframm, 2016,

p.14).
2.5.2 Psychicka pfiprava koné

Kdyby koné mohli mluvit, jezdci se hodné divili a moZna by i samotnd prace s nimi byla o
dost sloZitéjsi. Samotna komunikace mezi ¢clovékem a koném je sloZita, a to v tom, Ze jezdec, Ci
trenér musi znat a umét rozpoznat urcité koriské vyrazy. Bohuzel koné mohou mluvit pouze reci
téla a dat tak najevo svému majiteli/jezdci ¢i stajnikovi, Ze néco neni v poradku, poté je jen na
nich, jak dokazou danou situaci dobfe vyhodnotit. Dnes se od toho odviji naprosto vSsechno, aby
kin byl dobrym a spokojenym sportovcem. Pokud bude kin v psychické pohodé, dokaze podat
kvalitni vysledky. Jeho psychiku muzZe ovlivnit i jeho postaveni ve stadé, nebo napfiklad jeho
nepfijeti, a proto je nutné, aby jeho oSetfovatel dokazal tuto situaci vypozorovat. Je dllezZité s
kofimi umét pracovat a vycitit jejich emoce. Psychika koné je velmi spjata s psychikou jeho
jezdce, pokud je jezdec ve stresu nebo citi strach, jeho kn strach okam?zité vyciti a jeho chovani
se markantné zméni. Pro velké mnoZstvi sportovnich disciplin ¢lovéku staci znat dobre teorii
a techniku. Napftiklad cyklista musi znat dobfe fyziku, jak a kam se v dané zatacce naklonit a jak
se zachovat, da se fict, Ze kolo se ve vSech okolnostech bude chovat porad naprosto stejné. Ale
u koné ¢lovék nemze nikdy na 100 % védét, Ze se v dané situaci zachova tak jako minule, proto

je u jezdce velmi daleZity pocit, mozna i trochu vice, jako teorie a technika (Smidovd, 2019).
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Studie od autord Cwynar & Kolacz (2017) zkouma pripravu konina trénink, ktera by méla
byt zaloZzena na analyze jejich tréninkového stavu, pfedevsim na fyzickou a mentdlni kondici.
Studie predstavuje mechanismy stresu provazejici jezdéni, které umoZnuji optimalizaci
tréninkovych metod se zohlednénim udrzeni vysoké udrovné pohody koni pfi soucasném
zlepSovani jejich jezdeckych a sportovnich vykond. Cilem studie bylo vyhodnotit stres u koni
spojeny s kazdodennim jezdénim zahrnujici intenzitu stresovych reakci a béhem pred a po
tréninkové regeneraci. Studie se zucastnilo 20 koni a experiment byl proveden ve ¢tyrech fazich
(I klidova faze, Il pfiprava na trénink, Ill trénink, IV potréninkova faze). BEhem téchto fazi byly
hodnoceny zakladni fyziologické ukazatele, analyza hematologickych a klinickych chemickych
hodnot a také elektrokardiografické vySetfeni koné. Vysetteni ukdzalo, Ze pfipravna faze na
trénink ma za nasledek zvyseni hodnot zakladnich fyziologickych ukazatelQ, tzn. puls, frekvence
dychani arektalni teploty. To také zapficinilo vyrazné zvySeni srdecni frekvence. Fyziologické
procesy Umérné vynaloZzenému Usili ukazuji sprdvnou adaptaci koni na jizdu. Pozorované

stresové reakce byly kratkodobé a byly priznakem fyziologického stresu spojeného s fyzickou

namahou. Zadny ze zkoumanych koni neprozival dlouhodoby stres.

2.6 Mentalni trénink a mentalni dovednosti

2.6.1 Sebeduvéra

Sebeduvéra nebolivira sdm v sebe je jedna z velmi dlleZitych schopnosti, které by ¢lovék,
jakoZto sportovec mél mit. Pokud ¢lovék nedokaze vérit v sdm sebe, je mala pravdépodobnost,
Ze si dokaze vytvorit dostate¢nou vali na to, aby néjakou motivaci ziskal (Axman, 2018). Jedna
se také o formu dlvéry vérit v to, Ze dokazu byt Uspésny.

Dalsi moZnost sebedlvéry je to, jak se sportovec respektuje, jak se pfijima a také to, jak si
dokaze véfit, a to se poté odrdzi v jeho poslednich Uspésich (Jones a Morhouse, 2010).
U sebedlvéry je dalezité si vytycit dané cile, kterych chci dosahnout, a timto zplsobem mohu
sebedlveéru posilit. Pokud bude ¢lovék smérovat k danym ciliim, jeho vykony se budou neustale
posouvat a zlepSovat. Jisté, Ze to nemusi znamenat, Ze budete neustale vykonnéjsi, ale vysledky
se mohou vykonnostné posouvat vyS. Pokud si Clovék dokaZe dostatecné véfit, dokaze se
vyrovnavat s moznymi neuspéchy, které jsou neodmyslitelnou soucasti sportu. ldealni mira
dostatecné sebedulvéry je tézko nastavitelnd, neni dobré ji mit malo a ani mnoho. Komplikace
pfichazi s nedostatecnou dlivérou sama v sebe, ale i s prehnanou sebedlvérou (Wenberg, &

Gould, 2003).
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Jezdec na profesionalni trovni musi védét kym, skutecné je. Psychologie tento jev nazyva
sebepojeti. Dalo by se fict, Ze nam tento pojem fika to, jak se jezdec vidi, jakym zplsobem vnima
sam sebe, kym ma byt. Pokud jezdci své sebepojeti vnimaji maximalné, tak védi, uz predtim, nez
se jezdci stali, Ze tento sportu budou délat na nejvyssi mozné maximum, jakym to jen pujde
(Wolfram 2016).

Z vyzkumu Vayelové (1986) a Badury (1997) je zfejmé, Ze ti sportovci, ktefi maji vétsi
sebevédomi, se dokdzou ve svych disciplindch ve vetsi mife snazit, a to je poté vede k vetsi
pravdépodobnosti dosahnuti lepsich vysledkl (Tod, 2012).

Existuje souvislost mezi vykonem a sebedlvérou, ale neni plné védecky prokazana. Je
nutné si uvédomit, Ze na sportovce v Zivoté plsobi velké mnozstvi faktor( a budouci studie by
mély klast dlraz pfizpracovani na souvislost vnéjsich/vnitfnich faktort které mohou korelovat s
vykonem (Andrade, 2015).

Sportovci s vy$si mirou sebedlvéry se vice orientuji na vyhru. To plati i u lidi, ktefi maji
vysSi sebevédomi, davaiji si vyssi cile a maji neustalou potfebu se v danych ¢innostech zlepSovat.
Pokud si sportovec dokdze vérit a kvalitné a sebejisté predvést sportovni vykon. Poté i jeho
celkovy projev plsobi klidné, vyrovnané a dokaze odoldvat i jistému tlaku. Sebedlvéra dokaze
udrzet koncentraci a vytrvalost (Reynolds & Dent, 2012).

Safar & Hiebickova (2014) tvrdi, Ze sportovec je schopen sebeddvéru posilovat nékolika
moznymi zpUsoby. Velmi pozitivné k tomu prispiva rekapitulace celého tréninku, prehrani si
toho, co se sportovci povedlo a pfipomenuti si danych situaci. Dalsi moZnosti je zapisovani si
pozitivnich pocitl do tréninkového deniku, coZz mlze sportovce vést k pozitivni pfedstavivosti a

také podporeni jeho sebedlvéry.
2.6.2 Odhodlani

Schopnost se sportu podmanit a fakt, Ze je smyslem sportovcova Zivota, tot definice
odhodlani (Koutnd, 2018). Odhodlani je jednou ze je jednou z podstatnych sloZek souboru na
cesté k optimalni vykonnosti. Schopnost pfijmout odpovédnost za vykon s vysledkem kladnym
¢i zapornym. Také se jednd o dulezity slib a odhodlani jit dal i pres r(zné prekazky, které
sportovcim prijdou do cesty (Perry, 2015). Podle Orlicka (2015) mizZe byt dosaZeni zvolenych
cilG i ponékud sloZité, a to tehdy, kdyZ sportovec neni plné soustfedén a odhodlan dosahnout

vv v

témér cehokoliv.
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2.6.3 Stanoveni cilt

Burton & Raedeke (2008) tvrdi, Ze dodrZovani tréninkového planu patfi mezi hlavni
stanovovani si cil(l a také mezi nejefektivnéjsi metody pro zvySeni vykonnosti. U sportovcl jsou
plany, vize a predstavy podstatnou casti pfipravy. Méla by byt komunikovana jezdcem a
trenérem v ramci tréninku. Rada sportovcd déla chyby tim, Ze si nestanovi dil¢i/jednodennicile,
které jsou velmi dllezité k tomu, aby pravné smérovali k dlouhodobému cili, ktery si zvolili. Ve
vétsiné pripadld nam u dlouhodobych cill dochazi motivace.

Weinberg a Gould (2003) se zminuji v knize o principu motivace a také motivaci a inspiraci
prirovnavaji k urcitym schodlim, které musi clovék zdolat, aby dosel k vrcholu, jehoZ chce
dosahnout. Je velmi dulezité si cile nastavit spravné. Pokud si sportovec cile nastavi Spatné,
muUZou s sebou nést i negativni vysledek, a také pokud jsou cile natavené pouze na dany zavod.
Pro mnohé zacatecniky je vhodné si stanovit takzvané, alespon SMART cile, kdy jednotliva
pismena znamenaji urcity cil. S oznacuje cile specifické. Jsou cile, které jsem si stanovila
dostatecné jednoznacné? Kdy, co, jak a pro¢ budu délat? M — méfitelnost, mohu cile posoudit?
A dosazitelnost, je vilbec mozné danych cild dosahnout? Napfriklad vyhrat pohar mladych jezdcd,
kdyZ uz jezdec svym vékem spadate do kategorie seniord. R —relevantni cile. Cil pro jezdce musi
byt dostatecné silny, musi k nému mit urcitou vazbu, aby ho chtél dosahnout. Posledni je
pismeno T — terminované. Je velice duleZité, aby si jezdec stanovit urcité datum, kdy chce k
danému cili dojit (Wolframm, 2016).

Je velmi dulezité pri stanovovani ambici se rediné podivat na sebe, jako na jezdce a na
aktudlini prosttedi, ve kterém s koném pracuje a zamérit se na dané aspekty, které je potreba

vylepsit.
2.6.4 Reakce na stres a zvladani strachu

Reakci na stres, zvladani strachu, relaxaci a aktivaci radime mezi psychosomatické
dovednosti (Vicar 2016).

Stres patti k nejvaznéjsim faktorim poskozujici lidské zdravi. Vnitini a vnéjsi vlivy, které
na Clovéka plsobi, maji za nasledek tiZivé Zivotni situace, které oznacujeme, jako ,stresory”.
Podle mista, ve kterém stresor pUsobi, se jednd o stresu fyzickém a psychickém (Slepicka et al.,
2009). Napriklad pokud jezdec bude vyloucen ze soutéze, bude na néj plsobit stres psychicky,
pokud by pfizdvodu spadl a zlomil si nohu, budeme mluvit o stresu fyzickém. Pfedevsim jsou to
pozadavky a natlaky, které jsou vzhledem k individualité kazdého clovéka specifické. Také se
muUZe jednat o stresory neredlné, které vznikaji z domnének ohrozeni dileZitych hodnot

sportovce, které se odviji od toho, jak sportovec danou situaci vnimda a predpovida (Paulik,
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2006). Stres je také spojen s nespokojenosti ten se oznacuje jako distres. U adrenalinovych
sportl vsak maze spolecné s uréitym vnitfnim napétim, kdy ¢lovék proziva nebezpedi, navodit i
intenzivni spokojenost (Blahutkova & Charvat 2009).

Negativni reakce organismu, které jsou spoustéem negativnich emoci, jsou prvotnim
nasledkem stresu. Dochazi k viditelnym zméndm v organismu a tim nastdva naslednd zména
hladiny hormonu v krvi, predevsim adrenalinu a noradrenalinu. Také dojde k vyraznym zménam
chovani osobnosti (Blahutkova & Charvat 2009).

Zvladani strachu mlze u sportovec vnimat rlizné a ve sportu existuje nékolik typ( strachu,
které sportovce mohou ovliviiovat. Kazdy sport s sebou nese urcité riziko a pocit strachu a kazdy
ma jiny charakter. Dlouhodobé strachy mohou u sportovce vést ke zhorSeni nejen fyzickych, ale
i psychickych funkci. Slabé az stredné silné strachy mohou pUsobit pozitivné a v urcitych situacich
sportovce primét ke zvySeni jeho aktivity. Silné strachy puUsobi zdporné, a to z dlvodu
negativniho plsobeni na sportovce, ktery vdanou chvili nedokdze redlné vyhodnotit situaci
(Slepicka et al., 2009). Sportovci se dostavaji do situaci, ve kterych jsou sledovani, posuzovani
nebo hodnoceni a pokud napfiklad dojde k situaci, kde hrozi velké riziko zranéni, zacnou byt
nervAzni a jejich strach se az znékolikanasobi (Paulik, 2006).

Dle Paulika (2010) pfi dovednosti zvladani strachu je nezbytné vnimat strach, ktery neni
obvykly a je stresujici, protoze strach mize mit i varovnou funkci.

Existuje nékolik priznak( strachu ve sportu. MlzZe to byt napfriklad: odkladani cviceni,
vahanis pokusem apod. (Slepicka et al., 2009). V jezdectvi to mlzZe byt napriklad strach z jezdéni
na jiném koni a preferovani pouze jednoho. Je fada moznosti, jak strachu predejit. Jednou
z metod je komunikace strachu a zaméreni se na soustfedénost (Orlick, 2012). Slepicka et al.
(2009) uvadi jako dalsi mozné prostiedky: dopomoc, ulehéeni pokusu, podpora divak(l nebo
sliby. Jedna se o jakoukoliv pomoc, ktera prispéje ke zvladnuti cviku.

Zustat v klidu a pokradovat, to by mohla byt také jedna z rad jezdeckych trenérd. Naptiklad
jezdkyn roku 2009. Se svym koném vyhravala jeden prestizni titul za druhym, také se stala v roce
2011 mistryni svéta. Jak sama fekla ,,Cim vic oéekavani viiéi mné je, tim lépe si ohledné toho

vSeho pfipadam, potrebuji onen natlak, abych ze sebe dokdzala dostat maximum®.
2.6.5 Relaxace

Je opakem stresu. Relaxace sportovci mohou dosahnout pfirozené ve spanku nebo cilené.
Je potieba se ji ucit a je Uzce spjata se sebepoznanim. Zrelaxovat se znamena schopnost, ktera

je ovlivnéna nékolika faktory. Mohou to byt naptiklad faktory situacni ¢i osobnostni. Pokud
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clovék tuto schopnost dokaze ovladat, prispéje to k hodnotnéjsimu Zivotu. Kazdy sportovec
relaxuje jinymi zplsoby, néktefi se soustfeduji na pomalé dychani, jini na specifické svalové
skupiny, nebo se ztélesfiuji v klidném a pfijemném prostiedi. Jsou rlizné mozZnosti relaxace, z
kterych si lidé vybiraji, nejcastéjsi ale voli jégova cviceni. Mezi nejzadanéjSi typ jogy radime
Hathajogu. Jedna se o specificky systém cviceni zaméreny na asany (pozice téla), pranajamy
(ovladani dechu) a na meditaci (zklidnéni mysli) (Stackeova, 2011).

Dalsi moZné relaxacni techniky jsou Schulz(iv autogenni trénink, je to progresivni relaxace
podle Jacobsona, kterd se provadi v klidu a vleZe, kdy se ¢lovék uci nacviku uvolnéni svall
prostfednictvim psychické tenze v nohou, trupu, rukou, krku ve svalech cela, obodi, oci, tvare,
sanic, jazyka a rtl. Soustredi se na pfijemny pocit uvolnéni v celém téle (Paulik 2006).

Jezdectviv dnesni dobé spada do jedné z outdoorovych aktivit a moznosti traveni volného

Casu, a predevsim jako pfijemny zplsob relaxace (Novakova 2011).
2.6.6 Aktivace

Jednd se o urcity proces, prostfednictvim kterého se télo pfipravuje na dalsi tkoly. Urovers
aktivace muze byt pozitivni, ¢i negativni pro vykon sportovce. Existuji rlizné strategie, jak vyuZzit
optimalni aktivaci k podani kvalitnéjSiho vykonu. Jsou jimi napfiklad relaxace, predstavy,
¢i mluveni sam k sobé (Tod et al., 2012).

Hrebitkova & Safar (2014) tvrdi, ze ¢lovék béhem dne vystiida nékolik fazi, kdy nema
dostatek energie nebo se citi unaveny, pocituje pocity $tésti a vitality, nedostatek energie nebo
také pocit utlumeni az apatie.

Dle hypotézy od Dodson a Yerkes se optimalniho vykonu dosahne tehdy, kdyzZ je Uroven
aktivace primérena, v pripadé, Ze je aktivace, ptilis vysoka anebo nedostate¢nd, bude se vykon
sportovce snizovat. Vztah mezi vykonem a aktivaci je ovlivnén slozitosti ukolu a rozdilem, ktery
je individudlni dle sportovce. Radi se zde napt., to, jestlize je sportovec introvert &i extrovert,
Uroven dovednosti, anebo také jak moc je Uzkostlivy (Tod et al., 2012).

Nadmeérnou i nizkou aktivaci je mozné rozvijet. Vyssi aktivaci lze upravovat, pfi rozcviceni
pomaha napfiklad i hudba ¢i humor. Pro dosahnuti nizké aktivace je vhodné pouziti prace
s dechem. Dale je také moZnost s aktivaci pracovat pomoci biologickych ¢i fyziologickych metod.
Napftiklad pomoci teplé sprchy, masaze ¢i vlazné koupele. Biologickda pomoc muize byt zajisténa
pomoci psychofarmak, ale je nutné mit na paméti, Ze ne vSechna jsou povolena (Dovalil et al.,,

2012).
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2.6.7 Mentalni trénink

O tomto tréninku si spousta sportovcl i trenérd mysli, Ze neni potfebny a je na néj obcas
také nahlizeno jako na néco nadéasového. J. Pavel a A. Pavlova (2019) tvrdi, Ze jsou vSechny
slozky tréninku velice dilezZité a pokud jsou vsechny splnény tak Ize hovofit o sportovci, ktery je
mentalné silny.

V zahrani¢nich zdrojich se mentdlni tréninky dost ¢asto vyskytuji pod terminem trénink
psychickych dovednosti a disponuji vétSim poctem nepravdivych informaci (Weinberg, & Gould,
2003). Trenéfi umi skvéle naplanovat tréninky po vsech strankach, védi, jak pracovat na
taktickych, technickych i fyzickych schopnostech, ale jak zapracovat na mentaini pfipravé, to uz
vétSinou nevédi. Velké procento si mysli, Ze jde jen o komunikaci se svéfencem, ale to neni vse,
co prispiva ke spravné mentalni pohodé sportovce.

Kontrola pozornosti, sebedlvéra, emocionalni stabilita a motivace. Jedna se o Ctyri
dulezité faktory, které jsou nezbytné nutné pro zlepSeni vykonnosti sportovce. Tyto aspekty
nejsou duleZité pouze pro vrcholové sportovce, ale pro vSechny, ktefi chtéji podat kvalitni vykon.
Lze tedy fict, Ze pokud sportovci nebudou ovladat mentalni faktory, nikdy se nedostanou na
vrchol v daném sportu, zlistanou sportovat na nizsi, nékdy az zakladni Urovni (Pavel & Pavlova,
2019).

Meier (2004) tvrdi, Ze pravidelny mentalni trénink muze jezdce uklidnit pfi Ucasti na
zavodech, ale nedokaze zabrdnit potizim, které ptichazi jak v tréninku, tak na zavodech.

Jezdec na koni se vénuje jezdectvi z divodu, Ze sport miluje a bavi ho zavodit spolecné se
svym koném, nemél by nejezdit kvlli vyhram, ale vyuZivd zavodéni jako méritko toho, jak
Uspésny je jeho trénink. KdyZz ma ve svém prostfedim vSe pod kontrolou, tehdy muzZe zjistovat,

jestli toho samého dosahne i v narocnéjsim prostredi (Wolframm, 2016).

2.6.8 Imaginace

Jedna se o techniku pro zdokonalovani se v pohybovych ¢innostech, naptiklad pfi uceni
novych pohybovych vzorcli, motivaéni ¢asti pfipravy nebo béhem zranéni (Orlick, 1990). Lidsky
mozek je schopen tvofit predstavy pohybd, situaci, chuti ¢i ¢ichl bez vystaveni podnét(, které
by dané vjemy zpUsobovaly (Singer, R., Hausenblas, H., & Janelle, Ch. M., 2001).

Imaginace napomaha i pfi zlepSeni fyzickych dovednosti a je perfektnim cvicenim na
koncentraci (Orlick, 2003).

Je velké mnozstvi teorii, které ukazuji, jak vizualizace funguje. Pokud si jezdci predstavuji,
jak napriklad prekonaji prekazky v parkuru, v jakém cCase s kolika chybami, ¢i jak jim tleska celé

publikum, je to jisty druh vizualizace, ktery ndm poté pomaha k lepsim vysledkim.
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Kavkova (2014) uvadi Sest principl praktikovani efektivni imaginace, kterych by se
sportovec mél drzet. Do prvniho principu zahrnujeme vjemy zrakové, cichové, kinetické
a hmatové. Jako priklad Ize uvést, kdyz si jezdec predstavuje trasu prekazek, potlesk publika po
excelentnim zajeti parkuru nebo svého koné. Dalsim principem je kontrola predstav. Jezdec si
dokaze predstavit, jaké pomlcky k jizdé potfebuje pouZzit a popfipadé i ty, které by potreboval
pouzit pfi nahle zméné chovani koné. Treti princip je redlnost, to znamena, aby se jezdcovy
predstavy shodovaly s jeho aktudini vykonnosti. Ctvrty princip je pravidelnost opakovani.
Trénink s koném by mél probihat alesponi dvakrat az tfikrat tydné. Paty princip je pfedstava
perspektivy, externi, ¢i interni. A jako posledni Ize uvést tvorbu pozitivnich pfedstav. Napfriklad

to, jak jezdec prejede cely parkur bez chyb na prekdzkach spravné i stylové (Wolfram, 2016).

2.6.9 Zameéreni pozornosti a opétované zaméreni pozornosti

Zaméreni pozornosti, opétované zaméreni pozornosti, mentdini trénink, planovani
soutéZe a imaginace se fadi do kognitivnich dovednosti. Pozornost je i soucasti mentalnich
procest a je jednim ze zakladnich prfedpokladl sportovcova vykonu (Vicar, 2016). Je lehce
narusitelna, mohou ji narusit vnéjsi vjemy, jako naptiklad: divaci nebo chovani spoluhrace.
Existuji rGzné metody, jak pozornost sportovce navysit a trénovat. Jako priklad mizeme uvést
metodu modelového tréninku, kdy se jednd o jednu z nejuzivanéjSich metod v psychické
pfipravé sportovcl. Zaméfuje se na modelovani tréninkovych zatizeni dle pozadavki
ocCekdvanych zavodl. Metoda se zaméfuje na zakonitosti procest adaptace organisml na
predpokladanou situaci. Pozitivné pusobi i ritualy, které pomahaji k navraceni a udrzeni
pozornosti a dokdaZzou zamezit vzniku rusivych podnétt (Jansa & Dovalil, 2007).

Pozornost se déli a nékolik typd. Siroce — vnéjsi typ. Jednd se o pozornost, ktera je
zaméfena na pozorovani celého okoli a nezaméfuje se na detaily. Sirokd — interni, probiha cela
v myslenkach. Externi — Uzka, zaméfruje se na vnimani pouze jednoho podnétu v okoli a tim
dochazi ke zvyseni pozornosti a vnimani detaild. Interni — Gzky typ, jedna se o typ pozornosti,
ktery probihd pouze v myslenkach, kdy se jedinec dokaze zaméfit pouze na jeden maximalné
dva podnéty (Wolframm, 2016). Moorhouse (2010) tvrdi, Ze lidé, ktefi jsou pod velkym
pracovnim ¢i sportovnim napétim tak jsou schopni se zaméfit pouze na véci, které mohou jistym
zplUsobem zménit, avsak v pfipadé naroéného uUkolu jsou jedinci schopni jednat s rozvahou
a naucenymi postupy. Uspésny sportovec by mél byt schopny umét dané druhy pozornosti nahle
zménit, a to z dGvodu, aby byl schopen podat lepsi vykon.

Opétovné zaméreni pozornosti pomaha k vytvoreni strategie, taktickému planovani a také

pomdahad sportovci pohnout se od mentadlniho managementu a uceni. Pro opétovné zaméreni
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pozornosti je pfinosné mit vytvoreny plan, jakym zplsobem by toho Slo dosdhnout. V rdmci
planu je vhodné mit zapsané ty situace, které sportovce vdomacim prostredi znepokojuji a tyto
situace by se nemély tykat pouze jeho sportu, ale i jinych oblasti Zivota. Je vhodné si zjistit
informace o blizici se udalosti/soutézi. Naptiklad, jaké bude podasi, jaci soupefi anebo v jakém
prostfedi se soutéZ bude odehrdvat. Jaké okolnosti mohou nastat a jak mohou vykon ovlivnit.
Také jak bude dana soutéZ probihat a vytvofit si plan opétovné zaméreni pozornosti. To
znamena, jak dany sportovec bude situaci vnimat. Je mozné plan rozradit do tfi kategorii.
Kategorie jedna, pokud nastane dana situace, o které sportovec uvazuje, bude se soustredit na
kategorii dva. Jestli nebude fungovat dany postup, bude se soustredit na kategorii tfia posledni
treti kategorie — pokud dany plan nebude fungovat, sportovec si dopreje odpocinek nebo si
promluvi s trenérem. Je vhodné si napsat pozitiva, negativa a sumarizaci pocitl ze zavodu

(Orlick, 2015).
2.6.10 Planovani soutéie/zavodu

Planovédni je nezbytné nutné pro zdokonalovani se v danych soutéZich. Jednd se
o pretvoreni urcitého koncepcniho planu do pisemné podoby. Do planu je dllezité zaznacit
predstavy o tréninkovych cilech, obsahové cviceni a napriklad i v jakych ¢asovych intervalech vie
bude probihat.

Planovani se rozlisuje dle délky obdobi. Zakladni déleni plan(: plan perspektivni, ro¢ni,
tydenni, vicedenni a plan tréninkové jednotky. P¥Fi realizaci tréninkovych plant je dilezité
zvaZovat, jak do sebe jednotlivé cykly zapadaji. Nutné je i mit dobré grafické znazornéni se vsemi
detaily, které sportovi pomahajise v planech Iépe zorientovat. (Peri¢ & Dovalil, 2010)

Pti hobby zavodech nejsou kladené tak velké dlirazy na vytvérenisi tréninkovych plan .
Ve vétsiné pripadl jezdci trénuji dle svého uvazeni za obcasnych rad trenéra. Vyrazi na nékolik
zavodl do roka a neldmou si hlavu s netdspéchem, bud vyhraji, nebo ne, na dalSich zavodech
muze byt vysledek lepsi. V poslednich letech zacal byt trend v pofadani zavod(, ktery nese nazev
Amaterjumptour. Je uréen vsem hobby jezdclim. Jedna se o serial hobby zavod(, kdy pti kazdém
zavodu jezdec ziska urcité kvalifikacni body do dalSich kol, jezdci s nejlepSim umisténim, presnéji
tedy s nejvice body, vyhravaji. D& se fict, Ze je to leh&i forma mistrovstvi (Ceskd jezdeckd
federace, 2022).

Inga Wolframm (2016) fika, Ze kdyZ je vénovano pfilis mnoho pozornosti jednomu bodu
procesu, Skodi to, néktefi jezdci se ptilis soustfedi na jeden dany zadvod a nesoustifedéni se na
jednotlivé dil¢i cile, tak vysledky ve velkém procentu dopadnou neuspésné. Pokud si jezdec

mysli, Ze bude na vrcholu po celou dobu své jezdecké kariery, myli se, bude to nicit nejen jeho,
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ale predevsim jeho koné. Je tedy velice dllezité najit jistou rovnovdhu mezi tréninkem a
odpocinkem pro koné i jezdce. Po strance fyzické i mentdlni.

V jezdeckém sportu by se jezdci méli zaméfit nejen na objem tréninku, ale intenzitu.
Napriklad se zaméfit na trénink s velkym objemem a nizkou intenzitou, coZ muize byt dlouha
klusova vyjizdka. Je nutné brat v Gvahu prizpUsobeni intenzitu i objem potfebam nejen jezdcd,

ale i koné. Myslet také na moznost pfetrénovani, které by mohlo zplsobit i mozné zranéni.
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3 CiLE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavnicil

Zjistit a porovnat Uroven mentdlnich dovednosti u jezdcl mladSich a starSich

juniord a senior( v disciplinach parkuru a drezury v jezdectvi.

3.2 Dilcicile

1)

2)

3)

4)
5)

Zjistit Uroven mentalnich dovednosti u mladSich junior v discipliné parkur
a drezura v jezdectvi.

Zjistit uroven mentalnich dovednosti u starSich junior( v discipliné parkur a drezura
v jezdectvi.

Zjistit Uroven mentdlnich dovednosti u seniorl v discipliné parkur a drezura
v jezdectvi.

Porovnat Uroven mentdlnich dovednosti mezi mladsimi a starSimi juniory.

Porovnat Uroven mentdlnich dovednosti mezi starSimi juniory a seniory.

3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Jaka je droven mentalnich dovednosti u skupiny mladsich junior( v discipliné parkur
a drezura v jezdectvi?

Jaka je droven mentalnich dovednosti u skupiny starsich juniorG v discipliné parkur
a drezura v jezdectvi?

Jakd je droven mentadlnich dovednosti u skupiny senior( v discipliné parkur
a drezura v jezdectvi?

Ve kterych mentalnich dovednostech dosahuji jezdci parkuru a drezury napfic
kategoriemi nejvyssi a nejnizsi urovné mentalnich dovednosti?

Existuji rozdily v drovni mentalnich dovednosti mezi mladsSimi a starSimi juniory?

Existuji rozdily v Urovni mentalnich dovednosti mezi mladsimi juniory a seniory?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika zvoleného souboru

Vyzkumny soubor je tvoren z jezdcl, ktefi zavodi v disciplindch drezura a parkur. Pro
vyzkum jsou zvoleny tyto vékové kategorie. Mladsi juniofi jsou sportovci, ktefi v daném roce
dovrsi 14 let a neprekrodi hranici 16 let véku. Starsi juniofi — sportovci, ktefi v daném roce
dosahnou 17 let a neptekroci hranici 18 let véku. Do posledni skupiny patfi sportovci, ktefi
v daném roce dovrsi 18 let a vice. Vyzkumu se celkem zucastnilo 61 jezdcl z disciplin parkuru
a drezury.

Do celkového vyzkumu bylo zafazeno 21 mladsich juniord, 19 starSich junior a 21
senioru. Pro potfeby diplomové prace byl pouzit Ottavsky dotaznik mentalnich dovednosti
OMSAT 3*, ktery je vyuzivan odborniky, ktefi zkoumaji mentalni dovednosti sportovcl. Jezdci
byli kontaktovani prostfednictvim e — mailu a socidlnich siti (Facebook). Sbér dat probihal
formou vyplnéni elektronického formulafe prostfednictvim Google. Nasledné byl jezdcim
zaslan e-mail s odkazem na vypInéni formulare, ktery obsahoval dotaznik OMSAT-3*. V pfiloze
e-mailu byl zaslan informovany souhlas spolu s privodnim dopisem. Jezdci poté dotaznik vyplInili
a jejich odpovédi byly uloZzeny a nasledné prevedeny do programu Microsoft Excel 2016.
Pfipadné dotazy byly konzultovany pfimo s jezdci osobné, pfes email, telefon, &i jiné

komunikacni prostredky.
4.2 Standardizovany dotaznik OMSAT-3*

Tento standardizovany dotaznik mentdlnich dovednosti je oznacovan, jako OMSAT-3*
(Ottawa Mental Skills Assessment Tool), a je pouZivan k posouzeni psychickych vlastnosti
sportovcl. Jeho autofi jsou Natalii Durand-Bushovou a Johnem Salmelou. Informace, které
ziskdme prostrednictvim Omsatovského dotazniku, umozniuji sportovcim ziskat predstavu o
jejich mentalnich dovednostech, na které by se méli eventudiné zaméfit zlepsit, ¢i je rozvijet.
Vysledky z dotazniku byly vyuZity vyhradné pro vyzkumné Gcely. Bylo s nimi nakladdno jako s
dlvérnymi daty, které nesou eticky kodex. Dotaznik je rozdélen do tfi skupin. Je tvofen ze 48
otazek, které méri dvanact mentdlnich dovednosti. Prvni skupinu obsahuji zakladni, druhou
psychosomatické a posledni kognitivni dovednosti. Na otazky se odpovidd Likertovou

sedmistupriovou Skalou, ktera je zndzornéna v tabulce ¢.1 (Vicar, 2016).
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Tabulka ¢. 1

Likertova sedmistupriovd skdla

Stupen Slovni odpovéd’
1 Zcela nesouhlasim
2 Nesouhlasim
3 SpiSe nesouhlasim
4 Ani nesouhlasim/ ani souhlasim
5 SpiSe souhlasim
6 Souhlasim
7 Zcela nesouhlasim

Prvni skupiny, obsahuji zakladni dovednosti — stanovovanisi cill, sebedivéru a odhodlani.
Tyto dovednosti jsou klicové pro podani idediniho vykonu. Tyto dovednosti jsou rozebrany v
teoretické casti prace. Sebedlvéra neboli vira v UspésSnost. Je jeden z dllezitych prvkd pfi
dosahovani cil( a realizaci plnéni stanovenych ukol(l (Pugnerova, 2019). Odhodlani vyZzaduje
specifickou pozornost a vytrvani pfi dosahovani vytycenych cild a vykon( (Orlick, 2015).
Stanovovani si cil(l je dllezitym motivacnim prvkem. Pomaha sportovcim docilit naplanovanych
cild (Jansa et al., 2009).

Druhd skupiny psychickych dovednosti obsahuje psychosomatické schopnosti, kam
autofi dotazniku zatazuji zvladani strachu, reakci na stres, relaxaci a aktivaci. Tyto dovednosti,
mohou pomoci ke zmirnéni zatéze v souvislosti, ke kterému muzZe dojit vzhledem k obtiznosti
sportovniho vykonu. Télo na stres muZe reagovat negativné, i pozitivné vhledem k narocnosti
sportovni situace. Strach je emocionalni odpovédi na stres anebo nebezpedi. Ve sportu je to
nejcastéji strach ze zranéni. NejvyuZzivanéjsi mentalni dovednost je relaxace, ktera je opakem
stresu, pomaha sportovci uvolnit svalové i dusSevni napéti. Aktivace neboli nabuzeni je pro
sportovce velmi dileZitd a potfebna, mél by ji dokazat zvysit, kdy je nutna k podani lepsiho
vykonu (Vicar, 2016).

Treti skupinou jsou dovednosti oznacovdny terminem, jako dovednosti kognitivni.
Skupina obsahuje imaginaci, mentalni trénink, planovani soutéZe, zaméfeni pozornosti a
opétovné zaméreni pozornosti. Imaginace je vyuzivana kuceni, ¢i nacviku dovednosti, ale i
techniky. Sportovec se diky ni je schopen vybavit cviky za pomoci vizualni, nebo kinestetické
predstavy (Jansa et al., 2009). Uspé$nost mentalniho tréninku v sobé skryva presvédéeni, ze
psychické dovednosti, mohou byt natrénovany jaké kazdé jiné dovednosti (Edwards & Steyn,

2008; Edwards & Edwards, 2012). Pfi planovani soutéZe si sportovec realizuje plan, ktery
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obsahuje myslenky, akce ¢i emoce, podle kterého bude postupovat pfed vibéhem svého vykonu
(Vicar, 2016). Zaméreni pozornosti znamena, Ze je organismus schopen se védomé zamérit po
urcitou dobu k poznanému (Vacinova et al., 2010). Opétovné zaméreni pozornosti pomaha k

rychlému a efektivnimu zkoncentrovani se na vykon i pres rusivé elementy (Vicar, 2016).

Tabulka ¢. 2

Priklady otdzek z dotazniku u jednotlivych mentdlnich dovednosti

Mentilni dovednost Piiklad otiazky

Zikladni dovednosti
Stanovovani cilii Stanovuji si naro¢ne, ale dosazitelne cile.
Sebediivéra Veérim, Ze je v mych moZnostech dosdhnout

svych cilii.

Odhodlini Jsem ochotny/a obétovat vétsinu ostatnich

vécl, abych vynikl/a ve svém sportu.

Psychosomatické dovednosti

Reakce na stres Pi1 soutézi me télo piilid ztuhne.

Zvladini strachu Je pro me €zké v ramei tréninku ziskat

kontrolu nad vécmi a omezit tak své obavy.

Relaxace Je pro mne snadné rychle relaxovat.

Aktivace KdyZ jsem pi1 tréninku unaveny/a, umim

navysit svoje tréninkove tsili.

Kognitivni dovednosti

Zaméreni pozornosti Ztracim koncentraci béhem kazdodenniho
tréninku.
Opétovné zaméfeni pozornosti V pribéhu soutéZe/zapasu je pro mne tézke

dostat z hlavy nec¢ekanou udalost.

Imaginace Je pro mé snadné ovliviiovat predstavy ve
své mysli.

Mentilni trénink Mil) mentalni trémink je planovany.

Plinovini soutéie Planuji s1 staly sezmam Cinnosti, ktere

provedu v pritbéhu soutéZze/zapasu.

4.3 Statistické zpracovani dat

Vyzkumna ¢ast byla realizovana dotaznikovou formou. Standardizovany dotaznik OMSAT -
3* byl zaslan jezdcim z disciplin parkuru a drezury, formou e-mailu ve kterym se pres
internetovy odkaz pfipojili a nasledné pristoupili k vypInéni dotazniku. Data byla poté prevedena
do datové matice v programu Excel. U jednotlivych dat byl vypoditan aritmeticky pramér,
median, minimum a maximum vsech jezdcl a jednotlivé u kaZzdé zkoumané kategorie. Dale byly

zprameérovany dané mentdlni dovednosti u vSech vybranych kategorii. K analyze vybranych
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kategorii byl pouzit neparametricky Mann-Whitneylv U Test, kdy hladina statistické

vyznamnosti byla uréena na p < 0,05.
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5 VYSLEDKY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit Uroven a porovnat mentdlni dovednosti
u kategorii mladsich junior(, starSich juniort a senior( v discipliné parkuru a drezury v jezdectvi.
Nasledné zjistit, jestli existuji rozdily v rovni mentalnich dovednosti mezi kategoriemi mladsich
junioru a starsich juniori a mezi mladsimi juniory a seniory v danych disciplinach.

OMSAT-3* dotaznik obsahuje dvanact subskal mentalnich dovednosti. Hodnoty danych
odpoveédi jsou vyhodnocovany na zakladé tfi kategorii. Pokud se jedna o hodnotu vétsi, jak pét,
tak jsou dané dovednosti nadprdmérné rozvinuté. Hodnoty v rozmezi tfi az pét jsou dovednosti
primérné rozvinuté a u hodnot mensich, jak tfi jsou mentalni dovednosti oznacovany, jako

podprimérné rozvinuté.

Tabulka ¢. 3

Hodnoceni trovné mentdlnich dovednosti

Stupeii Uroveii mentilnich dovednosti
>S5 Nadprimémé rozvinuta dovednost
3-5 Primérné rozvinutd dovednost
<3 Podpriimérné rozvinuta dovednost
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Tabulka ¢. 4

Uroveri mentdinich dovednosti viech jezdct

o v

Smérodatna

Mentalni dovednosti Pramér Median Minimum Maximum
odchylka

Stanovovani cilt 4,84 0,9 5 2,5 6,75
Sebedlivéra 4,83 0,9 5 3 6,25
Odhodlani 4,7 1,1 4,6 2 6,75
Reakce na stres 3,68 1,2 3,5 1,75 6,25
Relaxace 3,65 0,9 3,9 1,5 5,5
Zvladani strachu 3,67 0,9 3,8 1,5 5,5
Aktivace 4,27 0,8 4,3 1,75 6,5
Zaméreni pozornosti 3,6 1 3,5 1,5 5,25
Imaginace 4,57 0,7 4,5 2,25 6,5
Planovani soutéze 4,4 1,2 4,4 1 7
Mentalni trénink 3,99 1 4,3 1,25 6,5
Opetovne.zamerem 4,22 0,9 4,4 1 6,25
pozornosti

Celkem 4,20 0,96 4,27 1,75 6,25

V Chyba! Nenalezen zdroj odkazli. vidime Uroven viech jezdcli u obou jezdeckych d
isciplin. Celkova uroven mentdlnich dovednosti jezdcl vykazuje primérnou hodnotu 4,20 a
spada tak mezi primérné rozvinuté dovednosti, patfi zde — Stanovovani si cilt, Sebeduvéru,
Odhodldni, Reakci na stres, Relaxaci, Zvladani strachu, Aktivaci, Zaméreni pozornosti, Imaginaci,

Planovani soutéZe, Mentdlni trénink a Opétovné zaméreni pozornosti. Nejnizsi prlimérna

hodnota jezdcl byla vykdzana u dovednosti Relaxace a nejvyssi u Stanovovadni cild.
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Obrazek ¢. 2

Graf urovné mentdlnich dovednosti u vsech jezdci

Urover mentalnich dovednosti viech jezdct
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Na obréazku ¢.2 jsou vyznacené primérné hodnoty jednotlivych mentéalnich dovednosti

vsech sledovanych kategorii.
5.1 Vyjadrenik Vyzkumné otazce ¢.1

VO 1: Jaka je Groven mentalnich dovednosti u skupiny mladsich juniort v discipliné

parkuru a drezury v jezdectvi?
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Obrazek ¢. 3

Graf urovné mentdlnich dovednosti u mladsich juniort v discipliné parkuru a drezury

Uroven mentdlnich dovednosti u mladsich
junioru v discipliné parkuru a drezury
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Tabulka ¢. 5

Uroveri mentdinich dovednosti u mladsich juniort v discipliné parkuru a drezury

Mentadlni dovednosti Pramér Smérodatna Median Minimum Maximum
odchylka

Stanovovani cill 4,76 0,95 5 3,25 6,75
Sebedlvéra 4,99 0,86 5 3,25 6,25
Odhodlani 4,68 1,32 5 2,5 6,5
Reakce na stres 3,37 1,14 3,25 1,75 5,75
Relaxace 3,54 0,9 3,5 1,5 5
Zvladani strachu 3,62 1,03 3,25 1,5 5,25
Aktivace 4,1 1,01 4,25 1,75 6,5
Zaméreni pozornosti 3,55 0,81 3,5 1,75 5
Imaginace 4,64 0,74 4,5 3,5 6,5
Planovani soutéze 4,74 1,37 4,5 2 7
Mentalni trénink 3,98 1,13 4,25 2 6,5
ngec;c?::;zamerem 4,13 0,6 4,25 3 5,5
Celkem 4,18 0,99 4,19 2,31 6,04

40



Tabulka ¢. 5 zobrazuje hodnoty mentdlnich dovednosti u mladSich juniorl v obou
disciplindch. Primérné hodnoty tito jezdci prokazuji u Stanovovdni si cilt, Sebedivéry,
Odhodldni, Reakci na stres, Relaxaci, Zvladdni strachu, Aktivaci, Zaméreni pozornosti, Imaginaci,
Pléanovdni soutéZe, Mentdlniho tréninku a Opétovné zaméreni pozornosti. Mladsi juniofi dosahli
nejvy$siho priméru v Sebedivére. Nejnizsiho v Reakci na stres. Zddna hodnota u mentélnich

dovednosti, nepoukazala na slabé rozvinutou dovednost a ani na nadprimérnou rozvinutou

mentalni dovednost.
5.2 Vyjadreni k vyzkumné otdazce ¢.2

VO 2: Jaka je drovernn mentalnich dovednosti u skupiny starSich juniort v discipliné

parkuru a drezury v jezdectvi?
Obrazek ¢. 4

Graf urovné mentdlnich dovednosti u starsich junior( v disciplindch parkuru a drezury

Urover mentalnich dovednosti u starsich juniord v
dicipliné parkuru a drezury

—Nadprimér — Podprameér
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Tabulka ¢. 6

Uroveri mentdlnich dovednosti u starsich juniord v disciplindch parkur a drezura

Mentadlni dovednosti Pramér Smérodatnd Median Minimum Maximum
odchylka
Stanovovani cill 4,54 1,02 4,25 2,5 6
Sebedlivéra 4,64 0,89 4,75 3 6
Odhodlani 4,67 1,09 4,5 2 6,75
Reakce na stres 4 1,14 4 2,25 6,25
Relaxace 3,64 0,87 3,5 2,25 5,5
Zvladani strachu 3,82 0,79 3,75 2 5
Aktivace 4,36 0,86 4,25 2,75 6
Zaméreni pozornosti 3,79 1,1 4 1,5 5,25
Imaginace 4,5 0,7 4,25 3 5,75
Planovani soutéze 4,2 1,26 4,25 1 6,5
Mentdlni trénink 4,12 1,06 4,25 1,25 6,5
gg’:;f:;;zamere”' 4,22 0,92 4,5 1 5,25
Celkem 4,21 0,98 4,19 2,04 5,90

Tabulka ¢. 6 ndm umoZnuje nahled do srovnani mentalnich dovednosti u strasich junior(
v obou disciplinach. MizZeme vidét, Ze skupina starsich juniord ve vsech dovednostech dosahla

primérnych hodnot. Nejvyssiho prdméru dosahli jezdci strasich juniord u mentaini dovednosti

evyvs

5.3 Vyjadreni k vyzkumnou otazce ¢.3

VO 3: Jaka je urovenn mentalnich dovednosti u skupiny seniori v discipliné parkur

a drezura v jezdectvi?
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Obrazek ¢. 4

Graf urovné mentdlnich dovednosti seniort v disciplindch parkuru a drezury

Urover mentalni dovednosti seniord v
disciplinach parkur a drezura
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Tabulka ¢. 7

Uroveri mentdinich dovednosti u seniort v disciplindch drezury a parkuru

Mentdlni dovednosti Pramér Sr::::::lakt:a Median Minimum Maximum
Stanovovani cilt 5,24 0,73 5,5 3,5 6,5
SebedUvéra 4,88 0,83 5 3 6,25
Odhodlani 4,82 0,99 5,47 3,25 6,75
Reakce na stres 3,64 1,09 3,5 2 6
Relaxace 3,77 1 4 1,5 5
Zvladani strachu 3,64 0,96 3,75 1,75 5,5
Aktivace 4,36 0,47 4,25 3 55
Zameéreni pozornosti 3,44 1,09 3 2 5,25
Imaginace 4,58 0,71 4,75 2,25 5,25
Planovani soutéze 4,33 0,98 4,25 2,5 6,5
Mentalni trénink 3,93 0,63 4 2,25 4,75
Opétovné zaméreni
pozornosti 4,31 0,97 4,5 2,75 6,25
Celkem 4,25 0,87 4,33 2,48 5,79
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V Tabulka €. 7 vidime, jako u prvni skupiny nadprdmérnou hodnotu u mentalni dovednosti
Stanovovadni si cilt. Tito jezdci dosahuji primérnych hodnot u téchto mentalnich dovednosti
Sebedlvéra, Odhodldni, Reakce na stres, Relaxace, Zvldddni strachu, Aktivace, zaméreni
pozornosti, Imaginace, Pldnovdni soutéZe, Mentdlniho tréninku a Opétovné zaméreni pozornosti.
Opét vidime, Ze se jedna o jezdce, ktefi nedosahuji podpridmérnych hodnot u Zadné z kategorii.
Celkovou nejvyssi priimérnou hodnotu u senioru ma dovednost Stanovovdni cili a nejnizsi

primérnou hodnotu vykazuji u mentalni dovednosti Zaméreni pozornosti.

5.4 Vyjadreni k vyzkumné otazce ¢. 4

VO 4: Ve kterych mentalnich dovednostech dosahuiji jezdci parkuru a drezury napfic

kategoriemi nejvyssi a nejnizSi trovné mentalnich dovednosti?

Obrazek ¢. 5

vsv

Graf urovné mentdlnich dovednosti napfi¢ kategoriemi v disciplindch parkur a drezura

Kategorie mladsi juniofi x starsi juniofi x seniofi
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Obréazek cislo 6 predstavuje graf prdmérnych hodnot mentalnich dovednosti napfi¢
sledovanych skupin. Na grafu mlzZeme vidét, Ze hodnoty u jednotlivych mentalnich dovednosti

jsou na podobnych hodnotach u vSech jezdcl. Kromé mentalnich dovednosti Stanovovani si cild,
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Sebedivéry, Reakci na stres a Pldnovadni soutéZe. Nejvyssi Uroven mentalnich dovednosti byla

zjiSténa u kategorie seniorl nejnizsi u kategorie mladsich juniora.

5.5 Vyjadreni k vyzkumné otdazce ¢.5

VO 5: Existuji rozdily v trovni mentalnich dovednosti mezi mladSimi a starSimi juniory?

Tabulka ¢. 8

Mann-Whitneyuav U Test. Srovndni mentdlnich dovednosti mezi mladsimi a starsimi juniory.

Mann-Whitneylv U Test (w/oprava na spojitost) (juniofi MI, Stv

Vysledky Omsat DP - Jurariova_4.4.23) Dle promén. Kategorie

Oznaéené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sct pof.  SEt por. Z N platn. N platn. 2*1str.

Proménna skup.l  skup.2 U z p-hodn. upravené p-hodn. Skup.1  Skup.2  Pfesnép

Stanovovani cili 408,0000 372,0000 182,0000 0,21073 0,833097 0,21242 0,831783 20 19 0,834990
Sebedlvéra 434,5000 345,5000 155,5000 0,95532 0,339418 0,96019 0,336961 20 19 0,336307
Odhodlani 396,0000 384,0000 186,0000 -0,09834 0,921661 -0,09863 0,921431 20 19 0,922570
Reakce na stres 345,5000 434,5000 1355000 -1,51727 0,129200 -1,52174 0,128075 20 19 0,126690
Relaxace 393,5000 386,5000 183,5000 -0,16859 0,866123 -0,17000 0,865008 20 19 0,856741
2Zvladani strachu 366,0000 414,0000 156,0000 -0,94127 0,346568 -0,94816 0,343051 20 19 0,350601
Aktivace 369,0000 411,0000 159,0000 -0,85698 0,391459 -0,86893 0,384885 20 19 0,395693
Zaméfeni pozornosti 372,0000 408,0000 162,0000 -0,77268 0,439710 -0,77627 0,437592 20 19 0,444037
Imaginace 413,5000 366,5000 176,5000 0,36527 0,714911 0,36992 0,711441 20 19 0,707593
Planovani soutéze 422,0000 358,0000 168,0000 0,60410 0,545779 0,60668 0,544062 20 19 0,549928
Mentalni trénink 384,0000 396,0000 174,0000 -0,43551 0,663191 -0,43926 0,660471 20 19 0,666661
Opétovné zaméfeni pozornosti | 358,0000 422,0000 148,0000 -1,16605 0,243595 -1,17694 0,239220 20 19 0,246677

Hladina vyznamnosti p byla stanovena na drovni 0,05. U zZadné ze subskal nebyly mezi

prokazany statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami.
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Tabulka ¢. 9

Rozdil urovné mentdinich dovednosti mezi mladsimi a starsimi juniory

Mentadlni dovednosti :\:::::: jit:i':;i
Stanovovani cilt 4,76 4,54
Sebedlveéra 4,99 4,64
Odhodlani 4,68 4,67
Reakce na stres 3,37 4
Relaxace 3,54 3,64
Zvladani strachu 3,62 3,82
Aktivace 4,1 4,36
Zaméreni pozornosti 3,55 3,79
Imaginace 4,64 4,5
Planovani soutéze 4,74 4,2
Mentdlni trénink 3,98 4,12
Opétovné zaméreni
pozornosti 4,13 4,22
Celkem 4,18 4,21

V Tabulka ¢. mUZeme vidét, Ze skupina strasich junior(l dosadhla vySich hodnot. Nejvyssi
rozdil vysel v dovednosti Reakci na strach ve prospéch starsich juniorl. Nejnizsi rozdil mizeme
vidét u mentalni dovednosti Odhodldni. Hodnoty obou sledovanych skupin spadaji do kategorie
priimérné rozvinutych. Dle stanoveného vyhodnoceni vysledk( vime, Ze hodnoceni v rozmezi
laz 3 poukazuje na vyraznou pritomnost fyziologickych symptom( UGzkosti spojenych
s vykonem, kdy tyto symptomy maji za nasledek negativni dopad na aktualni vykonnost. Dle
hodnot tato mentalni dovednost vysla nad stanovou hodnotou 3, takZze mlzZeme fict, Ze obé

kategorie nereaguji na stres az v takové velké mire.

5.6 Vyjadreni k vyzkumné otazce C. 6

VO 6: Existuji rozdily v irovni mentalnich dovednosti mezi mladsimi juniory a seniory?
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Tabulka €. 10.

Mann-Whitneylv U Test. Srovndni mentdlnich dovednosti mezi mladsimi juniory a seniory.

Mann-WhitneyGv U Test (w/oprava na spojitost) (ml jun, sen v Vysledky
Omsat DP - Jurariova 4.4.23) Dle promén. Kategorie
Oznaéené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sct pof.  Sctpof. zZ N platn. N platn.  2*1str.

Proménna skup.l  skup.2 U z p-hodn. wupravené p-hodn. Skup.1  Skup.2  Piesnép
Stanovovani cild 345,0000 516,0000 135,0000 -1,94311 0,052004 -1,95223 0,050912 20 21 0,051294
Sebedivéra 425,0000 436,0000 205,0000 0,11737 0,906568 0,11819 0,905917 20 21 0,907596
Odhodlani 403,0000 458,0000 193,0000 -0,43035 0,666939 -0,43268 0,665249 20 21 0,670211
Reakce na stres 394,5000 466,5000 184,5000 -0,65205 0,514369 -0,65442 0,512841 20 21 0,510051
Relaxace 381,5000 479,5000 171,5000 -0,99112 0,321629 -1,00004 0,317291 20 21 0,318932
Zvladani strachu 406,5000 454,5000 196,5000 -0,33907 0,734560 -0,34127 0,732898 20 21 0,727575
Aktivace 381,5000 479,5000 171,5000 -0,99112 0,321629 -1,00962 0,312677 20 21 0,318932
Zamérfeni pozornosti 4455000 415,5000 184,5000 0,65205 0,514369 0,65520 0,512341 20 21 0,510051
Imaginace 409,0000 452,0000 199,0000 -0,27386 0,784191 -0,27736 0,781502 20 21 0,786473
Planovani soutéze 446,0000 415,0000 184,0000 0,66509 0,505992 0,66810 0,504073 20 21 0,510051
Mentalni trénink 425,5000 435,5000 204,5000 0,13041 0,896242 0,13134 0,895506 20 21 0,887184
Opétovné zaméfeni pozornosti | 393,5000 467,5000 183,5000 -0,67813 0,497688 -0,68354 0,494265 20 21 0,493546

Hladina vyznamnosti p byla stanovena na urovni 0,05. Tudiz, stejné, jako u ptedchoziho

mezi starSimi junior( a seniory nebyly v 7adné ze subskal hodnoticich jednotlivé mentalni

dovednosti, prokdzany statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka ¢. 11

Rozdil urovné mentdlinich dovednosti mezi mladsimi juniory a seniory

Mentalni dovednosti :\S::: jit:ifl':i
Stanovovani cill 4,76 5,24
Sebedlveéra 4,99 4,88
Odhodlani 4,68 4,82
Reakce na stres 3,37 3,64
Relaxace 3,54 3,77
Zvladani strachu 3,62 3,64
Aktivace 4,1 4,36
Zaméteni pozornosti 3,55 3,44
Imaginace 4,64 4,58
Planovani soutéze 4,74 4,33
Mentalni trénink 3,98 3,93
Opétovné zaméreni
pozornosti 4,13 4,31
Celkem 4,18 4,25

V Tabulka ¢. vidime rozdily v Urovni mentdlnich dovednosti u kategorie mladsich junior(

x seniord. Nejvyssiho rozdilu hodnot dosahuji mladsi juniofi a seniofi u dovednosti Stanovovdni
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si cil( ve prospéch starsich juniort. Hodnoceniv rozmezi 5 az 7 znamena, Ze sportovec si dokaze
snadno vytycit kratkodobé, strednédobé, ale i dlouhodobé cile stejné tak i tréninkové cile, tudiz
muZeme fict, Ze seniofi tuto dovednost maji nadprlmérné rozvinutou oproti kategorii mladsich
juniord, jejichz dovednosti fadime dle zjisténych hodnot do kategorie stfedné rozvinutych.
Nejmensiho rozdilu hodnot tyto dvé kategorie dosahuji u mentalni dovednosti Zvidddni strachu.

Seniofi dosahli v celkovém priméru vyssi hodnoty mentdlnich dovednosti nez mladsi juniofi.
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6 DISKUSE

Jezdectvi je ve velké mife ovlivnéno psychikou jezdce, tudiz v tréninkové pripravé ma
psychickd priprava a rozvoj mentalnich dovednosti své dllezité misto. Dle mého nazoru maji
dnes jezdci kvalitnéjsi podminky oproti minulosti. Dokazuji to zdroje z oblasti jezdectvi, ve
kterych je zminéno, Ze psychicka ptiprava byla vminulosti velmi opomijena, ¢i uplné
vynechavana. V soucasnosti se tento stav zlepSuje, zfejmé i to je jeden z divodu, proc jezdci ve
vyzkumu nedosahli podpridmérnych hodnot. Je také nutné brat v vahu, Ze se vyzkum provadél
mimo hlavni sezénu, coz mohlo dle mého nazoru ovlivnit jeho vysledky. Napftiklad jezdci, ktefi
v prfedchozi sezoné dosahovali kvalitnich vysledkd, mohli jinak vnimat pocit sebed(ivéry oproti
jezdclm, ktefi v zimnim obdobi nedisponovali vhodnymi tréninkovymi podminkami. Tito jezdci
mohou byt prfed zahajenim sezony vystaveni nadmérnému mnozstvi stresu, a to z dlvodu,
nedostatecné tréninkové ptipravy.

Vysledky ukazuji, Ze u vétsiny jezdcl vybranych kategorii jsou mentdlni dovednosti
primérné rozvinuté. Kategorie mladSich i starSich juniorl dosahla relativné podobného
celkového primeéru sledovanych hodnot. Mezi silné stranky jezdcd fadime Stanovovdni si cild,
Sebedivéru, Odhodldni, Aktivaci, Imaginaci a Pldnovdni soutéZe. Nejlépe v hodnoceni vysledkd
vysla kategorie seniorll, kdy jako jediné skupiny byla zjisténa nadprlimérné rozvinuta mentalini
dovednost— Stanovovdni si cilg.

Navzdory ocekdavanim nebyly zjistény Zadné statisticky vyznamné rozdily mezi
sledovanymi skupinami. Mohlo to zpUsobit nékolik divod(. Napfiklad — jedna se o skupinu
jezdc(, kterd v daném roce dosdhla véku osmnacti let, tudiZ se jedna o dospélé jezdce, ktefi
mohou k psychické pfipravé pfistupovat daleko zodpovédnéji oproti kategoriim mladsich
a starsich juniord. Uvédomuiji si, Ze nemohou nic¢eho dosahnout bez predem stanovenych cild.
Dalsi divod muzZe byt ten, Ze dospéli jezdci disponuji dostatecnym mnoZstvim finanénich
a ¢asovych moznosti, a tak se tréninku muizZou vénovat kvalitnéji a pravidelnéji. Také je dilezitym
faktorem, Ze si seniofi prosli uréitymi sportovnimi situacemi, maji dostatec¢né zkusenosti a umi
Iépe regulovat svoji psychiku. Mladsi skupina jezdcl tolik nevnima okolnosti, jako napriklad —
strach z nelspéchu, zabezpecenirodiny nebo celkové riziko nebezpedi, ktery s sebou tento sport
nese. Tyto aspekty mohou znadit jisté vyhody u skupiny senior(.

Pfi srovnani pracemi zpracovavajicimi téma mentalnich dovednosti, mizeme vysledky
porovnat s jinymi sportovnimi odvétvimi. Napfiklad juniorsti hokejovi brankafi maji oproti
mlads$im i starSim juniordm nadpriimérné rozvinuté tyto mentalni dovednosti — Stanovovadni si
cilt, Sebeduvéru, Odhodlani, Reakce na stres, Zvlddani strachu, Zaméreni pozornosti a Imaginaci.

Na prdmérnych hodnotach méli juniorsti brankari a mladsi i starSi juniofi stejné rozvinuté tyto
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mentalni dovednosti — Relaxaci, Aktivaci, Pldnovani soutéZe, Mentdini trénink a Opétovné
zaméreni pozornosti (Horvath, 2021). Je duleZité vnimat odlisnost téchto dvou sport(. Z vysledki
Ize vycist, Ze ani u jedné skupiny juniorll nedoslo ke zjisténi podprimérnych hodnot. Z vysledk
také vyplyva, Ze by se jezdci z fad mladsich i starsSich juniorl méli zamérit na rozvoj vsech
mentalnich dovednosti, coz by mohlo pomoct k ziskani vy$si vykonosti. Uvedené vysledky
diplomové prace mohou pomoct pti trenérské Cinnosti a ptipravé jezdcl. Vzhledem ke zjisténi
pouze primérnych hodnot by méla byt vénovana zvySena pozornost rozvoji u vsech mentalnich
oblasti.

Dle mého ndazoru se s mentdlni pripravou jeSté nepracuje v takové mite, jak by
v jezdeckém sportu bylo prinosné. Napfiklad u adolescentl, kam spada kategorie starSich
juniord, maze cas spojeny s konmi vyrazné pomoct k posileni davéry, sebekontroly nebo plnit
funkci prevence vzniku socialné patologickych jevd (Bachi et al., 2012). Dle mého nazoru jsou to

dalsi pozitivni faktory, které ovliviuji psychiku jezdcu.
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7 ZAVERY

Hlavni cilem prace bylo zjistit a srovnat Urovenn mentdlnich dovednosti u jezdcl
v disciplinach parkuru a drezury v jezdectvi. Dil¢imi cili bylo porovnat Urovern mladsich
juniort, starsich juniorl a seniorl. Zjistit, zda existuji rozdily v dovednostech mezi
mladsimi a starSimi juniory a mezi mladsimi juniory a seniory. Vysledky prdce ukazuji

,

nasledujici:

o Mladsi juniofi a starsi juniofi dosahli vdohodnoceni dotaznikem OMSAT — 3*
primérnych hodnot, dle kterych jsou jejich mentdini dovednosti fazeny do
primérné rozvinutych. U Zadné z mentalnich dovednosti nebyly zjistény
podpriimérné ¢i nadprlimérné hodnoty.

o Seniofi dosahli u vétSiny subskal primérnych hodnot, jako pfedchozi skupiny.
Pouze umentalni dovednosti Stanovovdni si cili byla zjisténa nadprimérna
uroven.

o Mladsijuniofimaji nejvice rozvinutou mentdaini dovednost Sebediivéra a nejméné
Reakci na stres. NejrozvinutéjSi mentalni dovednost u starSich junior( je
Odhodldni a nejméné rozvinutd dovednost je Relaxace.

o Pfi srovnani mentdlnich dovednosti u mladsich juniord a starSich juniorQl a

mladsich juniorll a seniorli nebyly prokazany Zadné statisticky vyznamné rozdily.

o Nejvyssirozdil v rovni mentdlnich dovednosti byl zjiStén mezi mladSimia starSimi
juniory u dovednosti Rekce na strach a nejnizsi u mentalni dovednosti Odhodladni.
Rozdil mezi mlads$imi juniory a seniory byl prokazatelné nejvyssi ve prospéch
seniorl u dovednosti Stanovovdni si cili a nejmensi rozdil vykazuji hodnoty
u mentalni dovednosti Zvidddni strachu.

o Na zakladé vysledk( diplomové prace mize byt zkvalitnéna pfiprava jezdcl se

zacilenim na problematické mentalni dovednosti.
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8 SOUHRN

Pro jezdce je psychicka pfiprava jednou z dileZitych sloZek tréninku. Psychicky stav jezdce
ma vliv i na koné a jeho vykon. Podani kvalitniho vykonu je mozné, kdyz je jezdec schopen se
soustredit na jizdu, i pres chyby, které v soutézi nastaly, nebo se dokdze vhodné zamérit na
kvalitni relaxaci mezi soutézemi. Tyto a dalSi faktory mohou ovliviiovat mentalni nastaveni
jezdce. Je tfeba, aby Uroven mentalnich dovednosti u jezdcl byla na dostatecné rozvinuta, aby
byli schopni dosdhnout pozadované vykonnosti.

Cilem diplomové prace bylo zjistit a porovnat Urovert mentdlnich dovednosti u skupiny
jezdcl mladsich junior(, starSich juniord a seniorG v disciplinach parkuru a drezury v jezdectvi.
U dilcich cil byla porovndna udroven mentalnich dovednosti mezi mladsimi juniory, starSimi
juniory a seniory.

Vyzkum probihal za pomoci standardizovany Ottawského dotazniku mentélnich
dovednosti OMSAT 3*., ktery obsahuje celkem 48 otazek. Dotaznik hodnoti 12 mentalnich
dovednosti, které jsou rozdéleny do t¥i skupin.

Setfeni se zucastnilo 60 respondentd. Jezdci, ktefi se do vyzkumu zapojili, byli roziazeni
stanovenych kritérii do pfislusSné vékové kategorie — mladsi juniofi, starSi juniofi a seniofi.
Hlavnim cilem prace bylo zjistit a srovnat Uroven mentalnich dovednosti u jezdcl v disciplinach
parkuru a drezury v jezdectvi. Byly stanoveny vyzkumné otazky zjistujici, zda se nachazi rozdil
v urovni u mentalnich dovednosti danych kategorii. Zbyvajici dvé otazky jsou zaméfeny na
existenci rozdil( v Urovni mentalnich dovednosti ve srovnani mladsich x starsich juniort a mezi
mlads$imi juniory a seniory. Nasledné byla data ziskana prostrednictvim dotazniku OMSAT-3*
vyhodnocena neparametrickym dotaznikem Mann-Whitneylv U Test. U Zadné ze subskal nebyly
mezi danymi skupinami prokdzany statisticky vyznamné rozdily ani u jedné z mentdlnich
dovednosti.

Z vysledkl vyplynulo, Ze mladsi juniofi a starSi juniofi disponuji stfredné rozvinutymi
mentalnimi dovednostmi, kdy se vSechny pohybovaly v oblasti prdméru. U seniord, jako u jediné
skupiny doslo ke zjisténi nadprimérné rozvinuté mentalni dovednosti — Stanovovdni si cild.
Nejvyssi rozdil v drovni mentadlnich dovednosti byl zjistén mezi mladSimi a starSimi juniory
juniory a seniory byl prokazatelné nejvyssi ve prospéch senioru u dovednosti Stanovovdni si cili
a nejmensi rozdil vykazuji hodnoty u mentdini dovednosti Zvidddni strachu. Mezi nejlépe
hodnocené mentalni dovednosti u jezdcd Fadime — Stanovovani si cilli, Sebedivéru, Odhodldani,
Aktivaci, Imaginaci a Pldnovdni soutéZe. Nejlépe hodnocend skupina jezdcd dle hodnot je

skupina senior, nasledné starsich juniord a mladsich junior(.
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Od svych osmi let jsem aktivni parkurovy jezdec, mym cilem je dostat se na vyssi obtiznost
v discipliné parkuru. Jiz nékolik let jsem aktivni trenér zacatecnikl a pokrodilych jezdcd se
zamérenim na zaklady jezdectvi a skokové ptipravy. Trenérska cinnost mé velmi napliiuje a chci
ji nadale rozvijet, byt lepSim trenérem pro své svérence a jezdcem pro své koné. Z vysledk(l mé
prace jsem se dozvédéla, Ze vsechny tfi sledované skupiny jezdcl by se méli zaméfrit na rozvoj
téchto mentalnich dovednosti — Sebedivéru, Odhodlani, Reakci na stres, Relaxace, Zvladani
strachu, Aktivaci, Zaméreni pozornosti, Imaginaci, Pldnovdni soutéZe, Mentdini trénink
a Opétovné zaméreni pozornosti. A skupiny mladsi a starSich juniorl by se méli zamérit na
mentalni dovednost Stanovovdni si cild.

Mladsi juniofi a starsi juniofi predstavuji pfevaznou ¢ast mé jezdecké klientely a véfim, Ze
po ziskani vysledkd z vyzkumné ¢asti prace, budu schopna své svérence Iépe pochopit a pomoct

jim jejich mentalni dovednosti nadprdmeérné rozvijet.
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9 SUMMARY

For riders, mental preparation is one of the most important components of training.
Whatever emotions a rider has, his horse takes over. A quality performance will occur when the
rider is able to concentrate on the ride, despite the mistakes that occurred in the competition,
or is able to focus appropriately on quality relaxation between competitions. These are all
attributes that can influence the mental skills riders need to manage well in order to achieve the
desired performance.

The aim of this thesis was to investigate and compare the level of mental skills in a group
of junior junior, senior junior and senior riders in the disciplines of show jumping and dressage
in equitation. For the sub-objectives, the level of mental skills was compared between the
younger juniors, older juniors and seniors.

The research was conducted using the OMSAT-3* (Ottawa MentalSkillsTool) standardized
guestionnaire, which contains a total of 48 questions. The questionnaire assesses 12 mental
skills which are divided into three groups.

60 respondents participated in the survey. The riders who participated in the survey were
categorized according to the set criteria and the respective age category they fall under. The
research consisted of the following three categories - younger juniors, older juniors and seniors.
The main objective of the study was to find out and compare the level of mental skills of the
riders in the disciplines of show jumping and dressage in equitation. Using three research
guestions, it was to answer whether there is a difference of level in the mental skills of the
categories. The remaining two questions focused on the existence of differences in the level of
mental skills in the comparison of junior x senior juniors and between juniors and seniors.
Subsequently, the questionnaires were evaluated using OMSAT-3* and non-parametric Mann-
Whitney U Test. When there were no statistically significant differences between the groups for
any of the subscales, there were no statistically significant differences for any of the mental
skills.

The results showed that the younger juniors and older juniors possessed moderately
developed mental skills, with all of them in the average range. The seniors were the only group
found to have above average development in the mental skill of Goal Setting. The highest
difference in the level of mental skills was found between juniors and seniors for the Fear Recall
skill and the lowest for the mental skill of Determination. The difference between the younger
juniors and seniors was shown to be highest in favour of the seniors for the skill Goal Setting and
the least difference was shown in the values for the mental skill Fear Management. The top

rated mental skills for the riders were - Goal Setting, Self-confidence, Determination, Activation,
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Imagination and Competition Planning. The highest ranked group of riders by value is the senior
group, followed by the senior juniors and the juniors.

| have been an active park rider since | was eight years old, my goal is to get to a higher
level of difficulty in the discipline of park riding. | have been an active coach of beginner and
advanced riders for several years, focusing on the basics of horsemanship and jump training.
| find coaching very fulfilling and want to continue to develop it, to be a better coach for my
charges and rider for my horses. From the results of my work, | have learned that all three groups
of riders should focus on developing the following mental skills - Confidence, Determination,
Stress Response, Relaxation, Fear Management, Activation, Focus of Attention, Imagery,
Competition Planning, Mental Training, and Refocus of Attention. And groups of juniors and
seniors also focus on the mental skill of Goal Setting.

The younger juniors and older juniors represent the bulk of my equestrian clientele and
| believe that after obtaining the results from the research portion of my work, | will be able to

better understand my charges and help them develop their mental skills beyond average.
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Ptriloha 1. Prlvodni email s informacemi
. . lackéh Fakulta
Univerzita f’a ackeho télesné kultury
v Olomouci °

Dobry den,

Jsem studentka fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a v ramci
ukonceni magisterského studia zpracovavam diplomovou praci na téma Srovnani mentalnich
predpokladd zavodnikd v jezdectvi v disciplindch parkur a drezura. Praktickou ¢ast mé prace
obsahuje vyzkum ve formé ottawského dotazniku mentalnich dovednosti. Timto bych Vas chtéla
pozadat o aktivni Ucast na tomto vyzkumu a vyplnéni dotazniku.

V pfiloze vdm zasildm informovany souhlas s vyzkumem, kdy pfi nasledném vyplnéni a odeslani
dotazniku stvrzujete svou dobrovolnou ucast na tomto vyzkumu a informovany souhlas
nemusite vyplnovat a timto souhlasite s naslednym zpracovanim vasich dat.

Dotaznik je anonymni, nevpisujte prosim své jméno. Vase data a odpovédi budou povazovany
za dlvérné, budou pouZity pouze pro vyzkumné uUcely a budou zpracovany pod specialnim
identifikacnim kédem. To vSe v souladu s aktualnim pravnim ptedpisem o ochrané osobnich
udajli (GDPR). Dotaznik obsahuje celkem 48 vyrokd, jeho vyplnéni Vam nezabere déle nez 30
minut ¢asu. Vase Ucast na vyzkumu je dobrovolna a kdykoliv Ize U¢ast na vyzkumu ukon¢it bez
udani ddvodu a jakékoliv sankce. Administraci dotazniku ddévate souhlas s anonymnim
zpracovanim dat.

V pfipadé zajmu o vysledky realizovaného vyzkumu mate moznost se na mne obratit.

NiZe zasildm odkaz, ktery Vas prepoji na stranku s dotaznikem.

Dékuji za Vas Cas a ucast na vyzkumném Setieni.
S pozdravem Bc. Juranova Klara.
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Pfiloha 2. Informovany souhlas

Univerzita Palackého Fakulta
v Olomouci télesné kultury

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Srovnani mentalnich predpokladl zavodnik( v jezdectvi v

disciplindch parkur a drezura
Jméno:
Datum narozeni:
Ucastnik byl do studie zafazen pod &islem:

1. J4, nize podepsany(a) souhlasim s mou Ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou cinnosti. Pokud je
studie randomizovand, beru na védomi pravdépodobnost ndhodného zarazeni do
jednotlivych vyzkumnych skupin.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou Ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Moje ucast ve studii je dobrovolna.

4. Prfizarazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou dUivérnosti
dle platnych zakond CR. Je zaru€ena ochrana davérnosti mych osobnich dat. P¥i vlastnim
provadéni studie mohou byt osobni Udaje poskytnuty jinym neZ vySe uvedenym
subjektim pouze bez identifikac¢nich udajd, tzn. anonymni data pod ciselnym kédem.
Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje poskytnuty pouze
bez identifikacnich udajd (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

5. Porozumél(a) jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Datum:

Podpis ucastnika: Podpis vyzkumnika povéreného touto studii:

62



Priloha 3. Dotaznik OMSAT-3*

Instrukce pro vypinéni dotazniku:
Miru souhlasu/nesouhlasu prosim oznate nisledujicim zplsobem.

Vyberte vidy pouze jednu odpovéd:

I |Stanovuji si denni tréninkové cile.

Slovni odpovédi prosim piSte ¢itelné na vyznafené misto:

Po vyplnéni dotazniku prosim zkontrolujte, zda jste nevynechali nékterou z othzek.
Dotaznik mentilnich dovednosti / OMSAT-3*

Osobni ddaje:
Kad:
Kategorie:
Pohlavi:

Sport:

Nejprve si prectéte kaZdy wrok a oznacte odpovéd podle toho, do jaké miry s
danym vyrokem souhlasite. Neexistuji dobré nebo Spatné odpovédi, odpovidejte
prosim upFimné a bezprostredné. Pri odpovidani na otazky myslete na své
nedawné wkonv ve vasem svortu. at'v tréninku. & v soutéZizdanase.

1 |Stanovuji si denni tréninkové cile.

2 |Véfim, Ze dokaZu uspét navzdory pfekizkdm, na které narazim.
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Je pro mne snadné relaxovat.

V mém sportu existuje fada véci, které jsou potencialné nebezpecné a ze kterych

mam strach.

KdyZ jsem pfi tréninku unaveny/a, umim navySit svoje tréninkové Gsili.

Mivam problémy s vykonnosti, protoZe jsem pfili§ nervézni.

Jsem odhodlany/d budovat sportovni kariéru bez ohledu na viechny pfekiazky

Ztricim koncentraci béhem dileZitych soutéZi/zapasi.

Snadno si v mysli vytvafim pfedstavy.

10

Stanovuji si narotné, ale dosazitelné cile.

Planuji urdity soubor ¢innosti, které provadim pfed soutéZi/zipasem.

12

Jednam sebejisté i v obtiznych sportovnich situacich.

13

Mentélni trénink provadim kazdodenné.

14

PHi soutéZz/zipase mé télo pfili§ ztuhne.

15

Ztracim koncentraci béhem kazdodenniho tréninku.

16

Je pro mne téZké trénovat kvili strachu, ktery souvisi s mym sportem.

17

Jsem odhodlany/a stat se vynikajicim sportovcem.

Je pro mne snadné ovliviiovat pfedstavy ve své mysli.

19

Umim si védomé sniZit napéti ve svalech.
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Kdyz se phi soutéZizapase citim pfilif klidny, umim zvyEit svou energii.

21

Predstavui si (vizualizuji) sviyj nejlepéi mozny vikon

22

PHi soutéZi/zipase vedou mé chyby &asto k dalSim chybam.,

2]

Stanovuji si cile, které pispivaji ke zlepSovini mého sportovniho vikonu.

24

Bojim se prohrivat.

25

Planuji, na jaké véci budu pfed zipasem myslet

26

Mim jasné mentilni pledstavy.

27

KdyZ mé néco v pribéhu soutéde/zipasu rozruli, je pro mne té2ké ziskat znovu
kontrolu sdm/sama nad sebou.

28

Véfim, e je v mych moknostech dosihnout svych cill.

29

Je pro mne snadné rychle relaxovat.

30

Jsem ochotn{/d ob&ovat vétiinu ostatnich véci, abych vynikl/a ve svém sportu,

3

V nékterych situacich v tréninku je pro mne t&ké se soustiedit.

i2

Velké publikum mne ph soutéiyzapase mervoaiuje.

33

Dokaiu v pfedstavach vnimat svoje pohyby.

34

V pribéhu soutéZe/zipasu je pro mne tézke dostat z hlavy neéekanou udalost.

35

Mil) mentalni trénink je planovany

36

Podavam lepii vikon ph tréninku neZ v soutéh/zapase.

65



37

Dokézu sam sebe snadno nabudit na optimalni Groved, pfi které podavam
nejlepsi vikony.

38

Mam problémy s udrZenim koncentrace po dobu cel&celého soutéZe/zipasu.

39

Jsem odhodlany (-d) se zlepSovat ve svém sportu vice, neZ jinych oblastech
Zivota.

Planuji si staly seznam &innosti, které provedu v pribéhu soutéze/zipasu.

41

Mé cile mé& motivuji pracovat usilovnéji.

42

Umim G¢inné relaxovat béhem kritickych momentl pfi soutéZi/zipasu.

43

Je pro mne t&Zké v rdmci tréninku ziskat kontrolu nad vécmi a omezit tak své
obavy.

Béhem tréninku pfemitam nad svymi chybami.

45

Provadim mentalni trénink kritickych soutéZnich/zipasovych situaci.

l £

47

Pokud se citim v priib&hu soutéZe/zipasu bez energie, jsem schopny/a se snadno
nabudit.
Mém plén, ktery zahrnuje urditi pomocna slova, které si Fikam pfi
soutézi/zapase.

48

Jsem sebejisty/a ve vétSiné aspektl svého vykonu.

Zkontrolujte, prosim, zda jste odpovédéli na viechny otazky.
Moc dékuji za Vas ¢as a spolupraci!
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Pfiloha 4. Vyjadreni etické komise FTK UP

Fakulta
télesné kultury

VyjidFeni Etické komise FTK UP

SloZzeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. - predsedkyné
Mgr. Ondfej JeSina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Manak, CSc.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.
Megr. Zdenék Svoboda, Ph.D.

Na ziklad¢ Zadosti ze dne 21.2.2019 byl projekt vyzkumné préice

autor: Mgr. Hana Pernicova, Ph.D.

s nazvem Hodnoceni Grovné mentilnich dovednosti u sportovei s ohledem na
vEk, pohlavi, sportovni specializaci a vykonnostni uroven

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  22/2019
dne: 2.4.2019.

Etickd komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory
s platnymi zasadami, pfedpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici

lidské ucastniky.

Refitelka projektu splnila podminky nutné k ziskani souhlasu etické

komise. 1 /
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