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zjisténo, Ze stav ,,flow* prozivaji Castéji zkusenéjsi jezdci.
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1 Uvod
Podle statistik BESIP z roku 2008 mladi fidi¢i motocykld do 25 let véku zavinili

celkem 691 dopravnich nehod. Nasledky téchto nehod jsou ve vét$in€ ptipadt fatalni.
Proc¢ je tedy volbou dopravniho prostiedku mnohdy motocykl i kdyz vime, Ze je tento
druh pifepravy nebezpeény a rizikovy? Jina statistka skupiny BESIP zroku 2009
vypovida o tom, Ze nejcastéjsi pti¢inou dopravnich nehod zavinénych motocyklisty je
neptizpusobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky, coz je 27% ze vSech
pti¢in nehod. Stejna pii¢ina se ukazuje jako nejcastéjsi i v pripadé usmrceni osob pii
dopravnich nehodach zavinénych motocyklisty. Zde zaujima uvedend ptiCina 43% ze
vSech pricin nehod. Vyvstava tedy otazka, zdali je touha rychlé a riskantni jizdy pro
,motorkare* do jisté miry neodolatelna?

Nad podobnymi otazkami se jist¢ pozastavuje mnoho lidi. Jednoznacné a vse
vysvétlujici odpovédi vSak na né neexistuyji.

V praci byli zkoumani mladi jedinci, jelikoz mladi lidé se vice zamétuji na
pohybovou ¢innost a vysoké riziko navozovanych situaci nezli star$i osoby. Rovnéz
tendence vyhledavat mimotadné prozitky se s ptibyvajicim vékem snizuje. Pivodnim
zamérem bylo zahrnout do vyzkumu jezdce uz od 16 let, ale nepodatilo se shromazdit
opravnéni na nejsilngjsi motocykly je udélovano az od 21 let.

Ze zkuSenosti autora délime komunitu ,,motorkaid*“ do dvou zakladnich skupin
z hlediska motivace k provozovani tohoto sportu. Prvni skupina zahrnuje ty, ktefi
vétsinou motocyklismu propadli jiz jako velmi mladi. Jsou do tohoto sportu zapaleni,
dokazi debatovat dlouhé hodiny 0 motocyklech a jizda na nich patti neodmyslitelné
Kk jejich zivotu. Maji ,to“ zkratka v Krvi. Druhou skupinu spiSe tvoii ti, ktefi se
motocyklismu zacali vénovat az v pozdéjsim veku. Tito jedinci vzdy spise obdivovali
jiné ,,motorkaie* pro jejich drsny vzhled a Zivotni styl. Podnétem, ktery je tahl k tomuto
sportu, tedy byla ,,image motorkaie®, ktera ke sportu neodmysliteln¢ patii nezli samotny
prozitek z jizdy. Chté&ji budit pozornost okoli, coz jim krasny motocykl s perfektnim
zvukem umoziuje.

Da se tedy piedpokladat, Ze ,,motorkaii“, kteti spadaji vyhradné do jedné nebo
druhé kategorie, budou vykazovat velmi odlisné vysledky.

Téma bakalaiské prace Motivace skupiny mladych lidi ve véku 21-25 let k

provozovani vybraného rizikového sportu (silni¢ni motorky a motokros) jsem si vybral
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predevsim z toho divodu, Ze se danému sportovnimu odvétvi aktivné vénuji jiz nékolik
let, i kdyZ pouze na rekreacni Grovni. Rovnéz problematika spojend s timto sportem mé

vzdy velice zajimala.
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2 Prehled poznatki

2.1 Osobnost

Termin osobnost nema dosud stanovenou jednotnou definici, jelikoz ma v kazdé
véde¢ jiny vyznam. Podivame-li se na osobnost z hlediska psychologie, je tento termin
charakterizovan jako hypoteticky konstrukt. MiZzeme tedy fici, ze popisuje a vysvétluje
urcita fakta (pfedevsim skuteCnost, Ze v téZe situaci rizni lidé reaguji rozdilné, a Ze tak
psychické reakce nelze vysvétlovat jen jako odpovédi na vnéjsi podnéty) a dale, ze
dusevni zivot ¢loveéka je uréitym zplisobem organizovan (Nakonecny, 1998a).

Hartl (2004) definuje osobnost jako celek dusevniho zivota ¢loveéka. Jako
nejvyznamngj$i znak osobnosti uvadi jeji jedinecnost, vylu¢nost a odlisnost od vSech
jinych. Dale Hartl tika, ze v osobnosti kazdého jedince lze nalézt vétsi ¢i mensi vnitini
konflikty a protiklady.

Z psychologického hlediska by se dal kazdy jedinec oznalit jako osobnost od
chvile, kdy jeho psychika za¢ne vykazovat specificky lidskou formu fungovani.

Jako zakladni témata psychologie osobnosti oznacuje Nakonecny (1998a) genezi
osobnosti (jak osobnost vznika a jak se vyviji), strukturu osobnosti (jeji vnitini
uspofadani, ¢lovéka charakterizuje jeho jedineénost, tedy odliSnost fyzicka i psychicka)

a dynamiku osobnosti (vnitini Cinitelé chovani).

2.1.1 Historie vyzkumii psychologie osobnosti

Prvni vyzkumy tykajici se psychologie osobnosti a sportu udélal Neumann v roce
1937. Neumannem byli zkoumani pouze rekreacni sportovci. Ve sportu zdvodnim byly
tyto vyzkumy provadény az vroce 1965 Ogilviem, Tutkem a Youngem, pozdéji
samotnym Ogilviem. Podobna studie osobnosti byla provedena i v Ceské republice.
Vyzkumem se zabyvali Vaiiek, HoSek a Svoboda a vysledky zvefejnili roku 1974. Dalsi
rozsahlou studii osobnosti ve sportu popisuji Schurr, Ashley a Joy roku 1977. Zde byli
zkoumani pouze muzi a to nesportovci i sportovci. Zeny, které provozuji elitni sport, ale
1 nesportovkyné podrobil vyzkumu Williams. Vysledky publikoval roku 1980. Jiny

vyzkum se zabyval porovnanim osobnosti uspéSnych a méné UspéSnych sportovci.
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Diky tomuto vyzkumu vznikl model mentdlniho zdravi, ktery vytvofil Morgan

(Krasova, 2008).

2.1.2 Cviceni a osobnost

Sportovni psychologie se také zabyva vztahem mezi osobnosti a cvi¢enim. Jako
hlavni se jevi Rosenmanova a Friedmanova koncepce chovani. Tato koncepce ndm
popisuje vztah cviceni a dvou osobnostnich dispozic. Prvni typ chovani oznacuje A a
druhy B. ,,Typ chovani A na rozdil od osob typu B jsou charakteristicti ve vykonavani
vice véci najednou, netrpélivosti, neustalym spéchem, soupetivosti, potfebou uznani a
uspéchu, agresivitou, neschopnosti relaxace, perfekcionismem s malou fantazii a
smyslem pro humor® (Krasova, 2008, 25). Typ chovani A je tedy vzhledem k svym
vlastnostem vice nachylny ke kardiovaskularnim onemocnénim nezli typ chovani B
(Kréasova, 2008).

Ze studie Bluementhala a jeho spolupracovnikii vyplyva, ze lze pomoci vhodné
zvoleného cviceni dosdhnout kladnych vysledkii ve zdravotnich benefitech, ¢imz se
snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni. Tento vysledek je pfiznivy predevSim
pro osoby vyznacujici se chovanim typu A (Krasova, 2008).

Podatilo se zjistit, ze ucCast v pohybovych aktivitich ma nejvétsi efekt na
psychické dimenze sebepojeti. Sebepojeti vypovida o tom, jak se vnimame a
hodnotime, a tim ma vliv na naSe prozivani a chovani. Télesné sebepojeti je tedy
soucasti celkové osobnostni struktury. Pro télesné sebepojeti neboli ,,self concept® se
jevi jako nejvyznamnéjsi teorie Jamese a Foxe. James rozdélil sebepojeti na self ,,I
jako subjekt, vykazujici védomi jedinecnosti osobnich zkuSenosti, coz odliSuje jedince
od ostatnich, a ,,Me-self*, které je souhrnem vsSeho, co jedinec povazuje za sebe. FOX
zdurazije, ze nejuzs§i vztah v ramci télesného sebepojeti se nachdzi mezi celkovou
sebeuctou a vnimanym vzhledem (Slepic¢ka, HoSek, & Hatlova, 2006).

Podle Fialové (in Slepi¢ka, Hosek, & Hatlova, 2006, 89) je télesné sebepojeti
»---0vlivnéno vyvojem jedince, jeho télesnymi zkuSenostmi, osobnostni strukturou,
hodnoceni (hodnocenim, [sic]) druhymi a fyzickymi atributy. Je to zplsob, jak jedinec
vnima a premysli o vlastnim téle. Vyznamnou sloZkou, pro Zeny vice nez pro muze, je
prozivani svého télesného vzhledu (body image)“. Té€lesny vzhled jedince ma vliv na

vztah k sobé samotnému a také na sebeduvéru.
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2.1.3 ProZivani

S pojmem prozitek ¢i prozivani se dnes setkavdme pomérné Casto, at’ uz se
pohybujeme mezi odborniky ¢i nikoliv (Kuban, 2006). Prozitek je vyhledavany
z divodu zkvalitnéni Zzivota jedince. ZlepSeni kvality zivota dosdhneme tim, ze
zménime zpusob svého prozivani tak, aby vnéj$i podminky byly v lepsi shod¢ s naSimi
cili (Csikszentmihalyi, 1996).

Prozitek a prozivani je proto velmi oblibeny v komer¢ni oblasti a to zejména
v reklamé, kde zajisti vétsi atraktivitu nabizenych aktivit. Nejcastéji se jednd o aktivity,
které zasahuji do volnocCasové sféry v oblasti atraktivni rekreace a sportovnich aktivit
(Kuban, 2006).

Hogenova (2003) ale uvadi, ze prozivani je v dne$ni dob& v krizi, stava se
problémem pro dnes$ni svét. Proto se problematika prozitku a prozivani dostava stale

vice do popiedi zajmu odbornikl (Kirchner, Kuban, Bednat, Louka, & Hnizdil, 2005).

2.1.3.1 Definice a riuzné pohledy na proZivani

»Pojem prozivani je velmi zajimavé téma, velmi Casto je vSak uchopeno pouze
predmétné, ¢imz se fenomén prozivani proméni na néco, co prozivanim neni*
(Hogenova, 2003, 8).

»Vlastni problematika prozitku a prozitkovosti je znacné slozita a pii blizSim
zkoumani zjistime, ze mnohym, ktefi tyto terminy bézné pouzivaji, je v podstaté
nejasna* (Kuban, 2006, 5).

Z vySe uvedenych citaci vyplyva, ze ne vzdy se podaii vSem autoram publikaci
pojem prozivani spravné vystihnout, i kdyZ lze na tuto problematiku nahlizet mnohym
zpusobem. V priibéhu vyvoje psychologického mysleni tedy vznikla celd fada nazori na
fenomén prozivani. Souhrn hlavnich mySlenek zakladnich koncepcei prozivani
zjednodusené popisuje Kirchner (2009, 84 - 86):

1) Teoretické koncepty odolnosti (Hardiness, LOC, SOC) — tyto koncepce se
opiraji o to, Ze kazdy jedinec je od narozeni vybaven ur¢itou mirou odolnosti a
schopnosti vzdorovat naroénym zivotnim situacim. Zminénd schopnost se
a optimistictéji pohliZet na svét.

2) Masllowova teorie potieb — fika, ze abychom mohli zaéit uspokojovat potieby
nejvyssiho stupné (sebeaktualizace a dosazeni vrcholného zazitku) z hierarchie
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potteb, musime nejdiive uspokojit tzv. deficitni potifeby neboli potieby, které
zaujimaji v hierarchii potieb nejnizsi misto.

3) Sensation Seeking Tendency — pojednava o nutnosti kazdého jedince
dosdhnout v prubéhu svého zivota prozitkid, které maji v priméru urcitou
intenzitu. Mira intenzity je geneticky zakodovana potieba. Nejvyssich hodnot
V této oblasti dosahuji jedinci provozujici ,,adrenalinové sporty* a drogove
zavisli na nealkoholovych drogach. Nadprimérni jsou sportovci. Tito lidé jsou
rizikovou skupinou Vv oblasti socialni patologie. Zminéné vrcholné prozitky si
lidé navozuji zamérné (podrobnéji viz kapitola 2.3.4.1).

4) Koncept flow — teorie flow (stav ,,plynuti”) je zavisla na mife dovednosti
jedince, vyzve€ a narocnosti, kterou dand situace pfinasi. V ptipad¢, Ze vyzva a
naroCnost situace je Umeérna schopnostem, jedinec zaziva stav flow, ktery
piekracuje koncentraci az k meditaci. Je tedy ziejmé, Ze stavu flow lze
dosahnout, 1 kdyZz nedisponujeme vysokou mirou dovednosti. Stav flow
prozijeme pii urCité Cinnosti, ktera nas oslovuje. Z toho vyplyva, ze lidé
s néjakymi konkrétnimi osobnostnimi charakteristikami nejsou pifedurceni
prozivat tento stav vice nezli jini. Cilen¢ se nam nemusi podafit tohoto stavu
dosahnout (podrobnéji viz kapitola 2.3.4.2).

5) Zvratova teorie — vypovida o tom, Ze z nelibych az tzkostnych prozitku se
muze na$ stav prozivani ,pieklopit“ do prozitki libych az extatickych.
Prekonavame tedy urcity bod, ktery nam ptisobi obavy, a tim je piekazkou
k dosaZeni cile. Popisovany zvrat nelze programové navodit a aby viibec mohl
vzniknout, je zapotiebi n¢jaké vyzvy, ktera je pro ¢loveéka dulezita a nachazi se
na hranici (¢i za hranici) jeho moznosti.

6) Bednatfova teorie prozivani — se opird o piiblizeni procesu deformity casu
prostifednictvim urcitych prozitki a situaci. Teorie se zabyvd konkrétnim
casovym rozprostranénim, hloubkou a S§ifi prozitki v aplikaci na urcité
sportovni situace.

Je nutné podotknout, Ze u Teorie odolnosti, Masllowovy teorie potieb a Sensation
Seeking Tendency se jednad o osobnostni charakteristiky jedince, tedy o urcité
predpoklady, které jsou trvalé. Naopak Koncept flow a Zvratova teorie jsou stavy, které
mohou nastat pii konkrétnich aktivitdch a podminka pro jejich dosaZeni je zakddovana

v urcitych situacich. Aktivace stavu flow pfichazi v prub¢hu vykonu, jakmile dojde ke
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zpracovani nikoli na konci vykonu (po piekonani hlavni ptekazky), jak je tomu u
Zvratové teorie. Co se tyce prvnich 3 teorii prozitku, k aktivaci dochdzi cely zivot,
pricemz Sensation Seeking Tendency se s ptibyvajicim vékem snizuje. Teorie Bednare
jako jedina z vyse uvedenych popisuje vztahovani prozitku ,.tady a ted* k uchovavani a
ocekavani a stanovuje subjektivni vnimani Gziny ,tady a ted™, které muze byt typické

pro ruzné lidské ¢innosti (Kirchner, 2009).

2.1.3.2 Vyzkum v oblasti proZitku

,Myslenka motivace pro vyhledavani prozitkt, potfeby udrzovat optimalni tiroven
stimulace nebo podnétt, je stara vice nez jedno stoleti” (Kuban, 2006, 17).

Jako prvni vznikla prace Wilhelma Wundta vroce 1893. Ta se zabyvala
formulovanim optimalni Grovné stimulace jako kvantitativnich vztahti. Stejné
problematice se vénuje ve svych pracich i Sigmund Freud. Vyzkumy optimalni arovné
stimulace pro uceni se zabyvali Yerkes a Dodson. Tim vzniknul tzv. Yerkes —
Dodsoniiv zakon z roku 1908 (Kuban, 2006).

,,V obdobi mezi rokem 1908 a zacatkem 50. let se zajem o prace v oblasti pojmu
teorie vyvoje optimalni urovné stimulace zna¢né snizil* (Kuban, 2006, 17).

Dalsi rozvoj byl zaznamenan az roku 1955, kdy vznikla Hebbova teorie optimalni
urovné na zaklad¢ vysledki dosazenych na McGillové univerzité v Kanadé. Stejnou
problematikou se zabyvala i Elizabeth Duffy, ktera roku 1957 publikovala své zavéry
(Kuban, 2006).

Pojmem sensation seeking (vyhledavani prozitkll) se tak zacalo zabyvat mnoho
psychologu. Donald Lindsley provadél neuropsychologické studie, ze kterych pozdé&ji
vznikla motiva¢ni teorie. Tu popisuje ve svych dilech z roku 1951 a 1957. Schlosberg
ve své trojrozmérné teorii emoci z roku 1954 pouze zkombinoval myslenky Duffyové a
Lindsleyho. Mezi védce, ktefi se zaméftili na vztahy mezi tonickymi vzruchy, emocemi,
ucenim a vykonem mizeme také zaradit Malma s dilem z roku 1959 (Kuban, 2006).

Oblasti fazickych vzrucht a reakci na podnéty ve vztahu k tonické Grovni vzrucht
se vénovali jini védci. Mezi né patii Bain s dilem Emoce a vule z roku 1859. Dale
McClelland, Atkinson, Clark a Lowell, kteti roku 1953 vytvoftili teorii Urovné stavu
libosti. Schneirla, ktery se vénoval srovnavacimu pfistupu se zaméfenim na rozmezi

potteb. Oblasti potencidlu vzruSivosti, citovych reakci a zajmi se ve své publikaci
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z roku 1973 zabyval Berlyne. Fiske a Maddi v roce 1961 popisuji vyhleddvani riznych
zkusenosti (Kuban, 2006).

,Rada védcti se zabyvala dvoufaktorovou teorii drazdéni a inhibice. Do této
oblasti lze zaradit prace Pavlova (1927), Teplova (1964), dale Hullovu teorii
ruznorodosti inhibice (1943), Catelliv vyzkum ryst autonomniho nervového systému
(1957), Eysenckovy prace v oblasti biologické podstaty osobnosti (1947)“ (Kuban,
2006, 18).

Eysenck vroce 1967 publikoval teorii optimalni urovné extroverze, kde uvedl
sensation seeking jako jeji hlavni sloZzku. Na praci Berlyna navazal Gray, ktery
rozpracoval teorii osobnosti. Teorii vyhledavani prozitkd (sensation seeking tendency)
se ptimo zabyva Zuckerman, ktery vysledky ze svych vyzkumi poprvé zvetejnil v roce
1969 (Kuban, 2006).

2.1.3.3 Klasifikace pohybovych proZitki

Jako zékladni rozdéleni se jevi typologie hernich prozitkid (kategorizace her) od
Cailloise (1998), Breivikova (1999) klasifikace podle miry rizika a Kodymova
klasifikace. Uvedena dé¢leni jsou osvétlené v nasledujicich kapitolach (kapitola 2.3.3.1,
2.3.3.2 a 2.3.3.3). Slepi¢ka, HoSek a Hatlova (2006) ovSem zduraziuji, ze kazda
typologie je pouze pfiblizna a jen tézko lze néktery sport jednoznacéné zaradit do jedné

kategorie.

2.1.3.3.1 Cailloisova klasifikace

Francouzsky sociolog a antropolog Roger Caillois vytvofil typologii hernich
prozitki, ktera vhodnym zplsobem rozliSuje oblasti prozivani. Cailloisova typologie
skyta étyfi zakladni kategorie (Agon, Alea, Mimikry, Illinx) a dva dopliujici faktory
(padia — fantazie, volnost, rozjafenost a ludus — herni konvence a zavaznost) (Caillois,
1998).

Agon neboli boj (téZ soutéz). Jedinec je zde odkdzan sdm na sebe a na svoje
vlastni schopnosti. S nejvétsi pravdépodobnosti se stavad zakladem pro vykonovou
motivaci (Caillois, 1998).

Alea je latinsky vyraz oznacujici hru v kostky. Clovék je zde odkazan na vlivy,
které sam nemtiZe ovlivnit (Stésti €1 ndhodu). Hry z této kategorie jsou povazovany jako
protiklad her spadajicich do kategorie Agon (Caillois, 1998).
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V kategorii Mimikry se jedinec snazi piedstirat (pfesvédcuje o tom sam sebe i
ostatni), ze v&ii, ze je nékdo jiny. Clovék do¢asné zméni svoji socidlni roli. Zde je
dilezita predstavivost dané osoby (Caillois, 1998).

Illinx zahrnuje takové hry, které plsobi vertigo, coZz znamena zavrat. Tato
kategorie her zprostiedkovava jakési opojeni z pohybu, Vv organismu nastava zmatek,
ktery vede k zavrati (Caillois, 1998).

Je ziejmé, ze sportovni aktivity nemizeme jednoznacné zaradit do jedné z téchto
¢tyt kategorii. Lze ovSem podotknout, Ze sport a sportovni vykony pievazné spadaji do

illinx z divodu pievladajici slozky vertigo (Caillois, 1998).

2.1.3.3.2 Klasifikace podle miry rizika — Breivik, Zuckerman

Norsky sociolog Gunnar Breivik také roztfidil sporty ovSsem ponékud jinym
zpusobem nezli Caillois. Jeho Skéala vychazi ze Zuckermanovych vyzkumt, které se
tykaji vyhleddvani mimotadnych prozitkii ve sportu. Breivik (1999) posuzuje sport
Z hlediska miry rizika, kter¢ jedinec podstupuje pii jeho vykonavani. Breivik (1999) dé€li
sport do nasledujicich tiech kategorii:

Sporty s vysokou mirou rizika. Jedna se o ty sporty, ve kterych hrozi riziko
zranéni &i smrti v disledku vysoké rychlosti nebo piisobeni piirodnich sil. Clovék se pfi
nich pohybuje v nestabilnim a tudiz nebezpe¢ném prostiedi jako je feka, kolma sténa
nebo vzduch. Ptikladem je horolezectvi, sky diving, kanoistika na divoké vodg,
sjezdové lyzovani, extrémni lyzovani, paragliding, akrobacie a Formule 1.

U sportt se stfedni mirou rizika neni provozovatel pfimo ohroZen na Zivoté. Smrt
se vSak neda naprosto vyloucit (napiiklad shodou nahod). Jedinec se pohybuje ve
stabilnim a bezpe¢ném prostiedi. Castym jevem je zde osobni kontakt. Mimo jiné sem
patii box, karate, ledni hokej, americky fotbal a ragby.

Posledni kategorii jsou sporty s nizkou mirou rizika. Ty se odehravaji
V bezpe¢ném prostfedi a je téméf vylouceno, aby zde ¢loveék udélal chybu, ktera by
méla fatdlni disledky. Do této kategorie spadd b&h, volejbal, bowling, golf, atletika,
kriket a jiné.

2.1.3.3.3 Klasifikace podle Kodyma
Kodymovu klasifikaci ze 70. let minulého stoleti uvadéji Slepicka, HoSek a

Hatlové (2006, 25-26):
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Sporty senzomotorické — jsou velice narocné z hlediska koordinace pohybi
Vv zavislosti na pfesném a rychlém vnimani podminek sportovni ¢innosti. Tato kategorie
se dale déli na sporty s naroky na jemnou koordinaci typu ,,0ko - ruka“ (napf. stielba) a
na sporty esteticko-koordina¢ni (napt. freestyle motokros)

Sporty funkéné-mobilizacni — kladou vysoké naroky na mobilizaci energetickych
funkci sportovce. Do této kategorie naptiklad spadaji riizné jednorazové silacké pokusy
ale i vytrvalecké viceboje.

Anticipacni (heuristické) sporty — jsou sporty, kde jedinec uplatni schopnost
anticipace (predvidani naslednych jevi) a heuristiku (tvofivé feseni vyskytujicich se
uloh). Spadaji sem jak sporty individualni (napt. tenis) tak kolektivni (napf. oblast
sportovnich her).

Sporty technické nebo rizikové — vyzaduji, aby sportovec zvladal na urcité urovni

ovladani technického zatizeni. Patii sem napiiklad vSechny sporty ,,benzinoveé®.

2.1.3.4 Saturace proZitkem a potieba proZitku u clovéka

Kazdy cClovék je jiny, proto nelze jednoznacné urcit, jak velikd mira saturace
prozitkem by se méla vyskytovat v naSem zivoté. Existuji lidé, ktefi jsou dostatecné
uspokojovani prozitky ze svého bézné¢ho Zzivota. Jejich prace je bavi. Vydrzeli by
pracovat nepretrzité. Potfeba prozitku je totiz nejcastéji nasycena prostiednictvim prace.
Tito lidé si dokazou sviij zivot udélat praci ptijemny a pestry. Svlij zivot proZziji. Na
druhé stran¢ jsou ovSem ti, ktefi svou praci nejsou dostateCné¢ uspokojovani. Tito lidé
potom vyhledavaji riizné aktivity (Kirchner, 2009).

»Nekdo uspokojuje tuto potfebu pomoci sportu, jiny socialnimi kontakty,
estetickymi vjemy, hudbou apod. Kazdy prozitek je original a to jak z divodu
zkuSenosti, tak z divodu subjektivni potieby prozitku (intenzitu, druh)“ (Krasova, 2008,
64). Podatilo se zjistit, Ze lidé pracujici fyzicky vétSinou vyhledavaji dalsi saturaci
prozitkem pti duSevni aktivité¢ a naopak. Je tedy ziejmé, Ze potieba prozitku a zptsoby
jakymi ji lidé uspokojuji, jsou odlisné. Nutné je podotknout, ze zminénd potieba je
vrozend a jen malo ovlivnitelnd (Krasova, 2008).

Nebezpe€nost saturace prozitkem spociva v tom, Ze ¢lovek se stane zavislym na
daném prozitku. Poté udéla vse pro to, aby jej mohl znovu prozit. Z tohoto hlediska

nejsou veliké rozdily mezi sportovcem pohlcenym mimotadnym prozitkem ze sportu a

18



narkomanem, ktery se stal otrokem drogy (Kirchner, Kuban, Bednaf, Louka & Hnizdil,
2005).

Podle Krasové (2008) miizeme mezi faktory, které nas nuti vyhledavat vzrusujici
okamziky, zahrnout nudu, vSednost, snadnou dostupnost a relativni pocit bezpeci.
LHntenzivni prozitek se tak z bézného zivota vytrdci a kazdodenni rutina vede
k deprivaci v prozitkové sféfe, coz ma za nasledek neuspokojovani potieb jedince.*
(Krasova, 2008, 65).

Dobrym a vyhledavanym zdrojem intenzivnich prozitkd je sport spojeny s jistou
mirou dobrodruzstvi a rizika. Tyto aktivity ndm dokdzou zprostiedkovat proZitek co
nejrychleji, coz je v dnesni uspéchané dobé zadouci (Kirchner, Kuban, Bednat, Louka,
& Hnizdil, 2005).

,Fenomén prozitek je nejen rozdilny z hlediska rtiznorodosti oblasti uspokojeni,
ale také z hlediska jeho hloubky a intenzity. Mira vlastni aktivity osobnosti je v pritbéhu

Casu a v zavislosti na zkuSenosti také zna¢né rozdilna* (Krasova, 2008, 66).

2.1.3.4.1 Tendence vyhledavat mimoiadné proZitky

Problematikou ohledné vyhledavani prozitkt, neboli sensation seeking, se zabyva
profesor Zuckerman z Americké Univerzity of Delaware. Tendence vyhledavat
mimotadné prozitky je pielozena z angli¢tiny a vSeobecné je znama pod zkratkou SST
(sensation seeking tendency) (Kuban, 2006).

Zuckerman charakterizoval prozitkovost jako rys. Tento rys dale definoval jako
vyhledavani rozmanitych, novych, komplexnich a intenzivnich prozitkti a zkuSenosti a
ochotou podstoupit fyzické, socialni, pravni a finan¢ni riziko kvili této zkuSenosti
(Kuban, 2006).

Tendenci vyhledavat prozitky rozdélil profesor Zuckerman do ¢tyt zakladnich
oblasti, které jsou casto citovany dalSimi autory. Kuban (2006, 9-16) popisuje
Zuckermanovo déleni SST nésledovné:

1) Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS — Thrill and Adventure Seeking) —
oblast sportu a fyzické cinnosti. Tato oblast zahrnuje touhu zabyvat se
sportovnimi ¢innostmi nebo aktivitami, které v sobé skryvaji urcité fyzické
usili, nebezpe¢i nebo riziko. Neobvyklé prozitky jsou zde ziskdvany
prostiednictvim rychlosti &i gravitace. Clovék je vystaven fyzickému riziku,

kterému celi svymi silami a schopnostmi mnohdy na hranici svych moZnosti.
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Fyzické usili je vynalozeno k soupefeni a piekondvani ptirodnich ¢i jinych
prekdzek. Jako zdroj mimotddnych prozitki miizeme bezesporu oznacit
nékteré druhy prace (napf. profesionalni hasi¢i) a sport, a to jak v aktivni tak i
pasivni (sportovni divactvi) formé. Zuckerman rozdé€lil tyto sporty podle
charakteru do n€kolika skupin. Silného prozitku je mozné dosdhnout kvalitnim

W v

vykonem ovSem ten je zavisly na téméf dokonalém zvladnuti aktivity,
systematické ptipravé, socidlnich vztazich, vzajemné spolupraci, nebo vlastni
snaze, ktera je doprovazena sebepoznanim. Hluboky prozitek ale neni mozné
zarucit. Vzdy zélezi na dané aktivité, situaci a individualité jedince, jak bude
¢innost proZivat.

2) Vyhledavani zkusSenosti (ES — Experience Seeking) — oblast smyslového
vnimani. Jak jiz z ndzvu vyplyva, jednd se o tendenci vyhledavat prozitky
prostfednictvim smysli (napf. hudba, uméni, gastronomie, cestovani,
nekonvenéni pratelé, nekonformni zZivotni styl a prozitky vyvolané
navykovymi latkami). Ve sportu do této oblasti spada gymnastika,
krasobrusleni, synchronizované plavani apod. Aby se pro nas stal tento
prozitek piijemny, je zapotiebi hlubSiho smyslového vniméni individuality,
odborné ptipravy a mnohdy urcité miry talentu. Jde tedy o prozitky, které se
neziskavaji snadno. VSe ovSem vyvraceji prozitky ziskané pomoci navykovych
latek (alkoholismus, gamblerstvi a dalsi drogové zavislosti). Tyto prozitky jsou
ziskany okamzit¢ a vedou k postupné degradaci osobnosti.

3) Disinhibice (Dis - Disinhibition) — oblast miry respektovani pravnich a
moralnich norem. Jedné se o socialni aktivity, jako jsou vecirky, spoleCenské
popijeni, sex a stfidani sexualnich partnert. Dale Cinnosti pohybujici se na
okraji pravnich norem, podnikani, kriminalni ¢iny a financni aktivity jako jsou
sdzeni, hrani na vyhernich automatech a navstévy zadbavnych podnikl a kasin.
Lntenzita a frekvence vyhledavani takovychto prozitkli je znacn€ zavisla na
prosazovani sebe sama (dominance, submisivita) a na moralnich zabranach
osobnosti“ (Krasova, 2008, 70). Jako jevy souvisejici se sportovni oblasti jsou
uvadény zdrava sportovni soutézivost, sebeduvéra v souvislosti s vedoucim
postavenim nebo jevy ohledné etiky sportovniho boje a ducha fair-play.

4) Vnimavost nudy (BS — Boredom Susceptibility) — oblast resistence vuéi

opakovanym podnétim. Do této oblasti patii ¢innosti jako rutinni prace nebo

20



snadno piredvidatelni ¢i nudni lidé. Tolerance v mezilidskych vztazich je zde
také dualezitd. Dale sem zahrnujeme i tendenci vytvofit a vyhledavat urcité
socialni zazemi, které byva doprovazeno netrpélivosti, obzvlasté nedochazi-li
ke zméndm. Kladné hodnotime naptiklad vytvafeni harmonického rodinného
prostiedi ale také jevy, které¢ lze pozorovat u pracovnikd v oblasti zdravotnictvi
nebo charity. Prozitek je mozné ziskat i kontaktem S divérné zndmymi jevy.
Aby bylo dosazeno téchto aktivnich pozitivnich prozitkt, je vzdy nutna
koncentrace na dosaZeni cile a to 1 pfes obasné vyboceni ze stereotypu. To ne
vzdy plsobi zdporné. Mnohdy umoziiuje objeveni spravné cesty. Naopak
negativné hodnotime jevy jako je lenost a neschopnost koncentrace
v cilevédomé cCinnosti. ,,Nedostatecna saturace prozitkli v béZném Zivoté a
nevhodny vybér doplitkové Cinnosti, které by mély potfebu uspokojit, poté
casto vedou k negativnim spolecenskym jeviim, jako jsou projevy nasili,
vandalstvi (napiiklad u sportovnich fanouskl), k drogovym a dalSim
zavislostem, kriminalité apod.* (Krasova, 2008, 70-71). Z vyzkumu vyplyva,

ze pri¢inou téchto negativnich jevl je nuda.

2.1.3.4.2 Prozitek optimdlniho zaujeti — Flow

Pojem ,,flow* poprvé pouzil americky psycholog madarského plivodu Mihaly
Csikszentmihalyi (1996), ktery se zabyval vyzkumem pozitivnich stanek lidského
prozitku.

Do cestiny se ,,flow* nejcastéji preklada jako stav ,,plynuti®. Je to stav radosti,
tvofivosti a naprostého zaujeti ¢innosti. V tomto stavu je Clovék ponofen do urcité
Cinnosti takovym zpusobem, Ze vSe ostatni neni v dany okamzik dilezité. Z toho
vyplyva, ze Cinnosti, které ndm pfinaSeji radost a navozuji tak stav plynuti, vyzaduji
naprosté soustfedéni na ukol. TudiZ jiz v mysli nezbyvé4 misto pro informace, které se
Kk tkolu nevztahuji. Danou ¢innost ¢loveék provozuje pro ni samou nikoli za ur¢itym
cilem nebo vysledkem, ktery z ni vyplyva. Stavu ,,flow* lze dosahnout napiiklad ¢tenim
dobré knihy, praci, tancem ¢i extrémnim sportem. Jisté je, ze néktefi lidé jsou schopni

Podle Repky (2005) je ,.flow* minén jako nereflexivni, Giplny vznik prozitku pti

hladce uskuteciované ¢innosti, kterou mé jedinec i pfes jeji vysokou narocnost pod
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kontrolou. Tento stav byva vétSinou vniman jako ptijemny a objevuje se u osob, které
byly zaujaty ur€itou ¢innosti, aniz by za to dostavaly konven¢ni odménu.

Csikszentmihalyi pfi svych vyzkumech naSel Sest slozek ,,flow*. Tyto slozky

uvadi Repka (2005, 97):

1) Pozadavky na jednani a nasledna zpétna vazba jsou prozivany jako jasné a bez
interpretace. Clovék v priibdhu ¢innosti vi, co méa spravné udélat, a nemusi o
tom premyslet.

2) Clovék se citi optimalné zatizen. I pies vysoké pozadavky ma ale pocit, Ze ma
prubeh ¢innosti jesté pod kontrolou.

3) Pribéh déni je prozivan jako hladky. Jednotlivé kroky ptechazeji plynule do
nasledujicich fazi, jako by déni bylo fizeno vlastni vnitfni logikou (z této
komponenty pravdépodobné vzniklo oznaceni ,,flow*).

4) Koncentrace prichdzi sama od sebe piirozené jako dychani. Dochazi
k vytésnéni vSech kognic, které nejsou bezprostiedné namifeny na soucasnou
regulaci provadeéni.

5) Je zna¢né ovlivnén prubéh ¢asu.

6) Clovék se zcela ponofuje do vlastni aktivity (jde o splynuti ,.ja“ s provadénou

¢innosti). Dochazi ke ztraté reflexivity a sebeuvédomeénti.
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2.2 Motivace

Slovo motivace je odvozeno z latinského moveo, coz znamena v piekladu hybat
se. Prenesené se jednd o soubor hybnych sil, které ¢lovéka vedou k vykonavani (nebo
nekonani) ur¢ité ¢innosti (dosazeni cile). Termin motivace ma mnoho definic. Presto se
psychologové celkem shoduji, podle Kellera a Halla (in Nakone¢ny, 1998a, 101), ze
,-..0tdzka motivace je otdzka, pro¢ se ¢loveék chova tim nebo onim zpltisobem®. Lze
tedy fici, Ze motivace je vnitini proces, ktery vyvolava motivovani. Tento proces
vychazi z deficitti organismu a z deficitti v socialnim byti ¢lovéka. Motivovani mizeme
definovat jako urc¢itou formu a obsah vné¢jsi stimulace. Motivace je také ve velmi izkém
vztahu k ostatnim psychickym fenoméntim, ptedevs§im k emocim (Nakone¢ny, 1998a).
podnécuji, sméfuji a udrzuji chovani &lovéka“ (Repka, 2005, 51). Tyto Ginitele
oznacujeme jako motivy. Na vytvaieni motivl se podileji potieby ¢lovéka. Nakoneény
(1998b) povazuje motivy za jakasi jadra, z nichZ se vyviji proces motivace. Dale tika,
ze motivy jsou vzdy intrapsychické povahy, tj. jsou to vnitini stavy, resp. struktury,
jimz je imanentni obvykle ziskany, nauceny vzorec uspokojeni. Lze je tedy oznacit jako
psychologické priciny chovani. Motivy mizeme jen velmi obtizn¢ utfidit a klasifikovat.

Jako nejvhodnéjsi se jevi tfidéni Madsena, ktery déli lidské motivy piedevSim
s piithlédnutim k socidlni determinovanosti ¢lovéka na motivy spolecenského kontaktu,
motivy dosahovani néceho, motivy prestize, motivy aktivizace, tj. nabyvani a vlastnéni,
emocionalni motivy agrese a dosazeni bezpeci. Je ovSem nutné fici, ze ne kazdy prvek
chovani ma sviij motiv, ale kazdy ma svou pfi¢inu. EXistuje totiz i nemotivované
chovani (Nakone¢ny, 1998a).

Nakone¢ny (1998a) dale uvadi zakladni vlastnosti motivace, za které Ize
povazovat: smérovani chovani (direktivni funkce), energetizaci chovani, tj. ur€ovani
jeho sily (energetizujici funkce) a udrzovani chovani, dokud neni dosazeno cile.
Nakonecny (1998a) déale uvadi, ze od dosazeni cile se miize ustoupit v disledku
nepiekonatelné piekdzky, eventudlné v ptipad€ vzniku jiné, siln€j$i motivace.

Zékladni vlastnosti motivovaného chovani definuji Stagner a Karwoski. Jsou to
energie, perzistence (motivace a chovani setrvavaji, dokud neni dosaZeno cile),
variabilita motivovaného chovani (stejného cile v jinych situa¢nich podminkach
miZeme dosahnout rliznymi zplsoby) a také smér (motivované chovani sméfuje

K urc¢itému cili) (Nakonecny, 1998a).
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2.2.1 Rozdéleni motivace — vnitini, vnéjsi

Vnitini motivaci definujeme jako provozovani urCité Cinnosti pro potéSeni a
uspokojeni sebe sama. Vnitini motivace tedy zahrnuje potieby, zdjmy, emoce, navyky,
pocit povinnosti (moralni motivace), postoje, hodnoty (nazory) a zivotni idealy
(Nakone¢ny, 1998a). Jako piiklad nam poslouzi zak, ktery chodi do Skoly, protoze se
chce naudit néco nového (Repka, 2005). Krasova (2008) popisuje, ze z hlediska
fenomenologické perspektivy potom vnitiné motivovani jedinci prozivaji pozitivni
emoce a minimdlni tlak nebo napéti. Heckhausen uvadi, Ze chovani jedince, které je
motivované vniting, se vyskytuje pro jeho vlastni u¢el (Repka, 2005).

Vnéj$i motivace by se dala oznacit jako opak vnitni motivace. Jejim zakladem je
néco, co miize jedinec ziskat, uzitek nebo dosazeni n€jakého cile, ktery s vlastni
&innosti pfimo nesouvisi (Repka, 2005). Vnéj§i motivace tedy zahrnuje odmény, tresty,
piikazy, nabidky, pobidky, pfédni a ocekdvani druhych, vzory (antivzory) a dalsi
podminky vnéj$iho prostiedi (Nakoneény, 1998a). Pro nazornost uvedeme tenistu, ktery
se piihlasi na tenisovy turnaj, protoze je zde vypsana vysoka penézni odména. Je tedy
motivovan penézi, které obdrzi v ptipadé¢ vyhry. Krasova (2008) tvrdi, Ze jestlize se
podivame na jedince motivovaného vnéj$i motivaci z fenomenologického hlediska, je
ziejmé, ze veétSinou byva nervozni z divodu zavislosti vytyCené¢ho cile na aktivité
spojené s vykonem. Dale uvadi, ze napéti mize byt téz zvySovano potiebou socidlniho

souhlasu.

2.2.2 Motivace ve sportu

»S jistou nadsazkou lze konstatovat, Ze cela psychologie sportu se da vykladat
jako motivace sportovnich €innosti. Otazky podnécujicich pfic¢in sportovcova jednani
jsou skute¢né centralni tématikou psychologie sportu“ (Slepicka, Hosek, & Hatlova,
2006, 72). Tyto otazky maji vliv na vychovu jedince. Rovnéz hraji roli pfi vykladu
¢innosti sportovce.

Jak je uz vySe uvedeno, jako motivaci oznacujeme shluky jednotlivych motivi.
Zminéné motivy plsobi na kazdého sportovce a tim se vytvaii jeho slozita a proménliva
motivacni struktura. Motivacni struktura se béhem zivota vyviji a je téZ ve vztahu

S osobnosti sportovce. Na vyvoji motivacni struktury se podili pfedev§im veék a
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vykonnost sportovce. Vyvoj motivacni struktury sportovce popisuji Slepicka, Hosek a
Hatlova (2006, 72-73):

Generalizace motivaéni struktury sportovce je prvni faze na pocatku sportovni
kariery. Tato faze se projevuje men$i vybérovosti pfi volbé sportovni ¢innosti,
rozptylenosti a ¢astou zménou sportovnich zajmt. Mlady sportovec je veden vn&jSimi
podnéty a libosti prozitki nezli druhem sportu.

Diferenciace motivaéni struktury sportovce je druha faze vyvoje. V této fazi
dochazi k odlisnému postoji k sportovnim ¢innostem na zaklad¢ uspéchii a netspécha.
Seberealizacni motivy prtispivaji k vybéru sportu. Libost je spojovéna s ispéchem ve
zajimat o sportovni disciplinu 1 po teoretické strance.

Stabilizace motivac¢ni struktury sportovce je tieti faze vyvoje. Jednd se o fazi
kulminacni. Silnou u¢innost zde maji motivy soutézni, sebeuplatnéni a socialni odezvy
vedouci k dosazeni vysoké vykonnosti. Sportovec uz nehledi pouze na libost z pohybu
ale 1 na jiné cile (sekundarni motivace). Jedna se ptfedev§im o osobni (vitézstvi, rekordy,
slava, finance) a spolecenské cile (reprezentace, kontakty, masmedidlni viditelnost). Na
vyvoji motivacni struktury sportovce se samoziejmée podili celd fada dalSich cil.

Involuce motivacni struktury je ¢tvrta a tedy posledni faze vyvoje. U sportovce
nadéle pietrvava citovy a racionalné podlozeny vztah ke sportu, ovSem je si védom
dosazeného zenitu sportovni vykonnosti. Z tohoto divodu dochazi k ptreskupovani
motivacni struktury. Seberealizacni motivy nejvyssi vykonnosti ustupuji do pozadi a do
poptedi se dostava provozovani sportovni ¢innosti pro ni samu. Sportovci ve fazi
involuce motivacni struktury Casto dosahuji lepsich vykona nezli diive. Tento jev se da
vysvétlit tim, ze sportovec je uz znané zkuSeny a nenese tak velikou miru
zodpovédnosti. Mlize ovSem nastat situace, kdy se sportovec snazi vytézit ze sportu
maximum (usiluje o co nejvyssi finan¢ni zisky, o piivodni slavu atd.) pred zavérem své
kariéry. V takovém piipadé¢ se jedna o negativni involuci motivacni struktury sportovce.

V prubéhu sportovni Kariéry se méni i sportovcova aspira¢ni Groven. Aspiraéni
urovni rozumime subjektivni naroky sportovce na svij dalSi sportovni vykon. Tyto
naroky vypovidaji o sportovcové sebehodnoceni. Z vyzkumi vyplynulo, Ze uroven
aspirace je rozdilnd, jedna-li se o sportovce ¢i sportovkyni nebo mladého ¢i starého
¢lovéka. Mladi lidé a sportovei maji totiz vyS$i aspiracni Groven neZli starSi lidé a

sportovkyné. Aspiracni tirovei je ovSem piedevsim zavisla na poslednim vykonu v dané
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sportovni ¢innosti. Splnéni nebo predfeni aspiraci v nasledném vykonu pochopitelné
znamena pro sportovce uspéch a nasledné zvyseni aspiracni irovne. Naopak nesplnéni
aspiraci v nasledném vykonu hodnoti sportovec jako netspéch. Neuspéch ma za
nasledek frustraci, ktera aspiracni uroven snizuje. Frustrace ale hrozi i v ptipadé
nékolika po sobé jdoucich uspéchil, které navysi aspirace a tak mohou vést k urcitym
obavam z nesplnéni. Charakteristické pro sportovni aspiraci je i to, ze se snadngji
zvySuje po uspéchu, nezli snizuje po frustraci. Na aspira¢ni troven ve sportovni ¢innosti
maji vliv vnéjsi faktory jako naptiklad organizace tréninkové jednotky, vybér

sparingpartnerd, zpétnovazebni ptisobeni apod. (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2006).
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2.3 Ontogeneze psychiky

Stejné¢ jako lidské télo i lidskd psychika prochdzi v pribéhu zivota jedince
vyvojem. Na vyvoji psychiky jedince se mimo jiné podili souhra vrozenych dispozic a
ziskanych zkuSenosti. Tento vyvoj je rozdélen do urCitych obdobi, pro které jsou
charakteristické pohybové struktury a jejich uzivani. Vyvojova obdobi ve své knize
popisuje Ri¢an (2004):

Prvni obdobi se nazyva prenatalni. Jedna se o dobu od poceti az po narozeni
jedince. Nasleduje vyvoj v kojeneckém obdobi, které trva piiblizné jeden rok. Je to rok,
ve kterém je télesny 1 duSevni vyvoj mnohem rychlejsi nez kdykoli pozdé€ji. Od 1. do 3.
roku mluvime o vyvoji ve véku batolete. Zivot batolete se podoba bystiing, jelikoZ se na
kazdém kroku vyskytne néjaka mensi ¢i vétsi pefej. V piedskolnim véku (od 3 do 6 let)
uz je télesny i duSevni vyvoj pomalejsi. Nasleduje mladsi skolni vék, tedy obdobi od 6
do 11 let. V zivoté jedince dochazi k radikalni zméné v podobé povinné S$kolni
dochazky, kterd mu otevira nové obzory. Dalsi obdobi je nazyvano pubescence (od 11
do 15 let). Pubescence je nejdramatiétéjsim stadiem celého Zivota. Ridan (2004, 169)
nazyva pubescenci jako ,,Cas prvni lasky“. Nasleduje adolescence, ktera trva od 15 do
20-22 let. Zde se jedinec nachazi na vrcholu svého mladi. ,,V této dobé je ¢lovek
191). V dusledku biologického dozravani se u divek objevuje problém télesného
vzhledu. Chlapci se spiSe zamétuji na pohybovou ¢innost a vysoké riziko navozovanych
situaci. Adolescent hledd smysl zivota, platné a trvalé hodnoty. Dochazi k postupné
stabilizaci. Setkdvd se ovSem s nedostatkem zkuSenosti. V&k od 20 do 30 let
oznaCujeme jako mladou dospé€lost. Dospély clovék se podle Vagnerové (2000)
vyznacuje samostatnosti, svobodou vlastniho rozhodovani a chovani a zodpovédnosti za
své ¢iny. Dvacétnik uz nemysli tak nezkuSen¢ a abstraktné jako adolescent. Hloubavost
adolescence postupné odezniva. Jde o dobu velkych nadgji a energetického az
nadSeného zivotniho rozbchu, kde jedinec véii ve své schopnosti a Stésti. Nasleduje tzv.
zivotni poledne (od 30 do 40 let). V tomto obdobi je clovek na vrcholu télesnych a
dusevnich sil, je to obdobi vysoké vykonnosti a dobrého zdravi. Mezi 40 a 50 lety je jiz
jedinec zna¢né unaven zivotem. Jeho odpovédnost a zaméfeni na ur€ity cil mu vsak
dava novou silu do Zivota. V obdobi od 50 do 60 let jiz znacné ubyva télesnych i
duSevnich sil. Po 60. roku je télesna involuce zase o néco rychlejsi a posledni kapitolou

lidského zivota je smrt.
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2.4 Charakteristika vybraného sportu

»Motocyklovy sport vznikl, kdyz se poprvé setkali dva motocyklisté. Skutecni
nadSenci vzdy chtéli védét, ktery stroj je nejrychlejsi a nejspolehlivéjsi, pficemz vyrobei
vzdy chtéli ziskat pro své motocykly prestiz a reklamu® (Wilson, 2001, 143).

Motocyklovy sport sdruzuje a fidi Mezinarodni federace motocyklisti (FIM —
Fédération Internationale de Motocyclisme), kterd vznikla roku 1904 v Patizi.

Jednotlivé motocyklové zavody jsou rozdéleny nejcastéji podle typu motocyklu,
ktery je v nich pouZit, a také podle zdvihového objemu motocyklu. Vyrobci motocykly
déli do nasledujicich kategorii dle zptisobu vyuziti:

1) Cestovni a cestovné-sportovni motocykl je piedurcen ke zdolavani mnoha
Kilometrd na asfaltovém povrchu. Zpravidla je vybaven uplnou nebo ¢astecnou
kapotazi, ktera chrani jezdce pfed vétrem a tim zajiStuje vétsi jizdni komfort.
Dale je vybaven objemnou nadrzi pro daleky dojezd (pfiloha 1).

2) Cestovni enduro je motocykl uréeny téz prevazné k cestovani. Jeho podvozek
vSak umoznuje 1 jizdu po nezpevnéném povrchu (ptiloha 2).

3) Sportovni  motocykly se od ostatnich motocykli li§i pFedevSim
aerodynamickou kapotazi, kterd skryva témét vse. Tento druh motocykll je
primarné¢ uren ke sportovnimu vyziti na silni¢nich okruzich. Motocykly
disponuji velikym vykonem, a tudiz jsou schopny dosahnout vysokych
rychlosti (pfiloha 3).

4) Kategorie ,,naked* neboli ,,naha¢*. Jedna se o klasické motocykly, u kterych je
posuzovan styl a vzhled. Mezi ,,motorkafi“ je tento typ motocyklu velice
oblibeny. Motocykl ma na sobé minimum kapotdze a proto nedosahuje
zévratnych rychlosti. ,,Nakedbiky* byvaji Casto osazeny stejnym motorem,
jaky je pouzit i u sportovnich motocykli. Motory vSak byvaji rozdilné
naladény (ptiloha 4).

5) ,,Choppery”“ a ,cruisery“ jsou motocykly urfené pro klidnou jizdu.
Charakteristickym znakem pro tento druh motocykli je veliky objem motoru a
propracovany vzhled (ptiloha 5, 6).

6) ,,Enduro-cross a ,,funbike. Do této kategorie spada $iroky okruh motocyklu,
pro které je hlavnim rysem zabava z jizdy. Patii sem krosové motocykly, které
jsou naladény na vysoky vykon a disponuji nizkou hmotnosti. Tento typ

motocyklu se pouzivé pro jizdu v tézkém terénu. Mimo jiné sem také patii tzv.
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»supermotardy®. ,,.Supermotard” je zjednodusené feceno krosovy motocykl
osazeny silni¢nimi koly a rozdiln€¢ naladénym motorem a podvozkem (ptiloha
7, 8).

7) U skatru je pouzita automaticka pifevodovka. Jezdec tedy nemusi béhem jizdy

radit rychlostni stupné (ptiloha 9).

2.4.1 Motocyklové soutéZe

Jednim z nejatraktivnéjSich motocyklovych zavoda je mistrovstvi svéta silni¢nich
motocykld. Poprvé bylo uspofadano v roce 1949. Dnes se mistrovstvi skladd z 18
zavodt Grand Prix, které se odehravaji na okruzich po celém svété (mimo jiné i v Ceské
republice na brnénském Masarykové okruhu). Jezdci jsou zde rozdéleni do tiech
kategorii (Moto GP, Moto 2, 125 ccm) podle objemu motocyklu, ktery sedlaji. ,,Pti
neustalém snazeni o vétsi vykony a rychlost se musi nové stroje vyvijet velmi rychle:
motocykl schopny jezdit Spickove jednu sezonu miiZze byt v ptiStim roce jiz beznadé€jné
piekondn‘ (Wilson, 2001, 146).

Divacky vyhledavané jsou i zavody supermotocykli (superbikil). Tyto zavody
vznikly v Americe, ale brzy se rozsitily po celém svété. Mistrovstvi svéta superbiki se
jezdi od roku 1988. Tyto zavody jsou zvlastni tim, ze motocykly, které jsou pouzité pro
zdvodéni, musi vypadat jako modely, které lze zakoupit pro normalni pouziti na
silnicich (Wilson, 2001). Dnes mistrovstvi svéta superbikti zahrnuje 13 zavodi, které se
jezdi na okruzich po celém svété (i v Brné na Masarykové okruhu).

Vytrvalostni zdvody kladou vysoké ndroky na techniku i na jezdce samotného.
Zavody se jezdi az 24 hodin a aby tym vyhral, musi absolvovat v pfidéleném ¢asovém
limitu co nejveétsi vzdalenost. Obvykle se dva nebo tfi jezdci stiidaji v fizeni.
Nejproslulej$im vytrvalostnim zdvodem je slavné Le Mans (Wilson, 2001).
povazovan zavod Tourist Trophy (TT), ktery se jezdi v Anglii. TT byl zaloZen v roce
1907 a jezdi se na silni¢énim okruhu s pfirozenymi piekédzkami (Wilson, 2001).

Za kolébku motokrosu bychom mohli povaZovat Velkou Britanii. Prvni zminky o
mezinarodnich soutézich jsou po druhé svétové valce jako ,,Moto — Cross des Nations®.
Prvni mistrovstvi svéta bylo roku 1957. V Americe se jezdi celostatni mistrovstvi
znamé jako ,Super Cross“. Motokrosové zavody si ziskaly oblibu u fanouska

pfedevsim pro svoji extrémni naro¢nost (Wilson, 2001).
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Jednou z nejstarsich forem motocyklového sportu je trial. Trialové zavody se jezdi
ve velice obtizném terénu. Soutéz je rozdélena do nékolika kontrolovanych usekd.
Trestné body jsou udélovany za dotek jezdce se zemi, za zastaveni nebo za prekroceni
¢asového limitu v daném tseku (Wilson, 2001).

Plocha draha vznikla roku 1902 v Americe. Tyto zavody se jezdi na cca 400 m
okruhu. Jezdi se pfevazné smykem. NejvétSich tspéchi v téchto zavodech dosahly
ceské motocykly znacky Jawa. Jezdci na nich ziskali desitky tituli mistra svéta (Wilson,
2001). Obdoba ploché drahy jsou zavody motocyklti potadané na ledé. Pneumatiky
motocyklii jsou zde vybaveny ocelovymi hroty. Tento druh zivodid je rozSifen
ptedevsim v severskych zemich.

Nejznaméj$im maraténskym zavodem je bezesporu Dakarska Rallye (dfive nazev
rallye PatfiZz — Dakar). Poprvé se tento zavod jel v roce 1979 a nyni ma za sebou jiz 33
rocnikll. Zavod je extrémné ndro¢ny a vyzaduje vybornou piipravu techniky i jezdce
tfinacti etap a jede se pievazné v pousti, kde je jezdec odkazan pouze sdm na sebe.

V posledni dob€ se do poptedi motocyklového sportu dostava freestyle motokros
(FMX). Toto odvétvi motocyklového sportu vzniklo v USA. Jezdci FMX najizdé€ji na
specialni rampy, ze kterych skadcou 1 s motocyklem vysoko do vysky. Za dobu letu
provadéji rizné triky. Prvnim Evropanem, ktery skoéil salto s motocyklem, byl Cech
Petr Kuchat. Dalsim Ceskym jezdcem, ktery se zapsal do historie FMX je Petr Pilat,
ktery s motocyklem skocil v pouhych 14 letech salto vzad a tim vytvoftil svétovy rekord.

Tato skutecnost jisté méla zasadni vliv na rozvoji tohoto sportovniho odvétvi u nas.
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3 Cile prace a hypotézy

3.1 Cile prace
Zjistit, co motivuje skupinu mladych lidi ve v€ku 21-25 let provozovat

motorismus, tedy sport, ktery je podle Zuckermana povazovan za rizikovy.

3.2 Hypotézy
H1: Jizdu na motocyklu vyhledavaji jedinci s velkou mirou tendence vyhledavat

rizikové zazitky.

H2: Vyssiho skore v dotazniku flow dosahnou ,,motorkafi®, kteti se motocyklismu

vénuji vice jak 3 roky.
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4 Metodologie

4.1 Vyzkumné metody

V bakalaiské praci byl vyzkum realizovan pomoci dotaznikové metody.

Dotaznik miizeme charakterizovat jako listinu, jejiz otdzky (polozky) prochazi
naro¢nou piedchozi pfipravou, kde se zkouma jejich platnost a spolehlivost
(hodnovérnost) ve vztahu k pozadovanym psychometrickym kritériim. Na tyto otazky
dotazovany pozd¢ji odpovida (Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2006).

Podle Ferjencika (2000) spocivaji vyhody dotaznikové metody v lepsi
kvantifikaci dat a v uspofe Casu a finanénich prostfedki. Naopak jako nevyhody udava
mensi pruznost (napt. nelze klast dopliujici otdzky), naprosto presnou formulaci otazek
srozumitelnou vSem a obvykle niz$i vérohodnost dat (zatazeni tzv. 1ziskore sice umozni
vyfadit nejméné vérohodné sety odpoveédi, neumoznuje vSak ptiblizit se k pravdivym

odpovédim).

4.2 Vyzkumny soubor

Sbér dat byl provadén individualné a anonymné. Vybér probandii byl cileny a
jedna se o ,motorkafe”, ktefi se vénuji motocyklismu na rekrea¢ni urovni. Ucast
V testovani byla dobrovolna a probandi byli motivovani nabidkou, Ze po vyhodnoceni
dotazniku budou informovani o svém vlastnim vysledku. Vyplnénych dotaznikii bylo
celkem shromazdéno od n=16 (tfi Zzeny a tfinact muzi). Vékovy pramér testovanych je
23,25 let se smérodatnou odchylkou 1,2 let. Vékové rozmezi je zna¢né omezeno

skutecnosti, ze fidicské opravnéni na nejsilnéjsi motocykly je udélovano az od 21 let.
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Graf 1. Vékové sloZeni dotazovanych

Vékové sloZeni dotazovanych
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V sedmi ptipadech se jedna o osoby s mistem bydlisté do 1000 obyvatel, nasleduji
tf1, kteti bydli ve mésté do 20000 obyvatel, poté jeden, ktery bydli ve méste¢ do 50000
obyvatel, dva z mésta do 100000 obyvatel, jeden z mésta do 200000 obyvatel a dva
z mésta Citajictho pres 200000 obyvatel. VétSina z dotazovanych ma dosazené

sttedoskolské vzdélani s maturitou a jsou studenti na vysokych skolach.

4.3 Pouzité dotazniky

4.3.1 Test zajmu a zalib - Sensation Seeking Scale form V

Jedna se o standardizovany dotaznik pro sbér dat (Test zajmu a zalib - SSS
V verze), ktery byl vytvofen vroce 1978 profesorem Zuckermanem. Pieklad do
ceského jazyka a standardizaci provedl PaedDr. Jiti Kuban, Ph.D. Tato forma je
V soucasnosti nejpouzivanéjsi verzi SSS (ptiloha 10).

Test je sloZen celkem ze 40 polozek, z nichz je vzdy 10 vé€novano kazdé subskale.
Zminénymi subskalami jsou vyhleddvani napéti a dobrodruzstvi (TAS), vyhledavani
zkuSenosti (ES), disinhibice (Dis) a vnimavost nudy (BS). U kazdé sledované oblasti,
které jsou rozfazeny do jednotlivych subSkal, mizeme ziskat bodové hodnoceni
Vv rozsahu 0 az 10 bodd.
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Podrobnéjsi vyzkumné techniky a metody dotazniku SSS V popisuje Kuban
(2006).

4.3.2 Kratky dotaznik flow

Kratky dotaznik flow je dilem autord Falko Rheinberg & Regina Vollmeyer z
Universitdt Potsdam. Ceskou verzi dotazniku &asteénd standardizovali profesor
FrantiSek Man spole¢né s profesorkou Ivou Stuchlikovou (pfiloha 11). Respondenti jej
vypliuji bezprostiedné po jizdé na motocyklu pro ziskani co nejpiesnéjSich odpovédi.
V této bakalaiské praci se zabyvame pouze stavem flow.

Otazky 1-10 se zabyvaji tzv. flow, neboli jak uvadi Csikszenthmihalyi (1996)
»stavem plynuti. Tyto otazky jsou dale rozdéleny na hladky automaticky pribéh
(otazky: 2., 4., 5., 7., 8. a 9.) a absorpci (otazky 1., 3., 6. a 10.). Dale je zkoumana
centrace na vysledek, cil (otazky 11. a 12.). Otazky 13. a 14. se v€nuji vnitini motivaci.
Otazky 15., 16. a 17. zjist'uji obavy, 18. poskytuje informace tykajici se valence, 19. fesi
proZivané potize, 20. je zaméfena na schopnosti testovaného v dané oblasti a 21. se tyka
piiméfenosti pozadavku, které jsou na respondenta Kkladeny pii provozovani dané

aktivity.
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5 Vysledky
Aby bylo mozné ziskat vysledné hodnoty, musely byt udaje z dotaznikt
pievedeny do formy kodu a prepsany do tabulek. Vse bylo realizovano prostiednictvim

programu Microsoft Excel. Poté bylo mozné piistoupit k samotnému vyhodnocovani.

5.1 Vyhodnoceni dotazniku SSS V verze (Test zajmu a zalib)

Vystupni 0daj dotazniku SSS V verze nam fika, jakou ma jedinec tendenci
vyhledavat prozitky. ,Méfitelnost tohoto rysu osobnosti nam tak umoziuje
psychometrickou typologii jedincti a predikci chovani individua ve zvolenych situacich*
(Kuban, 2006, 3).

Zpracovavani dat z dotazniku SSS V verze popisuje Kuban (2006, 53-55).
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Graf 2. Grafické porovnani probandi s ¢eskou populaci — SSS V verze

Porovnani s normou

hodnoty

ES DIS BS

TAS
jednotlivé Skaly

SSS

B probandi
BEnorma

Graf 2 nabizi celkové porovnani priméri se standardizovanou normou Ceské

populace. Fakt, Ze nevykazuje vyrazné rozdily porovnani jednotlivych subskal je

zapti¢inén malym vyzkumnym souborem.
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Graf 3. Grafické znazornéni testu zajmu a zalib (SSS V verze — Sensation Seeking

Scale form V)

SSSV verze

hodnoty

10 11 12 13 14 15 16

4 5 6 7 8 9
probandi

Na grafu 3 vidime celkové skore jednotlivych probandu Vv testu zajmu a zalib.

Pozoruhodny je rozdil mezi probandem ¢islo 6 a probandem ¢islo 8.
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Graf 4. Grafické znazornéni subskaly vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS -
Thrill and Adventure)

Subskala TAS
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hodnoty

O B N W A OO0 O N 00 ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
probandi

Na grafu 4 je vyobrazena subskala vyhledavani napéti a dobrodruzstvi. Polovina
Z dotazanych zde dosahuje témét nejvysSsiho skore, coz odpovida zafazeni sportu dle
Breivika mezi vysoce rizikové. Zajimavy se z tohoto pohledu jevi vysledek probanda

¢islo 1 a probanda ¢islo 3, ktefi dosahli velice nizkého skore.
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Graf 5. Grafické znazornéni subSkaly vyhledavani zkuSenosti (ES — Experience

Seeking)
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Na grafu 5 vidime, jak si vedli jednotlivi probandi v subskale vyhledavani

zkusenosti. Vysokych vysledki zde naptiklad dosahuji cestovné zalozeni ,,motorkafi‘

ale 1 ti, pro které je dilezité, Zze na motocyklu vypadaji dobfe.
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Graf 6. Grafické znazornéni subskaly disinhibice (Dis - Disinhibition)
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Graf 6 ukazuje zjevné rozdily mezi ,motorkafi“ v oblasti disinhibice.
Pozoruhodny je rozdil mezi probandem ¢islo 8, ktery v této subskale dosahl velmi

nizkého skore a probandem ¢islo 10, ktery zde naopak dosahl maxima.
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Graf 7. Grafické znazornéni subSkaly vnimavost nudy (BS - Boredom

Susceptibility)

Subskala BS

hodnoty
w

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
probandi

Graf 7 vypovida o averzi probandl vici opakovanym zkuSenostem a prozitkiim

jakéhokoliv druhu. Je tedy zaraZejici, Ze respondenti skoruji tak nizko.
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5.2 Vyhodnoceni Kratkého dotazniku flow

Pomoci tohoto dotazniku muizeme zjistit, za jakych podminek se ,motorkéi

necha jizdou na motocyklu zcela pohltit.

Graf 8 Grafické znazornéni Kratkého dotazniku flow

Flow

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
probandi

Na grafu 8 je vyobrazeno, jak €asto jsou jednotlivi probandi zcela pohlceni jizdou
na motocyklu. V porovnani s némeckou normou, ktera je 49,85, dosahuji respondenti

spiSe primérnych hodnot.
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Kazuistika 1: Proband ¢islo 6 je Zena, kterou budeme dale nazyvat smyslenym
jménem Zuzana. Zuzané je 23 let a je studentkou a soucasn¢ i sekretarkou na vysoké
skole. Bydli s rodi¢i a mlad$im bratrem ve vesnici do 1000 obyvatel na Vysocing. Jeji
matka pracuje jako Ucetni a otec jako technik. Jeji zalibou jsou motorky, jidlo a
cestovani. Motorismu se zacala vénovat az ve svych 21 letech diky svému bratrovi a
kamaradim. Zuzanu bychom mohli charakterizovat jako clovéka, ktery je vzdy
odhodlany dosdahnout vytyceného cile. I pies své dosavadni malé zkuSenosti
s motocyklem si dokazala prosadit vlastni nazor a ptes zakazy rodicu si koupila svij
prvni a zanedlouho druhy, silnéj$i motocykl. Zuzana je vzdy rada stfedem pozornosti a
dlouho nepostoji na jednom misté. Na motocyklu vyhledava vzruseni z divoké a rychlé
Jizdy ale 1 dlouhé cesty za poznanim. Je ¢lov€kem velice spolecenskym, tudiz na Zadné

vvvvv

tajemstvi, které v sobé skryva nezndmé a nepoznang.

Kazuistika 2: Proband cislo 8 je naprostym protipélem Zuzany. Je jim muz,
kterého budeme oslovovat smyslenym jménem Petr. Petrovi je 24 let, studuje vysokou
vojenskou Skolu a bydli na Vysociné ve mésté do 200000 obyvatel. Jeho rodice jsou
povolanim ekonomka a poradce. Ma star§iho sourozence, bratra. Petr se aktivné vénuje
né¢kolika sportim a mezi jeho dalsi zaliby patfi internet, filmy a jizda autem. Na
motocyklech jezdi jiz nékolik let. Petr byl svymi rodi¢i jiz odmalicka veden
k samostatnosti. Je to ¢lovék, jak jiz vyplyva ze zaméfeni vysoké Skoly, kterou studuje,
velice disciplinovany a na kterého je ve vSech ohledech maximalni spolehnuti. Vzdy si
je védom svych povinnosti. Je klidné, ne pfiliS vyrazné povahy. Sviij motocykl
Z nejvéetsi casti vyuziva k pohodovym vyjizd’kam nebo v ptipadé nouze jako dopravni

prostiedek.

43



6 Diskuze

Vysledky dosazené v dotazniku SSS V verze prozrazuji, Ze sledovani ,,motorkari
se zasadné¢ nelisi od standardizované normy ceské populace v jednotlivych subskalach
(Graf 2). Tuto skutecnost vyraznym zpisobem ovliviiuje fakt, ze se ve vSech pripadech
jednd o ,,motorkare®, ktefi provozuji sport na rekreacni urovni. Dale je vysledek
ovlivnén i malym vyzkumnym souborem. V celkovém skore SSS V verze je tedy patrné
pouze mirné zvyseni oproti norme.

Celkoveé vysledky z dotazniku SSS V verze svéd¢i o tom, Ze sledovani
,motorkafi“ jsou opravdovymi vyhledavaci rizika, maji tedy vysokou tendenci
vyhledavat riziko a to ptfevazné v novych sportech s vysokou mirou rizika (Graf 3).
Tento poznatek potvrzuje hypotézu H1. Zajimavy se z hlediska kone¢ného skore
v dotazniku SSS V verze jevi vysledek probanda ¢islo 6 a probanda ¢islo 8. Proband
Cislo 6 dosahl velmi vysokého skore, kdezto proband ¢islo 8 dosahl nizkého skore.
Vysledek, kterého dosahl proband ¢islo 6, je ovlivnén skutecnosti, ze fidi¢ské opravnéni
na motocykl vlastni pouze rok. Oproti tomu proband cislo 8 je jiz zkuSeny ,,motorkai,
ktery se motocyklismu vénuje n€kolik let. Vyraznym zplisobem do vysledkli probanda
gislo 8 promlouva i fakt, Ze studuje na Univerzité obrany CR letectvi a o neviedni
prozitky tak nemusi mit nouzi. Rovnéz je ¢loveékem velice disciplinovanym.

Skére probandii je v subskdle TAS ocekavano vysoké, coz pii analyze
jednotlivych probandta bylo potvrzeno (Graf 4). Osm z nich dosahlo téméf nejvyssiho
skore, coz se shoduje se zatazeni sportu dle Breivika (1999) mezi vysoce rizikové.
Zajimavé vysledky zde vykazuje proband ¢islo 1 a proband cislo 3, ktefi dosahli velice
nizkého skore. V ptipad¢ probanda Cislo 1 se nizké skoére vysvétluje tim, Ze se jedna o
zenu ve véku 25 let (tedy horni vékova hranice), ktera jiz ma urCité zavazky ke své
rodin€. Vysledek probanda ¢islo 3 je vSak v této subskale nelogicky, nebot’ se jedna o
muze ve véku 22 let, ktery se aktivné vénuje n€¢kolika dal§im sportim a na motocyklu
vyhledava jizdu na motokrosovych tratich.

U motocyklistli a to pfevazné u vlastniki cestovnich stroji bychom ocekavali
vysoké skore v subSkéale ES (Graf 5). Pochopitelné, zde hraje velkou roli 1 vek, starsi
vyhledéavaji spiSe pozndni, mladsi rychlost (pfikladem ¢loveka vyhledavajiciho rychlost
je proband ¢islo 11, tedy muz ve veéku 22 let, vlastnik sportovniho motocyklu). Obé
skupiny ocividné vyuzivaji motoCykl jako prosttedek k dosazeni nééeho i kdyz

odli$ného. V naSem ptipadé mizZeme konstatovat, Ze probandi se spiSe vénuji cestovani,

44



tedy poznavani novych mist, které se nabizi k objeveni pravé prostiednictvim jizdy na
motorce. Do vysledkii z této subskaly rovnéz promlouvaji i pfijemné vjemy spojené
S jizdou na motocyklech, jako je naptiklad zvuk motorky nebo vzhled sebe sama na
motocyklu. Vétsina z respondenti ma totiz sviij motocykl opatien ladénym vyfukem. I
motorkaiské obleceni maji ve vétSin¢ pripadd peclivé barevné sladéné se svym
motocyklem. Fakt, Ze zde dotazovani skorovali vysoko, se tedy timto vysvétluje.

V o¢ich mnoha lidi jsou ,,motorkafi“ spojovani s bujarymi vecirky, popijenim
alkoholu a ¢astym st¥idanim partnerd. Nutno dodat, Ze vétSina ,,motorkaiskych* srazi se
v podobném duchu opravdu odehrava. Jsou vsak i jezdci ,,samotafi®, ktefi se tomuto
zatazeni vymykaji. Do které z uvedenych skupin lze zatadit nase respondenty vypovida
subskala Dis (Graf 6). Skore u vSech je spiSe nizké nebo primérné, coz prilis
neodpovida vSeobecné zndmému profilu ,,motorkare”. Mezi témi, ktefi skorovali

9%

vysoko, jsou také probandi Cislo 6, 10 a 15, coZ je zaptic¢inéno skutecnosti, Ze se jedna o
vyhledavace tradi¢nich ,,motorkaiskych* srazli. Pokud se dale zamétime na probandy
S vyS8im skore, zjistime, Ze ¢tyfi z nich patfi mezi ¢leny ,,motorkarského* Klubu, i kdyz
tfeba jen vesnického. Po celém svéte totiz existuji rizné organizace ,,motorkaia*, které
jsou jiz porovnatelné s mafianskym spolecenstvim. Ostatni z dotazovanych odpovidaji
spise profilu jezdce ,,samotaie“.

V subskale BS probandi skorovali piekvapivé nizko (Graf 7). Jelikoz
motocyklismus patii mezi technické, benzinové sporty, je ztohoto duvodu nutna
minimaln¢ bazalni dovednost ovladani stroje. Zamétili jsme se tedy na respondenty,
ktefi se tomuto sportu vénuji delsi dobu, z ¢ehoz vyplyva, ze jejich fidi¢ské umeéni bude
na vys$$i arovni oproti ,,motorkarum®, ktefi jezdi kratsi dobu. Zjistili jsme ovSem, Ze ani
zkuSenéj$i jezdci nevykazuji vys$si hodnoty. Ovliviiujicim faktorem je tedy pocet
kilometra, ktery jednotlivi probandi za sezonu najezdi. Vyssi hodnoty totiz vykazuji
»~motorkari“, kteti pouzivaji motocykl naptiklad pro kazdodenni jezdéni do zaméstnani
nebo do $koly kdezto ostatni ho vyuzivaji vyhradné K rekreacnim projizdkam ve svém
volném case.

Z dotazniku SSS V verze vyplyva, ze skupinu mladych lidi ve véku 21-25let
motivuje k motorismu dobrodruzstvi a napéti spojené s jizdou na motocyklech, dale
objevovani novych mist, pfijemné vijemy z jizdy, pozndvani novych pratel ale také

urcitd odvazanost a nerespektovani nékterych zékaza.
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Z diivodu chybéjicich standardiza¢nich udaji pro Ceskou republiku, byl soubor
z Kratkého dotazniku flow porovnan s némeckou normou. Z tohoto hlediska dosahovala
vétsina probandi skore kolem primérné hodnoty (Graf 8). Zajimavy je vysledek
probanda c¢islo 1, jedna se o Zenu, jejiz nejvétsi zalibou je prave motocykl. Je to velice
zkusena tidicka motocyklu, kterd popisuje jizdu na motorce jako souznéni svého téla a
stroje. Vysokého ohodnoceni zde dosahl rovnéz proband ¢islo 4. V tomto piipadé se
jednd o muze, ktery se stejné jako proband ¢islo 1 vénuje danému sportovnimu odvétvi
delsi dobu. Rizeni motocyklu totiz vyzaduje zvladani velkého mnozstvi dovednosti,
které se jedinec nauci pouze pravidelnym jezdénim. Flow proZivani vyZaduje optimalni
zatizeni a odpovidajici dovednosti, pokud je v§e Vv rovnovaze, mize dojit k absolutnimu
se pohrouzeni do Cinnosti. Jako protip6l miizeme postavit probanda Cislo 16, ktery
vlastni fidi¢ské opravnéni pouze jeden rok a patii mezi mladsi ,,motorkare”, tedy jesté
nestacil nasbirat takové zkuSenosti a dovednosti jako starsi a vyjezdénéjsi ,,motorkari®.
Respondenti, ktefi se vénuji motocyklovému sportu déle nez 3 roky, v Kratkém

A4

dotazniku flow dosahuji vyssich hodnot, ¢imz je potvrzena hypotéza H2.
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[ Zavér

Silny motocykl ve spojitosti s mladym a nezkuSenym jedincem je odedavna velmi
diskutované téma. Mladi jezdci totiz Casto piecenuji své sily, coz md mnohdy za
nasledek smrtelnou nehodu. Ukolem této bakalaiské prace bylo tedy zjistit, co motivuje
mladé lidi k rychlé a riskantni jizdé na motorce. Zaroven bylo zkoumano, kdy a za
jakych podminek je respondent zcela pohrouzen do jizdy na motocyklu.

Vysledné hodnoty jsme v pfipadé dotazniku SSS V verze porovnavali se
standardizovanou normou ceské populace. Zde se ,motorkafi“ ukazali jako
nadprimérni v subSkalach Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS - Thrill and
Adventure Seeking), Vyhledavani zkusenosti (ES - Experience Seeking) a Disinhibice
(Dis - Disinhibition). Subskala TAS vyjadfuje nutkani jedince zajimat se o urCity typ
aktivit, které pro néj jsou do jisté miry fyzicky naro¢né a zahrnuji nebezpeci ¢i riziko. U
subskaly ES hovofime o tendenci ziskavat nové zkusSenosti, které ¢lovék zaznamenava
pomoci mysli a smysli. V tomto pifipadé se jednd o cestovani, tedy poznavani
neznamych mist pravé prostiednictvim jizdy na motocyklu, zivotni styl, ktery
neodmyslitelné patii k ,,motorkarovi“, neobvykli pratelé ale také napiiklad zvuk
motocyklu za jizdy. Subskala Dis v sobé zahrnuje bujaré vecirky, holdovani alkoholu a
sttidani sexudlnich partnerti. Tyto polozky lze tedy oznacit jako hlavni motivy. Naopak,
kde si respondenti nevedli 1épe nezli norma Ceské populace, byla subskala Vnimavost
nudy (BS — Boredom Susceptibility).

Na zakladé vysledkt z dotazniku SSS V verze mtzeme dotazované oznadit jako
opravdové vyhledavace rizika, maji tedy vysokou tendenci vyhledavat riziko a to
pirevazné v novych sportech s vysokou mirou rizika. Tato skute¢nost jednoznacné
potvrdila hypotézu H1.

Z kratkého dotazniku autort Falko Rheinberg a Regina Vollmeyer, Universitét
Potsdam jsme zjiStovali, zda jsou respondenti jizdou na motocyklu zcela pohlceni.
Ziskané vysledky bylo nutno porovnat snémeckou normou z divodu chybéjicich
standardizaénich tdajii pro CR. Ukézalo se, ze ,,motorkafi“, kteii se vénuji jizdé na
motocyklu delsi dobu, zazivaji stav ,plynuti® Castéji nezli ti, ktefi jezdi jen kratce a
tudiz dosud nestihli nasbirat dostate¢né mnozstvi zkuSenosti. Timto zji§ténim jsme tedy
potvrdili hypotézu H2.

Pokud by se nékdo chtél podobnym vyzkumem zabyvat v budoucnosti, bylo by

vhodné zvétsit vyzkumny soubor. Poté by s nejvétsi pravdépodobnosti doslo k odhaleni
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opravdovych rozdili mezi dotazovanymi a standardizovanymi normami bézné

populace.
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Ptiloha 1: Cestovni a cestovné-sportovni motocykl
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Zdroj: http://www.kawasaki.cz/1400GTRGrandTourer


http://www.kawasaki.cz/1400GTRGrandTourer

Pfiloha 2: Cestovni enduro

B (8]14E) e

: . , s o MO [OREBIHEZ 20 T
g N S AN B e " O S W Y

Zdroj: http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/bmw/bmw-r1200gs-vs-moto-

guzzi-stelvio-vs-yamaha-supertenere-16657.html?fotogalerie=1



http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/bmw/bmw-r1200gs-vs-moto-guzzi-stelvio-vs-yamaha-supertenere-16657.html?fotogalerie=1
http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/bmw/bmw-r1200gs-vs-moto-guzzi-stelvio-vs-yamaha-supertenere-16657.html?fotogalerie=1

Ptiloha 3: Sportovni motocykl
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Zdroj: http://www.kawasaki.cz/ZX-10R
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Ptiloha 4: Motocykl z kategorie ,,naked*
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Zdroj: http://www.kawasaki.cz/Z750R


http://www.kawasaki.cz/Z750R

Ptiloha 5: Motocykl z kategorie ,,chopper*

Henda VI750 Shadow Spirif - Molorkaricz 2007

Zdroj: http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/honda/honda-vt750-shadow-
spirit-12137.html?fotogalerie=1



http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/honda/honda-vt750-shadow-spirit-12137.html?fotogalerie=1
http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/honda/honda-vt750-shadow-spirit-12137.html?fotogalerie=1

Ptiloha 6: Motocykl z kategorie ,,cruiser*
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Zdroj: http://www.kawasaki.cz/\VVN1700Classic



http://www.kawasaki.cz/VN1700Classic

Ptiloha 7: Motocykl z kategorie ,,enduro-cross‘

=
=
°
-9
2
E]
w
2
S
)
=
=
=
@
e
2
=
x
o
Py
&

Zdroj: http://www.kawasaki.cz/KLX450R



http://www.kawasaki.cz/KLX450R

Ptiloha 8: Motocykl z kategorie ,,supermotard*

Husaberg FS 570 - Moforkaricz 2010

Zdroj: http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/husaberg/husaberg-fs570-
16708.html?fotogalerie=1



http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/husaberg/husaberg-fs570-16708.html?fotogalerie=1
http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/husaberg/husaberg-fs570-16708.html?fotogalerie=1

Pfiloha 9: Skutr

=

Aprilia scarabec 200 NET - Molorkaricz 201 1

Zdroj: http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/aprilia/aprilia-scarabeo-200ie-
net--18216.html?fotogalerie=1



http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/aprilia/aprilia-scarabeo-200ie-net--18216.html?fotogalerie=1
http://www.motorkari.cz/clanky/redakcni-testy/aprilia/aprilia-scarabeo-200ie-net--18216.html?fotogalerie=1

Ptiloha 10: Test zajmu a zalib - Sensation Seeking Scale form V

TEST ZAJMU A ZALIB

(SSS V verze)

POKYNY: Kada z poloZek, které jsou dale uvedeny, obsahuje dvé volby, A a B. Prosim,
oznatte ve svém dotazniku, ktera z uvedenych moZnosti nejvice odpovidd Vasim zalibam
nebo Vaim pocitim. V n&kterych pripadech miiZete shledat, Ze ob& moznosti vyjadfuji Vase
zaliby, &i pocity. Vyberte prosim tu, ktera Vase zaliby nebo pocity vyjadfuje 1épe. Neékdy
mo2na naleznete poloZky, z nichz Vam nebude vyhovovat ani jedna z moznosti. V takovych
ptipadech oznatte volbu, ktera je pro Vis méné nepiijatelna. Z4adnou polozku nenechte
nevypln&nou. Kdy? dotazovanou aktivitu vykonavate, znatite ,,Rad(a) bych ...."

Je diilezité, abyste na kazdou polozku odpovédéli pouze jednou z moznosti, A nebo B.
Zajimaji nas pouze Vase zéliby nebo pocity, nikoliv jaké jsou pocity jinych nebo jaké pocity
se u n&koho predpokladaji. Neexistuji zde ZAdné spravné nebo 3patné odpoveédi jako jsou u
jinych druhd test.. Bud'te upfimni a uved'te své skutené ohodnoceni.

Mam rad ,,divoké” nevazané velirky.
Déavam prednost klidnym vegirkiim s dobrou konverzaci.
Jsou n&které filmy, které s pot&3enim shlédnu podruhé nebo dokonce i potieti.
Nemohl bych se divat na film, ktery jsem uZ jednou vid¢l.
Casto si preji, abych mohl(a) byt horolezcem(kyni).
Nepochopim lidi, kteti riskuji své Zivoty tim, Ze lezou po skalach.
Neméam rad jakékoliv t€lesné ving.
Mam rad nékteré z lidskych t&lesnych pachii.
Nudi mé&, kdyz se divam na stale stejné tvafe.
Ma4m rad pfijemnou divérnost kazdodennich pratel.
Rad(a) sam(sama) prozkouméavim neznamé mésto nebo ¢ast mésta, dokonce 1
kdyZz to znamena, Ze se ztratim.
Pokud jsem na mistg, které dobfe neznim, ddvam pfednost privodci.
Nemém rad lidi, kteti d&laji nebo tikaji v&ci proto, aby polekali nebo roz¢ilili jiné.
Pokud se da predpokladat tém&t vie, co &lovék udéla nebo fekne, musi byt dotyeny,
¢i doty¢na nudni.
Obvykle si ptili§ neuziji film nebo divadelni hru, kde dokézu pfedvidat pfedem co
se stane.
Nevadi mi, kdyz sledu;ji film nebo divadelni hru, kde dokézu pfedvidat pfedem co
se stane.
Jiz jsem zkusil(a) marihuanu nebo bych ji rad zkusil(a).
Nikdy bych marihuanu nekoufil(a).
Necht&l(a) bych zkusit zidnou drogu, ktera by u mé mohla vyvolat zvlastni a
nebezpecné uinky.
Rad bych zkusil(a) nekterou z novych drog, ktera vyvolava halucinace.
Rozumny &lovék se vyhyba &innostem, které jsou nebezpelné.
Né&kdy rad(a) délam véci, které trochu nahani strach.
Nemam rad(a) ,.bouflivaky* (lidi, ktefi jsou nevazani a nemaji sexualni zibrany.)
Jsem rad(a) ve spole¢nosti opravdovych bouflivaki.
Shledavam, ze povzbuzujici prostfedky jsou mi nepfijemné.
Jsem &asto rad(a) v povzneseném stavu (piti alkoholu nebo koufeni marihuany).
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B.

Réd(a) ochutnan nové jidlo, které jsem nikdy pfedtim nejedl(a).

Objednavam si jidla, ktera jsou mi diivém& znam4, abych se vyvaroval(a) zklaméni
nebo nepfijemnosti.

Rad(a) se divam na rodinné filmy nebo snimky z cest.

Pti sledovani négich rodinnych filmi nebo snimki z cest se stra$n€ nudim.
Réad(a) bych zafal(a) s vodnim lyZzovanim.
Nechci zagit s vodnim lyZovanim.

Chtél(a) bych zkusit jezdéni na snowboardu.

Nechtél(a) bych zkusit jezdéni na snowboardu.

Réd(a) bych vyrazil(a) na vylet, kde by nebyla pfedem planovana nebo urena
trasa, ani ¢asovy plan.

Kdyz jedu na vylet, rad(a) si naplanuji trasu a Easovy plan dost petlive.

Davam prednost piatelim, kteti patii mezi praktické lidi.

Rad(a) bych se seznamil(a) s lidmi z bohémskych skupin, jako jsou umelci nebo
,pankadi.”

Nechtél(a) bych se naucit 1état s letadlem.

Chté&l(a) bych se naudit 1état s letadlem.

Dévam pifednost vodni hlading pfed hloubkami.

Rad(a) bych délal(a) potapéni.

Réd(a) bych se sezndmil(a) s n€kterymi homosexualnimi osobami (muzi nebo
Zenami).

Drzim se stranou od kohokoliv, kdo je podeztely, Ze je ,.teplous nebo lesbicka.“
Chtél(a) bych zkusit seskoky paddkem.

Nikdy bych nechté&l(a) zkusit vyskogit z letadla s padikem nebo bez ného.

. Dévam ptednost prateliim, ktefi jsou napinavé nepfedvidatelni.

Davam pfednost pratellim, ktefi jsou spolehlivi a pfedvidatelni.
Nezajimam se o zaZitky, které jsou samotcelné.
Mam réd(a) nové a vzrusujici zkuSenosti a prozitky i kdyZ trochu nahéni strach,
jsou neobvyklé nebo ilegélni.
Podstata dobrého uméni je v jeho srozumitelnosti, symetrii formy a harmonii
barev.
Casto nalézam krasu v ,kiiklavych* barvach a nepravidelnych formach moderniho
malifstvi.
Réd(a) trédvim ¢as v diivérném domacim prostfedi.
Jsem velice nepokojny(a), kdyZz musim jakkoliv dlouho zistat doma.
Rad(a) skacu z vysky do vody ( skokansky mistek, most, skala, stavidlo).
Nemam rad(a) pocit, Ze bych mél(a) stat na skokanském mustku.
Mam rad(a) schiizky s osobami druhého pohlavi, které se mi libi.
Mam réd(a) schiizky s osobami druhého pohlavi, které uznavaji stejné hodnoty.

. Znacné piti obvykle zkazi vedirek, protoZe néktefi lidé zatnou byt hlu¢ni a

zatnou se vytahovat.

Hodné piti je kli€em k dobrému vegirku.

Nejhorsi spoleensky piedin je byt hruby.

Nejhorsi spoleensky piecin je byt nudny.

Pfed manzelstvim by mél mit ¢lovék znaéné sexudlni zkuSenosti.

Je lepsi, kdyZ dva lidé, kteti uzaviou manzelstvi, zahaji své sexudlni zkuSenosti
spolu.

. I kdybych na to mél(a), nemél(a) bych zijem se zafadit mezi bohace a Zit s nimi

jejich zpiisob Zivota. >
Jsem schopen(na) si predstavit, Ze by mi bylo piijemné ve svéte ,,spoleCenské
smetanky.“
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Mam rad(a) lidi, ktefi jsou ironiéti a zabavni, i kdyZ ob&as nékoho urazi.

Nemam rad(a) lidi, ktefi vidi legraci v posmivani a ,kanadskych Zerticich.“

Ve filmech je celkové pfili§ mnoho sexu.

Rad(a) se divam na erotické filmy.

Nejlépe se citim v lehké alkoholové $picce..

S lidmi, ktefi potfebuji alkohol, aby se citili dobte, neni néco v pofadku.

Lidé by se mé&li oblékat podle urtitého standardniho vkusu, upravenosti a stylu.
Lidé by se méli oblékat individualnim zplisobem, i kdyZ je vysledek n€kdy zvlastni.
Dalkové plavby v malych plachetnicich jsou ztfeSt€nost.

Rad(a) bych podnikl(a) dalkovou plavbu po mofi v malé plachetnici.

S hloupymi nebo nudnymi lidmi nemam trp&livost.

Témé&F na kazdé osobé se kterou mluvim najdu néco zajimavého.

Extrémni lyZovani na piikrych svazich je riskantni a zavani zranénim.

Myslim, ze bych mé&l(a) potéfeni z velmi rychlého sjizdéni na lyZich z vysokych
horskych svahi.



Ptiloha 11: Kratky dotaznik autorti Falko Rheinberg & Regina Vollmeyer, Universitét
Potsdam

i o[l’mcycx: Umve:sltat Potsdam

Pohlavi: Zena -
s - » muz
Privé délim : : v hodin.
(Vztahuje se k pravé prerusené &innosti.)
Nehodi Castecné Hodi
se se
- Citim se optimilné zatiZen§(d). ek i sl e e
1= Moje myslenky popt. aktivity b&zi plynule o} o} 2 0) o O @] @)
a hladce: : :
=  Viibec nepozoruji, Jak ¢as utika. O @) (@) O @) O @)
‘= Nemusint se naméhat, abych se koncentroval(a). : O O O @) oG (@)
e Méam éiplnéjasnou hlavu: 6 059 @ PO D
= Isem zcela pohrouiqn(£)~&o toho, co pravé délam. O O Sl ) O @) O
=  Spravné myilenky/pohyby pnchan jakoby @01 -0 O (@) ©) @)
samy od sebe. {
= U kazdého kroku vim, co mim udélat. @O 50) (@) O O (@) (@)
| = Mam pocit, Ze mam pribéh pod kontrolou- * D) 00 Q. 0 @] ©)
= Jsem zcela zahloubany, Ze nevnimam okoli.. s 26 & S, @] @O
= (innost mi mit na konci urgity vysledek (@ o) (@) O @) @, (@)
/dosahnout cil. ]
= * Na piipadné nasledky Einnosti Jsempravé I S & S S (@) O (@) (6]
nemyslel(a): 4 :
= Dé&lam pravé to, protoZe to sim(a) chei.. 0= 220 (@) ) @) O ®)
= Citim se dobfe. 5 HE Ay e O. (@) O O
= Neéco, co je pro mé dileZité, je ohroZeno. Q=0 (@) O O O O
= Nesmim ted udélat Zadné chyby. O 2 200 5 07 N0 0 O
= Délam si starosti s netispéchem. O« Q O (@) O O £
|+ Délal(a) bych ted rad&ji néco jiného. =0 0 50 [ s B
. lehka > tézka
| = Ve srovnéni se viemi jinymi ¢innostmi, které e 0 0000 O
jinak déldm, je nynéj3i &innost...
Sl R : malé . - velké
- Myslim, Ze mé schopnosti v této oblasti jsou... @@ 0 DEROR S0 S0 B L O
‘_,. prilis ; pravé prili3
it nizké piiméfené . vysoké
| = Promé osobné jsou nynéjsi pozadavky...... (@ 7riats O R O 1S O O AT @ R O O R )




