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Bakalatskd prace se zabyvad podminkami pro pohybové aktivity Vv mateiskych Skolach
v Kralovehradeckém kraji. Teoreticka ¢ast zpracovava pozadavky na zajisténi pohybovych
aktivit a jejich obsah. Praktickd ¢ast obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni

0 podminkach pro pohybové aktivity v matefskych skolach v Kralovehradeckém kraji.
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Uvod

Domnivam se, ze pohyb ma v Zivoté ¢lovéka nezastupitelné misto, pro predskolni vék je

ptirozenou a u déti oblibenou ¢innosti a ovlivituje jejich dalsi rozvo;j.

Je to obdobi z4jmu o okolni svét, velké télesné aktivity, kterd se projevuje zejména ve hie
ditéte. Ta je nezbytnou podminkou zdravého rozvoje ditéte v tomto obdobi a zaroven i
jedna ze zakladnich potieb. Ptispiva k harmonickému télesnému rastu, rozviji détskou
psychiku, posiluje détsky organismus, zlepSuje koordinaci pohybtli, rozviji hrubou a
jemnou motoriku, komunikaci a socializaci. ,,Pro dité pfedskolniho véku je hra analogicka
pozdéjSimu uceni se ¢i jesté vzdalengjsi praci, neboli s trochou nadsdzky mizeme fici, ze
jak si ted dité hraje, tak se bude pozdé&ji u¢it, pracovat.” (MERTIN a GILLERNOVA,
2010. s. 21). Z psychologického pohledu je hlavni potiecbou aktivita, sebeprosazeni a
zakladnim ukolem rozvoj ucelné aktivity. Kazdé dit€¢ se stdva individudlni bytosti, na
kterou se takto musi i nahlizet. NejdulezitéjSim vzorem pro dité€ jsou rodice a ucitelé, které
v tomto obdobi dilkladné pozoruje a snaZi se je napodobovat. Chce byt nezavislym, ale
potfebuje stile védet, ze kdyz se néco nepovede, je dospély vzdy na blizku a pomuze,

pokud je to tfeba.

Pfi praxi v matefskych $kolach jsem pozorovala, Ze podminky pro pohybové ¢innosti jsou
vV riznych zatizenich odlisné. Odviji se to od finan¢nich mozZnosti, ale i od zaméteni
matefské Skoly, od osobnosti feditele, feditelky, vedouciho pracovnika 1 ucitelek.
V nékterych zafizenich ucitelky mohou vyuZivat jen zakladni néacini, Casto musi
improvizovat a k cvifeni vyuzit finanéné nenaro¢né materialy (napt. draténky, vatecky,
rulicky, kelimky). Jinde maji k dispozici $irokou nabidku sportovniho nacini a naradi,
pfipadné vyuZivaji i vybavené télocvicny a hiisté. Velké rozdily jsou v osobnosti ucitelek a
v jejich pfistupu k pohybovym aktivitim. Pro nékteré pedagogy je jejich maximem
zorganizovani pohybové hry a pohybové chvilky, né€kdy vSak probihd cviceni aZ na

profesiondlni Grovni.

Vramci vyzkumu jsem méla moznost vjedné matefské Skole v Hradci Kralové
prozkoumat pohybové aktivity podrobnéji. Pohyb v pifedSskolnim véku tam povazuji za
nezbytnou soucast predskolniho vzdélavani, a proto tam maji velmi dobré podminky pro
jeho rozvoj. Jelikoz je matetskd Skola pomérné nova a disponuje dostatkem financi, maji
tam materidlni vybaveni na vyborné urovni. Oproti jinym matefskym Skoldm se zde

nachazi sklad télocviéného nacini, vyuzivaji t€locvicny zkmenové zakladni Skoly



vybavené naradim, tenisové a volejbalové hiisté, atleticky oval i dvé détska hriste
s prulezkami a mlhovistém. Problémem je zde i jako v jinych Skolach velky pocet déti na
tfidé, které ma po vétSinu dne na starosti jen jedna ucitelka, coz ztézuje zajiSténi
bezpecnosti. 1 zde nabizeji dalsi pohybové aktivity jako je vyuka florbalu, plavani,
lyzovani, pohybové hry v télocviéné. Na pohyb jsou zaméfeny i odpoledni akce pro rodice
a déti. Podobné Cinnosti probihaji i v jinych matetskych skolach, ale na riznych trovnich.

Na porovnani téchto aspektl je zaméien i vyzkum této prace.



1 Pohybové aktivity v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedsSkolni

vzdélavani
Hlavnimi cili ptedskolniho vzdélavani jsou:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,
2. osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost,
3. ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost,

pusobici na své okoli. (RVP, s. 10-15)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) jsou
uvedeny klicové kompetence a ocekavané vystupy, které dité ziskava v bézném Zivoté
v riznych situacich a velmi ¢asto v pohybovych ¢innostech a hrach. Vsechny cile lze
napliovat také pomoci pohybovych aktivit. Hlavni cile se realizuji v péti oblastech, v nichz

jsou dale formulovany jako dil¢i vzdélavaci cile:

biologicka oblast — dit¢ a jeho télo,
psychologicka — dité a jeho psychika,
interpersonalni — dité a ten druhy,

socialnékulturni — dité a spolecnost,
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environmentalni — dit€ a svét. (RVP PV, s. 10-15)

V RVP PV je pohybovym aktivitim vénovana spousta prostoru a volnosti. Télesna
vychova neni oddélenou sloZkou, ale je integrovana do vSech ostatnich ¢innosti béhem
celého dne v matetské Skole, zalezi jen na pedagogovi, jak uplatni svoje napady, tvofivost,
fantazii a specializaci. Vétsi diiraz je kladen na podfizeni se potfebam a zajmim ditéte, na
individudlni pfistup k nému a na dostateCnou miru spontdnni aktivity, emocionalnosti.
Pedagog by mél propojovat a navzajem vhodné vyuZzivat vSechny oblasti k rozvoji celé

osobnosti ditéte. (RVP PV, s. 15-16)

1.1 Dité a jeho télo

Tato oblast je nejvice zaméfena na rozvoj télesné stranky ditéte. Pedagog by mél v oblasti
biologické podporovat a stimulovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, udrzovat ho
Vv psychické pohodé, ucit ho zdravym zivotnim ndvykim, postojim. Rozvijet jeho

pohybové dovednosti a ucit ho sebeobsluze.

Dil¢imi vzdélavacimi cili jsou:



1. uvédomeéni si vlastniho téla,

2. rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti hrubé a jemné motoriky,
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci,

3. rozvoj a uzivani vsech smyslt,

4. rozvoj fyzické a psychické zdatnosti,

5. osvojeni si praktickych dovednosti pfimétrenych veku,

6. osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalitg,

7. osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych pro podporu zdravi, pro bezpeci, osobni
pohodu i pohodu prostiedi,

8. vytvareni zdravych zivotnich navykl a postoju jako zakladd zdravého zivotniho stylu.

(RVP PV, s. 16)

1.2 Organizaéni formy a obsah pohybovych aktivit

Rozdéleni pohybovych aktivit v materské Skole podle zapojeni pedagoga

Spontanni pohybové aktivity jsou aktivity, pfi kterych si déti vybiraji samy z nabidnutych
pomtcek, dle jejich piani. Ucitelka je pii téchto aktivitdch pfitomna jako dozor, popiipadé
pomoc, o kterou muze dit¢ pozadat. Dilezitym faktorem ovlivitujici priabéh spontannich
pohybovych aktivit je motivace. Dit¢ pii téchto aktivitach rozviji svoji kreativitu,

samostatnost, tvofivost.

Naopak fizené ¢innosti jsou doptedu pldnované pedagogem a smérované k danému cili.
Casové trvani je 10-30 minut, podle vékové skupiny a charakteru &innosti. Rozdéleni déti
pii fizené Cinnosti je bud’ skupinové, nebo hromadné. Dulezita je aktivni ti¢ast vSech déti,
kterou by méla spradvnymi podnéty navozovat ucitelka. Opét je dalezitd hlavné motivace,

bez které se v piedikolnim véku neobejde Zadn4 ¢innost. (DVORAKOVA, 1998)

Vychovné vzdélavaci proces se realizuje riznymi formami. Dle FIALOVE (2010) je
zakladni formou télesné vychovy jednotka télesné vychovy, ktera by se méla konat
minimalné dvakrat za tyden. Déle sem patii vychova v ptirod€, zdravotni télesna vychova,
plavecky vycvik, lyzatské a sportovni kurzy. Dal§imi dopliikovymi formami je pohyboveé
rekreaéni program v dalSich c¢astech denniho rezimu, cviceni pfi jinych aktivitach,
pohybové chvilky a rekreacni cviceni. Do z4jmovych forem se fadi soutéze, jednorazové

akce, zajmové krouzky, zajezdy a vylety. Specifickymi didaktickymi formami je kruhovy



trénink, variabilni provoz a dopliikova cviceni. VétSina téchto forem se da vyuzit i

v mateiské $kole u piedikolnich déti. (FIALOVA, 2010)

Vyucovaci jednotka

»Vyucovaci jednotka je relativné stabiln¢ usporadany systém hlavnich faktort vychovné-
vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahli, determinovany obsahem a cilem,
prostorem, ¢asem, psychickou i fyzickou urovni zaku, zkuSenostmi a piedpoklady ucitele a
fadou daliich didaktickych skutegnosti.“ (FIALOVA, 2010, s. 129) Obsah jednotky
vychézi z cilt, didaktickych postupti, metod, podminek i zkusenosti pedagoga. Vyucovaci
jednotka zacind uvodni Casti, ktera obsahuje protahovaci cvieni a rozcviceni. Nasleduje
hlavni ¢ast, kde dochazi k nacviceni novych pohybovych dovednosti a k opakovani nebo
Kk jejich rozvoji. Do zavéreéné Casti se zafazuje protahovaci a kompenzacni cviceni.
Jednotka kon¢i zhodnocenim hodiny. Cilem je nejenom zlepSeni kondice, ale 1 zvySeni

zdjmu a motivace k pohybu i ve volném case.

Vychazka

Vychazka je pohybova aktivita, ktera se v mateiské Skole zatazuje kazdy den
v dopolednich hodinach. Méla by se realizovat minimalné¢ 90 minut, pokud nejsou velmi
nepiiznivé podminky v podobé silného desté ¢i mrazu. Pfi vychdzce si dit¢ osvojuje
poznatky o pfirod¢, o okoli matetské Skoly a soucasné€ rozviji svoji zdatnost. Je zde prostor
pro spontanni aktivity, rGzné hry a cvieni v pfirod¢ s vyuZitim terénu a pfirodnich
piekazek. Pfi pobytu venku realizovaném na hiisti lze procvicovat 1 jizdu na kole,
kolobézce a tiikolce. V zimnim obdobi je Casto vychdzka vénovand hrdm se snéhem, jizdé

na bobech a nacviku klouzani a lyzovani. (ZAPLETAL, 2003)

Vylet

Vyletem muze byt polodenni nebo celodenni aktivita smérovana vétsinou do vzdalengjsiho
okoli matetské Skoly se zamérem poznat nové zajimavosti, ale 1 podnitit pohybové aktivity
netradiéni formou. Castym cilem vyletd byva napiiklad nav§téva pamatek, muzei,

zvitecich farem a nové i détskych zédbavnich park.

Skoly v pFirodé

Castou dlouhodobgjsi aktivitou mateiskych $kol je $kola v piirodg, realizovana vétsinou
Vv délce jednoho tydne, smérovand mimo mésto. Dé¢ti zde nejenom travi vétSinu dne na
zdravém vzduchu a v pfirod¢, ale ziskavaji nové zazitky a také rozviji svoji samostatnost.

Denni rezim je zde odliSny od b&Zné¢ho dne v mateiské Skole, pohybové, poznavaci i



zabavné aktivity zde probihaji po cely den, né¢kdy i vecer. Pedagog vétSinou dohlizi na déti
i béhem noci. Skoly v piirodé jsou hrazeny rodi¢i, nékteré rodiny vsak na tuto aktivitu

nemaji dostatek financi.

Pohybové krouzky

Pohybové krouzky se uskute¢iiuji vétsinou nad ramec SVP, ale v souladu s RVP PV. Jejich
hlavnim cilem je osvojovani specifickych pohybovych dovednosti, jako je gymnastika,
atletika, tanec, joga, fotbal, florbal nebo miové a pohybové hry. Nékdy jsou hrazené
rodi¢i a uskutecniuji se az Vv odpoledni casti dne. Krouzky vyucuje bud’ pedagogicky

pracovnik s ptislusnou akreditaci, nebo ptimo lektor.

Plavecka vyuka

NejcastéjSim kurzem vyuzivanym v matetskych Skolach je vyuka plavani. Nékteré Skoly
maji tuto vyuku i1 pravidelné jeden den tydné po cely rok. Vyuzivaji plavecké bazény
zakladnich skol nebo méstské bazény, kde jsou kurzy fizeny instruktory plavecké Skoly.
Ucitelky zajistuji dozor pti doprave, prevlékani, sprchovani a na toaleté. Plavecka vyuka
ma formu fizené aktivity. Zac¢ind motivaénimi hrami s cilem ziskat kladny vztah k vodé,
nebat se potopit a pokracuje nacvikem zakladl plaveckych styli. VSe probihd formou hry a

Casto se vyuziva specidlnich pomtcek.



2 Pozadavky na zajiSténi pohybovych aktivit

2.1 Legislativni pozadavky

Zakladnimi piedpisy v oblasti provozoven pro vychovu a vzdélavani déti predSskolniho

veku jsou:

1. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim stfednim, vysSim odborném a
jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich predpist;
2. Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné€ nékterych zakond;

3. Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., tzv. Skolsky zdkon ve znéni pozdéjSich predpisti se zabyva
ptedskolnim, zdkladnim, vy$$i odbornym a dal§im vzdélavanim ve Skolach a Skolskych
zafizenich. Zminuje se o systému vzdélavacich programl, o formach vzdélavani,
0 podminkach pro zfizeni $kol, o jejich financovani i o vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Stanovuje obecné cile a organizaci pfedSkolniho vzdélavani,

uvadi podminky pro ptijmuti déti do matetské Skoly 1 pro ukonéeni vzdélavani.

Zakon o pedagogickych pracovnicich uvadi piedpoklady pro vykon Ccinnosti
pedagogickych pracovnikd, pracovni dobu, dalsi vzdélavani a kariérni systém. Mimo jiné
stanovuje odbornou kvalifikaci ucitele matefské Skoly, asistenta pedagoga i trenéra a

urcuje rozsah pifimé pedagogické ¢innosti.

Zakon o ochran¢ vetejného zdravi a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakont se zabyva
vefejnym zdravim, zpracovava opatieni pro jeho ochranu a podporu, zabranéni jeho
ohroZzeni a vytvafeni zdravych Zivotnich a pracovnich podminek. Stanovuje hygienické
pozadavky na vodu a jeji kontrolu, pro provoz koupali§té, saun a uvadi podminky pro
provozovani stravovacich sluzeb. Obecné popisuje hygienické pozadavky na prostory a
provoz ptedskolnich zafizeni a na venkovni hraci plochy, které jsou podrobné

specifikovany ve vyhlaSce ¢. 410/2005 Sb. Dale rozepisuje podminky ucasti déti na

zotavovaci akci a Skole v pfirodé a povinnosti matef'ské Skoly, ktera akci potada.

Dalsi naleZitosti a organizaci prace V matefskych Skolach tidi fada vyhlasek a nafizeni
ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy, ministerstva zdravotnictvi, ministerstva

préce, vyhlasky obci aj. Mezi ty nejzdkladnéjsi vyhlasky patfi:

1. Vyhlaska €. 14/2005 Sb. o ptedskolnim vzdélavani,



2. Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych;
3. Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb. o stanoveni hygienickych pozadavka na koupalisté, sauny a

hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.

Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzd€lavani popisuje podminky provozu
a organizaci piedskolniho vzdélavani v matetské Skole. Udava pocty déti ve tridach a pocty
na jednoho pedagogického pracovnika, zabyva se stravovanim déti a konkretizuje péci
0 zdravi a bezpecnost déti. V zavéru uvadi postup pro vypocet uplaty za piedskolni

vzdélavani a diivody osvobozeni.

Vyhléaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych ,,stanovuje hygienické pozadavky
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytdpéni, mikroklimatické
podminky, zasobovani vodou a uklid matetskych skol.“ V prostorovych podminkach udava
poéty m? nezastavéné plochy pozemku (nejméné 30 m? na jedno dit&), plochy détského
htisté (nejméne 4 m® na jedno dit¢), mistnosti uzivané jako herna a loZnice (nejméné 4 m?

2 na jedno ditd). Zmifuje se

na jedno dit¢) i prostoru na lehatko (nejméné 1,7 m
I 0 pozadavcich na uskladnéni lGzkovin. Vyhlaska zdlraziuje, ze vnitini uspotfadani
Vv zafizenich pro déti pfedskolniho v€ku musi umoznovat volné hry déti, jejich odpocinek,
osobni hygienu s otuZovanim a télesna cviceni 1 vybaveni nabytkem musi spliiovat Ceské
technické normy a zohlednovat rozdilnou télesnou vysSku. Déle se zde popisuji normové
pozadavky na osvétleni, vétrani, teploty vzduchu, zasobovani vodou, tklidu 1 na specifika
socialniho zafizeni pro déti tohoto veéku. V provoznich podminkach vyhlaska udava, zZe
denni doba pobytu venku ¢ini zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou
pobytu déti v zafizeni. V zimnim i letnim obdobi 1ze dobu pobytu venku upravit s ohledem
na venkovni teploty, zkrdcen nebo zcela vynechan muize byt pouze pfi mimotadné
neptiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moZnosti vzniku smogové

situace. V letnich mésicich se provoz pfizplsobi tak, aby bylo mozné pfenést vychovnou

¢innost déti do venkovniho prostiedi nebo stinénych teras v co nejvétsim rozsahu.

VyhlaSka €. 238/2011 Sb. o stanoveni hygienickych pozadavkii na koupali§té, sauny a
hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch se zaméfuje na
hygienické pozadavky na brouzdalisté, bazény a sauny, jejich Satny a na zdroje,

monitorovani vody. Pfiloha této vyhlaSky popisuje hygienické limity chemického,



mikrobialniho a parazitarniho zneciSténi pisku uzivaného ke hram déti v piskovistich na

venkovnich hracich plochach.
2.2 Financni zajisténi

Finan¢ni prostfedky matefské skoly ziskavaji ze statniho rozpoctu, z rozpocti uzemnich
samospravnich celki, z hlavni a doplitkové Cinnosti, od zfizovatele, z Gplaty za vzdélavani
nebo z dalsich dota¢nich programt, grantu, sponzorskych dart a dédictvi. Finance ze
statniho rozpoctu jsou urceny na platy zaméstnancti. Aby méla na tyto finance mateiska
Skola narok, musi byt zapsana v rejstiiku Skol a prostfedky musi byt vyuzity do vyse
schvalené kapacity. Piispévek od ztizovatele a finance ziskané z uhrad za vzdélavani
sméruji na zajisténi provozu Skoly, tedy i na materialni zajisténi, platbu energii a sluzeb.
Dalsi prosttedky miize matefskd Skola ziskat ze specidln€é zamétfenych granti
vypisovanych riiznymi spole¢nostmi na zdkladé predlozeného projektu. V soucasnosti
Skoly mohou vyuzit i dotace z Evropskych fondt, které l1ze pouzit napiiklad na zakoupeni
specialnich pomucek, uhrazeni dal$iho vzdélavani pedagogt, asistenta, psychologa atd.
Vyuziti sponzorskych dart je také ¢asto vyuzivana moznost k zlepSeni rozpoétu Skoly, ale

je podminéna souhlasem zfizovatele.
2.3 Materialni vybaveni mateiské Skoly

Vybaveni matetské $koly se odviji od dostatku financi, zaméteni vzdélavaciho programu i
od vedouciho pracovnika a v neposledni fad€ i napadi pedagogl. Pfi vybavovani
matefskych skol se zohlediiuje jejich specializace, legislativa neurcuje jakym nacinim nebo
pomtickami by méla skolka disponovat. Jaké pomticky si pedagog vybere pii naplhovani
cilt, zavisi zcela na ném a na moZnostech Skolky. Sprdvna volba mu pomuze k lepsi

motivaci, aktivizaci, kterd je stéZejni pro kazdou €innost ditéte pfedSkolniho véku.



3 Charakteristika ditéte piredSkolniho véku

O obdobi piedskolniho véku ditéte mluvime od jeho tii let az po nastup do zékladni skoly
Vv Sesti letech. Tato etapa je charakteristicka velkymi fyziologickymi, psychickymi i
socialnimi zménami.

3.1 Télesny vyvoj v piedskolnim véku

Fyziologické zmény jsou predevSim dany genetickymi piedpoklady, ale i plisobenim
vnéjSich vlivil jako je napfiklad strava a fyzicka aktivita. U déti predSkolniho veku se
fyziologické zmény piedevsim vyznacuji zrychlenym ristem do vysky, zménou proporci
téla, koncetin a zvySovani hmotnosti. Déle to jsou zmény okem neviditelné, ale stejné
dalezité jako je rlst kosti, svalll a vnitfnich organl. Intenzivné se vyvijeji vétsi svalové
skupiny, coz sv&d¢i o rozvoji hrubé motoriky. Z hlediska srde¢nécévniho a dychaciho
systému déti zvladaji spiSe dlouhodobéjsi zat€z nez zatéz maximalni. Diky dozravani
mozku a myelinizovani nervovych vldken dochdzi v tomto obdobi k velkému rozvoji
rychlostnich schopnosti. Vyrazné€ se rozviji i rovnovaha, rytmicnost a obratnost. Pfi cviceni
s détmi predskolniho véku je dulezité dbat na jejich individudlni moznosti, které nesmime
precenovat. Dale je pak dulezité cvicit vzdy v dobfe vétrané mistnosti, jelikoz déti v tomto
veéku nemaji pln€ vyvinuty termoregulacni systém, tudiz by pii pfiliSném zatizeni mohlo
dojit k prehrati organismu. Nesmime zapominat ani na pravidelné dopliovani tekutin a

vhodné oblegeni. (DVORAKOVA A SPOL, 2014)
3.2 Motoricky vyvoj

V motorickém vyvoji v predskolnim v€ku dochazi k velké Skale zmén. Dité se zlepSuje
v pohybové koordinaci. U¢i se samo vykonavat véci denni potieby jako je oblékani se,
chozeni na WC, koupani se, CiSténi zubi, jezeni piiborem. Jeho aktivity zacinaji byt
promyslenéjsi a smysluplnéjsi. Zdokonaluje svoji chizi, uci se jezdit na kole, plavat,
lyzovat. Zkousi rtzné skoky, lezeni po stromech, pteskakovani piekazek. V jemné
motorice se rozviji presnost, stavéni kostek, navlékani koralkd, stiihani papiru, kresleni.
V tomto obdobi je dlleZitym meznikem vyhranéni laterality ditéte, diky dominanci jedné

hemisféry se stava bud’ levakem, nebo pravakem. (MERTIN a GILLERNOVA, 2010)
3.3 Kognitivni vyvoj
Poznavani je v predskolnim véku zaméteno na nejblizsi svét a jeho pravidla. Velky vliv na

utvareni osobnosti ditéte ma rozvoj vile, kterd ho vede k dokonceni prace a dosaZeni
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vysledkli. Pamét’ je mechanicka, ale dochdzi k lepSimu zapamatovani a uchovani
informaci. Déti jesté nedovedou aplikovat zkuSenosti z jedné oblasti na jinou a nejsou
schopné pouzivat pamétové strategie usnadnujici tmyslné zapamatovani. S nastupem do
matefské Skoly davame ditéti urcity fad dne, kterym se nasledné tidi cely zivot. Dité se uci
délit den na dopoledni ¢innosti, pobyt venku, nasleduje obéd a odpocinek, poté odpoledni
¢innosti. Takto se dité¢ uci rozezndvat Casti dne a nebrat dne jako celek. Dale rozsifuje
svoje predstavy, které nejprve nedokaze oddé¢lit od reality, proto Castokrat vypravi nerealné
piibéhy, o kterych tvrdi, Ze se opravdu staly. Na vypraveni, kresbu a hru plisobi intenzivné
fantazie a predstavivost, ktera je pro predskolni obdobi typicka. Svoji pozornost nejprve
zaméfuje pouze na vyrazné veci, které ho zaujmout, nev§Simad si detaild kolem.

(VAGNEROVA, 2008)
3.4 Verbalni vyvoj

Verbalni schopnosti piedskolniho ditéte se zdokonaluji v obsahu i ve formé, rozviji se
hlavné pfi komunikaci s dospélymi a s vrstevniky, ale kladné i zaporné je mohou ovlivnit i
média. Dité pouziva Casto otazky ,,pro¢* a ,,jak* a vyuziva i dalsi nové slovni vyrazy. Lépe
chape vyznam slov. U¢i se porozumét prostoru co je bliz, dal, vedle sebe atd. SnaZzi se
rozeznavat razné zvuky a odliSovat je od ostatnich. Zpivanim pozoruje sviij hlas a
procviCuje pamét zapamatovanim si slov pisnicek a basni¢ek. DéEti zaCinaji mluvit
v delsich vétach, pozdé&ji i v souvétich. ZlepSuje se gramatika jejich vét. Jsou zde ale také
nastrahy spojené se Spatnou vyslovnosti, dané dobou elektronickych technologii, kdy déti

spise poslouchaji a malo komunikuji. (VAGNEROVA, 2008)
3.5 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Nemén¢ dilezity je emocionalni vyvoj ditéte predskolniho véku. ,,Mezi vyznamné potieby
toho to obdobi patii potieba citového vztahu, potfeba socidlniho kontaktu, spoleCenského
uznani emancipace, identity, seberealizace.” (MERTIN a GILLERNOVA, 2010, s. 17).
Dité se uci ptijimat moralni pravidla a hodnoty, uci se, o je spravné a co ne. Privodcem a
vzorem je v tomto obdobi pro dit€ hlavné rodi¢ a ucitel (jiny dospé€ly). V predskolnim véku
ditéte se rozviji psychicka zdatnost ditéte, ktera spocCiva napiiklad v odlouceni ditéte od
matky, zvladani stresovych situaci, komunikace s jinymi détmi, dospélymi, poznavani
ciziho prostfedi. PfiCiny negativnich emoci jsou pro n¢é obtizn¢ identifikované a
k porozuméni emoci jim pomahaji vlastni prozitky ale i reakce jinych. (VAGNEROVA,
2008)
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4 Podminky pro pohybové aktivity v Kralovehradeckém kraji

4.1 Cil a ukoly prace

Cilem vyzkumu bylo zjistit, za jakych prostorovych, materidlnich, personalnich a
finan¢nich podminek matefské Skoly zajistuji pravidelné pohybové aktivity ve svém
programu. Vysledky prizkumu budou podkladem pro tupravu piredméta télesné vychovy

v oboru Uc¢itelstvi pro matetské Skoly na Univerzit¢ Hradec Kralové.
Ukoly

1. Sestaveni dotazniku a jeho distribuce.

2. Zpracovani a vyhodnoceni vysledkd.

3. Sepsani zavérecné prace.

4.2 Charakteristika vybraného regionu

Kralovehradecky kraj se nachazi na severovychodé Cech, spadaji do né&j okresy Hradec
Kralové, Ji¢in, Nachod, Rychnov nad Knéznou a Trutnov. Rozlohou 4759 km? se fadi na 9.
misto mezi &trnacti kraji. Nejvy$§im pohoii na uzemi kraje i celé Ceské republiky jsou
Krkonosské hory, s nejvyssi horou Snézkou (1603 m n. m.), dale zde nalezneme také
Orlické hory. Mezi teky, které¢ zde protékaji, patii Labe, Orlice a jejich ptitoky. Pocet
obyvatel ¢ini pies 551 tisic, z celkového poctu je aktualné 3,89% nezaméstnanych. V Kkraji
je nejpocetnéjsi zastoupeni obyvatel ve vékovém rozmezi mezi 40-44 let a to 45 019. Pocet
déti v predskolnim véku je 23 261 z toho 11 938 chlapct a 11 323 divek. (Krajsky trad
Kralovehradeckého kraje)

4.3 Metodologie prace

K ziskani potfebnych informaci jsem po konzultaci s vedouci ucitelkou Matetské Skoly

Pohadka v Hradci Kralové a vedouci bakalaiské prace sestavila dotaznik.

V dotazniku se nachazi celkem 20 otazek, z toho 6 otevienych, 14 uzavienych a u ¢isel 5 -
9 mohli respondenti k nabizenym moznostem ptidat vlastni navrh odpovédi. U uzavienych
otazek je mozné zaSkrtnou jednu z vybranych odpovédi (10 - 12, 15) nebo vice odpovédi

(1-4,13).
Kromé metody dotazovani, jsem pouzila i rozhovor.

Celé znéni dotazniku se nachazi v piiloze.
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4.4 Vyzkumny soubor

Celkovy pocet dotazovanych v Kralovehradeckém kraji ¢inil 70 feditelt a feditelek, jelikoz
se zde nachazi stejny pocet matetskych skol. Zpét se vratilo 30 vyplnénych dotazniki, coz

je 21% z celkového poctu dotaznikd.
Vedouci pracovnici odpovidali i na slozeni svého pedagogického sboru. Ptali jsme se na
vék, vzdélani a délku praxe jejich ucitelek a ucitelt. Celkovy pocet uciteli v ramci naSeho

dotazovéani je 160.

m do 30ti let

m 30-40 let

m 40-50 let

m 50 let a vice

Obrazek 1 Vékové zastoupeni pedagogickych pracovnikii

Do vékové skupiny 40-50 let spada 72 pedagogu, coz je pomérné velké zastoupeni. Druha
pocetngjsi skupina 50 a vice let je tvofena 46 ti pedagogy. Téméf vyrovnané skupiny jsou

30-40 let, tj. 20 pedagogti a do 30 ti let, tj. 22 pedagogt.

m SS nepedagogicka

m SS pedagogickd

# VS bakalaisky stupe
® VS magistersky stupefi

® VOS pedagogicka

Obrazek 2 Pocet a druh vzdélani pedagogickych pracovnikii v mateiské $kole
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Podle odpovédi respondentii z grafu vyplyva, ze 56 pedagogickych pracovnikii ma
vysokoskolsky bakalaisky titul a stejny pocet tedy 56 pedagogi ma magistersky titul. 35
uciteld vystudovalo stiedni Skolu pedagogickou. V mensim zastoupeni jsou pedagogové se

stfedni §kolou nepedagogickou a VSO pedagogickou.

Z grafu je také patrné, ze v Kralovehradeckém kraji mé vétSina pedagogti vysokoskolsky
titul. K tomu velkou mérou jisté pfispiva pusobeni Pedagogické fakulty (Obor ucitelstvi
pro matetské Skoly) na Univerzit¢ Hradec Kralové. Neni proto nezbytné, aby pedagogové

za vzdélanim dojizdéli do jiného kraje.

mdo 5ti let

m5-10 let

m10-20 let

m 20-30 let

mnad 30 let

Obrazek 3 Délka praxe pedagogickych pracovniki

Nad 30 let praxe ma dle respondentti 47 pedagogt. Nejvice ucitelek 51 ma za sebou 20-30
let praxe. Mezi 5-10 lety praxe se pohybuje 27 uditelek, dale pak 19 se jich fadi mezi 10-20

lety praxe. Nejméné je ucitelek, které maji za sebou do 5 let praxe a to 16 z celkovych 160.

Dalsi cast otazek zahrnovala charakteristiku dotazovanych matefskych skol. Zjistovali

jsme celkovy pocet tfid a jejich rozdé€leni dle veku déti.
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m | oddéleni
| 2 oddéleni
m 3 oddéleni
m 4 oddéleni
m 5 oddéleni
= 6 oddéleni
=7 oddéleni

m 8 oddéleni

9 oddéleni

Obrazek 4 Pocet oddéleni v materské §kole

Z grafu 4 vidime, Ze z celkového poctu 30 je nejmensich Skolek 7. Nejvétsi Skolka s 9
oddé&lenimi byla ve vyzkumu pouze jedna. Zadné zastoupeni nemély skolky s 6, 7 a 8

tfidami.

m 3-4 roky
m4-5 et
m5-6 let

B SmiSené tiidy

Obrazek 5 Pocet tfid podle vékového Kkritéria

Nejvétsi zastoupeni, tedy 40 z celkovych 79, maji v dotazovanych matetskych Skolach

smisené tiidy. Nejmensi pocet, tedy 10, maji tfidy s détmi ve véku od 3 — 4 let.
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4.5 Komentované vysledky

Vysledky jsou vyhodnoceny pomoci relativni ¢etnosti vyjadienou procenty.

Otazka 1. Jaké prostory ma Vase matetska Skola k dispozici pro fizené pohybové aktivity?

100% 108%
m A) Herna
90% -
° 80% - B) Specialni prostor pro
i cviceni
Z 70% -
3
§ 60% - m C) Prilehla t€locvicna
50% - .
40% D) Chodba v MS
40% -
30% 30%
04 -
30% E) Upravujeme/
20% - prestavujeme tfidu
10% - B F) Nemame zadny
0% 0%  Dprostor, nedélame pohyb.
O% — T T T T T 1 aktIVI'[y
A B C D E F

Obrazek 6 Prostory pro fizenou pohybovou aktivitu v materskych Skolach

Ve vsech dotazovanych mateiskych skolkach vyuzivaji pro pohybovou aktivitu hernu. V 9
Skolkdch maji k dispozici specidlni prostor, ktery je uréen pouze pro cviceni, 12
matefskych Skol ma k dispozici pfilehlou télocviénu at’ uz v blizké Skole, ¢i Sokolovné a

zbylych 9 vyuziva k pohybovym aktivitdm chodbu.

Z odpovédi tedy vyplyva, ze vSechny dotazované mateiské Skoly provadéji pohybové
aktivity, i kdyz v rizném prostiedi. Prostor uréeny pohybovym aktivitdim nikde nechybi,

maji ho vSechny skolky.
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Otazka 2. Jaké prostory mate v matefské Skole pro spontanni pohybové aktivity?

100%
90%
80%
70%
60%

50%

cetnost v %

40%

30%

20%

10%

0%

0,

® A) Libovolné misto v
herné dle nabidky aktivit

B) Vyuziti specialnich
prostor pro cviceni

® C) Zadné moznosti
spontanni pohyb.
aktivity

0% 0%

A B C

Obrazek 7 Prostory v materské Skole pro spontanni pohybové aktivity

Vsechny dotazované matei'ské Skoly nabizeji détem spontanni pohybovou aktivitu a to na
libovolném misté v herné podle dané nabidky aktivit, ani jedna nevyuziva ke spontdnnim

pohybovym aktivitim specidlni prostor. V dneSni dobé& si pedagogové uvédomuji, ze

spontanni pohybové aktivity jsou dilezité pro rozvoj détské kreativity a samostatnosti.
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Otazka 3. Jaké prostory mate k dispozici pro fizené pohybové aktivity venku?

100%

)0% m A) Détské hiisté s

90% - prulezkami
80%
% -
80% B) Détské hiisté s
bézeckou drahou

70% - ’

° doskocistém apod.
 60% - B C) Sportovni hfisté
> prilehlé skoly, Sokola
2 50% -
=)

3 0% 40% D) Venku neprovadime

0 fizené pohybové

aktivity
30% -
20% 20% E) Asfaltové plochy

20% -

10% - 0% m F) Louka

0
0% — T T T T T
A B C D E F

Obrazek 8 Venkovni prostory pro fizenou pohybovou aktivitu

Détské hristé s prulezkami vyuziva pro fizenou pohybovou aktivitu 27 respondenti, jako
druhé nejpouzivanéjsi misto jsou louky, které oznacilo 24 respondentti. 12 matetskych skol
ma moznost vyuzit pro fizenou pohybovou aktivitu sportovni htisté ptilehlé Skoly nebo
Sokolovnu. Mensi pocet kladnych odpovédi byl u détskych hiist’ s bézeckou drédhou a
doskocistem (6 odpovédi) a asfaltové plochy (6 odpovédi). VSichni respondenti provadi

pohybové aktivity venku.
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Otazka 4. Jaké prostory mohou déti vyuzit pro spontanni pohybové aktivity venku?

100%

90%

80%

70%

60%

cetnost v %

50%

40%

30%

20%

10%

0%

90%

B A) Détské hiisté s
prilezkami

B) Détské hiiste s
50% bézeckou drahou,
doskocistém apod.

m C) Sportovni hfisté

D) Nenabizime
spontanni pohyb.
aktivity venku

10%

0%

A B C D

Obrazek 9 Venkovni prostory pro spontanni pohybové aktivity

Spontanni pohybové aktivity venku provozuji vSichni respondenti. Na détském hiisti
S prilezkami provadi spontanni pohybovou c¢innost 27 z celkovych 30 dotazovanych

matetfskych Skol, 3 znich pouzivaji pro tyto aktivity détské hiisté s bézeckou drihou,

doskocistém apod. a dalSich 15 vyuZziva sportovni histé.

Vsechny matefské skoly maximaln€ vyuzivaji prostory, které maji k dispozici.
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Otazka 5. Jaké nacini ma Vase matefska Skola?

Tabulka 1 Nacini v matei'skych $kolach

Druh n4éini: Pocet MS %

Svihadla 27 90,0
Prolézaci tunel 27 90,0
Gymnastické mice 13 43,3
Obruce 30 100,0
Gymnastické krouzky 21 70,0
Malé micky (pénové, plastové...) 30 100,0
Velké mice (na mi¢ové hry) 30 100,0
Satky 28 93,3
Stuhy 27 90,0
Tyce 26 86,6
Jiné (doplnte): padak, balan¢ni jezci, chodnik - had, sada na
sestaveni riznych ptekézkovych tras, hokejky, plastové kameny
a lavky, hmatové chodniky, lana, cvicebni pytlicky
k rovnovaznym cvi¢enim, Kameny rizné velikosti s riznym
materidlem

VSechny matetské Skoly vlastni nékteré zné&cini. Za nacini, které pouzivaji vSechny
dotazované mateiské skoly, mizeme dle odpovédi oznacit obruce, malé mic¢ky (pénové,
plastové...) a velké mice (na mi¢ové hry). Skoro vSechny matetské Skoly vyuzivaji
Svihadla a prolézaci tunely, nejmiil vyuzivané nacini z nabidky odpovédi jsou gymnastické
mice.

K otdzce byla moZnost doplnit dal§i n&cini, které matefské Skoly vlastni. K t¢ém méné
znamym urcité patii cvi¢ebni pytlicky k rovnovaznym cvi¢enim, dale pak kameny riznych
velikosti a materialt. Mezi Casto vyuzivané nacini mizeme zafadit uréité¢ padak, lana a

prolézaci pytel.
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Otazka 6. Jaké naradi ma Vase mateiska skola?

Tabulka 2 Naiadi v matefskych Skolach

Druh naradi: Pocet MS %

Zebiiny 27 90,0
Svédska bedna 20 67,0
Zinénky 30 100,0
Odrazeci mustek 5 17,0
Kladina/lavka 13 43,3
Jiné (dopliite): razné tyce, ze kterych si sestavujeme naradi k
prolézani, pteskakovani, podlézani aj., trampolina, lavicky

Respondenti se shodli, ze vSichni v matefskych Skoldch maji Zinénky. Nejmin se
v mateiskych Skolach setkdme s odrdzecimi miustky, dale pak s kladinou/lavkou. Mezi
dalsi vyuzivané nafadi v matef'skych Skolkach respondenti povazuji trampoliny, lavicky a

tyCe k sestavovani prekazek.

Otazka 7. Jaké predméty Vase mateiska Skola détem nabizi pti pobytu venku?

Tabulka 3 Pfedméty nabizené pii pobytu venku

Druh predméti: Pocet MS %
Odrazedla 20 66,6
Kolobézky 26 86,6
Mice 30 100,0
Basketbalovy ko$ 11 36,6
Branky 26 86,6
Chidy 13 43,3
Svihadla 20 66,6
Lano 27 89,9
Jiné (dopliite): kola, obruce, kiidy

Nejvice nabizené pfedméty pii pobytu venku jsou mice, které nabizeji vSichni respondenti,

vvvvv

predmétim, pouzivaji je v 26 skolkach, jako i branky. Nejméné nalezneme v dotazovanych

matetskych Skolach basketbalovy kos. Déle Skolky nabizeji kola, obruce a ktidy.
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Otazka 8. ZakrouZzkujte aktivity, které Vase matetska skola nabizi:

Tabulka 4 Aktivity nabizené materskou Skolou

Druh aktivit: Pocet MS %
Brusleni 4 13,3
Tanec 9 30,0
Aerobik 6 20,0
Joga 9 30,0
Florbal 9 30,0
Fotbal 10 33,3
Micové hry 15 50,0
Lyzovéni 7 23,3
Sankovani 15 50,0
Turistika 17 56,6
Cyklistika 3 10,0
Plavani 28 93,3
Sportovni soutéze 12 40,0
Gymnastika 6 20,0
Atletika 11 36,6
Ji_rllé (dopliite): metoda dobrého startu, Sportovni krouzek,
pilates

Nejcastéjsi aktivitou, kterou matetské Skoly nabizeji, je plavani, které¢ urcité patii mezi
zakladni dovednost. Dale je velmi nabizena turistika, micové hry, atletika, sportovni
soutéze a v zimnim obdobi sankovani. Nejméné se v dotazovanych Skolkach setkdme
s cyklistikou. Min nez polovina Skolek nabizi aktivity, jako jsou lyZovani, aerobik, joga,

gymnastika a dalsi.
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Otazka 9. Zucastiujete se oficidlnich sportovnich akci pro matetské Skoly (napf.

olympiady)?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

60%

40%

ANO NE

Obrazek 10 Pocet materskych Skol, které se iicastni/neucastni oficialnich sportovnich

akei

Oficiélnich sportovnich akci se neticastni vice nez polovina dotazovanych skol, presnéji 18
matefskych Skol. Zbylych 12 se ucastni naptiklad Atletickych hratek, turnaji ve fotbale a
florbale, olympiad ve spolupraci se zdkladnimi §kolami nebo plaveckych soutézi. K dalSim

akcim skolek urc€ité patfi i rizna sportovni odpoledne s rodici.

Otazka 10. Mate dostatek finan¢nich prostfedk k nakupu naradi a nacini pro pohybové

aktivity?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% -
30% -
20% -
10% - 0%

0% T T T T 1
ANO SPISE ANO SPISE NE NE

40%

30% 30%

Obrazek 11 Dostatek/nedostatek finanénich prostfedkii k nikupu naradi a nacini pro

pohybové aktivity
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Z grafu vyplyva, ze min jak polovina, tedy 12 matefskych Skol ma dostatek finan¢nich
prostiedkii na nadkup naradi a nacini pro pohybové aktivity. Urcité je to dano mistem, kde
se matei'ska Skola nachazi, méstské matetské Skoly jsou 1épe financné zaopatieny, nez ty
vesnické. 9 respondenti se domniva, ze spiSe maji dostatek finan¢nich prostiedki,
zbyvajicich 9 si mysli, ze na nakup nafadi a nacini dostatek financ¢nich prostfedka spise

nemaji.

Otazka 11. Jakou castku ro¢né investujete do kazdé tfidy pro zajisténi materidlnich

podminek pro rozvoj pohybovych aktivit?

100%
90%
80%

70% 63,00%
60%

50%
40% 3%

30%

20%
0

10% 0%

0% T T 1
do 1000,- K¢ 1000 - 5000,- K¢ nad 5000,- K¢

Obrazek 12 Castka investovana ro¢né do materialnich podminek tiid pro rozvoj

pohybovych aktivit

Roc¢né investuje 19 Skolek z celkovych 30 mezi 1000 — 5000 K¢ do materialnich podminek
pro rozvoj pohybovych aktivit. Zbylych 11 Skolek investuje do 1000,- K¢. Tyto Castky
neinvestuji matef'ské Skoly kazdoro¢né. Je to velice individualni v zavislosti na rozpoctu na

dany skolni rok a potfebach skoly.
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Otéazka 12. Vyuzivate finan¢ni prostfedky nebo vécné dary od sponzorti?

100%
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0% -
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Obrazek 13 Vyuziti finan¢nich prostiedki nebo vécnych dari od sponzori

22 dotazovanych matetskych Skol vyuZziva finan¢nich prostfedki nebo vécnych darit od

sponzortl. Ostatnich 8 tyto prostfedky ani dary nevyuzZiva.

Otazka ¢. 13 Jak se rodiCe zapojuji pii zajisStovani pohybovych aktivit (soutézi, vyletd,

pravidelnych aktivit)?

100%
90% mA) Po_dile]:i se na
organizaci
80%
70% B) Pomahaji zajist'ovat
dozor
 60%
% 50% m C) Finanéné
g
3 40% 37%
30% 27% 27% D) Poméhaji S
materidlnim zajisténim
20% - 15% akce (odmeény apod.)
10% - 10% ® E) Nezapojuji se
0% - . , I : :
A B C D E

Obrazek 14 Zapojeni rodic¢i pri zafizovani pohybovych aktivit

V 11 matetskych Skolach se rodi¢e vlibec nezapojuji pii zajistovani pohybovych aktivit.

U 8 skolek pomahaji zajistovat dozor a podileji se na organizaci. Finanéné rodice
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pomahaji ve 3 Skolkach a v 5 pfispivaji na materialni zajisténi akce napiiklad v podobé
odmén. Respondenti mohli zvolit vice odpovédi, ztoho vyplyvd, ze V nékterych

matefskych skolach se rodice zapojuji pii zajistovani pohybovych aktivit vice zptisoby.

Otazka 14. Kolik pedagogt ve Vasi matetské skole je pohybové aktivnich?

100%

90%

® A) Nesportuji vabec
80% ) Nesportuj

70,00%

70%

60% B) Sportuji rekreacné

¢etnost v %

50%

40% m C) Sportuji na zavodni
urovni

30%

20% 15009 D) Nevim

10,00%
10% j 5,00%
0% - N

A B Cc D

Obrazek 15 Pocet pohybové aktivnich pedagogii

Celkovy pocet vsech pedagogickych pracovniki v dotazovanych mateiskych $kolach je
160. Vice nez polovina pracovniki sportuje rekreacné, 24 neprovozuji zadnou sportovni
aktivitu, pouze 8 pedagogi sportuji na zavodni Urovni. U 16 zcelkovych 160

feditelé/feditelky nevédi, jestli provozuji n€jakou sportovni aktivitu nebo ne.
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Otazka ¢. 15 Uplatiiuji pedagogové své sportovni dovednosti pti rozvoji pohybové aktivity

V matetské Skole?

100%
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30% 1 21%
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10% - I T
0% -
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47%

Obrazek 16 Uplatiovani sportovnich dovednosti pedagogii pri rozvoji pohybové

aktivity v mateiské $kole

Pedagogt, kteti uplatiiuji svoje sportovni dovednosti v matetské Skole je podle odpovedi
51 z celkového poctu 160. Téch, ktefi dovednosti spiSe uplatiiuji, je skoro polovina,

presnéji 75 pedagogi, zbytek tedy 34 spiSe neuplatiiuje.
4.6 Souhrn vysledkii a diskuze

Dle vysledki dotazniku mtzeme fici, ze dotazované matefské Skoly maji velmi dobré
prostorové zajisténi. K fizenym i spontannim aktivitdm vyuzivaji vSechny mozné vnitini i
venkovni prostory. Pfi téchto aktivitach pracuji s riznymi druhy spiSe klasickych pomticek
(naradi, nacini) jako jsou rtizné obruce, mice, lavicky a dalsi. Mezi netypické pomucky
pouzivané jen nékterymi dotazovanymi Skolkami urcit€¢ mizeme =zatadit pytliky na
balan¢ni cviceni, hmatové chodniky a dalsi. Nabidka pohybovych aktivit je dle vysledkil
dotazniku velmi pestra, mezi nej€astéji provozované fadime urcité plavani, které se uz
pomalu stava nedilnou souéasti vyuky v matetské $kole. Ugast na oficialnich sportovnich
akcich nebyva tak Casta, matetské Skoly si spiSe pofadaji svoje vlastni interni. Z otdzek o
financnim zajisténi vyplyva, Ze vic jak polovina matefskych Skol ma dostatek finan¢nich
prostfedkii nebo sponzorskych darti. Ro¢né investuji do zajiSténi pohybovych aktivity
v rozmezi 0d 1000 — 5000 K¢, coz je velice uspokojivé. Co se tyCe personalniho zajisténi,
hodné¢ pedagogii je sportovné aktivni, coz urcité kladné ovliviiuje vztah déti k pohybovym

¢innostem.
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Samoziejmé& k tomu vSemu je velice dilezita spoluprace s rodinou, kterda s matetskou
Skolou utvari nazor ditéte na veSkeré pohybové aktivity. Pokud je dit¢ ze strany rodict
vedeno ke sportu, pfistupuje k nému kladn€ i v mateiské Skole a vétSinou mu nedélaji
problém zadné sportovni aktivity. Jestlize maji ale rodi¢e ke sportu negativni vztah, dité
tento vztah povétSinou sdili a jakékoliv dalsi snahy pedagogti o jeho zlepSeni nefunguji.

Celkové kladné vysledky dotazniku pfisuzuji velkou navratnosti z oblasti mést. Dle mého
nazoru maji méstské Skolky vice financi na vybaveni pro pohybové aktivity a vyuzivat
mohou 1 détska hiisté a télocvicny v blizkém okoli. Venkovské skoly zase vice chodi do

pfirody a k rozvoji pohybovych dovednosti ¢astéji pouzivaji pfirozenych prekazek.
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Zaveér

Cilem Dbakalafské prace bylo =ziskani udajuo o situaci v matefskych Skolach
v Kralovehradeckém kraji v oblasti pohybové aktivity. Cil byl splnén. Celkové vysledky
dotazniku mé presvédCily o tom, Ze dotazované mateiské Skoly spliiuji vSe potiebné pro
spravny rozvoj ditéte v pohybovych aktivitach a jejich vzdélavaci nabidka je na velmi
dobré trovni. Pohyb je zde soucasti kazdého dne a to ve velké mite. Skolky nemaji zadné
zasadni nedostatky, které by bylo potfeba ménit. Snazi se o celkovy fyzicky, psychicky i

socialni rozvoj ditéte, dle svych moznosti.

Doporuceni pro praxi

Snazit se o pravidelné vzdélavani pedagogt v ramci pohybovych aktivit, rizné kurzy,
Skoleni, které zajisti informovanost o novych metodach, pomuckach, aktivitach, které

mohou nasledné vyuzit.

VéEtsi informovanost o moznostech jak ziskat finance z grantd Evropskych fondd a
sponzorskych dard na dal$i vybaveni sportovnim nafadim, nainim a na potadani
sportovnich akei.

Zapojeni matefskych Skol do oficialnich sportovnich aktivit, které umozni zpétnou vazbu
pro pedagoga, vedeni skol, zfizovatele i déti samotné. Nebat se s détmi zkouset nové druhy

sportt, které jsou ojedinélé, protoze pestrost nabidky ¢innosti a motivace je to, co u déti

probouzi zajem o pohybové aktivity.

Dale urcit¢ vice vybizet rodi¢e ke spolupraci na sportovnich aktivitich, potadat rtizné

soutéze a sportovni odpoledne s nimi.
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Priloha

Dotaznik

Vazena pani teditelko, pane fediteli,

byli bychom Vam vdécni, kdybyste vyplnil/a pfedloZzeny dotaznik, ktery je vytvotfen pro
bakalédiskou praci s nazvem ,,Podminky pro pohybové aktivity v matefskych Skolach®.
Cilem naSeho vyzkumu je zjistit, za jakych prostorovych, materialnich, personalnich a
finan¢nich podminek matefské Skoly zajistuji pravidelné pohybové aktivity ve svém
programu. Vysledky pruzkumu budou podkladem pro Gpravu predmétt télesné vychovy
v oboru Ugitelstvi pro matefské Skoly na Univerzité Hradec Kralové.

U kazdé polozky zakrouzkujte vSechny spravné odpovédi; pokud neni uvedeno jinak.
Dotaznik slouzi vyhradné pro potfeby bakalarské prace a v ptipadé vaseho zajmu vés radi
seznamime s vysledky naseho vyzkumu.

Dékujeme za Vas cas, ktery dotazniku vénujete.

Mgr. Brigita Stloukalova, Ph.D. Veronika Marackova

vedouci bakalatské prace autorka bakalaiské prace

DOTAZNIK

1. Jaké prostory ma Vase matefska Skola k dispozici pro fizené pohybové aktivity?
a. Herna
b. Specialni prostor v mateiské $kole, ktery je upraven jako télocvi¢na (je urcen
pouze pro cviceni)
c. Prilehla télocvicna (Skola v blizkosti, t€locvicna Sokola...)
d. Chodba v MS
e. Nemame zadny prostor, upravujeme/piestavujeme tiidu

f. Nemame zadny prostor, nedélame pohybové aktivity

2. Jaké prostory mate v matetské Skole pro spontanni pohybové aktivity?
a. Libovolné misto v herné dle nabidky aktivit
b. Déti maji moznost vyuzit specialni prostor pro cvic¢eni

€. Nenabizime détem moznost pro spontanni pohybovou aktivitu

3. Jaké prostory mate k dispozici pro tizené pohybové aktivity venku?
a. Détske hristé s pralezkami
b. Détské hristé s béZzeckou drahou, doskocistém apod.
c. Sportovni hiisté ptilehlé Skoly, Sokola

d. Venku neprovadime tizené pohybové aktivity



e. Asfaltové plochy
f. Louka

4. Jaké prostory mohou déti vyuzit pro spontanni pohybové aktivity venku?
a. Deétské hristé s pralezkami
b. Détské hiisté i s bézeckou drahou, doskocistém apod.
C. Sportovni hiisté

d. Venku détem nenabizime spontanni pohybové aktivity

5. Jaké nacini ma VaSe mateiska Skola?

a. Svihadla f. Velké mice (na mi¢ové hry)

b. Gymnastické mice 0. Satky

c. Obruce h. Stuhy

d. Gymnastické krouzky i. Tyce

e. Mal¢ micky (pénové, j. Prolézaci tunel

plastové...)

K. JINE (AOPIE): o.vet ettt e e e
6. Jaké nafadi ma VasSe matetska Skola?

a. Zebfiny d. Odrazeci mistek

b. Svédska bedna e. Kladina/lavka

C. Zin&nky
B JING (dOPIMLE): ot

7. Jaké predméty Vase matetska Skola détem nabizi pti pobytu venku?

a. Odrazedla e. Branky
b. Kolobézky f. Chidy
c. Mice g. Svihadla
d. Basketbalovy koS h. Lano

o JINE (AOPIMLE): .ttt e

8. Zakrouzkujte aktivity, které Vase matei'ska Skola nabizi
a. Brusleni c. Sankovani

b. Lyzovani d. Turistika



e. Cyklistika k. Aerobik

f. Plavani I. Joga

g. Sportovni soutéze m. Florbal

h. Gymnastika n. Fotbal

I. Atletika 0. Micové hry
J. Tanec

P. JINE (AOPIIE): ..ottt e

9. Zucastiujete se oficidlnich sportovnich akci pro matefské Skoly (napt. olympiady)?

(Zakrouzkujte pouze jednu spravnou odpoved'.)
ANO NE

Pokud ano, JakyCh? ...

10.Méte dostatek finan¢nich prostfedki k ndkupu nafadi a nacini pro pohybové aktivity?

(Zakrouzkujte pouze jednu spravnou odpovéd’.)

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

11.Jakou ¢astku ro¢né investujete do kazdé tfidy pro zajisténi materidlnich podminek pro
rozvoj pohybovych aktivit? (Zakrouzkujte pouze jednu spravnou odpovéd'.)
a. do 1000,- K¢
b. 1000,- — 5000,- K¢
c. nad 5000,- K¢

12.Vyuzivate finan¢ni prostiedky nebo vécné dary od sponzord? (Zakrouzkujte pouze

jednu spravnou odpoved’.)

ANO NE

13.Jak se rodice zapojuji pii zajistovani pohybovych aktivit (soutézi, vyleta, pravidelnych
aktivit)?
a. Podileji se na organizace
b. Pomahaji zajistovat dozor

Cc. Financéné

o

Pomahaji s materidlnim zajisténim akce (odmény apod.)



14.Kolik pedagogii ve Vasi matetské Skole je pohybové aktivnich(dopliite pocet)?
a. Nesportuji viibec c. Sportuji na zavodni urovni ......

b. Sportuji rekreacné¢  ...... d. Nevim ...

15.Uplatnuji pedagogové své sportovni dovednosti pfi rozvoji pohybové aktivity

Vv matefské Skole?

ANO SPISE ANO SPISE NE NE

16.Dopliite pocet pedagogickych pracovniki vasi MS k vékovym kategoriim:
a. do30let ...... c. 40-501let ......
b. 30-401let ...... d. 50avice ......

17.Dopliite pocet pedagogickych pracovnikii vasi MS k dokongenému stupni vzdélani:
a. SS — nepedagogicka skola ......
b. SS - pedagogicka skola  ......
C. VS bakalafsky stupent ...
d. VS magistersky stupeni  ......
e. VOS pedagogicka ...

18.Dopliite poéet pedagogickych pracovnikti vasi MS k délce pedagogické praxe:
a. do 5ti let (bez matefské dovolené) ...
b. 5-10 let (bez mateiské dovolené) ...
c. 10— 20 let (bez matefské dovolené)  ......
d. 20— 30 let (bez mateiské dovolené) ...
e. nad30flet .

19.Kolik oddéleni ma Vase mateiska Skola? ......

20.Dopliite pocet tiid podle ve€kového kritéria:

a. 3—4roky ...
bh. 4-5let ...
c. 5-6let ...



