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1 UvVOD

Byla jsem vychovavéna ve sportovni roding, takze mi sport neni cizi. S ochranou
ptirody jsem se sezndmila pfi studiu stfedni Skoly, obor Ekologie a ochrana zivotniho
prostiedi. Tam jsem také poznala, jak je dilezité pfirodni bohatstvi mit, védét o ném co

nejvice a pecovat o n¢j s nejvyssi opatrnosti.

Pochazim z Roznova pod Radhostém, ktery se nachdzi v Moravskoslezskych
Beskydech. Beskydy jsou lokalitou spadajici do sité chrandnych krajinnych oblasti v CR
s centrem spravy v Roznove. Divodem vybéru tohoto tématu pro mé bylo, Ze v Beskydech

travim mnoho ¢asu a také moje zaliba v cyklistice.

Sportovni a ptirodni prostiedi jsou dva pojmy, které se vedle sebe vyskytuji velice
Casto. VSechny sporty provozované v ptirodé potiebuji prostor, kde budou realizovany.
Se zavadénim sportovnich aktivit do volné ptirody se dikladné promysli plany na upravu
okoli sportovisteé. Singltrek, sportovné — rekreacné — adrenalinovy cyklisticky sport, se stal
novym trendem, poprvé realizovanym ve Velké Britanii. Provozuje se na jednostopych
stezkach, které se za timto ucelem specialn€¢ buduji v lese i mimo né¢j. S pfirodou dokonale
splyva a pti projektovani téchto sportovnich aredla se dba na zachovani krajinného razu
a kopirovani ptirozenych kiivek terénu. Stavitelé téchto sportovnich areali zajistuji
bezproblémové napojeni na stavajici komunikace, pro lepsi dostupnost nové vzniklych

stezek.

V mé bakalaiské praci se budu zabyvat Chranénou krajinnou oblasti Beskydy (dale
jen CHKO), vlivem jejich vystavby a provozu na Zivotni prostiedi. Vystavba takovychto
stezek neni jednoduchd a na izemi CHKO je jesté t€z8i s ohledem na nejptisnéji chranéné
zony, kde se stavba povolit nesmi. Nejenze s vystavbou stezek musi souhlasit stavebni
odbory piislusnych oblasti, Lesy Ceské Republiky, vlastnici lesti, organ spravy ochrany
ptirody, ale také dalsi instituce. Problém obcas nastavd pifi domluvé mezi jednotlivymi

organizacemi, které se na vystavbé podileji. Jsou mezi nimi napiiklad stavitelé arealu, nebo

lidé schvalujici a zvazujici mozné klady a zapory stavby.

Stezky singltreku se v Beskydech zacaly stavét na jate roku 2012. S jejich vystavbou
a provozem vyvstala fada otazek (co je potieba k jejich postaveni, provozu, jak jsou stezky
udrZzovany apod.). Tyto otazky pfedchdzeji tomu, aby k naruSovani Zivotniho prostredi

dochazelo co nejméné.



2 SOUHRN POZNATKU

2.1  Ekologie

Tento pojem v sobé skryva nauku o vztazich mezi organismy a Zzivotnim
prostfedim, ve kterém ziji. Je to véda, kterd pojednava o propojeni mezi organismy
navzajem o tom, jaky maji mezi sebou vztah (konkurenti, predator a kofist). Ekologie
je interdisciplinarni, syntetizujici biologickd véda, kterd prolind poznatky jednotlivych
oborll v biologii. Zakladatelem tohoto pojmu byl Ernest Haechel roku 1866. K vétSimu
rozvoji a pochopeni ekologie dochazelo az postupné ve 20. stoleti. Vyraznéji k objasnéni
pojmu ekologie ptispéli 1 dalsi védci E. P. Odum, Ch. J. Krebs, M. E. Begon, R. Brewer
(Begon, Harper, & Townsend 2010).

2.2 Zivotni prostiedi

Zivotni prostiedi vyjadiuje prostor, kde Zijeme, pohybujeme se, existujeme. Je to
misto, kde se odehravaji veSkeré Zivotni cykly vSech zivocichii, rostlin
a podobnych organismtl. Je to ¢ast okolniho svéta, ktery na nas né¢jakym zptisobem ptisobi,
my zase pusobime na néj a vytvarime tak podminky pro zZivot. V lidském pojeti je lepsi
fici, ze si tento prostor pro zivot uzpusobujeme vzhledem ke svym aktualnim potfebam

(Madar & Pfeffer 1973).

Cim vice se lidska populace vyviji, tim vice je tfeba zivotni prostfedi upravovat
a prizpasobovat. Lidem nestaci pfirozené piirodni prostfedi, potiebuji ho upravovat podle

svych predstav.

2.3 Ochrana prirody

Pojem ochrana ptfirody vznikl nedlouho poté, co si lidé zacali uvédomovat
nedostatek prostoru pro jejich potiebu stavby obydli, t€Zby surovin, turistiky, sportii
provozovanych na chrdnéném uzemi a podobnych aktivit konanych v pfirodnim prostiedi.
Ochrana ptirody vznikala postupem €asu ruku v ruce s rozvojem poznatkil z ekologie. Lidé
si zacali uvédomovat, ze nelze Cerpat do nekonecna z ptirodnich zdroja, ale je také tieba

chvili vy¢kat na odezvu ptirody, na lidské vytvory (Brani§ 2004).



Ochrana pfirody vyplynula z prohloubeni poznatkti o negativnich dopadech
na zivotni prostiedi. Vzhledem k témto informacim, jez ndm jsou k dispozici, byla
vymyS$lena a poté vymezena chranéna tizemi. Tato chranénd tUzemi se déle rozdéluji
a v kazdém z nich je ochrana ddna podle ohrozenosti druhti rostlin, Zivocichti nebo jinych

ochranu potiebujicich ptirodnich ukazi.

2.4 Velkoplo$né a maloplo$né chranéné izemi v CR

Chranéna uzemi v CR jsou definovana zakonem ¢&. 114/1992, o ochrané pfirody
a krajiny. Pojmem chranéné tizemi ptedstavuje konkrétni lokalitu s pfesné vymezenou

hranici a predmétem ochrany (Prchalova 2006).

Velkoplo$né chranéna uzemi (dale VZCHU) se v CR déli na Néarodni parky (NP)
a Chranéné krajinné oblasti (CHKO). NP vyhlasuje Parlament CR zékonem a v nai
republice jsou &étyfi. CHKO vyhlasuje vlada natizenim a jejich pocet v CR &ini 25 lokalit.
Maloplosné chranéna uzemi (dale MZCHU) vyhlasuje Ministerstvo Zivotniho prostiedi
vyhlaskou. MZCHU maji mensi rozlohu nez VZCHU a vyhladuji se jen na tzemi, které
je oznateno jako NP & CHKO. MZCHU se ¢&leni na mensi celky zahrnujici Nérodni
piirodni rezervace (NPR), Narodni ptirodni pamatky (NPP), Ptirodni rezervace (PR)
a Pfirodni pamatky (PP), (Branis et al. 2004).

CHKO je mimo MZCHU ¢&lenéno také na Gtyfi zony s riznym stupném ochrany
Vv nich. 1. zoéna (tzv. jadrova) je nejpfisnéjsi a neni v ni povoleno provozovat zadny sport,
nesmi v ni byt povolena stavba ani v ni nesmi byt provozovan zadny sport ¢i jind aktivita.
II. zoéna je o néco mirnéji sttezena nez zoéna I. Ve III. a IV. zon¢ se rozprostird v podstaté
celé uzemi CHKO, jsou zde povoleny stavby, provozovani sportovnich aktivit i vystavby
obytnych domil. Problémem je, Ze v nékterych mistech se tyto zony nachdzi velmi blizko
sebe a ruch by mohl narusit druhy citlivé na klidné podminky k jejich Zivotnimu cyklu.
Proto je =zapotiebi velmi dobie zvazit, kde stavby povolit a kde nikoli (Jaskula,
Petivaldsky, & Popelarova 2012).

2.5  Agentura ochrany pfirody a krajiny Ceské republiky

Zkracené AOPK CR je organiza¢ni slozka statu ziizend Ministerstvem Zivotniho
prostiedi. Pfedmétem jeji Cinnosti je sprava statniho majetku ve zvlasté chranénych

tizemich CR. Stara se také o osvétu a §ifeni informaci v oblasti ochrany piirody a krajiny
10



(Anonymous 2012). Tato organizace na svych webovych strankach zvefejiiuje podrobné
informace o VZCHU i MZCHU v celé CR

2.6 Natura 2000
Natura 2000 je podle webovych stranek popisovana jako (Anonymous 2012):

Soustava chranénych tGzemi, které vytvareji na svém tzemi podle jednotnych
principii vSechny staty Evropské unie (dale EU). Cilem této soustavy je
zabezpecit ochranu téch druhti Zivocicht, rostlin a typl pfirodnich stanovist,
které jsou z evropského pohledu nejcennéj$i, nejvice ohrozené, vzéacné ¢i
omezené svym vyskytem jen na urcitou oblast (=endemické). Vytvoteni
ochranu pfirody. Smérnice 2009/147ES, o ochrané¢ volné Zijicich ptakt a
smérnice 92/43/EHS, o ochrané pfirodnich stanovist, volné Zijicich Zivoc€icht a
plan¢ rostoucich rostlin. Pozadavky obou smérnic jsou implementovany do
narodni legislativy zejména prostiednictvim zékona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané

piirody a krajiny, ve znéni pozd¢jsich predpist.

2.7  Zakladni idaje o CHKO Beskydy

O rozloze 1160 km? je beskydskda CHKO nejvétsi v Ceské republice. Chranéna
krajinnd oblast Beskydy se nachazi v Moravskoslezském pomezi na hranicich
se Slovenskem. Centrum CHKO se nachazi v Roznové pod Radhostém. Vyhlasena byla
vynosem Ministerstva kultury CSR 5. bfezna 1973, oznaéeni CHKO Beskydy dostala diky
svym piirodnim hodnotdm pifedev§im plivodnim pralesovitym lesim a vyskytu vzacné
karpatské fauny (zivocisstva) a flory (rostlinstva). Predmétem ochrany se staly na druhy
pestré biotopy (=pfirodni stanovisté s typickou druhovou skladbou pro danou lokalitu)
louky, pastviny a unikatni povrchové i1 podzemni pseudokrasové jevy. Dale bude
o jednotlivych biotopech pojedndno v kapitole Flora CHKO Beskydy. Na tizemi CHKO
Beskydy bylo vyhlageno celkem 57 MZCHU, z toho 7 NPR, 26 PR a 24 PP (Anonymous
2012). V piiloze 1 je vyobrazena mapa CHKO, na které jsou MZCHU vyznadena.
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Obrazek 1. Logo chranéné krajinné oblasti Beskydy, Archiv Spravy CHKO Beskydy
(2013)

2.8  Klima v CHKO Beskydy

Na webovych strankach Agentury ochrany ptirody a krajiny Anonymous (2013)
je popsano klima v CHKO Beskydy, kde se zaznamenavaji dlouhodobé i1 kratkodobé
zmény poéasi. AOPK CR vytvaii grafy a prehledy klimatickych zmén, z nich poté graficky

zaznamenava a vyhodnocuje primérnou teplotu, uhrn srazek, apod.

Jelikoz se diky poloze CR nachazi v srdci Evropy, na CHKO puisobi klima
oceanské a kontinentalni. Mirna zima, velkd oblacnost a s ni spojené velké mnozstvi
srazek, chladngjsi 1éto je zplisobeno oceanskym klimatem. Vykyvy teplot denni i1 ro¢ni,
malé mnozstvi srazek a oblacnosti ovlivituje kontinentalni klima. Toto podnebi ma znac¢ny
vliv nejen na pocasi, ale také na tvar relié¢fu. Vliv na abiotické faktory ma také stoupajici
nadmotska vyska, s jejim vzrastem klesa teplota, atmosféricky tlak a dal§i. Kdybychom
méli zatadit CHKO Beskydy podle klimatického ¢lenéni CR, spadalo by do kategorie

mirn¢ chladnych oblasti, jen Cast jizniho ValaSska by se fadila do oblasti teplé. Kazdych

cvvr

kolem 7°C. Mésic leden je nejchladngjsi, naproti nému stoji ¢ervenec, kdy je nejtepleji.

Faktorem, ovlivitujicim klima podobné jako teplota, jsou srazky. Na nejvysSim
vrcholu Beskyd — Lysé hofe (1323 m n. m.) je primérna hodnota srazek 1390,8mm/rok.
Nejvétsi srazkovy thrn spadne v obdobi Cerven — srpen, nejméné Unor — brezen. Snih
zvySuje srazky formou souvislé sn€hové pokryvky, na hiebenech vydrzi 150 — 180 dni,

s timto pokryvem se Beskydy fadi do oblasti s nejbohatsi snéhovou pokryvkou v CR.

Vitr se fadi mezi dalsi klimatické faktory ovliviiujici oblacnost, srazky 1 teplotu.

Vegetace podléha jeho projeviim, napft. vlajkové formy stromtll v exponovanych polohach.
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Teplotni inverze vznikaji pti akumulaci chladného vzduchu v tdolich a kotlinach

(mlha a smog), pficemz na horskych hiebenech sviti slunce (Anonymous 2012).

2.9  Geologie a pedologie v CHKO Beskydy

S podrobnym geologickym popisem nds ve své publikaci seznamuje Mencik
(1983). CHKO Beskydy se nachazi ve flySovém pasmu Zapadnich Karpat, timto zatazenim
spadd do geologicky mladych pasemnych pohoii v CR. Jejich vznik se datuje

na konec druhohor a pocatek tretihor z usazenin z moie zvaného Tethys.

Pojem flyS znamend, Ze se mnohonasobné rytmicky sttidaji vrstvy jilovei,
prachovct, piskoved a slepenci. Mocnost (rozsah) jednotlivych vrstev je proménliva,

muze dosahovat od n€kolika centimetrti az po desitky metr.

Horotvorné procesy alpinského vrasnéni dalo vzniknout pravé takto specifické
tektonické stavbé karpatského flySe. Zvrasnéné, flySové, usazené hmoty nasunutim pies
sebe dohromady vytvofily piikrovové pohofi, vétSinou nasunuty z jihovychodu. Jakmile
byl ukoncen proces stavby piikrovl, zacaly se uplatiovat predev§im pohyby podél zlom1.

Vyzdvihovéani téchto ptikrovii pokracovalo také ve ¢tvrtohorach.

Podslezsky ptikrov je ptikrovem nejstarSim, ale na izemi chranéné krajinné oblasti
Beskyd chybi. Dalsi dva piikrovy se na tento nasunuly, mocnéjsi ptikrov slezsky
a na n¢j jesté nejmladsi ptikrov magursky. Horniny v chranéném tzemi Beskydy jsou ty,
které se nachazi v poslednich dvou zminovanych piikrovech. Godulska jednotka je ze tii
jmenovanych nejvétsi, jeji sloZzeni je z velmi odolnych vrstev a rozsifeni odpovida pasmu

hor Moravskoslezskych Beskyd.

S pfimym skalnim podkladem se v Beskydech setkdvame jen malo, hlavné jsou to

(lomy, zafezy cest apod.), (Mencik 1983).

2.10 FaunaV CHKO Beskydy

Kazdy rok se vedou prizkumy a terénni sc¢itani pfibytkli a Ubytkd jednotlivych
druht v chranénych lokalitdch. Tyto prizkumy provadi spravci CHKO Beskydy, po

vyhodnoceni se ziskané informace vkladaji na webové stranky (Anonymous 2013).
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2.10.1 Bezobratli

Faktorti ovliviiujicich charakter fauny bezobratlych je hned nékolik. Jednim z nich
je poloha Moravskoslezskych Beskyd, jsou soucasti karpatské soustavy lezici na hranici
karpatské soustavy s Ceskym masivem. Beskydy jsou také po celé své rozloze pokryty
souvislou zalesnénou horskou krajinou zahrnujici rozmanitou $kalu lesnich typi a
vegetacnich stupiti. Lesni porosty skytaji ukryt pro mnoho bezobratlych zivoc¢ichu, které
se v Beskydech vyskytuji. Fauna v dne$ni podob¢ je vysledkem dlouhodobého vyvoje,
zmén prirodniho prostfedi, které za poslednich nékolik malo let zna¢né ovlivituje také
Clovek. Negativni zmény projevujici se hlavné v podob¢ vétSiho okyselovani pid, kdceni
vrcholovych lesnich porosttli, hlavné piivodnich jedlobucin a zakrslych smréin, které jsou
dnes zachovany uz jen ve velmi malych poctech. V soucasné dobé je velice malo studii

zabyvajicich se bezobratlymi zivo¢ichy v CHKO Beskydy.

V padesatych letech minulého stoleti, v dob¢, kdy dopady civiliza¢nich vliva jesté
nebyly tak vyrazné, byla fauna bezobratlych Zzivocichli velice dobfe prozkouméana
a zdokumentovdna. V mistech piivodnich porosti ve vysokohorskych polohach byly
nalezeny ojedin¢lé druhy glacialnich relikt (=pozlstatky organismi z dob ledovych)
a endemitech (=druhii vyskytujicich se pouze na jedné lokalité¢ v republice). Ke glacidlnim
reliktim fadime zastupce druhid z vySe poloZenych lesnich spoleCenstev. Tyto druhy
jsou vazany zejména na svrchni vrstvy ptd a patfi do endemitnich skupin, které maji sviij
puvod pravé v oblasti Karpat. Velmi bohatymi biotopy na druhy jsou také horské potoky
a pramenisté, piipadné raSelinisté (v Beskydech maji tyto biotopy jen velmi malé

zastoupeni), (Anonymous 2012).

2.10.2 Obratlovci

Rozmanitost a pocetnost druhii obratlovc dlouhou dobu ovliviiuje hlavné ¢lovek
svou Cinnosti, zejména lovem, hospodafenim v Krajin¢, vyrusovanim pii rdznych
rekreacnich aktivitdch v pfirodé a podobné. Zpravy z poslednich let vSak dokazuji,
ze néktefi jedinci se 1 pod tlakem civilizace dokazaly s timto faktorem vyrovnat (tetiev
hluSec, kocka divokd). Dokonce se do pifirody Beskyd navraci i druhy, které
jsme povazovali za vyhubené V této oblasti (krkavec velky, rys ostrovid, medvéd hnédy,
vlk). Diky témto velkym Selmam vyskytujicim se v Beskydech byla CHKO zaclenéna do

Evropsky vyznamnych lokalit s vyskytem velkych Selem na svém Gzemi.
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Velké Selmy byly v Beskydech svym vyskytem ptvodni, ale Cinnosti ¢lovéka
se na uzemi CHKO pfestaly vyskytovat. Za jejich ndvrat mize predevsim to, ze Beskydy
jsou soucasti predniho oblouku Zapadnich Karpat, odkud doslo ke zvySeni jejich migrace
pfes Beskydy a zpét na Slovensko. Pravé v Karpatech doslo k vzriistu poctu populaci
velkych Selem a tedy i obnoveni jejich vyskytu u nas. Moravskoslezské Beskydy jsou
pravidelné osidlovany rysem ostrovidem. Jeho populace je vcelku stala, okolo patnacti
jedinct na izemi Vsetinskych vrchli a Javornikti. Pfitomnost medvéda hnédého neni stala,
pies Beskydy vétSinou jen migruje, ojedinéle byly zaznamenany znaky ptezimovani
medvéda. S¢itani velkych Selem se déje pravidelné kazdy rok. Velké Selmy na naSem
uzemi funguji jako ti, ktefi udrZuji pfirodni rovnovédhu ve vztahu predator — Kkofist,
zabrafnuji pfemnozeni bylozravct. Jako svou potravu si Selmy vybiraji predevsim zver
sparkatou. V roce 2000 se na izemi CHKO vyskytovalo 4 — 5 jedinci medvéda. VI¢i
populace ve stejném roce byla o néco mensi, pouzi 3 — 4 jedinci, a to na
moravskoslezském pomezi. Tento podet byl platnym vyskytem vlki v celé CR s jedinou

lokalitou pravé v Beskydech.

Pro Beskydy je charakteristické zemédélstvi a chov dobytka. Toto prostiedi
poskytuje domov mnoha vzacnym Zzivocichim, zejména zastupcim ptakd. Ve vysSich
polohach horskych a vyse polozenych loukéch se vyskytuje chidstal polni. Beskydy jsou
nejvyznamnéjsi oblasti vyskytu tohoto zastupce z fadu kratkoktidlych. V nizsich polohach
se vyskytuji druhy, které lze spatfit Castéji nez chiastala, jsou to koroptev polni, kiepelka

obecna, ¢ejka chocholata a také Zluva hajni (Anonymous 2012).

2.11 Fléra v CHKO Beskydy

Flora neboli rostlinna spoleCenstva, vyskytujici se ve formé specifickych biotopt
v Beskydech. Charakteristika biotopti je velice rozmanita. Jednotlivé biotopy maji sva
specifika a pravé ty je €ini origindlnimi a vyskytuji se na nich ojedin€lé rostliny ¢i skupiny
rostlin, které se jinde nevyskytuji. Pravé biotopy jsou domovem mnoha Zivoc€ichi, kteti
v ne¢kterych fazich svého vyvoje potiebuji klid. Vystavbu v téchto oblastech proto musi
zastupci spravy CHKO zvazit a dobfe rozmyslet, aby nedochdzelo k ubytku ptirozeného
prostiedi pro Zivo&ichy i rostliny. Jatiova & Smitak (1996) ve své publikaci popisuji

lokality s vyskytem orchideji na chranénych orchidejovych loukach.
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Biotopy vyskytujici se v CHKO Beskydy nejlépe popisuji ve své publikaci Chytry,
Kucera, & Koc¢i, (2001). Chytry et al. se také zaméfuji na nejohrozenéjsi lokality, kde
vyzdvihuji chranéné druhy rostlin. Informace o jednotlivych biotopech jsou také

porovnany s webovymi strankami AOPK (Anonymous 2012).

Budiny a jedlobudiny

V Beskydech by mél byt tento typ porostu nejzastoupengjsi, pfirozeny a velmi
rozsiteny. Tyto piivodni lesy byly skoro na celém uzemi, bohuzel se vlivem lidské ¢innosti
zménily na nepivodni smrkové porosty. V Beskydech jsou velmi Casté dva typy bucin
podle mist vyskytu. Na jihu (oblasti Javornikii a Vsetinskych vrchil) nalézdme kvétnaté
buciny vyznacujici se velkym poctem rodu kycelnic (cibulkonosné, Zlaznaté a devitilisté),
marinku vonnou ¢i samorostlik klasnaty. Na severu v oblasti Moravskoslezskych Beskyd
jsou pudy vyrazné chud$i na ziviny nez na jihu, proto diky odlisSnému geologickému
podkladu zde nalézdme tzv. kyselé buciny. Typickym stromem je zde zase, jak jiz pravi
samotny nazev, buk, druhy podrostu se zde vyrazné lisi, jsou jimi zejména kapradiny, vyssi

traviny (titina rdkosovita) nebo mensi ketiky (bortv¢i ¢i brusinek).

Horské smréiny

V Beskydech se tento typ biotopu nachazi jen v ,,ostrovnich* ¢astech nejvyssich hor
a to na Lysé hote, nejvysSich mistech Smrku a Kn€hyn€. Druhy jsou znacné¢ omezené
vzhledem k témto extrémnim klimatickym podminkam nad 1220 m n. m. Neni jich mnoho,

ale jako zastupci jsou nejrozsirencjsi a nejlépe adaptovany smrky a jefaby.

Raselinné a podmacené smréiny

Tento typ smréin méa vysoké ndroky na podminky jejich prostiedi, kde
se vyskytuji. Pro jejich prosperitu je nutné extrémni zamokieni ptid ve vysokych polohach.
Druhy obsazujici raSelinné a podmacené smrciny jsou vétSinou kobercového vzrlstu
vV podobé mechi a raSeliniki. Pokud se dafi drzet piivétivou vlhkost a teplotu, mohou
se zde vyskytovat i chranéné druhy (napf. suchopyr pochvaty, sedmikvitek evropsky),
méné vzacnymi druhy jsou preslicka rolni, violka bahenni. Jednim z mala mist

vyskytujicich se v CHKO je maloplosné zvlast€¢ chranéné Uzemi nachazejici

16



se v udoli V Podolankach. Pro zachovani raseliniSt, je nutné nenaruSovat pfirozeny vodni

rezim.

Sut'ové lesy

Lesy sutové se tvofi hlavné na malo pristupnych, kamenitych a strmych svazich,
kde se nachazi skalni vychozy. Vycet stromi v sutovych lesich tvoti v pievaze tyto druhy
javor klen, jasan ztepily, lipa velkolistd a buk lesni. Nedostatkem vlhkosti ani Zivin tento
biotop netrpi, proto se na sutich dafi také rlstu statnych bylin, jako jsou naptiklad
mésicnice vytrvala ¢i udatna lesni. Fialov€é zbarvené kvéty mésiCnice, vyskytujici
se zejména v podrostu, jsou K nalezeni pod vrcholem Makyty v Javornikach. Dal$im
druhem, Casto se vyskytujicim v sutich, je vzacna kapradina jeleni jazyk, ktera se nachdzi v

oblasti Verovickych vrchi.

Velky problém ohrozujici sutové lesy v Beskydech piedstavuje holose¢na tézba

druhti piivodnich a vysazovani druhti neptivodnich, nejcastéji smrku.

Horské olSiny

Tento biotop se vyskytuje hlavné na severu Beskyd. Zbytky jeho mizejiciho tzemi
nalezneme zejména na biezich bystiin v horskych polohach. V druhovém zastoupeni
stromii dominuje olSe Seda, v bylinném patie se jedna o horské druhy oméj pestry,
kychavice bila, Zluta ,kopretina“ kamzi¢nik rakousky nebo pryskyinik platanolisty. Tento
pestry vycet druhti, pro olSiny zcela pfirozeny, je na nékterych mistech uz nenavratné zcela

znicen vysazenim smrkl a také narusenim vodniho rezimu.

Podhorské a horské pastviny

Na podhorskych a horskych pastvinich se dafi zejména druhiim nenarocnym.
Biotop je tvofen kratkostébelnymi travniky nevyzadujicimi pro svilj riist mnoho Zzivin
Vv pudé. NejcastejSim druhem na Ziviny chudych pastvin je smilka tuhd (trdva s dratovitymi

listy tvotici pevné trsy).

Podobné jako buciny a jedlobuciny byly nejrozsifenéjSimi lesnatymi oblastmi, tak
byly pastviny nejvice roz$ifenym typem bezlesé vegetace. V dneSni dobé jsou zachovany
zase jen v malych zbytcich, protoze clovek pastviny Casto vyuziva k vystavbé rodinnych
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domi ¢i vysadbé neptivodniho lesa. Pastviny, jako biotop typicky pro vyskyt skotu, ovci
mizi, spolu s nim mizi také druhy, které se piizpusobily Zivotu v pastvinach. Z tohoto
divodu jsou dnes pastviny ohrozeny a také chranény. V Beskydech je uz jen malo mist
S ptivodni florou pastvin, mezi ¢asté druhy patii hotecky, kocianek dvoudomy, ale zvlastni
pozornost potiebuji kriticky ohrozené druhy orchideji (semeni¢ek zeleny, prstnatec
bezovy, fuchstv, pétiprstka zezulnik, lavinka horska). Dulezitymi druhy dotvarejicimi
krajinny raz horskych pastvin jsou také kefe jalovct. Ochranci piirody se snazi tomuto

biotopu napomahat n¢kolikrat do roka kosenim.

Lucéni a lesni pénovcova pramenisté

Pénovcova pramenisté jsou v Beskydech bohata na vyskyt vapniku ve vyvérajici
vodé. Vapnik vytvari na povrchu piidy, na piilehlych kamenech, vétvich, rostlinach bilou
vrstvu (krustu) vysrazeného uhli¢itanu véapenatého (pénovce). Nejen podle typického
bilého povlaku pénovce miizeme poznat tato pramenisté. Je pro né typicky vyskyt rostlin,
bilé chomacky v 1été rostouci moktadni orchideje krusStiku bahenniho, nebo nendpadné
travovité vypadajici skiipiné smacknuté. Vysokd vlhkost pénovcovych pramenist dava
vzniknout bohatému porostu mechorostli. Typickymi druhy jsou hruborozec proménlivy

s listky zahnutymi do tvaru srpu.

2.12 Sport a Zivotni prostredi

Pojem sport vnimame v této praci v souladu s Bilou knihou o sportu (2007) jako:
,veskeré formy télesné aktivity, které provozovany prilezitostné nebo organizovang,
usiluji o vyjadieni nebo vylepSeni fyzické kondice a duSevni pohody, utvoieni

spolecenskych vztaht ¢i dosazeni vysledkli v soutézich na vSech urovnich.*

Toto vnimdni se pro potieby prace jevi jako vhodnéjS$i nez zizené vnimani
Hodatiovo (2007), ktery sport popisuje jako: ,,...druh télocvicné aktivity zamétené na
¢lovéka a jeho pozitivni rozvoj. Clovék je trénovan, diky svym specifickym piedpokladiim
ve specifickych dovednostech, s cilem dosazeni maximalni specifické vykonnosti, ktera

vyusti v co nejlepsi umisténi v institucionalizovanych soutézich.*

Dolezal & Malek (1994) ve své publikaci uvadi dopady provozovani sportovnich

na krajinny rdz a Zivotni prostiedi. V tabulce 1 jsou jednotlivé uvedeny vSeobecné
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pozitivni a negativni vlivy sportovnich aktivit na zivotni prostfedi. Tomuto rozdé€leni

podléhaji i oblasti, které nejsou soucasti chranénych krajinnych oblasti.

Negativni dopady sportt v pfirodé na
zivotni prostredi

Pozitivni vlivy pohybovych aktivit na
zivotni prostredi

*Estetické a architektonické

*Vystavba lepsi infrastruktury

znehodnoceni krajiny

*Leps$i vymezeni hranic mezi
"ekologicky Cistymi" formami sportti v
prirodé a aktivitami naruSujicimi
zivotni prostiedi

*Znecisténi vod
*Znecisténi a degradace pudy

*Tvorba "zelenych prostort" slouzicich
pro provozovani aktivit

*Hlukové znecisténi

*Efekty na obhospodafovanych a . . ] -
ptirozenych plochach *Zlepseni kvality dodavky pitné vody,
pro potieby sportovci (tvorba studanek,

*Efekty na pamatkach a kulturnim a studni)

historickém dédictvi )
*Vystavba novych objektil, aby zapadaly
do mistni krajiny a neptisobily rusive

Tabulka 1. Clenéni dopadii na Zivotni prostiedi podle DoleZala (1994)

2.13 Cyklistika

Mourek et al. (2011) ve své publikaci uvadi, ze kolo je hlavni soucasti pohybové
aktivity zvané cyklistika. Ta mize mit mnoho tvari. Nejenze kolo pouzivaji vrcholovi
sportovci pfi zdvodech. Pouzivaji ho také rodiny s détmi a staii lidé jako dopravni
prostiedek na cestu do a ze zaméstnani. Z tohoto vyCtu uzivateli je patrné, ze je kolo
vyuzivano ve ttech podobach, pfi soutéznich disciplinach, pti regeneraci a jako dopravni
prostiedek.

Naésledujici obrazek 2 predstavuje rozdeleni cyklistiky podle toho, zda se jedna
o rekreacni ¢i zdvodni cyklistiku, dale pak na jakém povrchu cyklisté jezdi. Sidwells
(2003) rozdeluje zavodni cyklistiku podle povrchu terénu a tfadi mezi cyklistické sporty

také triatlon, ve kterém se zavodi jesté ve dvou disciplinach (béh a plavani).
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Cyklistika

Rekreacni Zavodni
| | |
I T 1 I T r .
Silnieni | |Cyklostezky| | Terénni Silniéni Triatlon fizda na Jizda v
raze terénu
| |Jizda v jiném || cross
terénu sountry
= Singltrek | Vytrvalostni
zavody
= Gravitytrail L Sjezd
| [ Extrémni
zavody

Obrazek 2. Rozdéleni cyklistiky, zdvodni cyklistika je rozdélena podle Sidwellse (2003)

2.13.1 Cyklistika zavodni

Podrobny popis tréninkt raznych cyklistickych disciplin, sestavovani a ¢isténi kola
a je$té mnohem vic je k nalezeni v knize britského spisovatele Sidwellse (2003). Padne-li
zajem na zavodni cyklistiku, je v dnes$ni dobé z ¢eho vybirat. At uz se rozhodnete ucastnit
zavodul jen ve své zemi, nebo 1 ve svété urcité si najdete svou disciplinu. Velice zalezi na
zdatnosti a zkuSenosti s jizdou na kole. Nezbytny je také dikladny vybér kola a doplikl na
n¢j, které by zacinajici cyklista mél zvazit podle své urovné jizdy a posléze zakoupit. Pro
kazdou disciplinu se lisi funkce a vzhled kola, odlisné jsou také cyklistické dopliky.
V piedchazejicim obrazku 2 jsme zavodni cyklistiku rozdélili. Sidwells jednotlivé

kategorie zavodni cyklistiky popisuje nasledovneé:

Silniéni cyklistika

Silniéni zadvody potradaji rizné narodni organizace po celém svété. Zavodnici
se rozdé€luji do néckolika skupin. Elite (zdvodnici v této skupiné jsou vétSinou
profesiondlové), dale se skupiny dé€li podle vé€ku (prvni — ctvrtd kategorie). Postupné
se budete ze 4. kategorie svymi vysledky dostdvat do vysSich. ZacateCnici startuji

ve skupindch a jezdi na okruhu, se vzdalenostmi kolem 50 — 60 km. Nutnosti je zvladat
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rychlou jizdu ve velkych skupindch (pelotonu). Piikladem takovych zavodii jsou

nejznaméjsi zavod Tour de France, Patiz — Roubaix, Gran Fondos v Italii atd.

Triatlonové dovednosti

Tyto zadvody se skladaji ze tii sportd a to jsou plavani, jizda na kole a béh. Zavody

v triatlonu se daji rozdélit jesté na Ctyfi skupiny podle vzdalenosti v jednotlivych sportech.

vvvvvv

discipliny na druhou a rozloZeni sil do celého zavodu.

Jizda na draze v hale

V hale je mozné jezdit ruzné zavody, ale v zasadé se daji rozdélit na zavody
vytrvalostni a sprinterské. Haly jsou vybavené ovalnymi drahami s klopenymi zatackami
se sklonem az 45 stupiili. JelikoZ v cili jsou rozhodujici tisiciny vtefiny, nejdilezitéjsi fazi

zavodu je start.

Jizda v terénu

Jelikoz jezdci pfi jizd€ v terénu vyuzivaji minimalné jizdy po asfaltu, vyuzivaji
horské kola s SirSim a odolnéjSim plastém s hrubsim vzorkem, pro U¢inngjsi a efektivnéjsi
jizdu. Terénni zavody nejsou jen pro profesiondly, soubézné s jejich zavody probihaji také

doprovodné soutéze pro amatéry.

Cross country

Cross country cyklistika je né€kdy oznacovdna jako MTB (z angl. originalu
mountain bike). Dobry start a zvladnuté technika jizdy vas posune do ¢ela startovniho pole.
Za jizdy je zakdzana technickd pomoc zvenci, musite si proto vzit s sebou minimalni
vybavu pro drobné opravy kola pii zdvodé. JelikoZz se stavitelé trati snazi o to, aby trat’ byla
co nejrozmanitéjsi, je nutny trénink za jakéhokoli pocasi na jakémkoli povrchu. Také je

dobré projit si mapu trasy zdvodu a co nejlépe si ji zapamatovat, pro lepsi a jisté;si jizdu.
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Vytrvalostni jizda

Nejjednodussi rozdéleni zavodu ve vytrvalostnich jizdach, je na zavody jednotlivct
a tymd. Zavody mnohdy trvaji 1 nckolik dni, je =zde proto nutné dbat
na samostatnost pii technickém problému s kolem. Nezbytny je i trénink jizdy v noci.
Zajimavym a oblibenym vytrvalostnim zivodem v CR je Czech Adventure race. V ném

zavodnici vystiidaji n€kolik disciplin béhem 3 dni a 3 noci, ¢eka je trat’ dlouha 450 km.

Sjezd

Ve sjezdu je nejdilezitéjSim ptfedpokladem vyborna znalost trati. Start zdvodu
je velice podobny startu na draze. Mize rozhodnout tisicina sekundy a zavod je vyhrany.
Nezbytnou a povinnou soucasti vybaveni je helma, chranice celého téla, rukavice na sjezd,
bryle a specialni boty na sjezd. Jezdci se musi naucit ovladat kolo nejen na riizném terénu,
ale také v zatackach, aby vyuzili nejvétSsi moZnou rychlost. Zavody se jezdi podobné jako
u drahové cyklistiky ve dvojicich, nebo ctveficich. Zavodnici zadvodi mezi sebou

Vv jednotlivych kolech a postupuji do kol findlovych.

Extrémni jezdéni

Bicycle Motocross (BMX) je novodoba disciplina, vyZadujici ovladani kola a téla
jezdce na velmi vysoké trovni. Jezdi se bud’ ,,na krasu®, kdy jednotlivi jezdci predvadéji
triky na kole pres pfekazky. Nebo se jezdi zdvody po vlnitém terénu, kdy proti sobé
nastoupi 4 jezdci a do dalSich jizd postupuji vzdy jen dva. Nejnovéjsi cyklistickou

disciplinou je Bicycle Supercross (BSX).

2.13.2 Rekreaéni cyklistika

Cykloturistiky k regeneraci i rozvoji vyuziva velka skupina lidi s rozmanitymi
v€kovymi 1 vykonnostnimi parametry. Jsou to jezdci vyuZzivajici jizdnich kol
trekkingovych, méstskych a horskych ve vét§im poctu nez kol silni¢nich. Tato skupina ma
za cil vyuZzivat komunikaci pro cyklisty mimo zastavéna Uzemi. Pro poZitek z jizdy
si vybiraji jak cesty se zpevnénym, tak cesty s nezpevnénym piirodnim povrchem. Od
cyklostezek, ¢i cyklotras vyzaduji atraktivni prostiedi pfi jizdé¢ a maximalni bezpecnost

(Mourek & kol. 2011).
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Pro naro¢néjsi cyklisty byly vytvoteny stezky na podobném zaklad¢ jako zadvodni
trat¢ cross country tras a sjezdd. Jednim z nich je relativné novodoby sport nazvany
singltrek. Jedna se o cyklisticky sport provozovany na uzkych stezkach v lese, na loukach,
nebo pres pole, dale o singltreku bude pojednano v kapitole singltreky. Jeho kolébkou
je Velkd Britanie byl vymySlen pro milovniky crossové jizdy lesem s peknymi
vyhledy, ale ne s takovou ndroc¢nosti, jako na tratich pro zdvodniky. Jsou to Setrné
vytvorené, krajinny rdz kopirujici trasy. Podobné jako je tomu u sjezdovych trati, maji
odstupiiovanou obtiznost podle vyznacené barvy a popisu na informacnich tabulich. Jezdec
si tak mize sam zvolit, na jakou trasu se vyda. Gravitytrail je jednim z rekrea¢nich
cyklistickych sporti pii kterém jezdci sjizdi doli z kopce po tratich rtizné obtiznosti.
Gravitytrailové traté vétSinou vedou v blizkosti lyzaiskych sjezdovych areall, kde v terénu

vytvareji sjezdové trasy rizné obtiznosti.

2.14 Singltrek a gravitytrail

Jednim z velkych propagatorti terénni cyklistiky na specifickych stezkach
je Anglican Dafydd Davis, ktery se podilel zejména na rozvoji singltrekovych trati.
Singltrekové a gravitytrailové traté slouzi k rekreaci, nikoli k zavodnim ucelim. Zavody

poradané na téchto stezkach jsou pouze amatérskeé.

2.14.1 Gravitytrail

Gravitytrailové stezky se singltrekovym podobaji v mySlence: vytvofit specificky
rekreacné cyklisticky sport. Traté jsou vedeny pouze z kopce dolt, jedna se o sjezdové
trasy rozliSené od sebe obtiznosti. VEtSinou se vytvari ve stavajicich lyzatskych arealech,

nebo Vv jejich tésné blizkosti. Pravidla vystavby nejsou natolik striktni jako u singltreku.

2.14.2 Singltrek

Slovo singltrek pochdzi z anglického origindlu a u nas nema synonymum. My
si tento pojem vysvétlujeme jako Uzké stezky vedené piimo v piirodé pro rekreacni
cyklistiku. Pfi projektovani a stavbé té€chto tras se praktikuje metodika, ktera je proveéfena a
praktikovana jiz dlouho. Diky ni se singltrekové stezky pouzivaji jako produkt pro rekreaci
Vv ptirod¢. Nazev singltrek je jakasi znamka kvality zarucujici jeho uzivatelim dobré
zazemi na trasach (jako jsou nastupni a vystupni mista stezek, pijcovny kol, informacni
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centra apod.). Jsou to zamérné budované jednostopé, jednosmérné stezky vlnici se mezi
stromy. Snazi se respektovat pfirozené lesni prostfedi také s ohledem na pfirodu. V této
praci se objevuje pojem singltrek jako pohybové aktivita vychazejici z myslenky vystavby

velmi kvalitnich cyklistickych tras.

Co odlisuje singltrek od ostatnich stezek a péSin pro cyklisty? Jeho vystavba ma
presné dané parametry, které je nutno dodrzovat pro bezpecnost pii jizde na tratich. Tyto
stezky na nasem uzemi vznikaly uz za prvni republiky, kdy dochazelo k velkému zajmu
o turistické trasy. Diive nebyly urCeny vyhradné pro cyklisty, ale mély promyslenou

strukturu v celé své délce.

Od dob prvni republiky uplynulo hodné casu a vyvinuly se nové mySlenky
na zdokonaleni téchto stezek pro potfeby cyklistli. Stezky singltrek nevypadaji, jak
by mnozi mohli myslet, jako cesty vyjezdéné lesniky od téZby difeva, ani jako Siroké
historické stezky ¢i chodniky, nejsou to ani zvéEfi vySlapané péSiny. Pfi prvnim pohledu
na stezky se zda, ze takhle ptesné sigltrek vypada, ale neni tomu tak. Je to sice jeho cilem,
aby vzhledové zapadal do pfirodniho razu, jako by tam patfil, ale 1i§i se specidlni
metodikou. Ta umozni spravctim stezek lehkou udrzitelnost spravy tras a managementu
navstévnosti. Hlavnim cilem je zprostfedkovat piijemné zéazitky jejich uzivatelim

(Anonymous 2013).

2.14.3 Singltrekové trasy v CR
VCR lze z jiz fungujicich cyklistickych tras uvést Rychlebské stezky
v Rychlebskych horach a singltrekové traté Pod Smrkem v Jizerskych horach.

Rychlebské stezky

Rychlebské stezky se nachazeji v Rychlebskych horach, zacinaji i koné¢i v obci
Cerna Hora u tamniho informacéniho centra oznateného oficialnim logem (obr. 3). Veskeré
informace, které navstévnik stezek potiebuje, véetné pijjcovny kol, vyuky jizdy na MTB,
informaci o ubytovani, jsou k nalezeni pravé v mistnim informaénim centru. Zdejsi stezky
jsou uréeny pro zkuSené cyklisty dobte zvladajici technické nastrahy jizdy v terénu (viz
obr. 4). Na své si zde ptijdou také zacateénici. Kolo vhodné pro jizdu po téchto stezkach je

jednoznacné horské s celoodpruzenym ramem.
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Jak ve své praci popisuje Glogar (2012), stezky zpocatku vznikaly diky inspiraci
z Velké Britanie jako prace brigadnikti a dobrovolnikli. Pozdé¢ji podala pomocnou ruku
s financovanim také CeMba. Traté, kterymi se Rychlebské stezky mohou pochlubit a které
si navstévnici mohou piijet vyzkouset, jsou dvoji obtiznosti. Jedny vedou pod Sokolim

vrchem, ty jsou urceny pro jezdce se zkusenostmi a dobrou technikou.

Trasu si mizete zvolit, jakou chcete na vybér je zde dvou, delsi 21 km, nebo kratsi
méfici 16 km, celkové prevyseni na trase je 470 m n.m. Stezka okolo Cerného potoka
je vedena leh¢im terénem, krasnou ptirodou s uchvatnymi vyhledy. S pievySenim 80 m
a délkou pres 15 km je tato stezka vhodna také pro zacatecniky, jezdici na horském kole

(Anonymous 2012).

Obrazek 4. Terén na trati Rychlebskych stezek, Anonymous (2011)
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Singltrek Pod Smrkem

Nézev singltreku je odvozen od nedaleké hory Smrk (1124 m n.m.), kterd se
nachazi v Jizerskych horach z ¢ehoz vychazi i oficialni logo (obr. 5.). Stezky jsou
vystavény v okoli Nového M¢ésta pod Smrkem. Vystavba byla postavena za ucelem

rozvoje cestovniho ruchu v Jizerskych horach.

Prvni oblasti v CR, ktera zalala uvazovat o zlepSeni vyuziti svého lesnatého
potencidlu k vystavbé téchto stezek, lezi na severni stran€ Jizerskych hor, na uboc¢i hory
Smrk a Jindfichovského hiebene. Oblast se nachazi na pomezi hranic s CHKO Jizerské
hory. Tamni radni obce Smrk pozadali pana Tomase Kvasnicku (odbornika na vystavbu
piirodé blizkych stezek) o pomoc pii projektovani a vystavbé singltrekovych tras.
Kvasni€kovi se podafilo ziskat pro vystavbu odborné pomoci od samotného zakladatele
singltreku Daffyda Davise. Vystavba stezek Pod Smrkem probihala v nékolika fazich.
Prvni f4ze byla dokoncena v listopadu 2009 a dala vzniknout 20 km stezek, cel tato faze
byla financovana z neziskové spole¢nosti — Ceska mountbikova spole¢nost zvané CeMba
(tato spolecnost podporuje vystavbu novych cyklistickych projekt). V roce 2010, po
jednom roce fungovani stezek, udélila agentura Czech tourism singltreku pod Smrkem
ocenéni za 1. misto v regionu Ceskolipsko a Jizerské hory a devaté misto v celé CR. V
druhé etapd uz byla vystavba stezek finanéné podpoiena granty z EU. Pravé Cesko-polské
granty pomohly vytvofit dalsi kilometry stezek. Vznikla tedy kvalitni sigltrekova sit’
dlouha pies 55 km se Ctyfmi urovnémi obtiznosti (Anonymous 2012), cast stezky je

znazornéna na obr. 6.

pod:%rmhxm

Obrazek 5. Logo Singltreku pod Smrkem, Anonymous (2012)
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Obrazek 6. Ukazka trasy v Singltreku Pod Smrkem, Boublik, Z. (2012)

2.14.4 Obtiznost singltrekovych stezek

ObtiZznost singltrekovych stezek se rozdéluje podle naro€nosti vybudovanych tras.
Swviij zaklad pro déleni obtiZznosti singltrek ptfebral z obtiznosti lyzafskych sjezdovych trati.
Proto si na své pfijdou cyklisté s vysokymi ndroky na obtiZnost, ale také cykloturisté

hledajici na kole odpocinek.

Cyklisté si mohou vybrat stezku podle svého uvéazeni, zelend je nejjednodussi,
modré trasy jsou lehce zvladnutelné, zkuSengjsi cyklisté daji prednost trasdim cervenym

a ¢ernou si vyberou jezdci, ktefi uZ maji zkuSenosti s jizdou v terénu.

Obtiznost stezek je tedy podobna s obtiznosti lyzafskych trati. Podrobny popis
jednotlivych tras, ktery plati vSeobecné, uvadi na svych webovych strankach singltrek Pod

Smrkem (Anonymous 2012).
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Zelena stezka — pro vSechny

Zelenou stezku by si méli vybrat zacatecnici. Jejim specifikem je to, Ze se jedna jen
o néco malo SirSi pfirodni cestu. Nejcastéji ji vyuzivaji déti, nebo handicapovani.
S prekazkami se na této trase nesetkate, sklon svahu je velice mirny a zatacky jsou lehce
zvladnutelné. Pro zacatecniky, ktefi se s kolem na odpruzenych vidlicich ¢i SPD pedalech
teprve uci, je zelend stezka urCena také. Je také dostateéné Sirokd, mohou po ni jet dva
jezdci vedle sebe, je velmi vhodna pro malé déti, které maji méné zkusSenosti s jizdou a citi
se takto bezpecnéji. Stezka vas provede bezpecné klidnym lesem a bez velkych problému

zjistite, Ze si jizdu v terénu mizete uzit i vy.

Modry singltrek — lehké singltrekové stezky

Pokud jste zvladli zékladni kontrolu nad kolem pti jizdé v terénu, dal$im
zdokonalenim v jizdé je pro vas jednostopa stezka modra. Ukéazka znaceni stezek je
zobrazena na obr. 7. Nejéastéji ji vyuzivaji zacate¢nici a rodiny s détmi. Mate-li za sebou
trénink na tézSich stezkéach a chcete si jen uzit odpocinkovou jizdu, je pro vas vhodna tato
trasa také. Prakticky se v ni nesetkate s obtizné zvladnutelnym stoupanim ani klesanim. Jen
lehce se vIni a houpe, coz ji €¢ini zdbavnou, ale zaroven bezpecnou a piehlednou pro jizdu.
Budete mit pfijemny zazitek z jizdy na kole lesem beze strachu z toho, jestli jizdu
zvladnete. KdyZz modré stezky vyzkousite, objevite tak novy pocit z jizdy na kole v terénu,

ktery je pro mnohé tézko dostupny.

Obrazek 7. Znaceni stezek, Kvasnicka, T. & Slavik, P. (2009)
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Cerveny singltrek — stiedng obtizné singltrekové stezky

vvvvvv

predchozi. Vyzaduje od jezdce dobie zvladnutou jizdu na kole. Jeho obtiznost neni
pro zacatecniky, ale pro bajkery, ktefi uz maji s jizdou na stezkach zkuSenost. Zkuseni
jezdci si vychutnaji jizdu vedenou z kopce naplno, sklon kopct je zde prudsi a vyssi
rychlost je zde zaddana. Uzivatelé, ktefi si jesté jizdou nejsou natolik jisti, si uziji ptijemné
houpani na vlnach a ziskaji nové zkuSenosti ve vedeni kola pii vyssi rychlosti. Diky
dynamicnosti traté se skytaji moznosti hrat si s kolem 1 trati, ale také jet plynule

dynamickou jizdu vedouci ke zlepseni dovednosti pti jizde.

Cerny singltrek — naro¢né singltrekové stezky

Obtiznost tohoto treku vyzaduje od jezdce naprostou kontrolu a jistotu
nad vedenim kola a koncentraci pii jizdé. Na jejim okruhu nechybi necekané prekazky
a skoky, proto je od vasi jizdy vyzadovana pruzna a rychla rekce na stopu stezky. Na rozdil
od predeslych tras, které¢ nevyzadovaly zvySenou fyzickou ndrocnost, Cerna trasa ji
vyzaduje. Jizda po Cerné vyzaduje energi¢nost a dobrou techniku v jizdé. Dovoli vam
ziskat nové zkuSenosti a dovednosti, které vas posunou dal a pomohou vam uzit
si singltrek naplno. Jak nejlépe natrénovat na Cernou trat? JednodusSe jit od nejsnazsi
cervené a propracovat se po n¢jakém cCase az k ¢erné. Nemusite se piihlaSovat na zadné
zavody pro dosazeni takové adrenalinové zdbavy, jakou maji freeride nebo downhill

jezdci. Staci dobie natrénovat jizdu a pak si naplno uzit cerného singltreku.

2.14.5 Pravidla vystavby singltreku

Pro vystavbu jsou jasn¢ dana pravidla, jimiz je potieba se fidit a dodrZovat je, jinak
novy singltrek vzniknout nemtize. Pro Ceskou republiku jsou tato pravidla uvefejnéna na
internetovych strankach neziskové organizace CeMba (Ceskd mountainbikové asociace).
Tato organizace se stara o spravu specifickych cyklistickych stezek v CR a podilela se na
zvefejnéni pravidel vystavby singltrekovych trati. Pravidla pro vystavbu jsou dostupné na

webovych strankach této organizace (Anonymous 2012).
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1. Zatez stezky — stopa stezky je zafezana do svahu, idedlni je odstranit
humusovou vrstvu. Stezka tak nedrzi vodu, jeji stopa je stabilni a odolna.
Vykopana hlina se nevyhazuje nad stezku, ale rozhrabuje se pod ni, aby ji

voda nesplachla zpét.

2. Zasada poloviny — Stezka by neméla mit vétsi sklon, nez je polovina
sklonu svahu. Jinak voda nestéka pies cestu, ale po ni. Za chvili by z ni

nebyla cesta, ale koryto potoka.

3. Zasada 5% — Stezka by méla byt mirné pficn€ odklonéna, aby voda
mohla pfes cestu pohodIn€¢ odtéct. Louze a blato stezku zanedlouho

spolehliveé znici.

4. Nejdilezitéjsi pravidlem ,,fungovani® singltreku je vSak jeho detailni a
promyslené planovani. Je nutné zohlednit stavajici sit’ cest a zapojeni do
ni, pfedpoklddané uzivatelské¢ skupiny a jejich preference, piirodni
podminky, velikost provozu a mnoho dalSich faktord, které rozhoduji

o uspéchu projektu.
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3 CILE
V souvislosti s budovanim a provozem sportovnich cyklistickych tras v chranéné
krajinné oblasti, dochdzi k zasahu a ovliviiovani stavajiciho zivotniho prostfedi. Proto jsem

si stanovila jako hlavni cil prace posoudit vliv vystavby a procesu na Zivotni prostiedi.

Hlavni cil
Posoudit vlivy vystavby a provozu singltreku na zivotni prostfedi v Chranéné

krajinné oblasti Beskydy.

Dil¢i cile

1) Charakterizovat pozadavky Chranéné krajinné oblasti Beskydy v procesu planovani
vystavby singltreku.

2) Posoudit charakter vystavby singltreku na Zivotni prostfedi ve vybranych lokalitach
— Bila a Kycerka.

3) Zjistit vliv provozu singltreku na zivotni prostfedi ve vybranych lokalitach — Bila
a Kycerka.
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4 METODIKA

Analyza dokumentu

Prace ma prevazné popisny charakter, vychazejici z analyzy dokumentt. Podle
Hendla (1997) se analyzou dokumentii nemysli pouze zpracovani listinnych nebo kniznich
dokumentd, ale zpracovavani vSech informaci o daném tématu, které mohou slouzit jako
zdroj lepSiho porozuméni. Vyhodou analyzy je rozmanitost, kterd otevira pfistup
K informacim, ktery prace vyzkumného charakteru neberou v tivahu. Hlavnimi prameny
byly knihy o ekologii, knihy s pfirodni tématikou a internetové stranky jednotlivych

organizaci zabyvajicich se netradi¢ni cyklistikou.

V této praci nezjiStujeme spokojenost, popt. nespokojenost uzivatelli singltrekdl,
pouze bereme v potaz jejich ¢innost pii vyuzivani stezek. Snazime se najit vlivy téchto

areall jako fungujicich celki s ptihlédnutim k Zivotnimu prostiedi.

Kwvalitativni dotazovani

Hendl (1997) jako dal$i metodu sbéru dat popisuje kvalitativni dotazovani, které
spoc¢iva ve volném rozhovoru, kladeni otdzek lidem, nebo ziskdvani jejich odpovédi na
urcity stimul. Tyto informace zpracujeme a zaclenime do prace jako informaci slouzici
pro vysvétleni naSeho zaméru. Formy dotazovani mohou byt rtzné, jednou z nich
je dotaznik s pevné danou strukturou otazek s volitelnymi odpovéd’'mi, které dotazovany

vypliiuje samostatné€, nebo s cizi pomoci.

Pro tuto préci bylo nejjednodussi pouzit dotazovani, které predem nebylo striktné
vymezeno. Nestrukturovana forma rozhovoru dava vice prostoru k vyjadieni osobni
zkugenosti s problémem. Rozhovor jsem vedla s Ing. Frantiskem Sulganem ¢lenem spravy
CHKO. Pii konverzaci jsem navazovala na myslenky pana Sulgana, rozhovor probihal

diky prave vzniklym asociacim.
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5 VYSLEDKY PRACE

5.1  Povoleni vystavby singltreku v CHKO Beskydy

Rozhodne-li se organizovana skupina lidi (a.s, s.r.o, 0.S. atd.) vybudovat cyklisticky
areal, musi ziskat fadu povoleni opraviujici zahajit stavbu a zajistit bezpecnost provozu
sportovisté. Lesy Ceské republiky (LCR) davaji jako majitel povoleni k vyuZivani
stavajicich lesnich stezek, K jejich tpravé v souvislosti na naro¢nosti singltrekovych trati,
piipadné vystavbé novych cest a nasledném provozu. Jestlize LCR vyhovi zadosti stavebni
firmy, dal$im krokem vedoucim ke schvaleni je podani zadosti na spravu CHKO. Stavebni
firma musi vytvotit podrobny popis praci, ktery bude pti vystavbé vykondvat. Firma ma
povinnost vyplnit dotaznik od spravy CHKO, ten zahrnuje tidaje uvedené v tabulce 2.
Tento dotaznik je sestaven pro oblast Beskydy, neni pro vSechna CHKO.

A) Casovy harmonogram stavby

B) Obecné udaje o stavebni spolecnosti

C) Obecné udaje o stavebnim pozemku

D) Odborné prizkumy pred zahajenim stavby

E) Dostupnost z komunikaci

F) Préace provadéné pii vystavbeé

Tabulka 2. Povinné okruhy dotazniku pro stavitele

Ad A) Casovy harmonogram stavby

Zahrnuje struény popis ¢innosti v souvislosti S rozvrzenim stavebnich praci
na jednotlivé mésice s pevnym terminem dokonceni stavby. Také se snazi specifikovat, jak

by celé pracovni dilo mélo v kone¢ném vysledku vypadat.
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Ad B) Obecné udaje o stavebni spole¢nosti

Podava informace o hlavnim investorovi. Vice jsou zde popsany informace o firmé,
kterd stavbu projektuje a nutnosti je uvedeni kontaktu na osobu zodpovédnou za celou

stavbu.

Ad C) Obecné udaje o stavebnim pozemku

Blize nas informuje o poloze parcely, kde bude projekt realizovan. Poskytuje
informace o tom, k jakému ucelu je pozemek uréen a je-li mozné jej vyuzit k vystavbé
sportovniho arealu. Vice ptfedstav o vzhledu a pfesném misté planované stavby nam daji

mapy piilozené k podané zaddosti. V mapé€ je znazornén piredbezny plan firmy o vedent tras.

Ad D) Obecné pruzkumy pifed zahajenim stavby

Tuto c¢innost provadi spravei CHKO v jarnim obdobi. Probiha formou terénniho
pruzkumu lokality pfed zahajenim stavebnich praci. Vétsinou se do terénu chystd botanik,
zoolog a celkové situaci hodnoti spravce pro vztahy s vetejnosti a koordinator sportovnich

aktivit v CHKO.

Spravce pro vztahy s vefejnosti a koordinator sportovnich aktivit v jedné osobé
je prvni, kdo fe$i moznosti schvaleni stavby. Projednava se svymi kolegy (botanikem
a zoologem, popiipad¢ geologem) mapy zaslané firmou s mapami vyskytu chranénych
druhii rostlina a Zivoc¢ichi. Do terénu chodi spolecné a zavéry o povoleni ¢i zamitnuti

stavby vyhodnocuji spravci CHKO dohromady na zaklad¢ vysledkti odbornikti z terénu.

Botanik pracujici na spravé CHKO Beskydy, porovnava mapové podklady zaslané
projektantem s mapou vyskytu chranénych druht rostlin. Nejdiive zhodnoti, ve kterém
biotopu se pldnovand stavba bude nachézet, podle toho se zaméti na jednotlivé druhy
vyskytujici se v dané lokalité vystavby a jeji blizkosti. Timto priizkumem dojde k zavéru,
zda planovany sportovni areal nebude piekryvat lokalitu vyskytu chranénych rostlin.

V ptipadé prekryti map navrhne pfesun trasy, aby pfes chranénou lokalitu nevedla.

Zoolog pracovnik spravy CHKO Beskydy také porovnava stavajici mapy s planem
trati singltreku. U vyskytu Zivocichl v dané lokalité je to sloZitéjsi, jelikoZ se nevyskytuji
stale na jednom misté, ale méni sva mista vyskytu rychle a ¢asto. U bezobratlych zivo¢ichli

problém s piesunem jedincli z mista na misto neni tak zna¢ny, zastupci této skupiny se po
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vétSinu Zivota zdrzuji jen na jednom misté nebo jejich aredl vyskytu neni tak rozsahly.
U obratlovci, zvlasté pak velkych Selem, je aredl vyskytu znacné€ rozsahly. Jejich aktudlni
vyskyt zoologové zaznamendvaji pfimym pozorovanim jedince ¢i skupiny nebo podle
specifickych pobytovych znakll v pfirodé (napf. zbytky potravy, vykaly, stopy v blaté,
okus kury stromi, podrapand ktra stromt a dal§i). Tato pozorovani se provadi vzdy
nékolikrat za rok s pfihlédnutim na to, jakou Zivotni fazi zivocich praveé prochazi. V obdobi
pareni ¢i toku (u ptactva) a také pii vyvadéni mlad’at jsou zivoCichové nejzranitelné;si.
Zoolog zaznamenava a zanaSi do map piesné lokality vyskytu tohoto chovani. Pokud
stavitelé dodaji mapy planované stavby, zoolog je porovna se svym prizkumem vyskytu
zivo€ichli a pokud se trasa piekryva (napf. s lokalitou rozmnozovaciho tizemi nékterého

druhu) navrhne zmény ve vedeni tras odklonénim od tohoto mista.

Posudek geologa spravy CHKO je nutny v pfipadech, kdy by mohlo dochazet
k zabéru do pidniho profilu.

Ad E) Dostupnost z komunikaci

Stavitelé musi zafidit co nejsnadnéj$i piistup k mistu stavby pro stroje, které budou
pracovat na misté stavby a nasledné také pro snadnou dostupnost pro navstévniky. Jelikoz
se stavba realizuje v CHKO, musi projektant dbat na co nejmensi zasah do piirody. Proto
Se snazi vsazovat singltrekové i1 gravitytrailové traté do jiz vybudovanych sjezdovych trati.
Domluva s provozovateli lyZzaiskych areali nebyva problém, protoze kazda c¢innost

je provozovana v jinou ro¢ni dobu.

Ad F) Price provadéné pti vystavbé

Veskera pracovni ¢innost, spojena s tvorbou specifickych cyklistickych stezek.
V obrazku 8 jsem se schématicky pokusila rozdélit jednotlivé ¢innosti, které je nutné
provést pied zahajenim provozu na tratich. V podmacenych mistech se stezky zpeviuji

dievénym premosténim, viz obr. 9.
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Obrazek 8. Prizkumy a prace nutné pii vystavbé singltreku

Obrazek 9. Zpevnéni podmacenych mist, Kvasnicka, T. & Slavik, P. (2011)



5.2 Planovani a vystavba stavajicich singltrekovych stezek v CHKO Beskydy

V CHKO Beskydy jsou Vvsoucasné dobé v provozu dva cyklistické arealy.
Singletrails Bila a Bike Park Kycerka. Informace v této kapitole o planovani a vystavbé
obou aredll, mi vrozhovoru dne 15. 3. 2013 poskytl spravce CHKO Beskydy Ing.

Frantisek Sulgan.

Jednani s zadateli Singletrails Bila nebyl zadny problém, veskeré dokumenty nutné
pied zahajenim vystavby dodali v ¢as a CHKO mohla schvalit plany. Stavebni firma mohla

zalit s vystavou.

V ptipadé¢ Bike parku Kycerka, proces schvalovani spravy CHKO neprobéhl
v poradku. Sprava neschvalila plany a odborné posudky odbornikii nebyly provedeny.

I pes tyto nesrovnalosti, zaCala stavebni firma s vystavou trati.

5.2.1 Planovani a vystavba singltreku a gravitytrailu na Bilé

e 8 : <
Obrazek 10. Mapa Singletrails Bila, Anonymous (2012)

Casovy harmonogram a struény popis stavby

Informace o planovani stavby jsou uloZeny na spravé CHKO Beskydy. Zadost

o povoleni stavby byla podana dne 22. 2. 2012 stavebni firmou Bikeparkitect s.r.0., ktera
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realizuje cyklistické arealy po celé CR. Tato spole¢nost podala Zadost o povoleni
vybudovat cyklistické trasy s nazvem Singletrails Bila. Zahajeni praci vedoucich ke vzniku
cyklotras probéhlo v cervnu roku 2012. Vysledkem by mély byt singltrekova
a gravitytrailova trat’ méfici dohromady 3,02 km s primérnou S$itkou stezky 0,5 m.
Informacni tabule o stezkach a chovani na nich budou umistény vzdy na zacatku a na konci

trati ve formé& informacnich tabuli viz obr. 10.

Obecné udaje o stavebnim pozemku

Hlavnim investorem pii koupi pozemku od katastralniho ufadu obce Bild byl
Moravskoslezsky kraj. Projektantem a zastupcem stavebni firmy Bikeparkitect s.r.o.
se sidlem ve ValaSské Polance, byl Milan Konaf. Firma Bikeparkitect s.r.o. vytvari
cyklistické projekty po celé CR i mimo ni. Stavebni pozemek se nachazi na izemi katastru
obce Bila, ktery s vyuzitim pozemku pro sportovni ucely souhlasil. Planovany pozemek
je lokalizovan v blizkosti stdvajiciho lyZaifského arealu a bude CasteCné vyuzivat jeho

pozemkl k realizaci stezek. Podrobné¢jsi informace o vedeni tras v terénu ptiklada firma

V mapovém planu zaslaném na spravu CHKO Beskydy.

Odborny priizkum pted zahajenim stavby

Obyvatelé obce Bila souhlasili se zahdjenim stavby, jeji navrhy by svym
plsobenim nijak nemély naruSovat urbanisticky plan obce. Lesy Ceské Republiky
schvalily stavbu v ptilehlych lesnich ¢astech obce Bila. Posouzeni spravci CHKO bylo po
terénnim prazkumu hodnoceno kladné. Povoleni nebo zamitnuti projektu firmé poskytuje

spravce CHKO, ktery ma ve své kompetenci spravu sportovnich aktivit v CHKO.

Vyjéadieni botanika spravy CHKO Beskydy bylo takové, Ze pozemek vyhlédnuty
pro vystavbu se nenachazi v misté vyskytu zadnych chranénych druhi rostlin ani nenarusi
chod Zadného biotopu. Ve vysledku nevidél zaddny problém spojeny s naruSenim

stanovist’, ani S vyskytem ohrozenych druhi rostlin a dal k ni svoleni.

Nasledoval posudek zoologa, také clena spravy CHKO Beskydy, ktery lokalitu
oznacil jako vhodnou pro stavbu sportovniho aredlu, bez vyskytu pobytovych znakt
chranénych druht Zivolichii. Stezky se nenachdzeji v blizkosti hnizdist' ani doupat

chranénych zivocichtll, takZe bariéry proti hluku nebudou zapotiebi. Problém by mohl
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nastat v ptipadé nedodrzovani fadu sportovniho aredlu. Diky nendsilnému zac¢lenéni stezek

do ptirody, nedojde k velké zméné v chodu zivotniho prostiedi.

Z geologického hlediska nedojde k naruseni ptidniho profilu natolik, aby musel byt
provadén podrobnéjsi geologicky prizkum. S hydrogeologickym prizkumem se stavebni
firma také nemusi zabyvat, jelikoz nedojde k naruseni podzemnich vod. Stavba nebude
ohrozovat ani zddné zdroje podzemni vody nebo 1éCebnych pramenti. Problémem do
budoucna by mohl byt fakt, ze plan stavby vede v zaplavovém Uzemi, bariéry se stavét

nebudou vzhledem ke snadné Gpravé ptipadného poskozeni.

Dostupnost z komunikaci

Po dobu vystavby bude piistup na stavebni pozemky zajiSt€én po stavajicich
mistnich komunikacich. Komunika¢ni vedeni nebude zapotiebi stavét nové, jelikoz
piijezdova cesta vede stejnd jako k lyzarskému arealu. Elektrické energie a voda budou po
dobu vystavby zajistény elektrocentralou zhotovitele stavby. Osvétleni v mistech stezek
nebude nutné vzhledem k pouzivani trasy jen ve dne. Vodovodni sit’ v obci Bild, nebude

muset byt z divodu stavby rozsifena.

Préace spojené se zahdjenim stavby

Zemni prace na stezkach se provedou pouze odkopavkami zeminy, ktera bude

odvazena a ukladana na skladce uréené investorem.

Uprava povrchu planované trasy vyzadovala nékolik krokt. Nejprve bylo nutné
vyrovnat zeminu, aby mohly vzniknout trasy o stejné Sifce. Problém vétSich prohlubni

se vyfesi zasypanim odkopanou zeminou.

Zpevnéni podmacenych mist, bude feSeno naskladdnim klad a vétSich vétvi vedle
sebe v problémovych mistech (nutné kontrolovat zejména na jate). Odvod vody z arealu
se vyfesi odvodnymi kandlky spojenymi se stavajicimi, které odvadi vodu od sjezdové
trati. Podmacend mista se podlozi dfevénym piehrazenim a sraZkova voda bude odvadéna

ptirozenym vsakem do pidy.

PoloZzenim kameni v brzdicich zénach se pfedejde vyryvani zeminy zpiisobené

rychlej$im brzdénim na kratsi vzdalenosti.
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Nutnosti bylo také odstranéni patezii, odstranéni drobnych keft a dfevin (ty byly

pouzity ke stavbé mostkli na podmacenych stanovistich).

Likvidaci odpadii bude provadéna peclivym tiidénim odpadi podle kategorii,
investor je sam neplanuje vyuziti jinym fyzickym osobam. Odpady investor musi pied
zneskodnénim zkontrolovat, zda nejsou Skodlivé a teprve poté je odvézt na skladku.
V tabulce 3 jsou shrnuty prace, které je nutno provézt pied zahdjenim provozu singltreku

a gravitytrailu.

Rozhodnuti spravy CHKO Beskydy

Sprava CHKO Beskydy posoudila zaddost jako projekt mozny realizace. Vzhledem
k mistu a charakteru stavby je vylou¢eno zavazné nebo nevratné poSkozovani pfirodnich

stanovist’ a biotopt. Také nedojde k soustavnému nebo dlouhodobému vyruSovani druh.

Strucny piehled a vyvoj arealu na Bilé:

» Pfischvalovani plani této stavby prob¢hlo vSe v souladu s pravidly spravy CHKO.
Sprava CHKO Beskydy povolila prace spojené s vystavbou i ndslednym provozem.

V Cervnu 2012 byla vystavba zahdjena, jeji provoz byl zahajen jesté téhoz roku.

YV V V

Provoz na stezkach nadale funguje.

5.2.2 Planovani a vystavba Singletrail bike parku Kyc¢erka

KYCERKA

SINGLETRAIL

BIKE PARK

Obrazek 11. Logo Kyc¢erka Bike Park, Anonymous (2012)

Obecné udaje o stavbé

Zadost o povoleni stavby Bike parku podala Valasska rekreologicka spoleénost,
kterd je neziskovou organizaci sidlici ve Velkych Karlovicich. Jednou z mnoha ideji této

spolecnosti je rozvoj vystavby piirodnich sportovist ve Velkych Karlovicich, jejim
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pfedsedou je Roman Kalabus. Singltrail Bike park Kycerka je jednim z projektd této
spole¢nosti prezentovany logem na obrazku 11. Finance pro vystavbu byly castecné
poskytnuty také z ministerstva pro mistni rozvoj. Hlavnim projektantem Bike parku byl
Roman Kalabus. Pomocnou silou pii planovani a vystavbé byl Kanad’an Eric Bourgon,
ktery ma za sebou projektovani nékolika Gspésné fungujicich staveb tohoto charakteru

V jeho rodné zemi i jinde ve svéte.

Planovani vystavby

Pti projedndvani pland tras s ochranci pfirody neprobéhlo vse v potradku.
Spole¢nost posilala stale se ménici mapové podklady s nédkresy vedeni tras v terénu. Tyto
stale se ménici plany znemoziovaly odbornikiim spravy vyjadfit se 0 moznosti vystavby
v dané oblasti. Spradva CHKO nakonec v prosinci roku 2011 dostala konecnou verzi
mapového planu. ZavéreCné rozhodnuti spravy bylo, ze jeji pracovnici ve vegetatnim
obdobi (tj. kvéten — Cerven 2012) udé€laji terénni prizkum v mistech pldnované stavby

a posoudi, je-1i moZné stavbu provést.

Spole¢nost dostala dotace z ministerstva pro mistni rozvoj s podminkou,
ze projekt bude muset byt dokoncen do 30. 6. 2012. SpoleCnost byla limitovana
ministerstvem, pokud stavba nebude dokonéena do konce ¢ervna 2012, spole¢nost musi
vratit dotace. Valasska rekreologicka spolecnost se nakonec rozhodla zacit s vystavbou bez
fadného svoleni spravy CHKO, ani nezaslala informace podrobného rozplanovani

jednotlivych praci provadénych pii stavbe.

Trat¢ byly dostavény viaddném terminu, jejich slavnostni otevieni se konalo
v ¢ervnu 2012. Teprve v letoSnim roce 2013 v mésici kvétnu, po peclivém prozkoumani
terénu spravci rozhodnou, jestli traté nechaji i nadale v provozu, nebo je budou muset
uzaviit. Podle ptfedbéznych mapovych podkladi se Bike park Kycerka nenachazi

vV ochranné zoné 1. ani II., ale vSe zalezi na terénnim prizkumu a posudku odborniki.

Dostupnost k stezkdm

Dostupnost k stezkam je velice snadna, jelikoz se nachazeji v blizkosti stavajiciho
lyzatského aredlu Kycerka. Nastupni mista na nékteré trasy jsou piimo u vystupni (horni)
stanice vleku kam si cyklist¢ musi sva kola sami vyvézt. V bike parku si navstévnici

mohou vyzkouSet 4 gravitytrailové traté¢ odstupiiované podle narocnosti a zkuSenosti
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bikerti. Jednotlivé trasy jsou oznaceny barvami podle naro¢nosti. Modrd ma celkovou
délku 1333 m a nese nazev ,,University trail“. Cervena trat’ nazvana ,,Playfull trail“ mé¥i
1210 m, nejkratsi cerny sjezd ma 980 m a nese nazev ,,Scramble trail*“. Posledni vystupova
zluta ,,] have no money trail“ ma délku 1257 m. Na obrazku 12 je zachycena cCast trati.
V letosnim roce 2013 navstévnici vyzkousi novou atrakci zvanou Pump track, kde si

mohou vyzkouset zrucnost své jizdy. Mapa trati, viz ptiloha 2.

Obrazek 12. Jizda v terénu Bike parku Kyc¢erka, Anonymous (2012)

Stru¢ny prehled a vyvoj aredlu Kycerka:

» Vystavba Bike parku Kycerka probéhla bez schvaleni spravou CHKO Beskydy.

» Provoz byl zahajen ,,nacerno®.

» 'V jarnim obdobi 2013 bude sprava vykonavat posudek o stavbé¢, ktery rozhodne
o nasledném provozu stezek.

» Na zakladé posudku se spravci CHKO vyjadii o dal§im fungovani arealu.
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5.3  Provoz singltreku a jeho vliv na Zivotni prostiedi

Provozni fad singltreku

Singltreky maji navstévni tad, ktery by navstévnici méli dodrzovat. Kazdy
provozovatel stezek si svlj navstévni fad upravuje podle svych potieb. Ve vétsing
cyklistickych center nalezneme, ze provoz funguje od dubna do fijna (vzdy zéalezi na
vhodném pocasi). V zimnim obdobi jsou stezky uzavieny z divodu co nejmensiho
naruSovani klidu pfi pfezimovani zvére. Také je omezen provoz vzhledem k denni dobg,
no¢ni provoz stezek nefunguje. Tato omezeni jsou dilezita hlavné z bezpecnostniho

hlediska uzivateli, a také s ohledem na no¢ni Zivocichy.

Zahajeni cyklistické sezony je vzdy spjato s vétSi navstévnosti oblasti. Navstévnici
ze vzdalendj$ich mist se na stezky dopravuji automobilem. Cim vice navitévnikil pouZije
auto k priblizeni se stezkam, tim hlu¢néjsi bude okoli stezek. Vice se také znecisti ovzdusi
vlivem vyfukovych plynid. Nejvice pfiroda trpi nevhodnym chovanim navstévniki,

odhazovanim odpadkili, nadmérnym hlukem pf1i jizd¢, nedodrZzovanim vymezené trati atd.

Singletrail na Bilé nabizi svym navstévnikiim trasy o délce 3, 02 km oznacené
barevné podle obtiznosti. V Bike parku Kycerka si navstévnici mohou také vybrat
obtiznost, podle barevného oznaceni (modry, Cerveny, Cerveny a vystupovy), viz ptiloha 2.
Od sezdény 2013 je mozné vyuzit Pump track coz je doplitkova dievéna dradha pii Bike

parku. Je zatim jen otazkou, ztistane-li areal Kycerky otevien.

Vlivy provozu na ovzdusi

Cyklisté bydlici v ptilehlych méstech stavajiciho singltreku se na tomto vlivu
poskozovani ovzdusi nepodili takovou mérou jako navstévnici zdaleka. Uz pii presunu
Z mista bydlisté do sportovniho arealu musi lidé vyuzit motorového dopravniho prostiedku
(automobilu, autobusu). VétSina stezek se nachdzi v blizkosti lyzaiského aredlu, kde
je vzimnim obdobi zvySeny provoz v dusledku provozu lyzatskych areald. V letnim
obdobi nebyvaji tyto lokality tolik nav§tévovany turisty a ptiroda si od vyfukovych plynt
miiZze ,,odpocinout”. Se zahajenim provozu singltrekovych trati nastava zatéZovani téchto
oblasti vyfukovymi plyny také v letnim obdobi. Provoz aredlt tedy ovliviiuje znecistovani

ovzdusi zvySenym vyuzivanim motorovych vozidel v letnim obdobi.
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Vlivy provozu na fléru

V posudcich odbornikli jesté pted zahdjenim provozu na stezkach se projednévaji
potencialni pfimé vlivy na faunu a fléru v lokalité vystavby. Pii zahajeni provozu na
stezkach se vSak setkavame s dalSim problémem spojenym s lidskou ¢innosti,
neukaznénosti navstévnikd. Na informacnich tabulich umisténych v arealu stezek je na
navstévniky kladen apel, aby se na stezkach chovali spofadané a drzeli se jen vymezenych
stezek. Pokud navstévnici budou sjizdét ze znacenych cest, zanou seSlapavat travni

a kefova spolecenstva v okolnim terénu, naptiklad lokality porostlé viesem viz obr. 13.

Obrazek 13. Nutnost dodrzovani vyznacenych trati, Anonymous (2011)

Vlivy provozu na faunu

S pronikanim uZzivateli stezek dal od znafené trasy se vyskytne problém
s vyruSovanim zvéte. NejeitlivEjsi jsou zvifata v obdobi pafeni, toku, ¢i vyvadéni mladat.
V tomto obdobi je pro né nutny klid, aby mohla nerusené¢ vyvést mladata. Proto

je nezbytné nutné dodrzovat stanoveny fad, oteviraci dobu.
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Vlivy provozu na svrchni vrstvu pudy

Nejvice pii jizdé na kole terénem trpi svrchni ¢ast pidy. V celé délce stezky
se délaji povrchové upravy, na zacatku stavby jsou to odkopavky zeminy, pii uzivani
stezek sjizdénim se zemina uslapava a kazdy rok na jafe je zapotiebi uprava poskozeného
terénu. Negativni vlivy na prostiedi, jejich hlavni pfi€iny vzniku a moZznosti jak jim

pfedchazet jsou souhrnné popsany v tabulce 3. Namét na vznik tabulky je pievzat

z knihy Dolezala (1994).

.. Faktory Moznost
.. Hlavni vliv na . o . i i
Aktivita . a zpusobujici tyto predchazeni
prostredi . . . o
vlivy negativnim vlivi.
Dodrzovani
Niceni svrchni provozniho fadu
vrstvy pady. Prudky zpisob stezek.
brzdéni. Dodrsovani
) Seslap vegetace. . zova
Sigltrek Vedeni a jizda mimo bezpecnosti pti
Ruseni zvéfe. vyznadené trasy. jizde.
Znecistovani Jizda v noci. Osvéta uzivateli o
povrchu odpadky. provozovani sportii
v CHKO.
L, Jizdou zpisobené
Totozné se RIS
. vyryvani drnli
_— singltrekem. : Piedchazeni
Gravitytrail Zzeminy. ] L
Moznosti vzniku o prudkému brzdéni.
.y, Prudky zptisob
pudni eroze. o
brzdéni.

Tabulka 3. Vlivy singltreku a gravitytrailu na ZP
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6  ZAVERY

V préci je popsano planovani vystavby specifickych cyklistickych stezek v CHKO
Beskydy. Dulezitym krokem pied zahajenim vystavby je odborny prizkum vytipovanych
lokalit. Na uzemi CHKO jsou vystavény dva arealy specifickych cyklistickych stezek
Singletrail na Bilé a Bike park Kycerka.

U Singletrailu na Bilé prob&hlo planovani vystavby v souladu s pravidly vSech
organizaci, které se K planim vyjadiuji. Tyto organizace vystavbu povolily a zahajeni
stavby mohlo zacit. Podle odborného pruzkumu botanika i zoologa, pracovniki spravy
CHKO Beskydy, byl projekt shodné posouzen jako realizovatelny. Planovana vystavba se
podle odbornikii nenachdzi v zadné chranéné lokalité rostlin a zivoc¢ichli. Posouzeni
geologa v piipadé této stavby nebylo nutné, nebot’ podle plani nedojde k naruseni zeminy
natolik, aby bylo zasazeno do pudniho profilu. Provoz Singletrailu na Bilé¢ byl zahajen

v ¢ervnu roku 2012.

Pti planovani stavby Bike parku Kycerka sprava CHKO svoleni k vystavbé nedala.
K povoleni nedoSlo zejména kviili skutecnosti, ze neprobehl odborny priizkum lokality.
| presto Valasska rekreologicka spolecnost stavbu zahdjila. Po dokonceni stavby byl
provoz zahajen v cervnu 2012. Spravci CHKO budou prizkum provadét v jarnim
obdobi letosniho roku 2013, teprve poté se vyjadii, zda muze provoz v bike parku

pokracovat, nebo jej provozovatelé budou muset ukoncit.

Co se tyce vlivli na zivotni prostiedi, nebyly shleddny zaddné pozitivni dopady
singltreku ve vytyCenych lokalitach. Vyskytuji se tedy jen negativni dopady, kterym se
spravci CHKO snazi ptfedchazet vhodné zvolenou lokalitou vystavby. Nikdy jim vSak
nemohou piedejit tak, aby k nim nedochazelo vibec. Jednou z hlavnich skute¢nosti
urcujici negativni dopad singltreku na Zivotni prostfedi je, Ze vétSina navstévnikd pouziva
k dopravé k trasam jiného dopravniho prostfedku nez kolo samotné, proto dochazi ke
zvySovani uniku vyfukovych plynit do ovzdusi. NeSetrnou jizdou mimo vybudované trasy
dochazi k naruSovani soudrznosti plidy, ta za¢ne erodovat a stezky se tak znehodnocuji.
Vzhledem k tomu, Ze oba arealy funguji teprve jeden rok, nelze jesté stale pfimy dopad

zcela jednoznacné stanovit.
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7 SOUHRN

Pti hledani tématu prace jsem vychdzela z mych dosavadnich znalosti a zkuSenosti.
Vyrustala jsem ve sportovni rodin€, kterd m¢é vedla k vSestrannosti ve sportu
provozovaném piedevSim ve volné ptirodé. Pochazim z Roznova pod Radhostém, ktery
se nachazi v Moravskoslezskych Beskydech. Beskydy jsou chranénou krajinnou oblasti,
jejiz sprava sidli v mém rodném mésté. Jiz pii studiu ZS i SS jsme chodili na exkurze
se spravci CHKO Beskydy, ktefi ndm poskytovali zdkladni informace o ochrané ptirody
v zejména Beskydech.

CHKO Beskydy s rozlohou 116 000 ha je nejvétsi chranénou krajinnou oblasti
v CR. Duvodem vyhlaseni CHKO byly jeji zachovalé piirodni hodnoty s vyskytem
vzacnych karpatskych druhti Zivocichti a rostlin. Také z hlediska geologického jsou

Beskydy obdateny bohatymi povrchovymi a podpovrchovymi pseudokrasovymi jevy.

Lidska ¢innost v podobé sportovnich aktivit nejvice ohrozuje ptirodni bohatstvi na
uzemi CHKO Beskydy. V této préaci jsem se zamétila na moderni a rozvijejici se formy
cyklistického sportu singltrek a gravitytrail. Singltrek je popisovan jako novy, k ptirodé
Setrny zpusob stavéni cyklistickych stezek v terénu. Pravidla vystavby maji dany postup,
kterym se stavitelé musi fidit. Gravitytrail je od singltreku odlisSny v tom, Ze jeho stezky

vedou pouze z kopce dolu.

Hlavnim cilem prace bylo posoudit vlivy vystavby a provozu na Zivotni prostfedi
v CHKO Beskydy. Metoda, pomoci které jsem zjistovala informace k tvorbé prace, byla
piredevsim analyza dokumentt. Hledala jsem knihy s ekologickou tématikou a také zdroje
popisujici cyklistické sporty. Dalsi pouzitou metodou byl nestrukturovany rozhovor se
spravei CHKO Beskydy. Potiebné informace mi poskytl zejména Ing. Frantisek Sulgan,
ktery ve spravé CHKO Beskydy zastava funkce vodniho hospodare, geologa, spravce

sportovnich aktivit a environmentalniho vzdélavani vychovy a osvéty.

Pti planovani vystavby stezek se postup u arealu na Bilé¢ a Kycerka nelisi. Nejdiive
musi zadatelé o stavbu vyplnit dotaznik spravy CHKO Beskydy tykajici
bodem pfi schvalovani vystavby je posudek odbornikil ze spravy CHKO Beskydy. Botanik
a zoolog, pracovnici CHKO Beskydy, nejdiive porovnaji mapové plany aredlu se
stavajicimi lokalitami vyskytu zv1asté chranénych druhti v CHKO Beskydy. V ptipadg, Ze

se mapové plany spravcl a plany budoucich tras prekryvaji, je nutné zménit vedeni tras
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jako preventivni opatfeni pied narusovanim zvlasté chranénych lokalit. Dalsim krokem je

vyjadieni geologa, zda nedojde k naruseni ptidniho profilu.

U Singletrailu na Bilé nenastaly pii planovani zadné komplikace, spravci stavbu
schvalili a vystavba i nasledny provoz mohly zacit. Stavitelim Bike parku Kycerka vSak
plany trati schvaleny nebyly, piesto stavebni firma stavbu zahgjila a vystavéla ,,nacerno®.
Letos, po jednom roce provozu arealu, budou spravci CHKO provadét prizkum lokality.

V piipadé, ze nebudou souhlasit s dal§im provozem na stezkach, bude nutné aredl uzaviit.

S provozovanim cyklistickych areald jsou spjaty negativni vlivy na Zivotni
prostiedi. Pokud uzivatelé nedodrzuji navstévni fad, dochazi k ruseni zivocichd a seSlapu
rostlin mimo stezky. Nefizenym rozSifovanim stezek milze dochazet k vyruSovani
zivoc¢icht, ktefi se vyskytuji v blizkém okoli stezek. Pfi nedodrZzovani vyznacenych tras
mohou pomalu zanikat nékteré druhy rostlin, které seSlapavani podléhaji. Vlivem prudkého
brzdéni cyklisté vyryvaji svrchni vrstvy zeminy, v disledku této neSetrné jizdy dochazi
K ni¢eni profilu stezek a erozi puidy. Hojnym uzivanim motorovych vozidel pfi dopraveé
Kk arealim je znecistovano ovzdusi v ptilehlém okoli. K tiniku skodlivych plyni dochazi

zvysenou dopravni ¢innosti zvlasté v chranénych lokalitach s cyklistickymi arealy.

Ziskanim téchto informaci se mi podatilo naplnit pfedem stanovené cile. Tato prace
mize slouzit jako podklad pro spravce CHKO Beskydy, ktefi ji pouziji k charakteristice
této cyklistické aktivity a k zakotveni této ¢innosti v dokumentech CHKO. V budoucnu
bych se chtéla zaméfit a podrobnéji prozkoumat v praxi zejména negativni vlivy v jiz
zminénych dvou arealech. Po dalSim uzivani stezek budou jiz vice patrné negativni
dopady, které bych do budoucna chtéla pomoct fesit spolu se spravci CHKO Beskydy.
Timto bych rada navazala na stavajici praci. Také mi bylo nabidnuto pfednaset praci na
Sttedni zemédé€lské a piirodovédné Skole v Roznové pod Radhostém v ramci vyuky

pfedmétu Ochrana ptirody a krajiny.

48



8 SUMMARY

During looping for the theme of my work | came out of my personal up to now
knowledge and experiences. | grew up in a sporting family, which led me to universality in
sports done first of all in free nature.

I come from Roznov pod Radhostém, which lies in Moravian-Silesian Beskydy

Mountains. Beskydy Mountains are protected landscape area, which custody is settled in
my native town. Even at the basic as well as secondary school we used to go to nature with
protectors of the area who provided us with basic information about the preservation of
nature especially in the Beskydy range.
The Beskydy Protected Area with its expanse of 116 000 ha is the largest preserved area in
the Czech Republic. The reason for this proclamation was that there are well-preserved
natural values together with rare kinds of Carpathian animals and plants. The Beskydy
Mountains are also gifted with rich surface and undersurface karstic as well as pseudo-
karstic occurence.

Human activity especially that one connected with sport could threat natural wealth
of the Beskydy Protected Area. In this work | concentrated on modern and developing
forms of cyclo-sport called singltrek and gravitytrail. A singltrek is described as a new,
nature saving way of building cycleways in terrain. Rules of the building are given and
builders must accept them. Gravitytrails differ from singletreks as they guide only down
the hills.

The main aim of my work was to assess the influence of building and traffic these
ways to environment in the Beskydy Protected Area. The method, which helped me to find
out the information to make my work, was mostly document analysis. | searched
ecological books and compare them with sources describing cycling sports. The next
method was non-structured interview with administrators of the Beskydy Protected Area.
Needed information was given to me especially by Ing. Frantisek Sulgan, who works in the
Administration OF the Beskydy Protected Area as a water administrator, geologist, sport
aktivity custodian and advisor of environmental education.

There are two sport centres Bila and Kycerka. The ways how they were built do not
differ. First the builders must fulfill the questionnaire given them by officers from the
Beskydy Protected Area dealing with preparatory investigation, schedule of working
activities, etc. The most important point for consent of a new building is the expert opinion
made by the Beskydy Protected Area. A botanists and a zoologists first compare
topographical plans of the area with contemporary locality in which especially protected
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kinds of animals or plants could be found. In case that their map plans and plans of the
future cyclo tracks overlap each other, it is necessary to change them as a precautionary
measure against disturbing especially protected localities. The next step is the statement of
geologist, if the subsoil will not be disturbed.

There was no complication at planning the singletrail at Bila and administrators
authorized it so that the building and following service could start.Plans of the Bike Park
Kycerka were not authorized nevertheless the building society started to work and built it
illegally. This year, after a one year of being in operation, the administrators will make an
exploration to check the area. In case they will not agree with the next offering of the
service, it will be necessary to close the park.

The running of cyclo grounds are connected with negative influences to
environment. As far as the users do not follow the rules, the animals who live near here are
disturbed and rare plants can be destroyed. Non-controlled widening of the routes could
even damage the upper layer of the ground which leads to erosion of the soil and changes
of the routes contour. Cars often used to get to the cyclo parks pollute the air around,
which is very undesirable in preserved areas.

Getting this information | attained the goals given at the beginning of my work.This
work can serve as a base for administrators of Beskydy Protected Area, who will use it to
characterize former mentioned cyclo-activity and embody it into the Beskydy Protected
Area documents.

In the future 1 would like to stream my attention to detailed investigation of
negative influences in former mentioned grounds. | pretend that after following using of
trails there will be more seen the negative impact which I would like to solve together with
administrators of the Beskydy Protected Area. | would like to extend my contemporary
work. | was also offerred to present my work at the Secondary School of Agriculture and
Nature in Roznov pod Radho$tém in specialized subject called Landscape and Nature

Protection.
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10 PRILOHY

Ptiloha 1. Mapa CHKO Beskydy
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Petr Wolf, (2011) podklad mapy CZUK (2007)

V krouzku jsou vyznaceny lokality singltreku.
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Priloha 2. Mapa gravitytraili v Bike parku Kycerka
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Ptiloha 3. Seznam pouzitych zkratek

7P — zivotni prostiedi

CHKO - chranéna krajinné oblast

NP — narodni park

VZCHU - velkoplodné zv1asté chranéné Gizemi

MZCHU — maloplo$né zv1até chranéné uzemi

AOPK CR — Agentura ochrany ptirody a krajiny Ceské republiky
ECHS — Evropska charta sportu

CeMba — Ceska mountainbikova asociace

LCR — Lesy Ceské republiky
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