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Uvod

KaZzdy ztad Zakl a studenti zakladnich, stiednich i vysokych Skol se béhem
celosvétové pandemie covidu-19 setkal s distan¢ni vyukou. Distan¢ni vyuka byla mnohdy
narocna jak pro zaky a studenty, tak pro jejich rodice, ktefi museli svym détem zacit
vénovat mnohem vice ¢asu na pripravu, nez jim pri studiich vénovali doposud. Jsou Zaci,
ktefl i pfres doposud uplné novou formu vyucovani neztratili motivaci ke vzdélavani
a v distan¢ni vyuce pokracovali bez problémi. Naopak jsou i taci, ktefi brali distan¢ni
vyuku jako mozZnost volného ¢asu. Mnoho Zaki a studentli se na online vyuku

nepripravovalo ¢i pravidelné nedochazelo. Tim se ochuzovali o védomosti, na které

navazuji dalsi, a tim vznikalo ¢asté opakovani rocnikd.

A pravé této problematice se budu ve své bakalarské praci vénovat. Kazdy z mych
vrstevnikii znd nékoho, kdo se distan¢ni vyuce nevénoval tak, jak by mél. Myslim si, Ze
kazdy z nas studentii alesponi jednou zapnul online hodinu a Sel délat néco jiného. Bylo
obtiZné najednou sedét doma cely den a soustiedit se jen na online vyuku. Doma je
spousta véci, které zaky a studenty rozptylovaly. Mnozi $li radéji délat néco jiného, nez

aby museli byt na hodiné svého neoblibeného predmeétu.

Zaci a studenti byli najedou doma, bez mo#nosti vidat své spoluzaky a kamarady,
jako to byvalo pfi prezencni vyuce. To zvySovalo potiebu socializace. Déti mély pocit, Ze
jsou osamocené, a chybélo jim socialni prostredi, na které byly ve Skole zvyklé. Mnohym
se Z této neprijemné situace spustily psychické problémy jako deprese ¢i uzkosti. To
spousta z nich reSila alkoholem, protoZe alkohol je znamy tim, Ze uvoliiuje napéti a stres.
Problémem je to, Ze Zaky a studenty viilbec napadne resit své problémy alkoholem, misto
vyhledani odborné pomoci nebo svéreni se rodiné ¢i prateltim. S uZivanim alkoholickych
napojl pri distan¢ni vyuce jsem se setkala, proto bych chtéla tuto problematiku rozebrat
detailnéji.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda Zaci druhého stupné zakladnich Skol
a studenti strednich $kol uzivali alkoholické napoje béhem online vyuky a pro¢ tomu tak

bylo.

V praktické ¢asti se budu vénovat kvantitativnimu vyzkumu. Jednotliva data budu
zjiStovat pomoci anonymniho dotaznikového Setreni. Dotaznikové Setreni jsem provedla

pomoci 14 otazek, které jsem jako celek vlozila na socidlni sité a diky ochotnym



respondentlim z téméf vSech typl Skol nasbirala 330 odpovédi. VSechna data jsou

vyhodnocena pomoci grafli a popsana v praktické ¢asti bakalaiské prace.
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1 Distanc¢ni vyuka

Distantni vyuka je odvozena od anglického slova distance, v prekladu

vzdalenost. Vzdalenost je hlavni faktor tohoto typu vzdélavani. (11)

Distanéni vyuka byla v Ceské republice realizovana ve $kolach kviili pandemii
covidu-19. Tento virus z podCeledi Coronaviridae se nazyva SARS-CoV-2. Virus byl
poprvé objeven na konci roku 2019 v ¢inském mésté Wu-chan. Mezi priznaky viru
patii dusnost, problémy s dychanim, horecka ¢i suchy kaSel. NeohroZenéjsi skupinou
jsou lidé v dlchodovém véku, lidé se sniZenou imunitou a lidé schronickym

onemocnénim. (22)

Srychle rostoucimi pocty nakazenych virem SARS-CoV-2 se zacala vytvaret
protipandemicka opatieni, mezi ktera patiil i zdkaz osobni pritomnosti Zaki
a studentii ve skolach. Krizova opatieni byla prijata 26. 2. 2020 a vSechny skoly presly

z prezenctni na distan¢ni vyuku. (21)

1.1 Vymezeni pojmu

Distan¢ni vyuka je takova vyuka, kterd je praktikovana pomoci multimedialnich
zarizeni, jako je pocitac, tablet nebo mobilni telefon. Distan¢ni vyuka probiha, kdyZ jsou
ucastnici fyzicky oddéleni a nenachazeji se v jedné fyzické tridé, ale ve virtualni. P1i takové
vyuce je vyuZivdno nejmodernéjsSich technologickych programii pro co nejlepsi
zprostiredkovani informaci. Pfi komunikaci béhem distan¢ni vyuky je vyuzivan hlasovy
vystup a video. Diky témto technologiim je moZné, aby vyuka probihala tak kvalitné, jako
pri prezencni vyuce. Da se probirat ucivo dle planu, da se hodnotit, vytvaret pisemné testy

a komunikovat se vSemi ve virtualni tridé. (13)

Béhem pandemie byla distan¢ni vyuka nejcastéji vyuzivana v podobé on-line
vzdélavani. On-line vzdélavani znamena uskute¢néni vyuky pomoci technologické
komunika¢ni platformy. On-line vyuka je rozdélena na synchronni a asynchronni
vzdélavani. Synchronni vzdélavani znamena, Ze se Zaci Ci studenti pripoji v jeden ¢as do
jedné virtualni tfidy na vybrané platformé a hodina probiha témér stejné jako prezencni

vyuka. Asynchronni vzdélavani znamena, Ze si Zak ¢i student pracuje na ukolech sam
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a svym tempem. Celodenni rozvrh by nemél byt sestaven pouze ze synchronniho
vzdélavani, je nutnd kombinace obou typi on-line vyuky, s respektem k volnému c¢asu

a jinym zajmam. (25)

Evropska komise definuje distan¢ni vyuku jako takovou formu studia, kde Zak neni
neustale po kontrolou vyucujicich, ale i tak pracuje v souladu s planem dané instituce.
Diky tomu, Ze je distan¢ni vzdélavani brano z velké c¢asti jako samostudium, musi byt
opfené o mnoZstvi kvalitnich vyukovych materialt. Tyto materidly musi byt natolik

kvalitni, aby nahradily komunikaci mezi Zakem a Zakem nebo mezi Zakem a ucitelem. (13)

1.2 Zakladni principy

Dle Rohlikové a Vejvodové patii mezi zakladni principy sebevzdélavani. Jednim
z hlavnich prvki je zde samostatnost. Zak je zavisly sim na sobg, neni u n&j Zadny
pedagog, ktery by mu pomohl, kdyby si nedokazal poradit. Dalsi ¢asti tohoto principu je
volba Zaka, kdy, kde a co studovat. Dal$im principem je individualizace. Je zde zahrnut
predevsim individualni vzdélavaci plan. VSechny principy jsou propojené, znamena to, Ze
zak neni nucen dodrzovat vzdélavaci plan s dalSimi zaky, ale ma jej pripraven na miru.
Studium si Fidi svym tempem. To je velmi diileZity aspekt pti vyucovani, aby si kazdy Zak
ridil praci svym tempem, aby nemusel mit pocit, Ze se na néj ¢eka. To miiZe mit velky vliv
na vysledky ve studiu. Mezi dalSi ¢asti principu individualizace patii komunikace student-
tutor a psychologicka pomoc. Kazdy Zak ¢i student obcas potrebuje poradit pti praci nebo
motivovat. Je dlileZité, aby mu byla nabidnuta pomoc pravé tak, jak Zak potrebuje. Pomoc
a rady musi byt mifené na jeho individualni problém. Treti princip je interaktivita. Ta
v distan¢ni vyuce znaci jasny a polopaticky prisun informaci, na které bude moctvyucujici
hned zareagovat zpétnou vazbou. Dale se také Casto vyuZivaji kontrolni otazky, pfi
kterych si Zzak vzpomene na ucenou latku. Mezi casté radime testy s okamzitym
vyhodnocenim, kde Zak nemusi dlouho ¢ekat na vysledek testu, ale vysledky se dozvi hned
po odeslani. To jej mliZe hned motivovat ke zlepSeni prospéchu v co nejkratsim casovém
useku. Poslednim principem je vyuZziti multimédii. VSichni komunikuji pres pocitac,
notebook Ci chytry telefon. Online hodina v8ak nemusi byt pouze o fikani vykladu, ktery

miZe byt pres tuto komunikac¢ni platformu nezaZivny. Skvélym vyuzitim jsou rtizné
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programy na vytvareni zabavnych a interaktivnich prezentaci, mezi které je moZné zapojit

i jiné smysly neZ pouze sluch. (11)

1.3 Vyhody a nevyhody

Distantni vyuka mda samozrejmé i jako ostatni vyuCovaci metody své plusy
a minusy. Pro nékteré studenty to miiZe byt velmi pohodlné a pfijemné, pracovat si sam
na svych ukolech bez neustalého dozoru, pro jiného studenta je zase nemozné délat véci
sam, pouze s danymi vyukovymi materialy. Distanc¢ni vyuka je jinymi slovy popsana jako

rizené samostatné studium. (13)
Negativa distanc¢ni vyuky

Pti distancni vyuce je zvykem byt nejcastéji doma. Tam je mnoho aktivit, které jsou
mnohdy zajimavéjsi a zabavnéjsi neZ sezeni u uceni. Také byva problém najit to spravné
pracovni misto, kde bude spravna Zidle a svétlo. Student také miiZe zvolit pomalejsi
tempo, protoZe neni nucen spéchat jako ve Skole. To miize zplisobit nestihani
aneporozuméni latce. DalS$im problémem je, kdyZ student potirebuje ihned zpétnou vazbu
pri ukolu, ktery pravé déla, aby v ném mohl pokracovat. Zpétnou vazbu urcité dostane,
ale ne hned, stejné jako pri prezenc¢ni vyuce. Studenti si ¢asto i mezi sebou radji, jak ukol
udélat jinak, a diskutuji o dalSich moZnostech reSeni ukoluy, a to je také faktor, ktery pfri

distan¢ni vyuce chybi. (13)
Pozitiva distan¢ni vyuky

Na studovani doma nalezneme ale také fadu pozitivnich faktord. Velkd vétsina
zakid do skoly musi dojizdét dopravnim prostredkem, a ne vZdy je tato cesta kratka.
Cestovani zabere spoustu Casu a stoji také dost penéz, které by rodina ¢asto potrebovala
vyuZit pro jiné ucely. Proto je v tomto pripadé pozitivni, Ze student pracuje a uci se
z domu. Student i voli styl studia, kterym se bude ucit. Ne vSem vyhovuje stejny styl u€iva
a také tempo prace, jaké je vyuZzivano pri prezenc¢ni vyuce. Nékteri studenti potiebuji na
pochopeni latky vice ¢asu, néktefi zase na ostatni ¢ekaji a miiZe nastat konflikt. Student
se taky mliZe rozhodnout, zda za¢ne pracovat uz od rana, nebo zacne aZ o néco pozdéji.
Pokud si kazdy zac¢ne v Cas, ktery mu vyhovuje nejvice, je pravdépodobnost, Ze bude

vykonnéjsi. Student neni doma nikym rusen, pokud ma misto, kde se mliZe ucit. Nenf{
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ruSen ostatnimi Zaky, takZe se miiZe plné soustredit. Pokud studentovi chybi radit se se
svymi spoluzaky, mlZe vyuzit hovor ¢i videohovor pro konzultaci s ostatnimi spoluzaky.

(13)

1.4 Distanc¢ni vyuka v pandemii covidu-19

Distan¢ni vyuka zménila Zivot celé populaci jak studentd, tak jejich blizkych. Ze dne
na den se muselo piejit na zcela odlisny zpiisob vzdélavani. Krizova opatfeni natrizovala

zakaz osobniho setkavani, vcetné ve Skolskych zatizenich. (20)

Béhem celosvétové pandemie se kazdy Zak a student setkal s distan¢ni vyukou. Ta
je primarné charakterizovana tim, Ze Zaci, studenti a vyucujici nejsou v bezprostiednim

kontaktu, ale komunikuji nejc¢astéji z domova pomoci chytrych technologii. (13)

V diisledku koronavirové krize byla zavedena i legislativni opatifeni tykajici se
distan¢ni vyuky. Zakon 349 /2020 Sb. Stanovuje povinnost zajistitv disledku mimoiadné
situace probihajici vyuku, tedy distanc¢ni. V tomto zakoné byla také stanovena povinnost

7aki a studenti se touto vzdélavaci metodou vzdélavat, i pres mimotadny stav. (25)

Pro mnohé Skolyirodice byl prechod na online vyuku sloZity. Mnozi rodice neméli
¢as ani technické vybaveni na to, aby se jejich déti vzdélavaly doma na stejné urovni, jako
se tomu déje ve Skole. Mnohym rodi¢tiim byly zasilany materidly pro jejich déti e-mailem
nebo poStou, takZe s détmi pak museli travit velké mnoZstvi ¢asu misto vyucujicich na
ukor svého vlastniho zaméstnani. DalSim problémem bylo nedostatek technického
vybaveni, ktery reSily prevazné socialné slabé rodiny s nizkymi finan¢nimi pfijmy nebo
rodiny, které maji vice déti, ¢i détské domovy. Jiné $koly nevahaly a pfechod na distan¢ni
vyuku zvladly bez problému. Zacaly vyuZzivat socialni sité a platformy, na kterych se dala
vytvorit virtualni tfida. Mezi tyto platformy se radi MS Teams, Discord, Slack, Google
Classroom aj. Na v8ech platformach je moZné vytvorit misto pro spole¢nou komunikaci,

praci, sdileni praci a prezentaci ¢i psani online testt. (20)
1.4.1 Nejmodernéjsi technické formy podpory distan¢niho studia

Technické vybaveni je jednim z faktort, bez kterych by distan¢ni vyuka nebyla tak
funk¢ni, jako byla béhem pandemie covidu-19. Kazdy zZak i student musel vlastnit néjaké

technické prisluSenstvi, na kterém mohl uzivat platformu vhodnou pro online vyuku.
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Vhodny je pocital, notebook, tablet ¢i mobilni telefon. Existuje mnoZstvi technicky
vyspélych platforem, které umoznuji komunikaci na stejné urovni jako ve Skole. Mezi
znamé komunikac¢ni a vzdélavaci platformy patii MS Teams, ktera umoZiiuje vytvoreni
virtualni tridy. Tam je vyucujici schopen jednat s Zaky jako pri prezencni vyuce. Lze Zaky
délit na skupiny, chatovat, hlasit se, promitat prezentace ¢i vyuzivat aplikace platformy

MS Teams aj. (32)

Dalsi platformy, které byly aktivné vyuzivany béhem distan¢ni vyuky, jsou ZOOM,
Skype, Google Hangouts, Whereby, Discord, Slack aj. Kazda platforma vynika ve svych

funkcich, zalezi na vyucujicim, kterou si vybere. (28)

1.4.2 Virtualni trida

Virtualni tfida je misto, kde se ucastnici distan¢ni vyuky setkavaji. Je to skupina
vytvorena na dané platformé, kterd umoZznuje komunikaci ticastnikii s moZnosti se vidét,

sdilet obrazovky za ucCelem prezentace. (3)

Virtualni tfidy byly v dobé pandemie covidu-19 zavedeny ihned po spusténi online
vyuky. Princip je stejny jako ve Skole, jen jsou ucastnici doma nebo na jiném misté.
Virtualni trida nabizi spoustu funkci, takZe ucastnik neni vyrazné omezen v komunikaci
oproti béZzné vyuce. Virtualni tfida nabizi spoustu funkci. Nabizi moZnost komunikovat,
chatovat, prednaSet prezentace, hodnotit, hlasit se jako pri béZné vyuce. Umoziuje sdileni
odkazl, videi, aplikaci, souborti i dokaZe upozornit na nadchazejici hodinu, aby ti¢castnik
nezapomnél na vyucovani. Mezi vyhody virtualni tridy patfi kvalitni komunikace, ktera
nikdy nenahradi osobni kontakt, ale diky vyspélému technickému vybaveni se osobni
komunikaci velmi zdarné pribliZuje. Virtualni tridy se vyuzivaji k Sirokému spektru
¢innosti, napriklad jsou vyuZzivany pri Skoleni, poradach, prednaskach, nejen béhem
pandemie covidu-19. Tato forma vzdélavani je Castokrat oblibena diky levnéjSimu
a rychlejSimu priibéhu skoleni ¢i prednasek. Mnozi ucastnici také nemusi za osobnim
setkdnim dojizdét mnoho kilometri, radéji si pusti na svém pocitaci, notebooku, tabletu

¢i mobilnim telefonu platformu, ve které maji virtualni tridu. (1)
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2 Alkohol a zavislost

Zavislost na alkoholu je definovana jako pravidelné uZivani alkoholickych napojt
ve velkém mnozstvi s hrozbou ziskani navykového chovani, které ovliviiuje jedince

a celou spole¢nost. (2)

Alkoholismus neboli zavislost na alkoholu ma jako kazdy patologicky jev Spatny
vliv na jedince. Negativné ovliviiuje nejen jedince, ale také jeho rodinu, pratele, jeho praci

a celou spolecnost. (16)

Zavislost vznikd v dlsledku ptlisobeni psychiky, télesné odolnosti, rodiny,
vrstevnikii, sdélovacich prostiredkli a také v dlisledku Sirsi spole¢nosti, ktera v dnesni

dobé umoZiiuje velmi snadnou dostupnost drog a alkoholu. (7)

Dlivody zavislosti na alkoholu jsou vtéto dobé stile cetnéjsi. Mohou za to
genetické, biologické a z velké vétSiny socialni priciny. Je védecky dokazano, Ze u déti
rodi¢i alkoholikl je pravdépodobnost, Ze se stanou na alkoholu také zavislymi. Mezi
vnéjSi socialni faktory patfi ekonomicka situace, psychické zdravi, socialni normy

v rodiné, dostupnost alkoholu, vychova a rodinné vztahy. (2)

2.1 Vymezeni pojmii

Zavislost

Alkohol v mirném mnoZstvi neni v nékterych kulturach bran jako nebezpeli.
Alkoholem si lidé pripijeji na zdravi, oslavy se bez néj neobejdou. Takové uzivani alkoholu
je spolecensky tolerované a casto vyhledavané. Pokud jedinec uziva alkohol ve vétSim
mnoZstvi opakované a negativnim zplisobem to narusuje jeho béZny Zivot, miiZeme zde

zacit mluvit o zavislosti na ném. (2)

Zavislost je soubor fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich skupin, kdy
jedinec uzivajici alkohol dava radéji prednostlatce nez tomu, co ho drive tésilo. Je to velmi

silna touha uzivat psychoaktivni latky, alkohol ¢i tabak. (7)
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Dle NeSpora se znaky zavislosti déli na 6 hlavnich bod:

e BazZeni - carving - velmi silna touha po alkoholu, ktera se déli na télesné a psychické,
objevuje se hned po uZiti alkoholického napoje ¢i po delsi abstinenci.

e ZhorSené sebeovladani - pri uZziti alkoholu na rizikovém misté, je moZné, Ze jedinec
prrestane kontrolovat své chovani, vétSinou si neuvédomuje sam sebe a své emoce.

e (Odvykaci stav — nastava po vystrizlivéni, kdy ma jedinec projevy, napft. ties, zvraceni,
nevolnost, prechodné halucinace, v horSich pripadech i epilepsie.

e ZvySovani tolerance - pri uzivani stejné davky se jedinci sniZuje funkce alkoholu, takze
musi pridavat vétsi davky alkoholu.

e Zanedbavani zajmi - jedinec vyhledava pouze latku a situace spojené s ni a dava do
pozadi Cinnosti, které mél drive rad.

e Osoba pokracuje v piti alkoholu navzdory neptiznivym nasledkiim, o kterych vi - i
pres seznameni jedince s negativnimi dopady alkoholu na jeho zdravi jedinec uziva

alkohol dal, miiZeme mluvit o zavislosti na alkoholu. (8)

UZivani alkoholickych ndpojii détmi a mladeZi je daleko vice rizikové neZ u dospélych
jedinct. Mladsi jedinci se stavaji zavislymi podstatné rychleji neZ dospély jedinec. Pokud
¢lovék zacne uzivat alkohol jiz v mladém véku, zvySuje se pravdépodobnost budouci
zavislosti. Proto je dobré prvni zkusenost oddalit, jak je to jen moZné. Mlady jedinec kviili
alkoholu selhava ve svych rolich, ma problémy s rodici, hor$i prospéch a sniZenou
vykonnost ve Skole. U divek je riziko poSkozeni potencialniho plodu, tim vznikaji dalsi
problémy dalSi generaci. Velmi diileZita je prevence, ktera by se ve Skolach neméla

podcenovat. (16)

Dle Statniho zdravotniho ustavu lze za znak zavislosti na alkoholu povazovat vyssi
toleranci k uzivané latce. Stale vice a vice roste potfeba zvySovat davku alkoholu, aby se
se dostavil uc¢inek, ktery v alkoholu lidé nachazeji. Pokud v sobé jedinec nema potrebnou
davku alkoholu, mohou nastat odvykaci stavy, které se projevuji zvySenym tepem,

buSenim srdce, ¢lovék byva neklidny a vice se poti a zpravidla byva podrazdény. (29)

Dle psychologické a psychiatrické kliniky AdiCare existuji znaky, podle kterych
pozname, Ze je jedinec na alkoholu zavisly. Jedinec musi tyto znaky vykazovat alespon

Sest mésictli, aby mohl byt nazyvan zavislym. Prvnim znakem je craving, neboli touha napit
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se alkoholu, dale ztrata sebekontroly, zvySena tolerance alkoholu, ztrata zajmi a konick

a uzivani alkoholu i pres jeho negativni ucinek. (23)

Alkohol

Alkohol je nejznaméj$i droga v Ceské republice. PfestoZe je volné prodejna a% od 18
let, pristup si k ni jednoduSe seZene kaZdy. Jedna se o roztoky etylalkoholu s riznym
procentem alkoholu od 2 % aZ po 40 %. To se ziskava kvaSenim cukrii jednoduchou
molekulou C2Hs0H. Alkohol miiZze mit aZ 90 % alkoholu, ten se ale nevyuZziva k piti, ale

predevsim pro 1ékarské ucely. (7)

Svétova zdravotnickd organizace definuje alkohol jako psychoaktivni latku
s vlastnostmi vyvolavajici zavislost. Je pouZivana po celém svété v mnoha kulturach.
Konzumace alkoholu je pti¢inou vice nez 200 nemoci, urazil a jinych zdravotnich stavi.
Piti alkoholu se spojeno srizikem rozvoje zdravotnich problémi, jako jsou dusevni
poruchy a poruchy chovani, v€etné zavislosti na alkoholu, a zavaZnych onemocnéni, jako

je cirhdza jater, onemocnéni srdce a nékteré druhy rakoviny. (15)

Dle Bartlové je alkohol rozdélen do 4 socialnich definic:

e Abstinen¢ni ma ohroZovat zakladni normy
e Ritudlni je spojena s obrady Ci oslavami
e SdruZovaci ma sbliZovat spole¢nost pti udalostech a posledni

e Utilitarni, kterad je jinymi slovy brana jako 1ék (2)

Alkohol neni pro lidsky organizmus zdravy, presto ho ale vétSina z nas konzumuje.
Nikde neni psano, jaké mnoZstvi alkoholu milZeme poziit, abychom minimalizovali
zdravotni rizika. Je pouze doporucena davka, u které neni znamo, Ze lidskému organizmu
také neubliZi. Tato davka je jeden alkoholicky napoj pro Zeny a dva alkoholické napoje pro

muZe. Jeden napoj obsahuje 20 grami ¢istého alkoholu. (24)

Alkohol je vice uZivdn muZi neZ Zenami. To moZna zplsobuje vétsi tolerance

k alkoholu. Dle Bartlové studie tvrdi, Ze muZi se stavaji Castéji obéti alkoholismu neZ Zeny,
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i kdyZ v posledni dobé se tento problém zac¢ina vyrovnavat. Stale vice Zen je zavislych na

alkoholuy, ty to ale hiife priznavaji, proto dochazi ke skrytému alkoholismu. (2)

2.2 Dusledky uzivani alkoholu

Alkohol se pro spoletnost nezda byt na prvni pohled nebezpecny, ale rizika jeho
nezodpovédného uZivani mohou byt hroziva, pro nékoho i existen¢ni. Fatalni diisledky
miZe mit opakované uzivani velkého mnoZstvi alkoholu. Mezi negativni nasledky miize

patriti nevratné poSkozeni télesnych funkci a psychického stavu.

Dle Peska existuji ¢tyti druhy diisledkii uzivani alkoholu. Pozitivni okamzité diisledky
jsou ty, které dodavaji dobry pocit po napiti, jako je dobra nalada, uleva ¢i pocit
sebevédomi. Negativni kratkodobé dlsledky prichazeji brzy po odeznéni predchoziho
stavu. Jedinec po odeznéni za¢ind mit vycitky svédomi. Pozitivni dlouhodobé dlsledky
obsahuji to stejné, co kratkodobé diisledky, jen v delsi ¢asové roviné. Jedinec se diky
alkoholu chova sebevédoméji, je komunikativni, jedna tak, jak by bez uZziti alkoholu mozna
neucinil, ale pro ostatni je jeho chovani zajimavé. Poslednim druhem jsou negativni
dlouhodobé diisledky. Jedna se o ztratu dobrych rodinnych vztahii ¢i partnera, ztratu
zajmu o pratele a konicky, Spatnou ekonomickou situaci v souvislosti s ¢astym utracenim

penéz za alkohol a jiné navykové latky ¢i problémy v praci. (10)

Disledky jsou prevazné spolecné i sostatnimi navykovymi latkami. Dle NeSpora
existuje nékolik spolecnych dlisledkli uzivani navykovych latek, véetné alkoholu. Mezi
tyto znaky patii zhorSeni vzhledu, rapidné zhorsujici se chovani vii¢i okoli, agrese ¢i
autoagrese, psychické problémy zahrnujici uzkosti ¢i deprese. Pro Skolaky také plati
meskani hodin nebo pozdni prichody, Spatné chovani a prospéch ve skole, ztrata zajmu
o konicky a pratele. Neni prekvapivé, Ze zavisli jedinci nenavstévuji $kolu, odvraci se od
svych pratel a radéji travi ¢as s také ¢asto zavislymi jedinci v jiné parté. (9)

Je dokazano, Ze alkohol odbourava zabrany a jedinec déla to, co by bez uZziti alkoholu
neudélal. To zplisobuje vaZna zranéni zavinéna napriklad uzivanim alkoholu pred rizenim
vozidla, kdy jedinec ohroZuje sebe i ostatni. Nezodpovédnym uzivanim alkoholu vznikaji

urazy, popaleniny ¢i zZlomeniny. (24)
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Uzivani alkoholu mladou generaci je velmi rizikové z hlediska zdravotnich komplikaci,
které kviili véku nejsou chronické, ale akutni. Kvili mladistvé nerozvaZnosti a

nezodpovédnosti se stdva mnozstvi trazi, vyjime¢né miiZe nastati usmrceni. (16)

2.3 Negativni piisobeni alkoholu

Dobry zdravotni stav a nadmérné uzivani alkoholu se neslucuje. Existuje spoustu
nemoci, které jsou zplisobeny dlouhodobym uzivanim alkoholu. Alkohol ze vsech lidskych
organtll nejvice napada jatra, protoZe tento organ Cisti z téla toxiny, kterym alkohol je.
Pokud jedinec uziva velké mnozZstvi alkoholu, mlze kviili latce ethanol vzniknout jak
akutni, tak i chronické poSkozeni jater. Jaterni cirh6za je jedno z nejcastéjSich a velmi
vaznych jaternich onemocnéni. Cirh6za je zpiisobena bud’ virovou infekci, ale castéjsi

piipady jsou zplisobeny praveé alkoholem. (12)

Dle Schneiderka, Ehrmanna a Ehrmanna mlad&iho umira v Ceské republice na
jaterni cirhézu 20,3 osoby na 100 000 obyvatel ro¢né a 2000 az 3000 lidi dojde do

konec¢né faze této nemoci. (4)

Po nadmérném uZivani alkoholu je jisté, Ze se ¢lovék mulZe intoxikovat. Mezi
priznaky intoxikace patfi utlumeni centralni nervové soustavy, rozsifeni zornic, vyrazné
sniZzeni tepové frekvence a sniZeni frekvence dychani, dalSi télesné procesy jsou

zpomalené. (12)

Alkohol je velmi bohaty na energeticky prijem. Pokud jedinec vypije béhem dne
hodné alkoholu, pravdépodobné samotnym alkoholem vyplni sviij energeticky piijem
témér na cely den. Poté uz nezbyde misto na diileZité sloZky, jako jsou sacharidy, tuky,
bilkoviny a vlaknina. Pokud se jedinec snaZi néco vyzivného snist, nékteré latky se stejné
do téla nevstrebaji, brani tomu pravé alkohol v téle. Dle Zlatohlavka lidem uZivajicim
alkohol ¢asto schéazi spousta vitaminti a latek potiebnych ke spravnému fungovani jejich
téla. Kviili vysokému energetickému prijmu prispiva uZivani alkoholickych napojt ke
vzniku obezity. To plati pouze v pripadé nizké frekvence konzumace alkoholickych
napojl, protoZe naopak casté uzivani alkoholu ve velké mitre zplisobuje hubnuti a ztratu
svalli, protoZe jedinec nema dostatetné mnoZstvi latek potrebnych k spravnému
fungovani téla. Nizka frekvence konzumace alkoholu je ¢asto praktikovana na oslavach,

vecircich, navStévach ¢i v restauracich, kde je také spoustu vysoce kalorického jidla.
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A protoZe alkohol zvySuje nas apetit, je jasné, Ze casté vecirky a navstévy s konzumaci

alkoholu a jidla zpiisobuji nasemu télu pribirani na vaze. (14)

2.4 Navykové chovaniu déti a dopivajicich

V Ceské republice a jinde ve svété je uZivani alkoholu povoleno od 18 ¢i 21 let. Pokud
je toto platné pravidlo poruseno, je to povaZovano za trestny Cin, za ktery miize byt
odsouzen i rodi¢. Toto pravidlo je ustanovené i v zdkonu 65/2017 Sb. - Zakon o ochrané
zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek. Kazdy tento zakon zn4, ne kazdy ho vSak
dodrZuje. Dle Ministerstva zdravotnictvi je primérny vék prvniho ochutnani alkoholu jiZ
12 let. Nékteré déti jen ochutnaji, pro jiné to mliZe byt prvopocatek zavislosti. Paradoxné
se toto prvni setkani stava v rodinach, kdy rodice chtéji, aby poprvé déti alkohol ochutnaly
vjejich pritomnosti, nikoli spartou kamaradi. Tim predchazeji prvni negativni

zkuSenosti ¢i moZné otravé alkoholem. (26)

Dle NeSpora je u déti a dospivajicich vétsi riziko otrav z alkoholu a jinych drog
z dlivodu mensi tolerance. Velkou roli hraje také riskovani, které je v obdobi dospivani
velmi Casté. Toto riskovani miiZe mit negativni vliv po vSech strankach, at uz je to trestna
¢innost, ¢i absence ve skole, nebo problémy v rodiné. Do negativnich vlivii fadimeizna¢né
opoZzdéni v psychosocialnim vyvoji, kam se radi studium, sebeovladani ¢i socialni

dovednosti. (9)

Zvlastnosti je, Ze dospivajici maji touhu ochutnavat navykové latky, prestoze védi, Ze
jim Skodi, a predevSim, Ze jsou zakazané. Dle NeSpora neni znamo, Ze by s rostouci
dostupnosti zajem klesal. Déti a dospivajici maji potfrebu a touhu ,,ochutnavat zakazané

v 7

ovoce®, a to i pres nabalujici se problémy spojené s uzivani alkoholu a jinych navykovych

sz

latek. Mezi znamé problémy uZzivani u déti je jiZ zminéna rychleji rostouci zavislost. Mezi
dal8i, moZna zavaznéjsi problémy patfi onemocnéni jater, protoZe jatra nejsou v raném
véku prizplisobena na odbouravani alkoholu, zpracovavaji ho daleko pomaleji neZ
udospélého jedince. To miiZe zplsobit nenavratné poskozeni jater. Zdravotni komplikace
se nevyhnou ani nervové soustavé, kdy je alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami

zplsobeno ni¢eni mozkovych bunék ¢i nemoZnost vytvarenich novych. (8)

Navykové chovani u ditéte ¢i dospivajictho miiZe byt zplisobeno nékolika faktory

(socio-ekonomické, biologické atd.). Jeden z hlavnich faktort je rodina. Tento faktor neni
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bran pouze negativné, je zde i pozitivni ¢innost, kterd miliZe naopak vzniku zavislosti
zabranit. Pokud budeme tento faktor brat z negativni stranky, je zde spousta rizik, ktera
napomahaji dospivajicimu jedinci stat se zavislym na alkoholu. Velkou roli zde hraje
genetika, dle Peska aZ tretinovou. Mezi dal$i dvé tretiny fadime rodinné prostredi a vnéjsi
vlivy. Roli také hraji biologické, psychosocialni ¢i ekonomické faktory, které ovliviuji
¢lovéka. Déti, které se narodily do rodin, kde je alespoii jeden rodi¢ alkoholik, maji aZ

Ctyinasobné vétsi pravdépodobnost neZ ostatni, Ze se také stanou alkoholiky. (9)

Nejvice jsou ohroZeni mladi muZi, jejichZ otcové jsou nebo byli zavisli na alkoholu.

Pravdépodobnost, Ze se i oni stanou zavislymi, je 64 %. (27)

Dle NeSpora existuje velké mnoZstvi rizikovych faktor(, které napomahaji ditéti ¢i
dospivajicimu stat se zavislym na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach. Mezi tyto

rodinné rizikové faktory patii:

e Nedostatec¢na péce o dité, citové odlouceni od ditéte, tyrani a fyzické trestani
e Tolerovani uZivani alkoholickych napojti i pred 18. rokem

e VaZzné onemocnéni blizkych osob (télesné ¢i duSevni)

e Dité Zijici uz od utlého véku samo - bez rodiny

¢ Snadna dostupnost alkoholu u rodict, ktefi také piji

e Rodice jsou bez zajmu, budoucnost ditéte je nezajima

e Spatné nasmérovani ke kvalitnimu Zivotu - Zadné vzdélani (9)

2.5 Alkohol a mladez

vvvvv

nejsou brani jako plnohodnotni dospéli. Jsou to lidé ve véku od 15 do 25 let. Tento pojem
mlZeme nazyvat i jinym terminem, a to adolescence. Tento pojem je oblibeny
v psychologii. V tomto véku jesté nejsou Uplné vyspéli, vybiraji si své budouci zaméstnani,
aZ na vyjimky nejsou rodici a uci se spolecenské role. Pojem mladeZ vznikl ve 20. stoleti.
Kazda mladez je stejna, at ted, nebo pred sto lety. Dle Krause kazda generace vytvari nové
hodnoty a odmita jiné. MladeZ ma specifické chovani a jiné nazory nez ostatni. Pri
komunikaci s mladezi je nutné védét, Ze maji své specifické chovani, je dobré védét, jak na

to, a vyhnout se moZnému konfliktu. Mladez je ¢asto kriticka jak k sobé, tak k ostatnim,
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kompromisy nejsou to, co by chtéli v komunikaci vyuZivat, neradi si nechavaji radit od

starsich, chtéji si délat véci po svém a kdyZ si néco umanou, téZko se jim to vymlouva. (5)

Obdobi mladeZe, tzn. 15-25 let, neni pro nékteré jedince obdobim, kdy méli prvni
zkuSenost s uzitim alkoholu. Nékteff jedinci uz alkohol ochutnali v méné nez 13 letech.
Dlivody pro uziti alkoholu pred 18. rokem jsou casto problémy v détstvi. Dle knihy
SdruZenilinky bezpecibyva pravidlem, Ze ta mladez, ktera si nese z détstvi neprijemné az
traumatizujici zazitky, ma sklon k uzivani alkoholu v drivéjsich letech. SnaZi se tak
zapomenout na Spatné zaZitky z détstvi nebo se alespoii uvolnit. Mezi dalsi diivody patii
experimentovani, které ma bud pozitivni, nebo negativni ocekavani. Nékteri
u experimentovani kon¢i a alkoholu se vyhybaji. Pokud uZzivani alkoholu u mladeze
presahne své meze, stava se ztoho problémové uzivani alkoholu, které je spojené
snegativnimi zkuSenostmi jako potiZe s policii ¢i hrozba vylouceni ze Skoly. Pozitivni
oc¢ekavani od alkoholu jsou ta, ktera mladezi umoZni 1épe se bavit, seznamovat se,
odreagovat se a uvolnit se, ale potiZ je v tom, Ze mladeZ si neuvédomuje, Ze toto uzivani

alkoholu je problémové a miiZe z néj vzejit naptiklad zavislost ¢i zdravotni problémy. (6)

V tomto obdobi dochazi k experimentovani s navykovymi latkami. Kazdy mladeznik
touZi zkusit,zakazané ovoce“ v podobé alkoholickych napojii ¢i jinych navykovych latek.
Prvni kontakt s alkoholem byva uZ v pocatcich tohoto obdobi, nékdy i drive. Alkohol je
z po¢atku podavan primarné rodi¢i na oslavach, coZ miiZe ale vbudoucnu zptisobit
problémy. UZ ted’ se jim ukazuje to, Ze kazda spolecenska akce je spojovana s alkoholem
a ma to byt prijemny zaZitek. (5)

Dle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach v roce 2019 studenti uzivali
alkoholické napoje méné neZ v predeslych letech. Dotazovani byli Sestnactileti studenti.
Dle vysledkii bylo zjisténo, Ze alkohol pilo 95,1 % studentti a z toho 42 % studentii pije
alkohol pravidelné. Uzivani alkoholu je vyrovnané mezi chlapci i divkami, divky vSak vice
uvadély jednorazovou zkuSenost. Nadmérné uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech
uvedlo 38,5 % studentli. Nejc¢astéjsimi konzumenty velkého mnoZstvi alkoholu z rad

studentl jsou studenti z odbornych ucilist. (18)

Studie HBCS je zamétena za zdravy Zivotni styl a volny ¢as Zaki. Tato studie probiha
kazdé ctyti roky a posledni vysledky jsou z roku 2018. Zkoumani jsou Zaci ve véku 11, 13
a 15 let. Dle studie z roku 2018 uvadi zkusenost s alkoholem 17 % jedenactiletych Zakd,
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43 % trinactiletych a 76 % patnactiletych Zakd, z nichZ vice neZ polovina uvedla uZivani
alkoholu v poslednich 30 dnech. Studie také ukazuje, Ze uZivani alkoholickych napoji ¢im
dal vice roste mezi 13.-15. rokem. Ve studii probihajici mezi lety 2010-2014 bylo
zaznamenano sniZeni zkuSenosti s alkoholickymi napoji. Tato zkuSenost se stejné
promitala i do nasledujici studie v letech 2014-2018. V téchto letech doSlo ke sniZeni

rizikového uZivani alkoholu a ¢asté opilosti zejména u Zaki okolo 15. roku. (33)

Studenti, ktefi nékdy pili | Studenti, kteri pili alkohol Piti nadmérnych davek
alkohol v poslednich 30 dnech alkoholu (5+ sklenic pfi
jedné prileZitosti)
2021 95,1 % 62,7 % 38,5 %
2019 79 % 47 % 35%
2015 95,8 % 68,5 % 41,9 %
2011 97,9 % 79 % 53 %
Tabulka 1: Srovndni uzivdani alkoholu studenty mezi lety 2011-2021

V tabulce ¢ 1 jsou srovnany udaje o uzivani alkoholu studenty mezi lety
2011-2021. Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach vychazi kazdé ctyri roky,
to je v tabulce zndzornéno lety 2011, 2015 a 2019. V roce 2021 probéhl piehled situace
o alkoholu v CR. V$echna sbirana data jsou od studentfi, kterym bylo 16 let. (19)

Na prvni pohled miiZeme vidét, Ze mezi lety 2011-2019 klesa procento studentd,
ktefri nékdy ochutnali alkohol. Z 97,9 % (2011) klesl pocet takovych studentii na 79 %
(2019). Po dvou letech (2021) je vidét opétné navySeni poctu studentt, ktefi alkohol
nékdy uzili. (17)

Uzivani alkoholu v poslednich 30 dnech klesa stejné od roku 2011, jak je

procentualné zobrazeno ve sloupci ,Studenti, ktefi nékdy pili alkohol“. V roce 2011 byla
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tato hodnota na 79 % a v priibéhu let klesla na hodnotu 47 %. Naopak v roce 2021
vzrostla na 62,7 %. (33)

V poslednim sloupci tabulky €. 1 jsou znazornény hodnoty nadmérného uzivani
alkoholickych napojt, konkrétné 5 sklenic a vice béhem jedné prileZitosti. V roce 2011 je
hodnota opét nejvySsi a pocty klesaji stejné jako v predchozich srovnavanych udajich.
V roce 2015 hodnota klesla na 41,9 % a v roce 2019 na 35 %. V roce 2021 se opét zvedla
na 38,5 %. (18)
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3 Uvedeni do praktické casti

3.1 Vymezeni cilti

Cilem préce je zjistit, jaké maji Z4ci ZS a studenti SS zkugenosti s uZivanim alkoholickych

napojl nejen béhem online vyuky, kterd probéhla béhem pandemie covidu-19.

Hlavni cil

Zjistit charakteristiku uZivani alkoholickych napojt béhem online vyuky Zaky druhého

stupné ZS a studentti stfedni $koly béhem distanéni vyuky.

Dil¢i cile

Dil¢i cil 1: Zjistit informace o zku$enostech a uZivani alkoholickych napojt u Zaky ZS
a studentii SS

Dil¢i cil 2: Zjistit rozdily v uZivani alkoholickych napojt dle typu Skoly

Dil¢i cil 3: Zjistit dGvody uZivani alkoholickych napojii u Zaki ZS a studentii SS b&hem
distan¢ni vyuky

Dil¢&i cil 4: Zjistit miru uZivani alkoholickych napoji b&hem online vyuky u Zaki ZS

a studentti SS béhem distanéni vyuky

3.2 Vyzkumné metody

Pro praktickou ¢ast jsem vybrala kvantitativni metodu vyzkumu. Principem

kvantitativniho vyzkumu je sbér co nejvice odpovédi. Pti volbé kvantitativniho vyzkumu

se nejCastéji vyuZziva dotaznikové Setreni, diky kterému se da nasbirat pomérné velké

mnozstvi dat za kratky casovy interval. Pfed sbérem dat jsem si stanovila hypotézu,

kterou bylo diky dotaznikovému Setireni moZné potvrdit, nebo vyvratit.

Dotaznikové Setfeni se tykalo %4kl ZS a studentii SS ve véku od 11 do 19 let. Dotaznik

jsem zvolila v online podobé a sdilela ho na socialnich sitich. Zavitala jsem i na Stfedni

primyslovou $kolu chemickou v Pardubicich, kde si studenti pfes mobilni telefon
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naskenovali QR kdd s dotaznikem a ihned ho vyplnili. Celkem jsem ke své praktické casti

nasbirala 330 odpovédi od Zaki a studentd.

Dotaznik obsahuje 14 otazek. Pro co nejkonkrétné;jSi data jsem nejcastéji vybrala typ
uzavienych otazek, ve dvou pripadech jsem zvolila polouzavieny typ otdzek a v jednom
piipadé otevieny typ otazek. V dotazniku jsem pouzila typ otazky s nazvem Vycet
polozZek, ve které si mohou respondenti vybrat pouze jednu odpovéd, nebo jednu a vice
odpovédi. Dalsi vyuzitou technikou byla Likertova Skala, ktera se pouziva ke zjiSténi miry

souhlasu respondenti. (31)

3.3 Analyza otazek

V dotaznikovém Setfeni jsem pouZila 14 otazek, pricemz 8 z nich jsem vyuZzila
z dotaznikového Setifeni The European School Survey on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)
z roku 2007 (30). Zbylych 6 otazek jsem vytvorila pro zjisténi cili mé préce.

Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

V grafu €. 1 je zndzornéna vékova $kala respondentii. Respondentii ve véku 11-13
je 27 (8,2 %), ve véku 14-16 je 129 respondentii (39,1 %) a respondentti ve véku 16-19
je 174 (52,7 %). Vékova struktura dotazniku je nerovnomérnd, vidime zde vice

respondentli od 14 do 19 let. Zna¢né méné je respondentii ve véku 11-13 let.
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Vék respontent(

27

174

m11-13let w14-16let 16- 19 let

Graf 1: Vék respondentii
Zdroj: Dotaznikové setreni

Otazka €. 2: Na jakou skolu dochazite?

V této otazce je cilem zjistit, na jakou Skolu Zaci a studenti dochazi. Na vybér bylo
5 odpovédi. Odpovéd zakladni Skola si zvolilo 57 respondenti (17,3 %), viceleté
gymnazium 14 respondentii (4,2 %), stredni odborné ucilisté 63 respondentti (19,1 %),
stiredni Skolu s maturitou nejvice respondentdi, konkrétné 181 (54,8 %) a ctytleté

gymnazium 15 respondentii (4,5 %).

Nejvice respondentii, ktefi odpovédéli na dotaznik, bylo ze stfednich Skol

s maturitou, o druhé misto se s malym rozdilem déli stfredni odborné ucilisté a zakladni
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Skola a nejméné respondentli stémér identickym poctem je =ze Ctyfletého

a viceletého gymnazia.

V grafu €. 2 miiZeme vidét grafické znadzornéni vSech vybranych typl Skoly, do

kterych respondenti dochazi.

Typy skol
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0 7
Zakladni skola Viceleté gymndazium  Stfedni odborné Stredni Skola's Ctyrleté gymnazium
ucilisté smaturitou
W Zakladni skola W Viceleté gymnazium Stfedni odborné ucilisté

B Stfedni $kola s smaturitou  Ctyfleté gymnazium

Graf 1: Typy skol
Zdroj: dotaznikové Setieni

Otazka ¢. 3: V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE zkusil /a alkoholicky napoj?

Tuto otazku jsem do svého dotaznikového Setfeni zvolila pro zmapovani
dosavadnich zkuSenosti Zakl a studentti s alkoholickymi napoji. U Zakii a studentd, ktefi
uz nékdy v zivoté ochutnali alkoholické napoje, je vice pravdépodobné, Ze se tato
zkuSenost bude opakovat, napriklad i pfi online vyuce. Naopak u téch, ktefi jeSté nemaji
s alkoholickymi napoji Zadnou zkuSenost, je méné pravdépodobné, Ze jejich prvni

zkuSenost bude zrovna pri online vyuce.

Odpovédi na tuto otazku jsou dle mého nazoru znepokojujici. Druha nejcastéjsi
odpovéd byla, Ze viibec prvni zkuSenost s alkoholickymi napoji méli, kdyZ jim bylo méné
nez 11 let, takto odpovédélo 62 respondentti (18,8 %). Tento problém jsem popisovala

r v

v teoretické Casti (viz kapitola Navykové chovani u déti a dospivajicich), Ze nejcastéji
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rodi¢e nebo rodinni prisluSnici davaji ochutnavat alkoholické napoje ve velmi raném
véku. To miiZe zpisobit dalsi a ¢im dal ¢astéjsi rané zkuSenosti s alkoholickymi napoji,
které vedou k Fadé problémi. Nejcastéjsi odpovédi s poctem 67 respondentti (20,3 %)
bylo, Ze viibec prvni zkuSenost s alkoholickymi ndpoji byla ve véku 15 let. Tento vék je dle
mého nazoru stale dost nizky, ale v tomto véku uz zacinaji byt mladistvi ovliviiovani
vrstevniky, se kterymi se chodi bavit na zabavy. I prestoZe je vCeské republice
alkoholické napoje povoleno pit az od 18 let, pouze 2 respondenti (0,2 %) uvedli, Ze
alkohol poprvé ochutnali ve véku 18 a 19 let. Ve velmi nizkém véku 12 let je to 32
respondentli (9,7 %), ve véku 13 let 53 respondentli (16,1 %), ve véku 14 let 49
respondentli (14,8 %), ve véku 16 let 21 respondenti (6,4 %) a ve véku 17 let 6
respondentti (1,8 %). Pouhych 22 respondentli (6,7 %) uvedlo, Ze s alkoholickymi napoji

nemaji Zadnou zkuSenost.

V grafu €. 3 je graficky znazornén vék prvni zkuSenosti s alkoholickymi napoji.

Vék prvni zkusenosti s alkoholickymi napoji
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Graf 2: Vék prvni zkuSenosti s alkoholickymi ndpoji
Zdroj: dotaznikové Setieni
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Otazka €. 4: Jak casto (pokud viibec) pijete alkoholické napoje?

Casté uzivani alkoholu je Skodlivé pro zdravi, existuje ale doporuené mnoZzstvi
alkoholu denné u dospélych osob, které sice neni pro télo zdravé, ale také neni vyrazné

Skodlivé. V této otazce mé zajima, jak ¢asto Zaci a studenti uzivaji alkoholické napoje.

vaivrs

Nejcastéjsi odpovédi od 113 respondentti (34,2 %) je piti alkoholickych napojt 1x
za mésic. To mi u mladistvych prijde rozumné, u déti nikoliv. Druha nejc¢astéjsi odpovéd
byla vyjimec¢né, 1x-2x za rok vmalém mnoZstvi. Vzhledem kvékovému rozmezi
v dotazniku mi tato odpovéd prijde uspokojiva. 50 respondentl (15,2 %) uvedlo, Ze
alkoholické napoje nepije viibec, tato odpovéd je dle mého nazoru také v poradku. 46
respondentti (13,9 %) uvedlo piti alkoholu 1x tydné. Pokud se jedna o respondenty stars{
18 let, dle mého nazoru je to tolerovatelné. 20 respondenti (6,1 %) uvedlo piti alkoholu
2x tydné. Takova frekvence uZ za sebou miZe zanechavat riizné problémy spojené
s uzivanim alkoholu (zdravotni, psychické...). 3x-4x za tyden a vice dohromady uvedlo 18
respondentti (5,5 %), pri této frekvenci urcité nastavaji problémy spojené s uzivanim

alkoholickych napoij.
V grafu ¢. 4 je uvedeno grafické znazornéni frekvence uZzivani alkoholickych
napoju.
Frekvence uzivani alkoholickych napoju
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= 2x tydné = 3x-4x za tyden

m Castéji ne? 4x za tyden

Graf 3: Frekvence uZivdani alkoholickych ndpojti
Zdroj: dotaznikové Setieni
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Otazka ¢. 5: Kolikrat (pokud viibec) jste byl/a opily/4, Ze jste mél/a problémy s chiizi,

s mluvenim, zvracel /a nebo si nepamatoval/a, co se stalo?

V této otazce se snazim zjistit, zda pokud nékdo uziva alkoholické napoje, tak jestli
je uziva rozumné a v rozumném mnozstvi. Pokud ma nékdo zkuSenost nebo dokonce i
vice zkuSenosti, kdy nemohl mluvit, zvracel, nepamatoval si nic, mluvime uZ o velkém
mnozstvi vypitého alkoholu. To je pro mlady vyvijejici se organismus negativni zasah

zplsobujici problémy.

Vysledky této otazky jsou dle mého nazoru pozitivni. Je zde urcité mnoZstvi
respondentt, konkrétné 100 (30,3 %), ktefi méli zkuSenost s problémy uvedené v otazce.
Dle mého nazoru jsou tyto situace spojené s prvnimi zkuSenostmi uzivani alkoholickych
napojl, predevsim zvraceni, ztrata vzpominek nebo nemoZnost mluvit. Vétsi mnoZstvi
respondentti, konkrétné 139 (42,1 %) uvedlo, Ze tuto situaci nezazili nikdy. To znameng,
Ze s alkoholem zkuSenosti moZna maji, ale nikdy uzivani nezaSlo aZ do takové situace. 40
respondenti (12,1 %) uvedlo, Ze se jim tato zkuSenost stala 3x-5x za Zivot. 22
respondentt (6,7 %) uvedlo situaci 5x-9x za Zivot. Vice jak 10x za Zivot situaci zaZilo 15
respondentti (4,5 %). KaZdy mésic situaci zaziva 5 respondentti (1,5 %) a kaZdy tyden
a Castéji 9 respondenttli (2,7 %). Dle mého nazoru je tolerovatelna frekvence do 3-5

zkuSenosti za Zivot, vétsi mnoZstvi uZ miiZe ovliviiovat Zivot a zplisobovat problémy.

V nasledujicim grafu €. 5 je zndzornéna frekvence problémt spojenych s uZivanim

alkoholickych napoij.
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Frekvence problémy s ch(zi, s mluvenim, zvraceni a nepamatovani si
predchozihovecera po uzivanialkoholickych ndpoju
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Graf 4: Frekvence problémy s chiizi, s mluvenim, zvraceni a nepamatovdni si piedchoziho vecera po uZivani alkoholickych
ndpojt
Zdroj: dotaznikové Setieni

Otazka €. 6: Pokud se vam situace v minulé otdzce stala, napiSte prosim ¢islem, v jakém
véku jste tuto zkuSenost zaZil/a poprvé. (Pokud tuto zkuSenost nemate, otazku prosim
preskocte)

Cilem této otazky je zjistit, v jakém véku Zaci a studenti méli poprvé zkuSenost se
situaci v predchozi otdzce (Kolikrat (pokud viibec) jste byl/a opily/4, Ze jste mél/a
problémy s chiizi, s mluvenim, zvracel/a nebo si nepamatoval/a, co se stalo?). Pro tuto
otazku jsem zvolila otevirenou odpovéd, takZe kazdy mohl vlastnimi slovy napsat, v jakém
véku tuto zkuSenost zaZil poprvé. Jak jsem pocitala, ne vSechny odpovédi jsou pouzitelné.
Z odpovédi vyslo, Ze 134 (ze 139 z minulé otazky) Zaki ¢i studentli nema doposud tuto
zkuSenost. Téch, ktefi tuto zkuSenost zaZili v 15 letech, bylo podle dat z dotazniku 52
(15,8 %). Toto c¢islo je pomérné velké, ale v tomto véku miiZe byt ¢astokrat spojeno s prvni
zkuSenosti, kterd nedopadne dobie. V 16 letech tuto zkuSenost zaZilo 46 respondentt
(16,9 %). 29 respondentti (8,8 %) uvedlo, Ze tuto zkuSenost méli poprvé ve 14 letech.
Nastésti pouze 6 (1,8 %) respondentii méli zkuSenost jiZ ve 13 letech. 21 respondentti
(6,4 %) uvedlo tuto zkuSenost v 17 letech. Dle zakona o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek jednalo pouze 20 respondentti (6,1 %), pokud to tedy byla jejich

prvni zkuSenost. Ti tuto zkuSenost zaZili az v 18. nebo po 18. roce.
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Z nasledujiciho grafu ¢. 6 je moZné vycist, kolik respondentii mélo tuto zkusenost

poprvé a v jakém véku.

Vék prvni zkusenosti z predeslé otazky
Kolikrat (pokud vibec) jste byl/a opily/a, Ze jste mél/a
problémy s chiizi, s mluvenim, zvracel/a nebo si
nepamatoval/a, co se stalo?
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Graf 5: Vek prvni zkusenosti z predesié otdzky: Kolikrat (pokud viibec) jste byl/a opily/d, Ze jste mél/a problémy s chiizi,

s mluvenim, zvracel/a nebo si nepamatoval/a, co se stalo?
Zdroj: dotaznikové Setieni

Otazka ¢. 7: Jaké jste mél/a v dlisledku Vaseho uZivani alkoholickych napoji nékteré
z nasledujicich problémi? (zakrouZkujte jednu nebo vice odpovédi)

Ukolem této otazKy je zjistit problémy zpiisobené uZzivanim alkoholickych napojt.
Pro ziskani co nejvice realnych odpovédi jsem zvolila typ polouzaviené otazky. V tomto

typu otazky mohou respondenti oznacit jednu nebo vice odpovédi.

Na vybér bylo 11 danych odpovédi, mezi kterymi si mohli vybrat jednu nebo vice
odpovédi. Navic byla mozna odpovéd' jiné, pokud by si respondenti nevybrali z mnou

vivs

navrhovanych odpovédi. Nejcastéjsi odpovédi je Udalost Ci situace, které jsem pozdéji
litoval /a. Tuto odpovéd zvolilo 70 respondentii (21,2 %). Druha nejcastéjsi odpovéd byla
Alkohol nepiju viibec. Tu si zvolilo 66 respondentti (20,0 %). 49 respondentt (14,8 %)

uvedlo, Ze se po uZivani alkoholickych napoji pohadalo nebo bylo souc¢asti hadky. 41
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respondentiim (12,4 %) se stal po uZiti alkoholickych napojti uraz ¢i zranéni. Problémy
srodi¢i mélo 28 respondentti (8,5 %). Sex bez ochrany mélo 27 respondentti (8,2 %). UZiti
alkoholickych néapoji ovlivnilo vykon ve Skole 21 respondentiim (6,4 %). Stejny pocet
respondentli (21) byl soucasti rvacky. Sexudlni zkuSenost, které pozdéji litovali, uvedlo
20 respondentii (6,1 %). Problémy s prateli mélo 19 respondentti (5,8 %) a problémy
s policii 16 respondentii (4,8 %). Odpovéd jiné uvedlo mimo ostatni odpovédi 111
respondentli (33,6 %). Vysledek této otazky je lehce znepokojujici, protoZze velké
mnoZstvi respondentli mélo zavaZzné problémy, které mozZnad mély vaznou dohru.
Naptiklad sex bez ochrany miiZe zplisobit nechténé téhotenstvi v mladém véku nebo

rozSifovani pohlavné prenosnych onemocnéni.

V nasledujicim grafu ¢. 7 je graficky znazornéno, jaké problémy po wuZiti

alkoholickych napojt byly u respondentii vybrany.

Problémy zplsobené uzivanim alkoholickych ndpojl
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Graf 6: Problémy zpiisobené uzivanim alkoholickych ndpaojii
Zdroj: dotaznikové Setieni
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Otazka ¢. 8: Kterd ze situaci u vas nastala v souvislosti s pitim alkoholickych napojt?
(zakrouZzkujte jednu nebo vice odpovédi)

Typ této otazky byl polouzavreny, takZe si respondenti mohli vybrat jednu ¢i vice
moznych odpovédi. Cilem této otazky bylo zjistit, jaké pocity maji Zaci a studenti béhem
nebo po uZivani alkoholickych napojii. Nepiekvapivé nejcastéjsi odpovéd je Vice jsem se
bavil/a, byl/a jsem komunikativnéjsi. Tuto odpovéd’ si zvolilo 147 respondentii (44,5 %).
Druhou nejcastéjsi odpovédi je Citil/a jsem se uvolnéné. To uvedlo 133 respondenti
(40,3 %). Na tiretim misté se nachazi odpovéd Zapomnél /a jsem na své starosti. To uvedlo
97 respondentii (29,4 %). Tyto odpovédi jsou dle mého nazoru znepokojivé, protoze
¢lovék, predevsim kdyzZ je nezletily, by nemél pit alkoholické napoje jen proto, aby se
uvolnil, vice se bavil a zapomnél na své starosti. Tyto situace ¢i problémy se daji reSit
rozhodné jinym zpiisobem neZ pitim alkoholickych napojti. Reseni takovych situaci
pomoci alkoholu uz v tak mladém véku napomaha k rozvoji zavislosti a zdravotnim

problémum.

84 respondentli (25,5 %) uvedlo, Ze jim béhem nebo po uzivani alkoholickych
napojii bylo Spatné. 80 respondentli (24,2 %) mélo zkuSenost skocovinou. 75
respondentli (22,7 %) uvedlo, Ze alkoholické napoje nepiji viibec. 36 respondentii
(10,9 %) po uziti alkoholickych napojt néceho lituje a 6 respondentiim (1,8 %) uZivani

alkoholickych napojti zdravotné ubliZilo.

V grafu €. 8 je znazornéno, jaké problémy respondenti uvedli béhem nebo po uziti

alkoholickych napoij.
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Situace, které nastaly po uziti alkoholickych napoju
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Graf 7: Situace, které nastaly po uZiti alkoholickych ndpaojii
Zdroj: dotaznikové Setieni

Nyni se budeme zabyvat otazkami souvisejicimi s online vyukou, ktera probéhla za

pandemie covidu-19.

Otazka €. 9: BEhem pandemie covidu-19 se mi ve Skole datilo skvéle:

Tento typ otazky se nazyva Likertova $kdla. Respondent miiZze zhodnotit, zda se
mu ve Skole darilo skvéle pomoci 5 stuptiovanych odpovédi: urcité ano, spiSe ano, trochu,
spiSe ne a urcité ne. Nejcastéjsi odpovédi je Urcité ano, tuto odpovéd uvedlo 128
respondentii (38,8 %), kterym se darilo skvéle. SpiSe ano si vybralo 40 respondentii
(12,1 %). Neutralni odpovéd Trochu oznacilo 39 respondentli (11,8 %). SpiSe se pfri
online vyuce nedarilo 102 respondentiim (30,9 %) a velmi Spatné na tom bylo 21

respondentti (6,4 %), ktefi zvolili odpovéd Urcité ne.

Témeér presné poloviné respondentii se pri online vyuce datilo skvéle nebo
relativné dobie. To mohlo byt zplisobeno naptiklad tim, Ze Zaci nemuseli do Skoly dojiZdét
dlouhé cesty, méli diky tomu vice ¢asu na pripravu, ve tfidé by je rozptylovali ostatni

spoluZéci, ale doma se mohli soustiedit pouze na vyuku. To, Ze se respondentiim nedafilo,
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mohlo byt zpiisobeno tim, Ze nevédéli, co maji délat, neméli nad sebou nikoho, kdo by je

popohanél, a online vyuku brali spiSe jako prazdniny.

V nasledujicim grafu ¢. 9 je znazornéno zhodnoceni respondentdi, zda se jim pfi

online vyuce darilo skvéle.

Zhodnoceni, zda se respondentlim pfi online vyuce dafilo
skvéle

21

128
102

33 40

= Ucité ano SpiSe ano = Trochu m Spise ne = Urcité ne

Graf 8: Zhodnoceni, zda se respondentiim pti online vyuce darilo skvéle
Zdroj: dotaznikové Setieni

Otazka €. 10: Béhem pandemie covidu-19 se mi Skolni znamky:

MoZné odpovédi na tuto otazku jsou: zlepsily, zlistaly stejné jako pti béZzné vyuce,
zhorsily se o jeden stupen, vyrazné se zhorsily. 176 respondentii (53,3 %) zvolilo
odpovéd’ zlepSeni znamek. Znamky beze zmény oproti béZné prezencni vyuce oznacilo
116 respondentti (35,2 %). ZhorSeni o jeden stupeni vybralo 23 respondentl (7 %)

a vyrazné zhorSeni znamek uvedlo 15 respondentii (4,5 %).

Online vyuka napomohla vice neZ poloviné respondentii zlepsit jejich hodnoceni
ve Skole. Mezi faktory zlepSeni hodnoceni miiZe byt poctiva piiprava na hodinu nebo je
také jednou z moznosti, Ze doma se pri hodinach l1épe podvadi neZz ve Skole. Naopak
nedostate¢na motivace a neochota se pripravovat na vyuku mohla zpiisobit Spatné

znamKy a jejich zhorSeni.
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V grafu ¢. 10 jsou zndzornény zmény v hodnoceni respondentli béhem online

vyuky.

Zmény v hodnoceni béhem online vyuky
Znamky se:

m Zlepsily = Zlstaly stejné jako pfi bézné vyuce = Zhorsily o jeden stupen Vyzarné zhorsily

Graf 9: Zmény v hodnoceni béhem distancnivyuky
Zdroj: dotaznikové Setieni

Otazka ¢. 11: Béhem online vyuky jsem:

Otazka ma za cil zjistit, jaky méli respondenti vztah k dochazeni na online vyuku.
Tato otazka méla 5 moZnych odpovédi. Dochazel/a pravidelné na kaZdou hodinu
a daval/a jsem pozor, tuto odpovéd vybralo pouze 49 respondentl
(14,8 %). Dochazel/a pravidelné, snaZil/a jsem se soustfedit, ale bylo to narocné
zvolilo113 respondentii (34,2 %). Dochazel/a, ale mél/a jsem to pusténé a délal/a u toho
i jiné aktivity vybralo nejvice respondentli, a to 156 (47,3 %). Dochazel/a pouze na
predmeéty, které mé bavily oznacil pouhy 1 respondent (0,3 %). Dochazel/a malo kdy
uvedlo 5 respondentii (1,5 %) a odpovéd Nedochézel/a jsem z jakéhokoliv diivodu

odpovédélo 6 respondentii (1,8 %).

Z této otazky vyplyva, Ze jeden z nejCastéjsich zplisobii online vyuky je kombinaci
jeSté s dalSimi ¢innostmi, které mohly zplisobovat $patnou koncentraci na online vyuku.
Druhou nejvice uvadénou odpovédi je, Ze respondenti na hodinu dochazelj, ale soustredit

se na ni bylo tézké.
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Pozitivné mé prekvapilo malé mnoZstvi odpovédi respondentd, ktefi na online
vyuku pravidelné nedochazeli. Ne vSichni Zaci a studenti méli moZnost byt na kazdé online

hoding, a to z divodu nedostatku technického vybaveni doma.

V nasledujicim grafu €. 11 je znazornéna frekvence dochazeni na online vyuku.

Béhem online vyuky jsem:
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60 49
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0 EE— — |
Dochdzel/a Dochézel/a Dochézel/a, ale Dochéazel/a pouze Dochazel/a malo Nedochazel/az
pravidelné na pravidlenég, mél/a to na predméty, kdy jakéhokoliv
kazdou hodinu a snazil/a se pusténéa délal/a které mé bavily davodu
déval/a pozor soustredit, ale utohoijiné
bylo to naro¢né aktivity

M Pocet respondentl

Graf 10: Frekvence dochdzeni na online vyuku
Zdroj: dotaznikové Setieni

Otazka €.12: Pokud se Vam stalo, Ze jste ob¢as zmeskali online hodinu, z jakého to bylo

davodu?

Béhem pandemie covidu-19 bylo daleko jednodussi jit ,za Skolu“ neZ p¥i prezen¢ni
vyuce. Absence byla mnohem vice akceptovatelna, protoZze ne kazdy mél moZnost
dochazet pravidelné na kaZzdou vyucovaci online hodinu. Mnozi benevolentnéjSiho
pristupu vyucujicich vyuZzivali ve svilij prospéch a volny ¢as. Touto otazkou se snazim

zjistit, zda se respondentlim stalo, Ze nékdy online vyuku zameskali.

Vysledky této otazky jsou pozitivni, protoZe nejcastéji zvolena odpovéd je ta, Ze
respondenti na online vyuku vZdy dochazeli, to vybralo 155 respondentti (47,0 %). Druha
nejcastéjsi odpovéd’ je ta, Ze hodiny byly zameskany kvili tomu, Ze si respondenti rano
prispali, to odpovédélo 105 respondentti (31,8 %). Diivodem ,,chozeni za $kolu“ bylo pro
53 respondentti (16,1 %) to, Ze jejich hodiny byly nezajimavé a nudné. 32 respondentti
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(9,7 %) misto vyuky radéji pomdahalo rodi¢tiim, 28 respondentli (8,5 %) Slo radéji ven
skamarady a 18 respondentti (55 %) uvedlo, Ze ob¢as hodinu zameskali, protoZe je

¢ekalo ustni zkouSeni nebo pisemny test.

Pocet respondentd, ktefi pravidelné dochézeli na vyucovani, je vysoky, ale dle
mého nazoru je pocCet respondentd, ktei'i nechodili na vyuku kviili rannimu spanku nebo
z divoduy, Ze jsou hodiny nezajimavé, také vyssi, neZ by mél byt. Respondenti, ktefi takto
odpovédéli, vyuZzivali online vyuku jako moZnost volného ¢asu neZ jako motivaci ucit se
novou metodou. Tito respondenti pak mohli mit zhorSeny prospéch a je mozné, Ze jim to

zplsobovalo problémy ve vSech predmétech ve $kole, pokud chybéli na hodiné ¢astéji.

V grafu €. 11 jsou znazornény diivody zameskani hodin béhem online vyuky.

Dlvody zameskavani hodin béhem online vyuky
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60 53
40 32 28
18
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0
Hodiny byly Radijsem  Sel/$lajsemvens  Cekalo mé Misto rannich ~ Na online vyuku
nezajimavé pomahal/a kamarady zkouseni nebo hodin jsem si jsem vzdy
rodi¢iim test na znamky prispal/a dochazela

Graf 11: Diivody zame$kdni hodin béhem online vyuky
Zdroj: dotaznikové Setieni

Otazka ¢.13: BEHEM online vyuky jsem pil/a alkoholické napoje (bezprostiedné pri
online vyucovani)

Tato otazka je velmi dlleZitd pro vyzkum. Jejim prostrednictvim se snaZim zjistit,

zda respondenti uzivali alkoholické napoje bezprostiredné béhem online hodiny.

Pocet respondentd, ktefi uZili alkoholické ndpoje bezprostiedné béhem online hodiny, je
48 (14,5 %). Zbylych 282 respondentii (85,5 %) uvedlo, Ze si Zadny alkoholicky napoj

bezprostiedné béhem online hodiny nedali.
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Vysledek této otazky je velmi pozitivni, protoZe velka vétSina (282) uvedla, Ze
alkoholické napoje béhem hodiny nepila. To znamena, Ze se respondenti mohli soustiredit
na Skolu a alkohol nenaruSoval jejich pozornost. Ti, ktefi uvedli, Ze alkoholické napoje
uZili béhem online vyuky, si dali alkoholicky ndpoj Obcas a téchto respondentti bylo 5.
Odpovéd’ Urcité ano uvedlo 8 respondentii. Odpovéd SpiSe ne zvolilo 34 respondenti.
Tuto odpovéd chapu tak, Ze alkoholické napoje béhem hodiny nepili, ale pouze vyjimecné

se to mohlo stat.
V nasledujicim grafu ¢. 13 je znazornéna mira uZivani alkoholickych napojt
bezprostiedné béhem online hodiny.

Mira uzivani alkoholickych ndpojl bezprostfedné béhem
online hodiny

815
34

282
= Urcite ano Spise ano Obcas Spise ne Urcité ne

Graf 12: Mira uZivani alkoholickych ndpajti bezprostiedné béhem online hodiny
Zdroj: dotaznikové Setieni

Otazka €.14: Pokud se Vam stalo, Ze jste pfi online vyuce uZili alkoholické napoje, pro¢
jste to udélal/a?

Tato otazka je pouze pro ty respondenty, ktefi v minulé otazce zvolili jinou
odpovéd neZ Urcité ne. Pro zbylych 282 respondentti (85,5 %), ktefi odpovédéli Urcité ne
a béhem vyuky nikdy alkoholické napoje neuZili, je zde odpovéd Nikdy se mi to nestalo.

Pro zbylych 48 respondentii (14,5 %) je zde na vybér z 6 danych odpovédi které
tvori obecné velmi ¢asté dlivody, proc¢ se alkoholické napoje uZivaji. Nej¢astéjsi uvedenou
odpovédi je ta, Ze na to méli chut, to uvedlo 29 respondentl (60,4 %). Kvili pocitu

uvolnéni a omezeni stresu uZzilo alkoholické napoje 16 respondentt (33,3 %). Pouze
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vyjime¢né béhem online hodiny uZilo alkohol 12 respondentt (25,0 %). Pouze ze zvyku,
nehledé na online vyuku si alkoholicky napoj dalo 9 respondenti (18,8 %) a 7

respondentti (14,6 %) uvedlo, Ze chtéli experimentovat, jaké to bude, uZivat alkoholicky

napoj béhem online hodiny.
V nasledujicim grafu ¢. 14 jsou znazornény dlivody uZivani alkoholickych napojt

béhem online vyuky.

Davody uzivani alkoholickych ndpojl bezprostfedné béhem
online vyuky

300 282
250
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50 29
16 7 10 12
O - I
Kvlli pocitu  Experimetoval/a Jsem zvykly/a Mél/ajsem nato Alhohol jsem Nikdy se mi to
uvolnéni a jsem, jaké to ddvat si doma chut uzil/a pouze nestalo
omezeni stresu bude uzivat alkoholické vyjimecné

alkoholické napoje, nehledé
napoje pfi hodiné na online vyuku

Graf 13: Diivody uZivani alkoholickych ndpojii bezprosti‘edné béhem online vyuky
Zdroj: dotaznikové Setieni
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4 Diskuze

Mou bakalarskou praci a jejim vyzkumem jsem se snazila zmapovat informace
o uzivani alkoholickych napojii Zaky a studenty riiznych typt skol ve vékovém rozmezi

od 11-19 let v kontextu distan¢ni vyuky.

Nékteré vysledky dotaznikového Setfeni byly prekvapujici. Pozitivné mé
prekvapila otazka ¢.14, ve které jsem se zabyvala zjiStovanim uZivanim alkoholickych
napojii bezprostredné béhem online hodiny. 85,5 % respondentii uvedlo, Ze alkohol
béhem online hodiny nikdy neuzili, coZ je velmi dobré zjisténi. Odpovédi ostatnich
respondentti, kteii uvedli jakykoliv diivod k uzivani alkoholu béhem online hodiny,
jsou alarmujici. Jedna z castych odpovédi byla ta, Ze alkoholické napoje uzivali
k uvolnéni a odbourani stresu. Takové reSeni je sice v moment ucinné, ale rozhodné
neni udrzitelné a zdravé. Pokud uZivatel zjisti, Ze mu alkoholicky napoj pomaha

odbourat stres, ¢asem se miiZe stat na alkoholu zavislym.

Co se tyce viibec prvni zkuSenosti s alkoholickymi napoji, byla jsem nemile
prekvapena, vjak nizkém véku respondenti maji svou prvni zkuSenost. Druha
nejCastéji udavana odpovéd bylo méné nez 11 let. Myslim si, Ze v téchto letech hraji
pri prvni zkuSenosti velkou roli rodice a jini rodinni prislusnici, v dalsi radé vrstevnici.
Tento pristup je ale nevyhovujici a prvni zkuSenost s alkoholickymi napoji by se méla

naopak oddalovat, neZzji jit naproti ve velmi mladém véku.

Dochazku béhem online vyuky bych zhodnotila neutralné. Témér polovina
respondentli uvedla, Ze dochazeli na vyuku vZdy. Zbyla druhd polovina méla ale sklony
na online vyuku nedochdazet z jakykoliv dlivod@i. Vyucujici byli v mnoha ptipadech
benevolentnéjsi, protoZe byvali problémy stechnikou atd. a mnoz Zaci
a studenti tyto brali ve sviij prospéch. P¥i prezen¢ni vyuce se malo kdy stane, Ze se Zak
rozhodne jit za Skolu jen proto, aby si mohl rano prispat. To byl nej¢asté;jsi divod pro

nedochazeni na online hodinu béhem pandemie covidu-19.

Dle mého ocekavani respondenti mivali problémy pri uzivani alkoholickych
napojl. Pokud se mladistvi rozhodne konzumovat alkoholické napoje, musi pocitat
s nasledky, které sebou konzumace ve vétSiné pripadech nese. Nejcastéji uvedené
problémy jsou typické. Kocovina, litost, hadka ¢i rvacka jsou nejcastéjsi problémy,

které by odpovédéla vétSinova populace, ktera ma zkuSenosti skonzumaci
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alkoholickych napojii v mensim ¢i vétsim mnoZstvi. Tyto problémy, i vyse uvedené
v otazce ¢.7 jsou zbyte¢né a viibec by se nemusely stat, pokud by lidé, nehledé na vék

dokazali konzumovat alkohol v malém mnoZstvi nebo pfi nejlepsim viibec
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5 Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat zkuSenosti s uzivanim alkoholickych
napojii %aky ZS a studentti SS a nasledné zjistit informace o uZivani alkoholickych

napojli béhem online vyuky, ktera probéhla béhem pandemie covidu-19.

Pokud se na vysledky dotaznikového Setfeni podivam jako celek, jsou viceméné
pozitivni. V Zadné otazce nikdy neprevladalo velké mnozZstvi odpovédi, které by

nasvédcovali k ¢astému uZivani alkoholickych napojii ve velkém mnoZstvi.

Chtéla bych zminit limity dotaznikového Setfeni. Vybér vzorku byl zcela nahodny,
musel vSak zapadat do vékové kategorie. Dotaznikové Setfeni nebylo urceno pro
specifické skupiny Zaki a studentli. Bylo urceno pro kazdého, kdo se rozhodl
odpovédét pomoci internetového nebo papirového dotazniku. Dotazniky byly
vypliiovany predevSim v Pardubickém a Kralovehradeckém kraji. Vzorek neni
reprezentativni pro celou Ceskou republiku. U vysledkii dotaznikové $etfeni je nutno
si uvédomit, Ze pandemie covidu-19 zacala pred 3 roky a ne kaZdy respondent si
vzpomenul, co v té dobé délal. Proto musime brat ohled na to, Ze nékteré odpovédi
mohou byt zkreslené. VSak vérim, Ze pocet respondentii se zkreslenymi vzpominkami

na online vyuku béhem pandemie covidu-19 je minimalni mnoZstvi.

Na zakladé vysledkii mého dotaznikového Setfeni bych urcité doporucila vyraznou
prevenci a vétsi informovanost jak Zaki a student, tak i rodi¢t. Zacia studenti by mé&li
byt vice informovani o negativnich acincich alkoholickych napojii a jejich nasledcich.
PredevSim by pak méli rodi¢e védét, jak alkoholické napoje ubliZuji jejich détem,
pokud se rozhodnou dat jim ho v mladém véku. Cim diive alkoholicky ditéti rodice

podaji, tim drive vznika prostor pro moZzné zavislosti a zdravotni problémy.

Primarni prevence je v tomto oboru velmi diileZitd a véiim, Ze na Skolach probiha.
Dle mého nazoru je nejdilezitéjsi, aby tuto prevenci vytvareli rodic¢e v prirozeném
prostredi svych déti. Pfednasky o negativnich ti¢incich alkoholu jsou ve Skole diileZité,
ale myslim, Ze dité se nejvice uci ze svého prirozeného prostiredi. Doporucila bychvice
vzdélanosti pro rodiCe, co se tohoto problému tyce. Je dlileZité umét komunikovat se
svym ditétem a byt vzorem a dokdazat o tomto problému hovoftita racionalné ho resit.

Pokud bude rodi¢ alkohol svému ditéti zakazovat, je pravdépodobné, Ze ho dité bude

46



chtit naschval zkusit. Proto bych doporucila vice informovanosti pro rodice, také i pro
Skoly, protoZe ty maji také velky vliv na chovani ditéte.

Toto téma jsem si vybrala na zdkladé touhy po poznani vztahu mezi mladezi
a alkoholickymi napoji obecné, tak i pri distanénim vzdélavani béhem pandemie
covidu-19. V dal$im studiu bych na tuto praci a vyzkum rada navazala a do tématu

pridala uc¢inky lehkych drog.

47



Seznam literarnich zdroju

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

BARESOVA, Andrea. E-LEARNING ve vzdéldvdni dospélych. Praha: VOX, 2011. ISBN
978-80-87480-00-7.

BARTLOVA, CSC., PhDr. Sylva. SocidlIni patologie. Brno: Institut pro dal$i vzdélavani
pracovniki ve zdravotnictvi, 1998. ISBN 80-7013-259-0.

DVORAKOVA, Miroslava. Technologie vzdéldvdni dospélych II. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3581-7.

EHRMANN, Jiri, Jitfi EHRMANN ML. a Petr SCHNEIDERKA. Alkohol a jdtra. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1048-X.

KRAUS, Bohuslav. Stredoskolskd mlddeZ a jeji svét na prelomu stoleti. Brno: Paido,
2006. ISBN 80-7315-125-1.

LAINOVA, Monika, Monika VANKOVA, Jana HYBNEROVA, Barbora KRCMAROVA a
Zuzana ULBERTOVA. Déti a jejich problémy 2: sbornik studii. Praha: SdruZen{ linky
bezpeci, 2007. ISBN 978-80-254-1372-2.

NESPOR, CSC., Prim. MUDr. Karel, PhDr Ladislav CSESMY a PaedDr. Hana
PERNICOVA. Jak predchdzet problémiim s ndvykovymi ldtkami na zdkladnich a na
strednich skoldch. Praha: Sportpropag, 1996. ISBN 80-260-3877-0.

NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: Souc¢asné chovdni a perspektivy 1é¢by.
3. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.

NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: Souc¢asné poznatky a perspektivy
lé¢by. 3. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.

10)PESEK, Roman. Jak se zbavit zdvislosti na alkoholu: Priruc¢ka pro ty, kdo majf

problém s alkoholem. Praha: PASPARTA Publishing, 2018. ISBN 978-80-88290-02-
5

11)ROHLIKOVA, PH. D, PhDr. Lucie a PaedDr. Jana VEJVODOVA, CSC. Vyucovaci metody

na vysoké skole: Prakticky priivodce vyukou v prezencni i distancni formé studia.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4152-9.

12)SEVELA, Kamil a Pavel SEVCIK. Akutn{ intoxikace a 1ékovd poskozeni v intenzivni

mediciné. 2. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3146-9.

13)ZLAMALOVA, Helena. Distan¢ni vzdéldvdni a eLEARNING. Praha: Univerzita Jana

Amose Komenského, 2008. ISBN 978-80-86723-56-3.

14)ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinickd dietologie a vyZiva. Praha: Current Media, 2016.

ISBN 978-80-88129-03-5.

48



Seznam internetovych zdrojt

15)Alcohol. World Health Organization [online]. Svycarsko: Copyright World Health
Organization, 2022 [cit. 2023-01-11]. Dostupné z: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail /alcohol

16)ALKOHOL U DETI A DOSPIVAJICICH - PREVENCE A LECBA. Madio.cz [online].

Praha: Madio, 2020 [cit. 2023-05-04]. Dostupné z: https://www.madio.cz/blog-
ucitel/alkohol-u-deti-a-dospivajicich-prevence-a-lecba/

17)Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) - vysledky prizkumu
v CRvr. 2011. Drogy-info.cz [online]. Praha: ESPAD, 2011 [cit. 2023-05-12].
Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-
studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-vysledky-pruzkumu-v-cr-v-r.-2011-1/
18)Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Drogy-
mfo cz [online]. Praha ESPAD, 2019 [cit. 2023-05-12]. Dostupne zZ:

alkoholu -a- unvch drogach espad-2019/

19)Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Drogy-
mfo cz [online]. Praha ESPAD, 2015 [cit. 2023-05-12]. Dostupne Z:

alkoholu -a- unvch drogach espad-2015/
ZO)CHYTRE CESKO: UCENI V DOBE KORONAVIRU. Clovekvtisni.cz [online]. Praha:
Clovék \4 tlsnl 2020 [cit. 2023 04-26]. Dostupne zZ:

21)INFORMACE K PROVOZU SKOL A SKOLSKYCH ZARIZENf 0D 27.
UNORA. Msmt.cz [online]. Praha: MSMT, 2021 [cit. 2023-04-26]. Dostupné z:
https: //www.msmt.cz/sKkoly-rezim-od-brezna

22)Informace ke koronaviru a nemoci covid-19. Vlada.cz [online]. Praha: Vlada CR,

2020, 18.9.2020 [cit. 2023-04-26]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-

centrum /aktualne /aktualni-informace-ke-koronaviru-sars-cov-2-puvodne-2019-
ncov-179250/

23)Jak poznat alkoholika?. Adicare.cz [online]. Praha: AdiCare, 2019, 16.11.2019 [cit.
2023-03-21]. Dostupné z: https://adicare.cz/aktuality /jak-poznat-alkoholika

24)KRAJSKA HYGIENICKA STANICE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V
OSTRAVE. Www.khsova.cz [online]. Ostrava: Krajska hygienicka stanice, 2020 [cit.
2023-01-12]. Dostupné z: https://www.khsova.cz/homepage/zdravi2020-
detail /12608

25)Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy: Metodické doporuceni pro
vzdélavani distan¢nim zplsobem. Msmt.cz [online]. Praha: Ministerstvo skolstvi,
mladeZe a télovychovy, 2020, 23.9.2020 [cit. 2023-03-21]. Dostupné z:
file:///C:/Users/PC/Downloads/metodika DZV_ 23 09 final.pdf

26)Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Alkohol a déti. Nzip.cz [online]. Praha:
Evropska unie, Evropsky socialni fond, Opera¢ni program Zaméstnanost, 2023 [cit.
2023-01-24]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/196-alkohol-a-deti

27)MLCOCH, MUDr. Zbynék. Alkoholik.cz. Alkoholik.cz [online]. Prost&jov: Wedos,
2023 [cit. 2023-01-24]. Dostupné zZ:

49


https://www.who.int/news-
http://Madio.cz
https://www.madio.cz/blog-
http://Drogy-info.cz
https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-
http://info.cz
https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-studie-o-
http://info.cz
https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-studie-o-
http://Clovekvtisni.cz
https://www.clovekvtisni.cz/chytre-cesko-uceni-v-dobe-koronaviru-6673gp
http://Msmt.cz
https://www.msmt.cz/skoly-rezim-od-brezna
http://Vlada.cz
https://www.vlada.cz/cz/media-
http://re.cz
https://adicare.cz/aktuality/jak-poznat-alkoholika/
http://Www.khsova.cz
http://www.khsova.cz/homepage/zdravi2020-
http://Msmt.cz
file:///C:/Users/PC/Downloads/metodika
http://Nzip.cz
https://www.nzip.cz/clanek/196-alkohol-a-deti
http://Alkoholik.cz
http://Alkoholik.cz

https://www.alkoholik.cz/zavislost/dedicnost/dedicnost genetika_a_predispozi

ce_k alkoholismu.html
28)Srovndni platforem pro distancni vyuku: Které jsou pro ucitele
nejvhodne]sz [online]. Praha: Alra 2021 [cit. 2023 05- 10] Dostupné z:

uc1tele ne]Vhodne]s
29)Statni zdravotni ustav. Zavislost na alkoholu: priznaky. Nzip.cz [online]. Praha:

Evropska unie, Evropsky socialni fond, Operani program Zaméstnanost, 2023,
[cit. 2023-03-21]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/773-zavislost-na-
alkoholu-priznaky

30)The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs [online]. Praha:
ESPAD, 2007 [cit. 2023-04-14]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/download/33963/157826 /file/esp07Czech_dot.pdf

31) Typy otazek v dotazniku. Survio.com [online]. Brno: Survio, 2020 [cit. 2023-05-
03]. Dostupné z: https: //www.survio.com/cs/blo -otazek -otazek-v-
dotazniku/

32)Zacindme s aplikaci Microsoft Teams [online]. Praha: Microsoft, 2016 [cit. 2023-
05-10]. Dostupné z: https://support.microsoft.com/cs-
cz /office /2za%C4%8D %C3%ADn%C3%A1me-s-aplikac%C3%AD-microsoft-
teams-b98d53 3f-118e-4bae-bf44-3df2470c2b12

33)Zprava o alkoholu v CR 2021. Drogy-info.cz [online]. Praha: ESPAD, 2021 [cit.
2023-05-11]. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/zprava-o-

zavislostech /alkohol-2021/

50


https://www.alkoholik.cz/zavislost/dedicnost/dedicnost
https://diit.cz/clanek/srovnani-platforem-pro-distancni-vyuku-ktere-jsou-pro-
http://Nzip.cz
https://www.nzip.cz/clanek/773-zavislost-na-
https://www.drogy-
http://Survio.com
https://www.survio.com/cs/blog/typy-otazek/typy-otazek-v-
https://support.microsoft.com/cs-
http://Drogy-info.cz
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-

Seznam grafi a tabulek

Graf €. 1 - Vék respondentti

Graf ¢. 2 - Typy Skol

Graf ¢. 3 - Vék prvni zkuSenosti s alkoholickymi napoji
Graf €. 4 - Frekvence uZivani alkoholickych napojt

Graf ¢. 5 - Frekvence problémy s chiizi, s mluvenim, zvraceni a nepamatovani si
piredchoziho vecera po uZivani alkoholickych napojt

Graf ¢. 6 - Vék prvni zkuSenosti z predeslé otazky: Kolikrat (pokud viibec) jste byl/a
opily/4, Ze jste mél /a problémy s chiizi, s mluvenim, zvracel /a nebo si nepamatoval/a, co
se stalo?

Graf €. 7 - Problémy zpiisobené uZivanim alkoholickych napoji

Graf €. 8 - Situace, které nastaly po uZiti alkoholickych napojt

Graf ¢. 9 - Zhodnoceni, zda se respondentiim pfi online vyuce dafilo skvéle

Graf ¢. 10 - Zmény v hodnoceni béhem online vyuky

Graf ¢. 11 - Frekvence dochazeni na online vyuku

Graf ¢. 12 - Divody zameskavani hodin béhem online vyuky

Graf €. 13 - Mira uZivani alkoholickych napojt bezprostiredné béhem online hodiny
Graf €. 14 - Dlivody uZivani alkoholickych napoji bezprostiedné béhem online vyuky

Tabulka €.1 - Srovnani uzivani alkoholu studenty mezi let 2011-2021

51



