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uvoD

,»D€t1 sedi doma u pocitact, tabletti nebo mobill a viibec nechodi ven. To za nas to bylo
uplné jiné. Lezli jsme po stromech, pobihali venku a vypravéli si ptibeéhy hrdint
Z nasich knih.* Tato slova slySim pti kazdé navstévé u mého dédecka. Ano, ma pravdu,
7e se doba zménila. Dé&ti jsou zahlceny moderni technologii a ¢asto piestdvaji vnimat
svét kolem sebe. Proto je nutné zacit néco délat. Nejdulezité;si je v tomto ohledu piistup
rodiny. Kazda rodina ma nastavena jina pravidla a ritualy. Pokud budou déti vyristat v
podnétném prostiedi, ve kterém maji ¢lenové rodiny kladny vztah ke kniham, budou
nejspiSe motivovany k tomu, aby se pro né Cetba stala radosti, nikoliv povinnosti. Nez
se vSak dostanou k samotné Cetb¢, je podstatna i ptiprava ke Cteni. Proto je dulezita
prace ucitelky v mateiské skole. To jak budeme détem predéitat nebo predkladat
¢innosti rozvijejici pred¢tenaiskou gramotnost, ovlivni jejich zajem o Cetbu a lasku ke

knize.

Pred¢tenarska gramotnost je dnes velmi diskutovanym tématem. Proto jsem si toto téma
vybrala pro svou bakalafskou praci. Mym cilem je prizkum tématu predctendiské
gramotnosti a ndsledny navrh ¢innosti pro jeji rozvo;j.

V prvni kapitole teoretické Casti je charakterizovan piedskolni vék z pohledu emocniho,
motivaéniho i socialniho vyvoje. Motoricky a kognitivni vyvoj je popsan v kapitole
druhé. Do prvni kapitoly jsou také zarazeny definice pojml predctenarska a Ctenarska
gramotnost a charakteristika pred¢tenarského obdobi. Druha kapitola zahrnuje oblasti
rozvijejici pred¢tenaiské dovednosti- smyslové vnimani, orientace v prostoru a vnimani
Casu, predstavivost a fantazie, pamét’, mysleni, fe¢ a komunikaéni schopnosti, motorika
a grafomotorika. Ve tieti kapitole jsou popsany metody a formy prace vyuzivané pro
rozvoj predctenaiské gramotnosti. A Vv kapitole ¢tvrté jsou vypsany zakladni prvky
waldorfské pedagogiky. Prakticka Cast je zpracovana jako navrh ¢innosti pro rozvoj
pfedctenaiské gramotnosti Vv matetské Skole. Dilraz je kladen na rozvoj oblasti
rozvijejicich predétenaiské dovednosti. Praxe probihala ve tfidé s waldorfskymi prvky,
kterd je vedena v duchu lidovych tradic. Pro svou praci jsem si vybrala témata, jako

jsou: Dusicky, Svaty Martin, Svaty Mikulas, Adventni spirala, Stédry vecer nastal.



|. TEORETICKA CAST

1 Predskolni obdobi

1.1 Charakteristika pfedskolniho véku

Starsi predskolni vék je definovan od tii do Sesti let zivota ditéte, kdy vétSina déti

navstévuje matetskou skolu.

1.1.1 Emo¢ni, motivacni a socialni vyvoj

Dité predskolniho véku mé potiebu byt aktivni. Potfebuje citit stabilitu, jistotu, zdzemi,
trvalost a bezpeci. Nejlépe se dit€¢ v tomto véku motivuje v okruhu zndmych vrstevnikt
hrou s novymi podnéty. Vile je kolisavého charakteru, dité si jde za cilem naplnit
vlastni potfebu. Prozivani je intenzivni, proménlivé a kritkodobé. Dé&ti se dokazi
kritizovat, posoudit své chovani, dokonce se na sebe zlobit. Projevuji se u nich city jako
laska, nendavist, sympatie 1 antipatie. VétSinou vSak prevladd veseld nalada (Mertin,

Gillernova, 2010).

Zakladem citového prozitku je dana ¢innost. Dité zafinad chapat humor, ma radost ze
spontannich ¢innosti, ale stale se boji neznama. City intelektudlni se projevuji radosti
z novych prozitkt. Dité vnima esteticno kolem sebe a projevuje city, zda se mu to libi
nebo nelibi. Rozviji zaklady etického chovani. Vnima co je spravné a co ne (Simickova
Cizkova a kol., 2005). Déti si v tomto véku vytvaii uréité vztahy mezi sebou ale i k pani
ucitelce. NejdileZzitejsi jsou pro né vSak rodi¢e. U nich vnimaji vztahy nejintenzivnéji.
Proto je dulezité premyslet nad tim, jaky vzor détem predavame. Pokud bude dité

vyrustat v laskavém a srde¢ném prostiedi, bude jeho dospély zivot o néco jednodussi.

1.1.2 Hra

Velmi dulezitou se v tomto véku stava hra, diky které se rozvijeji psychické funkce.
Déti si jiz nehraji vedle sebe, ale spolecné nebo s dosp€lymi. Charakteristickymi znaky
hry vtomto obdobi jsou spontannost, funk¢éni libost, vaznost, planovani,

intelektualizace, bohatost, tvofivost a symbolismus (Novotna, Hiichov4, Minhova,

2012).
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Dit¢ hru vykonavé z vlastniho zajmu a potéSeni, nikoliv proto, aby se néco cilené
naucilo. Ve hie nepotiebuje dosdhnout urcitého vysledku, ktery by byl hodnocen
Z hlediska uzitku. Déti vSak ziskavaji nové poznatky a zkuSenosti, se kterymi mohou
pracovat, uspotradat je a premyslet o nich. Détska hra je stejn¢ dilezita jako prace

dospélych (Kotatkova, 2005).

1.2 Charakteristika pojmU

V této podkapitole bych chtéla objasnit pojmy: ¢tenaiska a pred¢tenarska gramotnost.

1.2.1 Definice pojmu ¢tenarska gramotnost

Definic ¢tenafské gramotnosti existuje nespocetné mnozstvi. Dle mého nazoru je
gramotnost je celozZivotné se rozvijejici vybavenost cloveka vedomostmi, dovednostmi,
schopnostmi, postoji a hodnotami potrebnymi pro uzivani vsech druhii textii V riiznych

individualnich i socidlnich kontextech.

Ctenaiska gramotnost je duleZitou souéasti kazdodenniho Zivota ¢lovéka, ktery ziskava
informace ze zpracovani pisemného materialu. Diky ¢tenafské gramotnosti dokaze
Clovek textu porozumét, piemyslet 0 jeho smyslu a umi si ho vylozit. Pomaha mu také
ziskavat, osvojovat, zapamatovat a vybavovat si poznatky a informace. Vyzkumem
Ctenatské gramotnosti se zabyvaji svétové organizace jako OECD/PISA ¢i IEA/PIRLS
(Svrekova, 2011).

1.2.2 Definice pojmu pfedc¢tenarska gramotnost

PtedcCtenatska gramotnost je: ,, soubor postupné se rozvijejicich predpokladit pro cteni a
psani u deti v siroké dobé pred ndstupem do skoly. Jedna se o komplex schopnosti,
dovednosti, postojii a hodnot potrebnych pro zahdjeni a uspésné rozvijeni ctenarské
gramotnosti i jejimu uzivani v riiznych individualnich a socialnich kontextech *

(Kucharska, 2014, s. 40).
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1.3 Predc¢tenarské obdobi

O predctenaiském obdobi mluvime tehdy, kdy jedinec jesté necte. Jedna se o dulezité
obdobi, ve kterém je potieba rozvijet vSechny oblasti spojené s rozvojem predctenaiské
gramotnosti. Velmi dilezita je rodina. Rodice by méli ditéti utvaret ctenarsky podnétné
prostiedi, tedy détem ¢ist, poskytovat knihy, ale také by se méli sami o ¢teni zajimat a
davat tak ptiklad ditéti. I matetska Skola ma svoji roli v rozvoji ¢tenaiské gramotnosti.
Meéla by dité rozvijet a harmonicky pfipravovat na vstup do skoly. Ve skolce bychom
méli détem denné predCitat a to nejen pied spanim. Mizeme do tfidy zaradit
knihovnicku, ¢teci a psaci koutky, navstivit knihkupectvi, knihovnu nebo divadlo,
zorganizovat spoleéné &teni s rodiGi &i star§imi spoluzéky ze ZS nebo dramatizovat
pohadky (Tomaskova, 2015). Existuje mnoho ¢innosti, jak pfedctendiskou gramotnost

rozvijet.

Déti si k textu utvareji ur€ité sympatie €i antipatie jiz v raném détstvi. Kniha se stdva
druhem socialni komunikace, kdy je dité zaujato hlavnim hrdinou, se kterym se muze
identifikovat. Dulezitd je predstavivost ditéte charakteristickd pro toto obdobi, kdy
dokaze aktivné pracovat s tim, co nikdy nevidé€lo. Literatura pro predskolni obdobi by
mela détem odpovidat na jejich otazky ,,Jak* a ,,Pro¢*. Ptibehy by mély byt ptikladem
(Homolova, 2009).

Jiz pfi nastupu do Skolky mizeme déti seznamovat s knihou. U¢ime je, jak spravné
s knihou zachézet a vypravime si o obrazcich. Pred¢itani rozviji u déti emoce a
uspokojuje estetické city. Dulezita je ilustrace, ktera by méla byt v kazdé détské knize.
Déti pak podle nich dokdzi ptibeh prevypravét (Vasova, 1995). Nejvhodnéjsi prvni
knihou je pro dité leporelo a kniha-hracka.

V obdobi piedskolniho véku je velmi dulezité fikadlo, které diky svému rymu a rytmu
rozviji détskou fe¢. Nezbytnosti je také pohddka. Prave vitézstvi dobra nad zlem, casova
neurcitost, zdhadné umistovani, typizovani, ozivovani véci ¢i polidstovani zvifat v
détech vyvolava emoce. Dité se dokdze vzit do pfibéhu diky své fantazii (Homolova,

2009).
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2 Oblasti rozvijejici predétenarské dovednosti u déti v MS

2.1 Smyslového vnimani

., Rozvoji smyslového vnimani je potieba vénovat patiicnou pozornost. Diky smyslim
pozndavame nové veéci, ziskavame dalsi potrebné vedomosti, pomdhaji nam utvaret
uceleny nahled na svéet a v neposledni radé prispivaji k rozvoji ctenarské gramotnosti.
Smyslové vnimani rozvijime v kazdodennich Ccinnostech a hlavné pomoci her a

nendasilnych cinnosti“* (Tomaskova, 2015, s. 68).

vvvvvv

2.1.1 Zrakoveé vnimani

Zrakové vnimani se rozviji jiz od narozeni. Smyslové vnimani je propojeno, proto
rozvoj zrakového vnimani tizce souvisi s rozvojem sluchu a hmatu.

Zrakové vnimani délime na zrakovou diferenciaci, zrakovou analyzu a syntézu,

zrakovou pamét a cviceni ocnich pohybil.

e Zrakova diferenciace

Pro rozvoj zrakové diferenciace je podstatné rozliSovani barev, figury a pozadi,
predmétt 1 tvaru, a to 1 podobnych ¢i stranové obracenych. Dité se u¢i poznavat
barvy podle charakteru daného predmétu, tfidi predméty dle dané barvy i tvaru.
Nejdiive rozliSuje 2 zakladni barvy, pozdgji i odstiny. U pfedméti zainame
S trojrozmérnymi, se kterymi mohou déti manipulovat, pozdé¢ji prechdzime na
obrazky. Schopnost poznat podobné a stranové obracené predméty je velmi dilezita
pro vnimani pismen. Lze ji naptiklad procvicovat ukoly v pracovnim listu, kde musi
dit¢ v fadé prvka oznacit jeden odliSny nebo dva stejné prvky. RozliSeni figury a
pozadi je zaméfeni se na jeden objekt, kde ostatni je nepodstatné. Tuto schopnost Ize

podpofit naptiklad zakreslovanim do ¢tvercové sité. (Kosek BartoSova, 2014).

e Zrakova analyza a syntéza
Tato schopnost je velmi dilezita pro budouci Gteni a psani. Bednafova, Smardova
(2015) uvadi, ze dit¢ v tomto veéku vnima spise celek nez detaily. Jako podporu pro

rozvoj zrakové analyzy a syntézy mizeme zatadit ¢innosti jako skladani obrazki ze
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dvou nebo vice casti, skladani tvaru na piedlohu ¢i doplnéni chybéjici casti

V obrazku.

e Zrakova pamét’

Dit¢ si zapamatuje velikost a tvar daného predmétu. Musi byt schopno vybavit si jej
a aplikovat ho i v jinych situacich, coz je dulezité pro naslednou reprodukci pismen
a Cislic. K zastaveni vyvoje psani i matematickych predstav dochédzi v tom ptipadé,
pokud dité tuto ¢innost nezvladne jiz jako predskolak. Vnimani polohy v prostoru je
velmi dulezité pro rozliSeni tvaru pismen a ¢islic. Jako podporu pro rozvoj zrakové
paméti mizeme détem mezi Cinnosti zafadit pexeso, modelovani ¢i vybarvovani

(Fasnerova, 2018).

e (Cviceni o¢nich pohybt

Dulezity je nacvik plynulého pohybu o¢i zleva doprava po fadku. Problém nastava u
dyslektiki €1 zacinajicich Ctenéit, kteti se pohyby o¢i vraci zpét nebo déti, které text
nechdpou. Mezi Cinnosti pro cvi¢eni oc¢nich pohybli mlZzeme zafadit Ukoly
S pojmenovavanim zleva doprava, dokreslovanim a u starSich déti ¢teni s okénkem

¢i ukazovatkem (Kosek Bartosova, 2014).

2.1.2 Sluchové vnimani

Sluch je prostfedkem pro rozvoj komunikace, osvojovani feci a pochopeni pojmi. Sluch

je dulezity pro rozliSeni hlasek, slabik, slov, vét, vnimani celych ptib¢hii, pochopeni

déje ¢i pro rozvoj logického mysleni. Déti se uci fe€i napodobou, tim co u dospélych

vidi ¢i slysi. Je velmi dillezité, abychom vénovali sluchu déti pozornost a piipadné vcas

odhalili problém, ktery mlze nastat. V piipad¢ podezieni je dobré navstivit ORL. Pfi

oslabeni sluchového vnimani mtize dojit ke zhorSené vyslovnosti a artikulaci, k zaméné

pismen, k nedostate¢nému rozvoji sluchové paméti, k obtiznému rozliSovani podobnych

zvukli ¢i mohou nastat problémy s mékkymi, tvrdymi souhlaskami a v délkach

samohlasek (Tomaskova, 2015).

Sluchové vnimani rozvijime v oblastech sluchové diferenciace, sluchové analyzy a

syntézy, sluchové paméti, rozliSovani figury a pozadi, vniméni reprodukce rytmu,

naslouchdani a fonematického sluchu.
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e Sluchova diferenciace

Vyslovnost souvisi s rozvojem sluchové diferenciace. Schopnost diferenciovat je
dalezitd pro budouci ¢teni a psani. Aby dité spravné vyslovovalo, musi umét
spravné odlisit jednotlivé hlasky- sykavky, mekké, tvrdé, znélé i neznélé souhlasky,

kratké i dlouhé samohlasky (Bednafova, Smardova, 2015).

Na procvicovani sluchové diferenciace mizeme pouzit zvukové pexeso. Dale
mohou déti poznavat predméty podle zvuku, ktery vydavaji nebo mohou se
zavazanyma oc¢ima urcovat spoluzaka podle jeho hlasu. U mladSich déti mizeme
nachystat obrazky se zvifaty. Podle zvuku déti ukazuji, o které zvife se jedna. Pokud
u ditéte zaznamendme problémy se sluchovou diferenciaci, mize to byt signal pro

specifické vyvojové poruchy. Je nutné tyto problémy fesit co nejdiive.

e Sluchova analyza a syntéza

Dle Bednatové, Smardové (2015) dité nejprve vnima vétu jako akustickou jednotku.
Az kolem ¢tvrtého roku rozliSuje jednotliva slova. V tomto véku zacina také ¢lenit
slova na slabiky, to mizeme posilovat rytmizaci nebo fikanim fikanek ¢i
rozpocitadel. Kolem péti let zacind oddélovat jednotlivé hlasky. Rozvoj sluchové
analyzy a syntézy mulZeme podpofit vyhleddvanim rymujicich se dvojic,
roztleskavanim slova na slabiky, slovni kopanou ¢i ur€ovanim pocate¢ni hlasky

slova.

e Sluchova pamét

Pokud si dit¢ vybavi ur¢ité zvuky a propoji je s obrazem, mluvime o sluchové
paméti. DéEti procvicuji sluchovou pamét’ hrou na tichou poStu 1 hrami, pii kterych
pfidavaji do véty dalsi slova. Dale jsou to fikanky, basnicky zacinajici na dané

pismeno ¢i rytmizace u grafomotorickych uvoliiovacich cviki. (Fasnerova, 2018)

e RozliSovani figury a pozadi
Jinym slovem miiZzeme fict, Ze se jedna o vy€lenovani zvuku z pozadi. Pro déti byva
oslabena tato schopnost, nedokazi se soustfedit na to, co jim druhy tika, protoze je

rozptyluje jiny zvuk. RozliSovani figury a pozadi mizeme procvicovat napiiklad
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cvi¢enim s hudbou. Pustime pisnicky a détem fikame pokyny, co maji predvadét, ale

sami nepiedcvicujeme.

e Vnimani reprodukce rytmu

Tomaskova (2015) uvadi, ze pro uvédomeni si kratkych a dlouhych samohlasek a
slabik, zvladani rytmu feci, intonaci feci a spravné frazovani je dualezité, aby dité
umélo vnimat reprodukci rytmu. Tuto schopnost miizeme procvicovat tak, Ze
budeme sdétmi vytleskavat jednoducha ftikadla a pisné, fikat rozpocitadla,
zaznamenavat délky hlasek ¢i slabik bzu¢dkem nebo urcovat, zda jsou 2 dané

melodie stejné.

Kazdodennim opakovanim fikanek, basnicek a pisni se déti u¢i rytmu.

e Naslouchani

Pro celkovou praci ve Skolce a Skole je velmi dilezité, aby dité¢ umélo naslouchat.
Naslouchéni souvisi s komunikaci, srozvojem feci, koncentrace pozornosti,
samostatného mysleni, vztahu ke c¢teni i Ctenafské gramotnosti. DéEti se uci
naslouchani spole¢nym povidanim, poslechem c¢teného textu ¢i uceni se fikadltim.
Pokud dité vyriistd v nepodnétném Etecim prostiedi, velmi pomalu se tato sluchova
dovednost rozviji. Dovednost miiZzeme rozvijet ve Skolce i doméacim prostiedi
¢tenim pohadek, dokoncovanim cten¢ho piib&hu, vypravénim pohadky se zvuky,
poznavanim predméti podle zvuku, poznavanim zndmych pisni podle melodie ¢i

zpévem jednoduchych détskych pisni (Tomaskova, 2015).

e Fonematicky sluch

Pro spravny tfecovy vyvoj je dilezitd schopnost fonematického rozliSovani, tedy
rozliSovat nejmensi jednotky jazyka. Pokud ma dit€¢ problém s fonematickym
sluchem Spatné rozliSuje slova, mékké a tvrdé slabiky, zvukové podobné hlasky a
sykavky, dlouhé a kratké samohlasky, dokonce $patn¢ urcuje hlasky, které se lisi
(Kosek Bartosova, 2014).
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2.1.3 Hmatové vnimani

Tomaskova (2015) uvadi, ze dité pomoci hmatu ziskava informace a piedstavy o
okolnim svété. Uchopovanim a manipulaci s predméty, hrou ¢i napodobovanim ¢innosti
hmatat prsty, hmatova citlivost, smysl pro poznani detailii a rozvoj hmatové pozornosti.
U rozvoje dovednosti hmatat prsty je dulezité ohlidat, aby dité¢ spravné uchopovalo
pfedméty, coz souvisi se spravnym rozvojem jemné motoriky. Tuto dovednost mtizeme
podpofit ¢innostmi jako je hmatové domino ¢i pexeso, keramika nebo kouzelny sacek.
Dilezité jsou i kazdodenni sebe obsluzné ¢innosti. Smysl pro poznani detaild je dulezity
pro rozliSeni jemnych odliSnosti. Tento smysl mizeme podpofit ¢innostmi, jako jsou

vkladaci domecky, hra poznej svého kamarada ¢i ¢innosti pro rozvoj chuti a ¢ichu.

Pokud ma dit¢ oslabené hmatové vnimani, muzeme ocekavat problémy u

grafomotoriky, koordinace ruky a oka ¢i pfi nacviku ¢teni.

2.2 Orientace v prostoru a vnimani ¢asu

Spravna orientace v prostoru a vnimani Casu jsou dileZité pro kazdodenni ¢innosti i

komunikaci v zivoté ditéte.

Pro orientaci v prostoru je zakladem senzomotorické vnimani. Nejprve dit¢ odhaluje
pojmy nahote-dole, poté vpiedu-vzadu a kolem patého roku vpravo-vlevo. Do utvaieni
prostorovych piedstav a vztahll je zahrnut 1 odhad a zapamatovani si vzdalenosti,
vnimani ¢asti a celku ¢i porovnavani velikosti objektd. Ve Skolnim véku snadno
pozname, pokud ma dit¢ oslabené prostorové vnimani napiiklad tim, ze se obtizné
orientuje v textu pii ¢teni. Ma problém se sledovanim textu ve spravném sméru ¢i

s vyhledavanim danych &asti textu (Bednafova, Smardova, 2015).

wVnimani casu se u ditéte rozviji velice pozvolna. Predskolni dité Zije predevsim
pritomnosti“ (Bednatova, Smardova, 2015, s. 25). Pro piedskolni dité je dilezité, co se
déje pravé ted. DokaZe vnimat to, co je kolem n¢ tady. Dit¢ si dokdze zatadit

kazdodenni ¢innost do daného tuseku dne, protoze se stale opakuje. Vi, kdy si chodi
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Cistit zuby nebo kdy chodi s maminkou vencit psa. Nedokaze vSak odhadnout, za jak

dlouho budou Vénoce, protoze se jedna o dlouhodoby casovy usek.

U déti mohou nastat potize se ¢tenim, pokud maji oslabené vnimani ¢asu ¢i casového

sledu. Tyto déti ¢asto zaménuji nebo vynechavaji pismena v psaném textu.

Aby se détem dobfie ucila abeceda, ¢iselné fady, nasobilka nebo aby pochopily potadi
pismen ve slové, je velmi dulezité vnimat Cas a jeho posloupnosti. Dilezity je fad a
kazdodenni ritualy jak v mateiské $kole, tak v domacim prostiedi. Potom za¢nou déti

vnimat cas a posloupnost danych ¢innosti (Tomaskova, 2015).

2.3 Predstavivost a fantazie

Déti predSkolniho véku si vykladaji realitu tak, jak to nejlépe dovedou. Je to jejich
jistota, ze se dokézi orientovat ve svété kolem sebe. Realita musi byt srozumitelna a
ptijatelna. Fantazijni pfedstavy jsou nezbytnou nutnosti déti tohoto véku, i1 proto ze na

né maji relaxacni ptiznivy G€inek (Vagnerova, 2000).

Predstavy ditéte v pfedskolnim obdobi jsou barvité a bohaté. Pod pojmem détska
konfabulace si predstavme myslenky ditéte, které jsou smyslené, ale dité je presvédceno
o jejich pravdivosti. Dospély by mél byt v roli ukazatele, ktery predstavuje ditéti rozdil
mezi realitou a fantazijnim svétem. Je nevhodné trestat déti za lez v situaci, kdy

nedokazou odhadnout hranici mezi realitou a konfabulaci (Mertin, Gillernova, 2010).

Predstavy a fantazie jsou nezbytnou soucasti rozvoje ¢tenaiské gramotnosti. Déti si rady
pii néslechu ¢teného textu predstavuji, jak by pfibéh vypadal ve skutecnosti. Naptiklad
jak vypada hlavni hrdina, v jakém prostiedi se vyskytuje a co vSechno muize kolem sebe
vnimat. Pokud détem nabidneme podnétné prostfedi, bude jejich predstava o okolnim
svété dokonald. Dilezité je, abychom i v mateiské Skole rozvijely pfedstavivost a

fantazii pomoci riznych aktivit.

Ve vnimani a nasledném vybavovani predstav se mohou déti liSit a poté se 1i8i 1 ucebni
styly, které déti upfednostnuji. Vizualni ucebni styl je pro déti, které vyuzivaji

pfednostné zrak pro vnimani okoli. Tyto déti maji rady obrazové materidly. Mnohem
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1épe si pamatuji to, co vidély nez to co slysSely. Auditivni styl uceni je blizsi détem,
které vnimaji predevSim sluchem. Takové déti rady vedou rozhovor, povidaji si a
pamatuji si, co kde slySely. Od dospé€lych preferuji vypravéni pohadek, ptibéht nebo i
vyklady, kdy se dokazou soustiedit na to, co dany ¢loveék povida. Kinesteticky ucebni
styl je vyhrazen pro déti, které nejlépe vnimaji okoli diky svému jednéni. Pouzivaji
hmat, ¢ich a chut’ k ziskdvani novych védomosti. U téchto déti nehledejme pasivni

chovani, jsou spise neposedné (Tomaskova, 2015).

2.4 Pamét

, Pamet je soubor psychickych procesu, umoznujicich vstipeni (zapamatovani),
uchovdni, vybaveni vjemii, poznatkii, pohybu, zkusenosti* (Pricha, Walterova, Mares,

2003, s. 152).

Pamét’ ditéte predSkolniho veku je bezdééného charakteru. To znamend, Ze si dité
pamatuje na zéklad€ citového prozitku. Pamét zamérna, dulezita pro budouci ¢teni se
objevuje az kolem patého roku. Dale je pamét konkrétni, mechanicka a kratkodoba.
Dité si pamatuje spiSe konkrétni udalosti, ale po kratsi Casovy usek. Dlouhodoba pamét’

nastupuje mezi patym a Sestym rokem zivota (Mertin, Gillernova, 2010).

Dilezité je, aby byla pamét’ procvi¢ovana jiz od rané faze détstvi. Dité musi pouzit
pamét’, aby si bylo schopné vybavit tvar tiskaciho a psaciho pismene, pohyb pii psani

daného pismene i zvukovou stranku hlasky (Tomaskova, 2015).

2.5 Mysleni

Mertin, Gillernovda (2010) uvadi, Ze mySleni prochazi procesem zmény z faze
symbolického, pfedpojmového k plnému rozvinuti nazorného intuitivniho mysleni.
Ptichazi obdobi otazky ,,Proc?“, kdy se dité zajima o souvislosti z okoli. Dité se
zaméfuje na to, co kolem sebe vidi. Predoperaéni mysleni je spojeno s konkrétni
¢innosti ditéte. Egocentri¢nost je postupné odbourdvana kontaktem s vrstevniky, kdy
dit¢ zacind zaujimat pohled jinych osob. Dal§imi charakteristikami mysleni jsou

antropomorfismus, prezentismus a fantazijni pfistup.
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Mysleni déti predskolniho véku se velmi intenzivné rozviji. K rozvoji mySleni miizeme
vyuzivat razné¢ ukoly a zadani. Je dualezit¢ dat détem dostatek Casu premyslet nad
zadanym tukolem, nechat je vyzkouset riizné zpusoby a postupy feSeni. Pii predlozeni

hotového feSeni, nemusi déti pfemyslet, pouze kopiruji.

Tomaskova (2015, s. 96) uvadi, ze: ,,.Z hlediska ctenarské gramotnosti je nutné mysleni
rozvijet, protoze dité by méelo byt schopno pokracovat v pribéhu, vymyslet ruzné situace,
které se vazou k pribéhu, porovndvat ruzné déje, hledat hlavni a nosnou myslenku
pribéhu, vytvorit si urcity nazor na pribéh a vyuzit ziskané znalosti ze cteného i v jinych
situacich.” Pro rozvoj Ctenaiské gramotnosti je také dilezitd manipulace s obrazky a
pfedméty. Aby se détem dobie pamatovala pismena, mizeme si je vystiihovat z papiru,

modelovat z plasteliny a nasledné osahavat jejich tvary.

2.6 Re& a komunikaéni schopnosti

Re¢ se vyviji od novorozeneckého kiiku, pres zvukové projevy az K prostiedku
komunikace a nastroji mysleni. Zasadni obdobi rozvoje feci je do Sesti az sedmi let, ale
nejrychlejsi tempo je od tii do Ctyf let veéku ditéte. DéEti, které maji problém s vyvojem
motoriky, maji vétSinou problém i s vyvojem feci. Dllezitym faktorem pro rozvoj feci
je zrak. Dité odezird pohyby mluvidel 1 neverbalni komunikaci. DalSim faktorem je
sluch, ktery ma spole¢né¢ se zrakem svoji roli ve fazi napodobivého Zvatlani, pii
osvojovani artikulace ¢i reedukaci fe€i. Vné&jSim faktorem pro rozvoj feci je socialni
prostedi, kde se dit& vyskytuje (Bednafova, Smardova, 2015).

V oblasti fecoveé dochazi ke zkvalithovani dovednosti. Dité si rozSifuje slovni kapacitu,
osvojuje gramatickd pravidla, uziva souvéti, zvySuje se rozsah a slozitost vét. Celkove
se dit€¢ mnohem vice zajima o fec. Ze slozek feci prevladd komunikativni, kdy se dité
diky komunikaci dokaze zaclenit do dané skupiny. Rozviji se kognitivni slozka feci
spojena s predstavivosti ditéte. Expresivni slozka fe¢i pomaha ditéti vyjadfovat city a

pocity. Regula¢ni funkce fe¢i usmérnuje chovani ditéte (Mertin, Gillernova, 2010).

Z hlediska rozvoje Ctenaiské gramotnosti je dulezité détem piedcitat. Nemyslim tim

pouze Cteni pred spanim, to by mélo byt spiSe odpocinkové, ale zapojit pred¢itani do
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aktivit bézného dne. Mizeme napftiklad ¢ist legendu k dané hie, pravidla détského histe
nebo i ndvod k obsluze néjakého spotiebice. Je potieba aby dit¢ ¢tenému textu rozumélo
a dokazalo ho zpracovat. O obsahu textu si povidame a komunikujeme mezi sebou.
Komunikaci také rozvijime vyslovnost ditéte, ktera je dilezitd pro budouci Cteni a

psani.

2.7 Motorika a grafomotorika

Dutlezitou soucasti zivota déti v pfedSkolnim véku je pohyb. Je na matetské Skole i
rodicich, aby détem poskytovali dostatek prostoru pro jejich pohybové ¢innosti. Pokud
se budou d¢ti citit v psychické pohodé diky dostatku pohybu, podepise se to i na jejich

odhodlanosti vici budoucimu ¢teni a psani.

V tomto véku se dit€¢ méni z buclatého batolete na stihlého predskoldka. Vznika
nepomér v rustu koncetin, trupu a hlavy. Zdokonaluje se hrub4 motorika, kdy si dité na
zacatku tohoto obdobi jeste upevituje chiizi, ale postupem casu se zlepsSuji 1 dalsi
lokomo¢ni pohyby jako b&h, skakani, lezeni, atd. Na konci dochéazky zvladne i slozitéjsi
pohybové akce. Rozvojem jemné motoriky se dité nauci spravné drzet piibor, chytat a

hazet mi¢ nebo spravné manipulovat s tuzkou (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003).

Pro budouci ¢teni a psani je velmi dilezita lateralita oka a ruky. Lateralitu oka mizeme
dle Sovaka (1966) zjistit pii praci s manuskopem. Jedna se o ¢ast papiru, ktery sto¢ime
do kuzele tak, aby byl na jedné stranég SirSi a zakryval oblicej ditéte a na druhé strané
m¢l maly primér. Pred uroven obliceje ditéte umistime ve vzdalenosti 2-3 metril

obrazek. Dominantni je to oko, kterym dité obrazek pozoruje.

Pro spravné urceni laterality ruky je vhodné zaméfit se na pozorovani ditéte pfi
spontannich 1 fizenych Ccinnostech. Sledujeme ruku, ktera je dominantnéjSi pfi
kazdodennich c¢innostech, sebeobsluze, hygiené, spoleCenské hie, rukodélnych
¢innostech, hrach s piskem i praci se stavebnici, kostkami, skladankami ¢1 puzzlem. Ve
¢tyfech letech by méla byt jiz jedna ruka dominantnéj$i nad druhou. Lateralita hornich
kondetin by méla byt ustilena v deseti az jedenacti letech (Bednafova, Smardova,

2015).
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U grafomotoriky je tfeba pohlidat spravny $petkovity uchop tuzky, ktery by mély déti
zvladnout jiz ve tfech letech. Détem poskytujeme velké formaty papiru na kresbu a
malbu. Je dobré davat pozor na vyvoj détské kresby. Kresba ndim mize poslouzit jako
diagnosticky nastroj. Pokud si s dit¢tem budeme povidat o tom, co, jak a pro¢
nakreslilo, miizeme zjistit nespocet informaci o tom, jak se dit¢ citi nebo co praveé
proziva. Pokud se déti citi psychicky dobfe, 1épe se pfipravuji na budouci Cteni

(Tomaskova 2015).

3 Metody a formy prace pro rozvoj étenarstvi v MS

3.1 Metody

Je dilezité umét vybrat spravnou metodu pro splnéni svého pedagogického cile.
Pro svoji praci jsme vybrala metody prace, které lze vyuzit pro rozvoj Ctenarstvi

Vv predskolnim veku.

3.1.1 Metody tradi¢niho vyu€ovani

Podle Zormanové (2012) jsou metody tradi¢niho vyucovani déleny na:

» Slovni
o Monologické- vypraveéni, vysvétlovani, vyklad, popis, prace s textem
o Dialogické- rozhovor, dialog, diskuze

o Metody prace s ucebnici, knihou, textovym materidlem

» Metody ndzorn¢ demonstracni

o Pozorovani, ptredvadéni, prace s obrazem, projekce
» Metody dovednostn¢ praktické

o Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti, pracovni ¢innost, grafické

a vytvarné ¢innosti
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3.1.2 Inovativni vyukové metody
Z inovativnich vyukovych metod jsem vybrala ty, které jsou dle mého ndzoru nejcastéji

vyuzivany pro rozvoj ctenarskych dovednosti v matefské skole.

» Didakticka hra
Podle Kotatkové (2005) je didakticka hra zalozena na uréitém pedagogickém cili.
Cilem je utvofeni ur¢ité dovednosti nebo jejiho zakladu. Didaktickd hra je také
pouzivana k prohloubeni poznéni urcitych obsahovych témat, k rozvoji vizualni a audio
analyzy se zapojenim nového do jiz poznané¢ho. Jsou dva zplisoby realizace
didaktickych her. Prvni, kdy ucitel déti hrou provazi, stimuluje hledani moznosti, nabizi
dalsi postup a hodnoti vysledky. Druhy, kdy hra neni pod pfimym vedenim ucitele.
Ucitel podle cile nabidne didakticky material a déti spolupracuji, prozkoumavaji, tvoii a
zkousi. Na konci by mél ucitel hru zhodnotit tak, jak ji vidél, aby podpofil didakticky

piinos.

» Vyuka dramatem
Beaty (2009) uvadi, ze dramatickd hra je pro dité spontanni roli, do které promita
scénafe z realného zivota. Ucitelé navozuji téma rodinného zivota, vyletd, udalosti,
projektli nebo pirib&hd, které déti slySely. NejcastéjSim tématem pro détskou roli se
stavaji emociondlni situace, které déti zazivaji. Uc€itelé mohou napodobit mista, ktera
déti znaji z béZného Zivota, jako supermarket, ordinace 1ékatfe Ci restaurace. Aby byla
dramatickd hra pro déti smysluplna, je dobré pouzit rekvizity spojené s danou roli.
Dramatickd hra povzbuzuje a podporuje hlavni prvky gramotnosti- mluveni,
naslouchani, ¢teni a psani. Déti se uci pouzivat slova, kterd téma dramatické hry

obklopuji. Pokud je neznaji nebo je neumi pouzivat, pozoruji a napodobuji spoluzaky.

» Metoda kritického mysleni
Metodu kritického mysleni 1ze dle Zormanové (2012) chépat jako nastroj, ktery vede
K porozumeéni uciva, K utvafeni nazoru na danou problematiku, k hloubkovému ucivu a
celkové odhaluje vztahy mezi jednotlivymi osvojenymi jevy a fakty. Soucésti této
metody je tfifazovy model uceni, ktery v prvni fazi zahrnuje evokaci. Pro tuto fazi je
dalezit¢ povédomi o daném tématu, aktivizace ditéte a motivace. Druha faze je

uvédomeéni si vyznamu. Dité¢ se v této fazi setkava s novymi informacemi. Cilem je
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udrzet zajem a podporovat zaky, aby neustdle vnimali. Tteti fazi je reflexe. Cilem této

faze je vyjadreni myslenek a ziskanych informaci vlastnimi slovy.

3.2 Formy prace

Pro praci s détmi Vv mateiské Skole jsou dulezité tfi druhy formy vyuky: frontalni,

skupinova a individualni. Tyto formy lze vyuzivat i pro rozvoj ¢tenafstvi.

Frontalni zpiisob vyuky je pro ucitele snazsi v tom, ze pracuje s celou tfidou zaroven.
S z4ky probira stejny obsah ¢innosti s cilem osvojit si co nejvice poznatkl. Ucitel je
vV dominantni pozici, kdy udéva tempo i uc¢ebni ulohy a komunikace probiha hlavné

Z jeho sméru (Zieleniecova, 2015).

Dalsim zptusobem je skupinova vyuka. Déti komunikuji mezi sebou, S ostatnimi
skupinami nebo s uéitelem. Spolupracuji dohromady, rozdéluji si spravedlivé praci,

diskutuji o svych nézorech.
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této form¢ ziskavaji poznatky zaloZené na vlastnim Usili. Déti postupné piebiraji
zodpovédnost za vysledky své vlastni prace. Individualni vyuka je typickd pro
alternativni typy skol, naptiklad waldorfskou. Tato forma vyuky vychazi piedevsim
z individualnich potieb dan¢ho zaka. RVP PV (2018) uvadi, ze pro vzdélavaci pusobeni
ucitele je dilezita pedagogicka diagnostika, ktera vychazi ze znalosti jeho aktudlniho
vyvoje, zivotni a socidlni situace i z pozorovani individudlnich potieb a zajmu. Je
dilezité u ditéte pozorovat jeho dalsi vyvoj a vzdélavaci pokroky. Dit¢ by mélo byt
stimulovano a podporovano poznavaci motivaci. Dit¢ se pak rozviji v zdkladnich
dovednostech dle svych moznosti tak, aby dosahlo vlastniho uspéchu a ocenéni

ostatnich.
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4 Prvky waldorfské pedagogiky
Waldorfska pedagogika je alternativni program nékterych soucasnych matetskych skol
Vna$i zemi i zahrani¢i. Ve tfid¢ s waldorfskymi prvky jsou vybrané znaky této

alternativy zkombinované s programem dané mateiské Skoly.

Pro potieby déti délnikt tovarny Waldorf-Astoria nedaleko mésta Stuttgartu byla roku
1920 zalozena prvni mateiska waldorfska Skola, jejiz pedagogickou koncepci vytvofil
Rudolf Steiner. Zakladnim cilem je podporovat déti ke spoluti¢asti na veSkerém déni ve
tfide€, tak aby doSlo k podniceni vile dané véci zkousSet, tvofit a dokonCovat. Daéle je
dalezité vytvofit takové prostiedi, ve kterém se déti budou citit klidné a optimisticky

(Pracha, Kot’atkova, 2013).

Zakladni myslenkou waldorfské pedagogiky je, ze u ditéte do prvnich sedmi let Zivota
ptevlada princip napodobovani. Dité piebira vzorce chovani od lidi, kteti se kolem n¢j
pohybuji. Soustfedéné pozoruje a vnima vSemi smysly. Diky proZitkim ziskava

zkuSenosti, které zlstavaji v jeho védomi a podvédomi (Kot’atkova, 2014).

Obsahové sméfovani waldorfské Skolky se sklada z n€kolika bodl. Dilezitym bodem je
filosoficko-duchovni vychodisko waldorfské pedagogiky, jimz je antroposofie, ktera se
projevuje ve vnitinim chodu $koly. Dale je nutné dodrzovat uréity ¥ad v rytmu dne,
tydne ¢i ro¢niho obdobi, kde se klade diiraz na dodrZzovani kiestanskych svatku, tradic,
oslav a dalSich. DilezZitou soucasti je volna hra, umélecké a praktické podnéty,
pohadkovy pifibéh i malovani a modelovani, které je spole¢nou ¢innosti skupiny. Hlavni
metodou prace je Cinnost. Funkci ucitele ve tfidé je predvést spravny vzor chovani,
vytvotit pfijemné prostiedi, pozorovat déti a celkové je rozvijet (Pricha, Kotatkova,

2013).
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Il. PRAKTICKA CAST

Praktické cast je zpracovana jako navrh Cinnosti pro rozvoj predctenaiské gramotnosti
v mateiské Skole. Praxe probihala ve tfidé¢ s waldorfskymi prvky, kterd je vedena
V duchu lidovych tradic. Pro svou praci jsem si vybrala svatky, slavnosti i tradice
mésict listopad a prosinec. Patfi mezi né DusSicky, Svaty Martin, Svaty Mikulas,

Adventni spirala a adventni ¢as pred Stédrym dnem.

Prakticka Cast navazuje na teoretickou, kdy u kazdé z ¢innosti jsou vypsany rozvijené

oblasti ditéte, pomiicky ¢i metody a formy préce.

5 Metodika
5.1 Cile

e Rozvoj oblasti rozvijejicich pfed¢tenatské dovednosti.
e Zapojeni rozvoje predctendiské gramotnosti do danych integrovanych blokl
spojenych s tradicemi nasi zemé¢.

e Rozvoj dovednosti pro budouci ¢teni.

5.2 Pribéh

Program byl realizovan v Matetské Skole Polabiny - Brozikova, Pardubice (tfida
Sluni¢ko) v prubéhu mésicti listopad a prosinec 2018. Ve t¥id¢ Sluni¢ko pracuji jako

ucitelka.

Cinnosti rozvijejici schopnosti a dovednosti dilleZité pro predétenaiskou gramotnost
byly zatazeny do TVP na kazdy tyden.

Vek déti: 3-6 let

Pocet déti: 26

Casova naro¢nost: 20-30 minut denné
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5.3 Trida Slunic¢ko

Ttida s waldorfskymi prvky vznikla pii MS Brozikova v roce 1991. T¥idu navstévuji
déti ve véku 3 - 6 let. Déti oslovuji pani ucitelky ,,teto®. Star$i déti se u¢i napodobou od

tety, mladsi se uci od starSich spoluzak.

Vyraznym rysem prace této tfidy je rytmicnost a pravidelnost, s jakou se stfidaji
jednotlivé denni a tydenni Cinnosti. V rytmu dne mé své misto volna spontanni hra,
hudebni, pohybové, umélecké a rukodélné Cinnosti. Rytmus tydne zahrnuje kazdy den

¢innost spojenou s rozvojem piedétenarské gramotnosti:

e Pondéli - pracovni ¢innost, modelovani ze véeliho vosku
e Utery - télovychovna ¢innosti

e Stfeda - hudebné vychovné ¢innosti

o Ctvrtek - malovani akvarelem, vytvarné &innosti

e Patek - dramatizace pohadky, peceni celozrnnych bochankl

To vSe doplnuje denné vypravéna pohédka. Materidly, které jsou ve tfidé pouzity, jsou
vyhradné ptirodniho piivodu. Ttida je vedena v duchu lidovych tradic a vychézi z rytmu
ro¢niho kolobéhu vztahujiciho se k rocnimu obdobi. Kazdy den jsou v rdmci ranniho
kruhu opakovany basnicky, fikadla a pisné€ spojené s danym ro¢nim obdobim ¢i blizici
se lidovou tradici. Rytmus roku je upevnén slavnostmi, které tfida pofada pro déti i
rodice. Tyto slavnosti napliluji potiebu déti tésit se na svatecni chvile a pomahaji jim

orientovat se v ¢ase a souvislostech.
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5.4 SVP

Skolka méa novy $kolni vzdélavaci program s nazvem: ,JA A TY, MY SPOLU
OBJEVUJEME SVET.

wIntegrované bloky a vzdélavaci obsah jednotlivych témat je nastaven takovym
zpiisobem, ktery umoznuje a podporuje tvorivou praci ucitele, dovoluje mu pri vytvdreni
tridniho vzdelavaciho programu a vybéru podtémat vychazet ze skutecnych potieb déti a

to vse v souladu s RVP PV a SVP skoly““ (SVP, 2017, s. 29).

Ucitelky si vytvareji svilyj tfidni vzdélavaci program podle aktudlniho sloZeni déti ve
ttidé. Ptihlizeji k v€ku, vyvojovym i specidlnim vzd€lavacim pottebdm jednotlivych
déti. Pro dana podtémata voli vzdélavaci cile, vytvaii vzdélavaci nabidku a rozviji
klicové kompetence. Kazdé podtéma vzdy pisemné zhodnoti a navrhnou mozné upravy

(SVP, 2017).

Integrované bloky
e JAJSEM
e JAATY,MY SPOLU
e JAATY,MY OBJEVUJEME SVET
e JAATY MY SPOLECNE, JDEME SVETEM BEZPECNE

IB: JA A TY, MY OBJEVUJEME SVET (SVP, 2017, s. 41)
.,Objevujeme svét lidi (kultur a tradic, povoldni a Femesel, doprava)
o Priblizit detem tradicni hodnoty nasi spolecnosti.
o  Umoznit détem pozndvat tradice a zvyky jinych kultur.
o Seznamit deti s riiznorodosti lidskych aktivit a cinnosti.
e Poskytovat détem dostatek prileZitosti ke kontaktu se stale se vyvijejicim

¢

kulturnim, uméleckym i technickym prostredim. *
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6

Rozvoj predétenarské gramotnosti ve tridé s waldorfskymi

prvky

6.1 Listopad

Téma: Dusicky
IB: JA A TY, OBJEVUJEME SVET...
Okruh: Objevujeme svét lidi

Pohadka: Jak to bylo na duSi¢ky

>

Y V V V

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové), vnimani casu,
predstavivost a fantazie, pamét’, mysleni, fe¢ a komunikaéni schopnosti
Metoda: slovni: monologicka, prace s knihou

Forma: frontalni, skupinova

Pomiicky: pohadka: Jak to bylo na dusicky

Obsah: Déti jsou cely tyden provazeny pohadkou z knihy Chaloupka na
vrsku: Jak to bylo na dusicky. Je jim pfibliZeno obdobi DuSicek a nékteré
tradice, které jsou stimto svatkem spojeny. Knihu maji déti cely tyden

k dispozici.

Vzhledem k délce si pohadku rozdélime na tii ¢asti. V pondé€li si precteme o
pocasi na dusicky, o tom jak si Honzik, Martinek, Andulka a Apolenka hréli
venku 1 jak se zeny v chladnych vecerech schazely a draly pefi. Prvni Cast je
také doplnéna pisni¢kou, kterou Zeny pii drani zpivaly (Vachova, 2016).

S détmi si ji zazpivame.

V ttery si shrneme, co jsme se zatim z pohadky dozvédéli. Ucitelka zaéne
pred¢itat druhou cast, ve které dédeCek Koudelka vypravél pohadku o
Honzovi Nebojsovi. Kluci se vytahovali, Ze se viibec neboji a proto jim déda

ptipravil zkousku (Véchova, 2016).
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Ve stiedu si opét zopakujeme, co uz z pohadky znadme a precteme posledni
¢ast pohadky (ukazka z knihy - viz. Ptiloha A). Je dusickova noc a Martinek
s Honzikem vyrazili na hibitov, kde je chce postrasit déda Koudelka. Kluci
se vydési, ale nakonec dédu odhali. Réno chtéji kluci vyiezavat s dédou
dyng, ale je to tajemstvi pied babickou. Babicka vydlabe strasidla z cukrové
fepy a donese je Andulce a Apolence. Nakonec maji vSechny déti ze

strasidylek radost (Vachova, 2016).

Ve ¢tvrtek si vypravime pohadku podle obrazki z knihy a doptdvame se na
otazky: Jak se jmenuji hlavni postavy? Co sbiraly divky na néhrdelnik? Co
bylo néaplni pefiny? Co Franta Nebojsa provedl s ¢erty? Jak déda vystrasil

chlapce? Co chlapci vyiezavali?.

V patek si posledni ¢ast pohadky zdramatizujeme.

e Dramatizace

> Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatoveé),
orientace V prostoru, pamét, piedstavivost a fantazie, mysleni, fe¢ a
komunika¢ni schopnosti, motorika

» Metoda: vyuka dramatem

» Forma: skupinova

» Pomiicky: kostymy, rekvizity (dyn¢)

» Obsah: S détmi si zkusime zdramatizovat ¢ast pohadky od té chvile, kdy se
Martinek a Honzik vydali na hibitov. Nachystame si prostfedi pro pohadku a
vyzveme dobrovolniky, ktefi se obléknou do kostymi. Ostatni déti
predstavuji publikum. Herci komponuji d¢j pohadky. Pokud budou mit déti
zajem, miZeme po skonceni piedstaveni role prostiidat.

e Dyné

» Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatoveé),
pfedstavivost a fantazie, pamét’, mysleni, motorika a grafomotorika, fe¢ a
komunikacni dovednosti.

» Metoda: dovednostné prakticka: vytvarna, pracovni ¢innost
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Y

Forma: skupinova

Pomiicky: arch papiru, pastelky, dyné, fixy, malé noziky

Obsah: Do prostiedi pohadky patii i vyfezavané dyné. Déti si na dyni
predkresli oblicej, ktery potom malymi noziky vyiezdvaji. Spole¢n¢ si pro
svoji dyni vymysli pfibéh (originalni jméno, odkud pochazi, jak se k ndm
dostala, co je jejim tkolem) a pokud chtéji, vypravi ho ostatnim détem. Kdo
nechce vyfezavat, miuze si dyni nakreslit na velky arch papiru.

Kategorie: Starsi déti dostanou dyni do dvojice s mlad$im spoluzakem.

Mladsi predkresli na dyni obli¢ej a starsi déti pomahaji vyiezavat.

Obr. 1 — vyFezavana dyné

e Pracovni list

>

Y

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové),
mysleni, pamét’, grafomotorika

Metoda: dovednostné prakticka: nacvik pohybovych cinnosti, graficka
¢innost

Forma: individudlni

Pomiicky: pracovni list (viz. Pfiloha B), pastelky, ptedméty dle vybéru déti
Obsah: Déti si vyberou predméty, se kterym chtéji pocitat (kosticky,
kaStany, zaludy, kolecka,...). Na pracovnim listu pfifazuji spravny pocet
k zobrazenym dynim (obr. 2). S ditétem pracujeme individualné. Na volné
misto mizeme prikreslit dalsi dyn€. Nakonec si déti mohou dyné vybarvit.
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>

Kategorie: S pfedskolaky z druhé strany listu navic trénujeme pocate¢ni
pismeno D. Na papir piSeme velkym tiskacim pismem slova a zfeteln¢ je

vyslovujeme. Déti oznadi ty, které zac¢inaji na pismeno D.

obr. 2 — p¥ifazovani spravného poctu kostek

e Pokracuj v pribéhu

>

YV V VYV V

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové), pamét,
fantazie, mysleni, vnimani ¢asu, fe¢ a komunikacni schopnosti, motorika
Metoda: slovni: monologicka

Forma: skupinova

Pomiuicky: -

Obsah: Pani ucitelka za¢ne vypravét piibéh o skiitkovi Kolobéznikovi.
Povim Vam piibéh o lesnim skiitkovi KolobéZnikovi. Tenhle skfitek byl
ochrancem lesa, proto ho vSichni moc dobfe znali. Lesni tvorové ho uz
z dalky poznali podle jeho krasné ¢epice zdobené prirodninami. Kolobéznik
byl také pomocnikem pro vSechny lesni zvifeci maminky. Vzdy na jafe,
kdyz ptisli na svét mlad’atka, stal se sktitek jejich ucitelem i kamaraddem.
Ucil je, jak se les na jatfe probouzi po chladné zimé, kam se chodi v 1été
osveézit, jak se na podzim vyhnout houbaitim 1 jak si v zim& najit potravu.
Nebylo to vSechno jenom o uceni. Na jafe trhali maminkam kvétiny, v 1été
ochutnavali lesni plody, na podzim vyrabéli zvitatka z kastant a v zimé se

prohanéli na sn¢hu.
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Jednou, bylo to prave na Dusicky, se stala takova véc.
Déti pokracuji v piibéhu podle vlastni fantazie. Mizeme si urcit, ze kazdy
pfidé jednu vétu. Venku si déti podle svych predstav vytvoii skiitkovu €epici

Z ptirodnin.

obr. 3 — skiitkova ¢epice vytvoirena détmi ve stylu land artu

e Skladej obrazky podle posloupnosti

> Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatoveé),
vnimani ¢asu, predstavivost, pamét, mysleni, fe¢ a komunika¢ni schopnosti,
motorika
Metoda: nazorné demonstra¢ni
Forma: skupinova

Pomiicky: fotografie

YV V V VY

Obsah: Ptipravime si fotografie, na kterych jsou déti z nasi tfidy zachyceny
Vv jednotlivych mésicich pii oslavé svatkli, dodrzovani tradic nebo pfii
ruznych Skolnich aktivitach. Pro mésic leden mizeme mit fotografii 3 kralu,
unor = smazeni koblih a masky (Masopust); bfezen = vynaseni pani Zimy
(Morena); duben = Velikonoce; kvéten = darky pro maminku (den matek);
Cerven = Svatojanskd slavnost u ohné; Cervenec = pani uclitelka u mote
(prazdniny); srpen = pani ucitelka pfipravuje tfidu na novy Skolni rok, zafi =
svatomichaelska slavnost; fijen = hrabani listi, pousténi draka (podzim);

listopad = svatomartinské slavnost a prosinec = adventni spirala.
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S détmi si v rannim kruhu vSechny obrazky prohlédneme a spolecné si je
zkusime sefadit. Obrazky nechame détem k dispozici a kdykoliv budou chtit,
mohou si ve skupin¢ obrazky skladat tak, jak jdou za sebou.

» Kategorie: Star$i déti pomahaji mladsim.

e Dalsi ¢innosti
Ranni kruh s basnickami, pisni¢kami a fikadly
Modelovani ze veeliho vosku pfi poslechu pohadky

Celé Cesko &te détem: &teni pohadky pred spanim od maminky Karoliny

>
>
>
» Moje oblibena kniha: Piedstaveni knihy spoluzakiim
» Vypraveéni skiitkovi o prozitcich ¢i emocich z dnesniho dne
» Modelovani pismena D z plasteliny

» Obrazek: Vymysleni piibéhu, co se mohlo stat

» Pracovni listy z archivu matetské Skoly

>

Rozeznavani zakladnich dopravnich znacek pii vychazce
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Téma: Svaty Martin
IB: JA A TY, OBJEVUJEME SVET...
Okruh: Objevujeme svét lidi

Legenda o sv. Martinovi

>

YV V V VY

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové), vnimani Casu,
pamét, mysleni, fe¢ a komunikacni schopnosti

Metoda: slovni: monologicka

Forma: frontalni

Pomiicky: legenda o sv. Martinovi (viz. Ptiloha C)

Obsah: Legenda popisuje zivot svétce a piedstavuje urity symbol. Svaty
Martin ndm oznamuje pfichod zimy. Oznacuje symbol obdarovani i
dobrosrdecnosti. V pond¢€li a utery je détem legenda predc¢itana. Ve stiedu
délame pii predCitani pauzy a doptavame se na otazky spojené s textem (V
kolika letech se piidal Martin k jezdectvu? Koho potkal v promrzlé noci? Co
nabidl Zzebrakovi? Kdo se Martinovi zjevil? Koho je Martin patronem?). Ve

ctvrtek déti vypravi legendu samy.

UzZ Martin na bilém koni

>

A\

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové), pamét,
mysleni, fe¢, motorika

Metoda: didakticka hra

Forma: Frontalni, skupinova

Pomiicky: piseit UZ Martin na bilém koni (viz. Ptiloha D), klavesy, ¢inelky,
drivka, destové hole, tamburiny

Obsah: S détmi se béhem tydne nauc¢ime novou pisen. Nejprve si prefikame
slova a poté zkousSime s doprovodem klaves piseii postupné¢ nacviCovat.
KdyzZ déti zvladaji pisenn zazpivat v uvedeném rytmu, vytvoiime 4 skupiny a
do kazdé dame jeden druh hudebniho néstroje. Pisent rozdélime na 4 ¢asti,

Z kazdé ¢asti bude hrat vzdy jedna skupina iderem na prvni dobu.
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,,» Uz Martin na bilém koni, uz zase prijizdi k nam, *“ (dfivka)

., vesele podkiivky zvoni, jede k nam zas bily pan. “ (¢inelky)

., Posila ho svaty Petr, at’ zimu ohlasi véas, “ (destova hul)

,,ze skriné vytahnem svetr, bude se nam hodit zas. “ (tamburiny)

(Liskova, 2015, s. 19)

Nakonec si zkusime vytleskat slova: svaty, Martin, bily, kin, zima

» Kategorie: Skupiny rozdélime tak, aby v kazdé byli piedskolaci a k nim

mladsi zaci.

Obr. 4 — dievéné hudebni nastroje jako doprovod K pisni

Podkovy

> Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové), fec,
predstavivost, motorika a grafomotorika

Metoda: dovednostné prakticka: graficka ¢innost

Forma: individualni

Pomiicky: kiidy

YV V V V

Obsah: K nastavajici slavnosti s détmi zdobime okoli $kolky. Na chodnik
namalujeme podkovu.
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Déti v predklonu maluji kiidou horni oblouky s doprovodem fikanky: ,, Uz
Martin na bilém koni, uz zase prijizdi k nam. Vesele podkiivky zvoni, jede

K nam zas bily pan. “ (Liskova, 2015, s. 19)

» Kategorie: Starsi déti mohou mlad$im pomahat s vedenim ruky.

Obr. 5 — vysledek oblouki jedné skupiny déti

e Slavnost sv. Martina

>

A\

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové),
orientace v prostoru a vnimani Casu, predstavivost a fantazie, pamét,
mysleni, fe¢ a komunika¢ni schopnosti, motorika

Metoda: kritického mysleni

Forma: Frontalni, skupinova

Obsah: S détmi se na svatomartinskou slavnost pfipravujeme del$i dobu.
Evokace probiha formou ptiprav. Uvédoméni je samotna slavnost. Okoli
pred nasi skolkou mame nazdobené vyrobky, které si déti pfipravily béhem
fizenych a spontannich ¢innosti spojenych s tématem sv. Martina (obr. 6).
Slavnost zahajime basnickami, fikadly a pisnémi, které mame nacvicené.
Slavnost pokracuje privodem déti a rodict s vlastnoru¢né vyrobenymi
lampiony kolem skolky. Po skon€eni privodu déti pfivitaji sv. Martina, ktery
pfijede na koni a pfiveze poselstvi, které pfeda pani feditelce. Pii odjezdu
svatého Martina déti dostanou indicii, kde jim zanechal maly darek.

V prouténém kosi déti najdou pernikovou podkovu a plnéné rohlicky. Cela
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slavnost kon¢i hostinou, kterou nachystaly déti a jejich rodi¢e. Na hostin€ si
spole¢n¢ fekneme, co se nam libilo, co se ndm povedlo nebo co bychom

mohli udélat jinak.

Obr. 6 — svatomartinska vyzdoba pred tfidou Sluni¢ko

e Pismena z kaStanu

>

YV V VYV V

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové),
orientace v prostoru, mysleni, motorika, fe¢, pamét’, grafomotorika

Metoda: dovednostné prakticka

Forma: individuélni

Pomiicky: kastany, Sablony velkych tiskacich pismen slova RADOST
Obsah: D¢éti se sktitkovi svétily, Ze se jim svatomartinska slavnost libila.
Mély radost z darku od Martina. Zkusime si vymodelovat slovo radost.

Déti si vylosuji jedno velké tiskaci pismeno a snaZi se ho zobrazit kastany na
koberec.

Kategorie: Piedskolaci se mohou pokusit slozit celé slovo.

Obr. 7 — vysledek prace piedskolnich déti
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e Dalsi aktivity

Modelovani ze v¢eliho vosku pii poslechu legendy o sv. Martinovi

Ranni kruh s basnickami, pisnémi a fikadly

>
>
» Sdélovani pocitil a prozitkt skfitkovi
> Cteni pravidel hiiste

>

Povidame si s détmi o akci: Den pro détskou knihu, kterou potada

Krajska knihovna v Pardubicich v sobotu 1. 12. 2018. Rodi¢tm rozdame

letacky.
» Pracovni listy z archivu matetské Skoly
» Grafomotorika — horni oblouky: Déti trénuji na papir peskoky koné

» Predskolaci - bzucak

6.2 Prosinec

e Vanoce pro kocku

A\ 4

YV V V VY

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, vhimani ¢asu, pamét’, mysleni
Metoda: slovni: monologicka

Forma: frontalni

Pomiicky: kniha Vanoce pro kocku

Obsah: Détem jsou béhem mésice prosinec pied odpoinkem piedcitany
ptibéhy spojené s adventnim casem. Na kazdy den je pfipraven jeden

adventni ptfib¢h. V pond¢li a Gtery precteme dva piibehy za uplynuly vikend.

Kniha obsahuje celkem 24 pfibéhi: O kocce; Pro¢ se JeziSek narodil v noci;
O oslikovi; O volkovi; O svatém Mikulasi; Andé€lska vanocni ptani; O
vlasatici; O kohoutovi; Jak andéli¢ci pekli cukrovi; O ovEakovi; Proc¢ slavik
zpiva v noci; O Kasparovi; O Baltazarovi; O Melicharovi; Strdzni andélé
malych déti; Kin, slon a velbloud; O tom, jak vlk pfivedl do Betléma celé
stado ovecek; O jmeli; Pro¢ jime o Vanocich rybu; Gloria in excelsis Deo;
Jak to bylo s vano¢nim stromeckem; Pro¢ slavime Vanoce v zim¢; Slavné

Aleluja; Vanocni piibéh (Radoméiska, 2016).
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Téma: Mikulas
IB: JA A TY, OBJEVUJEME SVET...

Okruh: Objevujeme svét lidi a tradic

e Piibéh: Svaty Mikulas- Stédry obdarovatel

>

YV V V VY

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové), vnimani Casu,
pamét, mysleni, fe¢ a komunikacni schopnosti

Metoda: slovni: monologicka

Forma: frontalni

Pomiicky: Ptibéh: Svaty Mikula§ Stédry obdarovatel (viz. P¥iloha E)
Obsah: Vétsina dnesnich déti si pti svatku svatého Mikulase vybavi pouze
postavu Certa, rachot fetézi a sliby o vzorném chovani. Smysl tohoto svatku
Z nasi tradice ponc¢kud vymizel. Proto se snazime détem piibéhem piiblizit
postavu svatého MikulaSe a jeho zivot. Piibéh popisuje dobrocinnost

Mikulése a jeho kazdoro¢ni poslani.

V pond¢li a utery je détem piibeh predcitan. Ve stiedu délame pii predCitani
pauzy a doptavdme se na otdzky spojené s textem (Jak se jmenuje hlavni
postava? Co se stalo lidem ve velikém mést€ na zapade¢? Co Mikulas
vymyslel? Na ¢em pluli? Jak dlouho pluli? Co nechal Mikulas pted dvefmi?
Jak to dopadlo? Odkud sestupuje Mikulds kazdy rok?). Ve ctvrtek déti samy

ptibeh prevypravi. V patek zdramatizuji.

e Dramatizace pribéhu

>

YV V VYV V

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové),
orientace Vv prostoru, pamét, predstavivost a fantazie, mysleni, fe¢ a
komunikac¢ni schopnosti, motorika

Metoda: vyuka dramatem

Forma: skupinova

Pomiuicky: kostymy, rekvizity

Obsah: Déti maji po celém tydnu piibéh upevnény. Nejprve si pripravime

kostymy a rekvizity. Mezi dobrovolniky rozdélime role postav, které
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Vv ptibehu vystupuji: Mikulas, sluzebnici (3), déti (3), maminka. V ptipadé

z4jmu déti v rolich prostiidame.

e Piskovnicka

>

A\

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatove),
orientace Vv prostoru, piedstavivost, mysleni, fe¢, motorika a grafomotorika
Metoda: dovednostné praktické: nacvik pohybovych dovednosti, graficka
¢innost

Forma: individuélni

Pomiicky: mélka naddoba, kineticky pisek, velka tiskaci pismena, Spejle
Obsah: Nachystame si nadobu s piskem. Do pisku zasadime velka tiskaci
pismena slova ADVENT (obr. 8). Spole¢né si slovo pieéteme po pismenech
a nakonec jako celek. Déti si mohou podle vzoru do pisku psat prstem, Spejli
nebo tuzkou bez tuhy velka tiskaci pismena.

Kategorie: Mensi déti opisuji vzdy jedno pismeno. Ptedskolaci mohou

zkusit vice pismen nebo celé slovo.

obr. 8 — Piskovnicka se slovem ADVENT

e Vanocni koledy

>

YV V V

Rozvijené oblasti: sluchové vnimani, pamét’, mysleni, fe¢

Forma: frontalni

Pomiicky: -

Obsah: S détmi zaéneme nacvicovat koledy, které nas budou provazet cely
prosinec. Jelikoz se jednd o heterogenni tfidu, jsou zde déti, které jsou ve
ttideé delsi dobu, takZe znaji text i melodii vétSiny koled. Mladsi spoluzaci
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slysi nekteré koledy poprvé. S détmi nacvicujeme postupné jednu koledu po
druhé. K evokaci dané koledy miizeme pouzit obrazek, ktery danou koledu
vystihuje. Nacvi¢ujeme naptiklad: Jak jsi krasné nevinatko; Ticha noc; Pasli
ovce Valadi; Stédry veder nastal; Chtic, aby spal; V pialnoéni hodinu; Dej
Biih $tésti; Ja bych rad k Betlému.

» Kategorie: Star$i déti si pfi volné hie zpivaji koledy a mladsi se od nich uci.

Kimova hra

» Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové), orientace v prostoru,
pamét, mysleni, fe¢ a komunikacni schopnosti, motorika

» Metoda: didakticka hra

» Forma: individudlni

» Pomicky: riuzné predméty ze tiidy (kostky, skftitek, vykrajovatko,
skritek,...)

» Obsah: Pod deku umistime pifedméty, které mame ve tiidé k dispozici.
Odsuneme deku a dit¢ ma jednu minutu na to, aby si mohlo vSechny
pfedméty prohlédnout. Poté vSe zakryjeme a dit€¢ se pokusi vyjmenovat co

nejvice pfedmétl, které si zapamatovalo.

S détmi si také vyzkousime, zda poznaji predmét podle zvuku. Pod deku
schovame predméty jako napiiklad rolnic¢ku, bubinek, igelitovy sacek,

kostky, a tak dale. Déti hadaji, o ktery predmét se jedna.

obr. 9 — hra na trénovani paméti

» Kategorie: predskolaci mohou vSechny zapamatované predméty nakreslit.
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e Navstéva Mikulase

>

Y V V V

Rozvijené oblasti: Smyslové vnimani (zrakové, sluchové), vnimani casu,
pfedstavivost a fantazie, pamét’, fe¢ a komunikacni schopnosti, motorika
Metoda: kritického mysleni

Forma: frontalni, individualni

Pomuicky: obrazky, kos, dobroty

Obsah: S détmi se na prichod Mikulase chystame od rana. Kazdy si pro
Mikulase mize piipravit cokoliv. Nékdo si prichystd basnicku, jiny pisnicku,
dalsi naptiklad obrazek. Nikoho nenutime do vefejného vystupovani.
Uvédoméni probiha formou navitévy Mikulage. Cert a andél jsou pouze
doprovod. Déti mohou pied Mikulasem vystoupit, pokud chtéji. Mikulas
détem preda odménu v prouténém kosi v podobé jabli¢ek, ofiska a perniku.
Po odchodu MikulasSe si s détmi v kruhu sdélime naSe prozitky a zazitky.
Kategorie: Pokud maji mensi déti strach, mohou vystupovat ve dvojici se

starSim spoluzakem.

e Dalsi ¢innosti

» Ranni kruh s fikadly, pisnémi a basnickami
Modelovani ze ve€eliho vosku pfi poslechu ptibéhu O Mikulasi

Moje oblibend kniha: ptfedstaveni knihy spoluzakim

YV V V

Grafomotorika — horni oblouk: na velky arch papiru s doprovodem
fikanky Mik, miku, mik...

Sdélovani pocitl a prozitki skiitkovi

Pracovni listy z archivu matetské Skoly

Hra na knihovnu

Vymysleni ptibéhu podle obrazkt

vV V V V V

Vytleskavani slova po slabikach: Mikulas, hil, koSicek
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Téma: Adventni spirala
IB: JA JSEM...

Okruh: Vnimam sebe sama

e Pribéh o otci Jakubovi

>

YV V V VY

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové), vnimani Casu,
pamét, mysleni, fe¢ a komunikacni schopnosti

Metoda: slovni: monologicka

Forma: frontalni

Pomiicky: piib¢h o Otci Jakubovi (viz. Ptiloha F)

Obsah: Ptibéh détem piiblizi obdobi adventniho ¢asu a puvod vzniku
adventni spirdly. Jelikoz tuto tradici dodrzujeme ve Skolce kazdy rok, je
dobré, aby déti znaly jeji pivod. Pfibéh o otci Jakubovi ¢teme pravé i u

adventni spiraly.

V pondéli a atery je détem ptibéh pred¢itan. Ve stiedu délame pii predcitani
pauzy a doptivame se na otazky spojené stextem (Jak se jmenoval
poustevnik? Jaké fe€i rozumél? Kdo poradil otci, aby vytvofil adventni
zahradku pro déti? Co znamenaly svétylka na zadech hada? Jak vypadala
adventni zahradka? Co déti zpivaly?). Ve Ctvrtek déti prevypravi piibéh

samy. V patek prob¢hne adventni spirala.

e Vanoc¢ni prani

>

vV V VYV V

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové),
predstavivost a fantazie, motorika, grafomotorika, mysleni

Metoda: dovednostné prakticka: vytvarna ¢innost

Forma: individualni

Pomiicky: ¢tvrtky, voskové blocky, fix, akvarelové barvy

Obsah: Déti si nachystaji karticku ze ¢tvrtky podle toho, jak velké chtéji mit
pfani. Pfedni stranu ozdobi zapouSténim akvarelu, u kterého pozoruji

splyvani barev. Po zaschnuti ji mohou dozdobit obtisky dfevénymi tiskatky
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(strom, hvézda). Dovniti pomizeme détem napsat ptani pro rodice, které si
samy vymysli. Pfani si mohou podepsat.
K ptani si déti vyrobi ruéné odlity svicen.

» Kategorie: Predskolaci mohou opsat kousek textu samy.

obr. 10 — vano¢ni piani a ru¢né vyrabény darek

e Pohadkové obrazky

> Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatoveé),
orientace Vv prostoru, predstavivost a fantazie, pamét, mysleni, fe¢ a
komunikac¢ni schopnosti
Metoda: slovni: monologicka
Forma: skupinova

Pomiicky: obrazky z pohadek

YV V VYV V

Obsah: JelikoZ jsou pro adventni ¢as velmi typické pohadky, je dulezité
umét je od sebe rozlisit.

Vytvotime 4 skupiny po 6 détech. Déti se posadi do kruhu. Doprostied
kruhu polozime obrazky (obr. 11) zachycujici uréity okamzik z pohadky tak,
aby nebyl obrazek vidét. Kazdé dité si vybere jeden obrazek a nikomu ze
spoluzakii ho neukazuje. Dé&ti po sméru hodinovych ru¢i¢ek v kruhu
postupné popisuji obrazek, ktery maji pred sebou a ostatni se snazi

uhodnout, o kterou pohadku se jednd. Jako vybér zvolime znamé pohadky,
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které déti v nasi tfide€ slySely: O Cervené Karkulce; Pernikova chaloupka; O

Budulinkovi; Boudo, budko; O ¢ervené fep¢; O neposlusnych ktizlatkach.

» Kategorie: Skupiny rozdélime tak, aby v nich byli pfedskolaci i mladsi

spoluzaci.

obr. 11 — obrazky ze znamych pohadek

e Pocatecni pismeno

>

Y

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové),
orientace v prostoru, pamét’, predstavivost, mysleni, motorika

Metoda: nazorn¢ demonstracni: prace s obrazem

Forma: individudlni

Pomiucky: pismena vyrobena z kartonu, 2 jablka, 2 darky, 2 perniky, 2
svicky

Obsah: Po tfidé schovame jablko, darek, pernik a svicku. Ke kazdému
pfedmétu ddme pocatecni pismeno jejich ndzvu. Na stole jsou pfichystané
stejné predméty. Pokud dit€ najde jednu z véci, prohlédne si pismeno, které
kni nalezi a u stolu se pokusi pfifadit spravné pismeno k dané véci.
Nechame déti prifadit pismena a poté si je mohou spolecné zkontrolovat.
Kategorie: Pro piedSkolaky muZeme nachystat cely nazev, ktery se pokusi

poskladat.

46



obr. 12 — prifFazovani pismene k pfredmétu

e Adventni spirala

>

vV V VYV V

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové),
orientace v prostoru, vnimani ¢asu, pfedstavivost a fantazie, pamét, mysleni,
fe¢ a komunikac¢ni schopnosti, motorika

Metoda: kritické mysleni

Forma: frontalni, individualni

Pomiicky: jablka, svicka, chvoji, ptib¢h o otci Jakubovi, cukrovi

Obsah: Evokace probiha formou piiprav na adventni spiralu. Déti si
nachystaji jablicka, do kterych napichaji hiebicky a na vrch daji svicku
s vétvickou. Déti s tetou béhem tydne napecou linecké cukrovi na hostinu
pro rodice. V den slavnosti uprosted tfidy nachystame spirdlu z chvoji, po
okraji spiraly rozmistime smérem dovnitf vSechny nachystané svicinky déti a
doprostted ddme velkou svici. Uvédoméni probiha atmosférou tridy a
poslechem piib&éhu o otci Jakubovi. Poté teta zapali svici uprostied spiraly a
postupné vyzyva déti, aby si vzaly sviij svicen, zapalily ho uprostied a
polozily zpét na své misto. Tato cesta spiralou je jakasi cesta dovniti duSe
ditéte. Ve tiid€¢ vladne tajuplnd atmosféra. Po skonceni putovani, zacneme
zpivat koledy, které jsme s détmi nacvicovaly. Na Uplny zavér probéhne
pohosténi v podobé cukrovi, které déti napekly nebo které ptinesli rodice.

Zde je prostor pro sdé€leni zazitkl a prozitkl ze slavnosti.
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obr. 13 — rozsvicena adventni spirala

e Dalsi ¢innosti

>
>
>

YV V V V V

Ranni kruh s basni¢kami a koledami

Modelovani ze v¢eliho vosku pfi poslechu Ptibéhu o otci Jakubovi
chtély mit pod stromeckem

Sdélovani pocitl a prozitka skiitkovi

Vytleskavani slabik slova: spirdla, svice, jabli¢ko

Pracovni listy z archivu matetské Skoly

Pfines do Skolky svou oblibenou knihu S vano¢nim tématem

Grafomotorika: horni a dolni oblouk - had
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Téma: Stédry veéer nastal
IB: JA JSEM...

Okruh: Vnimam sebe sama

e Vypravéni o narozeni JeziSe

>

YV V V VY

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové), vnimani Casu,
ol v g :

pamét, mysleni, fe¢ a komunikacni schopnosti

Metoda: Slovni: monologicka

Forma: frontalni

Pomiicky: Vypravéni o narozeni JeziSe (viz. Ptiloha G)

Obsah: Nijak nezkresleny piibéh o narozeni JeziSe a pro¢ vlastné slavime

Vanoce je pro déti velkym pfinosem. Samy se zajimaji o pfibéh narozeni

malého Jeziska, a jak to tenkrat bylo.

V pondéli a atery je détem piib&h predCitan. Ve stfedu délame pii predcitani
pauzy a doptdvame se na otazky spojené s textem (Ve kterém meésté zila
puvodné Marie? Jak se jmenoval andél, ktery Marii zvéstoval zpravu?
Odkud pochazel Josef? Kde se narodil Jezi§? Kdo oznamil novinu pastyiim?
Kde bylo détatko polozeno?). Ve ctvrtek déti pievypravi piib&h samy.

V patek ptibéh dramatizujeme.

¢ Dramatizace pribéhu

>

vV V VYV V

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatove),
orientace V prostoru, pamét, piedstavivost a fantazie, mysleni, fe¢ a
komunikacni schopnosti, motorika

Metoda: vyuka dramatem

Forma: skupinova

Pomiicky: kostymy, rekvizity

Obsah: Sdétmi si prefikdme piibéh o narozeni Jeziska. Vyzveme
dobrovolniky, aby se ptevlékli do kostymi. Potifebujeme obsadit role
JeziSka, Josefa, Marii, andéla a pastyit (4). V piipad¢ z4jmu déti v rolich

prostiidame.
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e Pantomima

>

YV V V VY

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, hmatové), pamét’, mysleni,
motorika, fantazie a predstavivost

Metoda: vyuka dramatem

Forma: skupinova

Pomiicky: karticky s obrazky

Obsah: Détem dame k dispozici karticky s obrazky. Ve skupiné si vzdy
jeden vylosuje obrazek a ptredvadi ostatnim, co je na obrazku vyobrazeno.
Dulezité je, ze musi vSe vyjadfit bez pouziti slov a zvukl. Ostatni spoluzéci
se snazi uhodnout, co je na obrazku. Pokud né¢kdo uhodne, role se vystiidaji.

Kategorie: Star$i déti predvadi postavy z Pfibéhu o narozeni Jezise. U

mladsich déti pouzijeme jednodussi obrazky, naptiklad zvifata.

Obr. 14 — obrazky mladsi skupiny déti

e Vanoc¢ni pexeso

>

YV V VYV V

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, hmatové), predstavivost,
pamét’, mysleni, motorika, komunikacni schopnosti

Metoda: didakticka hra

Forma: skupinova

Pomiicky: pexeso s vano¢nimi motivy (viz. Pfiloha ¢. H)

Obsah: Na stole ptichystame karti¢ky s obrazky vano¢niho motivu. DéEti si
vyhledaji kamarada do dvojice, se kterym si pexeso zahraji. Z vano¢nich
motivli miiZeme pouzit obrazek kapra, stromku, ozdoby, darku, a tak dale.
Kategorie: Mladsi déti mohou mit mén¢ obrazka. Piedskolaci mohou hledat

ve dvojici obrazek a k nému pocatecni pismeno.
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e S kym bych chtél/a byt na Stédry den - Kresba postavy

>

YV V V VY

Rozvijené oblasti: smyslové vniméani (zrakové, sluchové, hmatove),
predstavivost, fantazie, mysleni, pamét’, motorika, grafomotorika

Metoda: dovednostné prakticka: graficka ¢innost

Forma: individualni

Pomicky: kancelaiské papiry, obycejna tuzka, pastelky

Obsah: U stolu nachystame papiry. Détem individualn¢ zadame tkol, aby
nakreslily postavu toho, s kym by chtdly stravit Stddry den. Nijak détem
nenapovidame, nechdme je individudlné pracovat. Pouze poZzadujeme, aby
nakreslily celou postavu. Prostiedi, kde se postava nachdzi, nechame na

fantazii ditéte.

Obr. 15 — vysledek prace chlapce 6 let — postava tatinka

e Stédrovederni tradice

Y

YV V VYV V

Rozvijené oblasti: smyslové vnimani (zrakové, sluchové, hmatové),
orientace Vv prostoru, vnimani Casu, pamét, fe¢ a komunika¢ni schopnosti,
motorika

Metoda: kritického mysleni

Forma: skupinova

Pomiucky: jablka, niiz, skotapky, svi¢ky, kbelik, voda, obrazky

Obsah: S détmi si povidame o tom, jak kazdy z nas travi Stédry den se svoji

rodinou. Snazime si vyjmenovat vSechny tradice a zvyky, které s rodinou o
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Stédrém veceru plnime. Spolecné si ve tfidé zkusime poustét skotapkové
lodi¢ky (kdyz se lodi¢ky drzi pospolu, rodina zistane dalsi rok pohromadg),
hazet pantoflem (komu se obrati Spicka ke dvefim, tak se vda a pujde
Z domu) a krgjeni jablicek (kdo mé po rozkrojeni uprostied hvézdicku, ten
bude v pfistim roce zdravy). Nakonec si zhodnotime, co se nam libilo a co Si

doma zkusime s rodiéi.

obr. 16 — Stédroveerni zvyk- pousténi lodicek

e DalSi ¢innosti
» Ranni kruh s basni¢kami a koledami
Modelovani ze vceliho vosku pfi poslechu Pribéhu o narozeni Jezise
Sdélovani pocitt a prozitka skiitkovi
Omalovanky
Pracovni listy z archivu matefské skoly
Vytleskavani slabik: Jezisek, stromecek, darek

Téma: Moje oblibena kniha na Vanoce

YV V V V V V VY

Vystiihovani pismene J z papiru (JeziSek)
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7 Evaluace

Ttida Slunicko mé okouzlila hned prvniho dne v novém zaméstnani. VétSina hracek a
veskerého vybaveni ze dfeva, denni ritudly, pravidelny rytmus ¢innosti, slavnosti a
spousta dalsich véci. Praveé slavnosti v dané tfidé maji své kouzlo. Pro déti jsou velmi
silnym emotivnim proZitkem. Nejen Ze je mohou sdilet se svymi rodici, ale je tu i jejich
»teta”, ktera je provazela danym tématem urcitou dobu. I pfipravou na slavnosti a jejich

samotnym konanim déti rozvijely pred¢tenaiskou gramotnost.

Cile mé praktické ¢asti byly naplnény. Rozvoj piedctendiské gramotnosti by mél byt
soucasti tfidniho vzdélavaciho programu v matetské Skole. Jelikoz si pro nasi tfidu

s alternativnimi prvky vytvafime tfidni vzdélavaci program sami, je nutné myslet na
vSechny oblasti pro jeji rozvoj. Pro svou praci jsem vytvoftila ¢innosti rozvijejici

predctenarskou gramotnost s tématem vybranych svatkd, slavnosti ¢i tradic.

Dusicky jsou spiSe smutné téma (pamatka zesnulym, kdo ndm nejvic chybi), ale i pfesto
jsme se dokazali s détmi poveselit. Cely tyden byl provazen pohadkou: Jak to bylo na
Dusicky. Déti si knihu Chaloupka na vrsku prohlizely a nékteré hlasily, Ze maji knihu
doma. Dramatizace déti bavi u kazdé pohadky, legendy 1 pfibehu. Velmi se jim libilo
dlabani a vyfezavani dyni. Vznikala opravdu originalni jména a piib¢hy jednotlivych
dyni. Velmi originalni bylo 1 pokracovani ptibchu o skfitkovi Kolobéznikovi, kdy jsme
s ptibéhem skoncili az v daleké Africe. Pobavili jsme se u fotografii déti z nasi tfidy,

které mé&ly skladat podle casové posloupnosti.

Na svatého Martina jsme se chystali delSi dobu. Vyvrcholenim byla svatomartinska
slavnost, které se tiCastnily déti, rodice a ucitelé z celé nasi $kolky. Celym tydnem nas
provazela legenda o svatém Martinovi. Velmi oblibenou se stala pisnicka Uz Martin na
bilém koni. Z reflexe déti na slavnost vznikla dalsi ¢innost - sestavovani slova radost.
Nékteré déti navstivily akci Den pro détskou knihu a nésledny tyden ostatnim

vypravély, co zazily.

24

Vyznam této postavy se ponc¢kud vytratil, proto jsem se ho pokusila piiblizit pfibéhem o

svatém Mikulasi - Stédrém obdarovateli. Prichodem Mikulase také za¢ina obdobi
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adventu. Déti zkousSely psat slovo advent do piskovnicky, mladsi opsaly jedno pismeno,
ptredskolaci zvladli celé slovo. Starsi déti znaji mnoho koled, proto napomahaly

mlad$im pfi jejich nacviku. Koledy poté zné€ly pii fizenych i spontdnnich ¢innostech.

Adventni spirdla byl velmi emotivni zazitek. Spirala je jako cesta dovniti duse ditéte.
Déti se na slavnost pfipravovaly po cely tyden. Provézel nés ptibéh o otci Jakubovi.

Déti si vSak v pribéhu tydne vyzkousely 1 ¢innosti, které se vazi s tématem adventu.
Naptiklad kreslily dopis pro Jeziska, popisovaly pohadkové obrazky nebo si piinesly

svoji knihu s vano¢nim tématem.

Téma ,,Stédry vecer nastal*‘ se vztahovalo k tydnu pied Stédrym dnem. Po celou dobu
nds provazela vanoc¢ni ndlada. Détem jsem piedcitala ptibeh o narozeni JeZiSe a potom
jsme si ho spole¢n¢ zdramatizovali. Mezi oblibené ¢innosti mohu zatradit pantomimu a

vanoc¢ni pexeso Velky uspéch mély stédrovecerni tradice.

Celkové jsem s provedenim a vysledkem prace spokojend. Vétim, Ze dané ¢innosti
rozvijely predctendiské dovednosti. Déti rozkladaly slova na slabiky, vytvarely rymy,
spojovaly grafomotoriku s rytmizaci, tvotily a opisovaly pismena, kreslily lidskou
postavu, rozliSovaly prvni hlasku ve slové, pracovaly s pracovnim listem, a tak déle.
Cinnosti v détech probouzely radost, zvédavost i tviiréi schopnost, kdy si samy
vymyslely dal$i ukoly. Program rozvoje pied¢tenaiské gramotnosti bude do tfidniho

vzdélavaciho programu zatazovan 1 nadale.
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ZAVER

Predklddand bakalarskd prace byla zaméfena na rozvoj piedCtenarské gramotnosti
v matetské Skole. Cilem prace byl prizkum tématu predctenaiské gramotnosti a
nasledny navrh c¢innosti pro jeji rozvoj. Cil prace se podafilo naplnit. Psani této
bakalarské prace mne obohatilo o mnoho novych poznatkli z oblasti pfedctenarskeé

gramotnosti.

Prakticka cast obsahuje navrhy Cinnosti pro rozvoj pied¢tendiské gramotnosti, které

mohou poslouzit jako inspirace pro ptedskolni pedagogy nebo rodice.
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Priloha A

Nastala dusickova noc.

Nad kostelem sviti mésic a hvézdy, a kdyz se ¢lovék rozkouks, tak je vidét
i branku od hibitova, ktery se rozkldda vedle kostela. Trochu svétla pridavaji
dusickové svicky, které sviti na hrobech.

Mezi nahrobky a kFiZi se pohybuji dvé malé postavy.

«Détem prej duchové neublizi...," zaseptal véhavé Martinek a bojacné se
zastavil.

Honzik opatrné pokrocil kupfedu a nejistym hlasem, aby si dodal odvahy,
prohlasil:,My se nebojime! Jako Franta Nebojsa!”

Tu Martinek nadskocil a zajecel: ,Duch! Je tam duch!” a ukazal vydésens
pred sebe.

Mezi hroby se tam vznasi obrovita postava se sviticima o¢ima a hriiznou
ohnivou hubou.
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Priloha B




Priloha C

Svaty bartin - 11, listopaduy

Do Michaelova svatku jsme si uZivali svétla 2 tepla z vagjSku; po Michaelovi svEtlo vaitini. Martinské doba je
dobou vnitinich svitel.

Leaenda o sv. Mortinovi

Narodil se kolem r. 316 v fimské provincii Panonii {dne3ni Mad'arsko). Jeho otec byl stateZny rytit a
slouZil jako velitel Himsky'ch vojékil. Byl pohan a uctival boha vilky Marta. Z narozeni syna mél vetkou radost a
vétil, e syn bude také zdatnym vélegnikem, proto mu dal jméno Martin,

Kdyz Martinovi bylo dvandet let, dozvéd&l se o lidech, kiefi neuzndvayi fimské bohy, jejich tajnym
znamenim je ryba a chidjf byt viem lidem bratry a scstrami. Rikd se jim kiestané. Jednou veder se toulal
wlicemi a v3im] si domu, nad jechoz dveimi byla do kamene vyrytd ryba a z néhoZ se ogyval zpév. Diouho
nerozhodné postéval picd domem, nasloushal zptvu a prohlizel si znamenf ryby, nez sc odhodlal vstoupit
dovnitf. Tak s¢ Martin poprvé sctkal s kiestany, ktefi si ziskali jeho srdce. Jakmile se mu naskytia pifleZitost,
tiné za nimi odchazel a jeho duse se phnila podivuhodoou laskou k Sovéku, ke zvifatim a ke vicmu tvorstvu,

U3 v patndeti letech se podie rozhodnuti svého otce stal vojikem. Po otci zdZdil Martin odvahu a po
matee dobré srdce. Byt vojakem znamenato muoho strédéni a tvrdé boje. BEhem sluZby u vojska ztratil Martin
vieehno spojeni s kfestany. Jako vojakovi mu nikdy nebylo vesclo. Ml silu a odvahu k boji, jeho stdee viak
bylo prazdné. TouZil po Zivot¥ v osaméni a rozjimini po vzoru prvnich poustevniki. Vojenskd povinnest mu
viak braniln tento sen uskuteSnit.

Jednou na podzim, kdyZ uZ zaginalo byt chladngji, dostali zaslouZili vojici a diistojnici nové obledeni,
Také Martin obdrdel velky Siroky plas, ktery méi podiivku z ovéi kiiZe a byl tak dlouhy, Ze zakryl i koné. Byl
chladuy Hstopadovy den, a ledovy vitr rval posiedn! suché listy z témet holych stromti. KdyZz Martin s nékolika
svymi druby viiZdEl do mdsta Amiensu, spattil najednou choulit s¢ u mdstské brany polonaheho promrziého
sebréaka, Kdy? ho Martin mijel, zved} uboik ruku, zaSeptal slova, kterd hned odval vitr, a prosebn¢ pohléd! na
Martina velkyma oéima. Nikdo zjeho drubi si chudasa nev§imal. Martin, protoZe u sebe nemé) penize ani nic
cenného, &im by moht blizniho v nouzi obdarovat, stihl svilj plést, metem jej roztal na dve poloviny, sklonil se
Iluboko k Febrakovi a jednu mu daroval. Sam si pfehodil zbytek plasté pres ramena a ujizdét dél.

Pisti noci usnul hlubokym spankem a sly3el, jak nékdo vol4 jeho jméno. Kolem ngj se rozlilo svéilo 2
spatiil dva and&ly, jak drZi polovinu jeho plaSts. Za nimi se objevil oblitej Zebréka, jasny jako slunce, se
JA¥icima otima. Ozval se hlas: ,Martine, v Zebrikovi jsi zahi4l mou bidu. Jsem bratrem viech lidi“. KdyZ obraz
zmize}, Martinovo srdce prostoupila teplé stuneénf zéfe, kicrd uz nikdy nevyhasla.

Ped viivem tohoto vidéni se Martin dal ilined pokitit, a jakmile k tomu byla pfilezitost, pozadal o
propusténi  vojska, ZaloZil mnisskou osadu, v niz vanikl prvnf klaster v Galii, Ackeliv touzil it v tstrani do
konce svého Zivota, byl vétcimi zvolen biskupent mésta Tows. [ ve svém novém Ufade zistal vzorem chudaby a
pokory, Zil v malé chatrdi, koler niZ vyrostia nova osada nwnichd, pozddji zndmy klaster Manmoutiers, Mnisi
zde vedli zbozny obySejny Zivot podle Martinova vzoru. Prichdzeli sem nemocni i zoufalf lidé, prestart i
WiiSnfci. Pro Martina byli viichui braiy. Protoze uZ nemél plaSt ani majetek, bohaté rozdaval dary svého srdee a

své duse.

Martin se dozil vysokého véku. Nad jeho hrobem v Poiticrs vznikl velkolepy chrém, kiery' je dodnes
Znamym poutnim mistem.

FHR

... Kristus: ,,Cokoliv jste ufinili jednomu z Echto mych nepatrnych brati, mné jste uginili* ...
3 (Matous 25,40)



Priloha D
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Priloha E

Svaty Mikuld$ - $tédry obdarovatel..

Daleko na vychodé Zil kdysi ddvno jeden velmi dobrotivy a zbozny muZ, biskup Mikulas. A ten se jednoho dne
doslechl, Ze daleko na zépadé je jedno veliké mésto a v ném trpi viichni lidé hladem. VSichni — i malé déti.

1 zavolal si Mikulas své sluZebniky, ktefi ho velice milovali a poprosil je: ,,Pineste mi &ast plodi vaSich zahrad,
abychom tyto hladové nasytili. A tak pfina3eli jeho sluZebnici veliké kose, naplnéné jablky a ofechy stromii

z jejich zahrad a pytle zlatych zmek z jejich poli. Zeny Mikul4Sovych pomocnikit posilaly medové perniky, které
samy upekly.

Biskup Mikula¥ nechal v3echny tyto dary naloZit na lod’. Byla to velikd, majestatni lod’. Modra stejng jako nebe
a jeji bélounké plachty na zlatém slunci svitily jako drahokamy. Vitr foukal do plachet ze vech sil a kdyZ se
unavil, posadili se sluZebnici k veslim a veslovali ze vSech sil rychle vpied.

Museli plout dlouho. Sedm dnf a sedm noci. KdyzZ dorazili pied ono veliké mésto, byl vecer. Na ulicich nespatfili
ani &lovi¢ka, ale z oken k nim prokmitévala svétylka. Biskup Mikuld§ zatukal na okénko.

Maminka si myslela, Ze n&jaky pozdni pocestny si u nich chce hlavu sloZit a poslala své ditg otevfit mu dvefe.
Ale pted nimi nikdo nestal. Dit& béZelo k oknu a ani tam nikoho nevidélo. Ale na$lo tam ko$, v ném leZela
jablicka, Cervend, Zlutd, ofechy a navech medovy pemik. Vedle ko3e stil je3t€ pytel plny zlatych pSeniénych zrm.

Vsechny tyto dary pfincsly déti do svétnice a v8ichni se z toho dobfe nasytili. A protoZe takovéto dary pfinesl
Mikulas do ka¥dého domu, brzy byli opét vEichni zdrdvi a veself.

Dnes prebyva svaty Mikula¥ v nebi, Ka2dy rok se v pfedveder syého svitku vydava dold na Zem, Putuje na
své cesté od hv&zdy ke hvézdd; tam nékde mezi hvézdami potkd maminku Maril, kterd sbird dobré skutky déti a
znich prede zlaté nitky na ko¥ilku pro své dét'atko, Takto mluvl k Mikuldai; Jdi a navitiv zase véechny déti,
prines jim své dary a Fekni jim, 26 brzy pHjde vanodni noe, bray se narodl Jozifek.
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Priloha F

Hluboko v lese, daleko od mésta, zil osamocené poustevnik, kterému lidé fikali Otec
Jakub. Kdysi odesel z udoli, které bylo ptili§ hlucné. Tady zil spolu se zviraty, jejichz
feci se léty naucil rozumét. Obcas pro ného poslali, kdyz nékdo onemocnél a on ptinasel
lécivé bylinky, v Lété¢ k nému chodili déti z vesnice z vesnice naslouchat jeho
vypraveni.

Jednou, kdyz se blizila vano¢ni doba, nad krajinou zavladl veliky necas. Venku zufila
boute, fadily hromy a blesky. Otec Jakub véd¢l dobte, ze nebe tak odpovida na konani
lidi. Vanoc¢ni doba ma zacit, ale lidé jsou pfili§ zaméstnani nakupy darkt a ptipravou
vano¢niho hodokvasu a nemysli jiz na svatou dobu, na vano¢ni svatek.

Boufe neustale silila. Otec Jakub si myslel, Ze chaloupku brzy vitr odfoukne. Sva
zvitatka vzal dovnitf, poklekl a zacal se modlit. Tu se mu zdélo, jakoby slySel jemny
hlasek, ktery mu tikal: ,, Otc¢e Jakube, déti potiebuji adventni zahradku!*

Otec Jakub byl bezradny. Adventni zahradka? Jak o tom pfemyslel, uvidél najednou, jak
se v jeho chaloupce plazi maly zeleny had. Na hlavé mél lesknouci se korunku a na
zadech samé svétélkujici body. Had udivenému Otci Jakubovi vysvétli.: ,,S témi
svétylky je to tak — pokazdé, kdyz néjaky ¢loveék vykona dobry skutek, zaleskne se
jeden drahokam na mych zadech.*

Otce Jakuba napadlo, co mu fikal jemny hlas a zeptal se: ,,D&i potiebuji adventni
zahradku, ale nevim, jak mé vypadat.*

,»Podivej se na me, fekl had a zacal se svinovat do kola. Uprostted zvedl hlavu a tam
zétila jeho korunka. Tu vid¢l stafec, jak ma vypadat zahradka — jeko spirala. Otocil se ,
aby pod¢koval hadovi, ale ten zmizel. Najednou poustevnik zpozoroval, Ze boute ustala
a kdyz vySel ven, byl cely les pokryty snéhovou pefinou. Druhého dne se vydal do
udoli. Chodil od domu k domu a prosil o svicky a jablicka. Také si vyprosil jednu
velkou svici a pak tekl: ,, O prvni adventni ned¢li mé mohou vaSe déti k veceru
navstivit.*

Poustevnik nasbiral mech a chvoji a vyzdobil svoji chaloupku a doprostfed dal mech
tak, jako by tam lezel stoceny zeleny had. Misto drahokamt tam polozil zlaté hvézdy.
Kdyz pak déti prisly k Jakubcovi, mohlo si kazdé vzit jedno jabliek se svickou. Tu pak
zapalilo a postavilo na misto nékteré¢ ze zlatych hvézd. DéEti pak jesté¢ dlouho sedéli v
poustevnikové chaloupce a zpivaly koledy. Kazdy rok pak takto slavily s Otcem

Jakubem advent.



Priloha G

Uprostied ztemnélé noci
vysla hvézda z boZi moci.

Sviti jasné z nebes vyge,
svétlem jejim zemé dyse.

Uprostied ztemnélé noci
vysla hvézda ku pomoci.

EE S

Vyprdvéni o narozeni JeiiSe
(podle LukéSova evangelia)

(vypravime klidné, pomalu a miizeme doprovazet jemnou hrou na lyru)

Pfed mnoha lety Zila v mésté Nazaretu jedna mlad4 divka. Jmenovala se Maria a byla zasnoubena tesafi
Josefovi z Davidova kralovského rodu. Jednoho dne pfistoupil k jejimu HiZku andél Gabriel a fekl: ,, Marie,
Bih ¢ ma velmi rdd. Narodi se ti syn a d4% mu jméno JeZs. Bude synem nejvysiiho Boha a bude kralovat
naveky"“. Poté andél od ni odesel.

V ¢ dobé panoval v zemi mocny cisaf, ktery cht&l v&dét, kolik lidi Zije v jeho veliké #3i. Vydal proto
nafizeni, aby byli viichni lidé spogitani. V3ichni se museli odebrat do mista, odkud pochézela jejich rodina, a
nechat tam zapsat své jméno do velké knihy. Josef pochézel z Betléma, kde se kdysi narodil velky krél David. A
tak se Josef a Maria vydali na dlonhou a nepohodinou cestu do mésta Betléma. Bylo to daleko a Marii se mélo
brzy narodit dét’atko.

KdyZ konetné pfisli do Betléma, nemohli najit nikde nocleh. ,,Co si ted” poéneme? Kde se ma narodit
nae détatko? Délala se starosti Maria®. Ptali se v3ude, ale nikdo pro n& pod nemé! misto. Nakonec jim bylo
dovoleno ubytovat se ve chlévé na slams. Deéfétku pFipravili postylku ve jeslich, které vystlali slémou.

V noci se Marii narodilo dét’atko. Byl to chlapec. Maria ho zavinula do plenek a poloZila do jesli.

Nikdo o tom nevédél, protoZe v Betlémé vSichni spali. Spali i pastyfi ovedek, kteff byli se svymi stady
na stranich kolem méste&ka. A vite, kde spali? Pod Sirym nebem u ohné. Ale n&kte# z nich byli vzhiiru, protoe
ovecky se musi hlfdat i vnoci. A pojednou t&m, kteHi bdéli, pfipadalo, Ze se nebe nad nimi rozjasnilo. Kdyz
pohlédli vzhiru, uvidéli andgla, ktery jim fekl: ,Prifel jsem vém oznimit néco radostného. Dnes v noci se
narodil Spasitel, Kristus Pdn, v mésté Betlém& Poznéte ho tak, Ze naleznete défitko zabalené v plenkdch,
poloZené do jesli. Vtom pastyti uvidéli celé zastupy andé&li a sly¥eli hudbu a zpév: ,,Sl4va Bohu, a na zemi pokoj
mezi lidmi. VZdyt Bih je ma rad!“

Bylo to tak krasné vid&nit

Niéhle v8ak viechno zmizelo a v &erné noci zéfil pouze plamen ohné&. Pastyii se divali jeden na druhého
a mnuli si o€i. Co to bylo? Zdalo se jim néco, anebo se to stalo doopravdy? Pak si kli: ,, Pojd'me do Betléma a
podivejme se, co se stalo!* Spéchali tam a opravdu nalezli ve chlévé Marii, Josefa i défitko poloZené v jeslich.

KdyZ je uvideli, hned vypravéli, co jim and¥] o tom ditéti fekl. VSichni, kdo to slySeli, uZasli nad tim,
co jim pastyii vypravéli!

Pastyfi se détatku poklonili a kaZdy z pasty¥i mu pfedal ngjaky dar — nékdo koZeSinu na piikryti, jiny
mléko ...

Potom se pastyfi opét navratili ke svym stddim. Radosti tancovali a kazdému, koho cestou potkali,
vypravéli o tom, co vid&li a slySeli.
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