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ÚVOD 

„Děti sedí doma u počítačŧ, tabletŧ nebo mobilŧ a vŧbec nechodí ven. To za nás to bylo 

úplně jiné. Lezli jsme po stromech, pobíhali venku a vyprávěli si příběhy hrdinŧ 

z našich knih.“ Tato slova slyším při kaţdé návštěvě u mého dědečka. Ano, má pravdu, 

ţe se doba změnila. Děti jsou zahlceny moderní technologií a často přestávají vnímat 

svět kolem sebe. Proto je nutné začít něco dělat. Nejdŧleţitější je v tomto ohledu přístup 

rodiny. Kaţdá rodina má nastavená jiná pravidla a rituály. Pokud budou děti vyrŧstat v 

podnětném prostředí, ve kterém mají členové rodiny kladný vztah ke knihám, budou 

nejspíše motivovány k tomu, aby se pro ně četba stala radostí, nikoliv povinností. Neţ 

se však dostanou k samotné četbě, je podstatná i příprava ke čtení. Proto je dŧleţitá 

práce učitelky v mateřské škole. To jak budeme dětem předčítat nebo předkládat 

činnosti rozvíjející předčtenářskou gramotnost, ovlivní jejich zájem o četbu a lásku ke 

knize. 

 

Předčtenářská gramotnost je dnes velmi diskutovaným tématem. Proto jsem si toto téma 

vybrala pro svou bakalářskou práci. Mým cílem je prŧzkum tématu předčtenářské 

gramotnosti a následný návrh činností pro její rozvoj.  

 

V první kapitole teoretické části je charakterizován předškolní věk z pohledu emočního, 

motivačního i sociálního vývoje. Motorický a kognitivní vývoj je popsán v kapitole 

druhé. Do první kapitoly jsou také zařazeny definice pojmŧ předčtenářská a čtenářská 

gramotnost a charakteristika předčtenářského období. Druhá kapitola zahrnuje oblasti 

rozvíjející předčtenářské dovednosti- smyslové vnímání, orientace v prostoru a vnímání 

času, představivost a fantazie, paměť, myšlení, řeč a komunikační schopnosti, motorika 

a grafomotorika. Ve třetí kapitole jsou popsány metody a formy práce vyuţívané pro 

rozvoj předčtenářské gramotnosti. A v kapitole čtvrté jsou vypsány základní prvky 

waldorfské pedagogiky. Praktická část je zpracována jako návrh činností pro rozvoj 

předčtenářské gramotnosti v mateřské škole. Dŧraz je kladen na rozvoj oblastí 

rozvíjejících předčtenářské dovednosti. Praxe probíhala ve třídě s waldorfskými prvky, 

která je vedena v duchu lidových tradic. Pro svou práci jsem si vybrala témata, jako 

jsou: Dušičky, Svatý Martin, Svatý Mikuláš, Adventní spirála, Štědrý večer nastal.  
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I. TEORETICKÁ ČÁST 

1 Předškolní období 

1.1 Charakteristika předškolního věku 

Starší předškolní věk je definován od tří do šesti let ţivota dítěte, kdy většina dětí 

navštěvuje mateřskou školu.  

1.1.1 Emoční, motivační a sociální vývoj 

Dítě předškolního věku má potřebu být aktivní. Potřebuje cítit stabilitu, jistotu, zázemí, 

trvalost a bezpečí. Nejlépe se dítě v tomto věku motivuje v okruhu známých vrstevníkŧ 

hrou s novými podněty. Vŧle je kolísavého charakteru, dítě si jde za cílem naplnit 

vlastní potřebu. Proţívání je intenzivní, proměnlivé a krátkodobé. Děti se dokáţí 

kritizovat, posoudit své chování, dokonce se na sebe zlobit. Projevují se u nich city jako 

láska, nenávist, sympatie i antipatie. Většinou však převládá veselá nálada (Mertin, 

Gillernová, 2010). 

 

Základem citového proţitku je daná činnost. Dítě začíná chápat humor, má radost ze 

spontánních činností, ale stále se bojí neznáma. City intelektuální se projevují radostí 

z nových proţitkŧ. Dítě vnímá estetično kolem sebe a projevuje city, zda se mu to líbí 

nebo nelíbí. Rozvíjí základy etického chování. Vnímá co je správné a co ne (Šimíčková 

Číţková a kol., 2005). Děti si v tomto věku vytváří určité vztahy mezi sebou ale i k paní 

učitelce. Nejdŧleţitější jsou pro ně však rodiče. U nich vnímají vztahy nejintenzivněji. 

Proto je dŧleţité přemýšlet nad tím, jaký vzor dětem předáváme. Pokud bude dítě 

vyrŧstat v laskavém a srdečném prostředí, bude jeho dospělý ţivot o něco jednodušší. 

 

1.1.2 Hra 

Velmi dŧleţitou se v tomto věku stává hra, díky které se rozvíjejí psychické funkce. 

Děti si jiţ nehrají vedle sebe, ale společně nebo s dospělými. Charakteristickými znaky 

hry v tomto období jsou spontánnost, funkční libost, váţnost, plánování, 

intelektualizace, bohatost, tvořivost a symbolismus (Novotná, Hříchová, Miňhová, 

2012). 
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Dítě hru vykonává z vlastního zájmu a potěšení, nikoliv proto, aby se něco cíleně 

naučilo. Ve hře nepotřebuje dosáhnout určitého výsledku, který by byl hodnocen 

z hlediska uţitku. Děti však získávají nové poznatky a zkušenosti, se kterými mohou 

pracovat, uspořádat je a přemýšlet o nich. Dětská hra je stejně dŧleţitá jako práce 

dospělých (Koťátková, 2005).  

 

1.2 Charakteristika pojmů 

V této podkapitole bych chtěla objasnit pojmy: čtenářská a předčtenářská gramotnost. 

1.2.1 Definice pojmu čtenářská gramotnost 

Definic čtenářské gramotnosti existuje nespočetné mnoţství. Dle mého názoru je 

nejvýstiţnější paní Altmanová a spol. (2011, s. 9), která uvádí, ţe: „Čtenářská 

gramotnost je celoživotně se rozvíjející vybavenost člověka vědomostmi,  dovednostmi, 

schopnostmi, postoji a hodnotami potřebnými pro užívání všech druhů textů v různých 

individuálních i sociálních kontextech.“  

 

Čtenářská gramotnost je dŧleţitou součástí kaţdodenního ţivota člověka, který získává 

informace ze zpracování písemného materiálu. Díky čtenářské gramotnosti dokáţe 

člověk textu porozumět, přemýšlet o jeho smyslu a umí si ho vyloţit. Pomáhá mu také 

získávat, osvojovat, zapamatovat a vybavovat si poznatky a informace. Výzkumem 

čtenářské gramotnosti se zabývají světové organizace jako OECD/PISA či IEA/PIRLS 

(Švrčková, 2011). 

 

1.2.2 Definice pojmu předčtenářská gramotnost 

Předčtenářská gramotnost je: „soubor postupně se rozvíjejících předpokladů pro čtení a 

psaní u dětí v široké době před nástupem do školy. Jedná se o komplex schopností, 

dovedností, postojů a hodnot potřebných pro zahájení a úspěšné rozvíjení čtenářské 

gramotnosti i jejímu užívání v různých individuálních a sociálních kontextech“  

(Kucharská, 2014, s. 40). 
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1.3 Předčtenářské období 

O předčtenářském období mluvíme tehdy, kdy jedinec ještě nečte. Jedná se o dŧleţité 

období, ve kterém je potřeba rozvíjet všechny oblasti spojené s rozvojem předčtenářské 

gramotnosti. Velmi dŧleţitá je rodina. Rodiče by měli dítěti utvářet čtenářsky podnětné 

prostředí, tedy dětem číst, poskytovat knihy, ale také by se měli sami o čtení zajímat a 

dávat tak příklad dítěti. I mateřská škola má svoji roli v rozvoji čtenářské gramotnosti. 

Měla by dítě rozvíjet a harmonicky připravovat na vstup do školy. Ve školce bychom 

měli dětem denně předčítat a to nejen před spaním. Mŧţeme do třídy zařadit 

knihovničku, čtecí a psací koutky, navštívit knihkupectví, knihovnu nebo divadlo, 

zorganizovat společné čtení s rodiči či staršími spoluţáky ze ZŠ nebo dramatizovat 

pohádky (Tomášková, 2015). Existuje mnoho činností, jak předčtenářskou gramotnost 

rozvíjet.  

  

Děti si k textu utvářejí určité sympatie či antipatie jiţ v raném dětství. Kniha se stává 

druhem sociální komunikace, kdy je dítě zaujato hlavním hrdinou, se kterým se mŧţe 

identifikovat. Dŧleţitá je představivost dítěte charakteristická pro toto období, kdy 

dokáţe aktivně pracovat s tím, co nikdy nevidělo. Literatura pro předškolní období by 

měla dětem odpovídat na jejich otázky „Jak“ a „Proč“. Příběhy by měly být příkladem 

(Homolová, 2009). 

 

Jiţ při nástupu do školky mŧţeme děti seznamovat s knihou. Učíme je, jak správně 

s knihou zacházet a vyprávíme si o obrázcích. Předčítání rozvíjí u dětí emoce a 

uspokojuje estetické city. Dŧleţitá je ilustrace, která by měla být v kaţdé dětské knize. 

Děti pak podle nich dokáţí příběh převyprávět (Vášová, 1995). Nejvhodnější první 

knihou je pro dítě leporelo a kniha-hračka. 

V období předškolního věku je velmi dŧleţité říkadlo, které díky svému rýmu a rytmu 

rozvíjí dětskou řeč. Nezbytností je také pohádka. Právě vítězství dobra nad zlem, časová 

neurčitost, záhadné umisťování, typizování, oţivování věcí či polidšťování zvířat v 

dětech vyvolává emoce. Dítě se dokáţe vţít do příběhu díky své fantazii (Homolová, 

2009). 
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2 Oblasti rozvíjející předčtenářské dovednosti u dětí v MŠ 

2.1 Smyslového vnímání 

„Rozvoji smyslového vnímání je potřeba věnovat patřičnou pozornost. Díky smyslům 

poznáváme nové věci, získáváme další potřebné vědomosti, pomáhají nám utvářet 

ucelený náhled na svět a v neposlední řadě přispívají k rozvoji čtenářské gramotnosti. 

Smyslové vnímání rozvíjíme v každodenních činnostech a hlavně pomocí her a 

nenásilných činností“ (Tomášková, 2015, s. 68). 

 

Ze smyslŧ jsou pro rozvoj předčtenářské gramotnosti nejdŧleţitější zrak, sluch a hmat.  

2.1.1 Zrakové vnímání 

Zrakové vnímání se rozvíjí jiţ od narození. Smyslové vnímání je propojeno, proto 

rozvoj zrakového vnímání úzce souvisí s rozvojem sluchu a hmatu. 

Zrakové vnímání dělíme na zrakovou diferenciaci, zrakovou analýzu a syntézu, 

zrakovou paměť a cvičení očních pohybŧ. 

 

 Zraková diferenciace 

Pro rozvoj zrakové diferenciace je podstatné rozlišování barev, figury a pozadí, 

předmětŧ i tvaru, a to i podobných či stranově obrácených. Dítě se učí poznávat 

barvy podle charakteru daného předmětu, třídí předměty dle dané barvy i tvaru. 

Nejdříve rozlišuje 2 základní barvy, později i odstíny. U předmětŧ začínáme 

s trojrozměrnými, se kterými mohou děti manipulovat, později přecházíme na 

obrázky. Schopnost poznat podobné a stranově obrácené předměty je velmi dŧleţitá 

pro vnímání písmen. Lze ji například procvičovat úkoly v pracovním listu, kde musí 

dítě v řadě prvkŧ označit jeden odlišný nebo dva stejné prvky. Rozlišení figury a 

pozadí je zaměření se na jeden objekt, kde ostatní je nepodstatné. Tuto schopnost lze 

podpořit například zakreslováním do čtvercové sítě. (Košek Bartošová, 2014). 

 

 Zraková analýza a syntéza 

Tato schopnost je velmi dŧleţitá pro budoucí čtení a psaní. Bednářová, Šmardová 

(2015) uvádí, ţe dítě v tomto věku vnímá spíše celek neţ detaily. Jako podporu pro 

rozvoj zrakové analýzy a syntézy mŧţeme zařadit činnosti jako skládání obrázkŧ ze 



14 

 

dvou nebo více částí, skládání tvaru na předlohu či doplnění chybějící části 

v obrázku. 

 

 Zraková paměť 

Dítě si zapamatuje velikost a tvar daného předmětu. Musí být schopno vybavit si jej 

a aplikovat ho i v jiných situacích, coţ je dŧleţité pro následnou reprodukci písmen 

a číslic. K zastavení vývoje psaní i matematických představ dochází v tom případě, 

pokud dítě tuto činnost nezvládne jiţ jako předškolák. Vnímání polohy v prostoru je 

velmi dŧleţité pro rozlišení tvaru písmen a číslic. Jako podporu pro rozvoj zrakové 

paměti mŧţeme dětem mezi činnosti zařadit pexeso, modelování či vybarvování 

(Fasnerová, 2018). 

 

 Cvičení očních pohybŧ 

Dŧleţitý je nácvik plynulého pohybu očí zleva doprava po řádku. Problém nastává u 

dyslektikŧ či začínajících čtenářŧ, kteří se pohyby očí vrací zpět nebo dětí, které text 

nechápou. Mezi činnosti pro cvičení očních pohybŧ mŧţeme zařadit úkoly 

s pojmenováváním zleva doprava, dokreslováním a u starších dětí čtení s okénkem 

či ukazovátkem (Košek Bartošová, 2014).  

 

2.1.2 Sluchové vnímání 

Sluch je prostředkem pro rozvoj komunikace, osvojování řeči a pochopení pojmŧ. Sluch 

je dŧleţitý pro rozlišení hlásek, slabik, slov, vět, vnímání celých příběhŧ, pochopení 

děje či pro rozvoj logického myšlení. Děti se učí řeči nápodobou, tím co u dospělých 

vidí či slyší. Je velmi dŧleţité, abychom věnovali sluchu dětí pozornost a případně včas 

odhalili problém, který mŧţe nastat. V případě podezření je dobré navštívit ORL. Při 

oslabení sluchového vnímání mŧţe dojít ke zhoršené výslovnosti a artikulaci, k záměně 

písmen, k nedostatečnému rozvoji sluchové paměti, k obtíţnému rozlišování podobných 

zvukŧ či mohou nastat problémy s měkkými, tvrdými souhláskami a v délkách 

samohlásek (Tomášková, 2015). 

 

Sluchové vnímání rozvíjíme v oblastech sluchové diferenciace, sluchové analýzy a 

syntézy, sluchové paměti, rozlišování figury a pozadí, vnímání reprodukce rytmu, 

naslouchání a fonematického sluchu. 
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 Sluchová diferenciace 

Výslovnost souvisí s rozvojem sluchové diferenciace. Schopnost diferenciovat je 

dŧleţitá pro budoucí čtení a psaní. Aby dítě správně vyslovovalo, musí umět 

správně odlišit jednotlivé hlásky- sykavky, měkké, tvrdé, znělé i neznělé souhlásky, 

krátké i dlouhé samohlásky (Bednářová, Šmardová, 2015).  

 

Na procvičování sluchové diferenciace mŧţeme pouţít zvukové pexeso. Dále 

mohou děti poznávat předměty podle zvuku, který vydávají nebo mohou se 

zavázanýma očima určovat spoluţáka podle jeho hlasu. U mladších dětí mŧţeme 

nachystat obrázky se zvířaty. Podle zvuku děti ukazují, o které zvíře se jedná. Pokud 

u dítěte zaznamenáme problémy se sluchovou diferenciací, mŧţe to být signál pro 

specifické vývojové poruchy. Je nutné tyto problémy řešit co nejdříve.  

 

 Sluchová analýza a syntéza 

Dle Bednářové, Šmardové (2015) dítě nejprve vnímá větu jako akustickou jednotku. 

Aţ kolem čtvrtého roku rozlišuje jednotlivá slova. V tomto věku začíná také členit 

slova na slabiky, to mŧţeme posilovat rytmizací nebo říkáním říkanek či 

rozpočítadel. Kolem pěti let začíná oddělovat jednotlivé hlásky. Rozvoj sluchové 

analýzy a syntézy mŧţeme podpořit vyhledáváním rýmujících se dvojic, 

roztleskáváním slova na slabiky, slovní kopanou či určováním počáteční hlásky 

slova.  

 

 Sluchová paměť 

Pokud si dítě vybaví určité zvuky a propojí je s obrazem, mluvíme o sluchové 

paměti. Děti procvičují sluchovou paměť hrou na tichou poštu i hrami, při kterých 

přidávají do věty další slova. Dále jsou to říkanky, básničky začínající na dané 

písmeno či rytmizace u grafomotorických uvolňovacích cvikŧ. (Fasnerová, 2018) 

 

 Rozlišování figury a pozadí 

Jiným slovem mŧţeme říct, ţe se jedná o vyčleňování zvuku z pozadí. Pro děti bývá 

sloţitější zaměřit se na jeden zvuk z pestrého zvukového prostředí. Pokud je u dětí 

oslabená tato schopnost, nedokáţí se soustředit na to, co jim druhý říká, protoţe je 

rozptyluje jiný zvuk. Rozlišování figury a pozadí mŧţeme procvičovat například 
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cvičením s hudbou. Pustíme písničky a dětem říkáme pokyny, co mají předvádět, ale 

sami nepředcvičujeme.  

 

 Vnímání reprodukce rytmu 

Tomášková (2015) uvádí, ţe pro uvědomění si krátkých a dlouhých samohlásek a 

slabik, zvládání rytmu řeči, intonaci řeči a správné frázování je dŧleţité, aby dítě 

umělo vnímat reprodukci rytmu. Tuto schopnost mŧţeme procvičovat tak, ţe 

budeme s dětmi vytleskávat jednoduchá říkadla a písně, říkat rozpočítadla, 

zaznamenávat délky hlásek či slabik bzučákem nebo určovat, zda jsou 2 dané 

melodie stejné. 

 

Kaţdodenním opakováním říkanek, básniček a písní se děti učí rytmu. 

 

 Naslouchání 

Pro celkovou práci ve školce a škole je velmi dŧleţité, aby dítě umělo naslouchat. 

Naslouchání souvisí s komunikací, s rozvojem řeči, koncentrace pozornosti, 

samostatného myšlení, vztahu ke čtení i čtenářské gramotnosti. Děti se učí 

naslouchání společným povídáním, poslechem čteného textu či učení se říkadlŧm. 

Pokud dítě vyrŧstá v nepodnětném čtecím prostředí, velmi pomalu se tato sluchová 

dovednost rozvíjí. Dovednost mŧţeme rozvíjet ve školce i domácím prostředí 

čtením pohádek, dokončováním čteného příběhu, vyprávěním pohádky se zvuky, 

poznáváním předmětŧ podle zvuku, poznáváním známých písní podle melodie či 

zpěvem jednoduchých dětských písní (Tomášková, 2015). 

 

 Fonematický sluch 

Pro správný řečový vývoj je dŧleţitá schopnost fonematického rozlišování, tedy 

rozlišovat nejmenší jednotky jazyka. Pokud má dítě problém s fonematickým 

sluchem špatně rozlišuje slova, měkké a tvrdé slabiky, zvukově podobné hlásky a 

sykavky, dlouhé a krátké samohlásky, dokonce špatně určuje hlásky, které se liší 

(Košek Bartošová, 2014).  

 



17 

 

2.1.3 Hmatové vnímání 

Tomášková (2015) uvádí, ţe dítě pomocí hmatu získává informace a představy o 

okolním světě. Uchopováním a manipulací s předměty, hrou či napodobováním činnosti 

dospělých se hmat rozvíjí jiţ od narození. Pro hmatové vnímání je dŧleţitá dovednost 

hmatat prsty, hmatová citlivost, smysl pro poznání detailŧ a rozvoj hmatové pozornosti. 

U rozvoje dovednosti hmatat prsty je dŧleţité ohlídat, aby dítě správně uchopovalo 

předměty, coţ souvisí se správným rozvojem jemné motoriky. Tuto dovednost mŧţeme 

podpořit činnostmi jako je hmatové domino či pexeso, keramika nebo kouzelný sáček. 

Dŧleţité jsou i kaţdodenní sebe obsluţné činnosti. Smysl pro poznání detailŧ je dŧleţitý 

pro rozlišení jemných odlišností.  Tento smysl mŧţeme podpořit činnostmi, jako jsou 

vkládací domečky, hra poznej svého kamaráda či činnosti pro rozvoj chuti a čichu.  

Pokud má dítě oslabené hmatové vnímání, mŧţeme očekávat problémy u 

grafomotoriky, koordinace ruky a oka či při nácviku čtení.  

 

2.2 Orientace v prostoru a vnímání času 

Správná orientace v prostoru a vnímání času jsou dŧleţité pro kaţdodenní činnosti i 

komunikaci v ţivotě dítěte. 

 

Pro orientaci v prostoru je základem senzomotorické vnímání. Nejprve dítě odhaluje 

pojmy nahoře-dole, poté vpředu-vzadu a kolem pátého roku vpravo-vlevo. Do utváření 

prostorových představ a vztahŧ je zahrnut i odhad a zapamatování si vzdálenosti, 

vnímání části a celku či porovnávání velikosti objektŧ. Ve školním věku snadno 

poznáme, pokud má dítě oslabené prostorové vnímání například tím, ţe se obtíţně 

orientuje v textu při čtení. Má problém se sledováním textu ve správném směru či 

s vyhledáváním daných částí textu (Bednářová, Šmardová, 2015). 

 

„Vnímání času se u dítěte rozvíjí velice pozvolna. Předškolní dítě žije především 

přítomností“ (Bednářová, Šmardová, 2015, s. 25). Pro předškolní dítě je dŧleţité, co se 

děje právě teď. Dokáţe vnímat to, co je kolem něj tady. Dítě si dokáţe zařadit 

kaţdodenní činnost do daného úseku dne, protoţe se stále opakuje. Ví, kdy si chodí 
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čistit zuby nebo kdy chodí s maminkou venčit psa. Nedokáţe však odhadnout, za jak 

dlouho budou Vánoce, protoţe se jedná o dlouhodobý časový úsek.  

 

U dětí mohou nastat potíţe se čtením, pokud mají oslabené vnímání času či časového 

sledu. Tyto děti často zaměňují nebo vynechávají písmena v psaném textu. 

Aby se dětem dobře učila abeceda, číselné řady, násobilka nebo aby pochopily pořadí 

písmen ve slově, je velmi dŧleţité vnímat čas a jeho posloupnosti. Dŧleţitý je řád a 

kaţdodenní rituály jak v mateřské škole, tak v domácím prostředí. Potom začnou děti 

vnímat čas a posloupnost daných činností (Tomášková, 2015). 

 

2.3 Představivost a fantazie 

Děti předškolního věku si vykládají realitu tak, jak to nejlépe dovedou. Je to jejich 

jistota, ţe se dokáţí orientovat ve světě kolem sebe. Realita musí být srozumitelná a 

přijatelná. Fantazijní představy jsou nezbytnou nutností dětí tohoto věku, i proto ţe na 

ně mají relaxační příznivý účinek (Vágnerová, 2000). 

Představy dítěte v předškolním období jsou barvité a bohaté. Pod pojmem dětská 

konfabulace si představme myšlenky dítěte, které jsou smyšlené, ale dítě je přesvědčeno 

o jejich pravdivosti. Dospělý by měl být v roli ukazatele, který představuje dítěti rozdíl 

mezi realitou a fantazijním světem. Je nevhodné trestat děti za leţ v situaci, kdy 

nedokáţou odhadnout hranici mezi realitou a konfabulací (Mertin, Gillernová, 2010). 

 

Představy a fantazie jsou nezbytnou součástí rozvoje čtenářské gramotnosti. Děti si rády 

při náslechu čteného textu představují, jak by příběh vypadal ve skutečnosti. Například 

jak vypadá hlavní hrdina, v jakém prostředí se vyskytuje a co všechno mŧţe kolem sebe 

vnímat. Pokud dětem nabídneme podnětné prostředí, bude jejich představa o okolním 

světě dokonalá. Dŧleţité je, abychom i v mateřské škole rozvíjely představivost a 

fantazii pomocí rŧzných aktivit. 

 

Ve vnímání a následném vybavování představ se mohou děti lišit a poté se liší i učební 

styly, které děti upřednostňují. Vizuální učební styl je pro děti, které vyuţívají 

přednostně zrak pro vnímání okolí. Tyto děti mají rády obrazové materiály. Mnohem 
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lépe si pamatují to, co viděly neţ to co slyšely. Auditivní styl učení je bliţší dětem, 

které vnímají především sluchem. Takové děti rády vedou rozhovor, povídají si a 

pamatují si, co kde slyšely. Od dospělých preferují vyprávění pohádek, příběhŧ nebo i 

výklady, kdy se dokáţou soustředit na to, co daný člověk povídá. Kinestetický učební 

styl je vyhrazen pro děti, které nejlépe vnímají okolí díky svému jednání. Pouţívají 

hmat, čich a chuť k získávání nových vědomostí. U těchto dětí nehledejme pasivní 

chování, jsou spíše neposedné (Tomášková, 2015). 

 

2.4 Paměť 

„Paměť je soubor psychických procesů, umožňujících vštípení (zapamatování), 

uchování, vybavení vjemů, poznatků, pohybů, zkušeností“ (Prŧcha, Walterová, Mareš, 

2003, s. 152). 

 

Paměť dítěte předškolního věku je bezděčného charakteru. To znamená, ţe si dítě 

pamatuje na základě citového proţitku. Paměť záměrná, dŧleţitá pro budoucí čtení se 

objevuje aţ kolem pátého roku. Dále je paměť konkrétní, mechanická a krátkodobá. 

Dítě si pamatuje spíše konkrétní události, ale po kratší časový úsek. Dlouhodobá paměť 

nastupuje mezi pátým a šestým rokem ţivota (Mertin, Gillernová, 2010). 

 

Dŧleţité je, aby byla paměť procvičována jiţ od rané fáze dětství. Dítě musí pouţít 

paměť, aby si bylo schopné vybavit tvar tiskacího a psacího písmene, pohyb při psaní 

daného písmene i zvukovou stránku hlásky (Tomášková, 2015). 

 

2.5 Myšlení 

Mertin, Gillernová (2010) uvádí, ţe myšlení prochází procesem změny z fáze 

symbolického, předpojmového k  plnému rozvinutí názorného intuitivního myšlení. 

Přichází období otázky „Proč?“, kdy se dítě zajímá o souvislosti z okolí. Dítě se 

zaměřuje na to, co kolem sebe vidí. Předoperační myšlení je spojeno s konkrétní 

činností dítěte. Egocentričnost je postupně odbourávána kontaktem s vrstevníky, kdy 

dítě začíná zaujímat pohled jiných osob. Dalšími charakteristikami myšlení jsou 

antropomorfismus, prezentismus a fantazijní přístup. 
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Myšlení dětí předškolního věku se velmi intenzivně rozvíjí. K rozvoji myšlení mŧţeme 

vyuţívat rŧzné úkoly a zadání. Je dŧleţité dát dětem dostatek času přemýšlet nad 

zadaným úkolem, nechat je vyzkoušet rŧzné zpŧsoby a postupy řešení. Při předloţení 

hotového řešení, nemusí děti přemýšlet, pouze kopírují. 

 

Tomášková (2015, s. 96) uvádí, ţe: „Z hlediska čtenářské gramotnosti je nutné myšlení 

rozvíjet, protože dítě by mělo být schopno pokračovat v příběhu, vymýšlet různé situace, 

které se vážou k příběhu, porovnávat různé děje, hledat hlavní a nosnou myšlenku 

příběhu, vytvořit si určitý názor na příběh a využít získané znalosti ze čteného i v jiných 

situacích.“ Pro rozvoj čtenářské gramotnosti je také dŧleţitá manipulace s obrázky a 

předměty. Aby se dětem dobře pamatovala písmena, mŧţeme si je vystřihovat z papíru, 

modelovat z plastelíny a následně osahávat jejich tvary. 

 

2.6 Řeč a komunikační schopnosti 

Řeč se vyvíjí od novorozeneckého křiku, přes zvukové projevy aţ k prostředku 

komunikace a nástroji myšlení. Zásadní období rozvoje řeči je do šesti aţ sedmi let, ale 

nejrychlejší tempo je od tří do čtyř let věku dítěte. Děti, které mají problém s vývojem 

motoriky, mají většinou problém i s vývojem řeči. Dŧleţitým faktorem pro rozvoj řeči 

je zrak. Dítě odezírá pohyby mluvidel i neverbální komunikaci. Dalším faktorem je 

sluch, který má společně se zrakem svoji roli ve fázi napodobivého ţvatlání, při 

osvojování artikulace či reedukaci řeči. Vnějším faktorem pro rozvoj řeči je sociální 

prostředí, kde se dítě vyskytuje (Bednářová, Šmardová, 2015). 

V oblasti řečové dochází ke zkvalitňování dovedností. Dítě si rozšiřuje slovní kapacitu, 

osvojuje gramatická pravidla, uţívá souvětí, zvyšuje se rozsah a sloţitost vět. Celkově 

se dítě mnohem více zajímá o řeč. Ze sloţek řeči převládá komunikativní, kdy se dítě 

díky komunikaci dokáţe začlenit do dané skupiny. Rozvíjí se kognitivní sloţka řeči 

spojená s představivostí dítěte. Expresivní sloţka řeči pomáhá dítěti vyjadřovat city a 

pocity. Regulační funkce řeči usměrňuje chování dítěte (Mertin, Gillernová, 2010). 

 

Z hlediska rozvoje čtenářské gramotnosti je dŧleţité dětem předčítat. Nemyslím tím 

pouze čtení před spaním, to by mělo být spíše odpočinkové, ale zapojit předčítání do 
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aktivit běţného dne. Mŧţeme například číst legendu k dané hře, pravidla dětského hřiště 

nebo i návod k obsluze nějakého spotřebiče. Je potřeba aby dítě čtenému textu rozumělo 

a dokázalo ho zpracovat. O obsahu textu si povídáme a komunikujeme mezi sebou. 

Komunikací také rozvíjíme výslovnost dítěte, která je dŧleţitá pro budoucí čtení a 

psaní.  

 

2.7 Motorika a grafomotorika 

Dŧleţitou součástí ţivota dětí v předškolním věku je pohyb. Je na mateřské škole i 

rodičích, aby dětem poskytovali dostatek prostoru pro jejich pohybové činnosti. Pokud 

se budou děti cítit v psychické pohodě díky dostatku pohybu, podepíše se to i na jejich 

odhodlanosti vŧči budoucímu čtení a psaní. 

 

V tomto věku se dítě mění z buclatého batolete na štíhlého předškoláka. Vzniká 

nepoměr v rŧstu končetin, trupu a hlavy. Zdokonaluje se hrubá motorika, kdy si dítě na 

začátku tohoto období ještě upevňuje chŧzi, ale postupem času se zlepšují i další 

lokomoční pohyby jako běh, skákání, lezení, atd. Na konci docházky zvládne i sloţitější 

pohybové akce. Rozvojem jemné motoriky se dítě naučí správně drţet příbor, chytat a 

házet míč nebo správně manipulovat s tuţkou (Šimíčková Číţková a kol., 2003). 

 

Pro budoucí čtení a psaní je velmi dŧleţitá lateralita oka a ruky. Lateralitu oka mŧţeme 

dle Sováka (1966) zjistit při práci s manuskopem. Jedná se o část papíru, který stočíme 

do kuţele tak, aby byl na jedné straně širší a zakrýval obličej dítěte a na druhé straně 

měl malý prŧměr. Před úroveň obličeje dítěte umístíme ve vzdálenosti 2-3 metrŧ 

obrázek. Dominantní je to oko, kterým dítě obrázek pozoruje.    

 

Pro správné určení laterality ruky je vhodné zaměřit se na pozorování dítěte při 

spontánních i řízených činnostech. Sledujeme ruku, která je dominantnější při 

kaţdodenních činnostech, sebeobsluze, hygieně, společenské hře, rukodělných 

činnostech, hrách s pískem i práci se stavebnicí, kostkami, skládankami či puzzlem. Ve 

čtyřech letech by měla být jiţ jedna ruka dominantnější nad druhou. Lateralita horních 

končetin by měla být ustálena v deseti aţ jedenácti letech (Bednářová, Šmardová, 

2015). 
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U grafomotoriky je třeba pohlídat správný špetkovitý úchop tuţky, který by měly děti 

zvládnout jiţ ve třech letech. Dětem poskytujeme velké formáty papíru na kresbu a 

malbu. Je dobré dávat pozor na vývoj dětské kresby. Kresba nám mŧţe poslouţit jako 

diagnostický nástroj. Pokud si s dítětem budeme povídat o tom, co, jak a proč 

nakreslilo, mŧţeme zjistit nespočet informací o tom, jak se dítě cítí nebo co právě 

proţívá. Pokud se děti cítí psychicky dobře, lépe se připravují na budoucí čtení 

(Tomášková 2015). 

 

3 Metody a formy práce pro rozvoj čtenářství v MŠ 

3.1 Metody  

Je dŧleţité umět vybrat správnou metodu pro splnění svého pedagogického cíle.  

Pro svoji práci jsme vybrala metody práce, které lze vyuţít pro rozvoj čtenářství 

v předškolním věku. 

3.1.1 Metody tradičního vyučování  

Podle Zormanové (2012) jsou metody tradičního vyučování děleny na:  

 Slovní 

o Monologické- vyprávění, vysvětlování, výklad, popis, práce s textem 

o Dialogické- rozhovor, dialog, diskuze 

o Metody práce s učebnicí, knihou, textovým materiálem 

 

 Metody názorně demonstrační 

o Pozorování, předvádění, práce s obrazem, projekce 

 

 Metody dovednostně praktické 

o Nácvik pohybových a pracovních dovedností, pracovní činnost, grafické 

a výtvarné činnosti 
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3.1.2 Inovativní výukové metody 

Z inovativních výukových metod jsem vybrala ty, které jsou dle mého názoru nejčastěji 

vyuţívány pro rozvoj čtenářských dovedností v mateřské škole.  

 Didaktická hra 

Podle Koťátkové (2005) je didaktická hra zaloţena na určitém pedagogickém cíli. 

Cílem je utvoření určité dovednosti nebo jejího základu. Didaktická hra je také 

pouţívána k prohloubení poznání určitých obsahových témat, k rozvoji vizuální a audio 

analýzy se zapojením nového do jiţ poznaného. Jsou dva zpŧsoby realizace 

didaktických her. První, kdy učitel děti hrou provází, stimuluje hledání moţností, nabízí 

další postup a hodnotí výsledky. Druhý, kdy hra není pod přímým vedením učitele. 

Učitel podle cíle nabídne didaktický materiál a děti spolupracují, prozkoumávají, tvoří a 

zkouší. Na konci by měl učitel hru zhodnotit tak, jak ji viděl, aby podpořil didaktický 

přínos. 

 

 Výuka dramatem 

Beaty (2009) uvádí, ţe dramatická hra je pro dítě spontánní rolí, do které promítá 

scénáře z reálného ţivota. Učitelé navozují téma rodinného ţivota, výletŧ, událostí, 

projektŧ nebo příběhŧ, které děti slyšely. Nejčastějším tématem pro dětskou roli se 

stávají emocionální situace, které děti zaţívají. Učitelé mohou napodobit místa, která 

děti znají z běţného ţivota, jako supermarket, ordinace lékaře či restaurace. Aby byla 

dramatická hra pro děti smysluplná, je dobré pouţít rekvizity spojené s danou rolí. 

Dramatická hra povzbuzuje a podporuje hlavní prvky gramotnosti- mluvení, 

naslouchání, čtení a psaní. Děti se učí pouţívat slova, která téma dramatické hry 

obklopují. Pokud je neznají nebo je neumí pouţívat, pozorují a napodobují spoluţáky.  

 

 Metoda kritického myšlení 

Metodu kritického myšlení lze dle Zormanové (2012) chápat jako nástroj, který vede 

k porozumění učiva, k utváření názoru na danou problematiku, k hloubkovému učivu a 

celkově odhaluje vztahy mezi jednotlivými osvojenými jevy a fakty. Součástí této 

metody je třífázový model učení, který v první fázi zahrnuje evokaci. Pro tuto fázi je 

dŧleţité povědomí o daném tématu, aktivizace dítěte a motivace. Druhá fáze je 

uvědomění si významu. Dítě se v této fázi setkává s novými informacemi. Cílem je 
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udrţet zájem a podporovat ţáky, aby neustále vnímali. Třetí fází je reflexe. Cílem této 

fáze je vyjádření myšlenek a získaných informací vlastními slovy.  

 

3.2 Formy práce 

Pro práci s dětmi v mateřské škole jsou dŧleţité tři druhy formy výuky: frontální, 

skupinová a individuální. Tyto formy lze vyuţívat i pro rozvoj čtenářství.  

 

Frontální zpŧsob výuky je pro učitele snazší v tom, ţe pracuje s celou třídou zároveň. 

S ţáky probírá stejný obsah činnosti s cílem osvojit si co nejvíce poznatkŧ. Učitel je 

v dominantní pozici, kdy udává tempo i učební úlohy a komunikace probíhá hlavně 

z jeho směru (Zieleniecová, 2015). 

 

Dalším zpŧsobem je skupinová výuka. Děti komunikují mezi sebou, s ostatními 

skupinami nebo s učitelem. Spolupracují dohromady, rozdělují si spravedlivě práci, 

diskutují o svých názorech. 

 

Individuální forma práce však zŧstává tou nejdŧleţitější. Podle Zieleniecové (2015) při 

této formě získávají poznatky zaloţené na vlastním úsilí. Děti postupně přebírají 

zodpovědnost za výsledky své vlastní práce. Individuální výuka je typická pro 

alternativní typy škol, například waldorfskou. Tato forma výuky vychází především 

z individuálních potřeb daného ţáka. RVP PV (2018) uvádí, ţe pro vzdělávací pŧsobení 

učitele je dŧleţitá pedagogická diagnostika, která vychází ze znalosti jeho aktuálního 

vývoje, ţivotní a sociální situace i z pozorování individuálních potřeb a zájmŧ. Je 

dŧleţité u dítěte pozorovat jeho další vývoj a vzdělávací pokroky. Dítě by mělo být 

stimulováno a podporováno poznávací motivací. Dítě se pak rozvíjí v základních 

dovednostech dle svých moţností tak, aby dosáhlo vlastního úspěchu a ocenění 

ostatních. 
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4 Prvky waldorfské pedagogiky 

Waldorfská pedagogika je alternativní program některých současných mateřských škol 

v naší zemi i zahraničí. Ve třídě s waldorfskými prvky jsou vybrané znaky této 

alternativy zkombinované s programem dané mateřské školy.  

 

Pro potřeby dětí dělníkŧ továrny Waldorf-Astoria nedaleko města Stuttgartu byla roku 

1920 zaloţena první mateřská waldorfská škola, jejíţ pedagogickou koncepci vytvořil 

Rudolf Steiner. Základním cílem je podporovat děti ke spoluúčasti na veškerém dění ve 

třídě, tak aby došlo k podnícení vŧle dané věci zkoušet, tvořit a dokončovat. Dále je 

dŧleţité vytvořit takové prostředí, ve kterém se děti budou cítit klidně a optimisticky 

(Prŧcha, Koťátková, 2013).  

 

Základní myšlenkou waldorfské pedagogiky je, ţe u dítěte do prvních sedmi let ţivota 

převládá princip napodobování. Dítě přebírá vzorce chování od lidí, kteří se kolem něj 

pohybují. Soustředěně pozoruje a vnímá všemi smysly. Díky proţitkŧm získává 

zkušenosti, které zŧstávají v jeho vědomí a podvědomí (Koťátková, 2014). 

 

Obsahové směřování waldorfské školky se skládá z několika bodŧ. Dŧleţitým bodem je 

filosoficko-duchovní východisko waldorfské pedagogiky, jímţ je antroposofie, která se 

projevuje ve vnitřním chodu školy. Dále je nutné dodrţovat určitý řád v rytmu dne, 

týdne či ročního období, kde se klade dŧraz na dodrţování křesťanských svátkŧ, tradic, 

oslav a dalších. Dŧleţitou součástí je volná hra, umělecké a praktické podněty, 

pohádkový příběh i malování a modelování, které je společnou činností skupiny. Hlavní 

metodou práce je činnost. Funkcí učitele ve třídě je předvést správný vzor chování, 

vytvořit příjemné prostředí, pozorovat děti a celkově je rozvíjet (Prŧcha, Koťátková, 

2013).  
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II. PRAKTICKÁ ČÁST 

Praktická část je zpracována jako návrh činností pro rozvoj předčtenářské gramotnosti 

v mateřské škole. Praxe probíhala ve třídě s waldorfskými prvky, která je vedena 

v duchu lidových tradic. Pro svou práci jsem si vybrala svátky, slavnosti i tradice 

měsícŧ listopad a prosinec. Patří mezi ně Dušičky, Svatý Martin, Svatý Mikuláš, 

Adventní spirála a adventní čas před Štědrým dnem. 

 

Praktická část navazuje na teoretickou, kdy u kaţdé z činností jsou vypsány rozvíjené 

oblasti dítěte, pomŧcky či metody a formy práce. 

 

5 Metodika 

5.1 Cíle  

 Rozvoj oblastí rozvíjejících předčtenářské dovednosti. 

 Zapojení rozvoje předčtenářské gramotnosti do daných integrovaných blokŧ 

spojených s tradicemi naší země. 

 Rozvoj dovedností pro budoucí čtení. 

 

5.2 Průběh 

Program byl realizován v Mateřské škole Polabiny - Broţíkova, Pardubice (třída 

Sluníčko) v prŧběhu měsícŧ listopad a prosinec 2018. Ve třídě Sluníčko pracuji jako 

učitelka. 

 

Činnosti rozvíjející schopnosti a dovednosti dŧleţité pro předčtenářskou gramotnost 

byly zařazeny do TVP na kaţdý týden. 

Věk dětí: 3-6 let  

Počet dětí: 26  

Časová náročnost: 20-30 minut denně 
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5.3 Třída Sluníčko 

Třída s waldorfskými prvky vznikla při MŠ Broţíkova v roce 1991. Třídu navštěvují 

děti ve věku 3 - 6 let. Děti oslovují paní učitelky „teto“. Starší děti se učí nápodobou od 

tety, mladší se učí od starších spoluţákŧ. 

 

Výrazným rysem práce této třídy je rytmičnost a pravidelnost, s jakou se střídají 

jednotlivé denní a týdenní činnosti. V rytmu dne má své místo volná spontánní hra, 

hudební, pohybové, umělecké a rukodělné činnosti. Rytmus týdne zahrnuje kaţdý den 

činnost spojenou s rozvojem předčtenářské gramotnosti: 

 

 Pondělí - pracovní činnost, modelování ze včelího vosku 

 Úterý - tělovýchovná činnosti 

 Středa - hudebně výchovné činnosti 

 Čtvrtek - malování akvarelem, výtvarné činnosti 

 Pátek - dramatizace pohádky, pečení celozrnných bochánkŧ 

 

To vše doplňuje denně vyprávěná pohádka. Materiály, které jsou ve třídě pouţity, jsou 

výhradně přírodního pŧvodu. Třída je vedena v duchu lidových tradic a vychází z rytmu 

ročního koloběhu vztahujícího se k ročnímu období. Kaţdý den jsou v rámci ranního 

kruhu opakovány básničky, říkadla a písně spojené s daným ročním obdobím či blíţící 

se lidovou tradicí. Rytmus roku je upevněn slavnostmi, které třída pořádá pro děti i 

rodiče. Tyto slavnosti naplňují potřebu dětí těšit se na sváteční chvíle a pomáhají jim 

orientovat se v čase a souvislostech. 
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5.4 ŠVP 

Školka má nový školní vzdělávací program s názvem: „JÁ A TY, MY SPOLU 

OBJEVUJEME SVĚT“.  

 

,,Integrované bloky a vzdělávací obsah jednotlivých témat je nastaven takovým 

způsobem, který umožňuje a podporuje tvořivou práci učitele, dovoluje mu při vytváření 

třídního vzdělávacího programu a výběru podtémat vycházet ze skutečných potřeb dětí a 

to vše v souladu s RVP PV a ŠVP školy‘‘ (ŠVP, 2017, s. 29). 

 

Učitelky si vytvářejí svŧj třídní vzdělávací program podle aktuálního sloţení dětí ve 

třídě. Přihlíţejí k věku, vývojovým i speciálním vzdělávacím potřebám jednotlivých 

dětí. Pro daná podtémata volí vzdělávací cíle, vytváří vzdělávací nabídku a rozvíjí 

klíčové kompetence. Kaţdé podtéma vţdy písemně zhodnotí a navrhnou moţné úpravy 

(ŠVP, 2017). 

 

Integrované bloky  

 JÁ JSEM 

 JÁ A TY, MY SPOLU 

 JÁ A TY, MY OBJEVUJEME SVĚT 

 JÁ A TY MY SPOLEČNĚ, JDEME SVĚTEM BEZPEČNĚ 

 

IB: JÁ A TY, MY OBJEVUJEME SVĚT (ŠVP, 2017, s. 41) 

,,Objevujeme svět lidí (kultur a tradic, povolání a řemesel, doprava) 

 Přiblížit dětem tradiční hodnoty naší společnosti. 

 Umožnit dětem poznávat tradice a zvyky jiných kultur. 

 Seznámit děti s různorodostí lidských aktivit a činností. 

 Poskytovat dětem dostatek příležitostí ke kontaktu se stále se vyvíjejícím 

kulturním, uměleckým i technickým prostředím.‘‘ 
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6 Rozvoj předčtenářské gramotnosti ve třídě s waldorfskými 

prvky 

 

6.1 Listopad 

Téma: Dušičky 

IB: JÁ A TY, OBJEVUJEME SVĚT… 

   Okruh: Objevujeme svět lidí 

 

  Pohádka: Jak to bylo na dušičky  

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové), vnímání času, 

představivost a fantazie, paměť, myšlení, řeč a komunikační schopnosti 

 Metoda: slovní: monologická, práce s knihou 

 Forma: frontální, skupinová 

 Pomůcky: pohádka: Jak to bylo na dušičky  

 Obsah: Děti jsou celý týden provázeny pohádkou z knihy Chaloupka na 

vršku: Jak to bylo na dušičky. Je jim přiblíţeno období Dušiček a některé 

tradice, které jsou s tímto svátkem spojeny. Knihu mají děti celý týden 

k dispozici. 

 

Vzhledem k délce si pohádku rozdělíme na tři části. V pondělí si přečteme o 

počasí na dušičky, o tom jak si Honzík, Martínek, Andulka a Apolenka hráli 

venku i jak se ţeny v chladných večerech scházely a draly peří. První část je 

také doplněna písničkou, kterou ţeny při draní zpívaly (Váchová, 2016). 

S dětmi si ji zazpíváme. 

 

 V úterý si shrneme, co jsme se zatím z pohádky dozvěděli. Učitelka začne 

předčítat druhou část, ve které dědeček Koudelka vyprávěl pohádku o 

Honzovi Nebojsovi. Kluci se vytahovali, ţe se vŧbec nebojí a proto jim děda 

připravil zkoušku (Váchová, 2016). 
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 Ve středu si opět zopakujeme, co uţ z pohádky známe a přečteme poslední 

část pohádky (ukázka z knihy - viz. Příloha A). Je dušičková noc a Martínek 

s Honzíkem vyrazili na hřbitov, kde je chce postrašit děda Koudelka. Kluci 

se vyděsí, ale nakonec dědu odhalí. Ráno chtějí kluci vyřezávat s dědou 

dýně, ale je to tajemství před babičkou. Babička vydlabe strašidla z cukrové 

řepy a donese je Andulce a Apolence. Nakonec mají všechny děti ze 

strašidýlek radost (Váchová, 2016). 

 

Ve čtvrtek si vyprávíme pohádku podle obrázkŧ z knihy a doptáváme se na 

otázky: Jak se jmenují hlavní postavy? Co sbíraly dívky na náhrdelník? Co 

bylo náplní peřiny? Co Franta Nebojsa provedl s čerty? Jak děda vystrašil 

chlapce? Co chlapci vyřezávali?. 

 

 V pátek si poslední část pohádky zdramatizujeme.  

 

 Dramatizace  

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

orientace v prostoru, paměť, představivost a fantazie, myšlení, řeč a 

komunikační schopnosti, motorika 

 Metoda: výuka dramatem 

 Forma: skupinová 

 Pomůcky: kostýmy, rekvizity (dýně) 

 Obsah: S dětmi si zkusíme zdramatizovat část pohádky od té chvíle, kdy se 

Martínek a Honzík vydali na hřbitov. Nachystáme si prostředí pro pohádku a 

vyzveme dobrovolníky, kteří se obléknou do kostýmŧ.  Ostatní děti 

představují publikum. Herci komponují děj pohádky. Pokud budou mít děti 

zájem, mŧţeme po skončení představení role prostřídat. 

 

 Dýně 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

představivost a fantazie, paměť, myšlení, motorika a grafomotorika, řeč a 

komunikační dovednosti. 

 Metoda: dovednostně praktická: výtvarná, pracovní činnost 
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 Forma: skupinová 

 Pomůcky: arch papíru, pastelky, dýně, fixy, malé noţíky 

 Obsah: Do prostředí pohádky patří i vyřezávané dýně. Děti si na dýni 

předkreslí obličej, který potom malými noţíky vyřezávají. Společně si pro 

svoji dýni vymyslí příběh (originální jméno, odkud pochází, jak se k nám 

dostala, co je jejím úkolem) a pokud chtějí, vypráví ho ostatním dětem. Kdo 

nechce vyřezávat, mŧţe si dýni nakreslit na velký arch papíru. 

 Kategorie: Starší děti dostanou dýni do dvojice s mladším spoluţákem. 

Mladší předkreslí na dýni obličej a starší děti pomáhají vyřezávat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr. 1 – vyřezávaná dýně  

 

 Pracovní list 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

myšlení, paměť, grafomotorika 

 Metoda: dovednostně praktická: nácvik pohybových činností, grafická 

činnost 

 Forma: individuální 

 Pomůcky: pracovní list (viz. Příloha B), pastelky, předměty dle výběru dětí 

 Obsah: Děti si vyberou předměty, se kterým chtějí počítat (kostičky, 

kaštany, ţaludy, kolečka,…). Na pracovním listu přiřazují správný počet 

k zobrazeným dýním (obr. 2). S dítětem pracujeme individuálně. Na volné 

místo mŧţeme přikreslit další dýně. Nakonec si děti mohou dýně vybarvit. 



32 

 

 Kategorie: S předškoláky z druhé strany listu navíc trénujeme počáteční 

písmeno D. Na papír píšeme velkým tiskacím písmem slova a zřetelně je 

vyslovujeme. Děti označí ty, které začínají na písmeno D. 

 

obr. 2 – přiřazování správného počtu kostek 

 

 Pokračuj v příběhu 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), paměť, 

fantazie, myšlení, vnímání času, řeč a komunikační schopnosti, motorika 

 Metoda: slovní: monologická 

 Forma: skupinová 

 Pomůcky: - 

 Obsah: Paní učitelka začne vyprávět příběh o skřítkovi Koloběţníkovi.  

Povím Vám příběh o lesním skřítkovi Koloběţníkovi. Tenhle skřítek byl 

ochráncem lesa, proto ho všichni moc dobře znali. Lesní tvorové ho uţ 

z dálky poznali podle jeho krásné čepice zdobené přírodninami. Koloběţník 

byl také pomocníkem pro všechny lesní zvířecí maminky. Vţdy na jaře, 

kdyţ přišli na svět mláďátka, stal se skřítek jejich učitelem i kamarádem. 

Učil je, jak se les na jaře probouzí po chladné zimě, kam se chodí v létě 

osvěţit, jak se na podzim vyhnout houbařŧm i jak si v zimě najít potravu. 

Nebylo to všechno jenom o učení. Na jaře trhali maminkám květiny, v létě 

ochutnávali lesní plody, na podzim vyráběli zvířátka z kaštanŧ a v zimě se 

proháněli na sněhu. 
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Jednou, bylo to právě na Dušičky, se stala taková věc. 

Děti pokračují v příběhu podle vlastní fantazie. Mŧţeme si určit, ţe kaţdý 

přidá jednu větu. Venku si děti podle svých představ vytvoří skřítkovu čepici 

z přírodnin. 

 

obr. 3 – skřítkova čepice vytvořena dětmi ve stylu land artu 

 

 Skládej obrázky podle posloupnosti 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

vnímání času, představivost, paměť, myšlení, řeč a komunikační schopnosti, 

motorika 

 Metoda: názorně demonstrační 

 Forma: skupinová 

 Pomůcky: fotografie 

 Obsah: Připravíme si fotografie, na kterých jsou děti z naší třídy zachyceny 

v jednotlivých měsících při oslavě svátkŧ, dodrţování tradic nebo při 

rŧzných školních aktivitách. Pro měsíc leden mŧţeme mít fotografii 3 králŧ; 

únor = smaţení koblih a masky (Masopust); březen = vynášení paní Zimy 

(Morena); duben = Velikonoce; květen = dárky pro maminku (den matek); 

červen = Svatojánská slavnost u ohně; červenec = paní učitelka u moře 

(prázdniny); srpen = paní učitelka připravuje třídu na nový školní rok, září = 

svatomichaelská slavnost; říjen = hrabání listí, pouštění draka (podzim); 

listopad = svatomartinská slavnost a prosinec = adventní spirála.  
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S dětmi si v ranním kruhu všechny obrázky prohlédneme a společně si je 

zkusíme seřadit. Obrázky necháme dětem k dispozici a kdykoliv budou chtít, 

mohou si ve skupině obrázky skládat tak, jak jdou za sebou. 

 Kategorie: Starší děti pomáhají mladším. 

 

 Další činnosti 

 Ranní kruh s básničkami, písničkami a říkadly 

 Modelování ze včelího vosku při poslechu pohádky 

 Celé Česko čte dětem: čtení pohádky před spaním od maminky Karolíny 

 Moje oblíbená kniha: Představení knihy spoluţákŧm 

 Vyprávění skřítkovi o proţitcích či emocích z dnešního dne  

 Modelování písmena D z plastelíny 

 Obrázek: Vymýšlení příběhu, co se mohlo stát 

 Pracovní listy z archivu mateřské školy 

 Rozeznávání základních dopravních značek při vycházce 
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Téma: Svatý Martin 

                 IB: JÁ A TY, OBJEVUJEME SVĚT… 

    Okruh: Objevujeme svět lidí 

 

 Legenda o sv. Martinovi  

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové), vnímání času, 

paměť, myšlení, řeč a komunikační schopnosti 

 Metoda: slovní: monologická 

 Forma: frontální 

 Pomůcky: legenda o sv. Martinovi (viz. Příloha C) 

 Obsah: Legenda popisuje ţivot světce a představuje určitý symbol. Svatý 

Martin nám oznamuje příchod zimy. Označuje symbol obdarování i 

dobrosrdečnosti. V pondělí a úterý je dětem legenda předčítána. Ve středu 

děláme při předčítání pauzy a doptáváme se na otázky spojené s textem (V 

kolika letech se přidal Martin k jezdectvu? Koho potkal v promrzlé noci? Co 

nabídl ţebrákovi? Kdo se Martinovi zjevil? Koho je Martin patronem?). Ve 

čtvrtek děti vypráví legendu samy. 

 

 Už Martin na bílém koni 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), paměť, 

myšlení, řeč, motorika 

 Metoda: didaktická hra 

 Forma: Frontální, skupinová 

 Pomůcky: píseň Uţ Martin na bílém koni (viz. Příloha D), klávesy, činelky, 

dřívka, dešťové hole, tamburíny 

 Obsah: S dětmi se během týdne naučíme novou píseň. Nejprve si přeříkáme 

slova a poté zkoušíme s doprovodem kláves píseň postupně nacvičovat. 

Kdyţ děti zvládají píseň zazpívat v uvedeném rytmu, vytvoříme 4 skupiny a 

do kaţdé dáme jeden druh hudebního nástroje. Píseň rozdělíme na 4 části, 

z kaţdé části bude hrát vţdy jedna skupina úderem na první dobu.  
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„Už Martin na bílém koni, už zase přijíždí k nám,“ (dřívka) 

„vesele podkůvky zvoní, jede k nám zas bílý pán.“ (činelky) 

„Posílá ho svatý Petr, ať zimu ohlásí včas,“ (dešťová hŧl) 

„ze skříně vytáhnem svetr, bude se nám hodit zas.“ (tamburíny) 

(Lišková, 2015, s. 19) 

 

Nakonec si zkusíme vytleskat slova: svatý, Martin, bílý, kŧň, zima 

 

 Kategorie: Skupiny rozdělíme tak, aby v kaţdé byli předškoláci a k nim 

mladší ţáci. 

 

Obr. 4 – dřevěné hudební nástroje jako doprovod k písni 

 

 Podkovy 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), řeč, 

představivost, motorika a grafomotorika 

 Metoda: dovednostně praktická: grafická činnost 

 Forma: individuální 

 Pomůcky: křídy 

 Obsah: K nastávající slavnosti s dětmi zdobíme okolí školky. Na chodník 

namalujeme podkovu. 
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Děti v předklonu malují křídou horní oblouky s doprovodem říkanky: „Už 

Martin na bílém koni, už zase přijíždí k nám. Vesele podkůvky zvoní, jede 

k nám zas bílý pán.“ (Lišková, 2015, s. 19) 

 Kategorie:  Starší děti mohou mladším pomáhat s vedením ruky.  

 

Obr. 5 – výsledek oblouků jedné skupiny dětí 

 

 Slavnost sv. Martina 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

orientace v prostoru a vnímání času, představivost a fantazie, paměť, 

myšlení, řeč a komunikační schopnosti, motorika 

 Metoda: kritického myšlení 

 Forma: Frontální, skupinová 

 Obsah: S dětmi se na svatomartinskou slavnost připravujeme delší dobu. 

Evokace probíhá formou příprav. Uvědomění je samotná slavnost. Okolí 

před naší školkou máme nazdobené výrobky, které si děti připravily během 

řízených a spontánních činností spojených s tématem sv. Martina (obr. 6).  

Slavnost zahájíme básničkami, říkadly a písněmi, které máme nacvičené. 

Slavnost pokračuje prŧvodem dětí a rodičŧ s vlastnoručně vyrobenými 

lampiony kolem školky. Po skončení prŧvodu děti přivítají sv. Martina, který 

přijede na koni a přiveze poselství, které předá paní ředitelce. Při odjezdu 

svatého Martina děti dostanou indicii, kde jim zanechal malý dárek. 

V proutěném koši děti najdou perníkovou podkovu a plněné rohlíčky. Celá 
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slavnost končí hostinou, kterou nachystaly děti a jejich rodiče. Na hostině si 

společně řekneme, co se nám líbilo, co se nám povedlo nebo co bychom 

mohli udělat jinak. 

 

 

 

 

 

 

 

                

Obr. 6 – svatomartinská výzdoba před třídou Sluníčko 

 

 Písmena z kaštanů 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

orientace v prostoru, myšlení, motorika, řeč, paměť, grafomotorika 

 Metoda: dovednostně praktická 

 Forma: individuální 

 Pomůcky: kaštany, šablony velkých tiskacích písmen slova RADOST 

 Obsah: Děti se skřítkovi svěřily, ţe se jim svatomartinská slavnost líbila. 

Měly radost z dárku od Martina. Zkusíme si vymodelovat slovo radost. 

Děti si vylosují jedno velké tiskací písmeno a snaţí se ho zobrazit kaštany na 

koberec.  

 Kategorie: Předškoláci se mohou pokusit sloţit celé slovo. 

 

                                Obr. 7 – výsledek práce předškolních dětí 
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 Další aktivity 

 Modelování ze včelího vosku při poslechu legendy o sv. Martinovi 

 Ranní kruh s básničkami, písněmi a říkadly 

 Sdělování pocitŧ a proţitkŧ skřítkovi 

 Čtení pravidel hřiště 

 Povídáme si s dětmi o akci: Den pro dětskou knihu, kterou pořádá 

Krajská knihovna v Pardubicích v sobotu 1. 12. 2018. Rodičŧm rozdáme 

letáčky. 

 Pracovní listy z archivu mateřské školy 

 Grafomotorika – horní oblouky: Děti trénují na papír přeskoky koně 

 Předškoláci - bzučák 

 

6.2 Prosinec  

 Vánoce pro kočku 

 Rozvíjené oblasti: sluchové vnímání, vnímání času, paměť, myšlení 

 Metoda: slovní: monologická 

 Forma: frontální 

 Pomůcky: kniha Vánoce pro kočku 

 Obsah: Dětem jsou během měsíce prosinec před odpočinkem předčítány 

příběhy spojené s adventním časem. Na kaţdý den je připraven jeden 

adventní příběh. V pondělí a úterý přečteme dva příběhy za uplynulý víkend.  

 

Kniha obsahuje celkem 24 příběhŧ: O kočce; Proč se Jeţíšek narodil v noci; 

O oslíkovi; O volkovi; O svatém Mikuláši; Andělská vánoční přání; O 

vlasatici; O kohoutovi; Jak andělíčci pekli cukroví; O ovčákovi; Proč slavík 

zpívá v noci; O Kašparovi; O Baltazarovi; O Melicharovi; Stráţní andělé 

malých dětí; Kŧň, slon a velbloud; O tom, jak vlk přivedl do Betléma celé 

stádo oveček; O jmelí; Proč jíme o Vánocích rybu; Gloria in excelsis Deo; 

Jak to bylo s vánočním stromečkem; Proč slavíme Vánoce v zimě; Slavné 

Aleluja; Vánoční příběh (Radoměřská, 2016). 
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                       Téma: Mikuláš 

            IB: JÁ A TY, OBJEVUJEME SVĚT… 

                  Okruh: Objevujeme svět lidí a tradic 

 

 Příběh: Svatý Mikuláš- Štědrý obdarovatel 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové), vnímání času, 

paměť, myšlení, řeč a komunikační schopnosti 

 Metoda: slovní: monologická 

 Forma: frontální 

 Pomůcky: Příběh: Svatý Mikuláš Štědrý obdarovatel (viz. Příloha E) 

 Obsah: Většina dnešních dětí si při svátku svatého Mikuláše vybaví pouze 

postavu čerta, rachot řetězŧ a sliby o vzorném chování. Smysl tohoto svátku 

z naší tradice poněkud vymizel. Proto se snaţíme dětem příběhem přiblíţit 

postavu svatého Mikuláše a jeho ţivot. Příběh popisuje dobročinnost 

Mikuláše a jeho kaţdoroční poslání. 

 

V pondělí a úterý je dětem příběh předčítán. Ve středu děláme při předčítání 

pauzy a doptáváme se na otázky spojené s textem (Jak se jmenuje hlavní 

postava? Co se stalo lidem ve velikém městě na západě? Co Mikuláš 

vymyslel? Na čem pluli? Jak dlouho pluli? Co nechal Mikuláš před dveřmi? 

Jak to dopadlo? Odkud sestupuje Mikuláš kaţdý rok?). Ve čtvrtek děti samy 

příběh převypráví. V pátek zdramatizují. 

 

 Dramatizace příběhu 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

orientace v prostoru, paměť, představivost a fantazie, myšlení, řeč a 

komunikační schopnosti, motorika 

 Metoda: výuka dramatem 

 Forma: skupinová 

 Pomůcky: kostýmy, rekvizity 

 Obsah: Děti mají po celém týdnu příběh upevněný. Nejprve si připravíme 

kostýmy a rekvizity. Mezi dobrovolníky rozdělíme role postav, které 
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v příběhu vystupují: Mikuláš, sluţebníci (3), děti (3), maminka. V případě 

zájmu děti v rolích prostřídáme.  

 

 Pískovnička 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

orientace v prostoru, představivost, myšlení, řeč, motorika a grafomotorika 

 Metoda: dovednostně praktické: nácvik pohybových dovedností, grafická 

činnost 

 Forma: individuální 

 Pomůcky: mělká nádoba, kinetický písek, velká tiskací písmena, špejle  

 Obsah: Nachystáme si nádobu s pískem. Do písku zasadíme velká tiskací 

písmena slova ADVENT (obr. 8). Společně si slovo přečteme po písmenech 

a nakonec jako celek. Děti si mohou podle vzoru do písku psát prstem, špejlí 

nebo tuţkou bez tuhy velká tiskací písmena.  

 Kategorie: Menší děti opisují vţdy jedno písmeno. Předškoláci mohou 

zkusit více písmen nebo celé slovo.  

 

obr. 8 – Pískovnička se slovem ADVENT 

 

 Vánoční koledy 

 Rozvíjené oblasti: sluchové vnímání, paměť, myšlení, řeč 

 Forma: frontální 

 Pomůcky: - 

 Obsah: S dětmi začneme nacvičovat koledy, které nás budou provázet celý 

prosinec. Jelikoţ se jedná o heterogenní třídu, jsou zde děti, které jsou ve 

třídě delší dobu, takţe znají text i melodii většiny koled. Mladší spoluţáci 
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slyší některé koledy poprvé. S dětmi nacvičujeme postupně jednu koledu po 

druhé. K evokaci dané koledy mŧţeme pouţít obrázek, který danou koledu 

vystihuje. Nacvičujeme například: Jak jsi krásně neviňátko; Tichá noc; Pásli 

ovce Valaši; Štědrý večer nastal; Chtíc, aby spal; V pŧlnoční hodinu; Dej 

Bŧh štěstí; Já bych rád k Betlému. 

 Kategorie: Starší děti si při volné hře zpívají koledy a mladší se od nich učí. 

 

 Kimova hra 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové), orientace v prostoru, 

paměť, myšlení, řeč a komunikační schopnosti, motorika 

 Metoda: didaktická hra 

 Forma: individuální  

 Pomůcky: rŧzné předměty ze třídy (kostky, skřítek, vykrajovátko, 

skřítek,…) 

 Obsah: Pod deku umístíme předměty, které máme ve třídě k dispozici. 

Odsuneme deku a dítě má jednu minutu na to, aby si mohlo všechny 

předměty prohlédnout. Poté vše zakryjeme a dítě se pokusí vyjmenovat co 

nejvíce předmětŧ, které si zapamatovalo. 

 

S dětmi si také vyzkoušíme, zda poznají předmět podle zvuku. Pod deku 

schováme předměty jako například rolničku, bubínek, igelitový sáček,  

kostky, a tak dále. Děti hádají, o který předmět se jedná. 

 

obr. 9 – hra na trénování paměti 

 

 Kategorie: předškoláci mohou všechny zapamatované předměty nakreslit. 



43 

 

 Návštěva Mikuláše 

 Rozvíjené oblasti: Smyslové vnímání (zrakové, sluchové), vnímání času, 

představivost a fantazie, paměť, řeč a komunikační schopnosti, motorika 

 Metoda: kritického myšlení 

 Forma: frontální, individuální 

 Pomůcky: obrázky, koš, dobroty 

 Obsah: S dětmi se na příchod Mikuláše chystáme od rána. Kaţdý si pro 

Mikuláše mŧţe připravit cokoliv. Někdo si přichystá básničku, jiný písničku, 

další například obrázek. Nikoho nenutíme do veřejného vystupování. 

Uvědomění probíhá formou návštěvy Mikuláše. Čert a anděl jsou pouze 

doprovod. Děti mohou před Mikulášem vystoupit, pokud chtějí. Mikuláš 

dětem předá odměnu v proutěném koši v podobě jablíček, oříškŧ a perníku. 

Po odchodu Mikuláše si s dětmi v kruhu sdělíme naše proţitky a záţitky.  

 Kategorie: Pokud mají menší děti strach, mohou vystupovat ve dvojici se 

starším spoluţákem.  

 

 Další činnosti 

 Ranní kruh s říkadly, písněmi a básničkami 

 Modelování ze včelího vosku při poslechu příběhu O Mikuláši 

 Moje oblíbená kniha: představení knihy spoluţákŧm 

 Grafomotorika – horní oblouk: na velký arch papíru s doprovodem 

říkanky Mik, miku, mik… 

 Sdělování pocitŧ a proţitkŧ skřítkovi 

 Pracovní listy z archivu mateřské školy 

 Hra na knihovnu 

 Vymýšlení příběhu podle obrázkŧ 

 Vytleskávání slova po slabikách: Mikuláš, hŧl, košíček 
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Téma: Adventní spirála 

IB: JÁ JSEM… 

                                    Okruh: Vnímám sebe sama 

 

 Příběh o otci Jakubovi 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové), vnímání času, 

paměť, myšlení, řeč a komunikační schopnosti 

 Metoda: slovní: monologická 

 Forma: frontální 

 Pomůcky: příběh o Otci Jakubovi (viz. Příloha F) 

 Obsah: Příběh dětem přiblíţí období adventního času a pŧvod vzniku 

adventní spirály. Jelikoţ tuto tradici dodrţujeme ve školce kaţdý rok, je 

dobré, aby děti znaly její pŧvod. Příběh o otci Jakubovi čteme právě i u 

adventní spirály.  

 

V pondělí a úterý je dětem příběh předčítán. Ve středu děláme při předčítání 

pauzy a doptáváme se na otázky spojené s textem (Jak se jmenoval 

poustevník? Jaké řeči rozuměl? Kdo poradil otci, aby vytvořil adventní 

zahrádku pro děti? Co znamenaly světýlka na zádech hada? Jak vypadala 

adventní zahrádka? Co děti zpívaly?). Ve čtvrtek děti převypráví příběh 

samy. V pátek proběhne adventní spirála. 

 

 Vánoční přání 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

představivost a fantazie, motorika, grafomotorika, myšlení 

 Metoda: dovednostně praktická: výtvarná činnost 

 Forma: individuální 

 Pomůcky: čtvrtky, voskové bločky, fix, akvarelové barvy 

 Obsah: Děti si nachystají kartičku ze čtvrtky podle toho, jak velké chtějí mít 

přání.  Přední stranu ozdobí zapouštěním akvarelu, u kterého pozorují 

splývání barev. Po zaschnutí ji mohou dozdobit obtisky dřevěnými tiskátky 
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(strom, hvězda). Dovnitř pomŧţeme dětem napsat přání pro rodiče, které si 

samy vymyslí. Přání si mohou podepsat. 

K přání si děti vyrobí ručně odlitý svícen. 

 Kategorie: Předškoláci mohou opsat kousek textu samy. 

 

obr. 10 – vánoční přání a ručně vyráběný dárek 

 

 Pohádkové obrázky 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

orientace v prostoru, představivost a fantazie, paměť, myšlení, řeč a 

komunikační schopnosti 

 Metoda: slovní: monologická 

 Forma: skupinová 

 Pomůcky: obrázky z pohádek 

 Obsah: Jelikoţ jsou pro adventní čas velmi typické pohádky, je dŧleţité 

umět je od sebe rozlišit. 

 Vytvoříme 4 skupiny po 6 dětech. Děti se posadí do kruhu. Doprostřed 

kruhu poloţíme obrázky (obr. 11) zachycující určitý okamţik z pohádky tak, 

aby nebyl obrázek vidět. Kaţdé dítě si vybere jeden obrázek a nikomu ze 

spoluţákŧ ho neukazuje. Děti po směru hodinových ručiček v kruhu 

postupně popisují obrázek, který mají před sebou a ostatní se snaţí 

uhodnout, o kterou pohádku se jedná. Jako výběr zvolíme známé pohádky, 
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které děti v naší třídě slyšely: O červené Karkulce;  Perníková chaloupka;  O 

Budulínkovi;  Boudo, budko; O červené řepě; O neposlušných kŧzlátkách.  

 Kategorie: Skupiny rozdělíme tak, aby v nich byli předškoláci i mladší 

spoluţáci.  

 

                     obr. 11 – obrázky ze známých pohádek 

 

 Počáteční písmeno 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

orientace v prostoru, paměť, představivost, myšlení, motorika 

 Metoda: názorně demonstrační: práce s obrazem 

 Forma: individuální 

 Pomůcky: písmena vyrobená z kartonu, 2 jablka, 2 dárky, 2 perníky, 2 

svíčky 

 Obsah: Po třídě schováme jablko, dárek, perník a svíčku. Ke kaţdému 

předmětu dáme počáteční písmeno jejich názvu. Na stole jsou přichystané 

stejné předměty. Pokud dítě najde jednu z věcí, prohlédne si písmeno, které 

k ní náleţí a u stolu se pokusí přiřadit správné písmeno k dané věci. 

Necháme děti přiřadit písmena a poté si je mohou společně zkontrolovat. 

 Kategorie: Pro předškoláky mŧţeme nachystat celý název, který se pokusí 

poskládat. 
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                      obr. 12 – přiřazování písmene k předmětu 

 

 

 Adventní spirála 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

orientace v prostoru, vnímání času, představivost a fantazie, paměť, myšlení, 

řeč a komunikační schopnosti, motorika 

 Metoda: kritické myšlení 

 Forma: frontální, individuální 

 Pomůcky: jablka, svíčka, chvojí, příběh o otci Jakubovi, cukroví 

 Obsah: Evokace probíhá formou příprav na adventní spirálu. Děti si 

nachystají jablíčka, do kterých napíchají hřebíčky a na vrch dají svíčku 

s větvičkou. Děti s tetou během týdne napečou linecké cukroví na hostinu 

pro rodiče. V den slavnosti uprostřed třídy nachystáme spirálu z chvojí, po 

okraji spirály rozmístíme směrem dovnitř všechny nachystané svícínky dětí a 

doprostřed dáme velkou svíci. Uvědomění probíhá atmosférou třídy a 

poslechem příběhu o otci Jakubovi. Poté teta zapálí svíci uprostřed spirály a 

postupně vyzývá děti, aby si vzaly svŧj svícen, zapálily ho uprostřed a 

poloţily zpět na své místo. Tato cesta spirálou je jakási cesta dovnitř duše 

dítěte. Ve třídě vládne tajuplná atmosféra. Po skončení putování, začneme 

zpívat koledy, které jsme s dětmi nacvičovaly. Na úplný závěr proběhne 

pohoštění v podobě cukroví, které děti napekly nebo které přinesli rodiče. 

Zde je prostor pro sdělení záţitkŧ a proţitkŧ ze slavnosti. 
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obr. 13 – rozsvícená adventní spirála 

 

 Další činnosti 

 Ranní kruh s básničkami a koledami 

 Modelování ze včelího vosku při poslechu Příběhu o otci Jakubovi 

 Dopis pro Jeţíška- děti si nakreslí jednu nejdŧleţitější věc, kterou by 

chtěly mít pod stromečkem 

 Sdělování pocitŧ a proţitkŧ skřítkovi 

 Vytleskávání slabik slova: spirála, svíce, jablíčko 

 Pracovní listy z archivu mateřské školy 

 Přines do školky svou oblíbenou knihu s vánočním tématem 

 Grafomotorika: horní a dolní oblouk - had 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 

 

Téma: Štědrý večer nastal 

IB: JÁ JSEM… 

Okruh: Vnímám sebe sama 

 

 Vyprávění o narození Ježíše 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové), vnímání času, 

paměť, myšlení, řeč a komunikační schopnosti 

 Metoda: Slovní: monologická 

 Forma: frontální 

 Pomůcky: Vyprávění o narození Jeţíše (viz. Příloha G) 

 Obsah: Nijak nezkreslený příběh o narození Jeţíše a proč vlastně slavíme 

Vánoce je pro děti velkým přínosem. Samy se zajímají o příběh narození 

malého Jeţíška, a jak to tenkrát bylo.  

 

V pondělí a úterý je dětem příběh předčítán. Ve středu děláme při předčítání 

pauzy a doptáváme se na otázky spojené s textem (Ve kterém městě ţila 

pŧvodně Marie? Jak se jmenoval anděl, který Marii zvěstoval zprávu? 

Odkud pocházel Josef? Kde se narodil Jeţíš? Kdo oznámil novinu pastýřŧm? 

Kde bylo děťátko poloţeno?). Ve čtvrtek děti převypráví příběh samy. 

V pátek příběh dramatizujeme. 

 

 Dramatizace příběhu 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

orientace v prostoru, paměť, představivost a fantazie, myšlení, řeč a 

komunikační schopnosti, motorika 

 Metoda: výuka dramatem 

 Forma: skupinová 

 Pomůcky: kostýmy, rekvizity 

 Obsah: S dětmi si přeříkáme příběh o narození Jeţíška. Vyzveme 

dobrovolníky, aby se převlékli do kostýmŧ. Potřebujeme obsadit role 

Jeţíška, Josefa, Marii, anděla a pastýřŧ (4). V případě zájmu děti v rolích 

prostřídáme.  
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 Pantomima 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, hmatové), paměť, myšlení, 

motorika, fantazie a představivost 

 Metoda: výuka dramatem 

 Forma: skupinová 

 Pomůcky: kartičky s obrázky 

 Obsah: Dětem dáme k dispozici kartičky s obrázky. Ve skupině si vţdy 

jeden vylosuje obrázek a předvádí ostatním, co je na obrázku vyobrazeno. 

Dŧleţité je, ţe musí vše vyjádřit bez pouţití slov a zvukŧ. Ostatní spoluţáci 

se snaţí uhodnout, co je na obrázku. Pokud někdo uhodne, role se vystřídají. 

 Kategorie: Starší děti předvádí postavy z Příběhu o narození Jeţíše. U 

mladších dětí pouţijeme jednodušší obrázky, například zvířata. 

 

                                     Obr. 14 – obrázky mladší skupiny dětí 

 

 Vánoční pexeso 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, hmatové), představivost, 

paměť, myšlení, motorika, komunikační schopnosti 

 Metoda: didaktická hra 

 Forma: skupinová 

 Pomůcky: pexeso s vánočními motivy (viz. Příloha č. H) 

 Obsah: Na stole přichystáme kartičky s obrázky vánočního motivu. Děti si 

vyhledají kamaráda do dvojice, se kterým si pexeso zahrají. Z vánočních 

motivŧ mŧţeme pouţít obrázek kapra, stromku, ozdoby, dárku, a tak dále. 

 Kategorie: Mladší děti mohou mít méně obrázkŧ. Předškoláci mohou hledat 

ve dvojici obrázek a k němu počáteční písmeno. 
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 S kým bych chtěl/a být na Štědrý den - Kresba postavy 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

představivost, fantazie, myšlení, paměť, motorika, grafomotorika 

 Metoda: dovednostně praktická: grafická činnost 

 Forma: individuální 

 Pomůcky: kancelářské papíry, obyčejná tuţka, pastelky 

 Obsah: U stolu nachystáme papíry. Dětem individuálně zadáme úkol, aby 

nakreslily postavu toho, s kým by chtěly strávit Štědrý den. Nijak dětem 

nenapovídáme, necháme je individuálně pracovat. Pouze poţadujeme, aby 

nakreslily celou postavu. Prostředí, kde se postava nachází, necháme na 

fantazii dítěte. 

 

  Obr. 15 – výsledek práce chlapce 6 let – postava tatínka 

 

 Štědrovečerní tradice 

 Rozvíjené oblasti: smyslové vnímání (zrakové, sluchové, hmatové), 

orientace v prostoru, vnímání času, paměť, řeč a komunikační schopnosti, 

motorika 

 Metoda: kritického myšlení 

 Forma: skupinová 

 Pomůcky: jablka, nŧţ, skořápky, svíčky, kbelík, voda, obrázky 

 Obsah: S dětmi si povídáme o tom, jak kaţdý z nás tráví Štědrý den se svoji 

rodinou. Snaţíme si vyjmenovat všechny tradice a zvyky, které s rodinou o 
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štědrém večeru plníme. Společně si ve třídě zkusíme pouštět skořápkové 

lodičky (kdyţ se lodičky drţí pospolu, rodina zŧstane další rok pohromadě), 

házet pantoflem (komu se obrátí špička ke dveřím, tak se vdá a pŧjde 

z domu) a krájení jablíček (kdo má po rozkrojení uprostřed hvězdičku, ten 

bude v příštím roce zdravý). Nakonec si zhodnotíme, co se nám líbilo a co si 

doma zkusíme s rodiči. 

 

 

obr. 16 – Štědrovečerní zvyk- pouštění lodiček 

 

 Další činnosti 

 Ranní kruh s básničkami a koledami 

 Modelování ze včelího vosku při poslechu Příběhu o narození Jeţíše 

 Sdělování pocitŧ a proţitkŧ skřítkovi 

 Omalovánky 

 Pracovní listy z archivu mateřské školy 

 Vytleskávání slabik: Jeţíšek, stromeček, dárek 

 Téma: Moje oblíbená kniha na Vánoce 

 Vystřihování písmene J z papíru (Jeţíšek) 
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7 Evaluace 

Třída Sluníčko mě okouzlila hned prvního dne v novém zaměstnání. Většina hraček a 

veškerého vybavení ze dřeva, denní rituály, pravidelný rytmus činností, slavnosti a 

spousta dalších věcí. Právě slavnosti v dané třídě mají své kouzlo. Pro děti jsou velmi 

silným emotivním proţitkem. Nejen ţe je mohou sdílet se svými rodiči, ale je tu i jejich 

„teta“, která je provázela daným tématem určitou dobu. I přípravou na slavnosti a jejich 

samotným konáním děti rozvíjely předčtenářskou gramotnost. 

 

Cíle mé praktické části byly naplněny. Rozvoj předčtenářské gramotnosti by měl být 

součástí třídního vzdělávacího programu v mateřské škole. Jelikoţ si pro naši třídu 

s alternativními prvky vytváříme třídní vzdělávací program sami, je nutné myslet na 

všechny oblasti pro její rozvoj. Pro svou práci jsem vytvořila činnosti rozvíjející 

předčtenářskou gramotnost s tématem vybraných svátkŧ, slavností či tradic.  

 

Dušičky jsou spíše smutné téma (památka zesnulým, kdo nám nejvíc chybí), ale i přesto 

jsme se dokázali s dětmi poveselit. Celý týden byl provázen pohádkou: Jak to bylo na 

Dušičky. Děti si knihu Chaloupka na vršku prohlíţely a některé hlásily, ţe mají knihu 

doma. Dramatizace děti baví u kaţdé pohádky, legendy i příběhu. Velmi se jim líbilo 

dlabání a vyřezávání dýní. Vznikala opravdu originální jména a příběhy jednotlivých 

dýní. Velmi originální bylo i pokračování příběhu o skřítkovi Koloběţníkovi, kdy jsme 

s příběhem skončili aţ v daleké Africe. Pobavili jsme se u fotografií dětí z naší třídy, 

které měly skládat podle časové posloupnosti.  

 

Na svatého Martina jsme se chystali delší dobu. Vyvrcholením byla svatomartinská 

slavnost, které se účastnily děti, rodiče a učitelé z celé naší školky.  Celým týdnem nás 

provázela legenda o svatém Martinovi. Velmi oblíbenou se stala písnička Uţ Martin na 

bílém koni. Z reflexe dětí na slavnost vznikla další činnost - sestavování slova radost. 

Některé děti navštívily akci Den pro dětskou knihu a následný týden ostatním 

vyprávěly, co zaţily. 

 

Mikuláš je v dnešní době spíše spojován se strachem a sliby slušnějšího chování. 

Význam této postavy se poněkud vytratil, proto jsem se ho pokusila přiblíţit příběhem o 

svatém Mikuláši -  štědrém obdarovateli.  Příchodem Mikuláše také začíná období 
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adventu. Děti zkoušely psát slovo advent do pískovničky, mladší opsaly jedno písmeno, 

předškoláci zvládli celé slovo. Starší děti znají mnoho koled, proto napomáhaly 

mladším při jejich nácviku. Koledy poté zněly při řízených i spontánních činnostech. 

 

Adventní spirála byl velmi emotivní záţitek. Spirála je jako cesta dovnitř duše dítěte. 

Děti se na slavnost připravovaly po celý týden. Provázel nás příběh o otci Jakubovi. 

Děti si však v prŧběhu týdne vyzkoušely i činnosti, které se váţí s tématem adventu. 

Například kreslily dopis pro Jeţíška, popisovaly pohádkové obrázky nebo si přinesly 

svoji knihu s vánočním tématem. 

 

Téma „Štědrý večer nastal‘‘ se vztahovalo k týdnu před Štědrým dnem. Po celou dobu 

nás provázela vánoční nálada. Dětem jsem předčítala příběh o narození Jeţíše a potom 

jsme si ho společně zdramatizovali. Mezi oblíbené činnosti mohu zařadit pantomimu a 

vánoční pexeso Velký úspěch měly štědrovečerní tradice. 

 

Celkově jsem s provedením a výsledkem práce spokojená. Věřím, ţe dané činnosti 

rozvíjely předčtenářské dovednosti. Děti rozkládaly slova na slabiky, vytvářely rýmy, 

spojovaly grafomotoriku s rytmizací, tvořily a opisovaly písmena, kreslily lidskou 

postavu, rozlišovaly první hlásku ve slově, pracovaly s pracovním listem, a tak dále. 

Činnosti v dětech probouzely radost, zvědavost i tvŧrčí schopnost, kdy si samy 

vymýšlely další úkoly. Program rozvoje předčtenářské gramotnosti bude do třídního 

vzdělávacího programu zařazován i nadále. 
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ZÁVĚR 

Předkládaná bakalářská práce byla zaměřena na rozvoj předčtenářské gramotnosti 

v mateřské škole. Cílem práce byl prŧzkum tématu předčtenářské gramotnosti a 

následný návrh činností pro její rozvoj. Cíl práce se podařilo naplnit. Psaní této 

bakalářské práce mne obohatilo o mnoho nových poznatkŧ z oblasti předčtenářské 

gramotnosti.  

 

Praktická část obsahuje návrhy činností pro rozvoj předčtenářské gramotnosti, které 

mohou poslouţit jako inspirace pro předškolní pedagogy nebo rodiče.  
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Příloha F 

Hluboko v lese, daleko od města, ţil osamoceně poustevník, kterému lidé říkali Otec 

Jakub. Kdysi odešel z údolí, které bylo příliš hlučné. Tady ţil spolu se zvířaty, jejichţ 

řeči se léty naučil rozumět. Občas pro něho poslali, kdyţ někdo onemocněl a on přinášel 

léčivé bylinky, v Létě k němu chodili děti z vesnice z vesnice naslouchat jeho 

vyprávění. 

Jednou, kdyţ se blíţila vánoční doba, nad krajinou zavládl veliký nečas. Venku zuřila 

bouře, řádily hromy a blesky. Otec Jakub věděl dobře, ţe nebe tak odpovídá na konání 

lidí. Vánoční doba má začít, ale lidé jsou příliš zaměstnaní nákupy dárkŧ a přípravou 

vánočního hodokvasu a nemyslí jiţ na svatou dobu, na vánoční svátek. 

Bouře neustále sílila. Otec Jakub si myslel, ţe chaloupku brzy vítr odfoukne. Svá 

zvířátka vzal dovnitř, poklekl a začal se modlit. Tu se mu zdálo, jakoby slyšel jemný 

hlásek, který mu říkal: „ Otče Jakube, děti potřebují adventní zahrádku!“ 

Otec Jakub byl bezradný. Adventní zahrádka? Jak o tom přemýšlel, uviděl najednou, jak 

se v jeho chaloupce plazí malý zelený had. Na hlavě měl lesknoucí se korunku a na 

zádech samé světélkující body. Had udivenému Otci Jakubovi vysvětli.: „S těmi 

světýlky je to tak – pokaţdé, kdyţ nějaký člověk vykoná dobrý skutek, zaleskne se 

jeden drahokam na mých zádech.“ 

Otce Jakuba napadlo, co mu říkal jemný hlas a zeptal se: „Ději potřebují adventní 

zahrádku, ale nevím, jak má vypadat.“ 

„Podívej se na mě,“ řekl had a začal se svinovat do kola. Uprostřed zvedl hlavu a tam 

zářila jeho korunka. Tu viděl stařec, jak má vypadat zahrádka – jeko spirála. Otočil se , 

aby poděkoval hadovi, ale ten zmizel. Najednou poustevník zpozoroval, ţe bouře ustala 

a kdyţ vyšel ven, byl celý les pokrytý sněhovou peřinou. Druhého dne se vydal do 

údolí. Chodil od domu k domu a prosil o svíčky a jablíčka. Také si vyprosil jednu 

velkou svíci a pak řekl: „ O první adventní neděli mě mohou vaše děti k večeru 

navštívit.“ 

Poustevník nasbíral mech a chvojí a vyzdobil svoji chaloupku a doprostřed dal mech 

tak, jako by tam leţel stočený zelený had. Místo drahokamŧ tam poloţil zlaté hvězdy. 

Kdyţ pak děti přišly k Jakubcovi, mohlo si kaţdé vzít jedno jablíček se svíčkou. Tu pak 

zapálilo a postavilo na místo některé ze zlatých hvězd. Děti pak ještě dlouho seděli v 

poustevníkově chaloupce a zpívaly koledy. Kaţdý rok pak takto slavily s Otcem 

Jakubem advent.  
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