TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Péstounska péce na prechodnou dobu
v Libereckém kraji

Bakalarska prace

Studijni program: B7506 Specialni pedagogika

Studijni obor: Specialni pedagogika pro vychovatele
Autor prdce: Jana Martanova

Vedouci prdce: Mgr. Eliska Helikarova

Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky

Liberec 2020 L



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Zadani bakalaiské prace

Péstounska péce na prechodnou dobu
v Libereckém kraji

Jméno a pfijmeni:  Jana Martanova

Osobni ¢islo: P17000366
Studijni program:  B7506 Specialni pedagogika
Studijni obor: Specialni pedagogika pro vychovatele

Zaddvajici katedra: Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky
Akademicky rok: ~ 2018/2019

Zasady pro vypracovani:

Cil bakalafské prace: Popsat pojem péstounskd péce na pfechodnou dobu a zmapovat vykon
péstounské péce na pfechodnou dobu v Libereckém kraji z pohledu péstounu.

Pozadavky: Formulace teoretickych vychodisek, pfiprava priazkumu, sbér dat, interpretace

a vyhodnoceni dat, formulace zavér(.

Metody: Kazuistika, analyza dat.

Pfi zpracovani bakalaiské prace budu postupovat v souladu s pokyny vedouci prace.



Rozsah grafickych praci: =.=
Rozsah pracovni zprdvy: 111
Forma zpracovdni prdce: tiSténa/elektronicka

Jazyk prdce: Cestina

Seznam odborné literatury:

GABRIEL, Zbynék a kol. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-1788-3.

KOLUCHOVA, Jarmila a kol. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-637-3.
KOVARIK, Jifi a kol. Nahradni rodinna péce v praxi. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-957-7.

PURVIS, Karyn a kol. Dité v nové rodiné. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4535-0.

ZEZULOVA, Dagmar. P&stounska péce a adopce. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0065-9.

Vedouci prdce: Mgr. Eliska Helikarova
Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky

Datum zaddni prdce: 3.dubna 2019
Predpoklddany termin odevzddni: 30. dubna 2020

L.S.
prof. RNDr. Jan Picek, CSc. Ing. Zuzana Palounkova, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 3.dubna 2019



I 4

Prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné jako
plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé konzultaci s ve-
doucim mé bakalarské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou bakalafskou praci se plné vztahuje zakon
€. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 - Skolni dilo.

Beru na védomi, Zze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do mych au-
torskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini potfebu Technické
univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZiti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti Technickou univerzi-
tu v Liberci; v tomto pripadé ma Technicka univerzita v Liberci pravo ode
mne pozadovat Uhradu nakladd, které vynalozila na vytvoreni dila, az do
jejich skutecné vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace vlozeny do
IS/STAG se shoduje s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma bakalafska prace bude zvefejnéna Technickou uni-
verzitou v Liberci v souladu s § 47b zédkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
$kolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zadkond (zdkon o vysokych Skolach),
ve znéni pozdéjsich predpisu.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zakona o vysokych skolach mohou
vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

24. ¢ervna 2020 Jana Martanova



Podékovani

D¢&kuji pani Mgr. Elisce Helikarové za odborné vedeni, cenné rady a ptipominky k vypracovani této
bakalarské prace. Také bych rada podékovala pestounkdm na ptechodnou dobu za ochotu a tc¢ast na

vyzkumném Setfeni.



Anotace

Bakalarska prace se zabyva péstounskou péci na prechodnou dobu. Jejim cilem je popsat tento
pojem a zmapovat vykon péstounské péce na prechodnou dobu v Libereckém kraji z pohledu
pestount. Teoreticka Cast je zaloZena na studiu odborné literatury. Lze v ni nalézt vymezeni
pestounské péfe na prechodnou dobu, popis osobnosti péstouna, pribéh péstounské péce na
ptechodnou dobu od pfijeti ditéte az po samotné predani. Dale se vénuje nejcasteéjsSim diavodim pro
umisténi ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu, vychové ditéte jiného etnika a
psychosocialnim problémtim tyraného a zneuzivaného ditéte. Posledni kapitola teoretické Casti se
zabyva poruchou attachmentu a jeji typologii. Vyzkum je proveden kvalitativni formou. Zamétuje
se na pribeh péstounské péce: hodnoceni absolvované piipravy, ptijeti ditéte, navazani a upevnéni
vztahu s ditétem, kontakt s biologickou rodinou a pteddni ditéte. Pouzitou metodou je dotaznik a
rozhovor. Ziskané informace jsou zpracovany do jednotlivych kazuistik, které ptiblizuji pohled

pestountl na systém péstounské péce na piechodnou dobu v Libereckém kraji.

Klicova slova:

pestounska péce na piechodnou dobu, péstoun na pfechodnou dobu, attachement, tyrané dité,

odli$né etnikum.



Annotation

The bachelor thesis deals with temporary foster care. Its aim is to describe this concept, and map the
performance of temporary foster care in the Liberec region from the perspective of foster parents.
The theoretical part is based on the study of literature. You can find the definition of temporary
foster care, a description of the personality of a foster parent, the course of temporary foster care
since the taking the child into care to the handover. In addition, it addresses the most common
reasons for placing a child into temporary foster care, raising a child of another ethnicity and
psychosocial problems of maltreated and abused child. The last chapter of the theoretical part deals
with a disorder of attachment theory and its typology. Research is carried out a qualitative form. It
focuses on the progress of foster care: evaluation of the completed training, taking the child into
care, establishing and consolidating a relationship with the child, contact with the biological family
and the delivery of the child. The method used is questionnaire and interview. The information
obtained are processed into individual case studies that bring perspective of foster parents in the

temporary foster care in the Liberec Region.

Keywords:

temporary foster care, temporary foster parent, attachement, abused child, different ethnicity



Obsah

Seznam pouZitych ZKIateK.........coeiviiriiiiiiii e 11
UIVOU. 1ot 12
TEORETICKA CAST.....oiiiiiieeiieriieesiiee st 13
1. Péstounska péce na prechodnou dobU...........cociiiiiiiiiiiiiie e 13
2. Péstoun na prechodnot dODUL.........c.cooiiiiiiiiiciiee et et en 14
2.1 Kritéria pro piijeti mezi péstouny na prechodnou dobu............ccceeviieiiiiiiiniiiiniiiciieeeee e, 14
2.2 Davky péstount na prechodnot doDU............cciiiiiiiiiiiiiicceeee e 16
3. Priibéh péstounskeé péce na prechodnou dobu............occuiveiiiiiiiiiiiiiececee e 18
3.1 Piiprava @ prevzet]s ditCle........ccviiiiiieiiiieeiie ettt e e et e et e e e e e e e snnaeaee s 18
3.2 Prabéh péstounské péce na prechodnou dobu............ceeevviieiiiiiiiiiiiiiec e, 18
3.2.1 DalST dCt1 V TOAING. ....cuiiiiiieiieiie ettt ettt ettt e et 19
3.2.2 Spolupréace pestountl @ 0dbOINIKIL..........eeeviiieiiiieiiecieecee e e e 19
3.2.3 Kontakt s biologiCKOU TOINOUL.........ccueeiiiiiieiieiieie e 19
3.2.4 PTdANT AIELE.....eoueieiiiiiiiiiieect ettt sttt sttt 20

4. Nejcast¢jsi divody pro umisténi ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu......................... 22
4.1 Déti, jejichz rodice 0 n€ NeChtEji PECOVAL.......cc.iiviiiiiiirieiiieie e 22
4.2 Déti matek zavislych na omamnych, psychotropnich latkach a alkoholu.............cccccveeenennnn. 22
4.2.1 Fetalni alkohOlOVY SYNATOML......cc..ieiiiiiiieiieeiieriieeie ettt te et e ereeseeebeeaeessaeessaeensaens 23
4.2.2 Novorozenecky abstinencni SYNAIOML...........ccueevieriiiiieniienieenieeeteesreeereesseesereeeeeveeeenens 23

4.3 Déti zijici v rodin€ dlouhodob€ nefunkeni..........cocveveiieiiiiiiiiiiceeeeee e 24
4.4 Déti, jejichz rodice jsou odsouzeni kK vyKonu treStu........ccueeeeieeeiiieeiiieeie e 24
5. Vychova ditéte odliSNER0 €tNiKa.........ccueieiiiiiiiiiciie et e e e 25
5.1 Postoje péstountt K prijatému ditSti.........cccveeeiiieeiiiieiie e 25

6. Psychosocialni problémy tyranych a zneuzivanych déti..........c.ccocoveeiiiiiiiiiiiiiieceeeeee e, 27
0.1 TYTANI. ...eutieiieiieieeee ettt ettt et e st e et e et e s ae e be e st e sseeseesaesseenseessesseenseensesseeseensesseenseanseens 27
6.1.1 FYZICKE tYTANT ..ottt ettt ettt et saee e e e e e eneee 27



6.1.2 PSYChICKE tYTANT......iiiiiiiiieiiictiee ettt ettt st e et e e et eeennes 28

0.2 SeXUAINT ZNEUZIVANT.......eoiuiriiiiiiiiiieeete ettt sttt et sb et e st e eaee e 28
7. Porucha Attachmentu u ditéte v pestounské péci na prechodnou dobu...........ccceeeevvieeiiiiiinnnnnne. 29
7.1 TYPY QttACRIMENTUL. ....cvviiiiiiiiieiiieieeie ettt ettt ettt e e sbe et eeabeesbeeesseesaeensseeeensseeesnsaeeennnns 30
PRAKTICKA CAST .ooooiiiiiieriieeiiee st ssses sttt 31
8. MetodOlOZIC VYZKUIMUL.......oiiiiiiiiiie ittt eetee ettt e e e te e et e e s taeesateeesstaeesnsaeessseeassaeansseeennns 31
T B O B 21 Q3 1 SR o7 1] 2 PO PSR PPP 31
8.2 MEtOda VYZKUMUL....cccuviiiiiiieiie ettt et e st e e st e e sateeesateeesaeeesseeesnsaaaeeeensnaeeeens 31
8.3 Metoda SDETU Aat.....c.uiiiiiiiiiiiieee ettt ettt ettt e ettt et e e aeas 32
8.3.1 VybEr vyzKumneého VZOTKU..........ccoovuiiiiiiiiiie ettt e e 32
8.3.2 Popis VYZKUMNENO VZOTKUL.......cooiiiiiiiiiiiiee e 32
8.3.3 PIEAVYZKUIML......eiiiiiiiiecie ettt ettt ettt e ettt e e st eeenbeaeenneeas 32

8.4 Eticka stranka VYZKUMU........c.cooiiiiiiiiiiieiiecie ettt ettt siae e e snnes 32
9. Vlastni prizkumneé SEIENT.........cecuiiiiieiiieiiieiieeie ettt et ettt et e ste e beesbeeseeesebeennaeeens 33
0.1 PEStouNka 1 — PaANT MATIC.....ccuveeiieiiiieiieeiie ettt ettt ettt et ste e st et eesbeeeeasaeeeensaeeennsaeeennnns 33
9.2 Péstounka 2 — pani LenkKa..........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiecieeeeete ettt ettt e e 35
9.3 Péstounka 3 — pani KateTinNa..........c.eeoiiriieriieriieiiecie ettt ettt ete e e ebee e etbeeeensaeeenns 38
9.4 PEStounka 4 — Pani AlCNA........cceouiieiiieiiiie et eeiee et e et e et e e e e e et e e e e enaaaaeeeeennnees 40
9.5 PEStounka 5 — PaAnT ANNA.......cceiiiiiiieeiiieeieeeciee et ettt ettt e e e e ae e e e nnnnees 41
10. Shrnuti VYZKumMnEho SEIENI.......cceccviiiiiie ittt e e e e ssbeeesaaaeesnaraaeeeeas 44
10.1 Co péstouny motivovalo ke zvoleni této profese?.........cccevvviieriieeiiieeiieeccee e 44
10.2 Jak péstouni hodnoti ptipravu na vykon péstounské péce na prechodnou dobu?.................. 44

10.3 S jakym piedstihem se dozvidaji o mozném pievzeti ditéte? Méni se jejich pocity s

PIIMANIM dalSICh dEt?.....cuiiiiiiii e 44
10.4 Jakym zplisobem se péstouni snazi navazat nebo upevnit vztah s ditétem?............ccccceceeneee. 44

10.5 Jakym zpiisobem obvykle kontaktuje biologicka rodina dité? Jak péstouni prozivaji osobni

setkani s biologickou rOdINOU IEELE?......c..viieiiieciieecie e e e 45

10.6 Jak péstouni prozivaji predani ditéte? V ¢em je rozdilné piedani ditéte zpét do biologické

9



10



Seznam pouzitych zkratek

§ - paragraf

aj. - ajiné

apod. - a podobné

atd. - a tak dale

¢. - Cislo

MPSYV - Ministerstvo prace a socialnich véci
OSPOD - orgén socidlné-pravni ochrany déti
popft. - popiipadé

Program PRIDE - Parent Resources for Information, Development and Education = uceleny zptisob

prace se zajemci o ndhradni rodinnou péci a nahradnimi rodici
s. - strana
Sb. - sbirka (zakoni)

Tzv. - takzvané

11



Uvod

Péstounska péce na prechodnou dobu je v soucasné dobé aktudlnim tématem. Prestoze je
v zékoné o socialné-pravni ochrané déti ustanovena od roku 2006, k opravdovému rozvoji doslo az
po jeho novelizaci v roce 2013. Zajem o ni stale roste. Nabizi ohrozenym détem moznost piekonat

nepfiznivou situaci v bezpe¢ném prostredi a zaroven nezptetrhat vazby s biologickou rodinou.

Bakalafska prace nese nazev Péstounska péce na prechodnou dobu v Libereckém kraji a je
rozdelena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti vymezim pojem péstounska péce
na pfechodnou dobu, pfiblizim ptipravu péstound a kritéria, kterym musi vyhovét. Nasledné popisi
prabéh od piijeti ditéte az po samotné predani a nejcastéjsi ditvody umisténi do péce. Neopomenu
ani specifické psychosocialni obtize, které si dité s sebou ptinasi do nové docasné rodiny.

Praktické ¢éast obsahuje kazuistiky péti péstounek na piechodnou dobu. Je zamétfena na cely
proces z pohledu péstounti. Mimo jiné zminim i pocity a obtize, které pii zprostfedkovani prozivaji
a situace, se kterymi se museli za dobu své praxe vyrovnat.

Cilem této prace je popsat pojem péstounskd péce na prechodnou dobu a zmapovat vykon

péstounské péce na prechodnou dobu v Libereckém kraji z pohledu péstound. Proto jsem zvolila

kvalitativni vyzkumny pfistup.
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TEORETICKA CAST

1. Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu je v zdkoné o socialné-pravni ochrané déti ustanovena
od roku 2006. V zacatcich nebyla zcela vyuZivand, pravdépodobné z divodu prvotnich obav
anevédomosti nejenom vefejnosti, ale 1 socialnich pracovnikli a jinych odbornikli v oboru
(Nozifova 2012, s. 19). V roce 2013 doslo ke skutecnému rozvoji. Zdkon byl novelizovan
a péstounskd péce na prechodnou dobu prosla vyznamnou reformou. Zasadnim opatfenim bylo
zavedeni systému sluzeb na podporu péstounské péce véetné financovani (statni prispévek na vykon

pestounské péce), dale byla stanovena jeji maximalni délka trvani (Macela 2019, s. 54).

Smyslem této péce je, aby déti odebrané z biologické rodiny nemusely do ustavni péce, ale
kritické obdobi svého zivota ptfeCkaly v co nejptfirozenéjSim prostiedi, tedy ,,ndhradni rodingé*

(Pazlarova 2016, s. 153).

Zezulova (2012, s. 174) popisuje péstounskou péci na prechodnou dobu velmi podobné:
»Jedna se o doCasnou péci o déti, u kterych je vysokd pravdépodobnost rychlého a trvalého feSeni —
bud’ v dlouhodobé formé ndhradni rodinné péce (osvojeni, popt. dlouhodobé péstounské péce) nebo

navratu do ptvodni rodiny.*

Péstounska péce na ptechodnou dobu je vyuzivana z n€kolika divoda. Slouzi jako rana péce
pro novorozence, jejichz rodice se o n¢ nechtéji nebo nemohou starat. Dité je svéfeno péstountim na
dobu, dokud biologickd rodina ned4a souhlas k osvojeni nebo je soud nezbavi rodiCovské
odpovédnosti. V ptipadé, ze rodina o dité jevi zdjem, miize byt po vyfesSeni situace, kterd vedla
k odebrani, svéfeno zpét do jejich péce. Dale je uréend jako akutni pomoc détem a jejich rodi¢tim,
ktefi se ocitnou v neptiznivé situaci. Jde o rodice, ktefi musi nastoupit k vykonu trestu nebo

hospitalizaci (Pazlarova 2016, s. 153-154).

Tato péce respektuje prava biologickych rodi¢l a zaroven ptedchazi citové deprivaci, ktera
vznika pii ustavni vychové. Specifikem je ¢asova omezenost, podle zakona miize péstounska péce
na prechodnou dobu trvat nejdéle 1 rok. Muzeme se ovSem setkat s piipady, kdy se doba
prodlouZila z divodu dofeSeni pravnich formalit ohledné osvojeni aj. Dit¢ mize byt svéteno pouze
osobam, kter¢ jsou vedené ve zvlastni evidenci péstountil na ptechodnou dobu na zakladé schvaleni
soudu. Na péstouny by mélo byt pohlizeno jako na profesiondly vykonavajici ¢innost v oblasti
vychovy a péCe o ohrozené déti. Protoze prave déti, které ptichdzeji do prechodné péstounské péce,
zazily Casto v zivoté jiz mnoha traumata a ztraty a Ukolem péstounil je nabidnout jim co

nejstabilnéjsi a nejklidnéjsi prosttedi (MPSV 2013).
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2. Péstoun na prechodnou dobu

Byt péstounem na piechodnou dobu je lidsky i1 profesiondlné narocny ukol. Péstoun musi byt
schopny témét okamzité piijmout dité a poskytnout mu stabilni zdzemi na nezbytné dlouhou dobu.
Dale ditéti nabizi laskyplné, bezpecné prostiedi, haji jeho zajmy, pomaha mu piekonat obtize a musi
byt ptipraven dité kdykoliv piedat do trvalé péce s védomim, ze nemuze ovlivnit jeho dalsi osud. Je
v kontaktu s jinymi odborniky a zaroveini s biologickou rodinou ditéte. Musi byt schopen reflexe
i sebereflexe, je dilezité uvédomit si vlastni chybu nebo urcit limity. Je si védom ze sluzbu
vykonava pro dité a jeho rodinu a neoc¢ekava vdeék. Vzdy je mu k dispozici doprovodna organizace,
ktera nabizi pomoc naptiklad formou psychologického poradenstvi nebo pii kontaktu s biologickou

rodinou (Pazlarova 2016, s. 155).

2.1 Kritéria pro prijeti mezi péstouny na prechodnou dobu

Stejné tak jako neni lehké byt péstounem na piechodnou dobu, neni lehké se jim ani stat.
Zajemci jsou provéfovani velmi komplexné a podrobné. Musi byt v dobrém zdravotnim stavu, aby
zvladli péci o diteé, bez vztahu k zéavislostem (alkohol, drogy), musi byt bezihonni, mit spravny
zivotni styl, kterym pijdou piikladem. Kazdy zadatel musi sviyj stav dolozit lékafskou zpravou.
Dale je velmi diilezitd motivace péstount, jejich trpelivost, vielost, empatie a schopnost navazat
vztah a prakticky okamzité¢ pfijmout dit€ za ¢lena rodiny po dobu jeho pobytu (Pazlarova 2016,

5. 158-159).

Rodinna situace

Péstouni by méli mit stabilni partnersky vztah bez aktudlnich konfliktd, pokud se péstounem
na prechodnou dobu touzi stat osoba, kterd nezije v partnerském vztahu, méla by byt s touto
skutecnosti smifend a vyrovnana. Péstounska péce nevylucuje ani diive rozvedené zadatele,
zpravidla maximaln¢ jednou, ale je nutné individudlné posoudit jejich situaci a stabilitu soucasného

vztahu.

Déti zijici v rodin€ maji byt schopny pochopit smysl péstounské péce na prechodnou dobu
a jejich napliovani poteb nesmi byt nijak ohrozeno s ptichodem dalSiho ditéte (Macela 2019,

s. 49).
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Zivotni zabezpe&eni a bydleni

Posuzuje se charakter bydleni (kvalita, vybavenost a stabilita), ktery by mél umoznovat
dostateCnou péci o dité, ale zaroven nabizet 1 urcité soukromi vzhledem k véku a potiebam ditéte.
Socioekonomickd uroven rodiny by méla byt dostacujici a stabilni. Jeden z péstountt musi byt také
pfipraven opustit svoje zaméstnani, nejdéle s piichodem ditéte a pln€ o n¢ pecovat. Velkou vyhodou
je pro péstouny jejich $ir$i rodina nebo pratelé, kteti jsou ochotni je podpofit v péci nebo piipadné

nabidnout pomoc (Pazlarova 2016, s. 160).

Podani Zadosti a prvni navStéva socidlniho pracovnika

Zajemci o péstounskou péci na prechodnou dobu musi nejprve navstivit mistné prislusny
magistrat nebo obecni ufad, obor socidlnich véci. Zde probéhne informativni schiizka, po které je
mozné vyplnit zadost. Kazdy uchaze¢ musi dolozit svoji trestni bezthonnost, finanéni stabilitu,

statni obCanstvi a posouzeni zdravotniho stavu (Zakon ¢. 401/2012 Sb., § 21, odst. 5).

Nésledné je nutna navstéva socialniho pracovnika v domdacnosti budouciho péstouna, ktery
zhodnoti, zda jsou podminky vhodné pro pfijeti ditéte, zajima se také o to, kde bude dit¢ spat
a bude-li mu poskytnuto dostatecné soukromi. K takové navstéve patii seznameni s ostatnimi Cleny
rodiny, détmi a zji$téni jejich postoje k celé zéalezitosti, zda spravné chapou smysl péstounské péce
na prechodnou dobu. Pokud vsSe probéhne v poradku, nasleduje zkompletovani potiebnych
formalnich doklada a socidlni pracovnik slozku odesle na mistné ptislusny krajsky urad (Pazlarova

2016, s. 32-33).

Psychologické vySetieni Zadatelu

Krajsky ufad zajemce vyzve k psychologickému posouzeni a absolvovani ptipravy. Matéjcek
(2002) ptiblizuje psychologické posouzeni zadateliim takto: ,,Budete pozvani k psychologickému
posouzeni, v némz budou shrnuty zkuSenosti vaSeho zivota, vaSe détstvi, vaSe manzelstvi, jeho
stabilita, vaSe vlastnosti, rodiCovské postoje, ditvody které vas vedou k pfijeti opusténého ditéte
apod.* Psychologické posouzeni se netyka jednotlivce, ale hodnoti oba partnery. Jeho zavér je
jednim ze stézejnich materialli pro vydani rozhodnuti zafazeni ¢i nezafazeni zadatelii do registru

(Pazlarova 2016, s. 34-35).
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Piiprava péstounii na prechodnou dobu

Kazdy zadatel musi absolvovat nejméné 72 hodin odborné piipravy. Ta poskytuje fadu
dulezitych informaci tykajicich se piijeti ditéte a péce o néj, nabizi prostor pro uptfesnéni a doplnéni
pfedstav. ,.JJe celkem bézné, ze péstouni v pritbéhu ptiprav ponékud zmeéni svoje plivodni predstavy.
Mohou dospét k tomu, Ze napf. zvlddnou péci o dité s ur€itym znevyhodnénim nebo etnicky
odli$né, ackoliv o tom diive neuvazovali.” (Pazlarova 2016, s. 36). V opa¢ném piipad¢ mohou zuzit
vekové rozpéti ditéte, které pfijmou nebo se rozhodnou od péstounské péce na prechodnou dobu

zcela odstoupit.

Ptiprava by méla obsahovat n¢kolik témat: sebepoznani péstount, jejich rodinného systému
a socialnich kontaktl, poznani a napliovani prav a potieb svéten¢ho ditéte, osvojeni spoluprace
s dal§imi odborniky, komunikace s ditétem, rozvoj jeho schopnosti a zajmi, uspokojeni citovych,
vyvojovych, socidlnich, vzdélavacich potieb ditéte a péfe o jeho zdravi, prace s détmi Zijicimi
v rodin¢ Zzadatele a spoluprace s rodinou svéfeného ditéte. Velmi dulezité je také ptipravit budouci
péstouny na zvladnuti procesu predani ditéte do trvalé péce a posilit jejich kompetence v oblasti

zaznamenavani a vyhodnocovani vyvoje ditéte (Pazlarova 2016, s. 36, 161).

Zhodnoceni

Pochybnosti o vhodnosti zadateli se mohou objevit v kazdé fazi procesu a krajsky urad ma
pravo jejich zaddost okamzit¢ zamitnout. To zjednodusuje situaci, kdy je na prvni pohled zjevné, ze
zadatel¢é nesplnuji zékladni podminky. Pokud proces dokonci, probiha vyhodnoceni celého pribéhu
provéieni na krajském uradé, ktery vyda spravni rozhodnuti o zatfazeni nebo nezatazeni Zadateld do
registru pestount na prechodnou dobu. Neuspésni uchaze¢i mohou do 15 dnil podat odvolani na
ptislusny krajsky ufad. Odvolacim organem je Ministerstvo prace a socidlnich véci, které zpracuje

veSkeré dokumenty a miiZze provést odborné Setfeni a ndsledné vydat rozhodnuti proti kterému se jiz

nelze odvolat (MPSV, 2019).

2.2 Davky péstounti na prechodnou dobu

Péstouni na prechodnou dobu maji na rozdil od bézné péstounské péce narok pouze na

nekteré davky, odménu péstouna a ptispévek na thradu potieb ditéte.
Odména péstouna

Odmeéna péstouna je chapdna jako forma financniho a spoleCenského uznani osobé, ktera
pecuje o dite jinych rodict formou péstounské péce.
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Péstouni maji na odménu narok po dobu zatazeni do evidence osob, které mohou vykonavat
péstounskou péci na prechodnou dobu. Jeji vySe ¢ini 20 000 K¢ mésicné a to i v piipadé€, Ze
aktualné€ nepecuje o zadné dité. Odména péstouna se zvysuje o 6000 K¢, pokud ma svéfeno dit¢ do

jiné péce, nez je pestounska péce na prechodnou dobu (Zakon ¢. 401/2012 Sb., § 47j, odst. 1).

Piispévek na uhradu poti'eb ditéte

Narok na tento pfispévek ma nezletilé nezaopatiené dité. Jeho vySe se odviji od véku
svéteného ditéte a je vyplacen jednou mésicné pestounovi na prechodnou dobu. Je uréen na thradu

potieb ditéte a nahrazuje vyzivné, pro zajisténi stability jeho pomért.
Vyse ptispévku na thradu potieb ditéte ¢ini za mésic:
4 950 K¢ pro dité¢ ve véku do 6 let,
6 105 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,
6 985 K¢ pro dité¢ ve véku od 12 do 18 let,
7 260 K¢ pro dité ve veéku od 18 do 26 let.

(Zékon ¢. 401/2012 Sb. § 471, odst. 3)
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3. Pribéh péstounské péce na pirechodnou dobu

Pokud zadatelé vyhovi vS§em podminkam a krajsky ufad je zatadi do registru péstounti na
ptechodnou dobu, méli by do 30 dnli uzaviit Dohodu o vykonu péstounské péce na ptrechodnou
dobu s mistné prislusSnym méstskym ufadem, magistraitem meésta nebo s neziskovou organizaci,
ktera ma povéteni k provadéni peéstounii (doprovodnou organizaci) (Zakon ¢. 401/2012 Sb., § 47b,
odst. 1 - 4). Je dobré informovat své okoli, pratele, $irSi rodinu a pfipravit se na otdzky tykajici se
rozhodnuti stat se péstounem a vytvofit tak pfipravené prostiedi pro svéfené dit¢ (Pazlarova 2016,

5. 32-33).

3.1 Priprava a prevzeti ditéte

»Vzhledem k povaze péstounské péce na prechodnou dobu je umisténi ditéte casto
realizovano ve velmi kratkém case né¢kolika mélo dnti ¢i dokonce hodin. Vyzaduje to od péstounii
neustalou pfipravenost nejen po psychické strance, ale i po praktické.” (Pazlarova 2016, s. 163).
Péstouni musi byt pfipraveni na ptichod jakéhokoliv ditéte od narozeni do 18 let, pokud si zatim
neurcili svou specializaci. Informace o ditéti ziskaji az bezprosttedné pted prevzetim. M¢li by byt
informovéani o historii ditéte, pokud je zndma, zdravotnim stavu a moznych traumatech, ktera se
mohou projevit. Péstouni musi mit neustdle pfipravenou specifickou vybavu pro piijeti ditéte
kojeneckého nebo batoleciho veéku. Stabilni vybaveni, jako je postylka, kocarek, détska chtvicka
nebo monitor dechu aj. Samoziejmosti je obleCeni pro dité¢ riznych velikosti a vhodné na rizné
ro¢ni obdobi, hracky, détské knizky, pleny, kosmetika a vybava na koupéani. Chybé&jici véci vétSinou
dopliiuji mezi odchodem a ptfichodem nového ditéte, jsou tak vzdy piipraveni (Pazlarova 2016,

s. 164).

3.2 Pribéh péstounské péce na pirechodnou dobu

Péstouni maji nelehky ukol. Poskytuji nepfetrzitou péci, nemohou si vzit dovolenou, kdyz
jsou unaveni nebo se neciti dobfe. Nabizi ditéti sviij domov, laskyplné a bezpecné prostiedi, reaguji
na jeho potfeby a podporuji tak zdravy psychomotoricky, socidlni a citovy vyvoj. Ve spolupraci
s dalSimi Cleny rodiny uci dité jiz od rané¢ho v€ku navazovat pevné a stabilni vazby. Odménou jim
muze byt pohled na prospivajici, spokojené¢ dit€ a védomi, Ze jejich price ma smysl
(Pazlarova 2016, s. 153-155). Jak jsem jiz zminila, péce muiZze trvat maximalné rok, aby dité
nesetrvalo pfili§ dlouhou dobu v pravni nejistoté. Od prvni chvile je nutné zaznamenavat veskeré

informace v tzv. Knize zivota. Kniha zivota pomahd k budovani identity ditéte. M¢l by zde byt
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popsan dosavadni Zivot ditéte, jeho psychomotoricky vyvoj, zaZitky, informace o blizkych osobach
dité¢te (ndhradnich rodi¢ich, popt. biologickych rodi¢ich), apod. Je dobré knihu doplnit

fotodokumentaci (Stfedisko socialni prevence, 2019).

3.2.1 DalSi déti v rodiné

Neni mozné pfijmout dit€¢ do péce bez souhlasu celé rodiny, tedy i déti, které jiz v rodiné ziji.
Ptichod ditéte by nem¢l stavajici rodinu nijak ohrozit. Optimalnim postojem je zapojeni déti do
uvah o péstounské péci na prechodnou dobu, oteviené komunikovat o pritb¢hu péce a predevsim
utvrdit déti o jejich postaveni v rodiné, pfislibit, Ze nebudou opomijeny. Seznamit je se skutecnosti,
ze nové dité bude v roding€ jen po urcitou dobu. Zezulova (2012, s. 28) naptiklad doporucuje zavést
urcity ritudl, zvolit den v tydnu nebo v mésici, ktery bude uren pouze pro déti, které jiz v rodiné
ziji, kdy budou mit maminku nebo tatinka pouze pro sebe. Povzbuzovat je, aby na sebe nepiebiraly

odpovédnost dospélych, ale zily své vlastni détstvi (Zezulova 2012, s. 28-30).

3.2.2 Spoluprace péstount a odborniku

K dal§im z mnoha tkoli péstount patii spoluprace s odborniky. Nejmensi déti svéfené do
pestounské péce se mnohdy potykaji se zdravotnimi obtizemi. Jednou z pti¢in mize byt zivotni styl
matky v t¢hotenstvi (alkohol, drogy, apod.) nebo genetické dispozice (alergie, srde¢ni vady, apod.).
U déti pfedskolniho a Skolniho véku se miZeme setkat s nejriiznéjSimi traumaty, poruchami
chovani, nasledky zanedbavani (Spatné hygienické navyky, patologické chovani, atd.) nebo
potiebuji pomoc se zvladanim 3kolnich povinnosti (Kolektiv autori 2018). Ukolem péstouna je
rozpoznat mozné obtize, at’ uz se jednd o psychicky nebo zdravotni stav a kontaktovat ostatni
profesiondly. Spolupracuje tak se socidln¢ pravni ochranou déti (OSPOD), pediatrem a ostatnimi
1¢kati, dale se miize spojit psychiatrem, psychologem, etopedem, logopedem a dal$imi. DileZity je
partnersky pfistup a vzajemné propojeni roli, ditéti je tak zajiSténa komplexni péce (Pazlarova 2016,

5. 161).

3.2.3 Kontakt s biologickou rodinou

Podpora kontaktu s biologickou rodinou je povazovana za jeden ze zakladnich pilifa
péstounské péce na prechodnou dobu. V fad¢ piipadi se pocitd s moznosti ndvratu ditéte do
puvodni rodiny, proto jsou péstouni na tuto ¢ast svoji prace piipravovani a podporovani v jeji

realizaci. Dohoda o vykonu péstounské péce na prechodnou dobu obsahuje ¢ast zamétenou pouze
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na podminky kontaktu. Zde by me¢lo byt blize specifikovano kdo, a jak casto bude s ditétem
v kontaktu, jsou uréeny také podminky nebo jeho forma (Pazlarova 2016, s. 163).

Asistovany kontakt

Cilem asistovaného kontaktu je umoznéni setkavani ditéte s biologickymi rodici v bezpecném
prostfedi. Prispiva také ke zdravému vyvoji a v nékterych piipadech mize byt i terapeutickym

prosttedkem.

Nejprve je nutné vyhodnotit soucasnou situaci ditéte a zhodnotit pozitivni 1 negativni dopady,
s ptihlédnutim k psychickému a fyzickému stavu ditéte. Pokud momentalné proziva slozité obdobi,
kontakt muze puasobit prevazné negativné. DalSim kritériem jsou schopnosti a dovednosti
biologického rodice, je-li schopen respektovat urcité hranice, pfichdzet vcas a pozitivné reagovat na
dité, je vSe v pofddku. Na zhodnoceni vSech aspektl se podili vedouci projektu, doprovazejici

pracovnik rodiny, péstouni, pfipadné terapeut (VI¢kova, 2015).

Na kontakt ditéte s biologickou rodinou musi byt pfipraveny vSechny strany, kterych se
kontakt tyka, tedy biologickd rodina, péstouni a dité. Pred vlastnim setkanim dojde k setkani
dospélych a k podepsani Dohody o asistovaném kontaktu, ve které jsou obsazeny vSechny podstatné
informace jako frekvence, podminky apod. Samotny kontakt by mél vzdy probihat v neutralnim
prostiedi. Prostfednik dohlizi na to, aby se setkani ucastnily pouze osoby, které byly predem
domluveny. Zaroven haji zajmy ditéte a pfipomind nastavend pravidla. Pfitomnost péstouna je
dualezitd predevsim pokud se jednd o malé déti, pro které je hlavni pecujici osobou. U starSich déti
se ptipady fesi individudlng€, vzdy je nutné zhodnotit, jak bude kontakt bez svého pestouna prozivat

(Vigkova, 2015).

3.2.4 Predani ditéte

Odchod ditéte je obtizny moment pro ob& strany — péstouna i dité. Proto je velmi dilezita
dobra pfiprava a organizace piedani. Prozivéani této situace se lisi podle toho, kam dit¢ odchazi

(Pazlarova 2016, s. 165).

Piedani ditéte do dlouhodobé péstounské péce a adopce

Ptipravu na predani ditéte do dalSich forem ndhradni rodinné péce mizeme rozdélit do ti fazi.
Prvni je faze rozhodovani piebirajici rodiny. Rodina se seznami s ditétem a pestouny, poté ma cas

na to, aby se rozhodla, zda dit¢ do péce ptfevezme. Rozhodnuti sdéli krajskému tUtadu, ktery odesle
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navrh na svéfeni ditéte do péce soudu. Nésleduje faze navazovani vztahu piebirajici rodiny
s ditétem. Dité se 1épe seznamuje s rodinou, setkani zatim nejsou pfiili§ intenzivni. Jde o dobu od
rozhodnuti rodiny o pievzeti az do rozhodnuti soudu. Posledni fazi je pfeneseni citového pouta na
pfebirajici rodinu. Rodina je s ditétem v intenzivnim kontaktu, seznamuje se sjeho zvyky,
potfebami, limity apod. Travi spolecné co nejvice ¢asu, plni bézné denni Cinnosti, aby si dit¢ na
budouci rodinu zvyklo. Toto obdobi je citlivé predevsim pro dité. Po celou dobu procesu je tteba
naslouchat jeho potfebdm a umoznit mu tak co nejmék¢i prechod (Péstounské péce na pirechodnou

dobu, 2019).

Péstouni se obvykle Iépe vyrovnaji s pfedanim ditéte do dlouhodobé péstounské péce nebo
adopce. I kdyz maze byt jeho odchod smutnou udalosti, véti, ze jde do nového, stalého, laskyplného

domova, kde o né¢j bude dobte postarano (Pazlarova 2016, s. 166).

Piedani ditéte zpét do biologické rodiny

V pripad¢, ze bude dit¢ predavano zpét do biologické rodiny, je dillezité presné nastavit
proces predavani ditéte. Je nutna schiizka vSech ztcastnénych, kde se domluvi podrobnosti — kdy
ajak k pfedani dojde, kdo se ho bude ucastnit apod. Proces pfedavani koordinuje doprovazejici
organizace a presné informuje OSPOD. Dité by mél po celou dobu doprovazet psycholog (Centrum
péstounskych rodin z. s., 2020).

vvvvvv

v anamnéze predchozi Spatna péce o dité, zavislosti, apod. Vyvstavaji otazky, zda se situace rodiny
zlepsila natolik, aby ditéti zajistila adekvatni podminky a uspokojila jeho potieby (Pazlarova 2016,
s. 166).
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4. Nejcéastéjsi diivody pro umisténi ditéte do péstounské péce na prechodnou

dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu pomaha predevsim détem, které se ocitly v nepiiznivé
situaci. Zaroven nabizi feSeni rodic¢im, ktefi z n¢jakého divodu nemohou momentalné pecovat
o své dité, 1 kdyz o né€ jevi zdjem. Literatura uvadi n€kolik typickych piipadd, kdy je vhodné zvolit
prave tento druh péce. Prvni skupinou jsou rodice, kteti své dit€ nechtéji ptijmout. V dal§im ptipadé
mu nemohou poskytnout dostatecnou péci z diivodu neptiznivého zdravotniho, psychického nebo
socidlniho stavu. Tretim divodem pro zvoleni péstounské péfe na piechodnou je docasna
nepfizniva situace rodict (napi. odsouzeni k vykonu trestu, nutnd hospitalizace v nemocnici).
Péstouni o dit¢ pecuji, dokud se situace nevytesi, dit¢ se mize vratit do biologické rodiny nebo je

rozhodnuto o jeho dal$im pfedani do nahradni rodinné péce (Pazlarova 2016, s. 153-154).

4.1 Déti, jejichZ rodice o né nechtéji pecovat
Rodice nechtéji prevzit dit¢ do péce a nejsou schopni odpovédné plnit rodiCovskou roli.
Dtuvodem muze byt jejich nezralost, nizky vék nebo neochota jeho zajisténi (Gabriel 2008, s. 55).

Péstouni pfebiraji novorozence do péfe pouze na dobu, nez rodi¢e daji souhlas k osvojeni nebo

soud rozhodne o jeho pravni volnosti na zdklad¢ jejich nezdjmu (Pazlarova 2016, s. 154).

4.2 Déti matek zavislych na omamnych, psychotropnich latkach a alkoholu

T¢hotenstvi matek uzivajici omamné a psychotropni latky je ve vétSiné ptipadi nepldnované
anechténé. Casto jsou svobodné, bez partnera nebo je sam partner zavisly. Maji nedostatené
socialni zazemi a finan¢ni prostiedky z divodu uzivani. Soucasné je u nich rozvinuta polydrogova
zavislost. Je pravidlem, Ze nejsou zavislé pouze na jedné droze, uzivaji alkohol nebo nikotin (Hajek
2004, s. 224). Tento zivotni styl je velmi rizikovy sam o sob¢, natoz v t¢hotenstvi. Budouci matky
s tézkou zavislosti ¢asto nedochézeji k 1ékati na pravidelné kontroly a do systému vstupuji az dnem
porodu. PéCe o tyto zeny se neomezuje pouze na prenatdlni a perinatdlni, je nutné feSit otazky
bydleni, vyzivy a schopnost postarat se o dité. Dale je nezbytné, aby navstivily odbornika pro 1€¢bu
zavislosti. ReSenim neni uplna abstinence, ale postupné snizovani davek uzivané drogy (Takécs
2015, s. 105). Vzhledem k nepftiznivé situaci mize byt dité po propusténi z porodnice umisténo do
péstounské péce na prechodnou dobu. Jeho pobyt je chapan jako docasné feSeni, matkam jsou

soudem ulozeny podminky, po jejichz splnéni ziskaji potomka zpét do péce. Jedna se naptiklad
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o podstoupeni odvykaci 1écby a zajisténi vhodného zazemi. Pokud se tak nestane, dit¢ miize piejit

do jinych forem nahradni rodinné péce (Takacs 2015, s. 112-114).

4.2.1 Fetalni alkoholovy syndrom

Uzivani alkoholu v priibéhu tehotenstvi je zdvazny zdravotni a socidlni problém. Negativné
ovliviiuje prabeh tehotenstvi a vyvoj plodu. Dle Hajka (2004, s. 229) alkohol prochazi volné
placentarni bariérou, piisobi toxicky na plod novorozence, vznikd tak fetdlni alkoholovy syndrom.
Projevuje se vrozenymi vadami obliceje a hlavy: ziZenymi o¢nimi §térbinami, stlacenym kofenem
nosu, kratkymi nosnimi kiidly a Siroce postavenymi o¢nicemi. Velmi casto je néasledkem nizsi
poruchy chovani). Neni pfesn¢ urCena hranice konzumace, kterd vede k fetdlnimu alkoholovému
syndromu. Lékafi se shoduji, Ze jedna ¢i dvé sklenky vina tydné plod neohrozi, nicméné plati, Ze

zadna déavka alkoholu neni v t€hotenstvi bezpecna.

4.2.2 Novorozenecky abstinen¢ni syndrom

Novorozenecky abstinenc¢ni syndrom je zpisoben uZivanim drog v t¢hotenstvi. Zejména ty,
které maji tlumivé UCinky na centrdlni nervovy systém, vyvolavaji u novorozence fyzickou
zavislost. Nastup a intenzita priznakl zavisi na konkrétni uzivané droze. U déti matek uzivajici
opiaty se syndrom mtize projevit béhem 24 — 48 hodin po porodu, v piipadé metadonu 1 s odstupem
nckolika tydnl, z divodu postupného uvoliovani drogy z depozit v organismu novorozence.
Dulezité je také to, jak dlouho byla matka zavisla a jak dlouho pfed porodem si naposledy drogu

aplikovala (Takacs 2015, s. 109-111).

Péce o novorozence neni jednoducha. Typickym projevem syndromu je neutiSitelny plac.
Dal$imi ptiznaky jsou nespavost, podrazdénost, obtiZze piijimat potravu, poruchy dychani, poceni,
ties, svalové napéti a poruchy prokrveni klize. Hodnoceni pfiznakli je provadéno systémem
skérovani dle Finneganové. Sledovana je pfitomnost a intenzita jednotlivych symptomt, které jsou
hodnoceny na pétibodové Skale. Pfi vy$Sim skore nez 8 bodi je dité hospitalizované a jsou mu
podavany fedéné opiaty. Davky se postupné snizuji a dité si od pifisunu drogy odvyka. Nékteré
pfiznaky se mohou projevovat po delsi dobu, dité¢ ale Zadnymi trvalymi nésledky trpét nebude

(Takécs 2015, s. 111).
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4.3 Déti zijici v rodiné dlouhodobé nefunk¢ni

V nefunk¢nich rodindch dochazi k selhdvani nebo neplnéni zdkladnich funkci. Dité
opakované zaziva ohrozovani, zanedbdvani, zneuzivani nebo tyrani ze strany ostatnich c¢lenti
(Sychrova 2015, s. 46). Na zaklad¢ této skutecnosti mize byt odebrano z biologické rodiny
a umisténo do péstounské péce na prechodnou dobu. Péce o né mize byt narocna, nese si s sebou
svou historii, velmi ¢asto dochéazi k posttraumatickym zménam v chovani a prozivani (Gabriel

2008, s. 55). Vice viz kapitola 6.

4.4 Déti, jejichZ rodice jsou odsouzeni k vykonu trestu

Pokud jsou rodice, nebo rodi¢ ditéte odsouzeni k vykonu trestu a neméa o n¢ kdo pecovat,
muze byt svéfeno do péstounské péce na prechodnou dobu. V piipade, ze jejich Zivot nedoprovazi
dalsi socialni problémy (napt. ztrata bydleni), mohou po propusténi ziskat potomka opét do péce. Je
dobré zhodnotit, zdali se nejedna o opakované kriminalni jednani, které by mohlo mit neblahy vliv
na vychovu ditéte. Pokud je rodi¢ odsouzen k vykonu trestu Cetné nebo na delsi Cas, dochazi
k problému s nastavenim mozné doby trvani péstounské péce na piechodnou dobu (maximalné
1 rok) a je vhodngjsi zvolit klasicky typ pestounské péce (dlouhodobou péstounskou péci) (Gabriel
2008, s. 56).
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5. Vychova ditéte odliSného etnika

V literatufe je etnikum popisovano jako spole€enstvi lidi, ktefi maji spole¢ny rasovy ptivod,

obvykle spole¢ny jazyk, spolecnou kulturu a sdileji ptedstavu o spole¢ném ptivodu.

Kazdy péstoun by si pred prijetim ditéte odliSného etnika mél uvédomit, jakd prichazeji
vavahu. Nejvyrazngjsi minoritu v systému socialné- pravni ochrany déti Ceské republiky tvofi
romské déti, které jsou spolecné s vietnamskymi vnimény jako viditeln€ antropologicky odlisné.
Proto jsou rodiny, které vychovavaji dit¢ jiného etnika napadné (Vancakova 2011, s. 6). Je
zapotiebi respektovat koteny ditéte, vybudovat si kladny vztah k uréitému etniku, kultufe a zvykim.
Negativni reakce okoli mohou ovlivnit chovani ditéte, proto je dobré byt na kritiku pfipraven.
Zejména romské deéti se setkdvaji s pfedsudky a odmitnutim. Budovéani identity je u ditéte
v péstounské péci samo o sob¢ slozité¢ (Sychrova 2015, s. 97-99). V nové rodin€ se seznamuje
s pravidly a dovednostmi pro zivot v majoritni spole¢nosti. Soucasn¢ k nému doléha negativni

hodnoceni jeho etnika a kultury.

Role péstouna je v takové situaci klicova. Je dilezité s ditétem oteviené mluvit o jeho ptiivodu
a piipravit si nékolik odpovédi na typické otazky okoli. Nabizet podnéty z obou kultur (hudba,
knihy, jidlo), navstévovat kulturni akce. U romskych déti je vyhodou udrzovat kontakt s ostatnimi
Romy. Lze tak predejit moznému traumatickému zazitku stietu kultur (dit¢ neni diky pifedsudkiim

plné€ pfijiméno majoritou, ale ani minoritou, které se odcizilo) (Pazlarova 2016, s. 207-214).

5.1 Postoje péstounii k prijatému ditéti

Vancakova (2011, s. 22-24) popisuje n€kolik postoji péstounti a osvojiteltl k ptijatému ditéti

odliSného etnika:
Popreni

Dité je vychovavano pouze podle majoritnich métitek, na piivod neni bran zietel ve snaze mu
usnadnit zaclenéni do spoleCnosti. Tento postoj muze skryvat nevédomost a nepfipravenost
nahradnich rodic¢i. VétSinou je dlouhodob& neudrzitelny, dit€ dostava zpétnou vazbu z okoli

a vznika vnitini konflikt.
OdstriZeni

Typickym znakem je snaha o prekonani genetického odkazu biologické rodiny, usili dité
stranit podnéti a setkani s kulturou minoritni spolecnosti. Dité citi, ze toto téma je nezadouci

a strani se mu, pfipadné ho vnima jako negativni (zdporn¢ hodnoti sviij ptivod). Stejn¢ jako

pfedchozi ptistup, 1 tento miZe pusobit vnitini konflikty.
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Nahrazeni

Péstouni maji tendenci nahradit skute¢ny ptivod ditéte jinym, z jejich pohledu vhodnéjsim.
Snazi se tak zvysit jeho socialni status ve spolecnosti a ochrénit ho ptfed negativnimi reakcemi.
Romské déti jsou Casto oznaCovany plivodem z Indie ¢i Kuby. Po odhaleni skute¢ného etnika se

ovSem stava teréem posméchu a mize dojit k naruSeni daveéry.
Zlehéeni

Péstouni zleh¢uji vyznam puvodu ditéte, opomijeji jeho diilezitost pii rozvoji osobnosti.
Zamétuji se na soucasny a budouci Zivot, na hodnoty, které rodina zdlraziuje (vzdélani, vira
apod.). Nejpozdéji v obdobi dospivani snaha o zodpovézeni n€kterych otazek vzroste, dit¢ muze

zaCit vzdorovat svym péstountim a odmitnout je.
Precenéni

Néhradni rodi¢e vyznam plvodu velmi zdiraziiuji. Muze jit o neodhadnuti miry nebo
pfehnané nadSeni. Dité je zahlcovdno informacemi a muze se citit vy¢lenéno z rodiny kvili jeho

odlisnosti.
Respektovani identity

Pé&stouni respektuji ptivod ditéte a jsou otevieni k diskuzi, zarovenl téma nijak nevnucuji.
Informace nabizeji pro obohaceni celé rodiny, ne jako povinnost konkrétniho ¢lena. Piijimaji dité

takové, jaké je a postupné ho seznamuji s realitou a vnimanim spole¢nosti.
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6. Psychosocialni problémy tyranych a zneuzivanych déti

wvewr

a umisténi do nahradni péce. VéEtSinou se jednd o starSi déti, které si s sebou nesou svou historii,
traumata a mohou byt v rizné mite deprivovany (Sychrova 2015, s. 47, 50). Péstouni, ktefi je
piijimaji, by méli mit k dispozici adekvatni odbornou pomoc, dostatek informaci o problematice,
moznych projevech a dasledcich. U kazdého nemuselo byt tyrani nebo zneuZzivani piimo prokazano,
ale jeho projevy k tomu nasvédcuji. Pokud bylo dit¢ tomuto jednani vystavovano dlouhodobg,

podepisuje se nejen na jeho chovani, ale 1 schopnosti uc¢eni (Zezulova 2012, s. 87).

6.1 Tyrani

Tyrani je popisovano jako umysIné nasili na ditéti, zpiisobené nejcastéji blizkymi osobami
(rodici, vychovateli, apod.). Lze ho rozd¢lit na fyzické a psychické, pticemz fyzické tyrani je Casto
doprovazeno psychickym. Odebrani tyranych déti z biologické rodiny byva velmi tézké. VétSina si
k rodicim 1 ptes hluboké tyrani vytvoii velmi silny citovy vztah. Je velmi dilezitd spravna
terapeutickd péce a pomoc vytvofit si zdravy vztah k ndhradnim rodicim (Langmaier 2010, s. 310,

315).

6.1.1 Fyzické tyrani

Jde o opakované télesné ublizovani ditéti nebo jeho nezabranéni. Zahrnuje vSechny akty
nasili na ditéti. Podskupinu tvofi nasili s nasledkem zranéni. Sem spadé biti, kopani, popaleni,
opateni apod. V druhém ptipad¢€ jde o tyrani, které nema bezprostfedni znamky télesného poranéni,
jako napftiklad duSeni, otravy, topeni, atd. Pfi nutnosti lékatského oSetfeni jsou pecujici osobou
nebo ditétem samym, uvadény nepravdivé zdivodnéni vzniku poranéni. Dit€ o poranéni nechce
hovotit, vét§inou kviili vyhruzkdm nebo zmanipulovéni rodiéi (Specianova 2003, s. 20-21).

Takové chovani vici ditéti si s sebou nese duasledky. Détem obvykle chybi sebeduveéra,
hodnoti se negativné, Casto proZzivaji pocit viny. Cely Zivot je miiZze provazet pocit bezmoci
a deprese, mnohdy se mohou rozvinout poruchy osobnosti nebo tendence k agresivit¢ (Langmaier

2010, s. 315).
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6.1.2 Psychické tyrani

Psychické tyrani je nejrozSifenéjSim druhem a zaroven je velmi tézké ho odhalit. Jde
o jednani, kter¢ ma neptiznivy vliv na chovani ditéte a jeho citovy vyvoj. Jeho aktivni forma
spo¢iva v cileném a ucelovém napaddni. Mize se jednat o zesméeStovani, slovni napadani
a ponizovani, o Utoky na sebedivéru. Dit€¢ nabyva dojmu, Ze neni dostatecné dobré. Jeho

sebevédomi je naruseno.

Nasledkem tohoto jednani muze byt zavislostni chovani, poruchy piijmu potravy nebo
deprese. Dité se podceniuje nebo je naopak agresivni, ma problémy v mezilidskych vztazich, obtizné
navazuje diavérné vztahy. Velmi Casto se stava obéti Sikany ve Skole nebo na pracovisti

(Specialnova 2003, s. 21-22).

6.2 Sexualni zneuzivani

Specianova (2003, s. 22) definuje sexualni zneuZzivani jako: ,Nepatfi¢né vystaveni ditéte
sexudlnimu kontaktu, aktivit¢ ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv dotykani se ditéte se sexualnim

podtextem, vykoftistovani ditéte jakoukoliv osobou v sexualni roviné ¢i pohlavni styk s ditétem. *

Pti zneuzivani v rodiné rodi¢ vyuziva své autority k naruSeni zabran ditéte. Prvnim ndznakem
muze byt snaha o pfekonani studu. Rodi¢ pozaduje, aby mu dité¢ pomahalo pfi koupani, nezaviralo
dverte pii pouzivani WC a prevlékalo se pred nim. Nasleduje odhalovani dospélého, vSe podava pod

zaminkou hry. Poté sexualni zneuzivani graduje (Weiss 2005, s. 107).

Sexualni zneuZivani lze rozdé€lit na bezdotykové a dotykové. Mezi bezdotykové formy spada
exhibicionismus, slovni obtéZzovani, telefonické hovory se sexudlnim podtextem, piinuceni
k obnazovani ditéte, jeho fotografovani a prohlizeni pornografie. Dotykové formy jsou zalozeny na
piimém jednéni, jako je: osahdvani, sexudlni utok, znasilnéni, incest, komercni sexualni zneuzivani
(détska prostituce, pornografie, apod.) (Specianova 2003, s. 22). Zneuzivané déti si nesou nasledky
cely zivot v zavislosti na form€ a zdvaznosti. Mohou mit patologicky vztah k sexualité. Jedna se
o neschopnost pozitivniho prozitku. Citi se ménécenné a nesou si dojem, ze jediné, v ¢em jsou

dobré, je sexualni uspokojeni (Zezulova 2012, 90-91).
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7. Porucha Attachmentu u ditéte v péstounské péci na prechodnou dobu

Attachment je v ceStin€ znam jako vztahovéd vazba nebo citové pouto, myslime tim vztah,
ktery se vytvaii mezi dit€tem a pecujici osobou. Pro harmonicky vyvoj ditéte je zcela zasadni.
Pokud si v prvnich mésicich zivota vytvoii pevné citové pouto s jednou stalou a blizkou osobou,
stane se pro n¢j bezpecnou zakladnou, ze které miize zacit zkoumat okolni svét. Citi se byt dobré
a jeho ditvéra k lidem roste. V opacném piipad€ se vytvoii poruchy ve vyvoji attachmentu. Tyto
déti se citi byt Spatné, nemaji diveéru k ostatnim lidem a nezajimaji se o svét okolo sebe. Jejich

pozornost je zaméfena predev§im na vytvoreni bezpeci (Pravo na détstvi, 2020).

Pro vyvoj attachmentu je klicovych prvnich 9 mésicu Zivota, dale je dilezité obdobi do 5 let
ditéte. V této dobé se z pohledu vyvojové psychologie odehrdvaji ty nejzasadnéj$i momenty ve
vyvoji. V prvnim roce si dit€ vytvaii obraz sama sebe, okolniho svéta a lidi v ném. Ve druhém roce
prichazi ¢as jej socializovat, naucit ho pfijimat hranice a limity. Ve tfetim roce muze zacit
objevovat svét, s védomim Ze je dobré, diveétuje lidem, ale soucasné chape, ze nemutze délat vse, co
se mu zlibi, je schopno obstit mimo rodinu. Attachment se tak vytvaii postupné. Pokud ale do
nahradni rodiny pfijde star$i dit&, u kterého se vyvinuly poruchy attachmentu, je situace slozita.
Nahradni rodi¢e musi limitovat dit¢ zpiisobem, ktery neohrozi vytvareni citového pouta a zaroven
doufat, ze bude schopno obstat ve svéte a spolecnosti (Skole, Skolce, atd.). Takova situace je velmi

naroc¢nd a rodiny Casto potfebuji pomoc dalSich odborniki (Kolektiv autorti 2018, s. 201-209).

Poruchy attachmentu vnimame jako poruchy chovani nebo uc¢eni. Mohou byt pticinou Skolni
neuspésnosti, konfliktt s vrstevniky nebo rodinou. Déti maji problémy se zvladanim a pochopenim
emoci, dochazi k rozdéleni vyvojového a chronologického véku, emocné nevyzralé dite se jevi jako
chronologicky mladsi. Dle knihy Dobry péstoun mezi poruchy chovani spojené s poruchou
attachmetu fadime agresivitu, opozi¢ni chovani, neochotu ke spolupraci, problémy s respektovanim

limit, utéky z domova, kradeze a dalsi (Kolektiv autord 2018, 222-209).
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7.1 Typy attachmentu

Typ, ktery se vytvoril v détstvi, nds ovlivituje cely zivot, zejména v mezilidskych vztazich.
Attachmentové centrum ATTA rozliSuje 4 druhy attachmentu, podle zpiisobu jak se peCujici osoba

k ditéti chova. Stejnou specifikaci uvadi i1 kolektiv autord knihy Dobry pé&stoun (2018, s. 201-215):
Zdravy attachment

Pecujici osoba je ditéti nablizku, ddva mu najevo lasku a reaguje na jeho potieby. Dité se citi
byt v bezpeci, duvéiuje v naplnéni svych potieb, citi se laskyhodné. Divéru chova i k ostatnim
lidem, vnima je jako spolehlivé. Projevuje zdjem o zkoumani svéta, je pro né zvladnutelny, uci se

novym vécem.
Odtazity attachment

Pecujici osoba je ditéti k dispozici, ale udrzuje si urcity fyzicky nebo emocionalni odstup.
Ptesto, Ze je ditétem vnimana jako bezpecnd, nenabizi mu dostateCnou emociondlni blizkost. Dité
nemuze plné rozvinout svilj vztahovy a emocni potencial, spoléha se samo na sebe, nenaucilo se
pracovat s vlastnimi emocemi a Spatné rozpoznava své potieby. Potlacuje a skryva predevs§im

pocity strachu nebo zranéni, nahrazuje je nezdjmem.
Ambivalentni attachment

Déti s ambivalentnim neboli tzkostnym attachmentem se snazi upoutat pozornost blizké
osoby za kazdou cenu. Prehani své pocity, snazi se tak demonstrovat bezmocnost a touhu po
blizkosti. Maji zkuSenost, Ze se na pecujici osobu nemohou spolehnout, neni jim vzdy k dispozici.
Citi se byt odmitané, frustrované, maji pochybnosti, zda jsou dostate¢né dobré. Takové déti maji

maly zdjem zkoumat okolni svét, soustiedi se na vztahy.
Dezorganizovany attachment

Pecujici osoba neni ditéti k dispozici tak, jak by bylo tfeba, zaroveinl je i zdrojem ohroZeni
nebo ho ptfed nebezpe¢im nedokaze ochranit. Takové dit€¢ mohlo zaZit zanedbavani, tyrani nebo
zneuzivani. Je zmatené, u své blizké osoby hledd ochranu a bezpeci, ale zaroven se boji. Vnima
samo sebe jako Spatné a ostatni osoby jako ohrozujici, svét je pro n¢ désivy. Jeho hlavni snahou je
prezit, nastrojem mu muze byt sila ¢i agrese. Podobny obraz miize vzniknout u ditéte, které se
v ramci nahradni péce Casto st€huje z rodiny do rodiny a zlistdva samo se svym strachem, nebo

které podstoupilo bolestivé medicinské zakroky, pfed kterymi je rodina nemohla uchranit.
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PRAKTICKA CAST
8. Metodologie vyzkumu
8.1 Cil praktické ¢asti

Cilem préace je popsat pojem peéstounskd péce na prechodnou dobu a zmapovat vykon

pestounské péce na prechodnou dobu v Libereckém kraji z pohledu péstounti.

8.2 Metoda vyzkumu

V souladu s cilem jsem zvolila kvalitativni vyzkumny piistup. V souvislosti s aktualni situaci
v Ceské republice - epidemii Covid-19 jsem musela upustit od pivodné zamysleného osobniho

setkani s respondenty a zvolit odlisSnou formu vyzkumu, konkrétné dotaznik a telefonicky rozhovor.

Dotaznik je tvofen nestrukturovanymi polozkami, které respondentiim nenabizi zadné hotoveé
odpovédi. Umoziuji tak hlubsi proniknuti ke sledovanym jeviim a Iépe vystihuji skute¢né minéni
respondentli (Chraska 2016, s. 158-160). Rozhovor probé¢hl telefonicky. Zvolila jsem strukturovany
rozhovor, kde byla piesné urc¢end formulace otdzek a jejich potradi. Vyhodou této formy dotazovani
je moznost navazani vztahu s respondenty, ktery umoznuje 1épe zaznamenat jejich postoje (Chraska
2016, s. 176-177). Pied zahajenim vyzkumu jsem stanovila nékolik vyzkumnych otazek, které

budou zodpovézeny na zéklad€ vysledki Setteni.
Vyzkumné otazky

1. Co péstouny motivovalo ke zvoleni této profese?

2. Jak péstouni hodnoti pfipravu na vykon péstounské péce na piechodnou dobu?

3. Sjakym pfedstihem se péstouni dozvidaji o mozném prevzeti ditéte? Lisi se jejich pocity
s piijimanim dalSich déti?

4. Jakym zpiisobem se péstouni snazi navazat nebo upevnit vztah s ditétem?

5. Jakym zptisobem obvykle kontaktuje biologicka rodina dit€? Jak péstouni prozivaji osobni
setkani s biologickou rodinou ditéte?

6. Jak péstouni prozivaji piredani ditéte? V ¢em je rozdilné predani ditéte zpét do biologické

rodiny a jiné formy nahradni rodinné péce z pohledu péstount na ptechodnou dobu?
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8.3 Metoda sbéru dat

Vyzkum byl provadén v kvétnu roku 2020. Jako vyzkumny vzorek jsem zvolila péstounky na

piechodnou dobu zijici v Libereckém kraji. Dotazniky jsem rozeslala péti respondentim. Pozd¢jsi

rozhovory probihaly telefonicky.

8.3.1 Vybér vyzkumného vzorku

K vybéru respondentti jsem vyuzila osobniho kontaktu na konkrétni péstounku na ptechodnou
dobu. Ta mi vypomohla s vybérem vhodnych kandidatid, kteti byli ochotni se do vyzkumného
Setfeni zapojit. Péstounky byly pfi rozhovorech i1 vypliiovani dotazniku velmi ochotné a vstticné,

jejich odpovédi byly dostacujici.

8.3.2 Popis vyzkumného vzorku

Vybrané respondentky vykondvaji ¢innost v Libereckém kraji. Jedna se o zkusené pestounky
na prechodnou dobu, které tuto profesi vykonavaji nejméné 5 let. B€hem této doby ptijaly do péce

nekolik déti a nabyly nejriznéjsi dovednosti.

8.3.3 Predvyzkum

Predvyzkum jsem provadéla pomoci odborné literatury a vyuzila spoluprace jedné
z péstounek. Po zpracovani teoretické ¢asti a nasbirani dostatku informaci jsem oslovila jednu
s respondentek a popsala ji svllj zdmér. S jeji pomoci jsem vybrala vhodné oblasti, na které bych se

méla zaméfit a prokonzultovala sestaveny dotaznik.

8.4 Eticka stranka vyzkumu

Vzhledem k citlivosti informaci je nutné dbat na etickou stranku vyzkumu. BliZ§i informace
o péstounech a svétenych détech nelze poskytnout z ditvodu jejich mozné identifikace. Jména
pestount na prechodnou dobu byla pro ucely prace zménéna. Bylo jim pfislibeno zachovani
naprosté anonymity a méli moznost sami urcit, kolik informaci poskytnou. Po zpracovani ziskanych
dat jim byla prace pfedloZzena k precteni a k udé€leni souhlasu s anonymnim zvefejnénim jejich

ptipadu.
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9. Vlastni prizkumné Setfeni

Na zéklad€¢ dotaznikli s otevienymi otdzkami a ptipadnych rozhovorl, byly zpracovany
kazuistiky 5 péstounek, které za dobu své praxe ziskaly mnoho cennych zkuSenosti. Kazuistiky jsou

zpracovany do nékolika podkapitol, které koresponduji s teoretickou ¢asti bakalarské prace.

9.1 Péstounka 1 — pani Marie

Pani Marie vykonava péstounskou péci na prechodnou dobu jiz 5. rokem. Jeji motivaci byla
touha vykondvat smysluplné zaméstnani, proto dosla k rozhodnuti, Ze nabidne sviij domov méné
Stastnym détem, nachdzejicim se v tizivé situaci. Rodina i1 okoli na jeji rozhodnuti stat se
péstounkou reagovala velmi dobfe, s nepochopenim se nesetkala, naopak ji jeji blizci podpofili.

Predevsim dcera, ktera ji mnohdy pomaha.

Po podéni zadosti probehlo socialni Setfeni, které popisuje jako bezproblémové. Psycholozka,
se kterou poté probéhl rozhovor, ptisobila velmi pfijemnym dojmem, byla mila, vstiicna a chapajici.
Piiprava péstount probéhla v programu PRIDE. Péstounka ji hodnoti jako perfektni pfipravu pro
vykon povolédni, celkové byla piiméd a obsahld. Ziskala dulezité informace. Nejpiinosnéjsi byly
modelové situace, do kterych lektorky zapojovaly vSechny zadatele. Po splnéni vSech kritérii byla

zafazena do evidence a stala se plnohodnotnou péstounkou na piechodnou dobu.
Prijeti ditéte

O ptijeti ditéte se péstounka vzdy dozvida s riznym casovym predstihem. U odebranych déti
se jedna o casové rozmezi nékolika hodin. Pokud se jednd o novorozence, je kontaktovana po
porodu a dité prebira zpravidla 5. den.

Pied pfichodem prvniho ditéte byla pani Marie plna ocekavani, téSila se na miminko. Jeji
idedly se ale rozplynuly. Zjistila, Ze vykon tohoto povolani s sebou nese i urcitd prikofi, prvni dité
bylo problémové a tak 1 péce o n¢€ byla naro¢na. Pocity se tedy s pfichodem kazdého dalsiho ditéte
li$i. Uvadi, Ze dnes je pfipravena téméf na vSechno.

Navazani a upevnéni vztahu s ditétem

Péstounka za dobu vykonu péstounské péce na prechodnou dobu piijala nékolik déti. Kazdé si
s sebou nese sviij piibéh. Zejména u déti, které jsou uréitym zplisobem traumatizovany, je na misté

citlivy pfistup.
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Pted urcitou dobou do péce pfijala tyranou hol¢icku predskolniho veéku, kterd byla mimo jiné
nucena do ucasti na sexudlnich praktikach rodici. Pfimé sexudlni zneuzivani se nikdy neprokazalo.

Hol¢icka byla velmi neduvéfiva, bojacna, Casto se schovavala.

Pozdé&ji ptijala i dva tyrané sourozence Skolniho véku, kteti pochdzeli ze socidlné slabsi
rodiny. PéCe o n¢ byla nedostatecnd, oba sourozenci byli vytrZeni z reality. Trpéli no¢nimi bésy,
strachem a objevovalo se i sebeposkozovani. S jejich historii nebyla pfedem seznamena. Nejprve
odmitali s péstounkou komunikovat. To se ale zménilo pfiblizn€ po mésici, kdyZ si ziskala jejich
daveéru.

Pani Marie pifi navazovani vztahu stakovymi détmi prikladd velkou vahu povidani,
vysvétlovani nebo ¢teni pohadek. OsvédCily se ji také prochdzky ptirodou spolu s nendsilnou
formou komunikace — komunikace probiha pii urcité Cinnosti, jako napiiklad stavéni domecku
v lese. Dulezitd je trpélivost a citlivy pfistup. Vyuzivala také pomoci odbornikl, konkrétné

psychologa a etopeda.

U ditéte s poruchou attachmentu volila podobny pftistup. Pecovala o chlapecka ptredSkolniho
veéku, ktery byl izolovany v détské postylce. Proto mu délala problém prakticky jakakoliv denni

¢innost. Nebyl schopny komunikovat, vydaval pouze zvuky. Nebyl si védom sam sebe.

Péstounka s timto chlapeckem budovala vztah pozvolné a velmi opatrné. Jako pifinosné
hodnoti teplé¢ koupele a jemné bezkontaktni masaze za pouziti pénového micku nebo rucniku.
Pfimému kontaktu se nejprve snazila vyhnout, dit¢ tak mélo Cas se aklimatizovat a postupné si

vybudovat vztah k péstounce. Dale se osvédcilo dobré jidlo a objimani ptes plySovou hracku.
Kontakt s biologickou rodinou

Ke kontaktu s biologickou rodinou déti svétenych do péce pani Marie dochazi predevsim
telefonicky nebo pres OSPOD. Osobni setkani probihalo v doprovodné organizaci za piritomnosti
socialni pracovnice nebo se za nimi péstounka dopravovala sama. Kontakt s biologickou rodinou
vnim4 jako soucést povoléani.

Piedani ditéte

Pocity pani Marie se pfi predani ditéte rGzni. Pocituje ztratu, v nékterych piipadech se ale
dostavi 1 ¢astecnd uleva — zejména po ndrocné péci. Pti predani zpét do biologické rodiny se
dostavuji obavy z dalSiho osudu ditéte. Vyvstavaji otazky, zda se rodina zvladla dostate¢né zménit,
uzpusobit své podminky a dokéaze uspokojit potieby ditéte. Péstounka si je ale védoma, ze dalsi
osud ditéte nemiize nijak ovlivnit. S détmi zGstava i1 po piedani v kontaktu a ma s nimi velmi dobry

vztah, ziistava pro né ,,tetou”.

34



9.2 Péstounka 2 — pani Lenka

Pani Lenka vykondva péstounskou péci na prechodnou dobu od roku 2014. Jeji hlavni
motivaci byla chut vratit se k praci s détmi. Diive pusobila jako zdravotni sestra. Sama sebe
hodnoti jako typ €loveéka, ktery neni vhodny pro praci v néjakém zatizeni. Preferuje individualni
ptistup. Byla také dobrovolnici v socidln¢ slabych rodinach, kde vidéla divody, pro¢ nékteré deti
nemohou zit se svymi rodi¢i a potfebuji ndhradni rodinnou péci. Proto se rozhodla ptejit k profesi,
ktera ji bude vyhovovat, bavit a piedev§im naplnovat. Manzel pani Lenku podpofil, i kdyz si ani
jeden neumél predstavit, co je ¢ekd. Déti a dalsi ¢lenové domacnosti reagovali kladné. S pfimym

nepochopenim se nesetkala.

Absolvované socidlni Setfeni popisuje jako prijemné a bezproblémové. Vzdy zalezi na
socidlni pracovnici, kterda ho provadi. Pracovnice byla velmi mild a projevovala davéru. Pii
rozhovoru s psychologem byli manzelé ve stiehu. Prvni psychologické Setfeni na krajském uradu
vedla pani, kterou neznali a tak si davali pozor, aby nebyli pfili§ upfimni. Dalsi Setfeni béhem
ptipravy probéhlo s jinou psycholozkou, to vnimali jako pfijemnéjsi a komorngjsi. Nasledujici
odbornd ptiprava neprobihala Spatné. Nejpiinosnéjsi pro né byly hodiny, kdy je navstivili hosté
z praxe. Teoretickou ¢ast péstounka hodnoti jako nekomplexni, nestrukturovanou a jednostranné
zaméfenou. Co v piipravé chybélo, zjistila az pti péci o svéiené déti. Po uspéSném splnéni vSech
kritérii byla zafazena do registru péstounti na prechodnou dobu a navazala spolupraci

s doprovodnou organizaci Naruc.
Prevzeti ditéte

O prevzeti ditéte se pani Lenka dozvida s pfedstihem 1 — 3 dnil. Zatim se nestalo, Ze by dité
prebirali béhem nékolika hodin, ale nevylucuje, ze k tomu muaze dojit. Proto je dobré byt ve stiehu.

V jednom pftipade¢ si je urad rezervoval tyden predem.

Pijimani prvniho ditéte bylo jiné. Jako vSe, co je poprvé. Pti ¢ekani byli ve stresu, dokud je
nekontaktovala ufednice. Péstounka uvadi, Ze mohou dostat jak nedonoSené novorozen¢, tak dité
Skolou povinné, proto je ¢ekani na telefon plné otaznikli. Samotné ptijimani popisuje jako vcelku
jednoduché, uposlechli rad, aby jim dit€¢ bylo pfivezeno. Tim se uSetfili stresu z cesty

s novorozencem a zvidavych pohledii personalu porodnice.
Navazani a upevnéni vztahu s ditétem

Péstounka pfijala do péce sourozence, z nichz jeden byl v mladSim Skolnim v&ku. Chlapec
mél velmi nizké sebevédomi, zaroven kopiroval chovani rodici a pouzival ho zejména pfi
neuspéchu. Byl vztekly, nadaval sam na sebe a plakal, nebylo mozné ho uklidnit. Manzelé se mu

snazili pomoci tyto situace zvladnout. Povidali si s nim, ucili ho vice véfit v sebe sama a dostatecné
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ho chvdlili i za drobné Gspéchy. Chlapec ale chvalu nejprve neumél pfijimat, s tim se zase snazili

vyporadat péstouni.

Pani Lenka za svou praxi pe€ovala o mnoho déti rizné v€kové kategorie. Pfijimala nékolik
ruzn¢ velkych miminek, batole a Skoldka. Novorozenci potfebuji naplnit piedev§im potieby jidla,
spanku a podnétll, to je prvotni. Na rozpoznani takovych signdlli péstounka vétSinou potiebuje par
dni, nez si je bezpecné jista, co dit¢ momentalné potiebuje. U déti ve veékové kategorii rok a vice
klade diraz na zvySenou empatii, pozvolné¢ seznamovani a hledani hranic. SnaZi se zkouSet
konkrétni techniky a postupy, ale jak sama fikd, nekdy se jedna o pokus - omyl, kazdé dité je jiné.

Obecné vychazi ze svych osobnich zkusenosti rodice, z péce o vlastni déti.

U mladsiho ditéte se nejprve snazi, aby citilo lasku a pfijeti, musi si byt jisto, ze ho ma
pestounka rada, teprve poté néjakym zplsobem nastavuje hranice a pravidla. U starSich déti,
pfiblizné 8 — 10 let, se domniva, Ze je lepsi hranice a pravidla nastavit okamzité. Casto se totiZ jedna

o problematické déti s nejriiznéjSimi zkusenostmi.

Pani Lenka také pokladd za dulezité znat minulost ditéte, ¢im si proslo, co ho ovliviluje
a utvaii jeho osobnost. Mtize ji to pomoci Iépe pochopit chovani ditéte. Proto trpelivé nasloucha,
kdyZ o ni za¢ne samo hovoftit. Uvadi, Ze dit€ je mnohdy pouze zrcadlem svého nejbliz§iho okoli.
Soucasn¢ ale respektuje, Ze nékteré déti o své minulosti nechtéji hovofit nebo je jim toto téma
nepiijemné.
Kontakt s biologickou rodinou

V ptipad¢ déti svétenych do péce pani Lenky probihal kontakt pfevazné osobné. Zazila ho ve
formé spoleéného setkani na OSPODu, neutralni padé détského koutku, obchodniho domu,
ptipadné¢ doprovodné organizace. Vzdy Slo o asistovany kontakt, pfitomna byla socialni nebo
kli¢ova pracovnice. Jednalo se o setkani na jednu az dvé hodiny. Péstounka kontakty hodnoti jako
bezproblémové, sama je ale absolvovat nechtéla. Nejsou pro ni nijak nepiijemné, pokud vi, Ze se
nemusi bat. Pouze jednou zazila nepfijemnou zkuSenost, kdy se matka ditéte zaCala hystericky

projevovat.
Predani ditéte

Péstounka proziva predani ditéte rtizné. Zalezi na délce doby, kterou u nich stravilo. Posledni
dvé déti méla v péci 14 a 27 mésicl. Tyto pfedani hodnoti jako velmi emocné narocné, pocity
ptirovnava ke ztraté blizké osoby, kterou je potieba néjak zpracovat. ,,Nas rozum vSechno vi, mame

jasno, proc tuto praci chceme délat, ale emoc¢né jsme citlivi lidé a ztrata se nas velmi dotyka.*
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Pii pfedavani pfibuznym osobdm je patrné urcité pouto, péce o dité¢ je pfirozenéjsi a vic
automatickd. Predavani babicce, ktera si deti brala 2x mésiéné na vikend probéhlo naprosto
pfirozené. Nic ji nemuseli vysvétlovat, vSe ji bylo zndmo. Nepiibuzné osoby si nejsou v takové miie
jisti svym pfirozenym piistupem, k détem pfistupuji opatrnéji a citovou vazbu si musi nejprve
vytvofit. Péstouni také absolvovali pfedani do zahrani¢ni rodiny. V tomto ptipadé byla situace
specificka predevsim kviili jazykové bariéte. Soucasti procesu bylo dit¢ oddélit jesté v dobé, kdy
7adatelé pobyvali na tizemi Ceské republiky a s ditétem se je$té nedorozuméli. Prvni dny této
zkuSenosti pani Lenka hodnoti jako velmi tézké, dit€¢ prochazelo v urcité denni dobé¢ krizi, kdy
usilovné plakalo a chtélo zpét k péstountiim. To bylo ovSem podle protokolu mezinarodniho
predavani nemozné a novi rodie si s touto situaci museli poradit. Zadatelé i s ditétem setrvali na
tizemi CR jesté mésic, do rozhodnuti soudu. Pfed odjezdem do rodné zemé Zadatelti péstouni ditéti
kviili jazykové bariéfe nahrali zvukové video v jeho matefském jazyce, kde vysvétluji, co ho ceka.

Tato nahravka splnila sviij ucel, dit€ uklidnily zndmé hlasy a porozumélo dal§imu pribéhu véci.

Pokud novi rodi¢e dovoli, manzelé zlstavaji s pfedanymi détmi v kontaktu. Setkavaji se
vetsinou priilezitostné. K prvnimu setkéni po pfedani dochazi po urcité casové odmlce, nejprve obé

rodiny davaji ditéti prostor k adaptovéani se na novy domov.
Zkusenosti s vychovou ditéte odliSného etnika

Pani Lenka do své péce piijala chlapecka minoritniho etnika kojeneckého véku. Péce
skoncila po 27 mésicich. Pti piijeti se s zadnymi piedsudky piimo nesetkala. Soucasné ale uvadi, ze

se obcas n€kdo neprojevoval stejné srdecné, jako kdyby to bylo dité majoritniho etnika.

Vzhledem k véku ditéte péstouni zddné informace o kultufe a tradicich minoritniho etnika
nevyhledavali. Chlapec byl ale velmi zivy, udavani hranic bylo pro péstouny velmi narocné. Patrali,
zda na této skutecnosti mize mit urcity podil etnicky ptivod nebo se jedna pouze o jeho naturel.
Setkali se s brzkym ¢eskym diagnostikovanim Zivych déti, coz vyhodnotili jako pted¢asné. Branili
se zaSkatulkovani do kategorie ADHD. Hledali jind vysvétleni. Inspiraci jim poskytla typologie
MBTI, podle niz chlapec mohl odpovidat tzv. smyslovému typu. Pomohlo jim to pochopit potieby
a vnimani svéta ditéte. Sami se ucili novému typu trpélivosti a uzivali si kromé starosti 1 1Zasné

minoritni roztomilosti.
Setkani s détmi s poruchou attchementu

Pani Lenka pecovala o dva bratry, ktefi jevili poruchu attachmentu. Mladsi z nich (kojenec)
se projevoval jako emocné plochy, nemél potiebu kontaktu. Nezaplakal po zadné blizké osobé¢. Pii
setkani s biologickou matkou, které¢ probéhlo asi po mésici, neprojevoval Zadné emoce, nebylo

zjevné, ze by mu matka schézela. Fixovany byl pouze na svou détskou lahvicku. Tuto fixaci se jim
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ani po roce péce nedafilo odbourat, pouze zmirnit. Jakoby ta lahvi¢ka byla jeho matkou, jedinou
jistotou zivota. Vztah s chlapcem se snazili navadzat neustalou pozornosti, protoze se nachéazel ve
veéku, kdy objevoval svét. Dale také projevovanim naklonosti, lasky a respektovanim jeho potieb.
V priitbéhu péfe pestouni postupné stanovili jemné zdsady s pfihlédnutim k jeho mentalni

zpusobilosti a véku, které chlapce ucili chapat a respektovat.

U star$iho z bratrii (mladsi Skolni veék) byla viditelna absence sebevédomi. Trpel smutky, mél
dojem, ze ho nikdo nema rad a nestoji o néj, mél pocit osamoceni. Pfi sebemenSim neuspéchu
propadal atakiim litosti a vzteku. V minulosti byl zapojovan do feSeni neustdlych finan¢nich a
partnerskych problémii matky. Casto také musel pe¢ovat o svého mladsiho bratra. P&stouni museli
nejprve prolomit uritou sebeobranu chlapce, ziskat si jeho divéru a zaroven si vybudovat jisty
respekt. Snazili se naladit na spole¢nou vinu a sdilet jeho zajmy. Chlapec sam sebe vnimal jako
nékoho, kdo si nic nezaslouzi. Slo o pocit, ze neni dost dobry, dost milovany, dost hodny né&&eho.
Pocit, Ze je neschopny. Pfi snaze o hledani kamarad se domnival, Ze musi byt né¢im vyjimecny
nebo vystiedni a pouze tehdy na sebe upozorni. Mnoho vyletl proto koncilo jeho neuspéchem, néco
neprobéhlo dle ptfedstav a celou akci mu to zkazilo. Pani Lenka toto obdobi popisuje jako velmi
naro¢né. S chlapcem pracovali postupné a pomalu. Diky citlivému pfistupu se krac¢ek po kracku

ménil. Dnes se jeho chovani jiz ve zna¢né mifte zlepsilo.

9.3 Péstounka 3 — pani Katerina

Pani Katefina je péstounkou na piechodnou dobu jiz 5. rokem. Tuto profesi se rozhodla
vykonavat z diivodu, ze nepodporuje ustavni péci. Svou otevienou naru¢ tedy nabidla opusténym
détem, kterym by jinak hrozilo umisténi do détského domova ¢i jiného druhu zatizeni. Ostatni
¢lenové rodiny a blizké okoli na jeji rozhodnuti reagovalo kladné€, s nepochopenim se nesetkala.
Pribéh socialniho Setfeni vnimala jako nutnost ze strany OSPOD. Neodnasi si z n€¢j Zadné dalsi
emoce, chape ho jako soucdst procesu pro ziskani vybrané profese. Rozhovor s psychologem
hodnoti kladn¢, byl logicky a spravné cileny k tématu. Odborna ptiprava péstound ale ptisobila
zcela odliSnym dojmem. Péstounka poukazuje na nedostatek kvalitnich odbornikti. Z tohoto diivodu
si odnasi pievazné negativni emoce, ptiprava dle jejiho nazoru byla zdlouhava. Po splnéni vSech

kritérii navéazala spolupraci s doprovodnou organizaci Dobra rodina.
Prevzeti ditéte

Péstounka se 0 mozném prevzeti ditéte dozvida telefonicky s Casovym piedstihem 1 - 3 dnt.

Vzdy ma pfipravené zdzemi pro ptichod nového ditéte a po celou dobu pohotovosti zistava ve
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stitehu. Jeji pocity se od prvniho ptfevzeti nijak nelisi. Pocituje radost z pomoci ale soucasné také

smutek ze situace, v niz se dit€ momentalné nachazi.

Navazani a upevnéni vztahu s ditétem

Pani Katefina se s détmi snazi navazat vztah pfedev§sim pomoci dostate¢ného kontaktu.
Velkou vahu také ptisuzuje pevné rodin€ a spravné nastavenym pravidlim. Kazdé dité je specifické
a potiebuje jiny pfistup. Konkrétni navod na navazani vztahu a zvladnuti vychovnych problému
tedy neexistuje. Nejvétsi problém shledava v tom, pokud OSPOD ditéte nepracuje spravng, tim se

v

vSe stava slozitéjsi. Vychovné problémy, se kterymi se doposud setkala, pokladé za zvladnutelné.

Péstounka podotykd, Ze vSechny odlozené déti maji v ur€ité mife poruchu attachmentu.

Z tohoto divodu voli klidny a pevny ptistup. Ditéti nabizi dostatek casu, bezpeci a predevsim lasku.
Kontakt s biologickou rodinou

Biologicka rodina déti, které méla v péci pani Katefina, je kontaktuje prevazné telefonicky.
Osobni setkani probihaji dle situace rodiny, ve vétSin€é ptipadd na neutralni padé doprovodné

organizace, OSPODu nebo venku. Péstounka za sebou ma ale 1 setkdni piimo v rodiné.

Pé&stounka povazuje kontakt s biologickou rodinou ditéte za soucdst své prace. Jedna

profesionalné a Zadné dalsi pocity nebo zaujeti si s sebou neodnasi.
Piedani ditéte

Pani Katefina proziva predani ditéte radostné. Je rada, Ze ho ¢eka findlni domov a naslo svou
rodinu, kterd ho bude milovat. Vnima urcité rozdily mezi pfedanim do biologické rodiny, adopce
nebo dlouhodobé péstounské péce. Biologicka rodina uz vétSinou nezlstane s péstouny v kontaktu.

Vyvstava také otazka, zda se situace rodiny natolik zlepsila a bude schopna uspokojit potteby ditéte.

Pé&stounka dale uvadi, ze dit€ odchazi vzdy ho horsich podminek.

Pokud ma nova rodina zdjem, je s détmi v kontaktu i po pfedani. M4 s nimi nadale velmi

kladny vztah. Zastava jejich ,tetou”.
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9.4 Péstounka 4 — pani Alena

Po uspésném vychovani vlastnich déti se pani Alena i jeji manzel citili jest¢ dostatecné silni
pro pomoc dalsim détem. VE&d¢€li, ze jim mohou nabidnout adekvatni zdzemi a oteviené srdce.
Rozhodla se tedy stat péstounkou na ptfechodnou dobu. Tuto profesi v soucasné dobé vykonava
6. rokem a do své péce prijala jiz 10 déti. Blizké okoli a ostatni ¢lenové rodiny na jeji rozhodnuti
reagovali kladné. Par jedinci vyjadrilo jisté nepochopeni, oni sami preferuji klid a podobné ¢innosti
by se vénovat nechtéli. Péstounka hodnoti socidlni Setfeni kladn¢€. Navstivila je vstficna pracovnice,
kterd podala podrobné informace a soucasné uchazecce piedala tiskopisy k vyplnéni. Rozhovor
s psychologem probéehl bezproblémové. Absolvovand ptiprava byla piinosnéd a dobfe organizovana.
Skoleni probéhlo v programu PRIDE. Pani Alené nejvice pomohly modelové situace, do kterych je

lektorky zapojovaly. Dle jejich slov méla souCasné Stésti na bezvadné spoluzadatele.
Prevzeti ditéte

O prevzeti ditéte se péstounka dozvidd s riznym casovym predstihem. Nejkratsi doba byla
1 den, nejdelsi 3 tydny. V jednom piipadé se sni telefonicky spojil kraj jiz v priibéhu volna

a rezervoval si ji pro dvojcata.

Pocity z pfichodu ditéte se neméni. Na prvni dité se téSila stejné jako na desaté. Soucasné ale
pocituje jisté obavy z historie ditéte, sc¢im se bude muset postupné potykat a o jakych

skutecnostech nema OSPOD povédomi nebo je zaml¢i.
Navazani vztahu s ditétem

Pani Alena béhem vykonu péstounské péce na piechodnou dobu pecovala prevazné
0 novorozence, pouze jednou do péce piijala déti predskolniho véku. DéEti po narozeni dle jejich

slov potiebuji pfedevsim objeti, naruc¢ a lasku.

Do péce pfijala 1 novorozence s fetdlnim alkoholovym syndromem. Chlapec byl neklidny
a plactivy, dafilo se ji ho uklidnit pouze pevnym pfitisknutim v naruci. Zpocatku spal pouze vsedé,
v pevném objeti péstounky. Pfiblizné po 2 tydnech zacalo dochazet ke zlepSeni. Novorozenec byl
klidnéjsi a dokazal spat s péstounkou vleze v posteli, stale ale vyzadoval objeti, to trvalo dalsi

3 mésice.
Kontakt s biologickou rodinou

Pokud ma biologicka rodina zdjem o dité, musi nejprve kontaktovat OSPOD. U malych déti
se dohodnou na cetnosti telefonickych hovorti s moznosti dotdzat se na dité. Piipadné stanovi

terminy osobnich setkani v neutralnim prostifedi. Zpocatku se jedna vzdy o asistovany kontakt, je
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tedy pfitomna socidlni nebo kli¢ova pracovnice. Déle se jedna podle situace a chovani biologickych

rodi¢l. Péstounka zatim zazila pouze zdatilé kontakty, které prob&hly v klidu.
Predani ditéte
Pani Alena vnima pfedani ditéte jako vyvrcholeni pfechodné péce. Doposud zazila

bezproblémové piedani jak zpét k biologické roding, tak do adopce a dlouhodobé péstounské péce.

Pii pfedavani se jeji pocity prolinaji, proziva stésti a smutek zarovei - ismév se slzami v oc€ich.

Péstounka vnima urcité rozdily pti predavani ditéte zpét do biologické rodiny, adopce nebo
dlouhodobé péstounské péce. Pii predavani ditéte do biologické rodiny proces setkavani trval
7 mésicti. Kontakt probihal kazdé 2 tydny. Rodina se po celou dobu na pfijeti ditéte fadné
ptipravovala. Proces ptedavani do adoptivni rodiny probihal rychleji. Jednalo se o bezdétny par bez
zkuSenosti s péci o dité. Novi rodie se na svého budouciho ¢lena rodiny velmi tésili, péstounku
zahrnovali otizkami a projevovali intenzivnéj$i emoce ve srovndni s biologickou rodinou.
Pti ptedavani do dlouhodobé péstounské péce jsou péstouni dobie proskoleni a védi, co mohou

ocekavat. Predavani se vzdy podtidilo potfebam ditéte.

Pani Alena udrzuje s predanymi détmi i1 nadéle kontakt, vyjimkou jsou pouze jedna dvojcata.

Ostatni déti si ji pamatuji a maji spolu velmi kladny vztah.
Vychova ditéte jiného etnika

Péstounka pftijala do své péce romského novorozeného chlapecka. Vzhledem k jeho veéku
novorozenci, uspokojovala jeho potfeby, reagovala na podnéty a projevovala mu lasku.
S nepochopenim ani piedsudky se nesetkala. Naopak se od romskych spoluob¢ant dockala obdivu

a uznani za to, ze pecuje o ,,jejich® dité.

9.5 Péstounka 5 — pani Anna

Pani Anna vykonava péstounskou péci na prechodnou dobu jiz 5. rokem. Jeji motivaci byla
touha po smysluplném zaméstndni a moznost pomoci opusténym détem. Rodina reagovala
pozitivné a jeji rozhodnuti podpofila. Ze strany blizkého okoli se setkala spiSe s kladnymi reakcemi,

ale nasli se i taci, ktefi jeji rozhodnuti pfili§ nechapali.

Socialni Setfeni provedl OSPOD v Liberci, v§e probéhlo v nejlep§im pofadku a ptatelské
atmosféie. Socialni pracovnice pusobila vstiicnym dojmem. Psycholozka na krajském uradé byla
velmi chapajici a péstounka si z tohoto Setfeni odnési kladné emoce. Piiprava péstountl pro ni ale

byla velkym zklamanim. Péstounka poukazuje na mladi a urcitou nezralost psycholozek, dale také
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na neprofesionalitu Skolitell, kterd se projevila pfedevs§im v chovéani viic¢i blizkym osobam z rodiny.
Skolitelé piilis zasahovali do jejich soukromi. Vytyka také nedostateénou obsahovost témat a §patné
rozvrzeny harmonogram. Pani Anna i pfesto vytrvala a stala se plnohodnotnou péstounkou na

piechodnou dobu. V soucasné dob¢ spolupracuje s doprovodnou organizaci Amina o.p.s.
Prevzeti ditéte

Péstounka se obvykle dozvidd o mozném pievzeti ditéte s Casovym predstihem 2 — 3 dnd.
Setkala se ale 1 s ptipady kdy byla kontaktovana nékolik hodin pied samotnym pievzetim. To zélezi

na aktualni situaci ditéte.

Pocity pani Anny se méni s pfichodem kazdého dalSiho ditéte. Pred pfichodem prvniho ditéte
byla cela rodina pfipravena na miminko. Péstounka byla ujisténa, Zze starsi déti do péstounské péce
na pfechodnou dobu nechodi. Byla tedy piekvapena, kdyz do své péce piijimala chlapce ve Skolnim

veéku. Rychle se této situaci ptizpiisobila a prevzeti prob&hlo bezproblémove.
Navazani a upevnéni vztahu s ditétem

Péstounka pii navazani vztahu s ditétem ptiklada nejvétsi vahu pravdivym a spravné podanym
informacim, spole¢nému zpracovavani problémi a laskyplné naruci. Pecuje o né tak, aby dit¢€ citilo
naklonost a pocit bezpeci, proto se mu snazi byt vzdy nablizku, aby védé€lo, Ze je tu pro néj a nikam

neodejde.

V minulosti pfijala do své péce dité ve Skolnim véku. Jednalo se o tyraného a zanedbavaného
chlapce, ktery mimo jiné trpél 1 hlady. Jeho chovéni bylo velmi problematické aZ agresivni. Chlapec
byl traumatizovany, vyskytovalo se u n¢j sebeposkozovani a pomocoval se. Pfedem s jeho historii
seznamena nebyla. Proto trpélivé naslouchala, kdyz o své minulosti zacal oteviené hovofit. Vztah
s nim navazala pomoci ¢etného osobniho kontaktu, velmi touzil po pohlazeni a mazleni, které¢ se mu
doposud nedostavalo. Pomahalo také dobré jidlo, vylety a spole¢né traveni casu. Chlapec touzil po
pozornosti a tak mu ji pani Anna s laskou dopfavala. Vyuzila také pomoci odborniki, pravidelné

navstévovali psychologa a etopeda.
Kontakt s biologickou rodinou ditéte

Dosavadni kontakty s biologickymi rodi¢i déti, které méla v péci pani Anna, probihaly
telefonicky, postou nebo pres OSPOD. K osobnim setkanim dochazelo na neutrdlnim uzemi.
Péstounka takové setkani absolvovala naptiklad v kancelafi OSPODu nebo v doprovodné

organizaci. Své osobni pocity vnima jako podruzné, vzdy jednd v nejlep$im zajmu ditéte.
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Piedani ditéte

Péstounka proziva predavani ditéte té¢zce a radostné zdroveil. Radostné z divodu, ze naslo
milujici rodinu, kde o n& bude dobfe postarano. Se vSemi détmi kromé prvniho ziistala 1 nadale
v kontaktu a pravidelné se sekavaji. Déti ji 1 ostatni Cleny rodiny bezpecné poznaly a jejich vztah

k nim je jako vztah k blizké osob¢.
Setkani s fetilnim alkoholovym syndromem a novorozeneckym abstinenénim syndromem

Pani Anna za dobu vykonu péstounské péfe na piechodnou dobu pfijala do péce dité

s fetalnim alkoholovym syndromem a dva novorozence s abstinen¢nim syndromem.

Dit¢ s fetdlnim alkoholovym syndromem neustale plakalo, bylo velmi obtizné ho utisit.
Vsimla si také tfesu koncetin a obtizi s pfijmem potravy. Jeho stav vyzadoval konzultaci

s neurologem a spravné nastaveni medikace.

Oba novorozenci s abstinen¢nim syndromem se projevovali podobné, pfevazné neutiSitelnym
placem. 1 v jejich pfipadé péstounka zaznamenala tfes koncetin. Dale se u nich vyskytovaly
problémy se zazivanim a nedostateény spanek. Pani Anna pfiznava, ze tato zkuSenost byla

psychicky velmi naro¢na. Spolecné ji ale uspésné prekonali.
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10. Shrnuti vyzkumného Setieni

10.1 Co péstouny motivovalo ke zvoleni této profese?

Péstounky motivovala pfedevsim vidina smysluplného zaméstnani a touha pomoci détem,
které se nachazi v tizivé situaci. Jsou si védomy, Ze mohou poskytnout kvalitni zazemi détem, které
nemohou vyristat v biologické rodin¢ a hrozilo by jim umisténi do ustavni péCe. Nabizeji jim tak

lasku, porozuméni a moznost rozvijet se.

10.2 Jak péstouni hodnoti pripravu na vykon péstounské péce na prechodnou dobu?

Béhem vyzkumného Setfeni jsem zaznamenala riznd hodnoceni ptipravy péstounil. Program
PRIDE byl hodnocen velmi pozitivné. Respondentky chvélily jeho obsahovost, pfimost a praci

lektorek, které je zapojovaly do modelovych situaci.

Péstounky, které absolvovaly béznou ptipravu péstount, si odndsi zcela jiné dojmy.
Teoretickou c¢ast shledavaji Spatn€ strukturovanou, zdlouhavou a obsahové nedostate¢nou.
Poukazuji také na neprofesionalitu lektord a osob zajiStujicich vzdélavani a nedostatek kvalitnich
odborniktl. Pani Anna naptiklad vytyka i ptiliSny zasah do soukromi ostatnich ¢lenti domécnosti ze

strany osob zajiSt'ujicich pfipravu na péstounsvi.

10.3 S jakym predstihem se dozvidaji 0 mozném prevzeti ditéte? Méni se jejich pocity
s prijimanim dalSich déti?

Zvolené péstounky se o mozném pievzeti ditéte dozvidaji s Casovym piedstihem jednoho az
tfi dnl. Zaroven nevylucuji, Ze mohou byt kontaktovany s piedstihem v fddu hodin. To se odviji od

aktualni situace ditéte. Pokud se jedna o odebrané déti, je nutné jednat okamzité. Musi reagovat

pohotové. Vzdy maji pfipravené vhodné podminky k péci o dité.

Odpovéd’ na druhou otazku je opét nejednoznacnd. VSe se odviji od individuality ¢lovéka.
Pani Katefina uvadi, Ze pfi pfijiméani déti proziva stale stejné pocity, jako kdyz ptijimala prvni.
Radost z pomoci a smutek ze situace ditéte. Naopak pocity pani Anny a Marie jsou riaznorodé, méni

se s prijetim kazdého dalsiho ditéte.

10.4 Jakym zptsobem se péstouni snazi navazat nebo upevnit vztah s ditétem?

Kazdy ptipad v péstounské péci na prechodnou dobu je unikatni, neexistuje tedy zadny
konkrétni navod, jak navadzat nebo upevnit vztah se svéfenym ditétem. Péstounky spoléhaji
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pfedevS§im na silu lasky, upfimnosti a dostatecného kontaktu. Nejprve je nutné dité¢ dostatecné
poznat, porozumét jeho obavam, pocitim a podle dané situace jednat. Péstouni se mnohdy setkéavaji
s détmi, které si s sebou nesou specifickou minulost a proto je zapotiebi pfistupovat opatrng,

s rozvahou.

U tyraného ditéte pani Marie voli nenésilnou formu komunikace a vysvétlovani. Pani Anna
preferuje dostateCny osobni kontakt, dle potteb ditéte. Uvadi také, ze k navazani vztahu s takovym
ditétem vyuzila napfiklad nabizeni dobrého jidla. VSe ovSem zéavisi na konkrétnim stavu ditéte

a jeho potiebach.

V piipadé ditéte s poruchou attachmentu se pani Marii osvédcil velmi opatrny pfistup.
Vzhledem k situaci, ve které se dit€¢ nachazelo, se musela nejprve vyvarovat piimému fyzickému
kontaktu a volit naptiklad bezkontaktni masdze. Pani Lence se osvédCil dostatek pozornosti

smétované k ditéti a respektovani jeho potieb.

10.5 Jakym zpusobem obvykle kontaktuje biologicka rodina dité? Jak péstouni

prozivaji osobni setkani s biologickou rodinou ditéte?

Formy kontaktovani ditéte biologickou rodinou se riizni. Nékteré rodiny preferuji telefonicky
kontakt, jiné zase osobni setkani. Osobni setkdni probihaji v neutrdlnim prostfedi, nejcastcji

v doprovodné organizaci nebo kancelaii OSPODu.

Péstounky jednaji profesionalné. Osobni setkani s rodinou ditéte vnimaji jako soucast svého
zamé&stnani. Upfednostiuji z4jmy ditéte. Zadné dalsi své emoce do n€ho nevnaseji a umoznuji tak

ditéti zachovat si vazby s biologickou rodinou.

10.6 Jak péstouni prozZivaji predani ditéte? V ¢em je rozdilné predani ditéte zpét do
biologické rodiny a jiné formy ndhradni rodinné péce z pohledu péstounii na

prechodnou dobu?

Vybrané péstounky prozivaji pfedani ditéte podobné. Provazi je hoikosladké pocity. Maji
radost, ze dit¢ naslo findlni domov, kde o n¢ bude dobife postarano, zaroven ale pocit'uji urcity
smutek. Nékteré respondentky ho pfirovnaly k pocitu ze ztraty blizké osoby, se kterym se musi
vyrovnat. Pfeddni ditéte také vnimaji jako soucast svého povolani a vyvrcholeni doCasné péce.

K ditéti si ale za dobu péce vytvorily vztah, proto jsou jejich pocity smutku pochopitelné.
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Pii pfedavani ditéte zpét do biologické rodiny pocituji obavy. Pokladaji si otdzku, zda se
situace rodiny zlepsila natolik, ze péci o dité¢ zvladnou a dokazi naplnit jeho potfeby. Uvadi také, ze
dit¢ odchazi zpravidla do horSich podminek.

Pii ptedani do dal$i formy nahradni rodinné péce jsou presvédceny, Ze dit¢ naSlo novy
milujici domov. Z tohoto divodu jsou klidngjsi. Dlouhodobi péstouni jsou profesiondlové, kteti
prosli pfipravou péstouna, tudiz jsou pfipraveni na zvladnuti specifickych situaci. Adoptivni rodice

se na dit¢ velmi t&si, chtéji mu poskytnout laskyplny domov a ptijmout ho za své.
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11. Navrhovana opatreni a diskuze

Respondenti, ktefi byli zvoleni pro priizkum, mi poskytli mnoho zajimavych informaci. Diky
jejich otevienosti a ochoté ke spolupraci jsem mohla odkryt i stinné stranky péstounské péce na

prechodnou dobu. Je patrné, Ze i v soucasné dobé ma urcité slabiny.

Nejprve bych se chtéla zabyvat zminénymi problémy pfi pfipravé péstounti na prechodnou
dobu. Program PRIDE je dle vysledki hodnocen velmi kladné, to se ale neda fict o bézné ptipravé
péstount. Béhem prizkumu mé ptekvapily piipominky k jeji obsahovosti a nedostatku kvalitniho
persondlu. To vnimdm jako zna¢ny problém. Péstouni na piechodnou dobu vykonavaji po vsech
strankach naroc¢nou ¢innost, a proto by bylo vhodné je na vykon profese 1épe ptfipravit. Domnivam
se, ze by bylo vhodné do jisté miry pietvofit jeji strukturu pfipravy a zatfadit vice modelovych
situaci. Jist€¢ by bylo ptinosné oslovit péstouny, kteti jiz urcitou dobu vykonavaji tuto ¢innost a na
zakladé jejich zkuSenosti vypracovat navrh na konkrétni zlepSeni. Jako problém vnimam také
neprofesionalitu lektorti a osob zajistujicich vzdélavani. Uznavam, Ze se mohlo jednat pouze
o n¢kolik ojedinélych ptipadi, ale pfesto by bylo dobré zjistit ndzor vétsiho poctu péstound na
pfechodnou dobu a vyhodnotit jejich minéni. Pfiprava je urena piedev§im péstountim, kteti
ovlivituji vyvoj mnoha déti, proto bych jejich nédzorim pftilozila pfisluSnou védhu a vypracovala
navrh na urcita zlepSeni, ktera pomohou pfipravit tym profesiondli a tim zlepsit cely prib¢h

pestounské péce na prechodnou dobu.

Dale bych se rada zaméfila na spolupréci péstounti a OSPODU. Nékolik respondentii sdélilo,
Ze pti prijimani ditéte nebyli sezndmeni s jeho historii. Dle mého nazoru jsou tyto informace velmi
dalezité. Péstouni by méli byt u kazdého ditéte upozornéni alespoii na vyznamné udalosti v jeho
minulosti, které mohou ovlivnit jeho chovani a psychicky stav. Zejména, pokud se jedna o tyrané,
zneuzivané nebo zanedbavané dit¢, kde je vhodné volit citlivy a opatrny pfistup. Mohli by se tak na
budouci péci 1épe pripravit a promyslet vhodné strategie pii navazani vztahu. Péstouny, které jsem
zahrnula do vyzkumu, vnimém jako zkuSené profesionaly, umi se takové situaci ptizpusobit témér
okamzité. Pokud jsou ale pied tento problém postaveni zacinajici pestouni bez zkusenosti, mohlo by
jim to v zacatcich péce plisobit obtize.

Po provedeném vyzkumu lépe chapu vykon péstounské péce na prechodnou dobu a vnimam
jeji smysl a dilezitost. Proto bych byla rada, kdyby se vice dostala do povédomi co nejvyssiho
poctu obcant. V tomto ohledu by bylo piinosné zvysit Cetnost besed o nahradni rodinné péci
nejenom pro veiejnost ale 1 ve Skolach. Ja sama jsem se podobné prednaSky zucastnila na stfedni
Skole, kdy pfednasSela péstounka na ptrechodnou dobu, kterd je zahrnuta i tomto vyzkumu. Tato

zkuSenost pro mé byla velmi zajimava a sklidila Gspéch i u ostatnich studentti. Domnivam se, Ze by
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to souCasné¢ pomohlo motivovat potencionalni uchazece a zvysit tak pocet tolik potifebnych

péstound.

Dal$im nastrojem, ktery by dle mého ndzoru pomohl zvysit pocet zdjemci je navySeni
odmény péstouna. Tato Castka zlstavala po dobu sedmi let stejnd, i presto ze veSkeré sluzby
zdrazily, vcetn¢ najemného. Péstouni vkladali nadé€ji do novely socialné-pravni ochrany déti, ktera
byla pred kratkou dobou schvélena. Odmeéna péstouna byla navysena o 2000 korun (celkem tedy
¢ini 22 000 K¢), coz podle tisku spustilo vinu kritiky ze stran péstounti na ptfechodnou dobu.
Domnivam se, Ze tato ¢astka stile nebude dostate¢nd k motivovani novych uchazect a pocet
péstounti se miiZze sniZovat. Je nutné brat v potaz, Ze ne kazdy péstoun Zije s partnerem, neni tedy
nikdo, kdo by mu financné vypomohl. Pokud jesté napiiklad stale pecuje o své biologické déti,
nema dalsi pfijem a Zije v pronajatém byt¢, nemlze byt timto navySenim uspokojen. Dle mého
nazoru by bylo vhodné vzit v potaz i takovou situaci a vySi odmény piehodnotit. Bohuzel, k této
zméné doslo az po dokonceni a zhodnoceni vyzkumu, proto jsem nemohla zaznamenat minéni

péstountl zahrnutych do mého vyzkumu.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyva péstounskou péci na pirechodnou dobu v Libereckém kraji. Toto
téma jsem si zvolila proto, ze jsem chtéla Iépe porozumét systému péstounské péce na pirechodnou
dobu a tomu co s sebou jeji vykon ptinasi. Komplexni pohled mi poskytl ptedevsim vyzkum, ktery
jsem provadéla s péstouny na prechodnou dobu. Umoznili mi nahlédnout do pribéhu péce, jeho
kladnym 1 zapornym strankam. Pod¢€lili se se mnou o své nazory, pocity a obavy. Cilem prace bylo
popsat pojem péstounskd péce na prechodnou dobu a zmapovat vykon péstounské péce na
prechodnou dobu v Libereckém kraji z pohledu péstounti. Teoreticka ¢ast je zalozena na studiu
odborné literatury. Zde jsem popsala péstounskou péci na piechodnou dobu, osobnost péstouna
a prubéh péstounské péce na ptrechodnou dobu od piijeti ditéte az po samotné predani. Dale jsem
uvedla nejcastéjsi divody pro umisténi ditéte do pestounské péce na prechodnou dobu, specifika
vychovy ditéte jiného etnika a psychosocialni problémy tyraného a zneuzivaného ditéte. V posledni
kapitole teoretické¢ ¢asti je vymezena porucha attachmentu a jeji typologie. Prakticka Cast ma
kvalitativni charakter. Vyuzila jsem dvé vyzkumné metody: dotaznik a rozhovor. Ziskané
informace jsou zpracovany do jednotlivych kazuistik, které obsahuji zkuSenosti péstounti na

prechodnou dobu a odhaluji jejich postoje a ndzory na pribéh péstounské péce v Libereckém kraji.
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