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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace Profesni pripravenost studenti v oborech Nutricni asistent
(SOSZ), Diplomovany nutriéni terapeut (VOSZ), Nutri¢ni terapeut (VS) je poukazat na
rozdily ve vzdélavani v poslednich rocnicich (denniho studia) obord Nutri¢ni asistent
(SOSZ), Diplomovany nutriéni terapeut (VOSZ), Nutri¢ni terapeut (VS), a to pomoci
didaktického testu. Teoreticka ¢ast prace je zamérena na vzdélavani ve vySe uvedenych
oborech a na jejich porovnani. V teoretické ¢asti jsou uvedeny zakladni charakteristiky
oborll, pribéh studia a nasledné uplatnéni na trhu prace. V praktické casti jsou
prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni, kterého se Ucastnily tfi posledni rocniky
vySe uvedenych oboru. PouZitou vyzkumnou metodou byl didakticky test, ktery jim byl
rozdan k vyplnéni. Didakticky test byl slozen ze tfi ¢asti (celkem tticet otazek). Vysledky

byly zpracovany v programu ,,MS Excel”.

Klicova slova: nutriéni asistent, diplomovany nutriéni terapeut, nutri¢ni terapeut,
didakticky test, technologie pfipravy pokrm(, klinickd a Iéfebna vyZiva, chemie,

vzdélani, profesni pfipravenost



ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis: The professional preparedness of students in the fields
of Nutrition Assistant (SOS5Z), Diplomed Nutrition Therapist (VOSZ), Nutrition Therapist
(VS) focuses on differences in education in the last years of study in the fields of
Nutrition Assistant (SOSZ), Diplomed nutritional therapist (VOSZ), Nutritional therapist
(University), using a didactic test. The theoretical part of the thesis is focused on
education in the above mentioned fields and their comparison. The theoretical part
presents the basic characteristics of the fields, the course of study and the subsequent
application in future job. The practical part presents the results of the research, which
took part in the last study year of the above mentioned fields. The research method
used was a didactic test, which was distributed to the students. Didactic test was
composed of three parts (a total of thirty questions). The results were processed in

,MSExcel”.

Key words: nutritionist, diplomed nutrition therapist, nutritional therapist, didactic

test, food preparation technology, clinical and curative nutrition, chemistry, education,

professional readiness
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UuvoD

Toto téma bakalaiské prace jsem si vybrala proto, Ze jsem sama absolvovala dva obory
tohoto studia. Konkrétné obor Nutriéni asistent (na SOZS) a poté bakalaisky obor
Nutri¢ni terapeut (VS). Béhem studia jsem se setkala vramci hodin teoretickych
predmétl, ale zejména v predmétech praktickych, s rliznou Urovni studia a domnivam
se, ze existuji velké rozdily ve vzdélani v téchto oborech. Chtéla jsem proto pomoci
mého vyzkumného Setreni zjistit, zda jsou mé domnénky podlozeny a tudiz jsou redlné,

nebo jsou mé domnénky subjektivni.

Mnohokrat jsem se i vrdmci mého zaméstnani, pracuji jako Nutri¢ni terapeut
v nemocni¢nim zatizeni, setkala se studenty téchto obor( v ramci jejich odborné praxe.
Po téchto zkuSenostech se domnivam, Ze studentlim v bakaladrském oboru, oproti
studentlim oboru Nutri¢ni asistent, chybi dovednosti zejména praktické. Proto jsem
zaradila do vyzkumného didaktického testu otdzky z predmétl technologie pfipravy
pokrmu, a to ztoho dlvodu, Ze predpoklddam, Ze studenti oboru Nutri¢ni asistent

budou dosahovat nejlepsich vysledka.

DalSim zarfazenym predmétem do mého vyzkumného Setfeni je chemie. Zde
jsem vychdzela zvlastni zkuSenosti pfi studiu vySe uvedeného predmétu na
bakalarském oboru Nutri¢ni terapeut. Moje znalosti vtomto predmétu, oproti
znalostem studentl z gymndzii, byly podstatné na horsi drovni. Na zdakladé této
zkuSenosti predpokldadam, Ze studenti oboru Nutri¢ni asistent budou dosahovat

v predmétu chemie nejhorsich vysledka.

S tfetim zkoumanym oborem, Diplomovany nutri¢ni terapeut, osobni zkusenost
nemdam, ale domnivam se, Ze studium tohoto oboru bude ve vyzkumném Setfeni mit

hodnoty okolo pridméru (mezi vySe uvedenymi obory).



1 SOUCASNY STAV DANE PROBLEMATIKY

Dle Narodniho ustavu pro vzdélavani, je obor Nutri¢ni asistent (53-41-M/02) definovan
jako uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou (bez vyuceni) a je zafazen do skupiny
zdravotnickych obord. Po absolvovani tohoto oboru ziskdva student vysvédcéeni o
maturitni zkouSce. Béhem studia tohoto oboru si Zaci osvoji Cinnosti specifické
oSetfovatelské péce, sestaveni |é¢ebnych diet, edukace v oblasti jak Ié¢ebné tak zdravé
vyZivy a jsou schopni pfipravit stravu dle pravidel dietniho systému. Studium tohoto
oboru v soucasné dobé probiha v Ceské republice na &tyfech stfednich odbornych

Skolach zdravotnickych (Narodni uUstav pro vzdélavani, 2016).

Po absolvovéani tohoto oboru je absolvent zpUsobily provadét povolani pod
odbornym dohledem Nutri¢niho terapeuta. Délka vzdélavani vtomto oboru je Ctyfi
roky, jedna se o denni formu studia (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,

2009).

Diplomovany nutricni terapeut (53-41-N/41) je vyssi odborné vzdélani a
zarazuje se do skupiny zdravotnickych obor(i. Po absolvovani ziskava absolvent
vystupni certifikdt — absolutorium. Student se naudi poskytovat specifickou
oSetfovatelskou péci v oblasti vyzZivy (podobné jako absolvent oboru Nutri¢ni asistent)
a ziska dale poznatky o hodnoceni nutri¢niho stavu klienta. Tento obor je v sou¢asnosti
v Ceské republice vyu€ovan na péti vy$dich odbornych $kolach zdravotnickych a jedné
soukromé vyssi odborné skole zdravotnické. Délka studia jsou tfi roky, a to ve formé
denni ¢i kombinované (Narodni uUstav pro vzdélavani, 2016). Absolventi oboru
Diplomovany nutri¢ni terapeut pak mohou vykonavat povolani bez pfimého vedeni, i
odborného dohledu vramci zidkona ¢. 55/2011 Sb., Vyhldska o cinnostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki (Ministerstvo vnitra ¢eské

republiky, 2015).

Nutri¢ni terapeut (53-45-R/027) je oborem vysokoskolského bakalafského
vzdélani, opét zarazeny do skupiny zdravotnickych oborli. Po absolvovani ziskava
student diplom. Studium je tfileté, v prezencni ¢i kombinované formé studia (Narodni
Ustav pro vzdélavani, 2016). Nutri¢ni terapeut je zpUsobily v oblasti preventivni nebo

klinické a lé¢ebné vyZivy. Dle zadkona ¢. 55/2011 Sb., Vyhldska o cinnostech



zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, muze své Cinnosti vykondvat
bez odborného dohledu a v souladu s danou lékafskou diagnézou. Vykondvané Cinnosti
pak vychazeji zvySe uvedenych oborl (Ministerstvo vnitra ceské republiky, 2015).
Obor se v sou¢asné dobé vyucéuje v Ceské republice na Etyfech univerzitdch (Narodni

Ustav pro vzdélavani, 2016).

1.1 CHARAKTERISTIKA OBORU

POMAHAJICi PROFESE

V historii je tento termin spojen s Samany, knézimi, feholniky ¢i porodnimi babami.
Jejich naplni bylo Iécit, pomdhat zranénym, vykondvat tradi¢ni ritudly a pomahat
potfebnym. V 19. stoleti doSlo k ndrlstu poptavky po potiebé pravé pomadhajicich
profesich, dochazi k profesionalizaci a specializaci sluzeb. V disledku valek dochazi
k rozvoji nejen |ékarstvi ale i socidlniho a zdravotnického systému. Vznikaji také nové
profese. V Evropé nastdva rozvoj profesi, jako je obor socidlni prace, poradenstvi i
oSetfovatelstvi. Na konci 20. stoleti pak pokracuje rlst pomdahajicich profesi a opét

vznikaji nové profese jako supervize, koucink a asistence (Spirudovd, 2015).

ZDRAVOTNICKY PRACOVNIK

Zdravotnickym pracovnikem je |ékafsky nebo nelékafsky personal pracujici v néjakém
zdravotnim, popfipadé nemocni¢nim, zafizeni a je v pracovné pravnim vztahu s timto
zafizenim. Vykonava cinnost pod odbornym dohledem, nebo samostatné v ramci jeho
kompetenci a povinnosti. Zdravotnicky pracovnik je povinen tidit se platnymi rady a

zakony daného zafizeni (Spirudovad, 2015).



1.2 NUTRICNI ASISTENT

Nutriéni asistent je Ctyfleté denni studium, jehoz absolventi skladaji maturitni zkousku.

Tento obor Ize nalézt pod kédem 53-41-M/02.

Cil oboru

Po absolvovani oboru je absolvent schopen plnit roli zdravotnického pracovnika, ktery
vykonava svou ¢innost pod odbornym dohledem. Je schopen plnit specifickou
oSetfovatelskou cinnost dle odborné kvalifikace stanovené zakonem ¢&. 96/204 Sb.,

Zdkon o nelékarskych zdravotnich povoldnich (Nutri¢ni asistent, on-line).

Uplatnéni

Uplatnéni pro absolventa zminéného oboru Ize nalézt v riznych odbornych, klinickych
a zdravotnickych pracovistich zabyvajicich se péci o vyzivovy stav klientli, nebo jejich
specifické nutri¢ni potreby. Podili se nejen na |éCebné péci, ale najde i uplatnuji na poli
prevence. Absolventi tak mohou pUlsobit ve zdravotnickych, lazeriskych a klinickych
pracovistich, ale také ve specializovanych provozech zamérenych na stravovani klientd.
Rovnéz se lze uplatnit v zafizenich poskytujicich socidlni péci a sluzby (Nutri¢ni asistent,

on-line).

Prubéh studia a odborné predmeéty

V prvnim rocniku tohoto oboru se vyucuji predméty vramci vSeobecného studia
zaméreného na zdravotnické obory a stfedoskolské vzdélani. Jednd se tak o vyuku
anglického jazyka, matematiky, c¢eského jazyka, fyziky. Dale pak na predméty jako
biologie, somatologie, télesna vychova, déjepis, ob¢anska nauka, informatika, chemie a

latinska terminologie.

Z odbornych predmétl se zde jedna o technologii pfipravy pokrmi0 a nauku o

potravinach.
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Odbornym a zdaroven prakticky vyuovanym predmétem je zde predmét pfiprava

pokrmu.

Ve druhém rocniku studia se opét vyucuji zdkladni stfedoSkolské predméty
(vySe jmenované). Ty jsou vSak doplnény o pfedméty nové: kliniku, zaklady hygieny,
vychovu ke zdravi. Stejné jako v prvnim rocniku se zde vyucuji predméty na vyzivu, a to

jak teoretické (technologie pfipravy pokrmu) tak praktické (pfiprava pokrmu).

Ve tfetim ro¢niku se obecné stfedoskolské predméty nijak neliSi od druhého
rocniku. Nové se zde vyucuji predméty jako biochemie. Z odbornych teoretickych
predmétl zlstava klinika, 1é¢ebnd vyZziva nebo zaklady oSetrovatelstvi. | vtomto
roc¢niku je vyuka praktického pfedmétu zamérend na praxi v nemocniénim zafizeni.

Ctvrty roénik je roénikem maturitnim. Teoretické maturitni predméty z(istavaji
vyZivu v nemocnicnim zatizeni zde také z(stdva (Diplomovany nutri¢ni terapeut, on-

line).

1.3 DIPLOMOVANY NUTRICNI TERAPEUT

Diplomovany nutriéni terapeut je vyssi odborné studium. Absolventi tohoto oboru
skladaji absolutorium. Doba studia je tti roky. Tento obor Ize studovat jak v denni, tak

kombinované formé studia (Diplomovany nutriéni terapeut, on-line).

Tento obor Ize nalézt pod kédem 53-41-N/41.

Cil oboru

Cil tohoto studia spociva v tom, aby si Zaci predevsim osvojili dovednosti a védomosti
spocivajici v odborném zajisténi individualni nutriéni (vyzivové) péci. Dale je pak jejich
cilem navodit v klientech, nebo u jejich blizkych osob, odpovédnost a pozitivni vztah
k jejich zdravi a prevenci nemoci zejména z pohledu vyZivy (Diplomovany nutri¢ni

terapeut, on-line).
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Napln prace

Absolventi oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut jsou pripraveni vykondvat specifickou
oSetrfovatelskou péci, kterd je zamérena na nutricni potreby a vyZivovy stav klient(, a
to bez odborného dohledu. Zabezpecuji kompletni nutri¢ni péci (v souladu s |ékafem
uréenou diagndzou) nejen v ramci klinické vyzivy, ale také v ramci prevence. Jejich
cilem je uspokojeni vyzivovych (nutri¢nich) potfeb klienta, rodinnych prislusnik( i
skupin klientd dle své odborné kvalifikace. Absolvent se tak podili na diagnostice, |écbé

a prevenci vyzivového stavu klienta.

Uplatnéni

Stejné jako Nutri¢ni asistenti se tak i absolventi Diplomovaného nutri¢niho terapeuta
uplatiuji v rdznych odbornych, klinickych a zdravotnickych pracovistich zabyvajicich se
péci o vyZivovy stav klientli, nebo jejich specifické nutri¢ni potreby. Jejich odborné
dovednosti lze wvyuZit ve zdravotnickych, lazenskych a klinickych pracovistich,
specializovanych provozech, nebo v zafizenich poskytujicich socidlni péci a sluzby

(Diplomovany nutriéni terapeut, on-line).

Prubéh studia a odborné predmeéty

Dle konkrétniho u¢ebniho planu pro VOS zdravotnickou v Plzni se v oboru Diplomovany
nutriéni terapeut vyucuji predméty nejen obecného zaméreni, jako jsou (chemie a
biochemie, cizi jazyk nebo informacni a komunikaéni technologie), ale zakladem jsou

predméty zamérené na odbornost.

V prvnim rocniku denniho studia jsou Zaci vyssi Skoly zdravotnické v oboru
Nutriéni terapeut vzdélavani v teoreticko-praktickych predmétech: latinska odborna
terminologie, zaklady verejného zdravotnictvi, prvni pomoc, psychologie a

komunikace, anatomie a fyziologie ¢i biochemie.

Dale pak vpredmétech uzsiho zaméfeni na vyZivu, jako jsou klinika nemoci a
dietologie, potraviny, zaklady ptipravy pokrmu, vyzZiva ¢lovéka, |écebnd vyZiva nebo

zaklady oSetrovatelstvi.
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V neposledni fadé je ucebni plan doplnén zaklady sociologie nebo praktickymi

technologickymi cvi¢enimi, nutri¢ni a dietologickou praxi a odbornou praxi.

Ve druhém rocniku denniho studia jsou pak odborné predméty: fyziologie
vyzivy, mikrobiologie a epidemiologie. Dale jsou zde vyucovany predméty pod nazvem
zaklady pedagogiky a edukace, zaklady metodologického vyzkumu a statistika. Rovnéz
je zafazen prfedmét na orientaci v multikulturni vychové. | soucasti tohoto roku je

prakticka vyuka nutri¢ni a dietologické praxe a odbornd praxe.

Ve tfetim rocniku je vyucovan predmét vénovany etice ve zdravotnictvi,
zakladdm ze zdravotnické legislativy a prav. Chemie je zde specializovana na chemii

potravin. V tomto ro¢niku je vyuka rozsifena o predmét ekonomika a management.

V navaznosti na posledni rok studia a ndsledné absolutorium je zde zarazen predmét
tykajici se zpracovani absolventské prace (absolventsky seminar). Dale je studium
obohaceno o semindf z potravinarské legislativy a bezpecnosti potravin

(Konkretizovany ucebni plan diplomovany nutri¢ni terapeut denni studium, on-line).

1.4 NUTRICNIi TERAPEUT

Nutriéni terapeut je soucdsti akreditovaného studijniho programu specializace ve
zdravotnictvi. Jednd se o bakalarské studium. Doba studia jsou tfi roky a vystupem je
statni zavérecna zkouska. Absolvent splnénim zavéreénych zkousek ziskava titul

bakalar (Bc.) a je tak zpUsobily k vykonu zdravotnického povolani.

Studijni obor Ize nalézt pod kddem 5345R027(Garantované programy a obory —

Nutri¢ni terapeut, on-line).

Vystupni kritéria, dovednosti a znalosti nutri¢nich terapeutl jsou definovany
evropskymi standardy a vyhlaskou pro tento obor (Studijni program: Specializace ve

zdravotnictvi, on-line).
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Cil oboru

Nejpodstatnéjsim cilem oboru je absolvent studia, ktery je plné pfipraveny provadét
terapeutickou ¢innost v ramci ochrany, |écby a prevence v oblasti vyzivy. Pracovnik je
schopen spolupracovat s osobami vSech vékovych kategorii a s osobami se specidlnimi
vyzivovymi potfebami ¢i omezenim. Absolventi jsou schopni diagnostiky zdkladnich
vyzivovych problém( nebo komplikaci. Jsou schopni tyto problémy a komplikace reSit
spolu s klientem pomoci sestavenim vhodného vyzivového planu i nutri¢nich opatreni.
Jsou si rovnéz védomi etiky, prav a aspektl souvisejici s vykonem pracovni ¢innosti a
povolani. Absolventi vykonavaji své povolani bez odborného dohledu v souladu
s dalSimi zdravotnimi opatfenimi nebo zdravotnickymi pracovniky (Studijni program:

Specializace ve zdravotnictvi, on-line).

Napln prace

Napli prdce a dovednosti, jez absolventi oboru mohou vykondvat, jsou dle profilu

oboru Masarykovy univerzity uvedeny tyto:

Spravné aplikovani nutriéni péce, které zahrnuje nejen stanoveni spravné
nutriéni diagndzy, intervence, monitoring ale i nasledné vyhodnocovani. Aplikovani
ziskanych dovednosti a védomosti v praxi pfi konkrétnich podminkach. Pfiprava
odbornych materiall, které slouZi kinformovanosti, dalSimu vzdélavani nebo
k prevenci vsech vékovych kategorii osob. Dale informovat verejnost ¢i klienty o 1é¢bé
a prevenci nemoci souvisejici s vyzivou (Bakalarské a magisterské obory, Nutriéni

terapeut, on-line).

Uplatnéni

Uplatnéni i kvalifikace absolvent( tohoto oboru vychazi a fidi se dle zakona ¢. 96/2004
Sb., Zdkon o podminkdch ziskavani a uzndvani zpusobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povoldni a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovdnim zdravotni
péce a o zméné nékterych souvisejicich zakon( — zdkon o nelékarskych zdravotnickych

povoldnich.
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Po absolvovani studia jsou Nutri¢ni terapeuti obezndmeni se soucasnym
vyvojem a stavem zdravotni péce. Jsou také orientovani v legislativé a zdkonech
souvisejicich s vykondvanim své profese. Kromé toho spolupracuji s dalSimi odborniky
(Iékafi, sestrami, fyzioterapeuty...). Absolventi se mohou uplatnit jako odborni
konzultanti rGznych firem ¢i zatizeni, nebo se uplatni na poli potravinarského pramyslu

(Bakalarské a magisterské obory, Nutri¢ni terapeut, on-line).

Absolventi se uplatni vramci prevence a lécbé v oblasti specidlni vyZivy.
Pracovni mozZnosti ¢i uplatnéni mohou byt ve vSech provozech specializovanych na
specidlni klinickou a lé¢ebnou vyzZivu. Jedna se jak o lazeriskd zatizeni, nemocnice,
domovy s pecovatelskou sluzbou, socidlni zafizeni nebo pracovisté specializované na
individudlni vyzivové potfeby klientl. Nutri¢ni terapeut vyuZivda své znalosti a
dovednosti v prevenci a |é¢bé u viech vékovych skupin klientd (Garantované programy

a obory — Nutri¢ni terapeut, on-line).

Prubéh studia a odborné predmeéty

Ve studijnim programu specializace ve zdravotnictvi, oboru Nutri¢ni terapeut se studuji
predméty trech typl. Jednd se o predméty odborné teoretické, odborné praktické a

vSeobecné.

V prvnim rocniku oboru (tedy v prvnim a druhém semestru) je vyuka zamérend
spiSe na kombinaci predmétd odbornych praktickych a praktickych. Studuji se zde tak
predméty jako psychologie (obecna a vyvojova), patofyziologie, patologie, anatomie,
fyziologie a fyziologie vyZivy. Z dalSich zdravotnicky zamérenych pfedmétl jsou to pak
prvni pomoc, zaklady oSetfovatelstvi, organizace a fizeni zdravotni a socidlni péce,
etika, komunikace, nebo zdravotnickd informatika. Pfedméty orientované na vyzivu
jsou napriklad l|ékafskd a nutriéni terminologie, nauka o potravinach, biopotraviny.
S vyZivou souvisi i pfedméty zamérené na chemii jako predmét chemie a biochemie
nebo potravinarskd chemie. Kromé zdravotnickych predméti se vyucuji i predméty

tykajici se vychovy a vzdélavani jako je predmét pedagogika.
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Za nejdulezitéjsi predméty oboru se daji definovat odborné praktické predméty, jako
jsou technologie pfipravy pokrmi a odborna praxe. | tyto pfedméty jsou soucdsti vyuky

prvniho ro¢niku Nutri¢ni terapeut.

Druhy rocnik se skldda z predmétld zamérenych na teorii zdravotnickych
pfedmétd, na prevenci a vychovu rliznych skupin obyvatel ve vztahu k vyZivé nebo na

odbornou praktickou vyuku ve zdravotnickych zafizenich.

Vyucovany jsou také tyto predméty: gynekologie, chirurgie, vnitini lékarstvi,
zdravotnickd a socialni psychologie, gerontologie a geriatrie pro Nutri¢ni terapeuty,

pediatrie a vyZiva rlznych skupin obyvatelstva.

Dale pak odbornd praxe individudlni, odborna praxe, predmét technologie pfipravy

pokrm, Uvod do problematiky vyzivy ke zdravi.

Pedagogicky a vychovné zamérené predméty jsou vychova ke zdravi a vyZivové
poradenstvi. Zde se studenti seznami s pfedméty zamérenymi na hygienu potravin,
jako jsou lékarska toxikologie, hygiena, mikrobiologie, epidemiologie infekénich chorob

i epidemiologie civilizanich chorob. Je zde zafazen i pfedmét farmakologie.

Dale je pak vyuka rozsifena o predméty jako tvorba a fizeni zdravotnickych program,

nebo zaklady sociologie.

V tomto rocniku je zarazen predmét metodologie védeckého vyzkumu, tykajici se

vyzkumu a zpracovani bakalarské prace.

Ve tretim rocniku studia se vyucuji opét predméty jak teoretické tak praktické.
Znovu se zde tak objevuji odborné predméty jako technologie pfipravy pokrmi a

odborna praxe.

Dale se znovu vyuluji predméty zamérené na bakalarskou praci. Konzultace

k bakalarské praci, seminar k bakalarské praci.

Obor je také rozsifen o predmeéty ekonomika zdravotnictvi a socialnich sluzeb, pravni

predpisy a zaklady statistiky.

Z klinickych predmétl se vyucuji onkologie, psychiatrie, poruchy pfijmu potravy,

nutri¢ni podpora kriticky nemocnych.
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Mezi dalsi vyuCované predméty ve tretim rocniku patfi predméty komunitni péce,

komunitni hygiena, management ve zdravotnictvi, zaklady oSetfovatelstvi.

Z odbornych klinickych predmétl se zaméfenim na potraviny a vyZivu pak predmét
klinicka dietologie, nutri¢ni epidemiologie a zajistovani kvality potravin a stravy (Portal

IS/STAG, student — predméty).

1.5 KOMPETENCE VYSE UVEDENYCH OBORU

Kompetence Nutriéniho asistenta

Nutriéni asistent je zpGsobily k vykonavani ¢innosti pod odbornym dohledem. Ridi se
dle diagndzy, kterou navrhuje Iékar a respektuje ji. Nutri¢ni terapeut nasledné zajistuje
specifickou oSetfovatelskou péci v ramci vyZivy nebo vyZzivového stavu jedince. Mezi
¢innosti Nutriéniho terapeuta, jez jsou definované ve sbirce zakona, vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb. (Vyhldska o cinnostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych
pracovnikt), patfi: odborné sestavovani jidelnich listk(l a jejich propocet, zpracovani
dokumentaci nutricni péce, posuzovani vyZivového stavu klientd  (pfi
nekomplikovanych diagndzach), edukace klient(i, ¢i jejich rodinnych pfislusnik( a
zaroven se orientuje ve specialnich vyZivové-lé¢ebnych prostfedcich (MZCR, Pracovnici

ve zdravotnictvi, on-line).

Kompetence Diplomovaného nutri¢cniho terapeuta

Diplomovany nutri¢ni terapeut je opravnén provadét specifickou oSetfovatelskou péci
a to bez odborného dohledu. Pééi poskytuje dle individualnich potfeb klienta. Dale je
opravnén k vytvareni vhodnych edukacnich materiald. Edukuje klienty a jejich rodinné
prislusniky, sestavuje a hodnoti individualni vyZivové plany. Mimo to je opravnén
vzdélavat dalsi zdravotnické pracovniky v ramci svych kompetenci, ohledné péce o

klienta (Sbirka zakon@ Ceské republiky 2016, on-line).
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Kompetence Nutriéniho terapeuta

Kompetence Nutri¢nich terapeutl jsou dle Evropské federace Nutricnich terapeutt
(EFAD) rozdéleny do osmi kategorii. Jednd se o kompetence vieobecné, kompetence
znalosti Nutriéniho terapeuta, kompetence vramci dietologického a nutri¢niho
procesu, profesiondlniho zddvodnéni, kompetence profesionalnich vztahl a
partnerstvi, autonomie a zodpovédnosti i spolehlivosti terapeutl nebo kompetence
edukacnich dovednosti. Ddle pak se jedna o definovani kompetenci ve vyzkumu di
vyvoji dietologie a védy. V neposledni radé se vénuje propagaci a fizeni dietologie a
klinické vyZivy (Evropské kompetence Nutri¢nich terapeutl a jejich indikatory vykonu,

on-line).

1.6 MOZNOSTI STUDIA VYSE UVEDENYCH OBORU

Studium oboru Nutriéni asistent

K roku 2018 lze ¢tyflety maturitni obor Nutri¢ni asistent studovat na ¢tyfech stfednich
Skolach. Konkrétné se jednd o stfedni zdravotnické Skoly. Obor lze studovat v Praze,
Brné (Jihomoravsky kraj), Olomouci (Olomoucky kraj) a Ostravé (Moravskoslezsky kraj)

(Obor vzdélani, Nutri¢ni asistent, on-line).

Studium oboru Diplomovany nutriéni terapeut

Diplomovany nutriéni terapeut je navazujici studium na vyssi odborné Skole. Ve
stejném roce se tento obor studuje na péti vysSich odbornych $kolach zdravotnickych a
Ctyfech statnich zdravotnickych sSkoldch a jedné soukromé Skole zdravotnické.
Konkrétné se jedna o dvé skoly v Praze a po jedné skole v Plzni (Plzensky kraj), Brné
(Jihomoravsky kraj) ¢i Ostravé (Moravskoslezsky kraj) (Obor vzdélani, Diplomovany

nutri¢ni terapeut, on-line).
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Studium oboru Nutri¢ni terapeut

Trilety bakalarsky obor Nutricni terapeut se v témize roce studuje na ctyfech vysokych
Skolach. Jedna se o Karlovu univerzitu v Praze (Lékarska fakulta), Jiho¢eskou univerzitu
v Ceskych Budé&jovicich (Zdravotné socialni fakulta), Masarykovu univerzitu v Brné
(Lékarska fakulta) a Lékarskou fakultu Ostravské univerzity (Obor vzdélani, Nutri¢ni

terapeut, on-line).

1.7 PEDAGOG ZDRAVOTNE SOCIALNICH PREDMETU

Na osobnost uclitele je tfeba pohlizet jako na obecny celek osobnosti clovéka,
s dlirazem na psychickou determinaci. Pedagog by mél byt predevsim odbornik, ktery
je pripraven nejen utvdret osobnost Zak(, ale také rozvijet jejich dovednosti a
schopnosti. Pedagog je rovnéz zakladnim cCinitelem v procesu vzdélavani (Dytrtova a

Krhutova, 2009).

Predpoklady pedagoga

Pedagog (ucitel) by mél byt vSeobecné dobre pripraven na odpovédnost, organizaci a
planovani, které uplatni pfi vyuce. Mél by mit nejen dobré profesni znalosti, ale i jakési
dovednostni zaklady k pedagogické ¢innosti. Zaroven by pedagog mél umét vhodné
vyuzivat metody a strategie vhodné k vedeni a vzdélavani zak(. Mezi dalsi dovednosti
pedagoga pak lze zaradit tvofivost a komunikaci. Nejen s Zaky, ale i s dalSimi pedagogy,
mentory, ¢i jinymi odbornymi pracovniky. Kromé toho by mél pravidelné rozvijet své
védomosti, dovednosti a profesiondini postoje ¢i chovani. V neposledni radé pak
ovladat sebehodnoceni a mél by mit schopnost sebe uvédomovani (Dytrtova a

Krhutova, 2009).
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Faktory ovliviujici osobnost pedagoga

Mezi faktory ovliviiujici osobnost pedagoga ¢i mentora fadime predevsim psychickou
odolnost (odolnost vici negativnim vlivim, nahled na situace, operativni ¢i kreativni
mysleni), adaptabilitu (schopnost prizplsobit se dané situaci a jejich rfeSeni), ziskavani

novych dovednosti a znalosti, komunikaci ¢i empatii (Dytrtova a Krhutova, 2009).

Role pedagoga

Pedagog ve své pedagogické Cinnosti zastava hned nékolik roli. Je poskytovatelem
védomosti, poznatk(i a dovednosti. Dale pak plsobi jako poradce a je pFfimym
pozorovatelem pedagogického procesu. Zaroven je tvlrcem pedagogické cinnosti,
nebo jeho klinikem a diagnostikem. Rovnéz se podili na jeho hodnoceni (hodnotitel) a
je i jakymsi tfidnim a Skolnim manazerem. Pro zaky by mél také byt vzorem (Dytrtova a

Krhutovd, 2009).

Znalosti a dovednosti pedagoga

Profesni znalosti pedagoga jsou brany jako zaklad pro vyucovani. Pfi samotné praxi je
dllezité jejich vzdjemné propojeni teoretickych a praktickych znalosti a dovednosti.
Pedagogické znalosti jako takové predstavuji sjednoceni ¢innosti senzomotorickych a
intelektudlnich. Znalosti pedagoga rozdélujeme na znalosti tykajici se didaktiky obecné,
kurikularni znalosti, znalosti kontextu a sebe sama (hodnoty a dispozice vlastni

osobnosti), (Dytrtova a Krhutovd, 2009).

Kompetence vyucujiciho v praktické vyuce

Vyucujici v prlibéhu praktické vyuky ma nékolik kompetenci. Prvni z nich je vedeni
potfebné dokumentace pro praktickou vyuku. Dalsi z primarnich kompetenci je
informovat klinické pracovisté a jeho management o terminech praxe, poc¢tu studentt
a o potrebnych osobnich datech dllezitych k vykonu praktické vyuky. Zaroven definuje

vykony, které by mél student absolvovat v ramci praxe a s témito vykony seznamuje i
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klinické pracovisté. Déle je pedagog pritomen u prvotniho setkani, kdy jsou studentlim
sdélovany potrebné informace. Pedagog by mél také udrZovat spolupraci s ostatnimi
Ucastniky pedagogické praxe (lékarskymi i nelékarskymi pracovniky klinického
pracovisté, dalSimi pedagogy a ostatnimi studenty). V pribéhu samotné praktické
vyuky pedagog provadi kontroly, supervize ¢i hodnoceni. MuZe byt vsak také
studentovi ndpomocen jako poradce. Pedagog kontroluje a hodnoti nejen pribéh, ale
také splnéni definovanych cil(i praktické vyuky a konzultuje s odbornym pracovnikem
(nutriénim terapeutem) dalsi postup vyuky studenta (Jiho¢eska univerzita - zdravotné

socialni fakulta, 2015).

1.8 STUDENT ZDRAVOTNE SOCIALNIiCH PREDMETU

Osobnost studenta

Student je soucdsti pedagogického procesu. Osobnost studenta lze definovat jako
sloZity systém, sloZeny z nékolika vzajemné propojenych vlastnosti a prvkd. Mezi tyto
prvky mlzZeme fradit télesnou konstituci, schopnosti a dovednosti studenta, jeho
pamét, komunikacni schopnosti nebo i jeho miru motivace a potreby (ValiSova,

Kasikova a kol., 2007).

Predpoklady, znalosti a dovednosti studenta

Pfedpoklady, znalosti a dovednosti studenta ¢ Zaka jsou v soucasnosti
charakterizovany takzvanymi klicovymi kompetencemi 74ka. Casto jsou tyto vlastnosti
také definovany v profilu absolventa. Mezi zdkladni predpoklady, znalosti a dovednosti
studentll mGzeme radit schopnost udit se poznavat, jednat a Zit s ostatnimi. DalSimi
schopnostmi studentll je schopnost tymové prace, komunikace a schopnost fesit
konflikty a problémy. Soucasné sem mohou zapadat schopnosti jako schopnost
objektivni sebereflexe nebo reflexe osobniho rozvoje. Studenti by také méli byt
schopni navdzat na dosavadni zkuSenosti, umét spojovat ziskané informace do

souvislosti nebo by méli mit organizacni schopnosti. Zaroven by studenti méli byt
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zodpovédni za své chovdni a jednani nejen k sobé ale i k ostatnim jedincm (Kolaf a

Valisova, 2009).

Kompetence, prava a povinnosti studenta v praktické vyuce

Student ma v prabéhu praktické vyuky hned nékolik prav, kterd muize vyuzit. Ma pravo
pozadat pedagoga Ci klinického pracovnika o pomoc nebo konzultaci, pokud si neni se
zadanym uUkolem jisty. Rovnéz ma pravo se obratit na pedagoga popfripadé na jiného
odborného pracovnika o radu ohledné nejasnosti, obav nebo problém{, které studenta
potkaji. Student ma prdvo znat své hodnoceni od pedagoga nebo odborného
pracovnika. Ti mu hodnocenim poskytuji zpétnou vazbu. V neposledni fadé ma student
pravo zcela odmitnout zadany ukol, pokud si neni sjeho splnénim jisty (Jihoceska

univerzita - zdravotné socialni fakulta, 2015).

1.9 HODNOCENI

Hodnoceni je definovano jako vliv, fizeni a usmérrfiovani cinnosti vykonané Zaky ve
vyuCovacim procesu. Vyucujici k nému pouziva rlzné prostredky. Hodnoti se
predevsim vykon Zaku, dale pak jejich chovani a cinnost. Hodnoceni Ize chapat jako
prostiredek vyuky pouzivany vyucujicim, ktery je dulezitou zakladni soucasti vyuky.
Hodnoceni je vyuzivdno po celou dobu vyuky a to bud' jako zdmérné (zkousky, testy,
pisemné prace), nebo na studenty pusobici nevédomé (Usmév, pochvaly). Hodnoceni
ve vyuce byva zpravidla systematické, a to zdlvodu, Ze toto hodnoceni je
pfipravovano, organizovano a provadéno vyucujicim, ktery je zaroven povinen
zohlednit tzv. vzdélavaci standardy (ty jsou definovany a zpracovany ve vzdélavacim
programu daného Skolského zafizeni nebo v ostatnich Skolskych dokumentech).
Hodnoceni je pravidelné a rozlozené do urcitych ¢asovych interval(. Cil hodnoceni je
pak vystupni informace o urovni splnéni ¢i pribéhu vyuky a jejich vysledkl. Hodnoceni
jako takové ovliviiuje mnoho faktorll. Mimo jiné i to, kdy nebo co, a jak hodnotime.
S cili vyucovani pak hodnoceni Uzce koresponduje. Pfesné definované cile pomahaji
pedagogovi vhodné planovat a fidit vyuku. Hodnoceni také vychazi ze stanovenych
osnov vyuky danych ve skolnich vzdélavacich programech (Zormanova, 2017).
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Pomoci hodnoceni jsou pedagogové schopni prokazat vysledek vyucovaciho
procesu. Vysledky tak mohou byt dovednosti, védomosti, kompetence ale i postoje,
které si student nebo 7Zak osvoji. Védomosti jsou ve vétsiné pripada ziskané nebo
osvojené informace. Mohou to byt celé definice ¢i pojmy a jejich vzajemné vztahy.
Dovednosti rozumime konkrétni osvojenou zpUsobilost k danému uUkonu. Postoj
mlzZeme definovat jako vzdjemné plsobeni dvou osob, nebo osoby a prostredi.
Kompetencemi pak rozumime souhrn védomosti, dovednosti a postojli umoziujicich

vykonavat dané Cinnosti (Zormanova, 2014).

Pti hodnoceni Ize vyuZivat celou fadu metod. Dle Zormanové (2014) mizeme
tyto metody rozdélit do tfi kategorii. Jedna se o klasickou metodu Ustni, pisemné a

vykonné zkouseni.

U klasické metody Ustni zkousSky se snazi pedagog nebo hodnotitel zjistit
zejména mnozstvi védomosti ¢i dovednosti, které si student za své vzdélavani, nebo
jeho ¢&ast osvojil. Tento druh hodnoceni se objevuje na skoldch v nejvétsi mife, ma vsak
fadu nevyhod. M(Ze byt neobjektivni a casové narocny. MUlze pfi ném dojit
ke zkreslovani vysledkl, naptiklad trémou Zaka u tabule. Druha metoda je klasicka
pisemna zkouska. Oproti vySe zminénému Ustnimu zkouseni je tato metoda méné
casové narocna a objektivnéjsi. Mezi priklady tohoto druhu hodnoceni mizeme radit
napriklad diktat, rGzna cvi¢eni, domaci ukoly nebo seminarni prace. Vykonovymi
zkouskami jakozto treti metodou hodnoceni pak rozumime zkousky k ovéreni
pohybové zdatnosti, technickych praci ¢i referatl. Jak jiz bylo zminéno, u ustnich i
pisemnych forem hodnoceni existuji rozdily. Pisemné formy zkousek byvaji efektivnéjsi
a umoznuji hodnotit vice student(l. Ustni formy hodnoceni maji svou vyhodou zejména

pfi hromadném opakovani uciva (Zormanova, 2014).
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1.10 DIDAKTICKY TEST

Didakticky test je jednou z moznych metod hodnoceni. Jedna se o objektivni pisemnou
metodu. Slouzi ndm predevsim k diagnostice védomosti u dané skupiny Zak{. Od
klasickych pisemnych zkousek se vSak odlisuje presnym definovanim pravidel, pfi jeho

sestaveni a hodnoceni. Hlavnim prvkem didaktického testu je systemati¢nost.

Pozadavky na didakticky test

Didakticky test musi splfiovat presné podminky, aby byl zaruc¢en objektivni ucel testu.
Kazdy student by mél mit pfi jeho vyplfiovani stejné podminky. Dalsi podminkou testu
by méla byt jeho platnost. Vtestu by mély byt otdzky na téma, které ma byt
hodnoceno. Jeho obsah tedy musi korespondovat se zkoumanym ucivem. Zaroven by
vtestu nemély byt velké vykyvy obtiZnosti. Urover obtiznosti by méla zUstat
primérna. Dalsi podminkou pro sestavovani Uspésného testu by mél byt ukazatel ¢asu.

Test by mél mit jednoduché, rychlé zadavani a instrukce (Zormanova, 2014).

Vyuziti didaktického testu

Didakticky test se vyuziva zejména ve Skolstvi, jako diagnostickda metoda hodnoceni

(Zormanova, 2014).

Sestaveni didaktického testu

Didakticky test je sloZen z otazek. Tyto otazky by mély byt jasné a srozumitelné. Mély
by byt sestavovany v souladu s probiranym ucivem a zahrnovat SirSi oblast védomosti

(Zormanova, 2014).
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Druhy didaktického testu

Klasické rozdéleni didaktickych testd je do dvou kategorii. Jednd se o

nestandardizované a standardizované testy.

Prvnim typem testl jsou testy nestandardizované. Tyto testy se pouZivaji
mnohem c¢astéji nez testy druhého typu. Vytvareny jsou pfimo pedagogy, ke své vlastni
potiebé, k diagnostice hodnoceni probraného uciva Zak{, pro svou nespornou vyhodu
rychlosti a objektivnosti. Ozndmkovany jsou tyto testy v navaznosti na bodové

vyhodnoceni testu samotného.

Druhy typ téchto testll, test standardizovany, je charakterizovan tim, Ze je
sestaven odborniky. To je také jakasi zaruka kvality testu. Tyto testy jsou pak zpravidla
praktické, spolehlivé a objektivné hodnocené. Je zde také striktni zplisob hodnoceni
téchto testl. Jejich vyuziti je dllezité predevsim pro posouzeni dosazené Urovné
vzdélavani na jednotlivych skoldch a jejich ndslednému porovnavani (Zormanova,

2014).
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2 CILE PRACE a VYZKUMNE OTAZKY

Cile prace

Cilem prace je zmapovani profesni pripravenosti studentl v zavérecném rocniku v
oborech Nutri¢ni asistent (SOSZ), Diplomovany nutri¢ni terapeut (VOSZ) a Nutri¢ni

terapeut (VS).

Cilem vyzkumného Setfeni je porovnat, jak se lisi profesni pfipravenost u studentt
v poslednich rocnicich vySe zminénych obor( (denni formy studia), v navaznosti na
didakticky test z predmétli chemie, technologie pfipravy pokrmi a klinickd a lé¢ebna

vyZiva, jez maji vSechny obory spolec¢né.

Vyzkumna otazka

Jaké jsou rozdily profesni pfipravenosti student(i v zavére¢ném rocniku v oborech
Nutri¢ni asistent (SOSZ), Diplomovany nutriéni terapeut (VOSZ) a Nutriéni terapeut

(VS)?
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi studenti poslednich ro¢nikd v oborech Nutriéni asistent (SOSZ),
Diplomovany nutriéni terapeut (VOSZ) a Nutriéni terapeut (VS). Na tfech $kolach

vyucujici tyto obory.

Respondenti jsou mladi dospéli ve véku od 18 do 22 let. Jedna se o €tyfi muze a 35

zen. Skoly i respondenti byli vybrani na zakladé vlastnich kontaktd.

3.2 Pouzité metody ziskavani dat

Pro vyzkumné Setreni byl vyuzit didakticky test, jednalo se o kvantitativni vyzkumné
Setreni. Didakticky test byl slozen z nékolika oblasti. Jednad se o chemii, klinickou a
léCebnou vyZivu a technologii pfipravy pokrmi. Soucasti didaktického testu jsou i

dodatecné informace (pohlavi, vék ¢i predchozi vzdélani respondent().

Tento didakticky test vznikl na zakladé zkuSenosti a znalosti odborné literatury.
Po sestaveni byl zkonzultovan s odbornym vyucujicim na jedné z vybranych skol. Po
domluvé svedenim 3Skol a sjejich souhlasem byl osobné rozdan respondentim

vybranych tfid k vyplnéni. Po vyplnéni byl test osobné sesbiran od respondentl zpét.

Zaznamenani a vyplnéni testu probihalo pisemné. Data a dodatkové informace
od respondent(, byly ziskavany v obdobi od 7. 3. 2018 do 4. 4. 2018, zpracovani téchto
informaci a dat pak probihalo v terminu od 7. 3. 2018 do 27 .3. 2018.

Celkem jde o 39 vyplnénych didaktickych testl. Tyto testy obsahuji zakladni,
doplikové informace a informace o Urovni vzdélani v predmétech chemie, klinické a

|éCebné vyZivy a technologie pripravy pokrma.

Vyhodnoceni zaznam( z didaktickych testl probihalo v programu MS Office Excel a
pomoci rucné psanych zaznaml a doplikovych informaci. Vyhodnoceni a vysledky

veskerych informaci jsou zaznamenany v kapitole: 4 Vysledky.
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3.3 Pouzité metody zpracovani dat

Data, kterd byla pro vyzkum ziskavana, byla analyzovdna kvantitativné (vypocet
hodnot, porovnavani vysledkd ...). VSechny vysledky pak byly porovnavany a davany do

souvislosti.

Analyza informaci byla provadéna u kazdého vyzkumného souboru
z kompletnich zdznamU(. Zaznamy obsahovaly informace o vysledcich didaktického
testu u jednotlivych respondentl. Didakticky test byl nejprve ruc¢né bodovan a
ohodnocen. Poté byla tato data zaznamenana do programu MS Office Excel pro dalsi
zpracovani. Data v programu byla scitana, byly zde vypocitavany primérné hodnoty a
nasledné tvoreny grafy a tabulky. Soucdsti vyhodnocovani bylo také vyhodnoceni
uvodnich statistickych informaci o véku, pohlavi, pfedchozim vzdélani nebo také
zpétné vazby od respondentl. Z takto ziskanych a vyhodnocenych dat se hledaly (i
odhadovaly) rizné souvislosti mezi jednotlivymi obory, profesni pfipravenost, nebo i

souvislosti mezi vysledky studia a pfedchozim stupném vzdélani.

Ziskané vysledky vyzkumu jsou prezentovany v psaném textu. Dale jsou pak pro

prehlednost uvadény v tabulkach a grafech.

3.4 Etika vyzkumu

Veskera data a informace byly anonymizovany. Respondenti a Skoly (vyzkumny soubor)
byli informovani o pribéhu a interpretaci vyzkumu v predlozené bakalarské praci. Po
dobu vypliovani didaktického testu se méli moznost osobné ptat na nejasnosti testu.

Vypliovani testu pak méli moznost prerusit nebo od néj odstoupit.
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4 VYSLEDKY DIDAKTICKEHO TESTU

4.1 DIDAKTICKY TEST

Vyzkumnou metodou mé bakalarské prace je didakticky test. Didakticky test byl rozdan
v zavérecnych roénicich obor(l Nutriéni asistent (SO5Z), Diplomovany nutriéni terapeut

(VOSZ) a Nutriéni terapeut (NT).

Veskerd data jsou anonymizovdna. Test byl rozdavdn se souhlasem odborného

pedagoga a respondentd.

Slozeni testu

Test je sestaven ze tfi vyzkumnych ¢asti a Uvodni faktografické ¢asti, kdy jsou
zjistovany doplnikové informace o jednotlivych respondentech. V Gvodu testu jsou
k vyplnéni udaje jako vék, pohlavi a prfedchozi dosazené vzdélani (popfipadé obor

pfedchoziho studia).

Odborna cast testu se poté sklada ze tfi ¢asti a celkem je zde k zodpovézeni
tficet otazek (po deseti v kazdé casti). Prvni ¢ast je zamérena na otdzky z technologie
pfipravy pokrm(, druha ¢ast se zaobird otazkami z klinické a lé¢ebné vyZivy. Posledni
¢ast je vénovana chemii.

Na zaveér testu je poloZena otazka: Jakd pro Vds byla srozumitelnost a zaddni
testu (ohodnotte jako ve Skole 1-5)?, a to z dlvodu objektivni zpétné vazby od

respondenta.

Vsichni respondenti byli seznameni s pokyny vypliovani testu, k cemu budou

vysledky testu pouZity a jak bude test hodnocen.

Celkova doba vyplriovani testu byla v priméru 15 minut (tj. 2 otazky za minutu).
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Pokyny zadavani testu

Samotny test byl rozdan pod dohledem odborného pedagoga v pfislusnych rocnicich,
s jeho souhlasem a souhlasem respondent(l. Poté byli respondenti sezndmeni s Gcelem
rozdavani testu, k ¢emu budou vysledky testu slouZit a kde budou zvefejnény a
pouzity. Ddle pak respondenti byli informovani o tom, jak test mohou vyplfiovat, kolik
je na néj vymezeno ¢asu. Respondenti byli rovnéz seznameni se systémem hodnoceni.
Nasledné jim byl ddn prostor na pfipadné dotazy ¢i pfipominky. Po zodpovézeni viech
dotazli ze stran respondent(, doslo k samotnému rozdani didaktického testu. Zac¢atek
testu byl slovné oznamen zadavatelem. V priibéhu vyplhovani testu, méli respondenti
umozZnéno dotazovani na nejasnosti souvisejici s vypliovani testu. Po stanoveném case
(15 minut) bylo ozndmeno ukonceni testu a testy byly osobné vybrany zadavatelem se

slovnim podékovanim.

Vyhodnoceni testu

Test byl jednotlivé osobné vyhodnocovén. Za kazdou spradvnou odpovéd z odborné
Casti testu ziskal respondent jeden bod. Za Spatnou odpovéd pak nula bodd (body se
neodeditaly). Celkovy pocet bodl z testu je tedy 30 (z ¢asti zaméfené na technologii
pfipravy pokrm( Ize ziskat maximalné 10 bod(, z klinické a |é¢ebné vyZivy rovnéz 10
bodud a 10 bod(i mohli ziskat i z posledni ¢asti vénované chemii). U kazdé otazky jsou na

vybér tfi odpovédi (a, b, c) a vidy byla spravnd pouze jedna odpovéd.

Celkové zadani a nahled didaktického testu je uveden v Pfiloze €. 1.
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4.2 NUTRICNi TERAPEUT

Prvni vyzkumny soubor je posledni (tfeti) rocnik bakalafského oboru Nutricni
terapeut. Vyzkum probihal 7. 3. 2018 na vysoké skole (v dobé osobniho volna
student(l). Za asistence odborného vyucujiciho byl rozdan vSem studentim didakticky

test k jeho vyplInéni.

Pfed zacatkem rozddavani a vypliiovani didaktickych testl byli studenti slovné
seznameni s dlvodem zadavani testd a k ¢emu budou vysledky pouzity. Ddle pak
sinformacemi tykajicimi se faktografickych otazek, odbornou c{asti testu a se
zavérecnou zpétnou vazbou. Test byl rozdan studentlim s jejich slovnim souhlasem a je
plné anonymni. Rovnéz vyzkumna data jsou anonymizovana. Pfed zpétnym vybranim
jiz vyplnénych dotaznik( byli studenti vyzvani k dodateénym dotazim ohledné

nejasnosti (Zadné nejasnosti ani dotazy se ze strany respondentu neobjevily).

Zacatek vypliovani didaktického testu byl v9:20 hodin a vypliovani bylo
ukonceno v 9:35 hodin. Celkovy ¢as vypliovani byl tak 15 minut (30 otazek, vsechny tfi

Casti testu).

Cely vyzkumny didakticky test se skladal ze tfi c¢asti. Technologie pfipravy
pokrmu (TPP), klinické a lécebné vyzivy (KLV) a chemie (CHEM). Kazda cast testu méla
10 otazek a za kazdou spravnou otdzku student dostal jeden bod. Spatné odpovédi byly
za nula bodu. Kazda otdzka testu méla tfi moznosti (a, b, c) a pouze jedna z nich byla

spravna.

Dale byl test doplnén o zakladni faktografické udaje, jako je vék, pohlavi a
predchozi dosazené vzdélani. V zavéru byla otazka: Jakd pro Vds byla srozumitelnost a
zadadni testu (ohodnotte jako ve Skole 1-5), z dlvodu objektivni zpétné vazby od

studentd.

Vysledky uvodnich otazek

Cely treti ro¢nik se sklada z 24 studentl (23 Zen a jeden muz). Celkové se vyzkumu a
vyplnéni vyzkumného didaktického testu Ucastnilo 12 studentl (vSech 12 ucastnik(

byly Zeny). Z vyzkumu tak vyplyva, Ze celkova ucast z ro¢niku byla 50%.
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Vék respondentek je 21 let (pét respondentek) a 22 let (sedm respondentek).

V didaktickém testu byla oteviena otdzka tykajici se predchoziho dosazeného
vzdélavani. Z odpovédi vyplynulo, Ze sedm dotazovanych studentek ma dokoncené
stfedoskolské vzdélani s maturitou na gymnaziu, dvé studentky jsou absolventkami
stfedni odborné Skoly zdravotnické, maturitni obor Zdravotnicky asistent a jedna
studentka absolvovala také stfedni odbornou skolu zdravotnickou, maturitni obor
neuveden. Zbylé dvé dotazované studentky jsou absolventkami stfedni primyslové

Skoly, maturitni obor Technické lyceum.

Vysledky éasti z technologie pfipravy pokrmi (TPP)

Prvni ¢ast testu je sloZena z predmétu technologie pfipravy pokrmd, tento predmét je
zaméren prevaziné na teorii a praxi. Praktickd forma vyuky vtomto predmétu vsak

prevaZuje.

Bodové rozlozeni:

Cely tento celek vyplnilo vSech dvanact respondentd oboru Nutri¢ni terapeut. Celkem
za tuto ¢ast mohli respondenti ziskat 120 bodu. Po zhodnoceni ziskali tito respondenti
75 bodU. Celkovd Uspésnost této Casti byla 62,5 %. Prlimérné pak respondenti obdrzeli

po zaokrouhleni za tento predmét Sest bodu.
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Tabulka ¢. 1: Bodové rozloZeni u oboru Nutri¢ni terapeut z ¢dsti technologie pFipravy

pokrm.

TPP1 TPP 2 TPP 3 TPP 4 TPP 5 TPP 6 TPP7 TPP 8 TPP 9 TPP 10 pocet bodii za studenta
NT 1
NT 2
NT 3
NT 4
NT 5
NT 6
NT 7
NT 8
NT 9
NT 10
NT 11
NT 12
pocet bodii za otdzku
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NT = hodnoceny student TPP = testova otazka

Graf ¢ 1: Bodové rozloZeni u oboru Nutricni terapeut z ¢dsti technologie pripravy
pokrmd.
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NT= hodnoceny student 0-10 = pocet dosazenych bodl

Z tabulky a grafu lze vycist, Ze nejméné bod( ziskal respondent NT 9 (Ctyfi body
z deseti bodu). Nejvice bodU naopak ziskali respondenti NT 7 a NT 10 (tito respondenti

maji shodné po osmi bodech z deseti).
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Zhodnoceni otazek:

Z vysledk( dale vyplynulo Ze, nejhlre byla zodpovézena otdzka pod cislem TPP 9

(spravné na tuto otazku odpovédél pouze jeden respondent NT 7).

Znéni této otazky bylo: Jakd by méla byt minimdlni konecnd teplota polévky pred jejim
poddvdnim? Spravnou odpovédi pak bylo 80°C. Tato otazka rovnéz byla nejhlre
zodpovézena v celkovém sloZeni testu (tedy ze vSech jeho ¢dsti) v oboru Nutriéni

terapeut.

Nejlépe pak byly zodpovézeny otdzky:

TPP 1 (,Jaky technologicky postup zahustovani pokrmG NENI vhodny u 3etficiho

charakteru stravy?“),
TPP 4 (,,Ktery druh zeleniny Ize pfi Crohnové chorobé pouzit?“),
TPP 8 (,,Doporuceny denni ptijem vldkniny u dospélého ¢lovéka by mél byt?*),

(tyto otdzky méli spravné zodpovézeny vsichni studenti oboru Nutri¢ni terapeut).

Graf ¢. 2: Prehled sprdvnosti otdzek u oboru Nutri¢ni terapeut z ¢dsti technologie

pfipravy pokrmda.

NT - TPP - prehled spravnosti otazek

12—

10 +—

D T T T T T T T T T 1
TPP1 TPP2 TPP3 TPP4 TPP5 TPP6 TPP7 TPPE TPPS TPP10

TPP = testova otazka 0 — 12 = pocet spravnych odpovédi
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Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

Nejhorsim respondentem v této ¢asti byl student NT 9. Jednalo se o respondenta, ktery

uvedl, Ze je absolventem gymnazia.

Nejlepsimi studenty této ¢asti pak jsou studenti s pfedchozim vzdélanim ze SPS oboru

Technické lyceum (NT 7) a gymnazia (NT 10).

s vm

Vysledky ¢asti z klinické a lééebné vyzivy (KLV)

7 v

Druha cast didaktického testu je zamérena na zkoumani védomosti z pfedmétu klinicka
a lécebna vyZiva. Tento pfedmét je zaméren jak na teorii, tak praxi. Teoretické znalosti
vSak v tomto pfedmétu prevladaji. | tento predmét je zdkladem vsech tfi zkoumanych

obord.
Bodové rozlozeni:

| tento celek byl vyplnén viemi dvanacti respondenty oboru Nutri¢ni terapeut. Celkem
v této Casti testu mohli respondenti ziskat opét 120 bodu (stejné tak, jako v predchozi
Casti). Dle vyhodnocenych vysledkd respondenti nasbirali celkové 108 bod( a celkova
Uspésnost této Casti testu byla 90%. Z vysledku vyplyva, Ze tato c¢ast testu byla oproti
predchozi ¢asti Uspésnéjsi. Prlimérné za tuto Cast respondenti obdrzZeli devét bodu (to

také znaménd Ze primérné respondenti tohoto oboru za tuto c¢ast spravné

zodpovédéli devét otazek z deseti moznych).

Tabulka ¢. 2: Bodové rozloZeni u oboru Nutri¢ni terapeut z ¢dsti klinické a lécebné
vyZivy
. KuNickAalECEBNAWYZVA ]

KLV 1 KLV 2 KLV 3 KLV 4 KLV 5 KLV 6 KLV 7 KLV 8 KLV g KLV 10 potet bod za studenta

NT 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8
NT 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9
NT 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
NT 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
NT 5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7
NT & 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
NT 7 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8
NT 8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9
NT 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
NT 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9
NT 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9
NT 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
poéet bodd za otazku 12 12 12 11 12 12 10 6 11 10 108
NT = hodnoceny student KLV = testova otazka
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Graf ¢. 3: Bodové rozloZeni u oboru Nutricni terapeut z ¢dsti klinické a Iécebné vyZivy.
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Dle grafu a tabulky opét mliZzeme pozorovat, kolik jednotlivi respondenti ziskali bodu.
V této Casti byl nejméné uspésny respondent NT 5 (tento respondent ziskat sedm bodl

z deseti).

Nejvice moznych ziskanych bod( v této casti pak ziskali ¢tyri respondenti (NT 3, NT 4,
NT 9 a NT 12).

Zhodnoceni otazek:

Z vysledk(i opét vyplyvd hodnoceni Uspésnosti jednotlivych otdzek z tohoto celku.
Nejhlre zodpovézend otazka je v této Casti otazka KLV 8 (na tuto otazku odpovédélo
spravné Sest zdeseti respondentll). Znéni této otdzky je: Co znamend pojem

Dyspepsie? Za spravnou otazku se povazuje odpovéd: soubor travicich obtizi.
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Nejlépe vyhodnoceny zde jsou otdzky:

KLV 1 (,,Ktery z napoju ma Settici charakter?”),

KLV 2 (,,Za dietu €. 2 oznacujeme?”),

KLV 3 (,Jaky druh ovoce je NEDOPORUCOVAN pf¥i dieté €. 4 s omezenim tuku?“),
KLV 5 (,,Enterdlni vyziva je?”),

KLV6 (,Jaka forma Upravy vajec NEMA $etfici charakter?),

(spravné odpovédéli vSichni dotazovani studenti).
Graf C. 4: Prehled sprdvnosti otdzek u oboru Nutricni terapeut z ¢dsti klinické a lécebné
vyZivy.

NT - KLV - prehled spravnosti otazek
12

D T T T T T T T T T 1
KLv1l KLv2 KLV3  KLV4  KLv>  KLVe KLV7  KLVE KLVS KLV 10

KLV = testova otazka 0 - 12 = pocet spravnych odpovédi
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Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

Nejhorsim studentem z okruhu otazek tykajici se klinické a lécebné vyZivy je student
NT 5. Tento student ma uvedeno, 7e je absolventem stfedni primyslové skoly (SPS) v

oboru Technické lyceum.

NejlepSimi respondenty jsou pak tfi absolventi gymndzia (NT 3, NT4, NT12) a jeden

absolvent stfedni odborné zdravotnické $koly (SOSZ) v oboru Zdravotnicky asistent.

Vysledky ¢asti z chemie

Posledni ¢ast testu je zamérena na chemii. Jedna se o predmét zaméreny na teorii a je

opét vyucovan ve vsech tfech oborech.

Bodové rozlozeni:

Jako obé predchozi ¢asti, i tuto vyplnilo vSech dvanact respondentl studia NT. Mohli
zde ziskat opét 120 bodl. Po vyhodnoceni vyplynulo, Ze bylo dosazeno celkem 92
bodd. Komplexni Uspésnost této ¢asti tedy Cinni 76,7%. Primérnd dosazena hodnota

bod za tuto ¢ast je v oboru Nutri¢ni terapeut 7,7 bodu.

Tabulka ¢. 3: Bodové rozloZeni u oboru Nutricni terapeut z ¢dsti chemie.

CHEMIE

CH1 CH?2 CH3 CH4 CHS CH® CH7 CHS8 CH9 CH 10 pocet bod( za studenta
NT 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8
NT 2 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4
NT 3 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 7
NT 4 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8
NT 5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7
NT & 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
NT 7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8
NT 8 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 6
NT 9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9
NT 10 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8
NT 11 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8
NT 12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9
poéet bod{ za otazku 7 10 11 9 12 8 12 7 7 9 92
NT = hodnoceny student CH = testova otazka
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Graf ¢. 5: Bodové rozloZeni u oboru Nutricni terapeut z ¢dsti chemie.
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Z grafu a z tabulky lze vycist, kolik bodu jednotlivy respondenti obdrzeli. Nejméné bodu

zde ziskal respondent NT 2 (a to pouze ¢tyfi body z deseti moznych).

Maximalni pocet deseti bodl nasbiral pouze jeden z respondentl. Konkrétné se tak
tykd o respondenta NT 6 (tento respondent ma tudiz nejlepsi vysledek z této ¢asti

testu).

Zhodnoceni otazek:

| zde Ize vyhodnotit jednotlivé otazky. V chemii lze vidét, Ze nejhlife dopadly tfi otazky,
které spravné zodpovédélo sedm respondentd. Jednd se o otazky CH 1, CH 8 a otazku

CH 9.

Otédzka CH 1 znéla: Cim se zabyvd organickd chemie? Spravnad odpovéd je:

,,slouc¢eninami uhlovodikd a jejich derivaty”.

Znéni otazky CH 8 je: Co jsou to Prebiotika? Zde je spravnou odpovédi ,rozpustnd

vldknina, ktera je dllezitou potravou pro bakterie stfev”.

A posledni z nejhlife zodpovézenych otazek pak je CH 9, jejiz znéni je: Glukdza je?

Odpovéd na tuto otdzku zni ,,hroznovy cukr”.
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Nejlépe zodpovézené otazky jsou CH 5 a CH 7 (i tyto otdzky jsou spravné zodpovézeny

vSemi studenty NT).

Znéni téchto otazek je:
CH 5 (,,Glukogeneze probiha?“)

CH 7 (,,Jako riboflavin oznacujeme?“)

Graf ¢. 6: Prehled sprdvnosti otdzek u oboru Nutricni terapeut z ¢dsti chemie.

NT - CHEM - prehled spravnosti otazek

12

10

CH1 CH2 CH3 CH4 CH5 CH6 CH7 CHS8 CHS CH10

CH = testova otazka 0 - 12 = pocet spravnych odpovédi
Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

Respondent, ktery vtomto celku ziskal nejméné bodl je NT 2, je absolventem

gymnazia.

vvvvvv

rovnéz gymnazia. Tento respondent ziskal maximum bodu.
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CELKOVE vysledky testu Nutriéni terapeut

Graf ¢. 7: Bodové rozloZeni u oboru Nutricni terapeut ze vSech Cdsti testu.

NT-TPP + KLV + CHEM
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7 -
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NT1 NT2 NT3 NT4 NT5 NT6 NT7 NT8 NT9 NT10 NT11 NT12
NT = hodnoceny student 0 - 10 = pocet dosazenych bodu

Rady 1 = poéet dosazenych bod( z TPP (technologie p¥ipravy pokrmd)
Rady 2 = poéet dosazenych bod@ z KLV (klinické a l1é&ebné vyzivy)

Rady 3 = pocet dosazenych bod(i z CHEMIE

Pfi vyhodnoceni graf(i jednoznacné vyplynulo, Ze v oboru Nutri¢ni terapeut byla
nejhlre vyplnénd cast zamérena na technologii pfipravy pokrmi (za tuto ¢ast ziskali
pramérné studenti hodnotu 6,3 bodu). Nasledovala ¢ast vénovana znalostem z chemie
(s prdmérem 7,7 bodi). Cést sotazkami z predmétu klinické a lé¢ebni vyZivy se
prokazala jako nejlépe zodpovézena cast testu (respondenti obdrzeli primérné 9,0

bod().

Bodové vyhodnoceni (primér) studenti:

Pridmérna hodnota vSech respondent(i v oboru Nutri¢ni terapeut (z celkového testu)

¢inila 22,9 bodt.

Vysledky ukazali, Ze v oboru nutri¢ni terapeut se stal nejlepSim respondentem NT 4, NT

6 a NT 10 (tito respondenti méli shodné 25 ziskanych boda).
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Nejhire naopak dopadli respondenti NT 2 a NT 5 (tito respondenti obdrzZeli shodné 20
bodu).

Priimérného poctu 22,9 bodu dosdhlo osm studentl (z celkového poctu dvanacti).

Bodové vyhodnoceni otazky:

Z celého testu vyplynulo, Ze ze vSech zadanych otazek dopadla nejhlife otdzka z ¢asti
technologie pripravy pokrmu. Konkrétné se jedna o otazku TPP 9 (,Jakd by méla byt
minimalni konecna teplota polévky pred jejim podavanim?“), a spravné na ni

odpovédél pouze jeden respondent.

Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

V navaznosti na predchozi vzdélani studentl se prokazalo, Ze nejlepsiho poctu bodu
tedy dosahli absolventi gymnazia. NejhlQre vyhodnoceni studenti pak jsou absolventy
gymnazia a SPS (oboru Technické lyceum).

V tomto pfipadé neni stézejni pfedchozi studovany obor.

Vyhodnoceni srozumitelnosti testu (priimér):

V ramci zpétné vazby od studentl vyplynulo, Ze srozumitelnost celkového testu byla
hodnocena ¢&iselnou hodnotou 1,7 (tedy dle Skolniho hodnoceni — chvalitebné).
Celkové tak pét respondentl hodnotilo znamkou 1, tfi respondenti hodnotili znamkou
2, tfi zrespondentl pouZil k hodnoceni znamku 3 a jeden respondent této zpétné

vazby nevyuzil. Stupnice hodnoceni byla tedy od 1 do 3.
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4.3 DIPLOMOVANY NUTRICNIi TERAPEUT

Druhym vyzkumnym souborem byl zavérecny treti rocnik oboru Diplomovany nutri¢ni
terapeut. Vyzkum probéhl 20. 3. 2018 na vyssi odborné skole zdravotnické (v ramci
vyucovaci hodiny) za schvdéleni vyucujiciho pedagoga. Respondentim byl rozdan stejny

didakticky test s informacemi o jeho vyplnéni.

Studentlm byl sdélen ucel testu, k cemu budou slouZit jeho vysledky a kde
bude vyzkum zaznamenan. Dale pak pokyny k jeho vyplfiovani a o moznosti zpétné
vazby. | vtomto rocniku byl test rozdavan s dstnim souhlasem studentl a je
anonymizovan. Pfed vybiranim vyplnénych testl byli studenti osloveni pro dodatecné

dotazy. Ani v tomto roc¢niku vSak studenti tuto moznost nevyuzili.

Zacatek testu byl stanoven v 11,50 hodin a vypliovani bylo ukonéeno v 12,05

hodin. | zde byl ¢as vyplfovani 15 minut.

Vyzkumny didakticky test byl opét sloZzen ze tfi ¢asti (TPP, KLV, chemie) po
deseti otazkach. Za kazdou spravnou otazku respondenti ziskali jeden bod. Za Spatnou
odpovéd bylo nula bodd. | zde méli studenti na vybér ze tfi odpovédi, z nichZ jedna

byla vidy spravna.

Jako u predchoziho oboru byl test doplnén otazkami ohledné véku, pohlavi a
zdélani. Na konci testu byla moZnost zpétné vazby ve formé ozndamkovani

srozumitelnosti testu.

Vysledky uvodnich otazek

Treti ro¢nik je sloZzen z 16 studentl (12 Zen a ¢tyti muzi). Celkem se vyzkumu zucastnilo
14 osob. Z celkového poctu respondentli bylo 11 Zen a tfi muzi. Jak z téchto poctu

vyplyva, celkova Ucast pfi vyplhovani testu byla 87,5 % z celého rocniku.

Vékové rozpéti respondentl je od 21 let az 24 let. Primérny vék tohoto

souboru je 22,5 let.

Z dodate¢nych dat o pfedchozim studiu rovnéz vyplyva, Ze studenti jsou
absolventi rdznych Skol. Z gymnazia jsou pouze dva studenti. Ze stfedni ekonomické

Skoly jsou celkem tfi studenti (konkrétné z oboru Ekonomie a podnikani).

43



Z hotelové Skoly jsou dva studenti. RovnéZz dva studenti jsou absolventi stfedni
zdravotnické Skoly (v oboru Zdravotnické lyceum). Vyzkumny soubor také tvofi dva
absolventi stfedni odborné skoly dopravni (absolventi oboru Mechanizace sluzeb a
ekologie). Dale vyzkumny soubor dopliiuji dva absolventi v rdmci studia sluzeb (jeden
respondent z oboru Kadernice, a jeden absolvent oboru Kosmetika). Celek uzavira

jeden respondent, ktery absolvoval obor Telekomunikaéni technik.

Vysledky éasti z technologie pfipravy pokrmi (TPP)

7 v s

Prvni ¢ast didaktického testu je opét zamérena na technologii pfipravy pokrm.

Bodové rozlozeni:

Tuto cast vyplnilo vSech 14 respondentl oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut. Celkem
mohli tito respondenti za tuto c¢ast obdriet 140 bodd. Z vysledk( vyplynulo, Ze

respondenti obdrzeli 110 bodU. Celkové tedy tuto ¢ast testu splnily na 78,6%.

Tabulka ¢. 4: Bodové rozloZeni u oboru Diplomovany nutricni terapeut z ¢dsti
technologie pripravy pokrmd.

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU
TPP 1 TPP2  TPP3 TPP4 TPP5 TPP6 TPP7 TPP8 TPP9  TPP10 poéet bodi za studenta

DNT1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8
DNT2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
DNT3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8
DNT 4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8
DNT 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
DNT 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8
DNT 7 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8
DNT 8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8
DNT 9 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8
DNT 10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8
DNT 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8
DNT 12 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5
DNT 13 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8
DNT 14 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6
pocet bod( za otazku 14 13 11 14 6 10 13 13 9 7 110
DNT = hodnoceny student TPP = testova otazka
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Graf ¢. 8: Bodové rozloZeni u oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut z ¢dsti technologie

pfipravy pokrmda.

DNT - TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU (TPP)

10

DNT1 DNT2 DNT3 DNT4 DNTS5 DNT6 DNT7 DNTS8 DNTS DNTI10DNT 11DNT 12DNT 13DNT 14

DNT = hodnoceny student 0 - 10 = pocet dosazenych bod(

Dle tabulky Ize vidét, Ze nejméné bodU za tento Usek ziskal respondent DNT 12 (tento
respondent ziskal pét bodl z celkovych deseti). Nejvice bodu ziskal respondent DNT 2

(tento student obdrzel plny pocet bod).

Zhodnoceni otazek:

Zhodnoceni ukdazalo, Ze nejhlre dopadla otdzka TPP 5 (spravné byla zodpovézena Sesti
respondenty). Znéni otdzky je: Kterd ¢dst hovéziho masa se déli na vrchni $dl, spodni

sdl, kvétovy sdl, Spicku, ofech a karabdcek? (spravna odpovéd byla za b) kyta).

Nejlépe zodpovézené byly dvé otdzky. Konkrétné se jednd o otdzky TPP 1 (,Jaky
technologicky postup zahustovani pokrmd NENi vhodny u S3etficiho charakteru
stravy?“) a TPP 4 (,Ktery druh zeleniny lze pfi Crohnové chorobé pouzit?“). Tyto dvé

otazky spravné zodpovédéli vsichni respondenti.
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Graf ¢. 9: Prehled sprdvnosti otdzek u oboru Diplomovany nutricni terapeut z ¢dsti

technologie pripravy pokrmd.

DNT - TPP - prehled spravnosti otazek

14
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10 +——

TPP1 TPP2 TPP3 TPP4 TPP5 TPPBE TPP7 TPP8 TPPS  TPP10O

TPP = testovd otdzka 0 - 14 = pocet spravnych odpovédi
Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

Nejhire vyhodnocenym studentem DNT 12 je student je absolvent stfedni odborné

Skoly dopravni (v oboru Mechanizace sluzeb a ekologie).
NejlepSim studentem DNT 2 je pak absolvent gymnazia.
Vysledky ¢asti z klinické a lééebné vyzivy (KLV)

Jako v predchozim vyzkumném souboru i zde respondenti vypliovali druhou &ast testu

zamérenou na otdzky z predmétu klinické a |éCebné vyzivy.

Bodové rozlozeni:

Jako u predeslého oboru i zde tento celek vyplnilo vSech 14 respondentll. Celkem
v této casti mohli tito respondenti obdrzet maximalné 140 bodld. Respondentim se
podafilo ziskat celkové 120 bodl a celkové tak tuto ¢ast testu splnit na 85,7 %. |

v tomto pfipadé je tato Cast testu lépe zodpovézena nez predesla ¢ast.
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Tabulka ¢. 5: Bodové rozloZeni u oboru Diplomovany nutric¢ni terapeut z ¢dsti klinické a

lécebné vyZivy.

KLV 1 KLv 2 KLV 3 KLv 4 KLV 5 KLV 6 KLV 7 KLV 8 KLV 9 KLV 10 pocet bodi za studenta

DNT1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6
DNT2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
DNT3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9
DNT 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9
DNT 5 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8
DNT 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
DNT 7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9
DNT 8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9
DNT 9 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6
DNT 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
DNT 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
DNT 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8
DNT 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
DNT 14 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8
pocet bodi za otazku 14 14 14 13 10 13 14 7 12 9 120
DNT = hodnoceny student KLV = testova otdzka

Graf ¢. 10: Bodové rozloZeni u oboru Diplomovany nutriéni terapeut z ¢dsti klinické a

Ié¢ebné vyZivy.

DNT - KLINICKA a LECEBNA VYZIVA (KLV)
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V tabulce i v grafu lze pozorovat jednotlivé bodové rozloZeni. Nejméné uspésni
respondenti byli hned dva. Konkrétné DNT 1 a DNT 9 (oba tito respondenti ziskali
shodné po Sesti bodech). Nejuspésnéjsimi respondenty této Casti se pak stali hned tfi
studenti. Jedna se o studenty DNT 2, DNT 6 a DNT 11 (ti obdrZeli maximalni pocet

bodu).

Zhodnoceni otazek:

| zde si mGzZeme vSimnout Uspésnosti jednotlivych otdzek z ¢asti klinické a lé¢ebné
vyZivy. Nejmensiho poctu spravnych odpovédi dosahla v tomto pfipadé otazka KLV 8
(ta obdriela sedm spravnych odpovédi). Znéni této otazky je: Pojem Dyspepsie

znamend? Za spravnou odpovéd se povazovala moznost c) soubor travicich obtizi.

Maximalni pocet (Ctrnact) spravnych odpovédi ziskaly otazky KLV 1 (,,Ktery z napojl ma
Setfici charakter?”), KLV 2 (,Za dietu ¢. 2 oznacujeme?“), KLV 3 (,Jaky druh ovoce je
NEDOPORUCOVAN pfi dieté €. 4 s omezenim tuku?“) a KLV 7 (Diabetes mellitus 1. typu

je?“). Jedna se tedy hned o Ctyfi z deseti otazek.

Graf ¢. 11: Prehled sprdvnosti otdzek u oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut z ¢dsti

klinické a lécebné vyzivy.

DNT - KLV - prehled spravnosti otazek
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KLV = testova otazka 0 - 14 = pocet spravnych odpovédi
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Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

NejhorSimi respondenty tedy jsou DNT 1 a DNT9. Respondent DNT 1 je absolvent

gymnazia. Druhy respondent DNT 9 je absolventem SOSO (obchodni akademie).

NejlepSimi studenty jsou DNT 2 (tento respondent je absolventem gymnazia), DNT 6
(absolvent oboru Hotelnictvi a cestovni ruch) a DNT 11 (tento respondent je

absolventem SOSO v oboru Kosmetické sluzby).

Vysledky ¢asti z chemie

| posledni €ast zaméfenou na otdzky z chemie vyplnilo vSech ¢trnact dotazovanych

respondentl oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut.

Bodové rozlozeni:

Celek zaméreny na chemii byl vyplnén viemi respondenty oboru Diplomovany nutriéni
terapeut. Za tento celek mohli respondenti opét obdrzet celkem 140 bod(.
Vyhodnoceni vSak ukdzalo, Ze studenti obdrzeli celkem 82 bodu. Z téchto hodnot lze
usuzovat, Ze tento celek byl Uspésné splnén na 58,6%. Také byl ze vSech trech celk( u

tohoto vyzkumného souboru nejméné uspésnym.

Tabulka ¢. 6: Bodové rozloZeni u oboru Diplomovany nutricni terapeut z ¢dsti chemie.

CH1 CH2 CH3 CH4 CHS CHé6 CH7 CH8 CH9 CH 10 pocet bodii za studenta
DNT1
DNT2
DNT3
DNT 4
DNT 5
DNT 6
DNT 7
DNT 8
DNT 9
DNT 10
DNT 11
DNT 12
DNT 13
DNT 14
pocet bod{i za otazku
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DNT = hodnoceny student CH = testova otazka
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Graf ¢. 12: Bodové rozloZeni u oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut z ¢dsti chemie.

DNT - CHEMIE
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DNT = hodnoceny student 0 - 10 = pocet dosazenych bod(

Nejméné bodul za chemii obdrzel respondent DNT 4. Tento respondent mél pouze dvé
spravné odpovédi.

vvvvvv

z chemie devét bodd.

Zhodnoceni otazek:

Nejhlre z prehledu chemickych otdzek dopadla otazka CH 6. Tato otazka byla spravné
zodpovézena pouze tfemi studenty. Znéni otazky bylo: Pro esencidlni aminokyseliny

NEPLATI? Odpovéd byla za c) Jednd se o latky, které nejsou rozpustné ve vodé.

Nejlépe zodpovézena je otdzka CH 4 (,Mezi monosacharidy NEPATRI?“). Tuto otazku

spravné zodpovédélo 13 respondentd.
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Graf ¢. 13: Prehled sprdvnosti otdzek u oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut z ¢dsti

chemie.

DNT - CHEM - prehled spravnosti otazek

14

12

10

CH1 CH2 CH3 CH4 CH5 CH®6 CH7 CHS CHS CH10

CH = testova otazka 0 - 14 = pocet spravnych odpoveédi
Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

Nejhdie hodnocenym byl respondent DNT 4 (tento respondent je absolventem SOS5Z

v oboru Zdravotnické lyceum).

Respondenti, ktefi byli v této ¢asti testu nejuspé$néjsi, jsou absolventy SOS hotelové,
v oboru Hotelnictvi a cestovni ruch (DNT 6). Dale pak absolvent SOSD oboru

Mechanizace sluzeb a ekologie ( DNT 13).
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CELKOVE vysledky testu Diplomovany nutriéni terapeut

Graf ¢. 14: Bodové rozloZeni u oboru Diplomovany nutricni terapeut ze vsech cdsti

testu.
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DNT = hodnoceny student 0 - 10 = pocet dosazenych bod(
Rady 1 = poéet dosazenych bod( z TPP (technologie p¥ipravy pokrmd)
Rady 2 = poéet dosazenych bod z KLV (klinické a l1é&ebné vyzivy)

Rady 3 = pocet dosazenych bod( z CHEMIE

Po celkovém zhodnoceni didaktického testu se prokazalo, Ze nejhiife zodpovézena ¢ast
byla skupina otazek zamérena na chemii. V té respondenti obdrzeli primérné 5,9
bodli. Nasledovala ¢ast zamérena na otazky z technologie pripravy pokrm(. V té
respondenti obdrzeli primérné 7,9 bodu. Nejlépe tak dopadla ¢ast vénovana klinické a

[écebné vyZivé. V priiméru z ni respondenti obdrzZeli 8,6 bodd.

52



Bodové vyhodnoceni (pramér) studentti:

Pridmérna hodnota po vyhodnoceni vSech respondent(l v oboru Diplomovany nutri¢ni

terapeut je hodnota 22,3 bodi (z celkového testu).

NejlepSim respondentem se stal DNT 6. Tento respondent z celého testu obdrzel 27

bodl (mél tedy pouze tfi Spatné zodpovézené otazky).

NejhorSimi respondenty jsou vtomto oboru DNT 9 a DNT 14. Oba shodné obdrzeli

z celého testu 18 bodd.

Pridmérného poctu 22,3 bodl pak dosdhlo sedm studentu (ze ¢trndcti).

Bodové vyhodnoceni otazky:

Nejhorsi otazka z celého testu byla otdzka z chemie. Konkrétné se jednalo o otazku CH
6 (,,Pro esencidlni aminokyseliny NEPLATI?“). Na tuto otdzku spravné odpovédéli pouze

tfi dotazovani respondenti.

v v

Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

Z vysledk( také vyplynulo, Ze nejlepsim studentem je absolvent SOS oboru Hotelnictvi

a cestovni ruch.

NejhGFfe vyhodnoceni studenti jsou pak absolventy SOSO (obchodni akademie) a

absolvent oboru Telekomunikacni technik.

Vyhodnoceni srozumitelnosti testu (prtiimér):

Po zhodnoceni zpétné vazby od respondentd, kterd se tyka srozumitelnosti samotného
testu, vyplynulo, Ze srozumitelnost testu pro respondenty byla primérné hodnocena
zndmkou 1,3 (tedy vyborné). Vtomto oboru tak respondenti hodnotili takto: deset
respondentl hodnotilo znamkou 1 a ctyfi respondenti pouzili znamku 2. Stupnice

znamkovani tedy byla od 1 do 2.
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4.4 NUTRICNI ASISTENT

Treti vyzkumny soubor tvofi studenti oboru Nutri¢ni asistent. Jednd se o Ctvrty
maturitni ro¢nik tohoto oboru. Vyzkum probéhl dne 19. 3. 2018 na stfedni odborné
Skole zdravotnické (béhem pribéhu vyuky tohoto oboru). Totoiné testy byly

rozdavany se souhlasem pedagoga a student(.

| vtomto pfipadé byly sdéleny studentiim informace o vyzkumu (pribéh,
zadani, interpretace vysledkd) a pokyny kvyplnéni testu. Pred vybirdnim byli
respondenti opét osloveni pro dodate¢né dotazy (ani zde zadné dodatecné dotazy
poloZeny nebyly).

Zacatek testu byl stanoven od 8,55 hodin a vyplhovani testu bylo ukonceno

v 9,10 hodin. Celkovy ¢as pro test Cinil tedy opét 15 minut.

Test byl opét doplnén o dodatecné informace (vék, pohlavi, pfedchozi vzdélani).

Nechybélo zde zpétné hodnoceni srozumitelnosti testu.

Vysledky uvodnich otazek

Ctvrty maturitni roénik oboru Nutri¢ni asistent je sloZen z 18 student(l (17 Zen a jeden
muz). Celkem se vyzkumu uacastnilo 13 osob. Z celkového poctu ucastnénych
respondentl bylo 12 Zen a jeden muz. Ztéto statistiky lze usoudit, Ze Ucast pfi

vypliiovani testu byla 72% z celého ro¢niku.

Vékovy primér respondentd byl 19 let. Celkem se zde vyskytovali respondenti

ve vékovém rozpéti 18 az 21 let.

Z dodatkovych dat z testu rovnéz vyplynulo, Ze studenti jsou absolventy pouze
zdkladnich Skol. Z tohoto dlivodu nelze uvést odlisSné studijni obory (jako je tomu u

vysoké Ci vyssi odborné skoly).
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Vysledky éasti z technologie pfipravy pokrmu (TPP)

V prvni casti vénované technologii pfipravy pokrml obdrZeli respondenti oboru
Nutri¢ni asistent celkem 111 bod( z celkovych 130 bodud. Celkova uspésnost tohoto

celku byla 85,4%. Prlimérné za tuto ¢ast pak respondenti ziskali 8,5 bod.

Tabulka ¢. 7: Bodové rozloZeni u oboru Nutricni asistent z ¢dsti technologie pFipravy

pokrmd.

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU

TPP1 TPP2 TPP3  TPP4 TPP5 TPP6 TPP7 TPP8 TPP9  TPP10 poéet bodl za studenta
NA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9
NA2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
NA 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9
NA 4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8
NAS 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9
NA 6 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7
NA7 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8
NA 8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8
NA9 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9
NA 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9
NA 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
NA 12 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7
NA 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9
poéet bodi za otazku 11 13 11 12 10 10 13 13 8 10 111
NA = hodnoceny student TPP = testova otazka

Graf ¢. 15: Bodové rozloZeni u oboru Nutricni asistent z ¢dsti technologie pripravy
pokrmd.
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NA = hodnoceny student 0 - 10 = pocet dosazenych bod
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Dle vySe uvedené tabulky lze také pozorovat, Ze nejmensi pocet bodl ziskali
respondenti NA 6 a NA 12 (oba shodné obdrieli sedm bod( z celkovych deseti).
V opacném pripadé nejvice bodl z tohoto celku ziskal respondent NA 2 (tento student

obdrZel maximum moznych bod( z celku a to deset).

Zhodnoceni otazek:

Vysledky ukazaly, Ze nejhQfe byla zodpovézena otdzka TPP 9 (na tuto otdzku
odpovédélo spravné jen osm respondentl z celkového poctu tfinacti). Znéni této
otazky bylo: Doporuceny denni pfijem vidkniny u dospélého ¢lovéka by mél byt (dle

zdsad zdravé vyZivy)? Spravnou odpovédi bylo za b: 30-35g / den.

Nejlépe zodpovézenymi otazkami jsou pak otazky TPP 2 (,,Natvrdo varené vejce vatime
po dobu?“), TPP 7 (,Kterd znize uvedenych obilovin NENI bezlepkova?“), TPP 8
(,Doporuceny denni pfijem vldkniny u dospélého ¢lovéka by mél byt dle zasad zdravé
vyzivy?“). VSechny tyto tfi otdzky spravné zodpovédélo vsech tfinact respondentu

oboru Nutricni asistent.

Graf ¢. 16: Prehled sprdvnosti otdzek u oboru Nutricni asistent z ¢dsti technologie

pfipravy pokrmda.
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TPP = testova otazka 0 - 13 = pocet spravnych odpovédi
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Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

Vsichni vyhodnoceni respondenti oboru Nutricni asistent jsou absolventi pouze
zakladnich skol. Z tohoto dlvodu nelze najit souvislost mezi pfedchozim vzdélanim a

vysledky testu.

s -

Vysledky ¢asti z klinické a lééebné vyzivy (KLV)

Jako u dvou predchozich oborl i zde jsou otdzky klinické a |écebné vyZivy soucdsti

druhé casti didaktického testu.

Bodové rozlozeni:

Tento celek byl vyplnén viemi tfinacti respondenty. | zde mohl kazdy z respondentt
ziskat maximdlné deset bodu. Celkové tak mohli za tuto ¢ast maximalné obdrzet 130
bod(. Po vyhodnoceni vysledk(l je jasné patrné, Ze studenti zde nasbirali celkem 112
bodu (ze 130 moznych bodd). Uspé3nost v této ¢asti testu byla tedy spinéna na 86 %.

Od prvni ¢asti testu (zamérené na technologii pfipravy pokrmu) byla tato ¢ast nepatrné

Uspésnéjsi (a to pouze o hodnotu jednoho bodu). Primér z této ¢asti byl pak 8,6 bodu.

Tabulka ¢. 8: Bodové rozloZzeni u oboru Nutricni asistent z ¢asti klinické a lécebné
vyZivy.

KLV 1 KLV 2 KLV 3 KLV 4 KLV 5 KLV e KLV 7 KLV8 KLV 9 KLV 10 poéet bodl za studenta

NA1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 €
NA 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
NA3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 g
NA 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 g
NAS 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 g
NA G 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
NA7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 g
NA 8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 g
NAQ 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 g
NA 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 g
NA 11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 g
NA 12 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7
NA 13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 g
poéet bodl za otdzku 13 12 13 12 9 12 12 11 11 9 112
NA = hodnoceny student KLV = testova otazka
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Graf ¢. 17: Bodové rozloZeni u oboru Nutricni asistent z ¢dsti klinické a lIéCebné vyZivy.
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Dle tabulky ¢i grafu muUZeme znovu pozorovat, kolik ziskali respondenti bodu.
Z vysledku tedy vyplynulo, Ze nejméné Uspésnym respondentem se stal NA 1. Tento
respondent odpovédél spravné na Sest otdzek z deseti moznych (a ziskal proto Sest

bod).

Nejvice moznych bodu pak dosahli respondenti NA 2 a NA 6.

Zhodnoceni otazek:

Rovnéz jako u predchozich ¢asti a oborl Ize i zde definovat na kolik byly jednotlivé
otdzky Uspésné.

Nejhlife byly zodpovézeny otdzky KLV 5 a KLV 10. Obé tyto otdzky spravné

zodpovédélo devét respondentd.

Otdzka KLV 5 znéla: Enterdlini vyZiva je? Odpovédi bylo za a) uméla vyZiva vhodnd k

podavavani (aplikaci) do GITu.

Druhd nejhlfe zodpovézend otdzka, tedy otdzka KLV 10 pak méla znéni: Vnitrné
sekretorickd funkce pankreatu je? Odpovéd zde méla byt za b) produkce hormonu

inzulinu a glukagonu.
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Nejlépe vyhodnocenymi otazkami jsou otazky KLV 1 (,Ktery z ndpoji ma Setfici
charakter?“) a KLV 3 (,,Jaky druh ovoce je NEDOPORUCOVAN pf¥i dieté ¢. 4 s omezenim

tuku?“), (na tyto otazky odpovédélo spravné vsech tfinact respondent().

Graf ¢. 18: Pfehled sprdvnosti otdzek u oboru Nutricni asistent z ¢dsti klinické a lécebné

vyZivy.
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KLV = testova otdzka 0 - 13 = pocet spravnych odpovédi

v v

Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

Na souvislost vysledku testu s predchozim vzdélanim zde opét nelze odpovédét.
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Vysledky ¢asti z chemie

Posledni ¢ast je i v pfipadé didaktického testu rozdaného v oboru Nutri¢ni asistent

vénovana chemii.

Bodové rozlozeni:

Tato ¢ast je opét vyplnéna vSemi tfinacti respondenty. Celkové tak mohli jako u
predchozich ¢asti respondenti ziskat 130 bodl. Po zhodnoceni této ¢asti lze uvést, Ze
maximum ziskanych bod( vsech tfinacti respondentl bylo 82 bodu. Z téchto dat lze
vypocitat, Ze tuto ¢dast testu splnili respondenti oboru Nutri¢ni asistent na 63%.
Pramérné tak bylo v tomto celku dosazeno 6,3 bodi. Tato ¢ast testu v oboru Nutriéni

asistent dopadla nejhure.

Tabulka ¢. 9: Bodové rozloZzeni u oboru Nutricni asistent z ¢dsti chemie.

CHEMIE

CH1 CH2 CH3 CH4 CHS CH®E CH7 CHS8 CH9 CH 10 poéet bod( za studenta
NA 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5
NA 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 i
NA 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 €
NA 4 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 5
NA 5 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 5
NA 6 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7
NA7 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 £
NA 8 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 i
NA9 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5
NA 10 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 i
NA 11 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 €
NA 12 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 5
NA 13 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 i
potet bodl za otdzku 8 9 7 11 7 5 9 6 11 9 82
NA = hodnoceny student CH = testova otazka
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Graf ¢. 19: Bodové rozloZeni u oboru Nutri¢ni asistent z ¢dsti chemie.

NA - CHEMIE

10

9

8

7

6 |
5 _—
4 1 -
3 1 -
2 4 I
1 i _—
0 . . . . . . . . . . . . |

NA1 NA2 NA3 NA4 NAS5 NA6 NA7 NAS8 NA9 NA10 NA11 NA12 NA13
NA = hodnoceny student 0 - 10 = pocet dosazenych bod(

Z tabulky a grafu miZeme vidét, Ze nejméné bodu za tento celek obdrzelo hned pét
respondent(. Jedna se o respondenty NA 1, NA 4, NA 5, NA 9 a NA 12. Tito respondenti

obdrzZeli shodné pét bod( (z deseti).

Nejlépe vyhodnoceni byli respondenti NA 3 a NA 7 (oba tito respondenti ziskali

z chemie osm bodu).

Na maximalni pocet bod( z ¢asti chemie nedosahl tak ani jeden z dotazovanych

respondentl tohoto oboru.

Zhodnoceni otazek:

Po zhodnoceni jednotlivych otazek je patrné, Ze nejhlre byla zodpovézena otadzka CH
6. Na tuto otazku spravné odpovédélo jen pét respondentl oboru Nutricni asistent.
Znéni této otazky je: pro esencidlni aminokyseliny NEPLATI? Spravna odpovéd je za c)

Jednad se o latky, které nejsou rozpustné ve vodé.

Nejlépe zodpovézenymi otdzkami jsou dvé otdzky z této €asti. Jedna se o otdzky CH 4
(,Mezi monosacharidy NEPATRI?“) a CH 9 (,Glukdza je?“). Na obé ztéchto otdzek

spravné odpovédélo jen 11 dotazovanych studentd.

Na Zadnou z otazek v této ¢asti neodpovédélo vsech tfinact respondentd.
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Graf ¢. 20: Prehled sprdvnosti otdzek u oboru Nutri¢ni asistent z ¢dsti chemie.
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Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

Ani zde nelze zhodnotit souvislost mezi predchozim dosazenym vzdélanim

hodnotami obdrzenymi z didaktického testu.
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CELKOVE vysledky testu Nutriéni asistent

Graf ¢. 21: Bodové rozloZeni u oboru Nutri¢ni asistent ze vSech Cdsti testu.
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Rady 1 = poéet dosaZenych bod(l z TPP (technologie piipravy pokrmi)
Rady 2 = poéet dosaZenych bod(l z KLV (klinické a Ié¢ebné vyZivy)

Rady 3 = pocet dosazenych bod( z CHEMIE

Pti celkovém zhodnoceni vysledk( v oboru Nutri¢ni asistent se prokazalo, Ze nejhire
zodpovézenou casti byla ¢ast vénovana chemii. V této ¢asti studenti priimérné obdrzeli
6,3 bodu. Nasledovala ¢ast vénovana technologii pfipravy pokrm. Z této Casti pak
respondenti priimérné obdrzeli 8,5 bodu. Nejlepsi ¢asti se tak stala ¢ast zamérena na

klinickou a lé¢ebnou vyZivu s priimérnym dosazenim 8,6 bodd.

Bodové vyhodnoceni (priamér) studentti:

Z dat a hodnot vyhodnocenych po vyplnéni testu lze uréit, Ze primérna hodnota

ziskanych bodu u respondentli oboru Nutri¢ni asistent je 23,5 bodu.

NejlepSim respondentem v oboru Nutri¢ni asistent se tak stal respondent NA 2 (tento

respondent obdrzel z celého testu 27 bodu).
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Dale z vysledk( vyplynulo, Ze nejh(ife vyhodnocenym respondentem, je respondent NA

12 (tento respondent ziskal z celého testu 19 bodu).

Dale se pak prokdazalo, Zze na prlimérny pocet 23,5 bodl dosdhlo celkem osm

respondent( (z celkového poctu tfinacti).

Bodové vyhodnoceni otazky:

Z celkového vyhodnoceni testu se rovnéz prokazalo, Zze nejhire dopadla otazka z ¢asti
zamérené na chemii. Jedna se konkrétné o otazku CH 5 (,,Glukogeneze probiha v ...?“),
kterou spravné zodpovédélo pouze pét dotazovanych studentl oboru Nutriéni

asistent.

Uspésnost v navaznosti na predchozi vzdélani:

Jak jiz bylo vySe zminéno, nelze prokazat souvislost mezi Uspésnosti didaktického testu
a predchozim stupném dosazeného vzdélani, a to z divodu, Ze vsSichni dotazovani

respondenti oboru Nutriéni asistent jsou zaroven absolventy pouze zakladnich skol.

Vyhodnoceni srozumitelnosti testu (pramér):

U oboru Nutri¢ni asistent, lze jesté ze ziskanych dodatecnych dat vyplnénych v testu
zjistit, jakd je priamérna hodnota srozumitelnosti testu. Respondenti v ramci této
zpétné vazby hodnotili v rozmezi 1 aZz 3 (devét respondentl hodnotilo znamkou 1, tfi
respondenti hodnotili znamkou 2 a jeden respondent hodnotil znamkou 3). Primérna
znamka ze srozumitelnosti didaktického testu tak je 1,4 tedy po zaokrouhleni této

hodnoty a dle Skolniho hodnoceni — vyborné.
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5 DISKUSE

Cilem bakalarské prace bylo zmapovat, jakd je profesni pfipravenost studentu
zavérecnych rocnikl v oborech Nutri¢ni asistent, Diplomovany nutri¢ni terapeut a
Nutriéni terapeut. Zadkladem pro zmapovani tohoto tématu byl didakticky test, ktery je
sloZen ze tfi ¢asti zamérenych na odborné predméty téchto oborl. Konkrétné jsou zde
mapovany znalosti z pfedmétl technologie pfipravy pokrmd, klinickd a l1é¢ebnd vyZiva

a chemie.

Vyzkum se skladal ze tfi vyzkumnych soubor( (respondenti vySe zminénych
oborll). Respondenti jsou dospéli ve véku od 18 do 22 let. Konkrétné se jednd o Ctyfi
muze a 35 Zen. Celkem tedy Slo o 39 komplexné vyplnénych didaktickych testu.
Z tohoto poctu dotazovanych nelze pevné stanovit, jakd je profesni pfipravenost ve

vySe zminénych oborech, ale je mozné tuto oblast zmapovat.

Prvni vyzkumny soubor tvofi skupina dvanacti respondentd v oboru Nutri¢ni
terapeut (VS). Vékové rozpéti respondentd je od 21 do 22 let a primérny vék viech

respondentl je 21,6 let.

Vysledky didaktického testu prokazali, Ze nejhife v tomto oboru dopadla Cast
vénovand predmétu technologie pfipravy pokrmu (s primérem 6,3 bodUl), dale pak
nasledovala chemie (s primérem 7,7 bodl) a nejlepsi ¢asti byla ¢ast zamérend na

klinickou a Ié¢ebnou vyZivu (s prilmérem 9,0 bod).

Ztéchto vysledkl je patrna moZna souvislost s nedostatecnou vyukou
praktického predmétu zaméreného na pfipravu a technologii pokrmu. Z celkového
vyzkumu rovnéz vyplynulo, Ze tato C¢ast testu ma nejhorsi vysledek pravé u oboru
Nutri¢ni terapeut. Cést testu vénovana chemii je naopak u oboru Nutriéni terapeut
v kontextu celkového vyzkumu hodnocena nejlépe. Tento vysledek mulze byt
v souvislosti s vysokym vyskytem respondent(, ktefi jsou absolventy gymnazia, kde je
predmét chemie hloubéji vyucovan. Toto tvrzeni podporuje i celkovy vysledek tfi

nejlepsich respondentd, ktefi jsou absolventy gymnazia.

Pramér bodl z celkového testu pak cinil hodnotu 22,9 bodu. Diky této hodnoté

je obor Nutri¢ni terapeut celkové na druhém misté ze vSech tfi oborli. Prlmérné
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hodnoty z testu dosahlo osm respondentl (z tohoto poctu pochdzi pét respondentu

opét z gymnazia).

Z celkovych vysledk u tohoto oboru byla rovnéZ vyhodnocena nejhlre
zodpovézena otdzka ze vSech zkoumanych testl. Konkrétné se jednd o otazku TPP 9
(,Jakd by méla byt minimalni konecnd teplota polévky pred jejim podavanim?“), na
kterou odpovédél sprdvné pouze jeden respondent oboru Nutricni terapeut. Tato
otazka je cilené zamérena na praktickou vyuku. | tento vysledek mlze byt ukazatelem,

Ze praktické predméty v tomto oboru nemusi byt dostacujici.

Celkové hodnoceni srozumitelnosti testu (zpétné vazby od respondentl) oboru
Nutri¢ni terapeut je primérna hodnota 1,7 (po zaokrouhleni zndmka chvalitebna).

vy

tvrzeni, Ze test byl pro respondenty tohoto oboru hire srozumitelny.

Druhym vyzkumnym souborem jsou respondenti oboru Diplomovany nutri¢ni
terapeut (VOSZ). Vyzkumu se tak ztGcastnilo celkem ¢étrnéct respondentd, ve véku od 21

let do 24 let (primérny vék respondent( cini 22,5 let).

Po zhodnoceni testd od respondentd tohoto oboru vyplynulo, Ze nejhire
dopadla ¢ast zamérend na chemii (s primérnym poctem 5,9 bod(), dale pak
nasledovala ¢ast vénovana technologii pripravy pokrmi (s prlmérnym poctem 7,9
bodll) a nejlépe byla vyhodnocena ¢dst vénovana klinické a |écebné vyZivé (s

pramérnym poctem 8,6 desetin bod).

Z vysledk(i tohoto oboru se prokazalo, Ze ¢ast vénovana chemii je zaroven
nejhtrfe vyhodnocenou casti z celkového vyzkumu. Toto tvrzeni mlze byt spjato i
s faktem, Ze vtomto vyzkumném souboru se nachdzi pouze dva respondenti (z

celkového poctu 14), ktefi jsou zaroven absolventy gymnazia.

Primérna hodnota z celého testu v tomto oboru ¢inni hodnotu 22,3 bodU. Diky
tomuto poctu bodu se obor Diplomovany nutri¢ni terapeut fadi na posledni tfeti misto
v kontextu celého vyzkumu. Vice jak pramérnych 22,3 bodl obdrzelo vtomto oboru

sedm respondentl (z celkového poctu 14).

Nejhorsi otazka u tohoto vyzkumného souboru je pak otazka z ¢asti chemie.

Konkrétné se jednd o otazku CH 6 (,Pro esencialni aminokyseliny NEPLATI?“), (na tuto
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otazku spravné odpovédeéli pouze tfi respondenti tohoto oboru). Tento fakt potvrzuje
tvrzeni, Ze mlZe existovat souvislost s nedostate€nym vzdélanim v ramci predmétu

chemie.

Celkova srozumitelnost testu v oboru Diplomovany nutriéni terapeut je
hodnocena prlimérem 1,3 (po zaokrouhleni znamkou vyborné). Celkové je toto

hodnoceni v ramci celého vyzkumu nejlepsi.

Tretim a poslednim vyzkumnym souborem jsou studenti oboru Nutriéni
asistent (SOSZ). Jedn4 se o tFinact respondentd ve véku 18 a7 21 let (vékovy pramér je

19,2 let).

Z vysledk( tohoto oboru vyplynulo, Ze nejhire zde dopadla opét ¢ast vénovand
chemii (s prdmérem 6,3 desetiny bodud). Ddle nasledovala ¢ast vénovana technologii
pfipravy pokrmd (s primérem 8,5 bodu) a nejlépe vyhodnocenou casti je ¢ast

vénovana klinické a |écebné vyZivé (s primérem 8,6 bod().

Tyto vysledky mohou poukazovat na domnénku, Ze v rdmci tohoto oboru je
kladen diraz na vyuku prakticky zamérenych predmétli. To muize podpofit i fakt, ze
v tomto oboru (tedy v oboru Nutri¢ni asistent) je nejlépe vyhodnocena ¢ast z predmétu

technologie pfipravy pokrmu v ramci celkového vyzkumu.

Nutri¢ni terapeut v ramci vyhodnoceni primérného poctu bodl z celkového
testu obdrzel primérnou hodnotu 23,5 bodd. Na tento primér pak dosahlo vtomto

oboru osm respondentt (ze 13).

Vtomto vyzkumném souboru nelze sledovat souvislost mezi vysledky
z didaktického testu a predchozim vzdélanim respondentl. VSichni tito respondenti

jsou absolventy pouze zakladnich skol.

Nejhlfe zodpovézenou otdzkou u tohoto souboru je otdzka z chemie CH 5
(,Glukogeneze probihd v ..?“), (s péti spravnymi odpovédmi). Tento vysledek opét
mlze poukazovat na preferenci vyuky odbornych praktickych predméti pred

teoretickymi.

Srozumitelnost testu byla témito respondenty ohodnocena primérnou
znamkou 1,4 (po zaokrouhleni — vyborné). Toto hodnoceni je vramci celkového
vyzkumu prameérné.
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Pro klinickou praci ve zkoumaném oboru jsou nejvice potfeba znalosti z predmétu
technologie pfipravy pokrmu a klinické a |é¢ebné vyZivy. Z tohoto dlvodu a z vysledku
vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze nejlépe pfipraveni jsou studenti z oboru Nutriéni
asistent, a to i pres fakt, Ze doba jejich studia je pouhé Ctyfi roky. Dale pak nasleduje
obor Diplomovany nutriéni terapeut. Obor Nutri¢ni terapeut studovany na vysoké
Skole je dle mého nazoru profesné pfipraven vice na teoreticky zamérenou praci, nebo

védecky vyzkum v rdmci studovaného oboru.

Graf ¢. 22: Celkovy prehled primérného poctu bodi (u vsech oboru) z testu.

Vysledny priimeér z jednotlivych ¢asti testu

30
25
20 —
NT
15 —
B DNT
22,9 23,5
5 8,5 9,0 8,6 77 -
6,3 ! J 6,3
0 T T T 1
1 2 3 4

0 — 30 = celkovy mozny pocet bodu z celého testu

0 — 10 = celkovy mozny pocet bodu z jedné ¢asti testu
Sloupec €. 1 = pramérny pocet bodU ziskany z ¢asti TPP
Sloupec €. 2 = primeérny pocet bodu ziskany z ¢asti KLV
Sloupec €. 3 = primérny pocet bodU ziskand z ¢asti CHEMIE

Sloupec €. 4 = primérny pocet bodu ziskany z celého testu
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ZAVER
Predkladand préce si kladla za cil zmapovat jaka je Profesni pfipravenost studentu v

oborech Nutri¢ni asistent (SOSZ), Diplomovany nutriéni terapeut (VOSZ), Nutricni

terapeut (VS).

Pro vyzkumné Setfeni, byly vybrany tfi vyzkumné soubory z vySe zminénych
oborll. Tyto soubory vypliovaly didakticky test sloZeny z otdzek ze tfi vybranych

predmétu. Vsichni respondenti tak byli studenty vySe zminénych obor.

Didaktické testy byly osobné zaddvany, sebrdny a vyhodnocovany. Vysledky

jsou interpretovany v praktické ¢asti bakalarské prace.

Po vyhodnoceni nashromdazdénych vyplnénych testl se ukazuje, Ze studenti
oboru Nutriéni asistent maji nejvice védomosti v pfedmétech zaloZzenych na praktickou
vyuku. Jednalo se tedy o nejlépe vyplnénou ¢ast ztechnologie pfipravy pokrmu.
Nejlépe vyhodnocenou ¢ast vénovanou chemii pak méli studenti vysokoskolského
oboru Nutriéni terapeut. Zkoumany soubor Diplomovany nutri¢ni terapeut dosahl

celkové priimérnych vysledka.

Dale bylo zkoumano, jestli m(iZe existovat zavislost mezi UspésSnym vyplnénim
testu v zavislosti s predchozim dosazenym vzdélanim. Z vysledkd je patrné, Ze studenti,
ktefi jsou jiz absolventy gymnazii, podali v ¢3asti testu vénované chemii lepsi vykon, nez
studenti z odbornych skol. Toto tvrzeni vSak nemusi byt plné objektivni, vzhledem

k nizkému poctu zkoumanych respondenttl a odlisnych obora.

Dalsim zkoumanym faktorem bylo, jak respondenti subjektivné hodnotili zadani
a slozeni vyzkumného didaktického testu. Z vysledk( vyplynulo, Ze srozumitelnost
zadani byla hodnocena v jednom ptipadé znamkou chvalitebné. | tento fakt tak mize

byt pro vysledky prace zkreslujici.

Bakalarska prace by mohla mit informacni charakter pro Skoly, ve kterych se
tyto obory vyucuji. Také pak mUze slouzit jako zdroj informaci o oborech pro viechny
zdjemce o toto studium. Zajemce o toto studium se zde mulze dodist, jaké jsou

jednotlivé stupné a formy oboru, jaka je jejich charakteristika, ¢i jaké uplatnéni na trhu
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prace mlze student ziskat. Ddle je v praci uvedeno, jaké predméty jsou v téchto

oborech vyucovany.

Tuto préci lze také vyuzit jako informacni material pro dalsi vyzkumné Setreni.
Dalsi mozZnosti by mohlo byt rozsifeni vyzkumnych souborl o ostatni rocniky
jednotlivych oborl. Rovnéz by bylo mozné zkoumat tyto obory na vsech Skolach, kde

probiha toto studium. Vyzkum by tak mohl byt objektivné;jsi a podrobnéjsi.

Vysledky bakaladfské prace koresponduji s mou zkuSenosti, Ze studenti oboru
Nutri¢ni terapeut maji oproti studentim Nutri¢ni asistent méné zkusenosti a informaci
v praktickych pfedmétech. Naopak studenti oboru Nutri¢ni terapeut jsou Castéji Iépe
hodnoceni v predmétech teoretickych. Rovnéz jsem se v ramci vyzkumného Setfeni
dozvédéla, Ze v oboru Nutri¢ni terapeut je patrna moznost nedostatec¢né vyuky
praktickych predmétd. To mlze mit také vliv pfi budoucim vykonu prace v téchto

profesich.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

NT = Nutri¢ni terapeut

DNT = Diplomovany nutri¢ni terapeut
NA = Nutricni asistent

TPP = technologie pfipravy pokrm(

KLV = klinickd a |écebna vyZiva

CHEM = chemie

VS = vysoka $kola

VOSZ = vy3si odborna $kola zdravotnicka

SOSZ = stfedni odborna $kola zdravotnicka
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Pfiloha €. 1 - Didakticky test — zadani — MS Office Word
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UVODNI statistikn

v

zena muz
vék:

Dosazené vzdélani:
ucebni obor:  ANO (jaky)

NE
gymnazium: ANO NE
SOS obor:
VOS obor:
VS obor:
DIDAKTICKY test

TECHNOLOGIE PRiPRAVY POKRMU
1) Jaky technologicky postup zahustovani pokrmtt NEN{ vhodny u $etticiho charakteru
stravy:

A) jiskou

B) zalivkou z nasucho oprazené mouky

C) zapraSenim nasucho oprazené mouky

2) Natvrdo vatené vejce vaiime po dobu:
A) 2-3min
B) 5-6 min
C) 9-10 min

3) Pasterizace mléka probiha pfi teploté:
A) 45 °C
B) 70 °C
C) 100 °C

4) Ktery druh zeleniny lze pti Crohnové chorobé pouzit?
A) duSeny Spenat
B) restovana ¢ervena paprika
C) Cerstva salatova okurka

5) Ktera ¢ast hoveéziho masa se d€li na vrchni §4l, spodni §al, kvétovy §al, Spicku, ofech
a karabacek?

A) plecko

B) kyta

C) bok

6) Obsahuje-li Sunka 70% masa, je zafazena do jakostni kategorie:
A) Sunka nejvyssi jakosti
B) Sunka vybérova
C) Sunka standard



7) Ktera z nize uvedenych obilovin NENI bezlepkova:
A) pohanka
B) proso
C) oves

8) Doporuceny denni piijem vlakniny u dospélého Clovéka by mél byt (dle zasad zdravé
VyZivy):

A) 15-20g /den

B) 30-35g/den

C) 40-45g/ den

9) Jaka by méla byt minimalni kone¢na teplota polévky pied jejim podavanim:
A) 60 °C
B) 80 °C
C) 95°C

10) Do jaké kategorie zeleniny fadime salatovou okurku:
A) lilkovité
B) kostalove
C) tykvovité

KLINICKA A LECEBNA VYZIVA

1) Ktery z napoju ma Setiici charakter?
A) studené kakao
B) teplé kava
C) vlazny ¢aj

2) Za dietu €. 2 oznacujeme:
A) dietu Setici
B) dietu setfici bezezbytkovou
C) dietu nizkocholesterolovou

3) Jaky druh ovoce je NEDOPORUCOVAN pii dieté &. 4 (s omezenim tuku):
A) jablka
B) broskve
C) maliny

4) Pii onemocnéni diabetes mellitus 2. typu s komplikaci hypertenze dodrzujeme:
A) dietu €. 9 (diabeticka dieta)
B) dietu ¢. 9S (diabeticka dieta Setfici)
C) dietu ¢. 9N (diabeticka dieta neslana)

5) Enteralni vyziva je:
A) uméla vyziva vhodna k podavavani (aplikaci) do GITu
B) uméla vyziva vhodna k aplikaci do Zilniho systému
C) vyziva vhodna k podavani per-0s



6) Jaka forma Gpravy vajec NEMA Set¥ici charakter:
A) vajecna sedlina
B) vajecna mlhovina
C) sazené vejce

7) Diabetes mellitusl. typu je:
A) typ diabetu objevujici se prevazné v détstvi
B) typ diabetu objevujici se pfevazné ve stari
C) typ diabetu objevujici se v t€hotenstvi

8) Pojem Dyspepsie znamena:
A) bolest za hrudni kosti
B) obtizné polykani
C) soubor travicich obtizi

9) Terminem Hyperacidita rozumime:
A) zvysena kyselost zalude¢ni $tavy
B) sniZena kyselost Zalude¢ni §tavy
C) zvysené vylucovani pankreatické st'avy

10) Vniting sekretorickd funkce pankreatu je:
A) produkce pankreatické stavy
B) produkce hormont inzulinu a glukagonu
C) produkce hormonu adrenalinu

CHEMIE
1) Cim se zabyva organicka chemie:
A) vsemi prvky, kromé vétSiny sloucenin C (uhliku)
B) slouceninami uhlovodiki a jejich derivaty
C) zivymi organismy (rostliny, zivocichy)

2) Pojem Sublimace znamena:
A) Metoda déleni smési, kterou oddélujeme pevné latky, kdy se po zahfati jedna
latka odpafi
B) Metoda déleni smési, kterou oddélujeme kapaliny s rozdilnou teplotou varu
C) Metoda dé€leni smési, kterou odd€lujeme pevné latky za pomoci rozpoustédla

3) Pojem Difiizeznamena:
A) Dg¢j, ktery slouzi k vyrovnani tlaku.
B) D¢j, ktery slouzi k vyrovnani koncentraci latek pres propustnou membranu.
C) Dgj, ktery ma za ukol hospodateni s vodou v lidském téle.

4) Mezi monosacharidy NEPATRI:
A) glukoza
B) fruktoza
C) laktoza



5) Glukogeneze probiha:
A) ve slinivce bfisni
B) ve dvanactniku
C) v jatrech

6) pro esencialni aminokyseliny NEPLATI:
A) Jedna se o aminokyseliny, které si ¢lovék nedokaze vytvofit.
B) Jedna se o leucin, valin, treonin.
C) Jedna se o latky, které nejsou rozpustné ve vodé

7) Jako riboflavin oznacujeme:
A) Vitamin B2
B) Vitamin B5
C) Vitamin C

8) Prebiotika jsou:
A) kultury zivych bakterii, které¢ jsou dulezité pro ¢innost stiev
B) rozpustna vlaknina, ktera je dulezitou potravou pro bakterie stiev
C) uméla stievni mikroflora, dodavana farmakologicky

9) Glukoza je:
A) hroznovy cukr
B) sladovy cukr
C) fepny cukr

10) Jako transkripci oznacujeme:
A) d¢j kdy se pii déleni bunék DNA zdvojnasobi pocet chromozomu
B) dgj, ve kterém dochazi k piepisu genetické informace
C) dé¢j, ve kterém se méni genetické informace DNA
ZAVER

Jaka pro Vas byla srozumitelnost a zadani testu (ohodnot’te jako ve Skole 1-5):

Dé&kuji Vam, Bc. Petra Stroblova, Nutriéni terapeut



