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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva fenoménem vlogovani a jeho vlivem na vyvoj
dospivajicich divek. Pozornost je vénovana divkam video blogy sledujicim i natacejicim.
V prvni ¢asti prace jsou vymezeny a teoreticky popsany oblasti, do kterych nataceni video
blogii zasahuje, a ve druhé ¢asti je poté vénovana pozornost konkrétnim video blogerkam,

jejich tvorbé a diisledktim z této Cinnosti vyplyvajicim.
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Pubescence, adolescence, dospivani, divky, média, internet, YouTube, video blog, video

blogerka, vlogovani



Anotation

This bachelor thesis deals with the phenomenon of the vlogging and it's influence on the
development of adolescent girls. The attention is applied to girls who make a watch video
blogs. The first part of the thesis defines and describes the main areas in which video
blogs and the second part focuses in the particular video bloggers, their work and the

effects of their effort.
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Pubescence, adolescence, maturing, girls, media, internet, YouTube, video blog, video
blogger, vlogging
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Uvod

Tématem této bakalatrské prace mél byt vliv blogovani na zivot dospivajicich divek.
V dobé¢ zpracovavani a zjistovani informaci o oblastech, kam az vliv tehdy popularni
¢innosti saha, se vSak jeji vyvoj urychlil a posunul vpied do té miry, Ze je v souc¢asné dobé
skutecnym fenoménem video blogovani — nataceni videi/video blogti. Navzdory tomuto
progresu vznikaji stale nové osobni blogy a mnozi jejich autofi jsou velice spéSnymi
blogery. Pro soucasné dospivajici divky vSak psani vlastniho blogu nepiedstavuje
zajimavou ¢innost, proto nebylo mozné nalézt v jejich vékové skupiné dostate¢né Gspésné
blogerky, tedy vrstevnicemi natolik vyhledavané a ¢tené, aby na né svymi postoji, nazory
a v§im ostatnim, co prezentuji, dokazaly zapUsobit a staly se tak i jejich vzory. Vzhledem
k okolnostem je nezbytné, aby se prace zaméfila na video blogovani a jeho vliv
na dospivajici divky. Pravé ony patii i pies sviij nizky veék v této ¢innosti mezi jedny
z nejlepsich, tzn. ostatnimi divkami velice oblibené a sledované. Prace je zamétena jak
na video blogerky, tak divky, které je sleduji.

Video blogovani (vlogovani), znamena nataceni video blogt (vlogti), které jsou poté
zvefejnény na internetovém serveru YouTube, kde maji video blogeti, ¢asto oznaCovani
také jako youtubefi (pojmenovani podle zminéné platformy) své youtube kanaly, které je
mozné ostatnimi uzivateli odebirat. YouTube kanaly nahrazuji blogy a vlogy jsou jako
ptispévky na blogu, jen ne psané, ale ve formé videi. Cim vice odbératelii youtuber/vloger

Teoreticka ¢ast prace obsahuje kapitoly predstavujici dalezité okruhy, do nichz
vlogovani jistym zpisobem zasahuje, souvisi s nimi ¢i na né ma nepopiratelny vliv.
Zacatek je zaméten na psychosocialni oblast jedincovi osobnosti. Nejdiive je nezbytné
obecné popsat fyzicky, psychicky a socidlni vyvoj v dlouhém obdobi dospivani
rozdéleného do dvou fazi — pubescenci a adolescenci. V dalsich kapitolach nasleduje
podrobngjsi popis téch konkrétnich vyvojovych ukolt, jimiz divky museji projit,
a zéaroven jsou z celého souboru vyvojovych zmén pro vzajemné plsobeni mezi jimi
jsou pod velkym tlakem tykajici se pozadavkl a o¢ekavani na svij vzhled, ktery je dnesni
spoleCnosti vytvafen, a ktomu navic v pubescenci prochazeji velkymi fyzickymi
zménami. Na tuto kapitolu navazuje sebepojeti a identita, dvé slozky ptedstavujici

schopnost zhodnoceni vlastniho j4, které se v této casti vyvoje ¢lovéka teprve utvareji,



proto je nezbytné vénovat pozornost okolnim vliviim. Dals$i kapitola je vénovana vztahiim
mezi dospivajicimi s jejich vrstevniky a blizkym okolim. Velice podstatnym tkolem
dospivani je individualizace — emancipace od rodi¢u, nalezeni socidlni opory
ve vrstevnické skupiné a posléze 1 odpoutani se od ni a dosazeni nezavislosti a spoléhani
se na sam na sebe. Jde o dlouhy proces, v némz hraji vrstevnici vyznamnou roli,
pfedevsim ve snaze dospivajicich zbavit se role ditéte a nebyt ztotozilovan s rodici. Proto
je jimi upfednostiiovana vrstevnicka konformita, kterou v dne$ni dobé muize predstavovat
1 sledovani a napodobovani oblibenych youtubert, v piipadé dospivajicich divek prave
vlogerek. Pokud se jedinec s nékym ztotoznuje, ¢asto vyznava i stejné hodnoty, ne jinak
je tomu i u dospivajicich. Tvofit si vlastni pojeti sebe sama a individualizovat se, znamena
také utvofit si vlastni hodnoty, nez se tak ovSem stane, piijme za své hodnoty svych
vrstevnikil, napt. stejné starych vlogerek, coz by mohlo byt jednim z dalSich projevil
snahy se jim podobat. Na princip utvareni hodnot a norem navazuje kapitola vysvétlujici
divody hledani svého idealu. Vlogerky, které jsou znamé, uspésné a oblibené, jSou pro né
nejen vrstevnicemi, ale zaroven Se stavaji vzory. Vyznam socialniho uceni, zvlasté
identifikovat se s nékym, neni zanedbatelny.

Protoze se vlogovani odehrava v internetovém prostiedi, je zapotiebi zasadit ho
do vhodného kontextu, a proto jsou dalsi kapitoly prace vénovany medialnim obsahtim.
Masmédia obecné jsou strucné definovéna s dirazem na spoleCensky vyznam a své
funkce, nicméné v tomto konceptu je dulezité hledét na technologické hledisko, proto
navazuje kapitola Novd média. Z této skupiny je pozornost vénovana internetu, jeho
pusobeni a disledkiim vyuzivani dospivajicimi jedinci. Tato Cast je opfena o data
zvefejnéna CSU a vysledky tematicky souvisejiciho, aviak parafrazovaného vyzkumu.
Nechybi vysvétleni vyznamu 1 rizik socidlnich siti, mezi néZ se fadi 1 server YouTube,
a samoziejmé kapitola vénujici se vysvétleni terminologie, zakladnich informaci a dalSich
souvislosti o samotném vlogovani.

Druha ¢ast obsahuje analyzu tvorby tfi dospivajicich vlogerek, k cemuz je vyuzit
zpracovany teoreticky ramec z kapitol piedeslé ¢asti. Zvolené video blogerky patii
do veékového rozhrani, které se stalo pro tuto praci vychozi, a jejich kanaly na serveru
YouTube zaroven patii mezi ty s nejvétSim poctem odbérateli. Na zakladé Zebiicku
zahraniéniho webu Social Blade, obsahujiciho statistiky z YouTube, byly vybrany

sedmndctiletd Teri Blitzen, stejné¢ stard Fallenka a devatenactiletd Carrie Kirsten.



Z ptedpokladu sledovanosti velkym mnozstvim divek je vyvozen ptedpoklad o siln¢jSim
oboustranném vlivu.

Cilem prace je poukazat nejen na rostouci popularitu tohoto sou¢asného fenoménu, ale
predevsim na to, jak ovliviiuje Sirokou skalu riiznych oblasti, primarné vSak na miru jeho
zasahovani do utvareni osobnosti, pojeti sebe sama a formovani budouciho Zivota

dospivajicich divek.
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1 Vyvojova profilace dospivajicich

Doba dospivani je prechodnym obdobim mezi pfedchozim détstvim a nasledujici
dospélosti. Jedna se o pomérn¢ dlouhy ¢asovy usek od 11 do 20 let. Prvni etapa dospivani
se nazyva pubescence a trva piiblizné od 11 do 15 let. Druhou etapou je adolescence,
ktera trva asi od 15 do 20 let. U obou fazi plati, ze je nutné pocitat s jistou individualni
variabilitou. * Po celou dobu dospivani piisobi na jedince zmény odehravajici se v oblasti
fyzické, psychické a socidlni. V kazdé jedné oblasti musi dospivajici projit typickymi
vyvojovymi ukoly — proména téla z détského na dospé€lé, odpoutani se od rodici,
navazovani vztahu s vrstevniky nejen stejného, ale také i opacného pohlavi.

V obdobi pubescence prochazi nejvyraznéjsi proménou télesné dospivani, a proto byva
za centralni ukol mezi ostatnimi povaZovana UspéSna integrace vSech pubescentnich
télesnych promén do predstavy o sobé samém. ,, Télesné zmény zpusobuji zmény
Vv telovem schématu, které je jiz od raného véku dileZitou soucdsti viastni identity
a jakakoli zména je subjektivné citlivé prozivana. V extrémnich pripadech miize zména
ohrozit integritu viastniho ji a projevit se negativné v uvazovani o sobé.*? Té&lesna
atraktivita nejen, ze ma svou socialni hodnotu, ale je také soucasti sebehodnoceni
dospivajiciho. Pokud se nékdo od ostatnich v jisté fazi svého vyvoje li§i, mize zacit
vnimat sdm sebe jako odliSného a jako odlisného ho mohou vnimat i druzi. Kazdy
dospivajici se vyviji v urCitém socidlnim kontextu, v némz hraji zasadni roli rodice
a vrstevnici, protoze pravé jejich reakce jeho vyvoj ovliviiuji.®

Fyzické zrani ptedstavuje podnét pro dalSi zmény, jejichz uspé€Sny pribch zalezi
na tom, aby na n¢ byl jedinec dostatecné pripraven. ,, To znamend, ze ma predpoklady pro
rozvoj kompetenci, potiebnych kemancipaci z nejriznéjsich, nyni jiz vyvojové
prekonanych vazeb. “* Zmény, ke kterym dochazi, zap¥i¢ifiuji ztratu starych jistot, ale také
vedou K nutnosti nové stabilizace v novych podminkach. To se tyka napiiklad jedné
z vyvojovych potieb tohoto obdobi — emancipace od rodiny. Citova vazba, kterou ma
jedinec se svymi rodici, nabyva nové podoby. V roli ditéte chtél byt stejny jako jeho

rodice, v roli pubescenta se naopak snazi od svych rodi¢i n&jakym zptsobem odlisit

1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 209.
2 VALASKOVA, Magdalena, JEZEK, Stanislav. Prozivani t&lesnych zmén v adolescenci a jejich vliv na
sebehodnoceni adolescentil. In: Utvdreni a vyvoj osobnosti: psychologickeé, socialni a pedagogické
aspekty, s. 147.
3 Tamtéz, s. 148.
4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 210.
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a nejen, ze odmita jejich formalni rodiCovskou autoritu, ale zaujima vuci nim i kriticky
postoj. Vrstevnicka skupina se pro néj naopak stava oporou a vrstevnici jsou pro néj
novymi neformalnimi autoritami s notnym vlivem. Rodina pfestava byt determinujici
socialni skupinou, a tou se naopak stavaji pravé vrstevnici. Jinym druhem emancipace je
ukonceni povinné skolni dochdzky v 15 letech, coz je zaroven také socidlnim meznikem
tohoto obdobi. Osamostatnéni v tom smyslu, ze jedinec pifestava byt zdkem zéakladni
$koly a miZze se na volb& své budouci profese alespon ¢asteéné podilet.®

Pubescence je etapou, pii niz dochazi k hledani a vytvareni vlastni identity. Je pro ni
typicky boj Snejistotami a pochybnostmi o sobé samém, které jsou zapfi¢inény
predevsim vSemi transformacemi, jakymi télo prochéazi. Naopak ve druhé fazi dospivani
— adolescenci — jiz neprobihaji v télesném vyvoji zadné velké zmény a t€lo se stava
soucasti identity jedince. Adolescent svilj zevnéjSek srovnava nejen se svymi vrstevniky,
ale také spoleCnosti nastavenym a pfijimanym ideadlem. Védomi télesné atraktivity
posiluje jeho sebevédomi.®

Biologicky je vstup do obdobi adolescence ohrani¢en pohlavnim dozranim, ale v této
fazi jsou v hlavni roli pfedev§im ménici se osobnost jedince a jeho socidlni pozice — nova
role spojena s vys$si socialni prestizi. Jejimi dalezitymi socialnimi mezniky jsou ukonceni
povinné $kolni dochazky na zac¢atku a dokonceni ptipravné doby pro schopnost nastupu
do zaméstnani, a s tim souvisejici pInoletost na jejim konci. Ukolem této Zivotni etapy je
poskytnout adolescentovi ¢as a mozZnost, aby byl schopen stat se dospélym jedincem
ve vSech oblastech, kde to spolecnost ocekavd a vyzaduje. Tento tlak miize byt
pochopitelné zdrojem napéti, protoze ne vSechny tii slozky osobnosti se vyvijeji stejné
rychle. Adolescenti jsou svym okolim brani jako dospéli, a tomu by také mélo odpovidat
jejich chovéani. Dochazi vSak k rozporim — normy a hodnoty dospélych neodmitaji,
zaujimaji k nim vsak sviij vlastni, mnohdy radikalni postoj.

Proména socialni role se projevuje i na vztahu jedince k dosp&lym, zejména k rodi¢tim.
Proces osamostatnéni se od rodiny je zpravidla jiz dokoncen a vztahy s vrstevniky
nabyvaji na vyznamu. Vztahy s jinymi lidmi jsou bezpochyby soucasti adolescentni

identity, protoZe ¢lovéka vymezuje také to, ke komu nalezi.’

5 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 210 a 252.
& Tamtéz, s. 296.
" Tamtéz, s. 254 a 296.
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Rozvoj identity je jiz dokoncen, piestoze se nemuselo jednat o jeji samostatné hledani,
nybrz o prevzeti jiz n€jakého existujiciho vzoru, ktery je pro danou socidlni skupinu
typicky. Nové se v této vyvojové fazi zacina rozvijet Zenska a muzska role, ktera je velice

dilezitou soudasti identity adolescentniho jedince.®

1.1 Pubescence

Pubescence zacina u divek v 11 — 12 letech. Tuto vyvojovou fazi lze charakterizovat
veétou, ze: ,,.Je to cas hledani osobni identity, to znamend vlastni autenticnosti
a jedinecnosti. “® Z fyziologického hlediska dochazi u obou pohlavi k mnohym vyraznym
zméndm, predevsim télesnym. Dulezita je pro toto obdobi zvysend produkce hormont,
jejimz vysledkem jsou objevujici se druhotné pohlavni znaky. Divky prochdzeji velkou
zménou predev§im na konci obdobi, kdy se u nich dostavuje prvni menstruace.
sexudlni pud. Kazdé pohlavi se s novou zkuSenosti vyrovnava jinym zplsobem.
U divek neni potfeba ukojeni téchto tuzeb tak silnd jako u chlapcti, proto jejich ptisobeni
sméruji do jinych oblasti.*°

Mezi fyzickym a psychologickym vyvojem dochazi k diferenci v rychlosti vyvoje.
Dusevni stranka osobnosti zaostava za strankou télesnou. Tato neimeérnost zpiisobuje
obvyklé pubertalni projevy. ,, Pubescent ztrdci byvalou citovou jistotu a stabilitu.
Se zvySenim nejistoty souvisi i vetsi drazdivost a napeéti. Zmena vlastnich pociti
pubescenta casto prekvapi. Jeho proZitky a nalady byvaji i pro ného samotného spise
neprijemné. Jelikoz nezna a neni schopen si vysvetlit jejich pricinu, reaguje na své viastni
pocity jako na néco obtézujiciho, podrazdéné a rozmrzele. “1*

Za vyse uvedenymi pubescentnimi projevy jedinci mnohdy stoji jejich proménlivé
emoce — labilita. Obvyklé jsou predev§im zmény nalad — pfechody od piecitlivélosti
k hrubosti. ,, Byvd to v situacich, kdy je ze strany okoli zranén nebo ponizen jeho sebecit

a sebeduvera. V prepuberté zacina citlivost viuci nespravedinosti a vuci kritice, ktera

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 296.
9 VASUTOVA, Maria. Periodizace adolescence. In: Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly
z psychologie adolescence, s. 9.
10 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie, s. 116.
11 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivdni, s. 214.
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prichazi od vychovatelii. “‘* Vychodiskem takovych projevi jsou dva ¢initelé. Prvnim
¢initelem jsou jedincovy dosavadni zkuSenosti z rodiny ¢i s vrstevniky. Druhym jsou
postoje vychovateli — rodict, ucitell — jejichz reakce na emociondlni vykyvy hraji
dualezitou roli. Jde pfedevsim o to, aby byl jedinec schopen vyrovnat se sam se sebou —
aby si dokazal poradit s krajnimi rozpory a otfesy svého dusevniho svéta, aby byl schopen
navazat z pohledu obou ztc¢astnénych stran vyhovujici vztahy s vnéj§im svétem, tzn. se
svymi vrstevniky, kamarady, sourozenci a predevSim rodici. Jednim z oCekavani
spolecnosti je zacatek budovani si vlastni identity a jistého sebepojeti jako budouciho
muze a zeny. '3

K vyraznym zméndm dochazi v pojeti sebe sama — proménuji se city k sobé. V centru
veskeré jejich pozornosti jsou oni sami — pfedev§im jejich vzhled a s nim spojend
probihajici télesna transformace. Ta vyvolava citové neporadky, jejichz vysledkem je
nespokojenost se sebou samymi, jez vede ke snizeni, ¢i dokonce ztrat¢ sebedivéry.
V otézce vlastniho vzhledu jsou natolik ptecitlivéli, ze jakoukoli kritiku snaseji s velkymi
obtizemi. Toto pfechodné zahledéni se do sebe sama vede K uzavirani se do sebe.
n¢kam patfit, vyhledavaji skupiny se stejnymi zajmy. Tato nova pouta nebyvaji silna,
bézné dochazi k navazovani novych pratelstvi a predesli kamaradi upadaji v zapomnéni.
Navazovani vztahli mezi opacnymi pohlavimi byvaji vzacna — divky jsou ve svém vyvoji
napred, a proto vyhleddvaji spiSe starsi chlapce nez své vrstevniky.'*

Puberta by se dala jinymi slovy vyjadfit jako touha po nezavislosti. Pubescenti se snazi
rozhodovat se samostatné, projevovat a uplatnit své nazory v diskuzi s dospélymi. ,, Pri
techto diskuzich casto dochazi ke konfliktu, kdy se pubescent snazi nazorove se odlisit
od svych vychovatelii. “** Vymezovani se vii¢i svétu dospélych miize byt napiiklad také
demonstrovano napodobovanim jejich zlozvykt - koufeni, piti alkoholu, vulgarni mluva.
Vse vede k jedinému, zvyraznit ptislusnost ke svym vrstevnikim. Pubescenti utvareji
skupiny, ve kterych ztraceji svou individualitu a sdileji spole¢ny styl v oblékani, spolecné
postoje a ndzory. ,, Tento skupinovy vliv ma duleZitou roli pro vyzravani osobnosti, nebot

posiluje sebepojeti, sebevedomi, nabira sily pro dalsi strety se spolecenskymi

12 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie, s. 118.

18 KARSTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich piivod a vyvoj], s. 89 — 90.
14 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie, s. 119.

15 Tamtéz, s. 123.
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pozadavky. “*® Pokud ovem za¢ne byt parta precefiovana, idealizovana a vztahy s jejimi
Cleny upfednostiiovany pied vztahy s jinymi ¢leny spolecnosti, jednd se o jedince,
u kterého selhala rodinnd, skolni ¢i jind vychova.

Touha po poznani vlastni individuality vede pubescenta k tomu, zZe se srovnava
S druhymi lidmi. Vlivem kritického postoje k sobé samému, ktery je pro toto obdobi
charakteristicky, u néj dochazi béhem konfrontace k podcenovani vlastnich schopnosti,
jez je doprovazeno oslabenou sebejistotou ¢i piecitlivélosti na kritiku ze strany svého
okoli. Tato pochybovacnost o svych kvalitich mize v nékterych ptipadech vyustit
v situaci, kdy se dospivajici uzavie do sebe, izoluje se od ostatnich. Opacnym extrémem
je vytvofeni si predstavy o vlastni jedine¢nosti. Takovy postoj k sobé samému miize
vyustit az v narcismus. Na druhou stranu srovnavani a hodnoceni sebe sama napomaha
K tomu, ze se snazi hloubg&ji poznat motivy druhych lidi a posuzovat jejich povahové
kvality. Pti jejich nasledném hodnoceni ma vsak sklony ke zjednodusenym tsudkdm,
protoze nema zatim piili§ mnoho zkusenosti. Sva hodnoceni opiraji o radikalismus, ktery
bychom mohli povaZzovat za bezcitné jednani, protoZe neuznava citové diivody lidského
po¢inani. Také V jejich uvaZovani pfevazuji undhlené hodnotici soudy, kdy jednu
ziskanou zkuSenost generalizuji a uznavaji jako platny fakt. Nepfipousti zadné
kompromisy, protoze nedokazi postihnout vSechny vlivy, které na hodnocenou
skutecnost ptsobi. Jejich nazory jsou casto velice proménlivé, mnohdy v zéavislosti
na tom, s kym v danou chvili sympatizuji.*’

, Emocni ladéni puberty se hlavné projevuje V socialnich vztazich, mluvime
0 socialnich citech. Emocni vazanost k rodicum se vyrazné uvolnuje, odmitaji jejich
citové projevy, jejich chovani hodnoti vice raciondlné, neprojevuji k nim prilisnou vielost
a spontannost.“*® Slabnouci citova pfipoutanost k rodi¢iim vyvolava u pubescenti
potiebu navazat emociondlni pouto s nékym jinym — nej€astéji to byvaji jejich vrstevnici.
Zménou proto prochazi také vzajemné vztahy chlapcii a dévcat. Zacinaji k sobé nalézat
cestu, sblizuji se. Zprvu ovsem pouze nesméle — jedna se o rizné popichovani, skadleni
¢i lehkou koketerii. Protoze je vSak pro toto obdobi charakteristicka potfeba navazovat
rizné citové vztahy, brzy se objevuji prvni pocity zamilovanosti, prvni lasky. Tyto stavy

mohou mit 1 erotickou povahu, ale potfeba sexualniho styku zatim neni naléhava. To se

16 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie, s. 123.
1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 214 — 215.
18 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie, s. 122.
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meéni az na konci tohoto vyvojového stadia. Mezi jedinci vznika zcela novy druh vztahu,
a tim je vztah sexualni, ktery hraje dalezitou roli v jejich dalSim vyvoji.

Konec puberty nelze jednoznacné urcit pomoci prokazatelnych biologickych znak,
nicméné ji lze ¢aste¢né vymezit s ohledem na psychologické faktory. U pubescent by
po obdobi emocionalni lability méla nastat urcita stabilizace vnitini vyvojové dynamiky.
MEéli by se stavat opét oteviengjSimi ke svému okoli, bez projevl neustalych zmén nalad,

ale predev§im odezniva potfeba vymezovat se viéi dospélym, a to predevsim rodi¢tim.®

1.2 Adolescence

Nez jedinec dosdhne vrcholu zralosti, tedy dospélosti, musi jeSté projit jednim
vyvojovym obdobim — adolescenci. Divky vstupuji do adolescence v 16 letech. Konec
adolescence neni snadné vytycit, protoze se jednd o individudlni zaleZitost. Zasadni roli

pfitom hraji kulturni vlivy spolu se spoledenskymi.?’ ,V industridlné rozvinutych

vevr

miize posouvat do vyssiho véku.“*

Pro adolescenta jsou nejdulezitéj§imi vyvojovymi cili tohoto obdobi vytvofit si pocit
vlastni identity, pfijmout normy a moralni hodnoty své spolecnosti, zacCit se
Osamostatiiovat a postupné se stavat nezavislym na rodic¢ich a v neposledni fad¢ také
navazovat partnerské vztahy. Po absolvovani téchto krokii se z jedince postupné stava
osobnost s vlastnimi vzorci mysleni, emoci a chovani, jez ovliviuji jeho komunikaci
s prostredim.??

Ziskani nezavislosti neni pro adolescenta jednoduchym ukolem. V na$i kultufe
nenalezneme zadné ritualy, které by prechod od zavislosti k nezavislosti signalizovaly.
Na jedné strané stoji ¢lovek, ktery se v mnohém podobé dospelému — je silny, velky, mé
dokonce i mnoho dospélych dovednosti — ale na druhou stranu si stale neosvojil
psychologické charakteristiky, kterymi by ziskal status dospé€lého cloveka.
NejdilezitéjSimi z téchto psychologickych charakteristik jsou nezéavislost a autonomie.

Nezavislost je postavena na svobodném rozhodovani, na moznosti zvolit si jakoukoli

cestu z téch, které jsou dostupné. NejzakladnéjSimi projevy nezévislosti, jez zaroven

19 KARSTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich pivod a vyvoj], s. 86.

20 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie, s. 125.

21 Tamtéz, s. 125.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 235 — 254,
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urcuji jeji miru, jsou procesy vSedniho dne, napt. volba obleceni, jidla, ¢teni, traveni
volného ¢asu apod. Dal$imi faktory, které ovliviiuji nezavislost jedince, jsou postoje jeho
okoli — chovani rodict, ucitelti ¢i jinych dospélych osob. ,,Intenzita adolescentnich
konfliktit mezi nezavislosti a zavislosti a snadnost rozhodovani smérem k nezavislosti je
ovlivnéna predchozimi a soucasnymi vztahy v rodiné. “* V tomto bodé zavisi predevsim
na tom, pod dohledem jakych rodi¢ti adolescent nabyva své nezavislosti.

Zavislost na rodi¢ich je u chlapcti a divek odlisné. Divky ke svym rodic¢tim tihnou vice
nez chlapci. Na druhé stran€ je u chlapcii tlak na nezavislost ze strany spolec¢nosti
vyraznéjsi nez u divek.

K pfijeti norem a moralnich hodnot spolecnosti dochazi u adolescenta skrze rodinu
a Skolu. V prvni fazi se jedinec chova podle téch etickych zasad, které vyvolaly u jeho
okoli uznani. V dalsi fazi jiz pfijimd za své obecné moralni principy a jednd podle
vlastniho ptesvédcéeni, tedy bez toho, aby své chovani podmiioval autorité. Vytvari si
sviij hodnotovy systém.?*

Z hlediska kognitivniho vyvoje jsou pro adolescenci typické dva postoje: radikalismus
a nekompromisnost. Ty pietrvavaji jiz z obdobi puberty. V praxi to znamena, Ze
skute¢nost chapou pouze jednostranné, bez ohledu na rizna hlediska, kterd ji mohou
ovlivnit. V dusledku toho jimi byva nové nabitd zkuSenost znacné zjednoduSovana
¢iradikaln€ prosazovana. Své nazory dokéazi prosazovat svelkym dirazem, a to
pfedevSim v okamziku, kdy se stetavaji s dospélymi. Nedokazi ovSem domyslet
disledky svého jednani — proto v ném vice riskuji a pocituji méné zabran. Timto
jednanim se dostavaji do novych situaci, jez u nich podporuji touhu po samostatnosti
a nezavislosti.?®

Adolescenti jsou vsak typicti svou nazorovou nestalosti — jsou ochotni piijmout za své
1 cizi argumenty, nesmi mit ov§em charakter autoritativniho vnucovani. V tomto obdobi
jde totiz predevsim o vytvoreni si vlastniho nazoru, kK némuz jedinec dospéje sam svou
vlastni zkuSenosti, na prvnim misté je osobni vyjadfeni a individualni svoboda.?®

V zavislosti na tom, v jakém socialnim prostiedi se jedinec nachdzi, experimentuje
S riznymi rolemi a na zaklad¢ toho ziskava nové zkusenosti S odliSnymi zptisoby chovani.

Ma mozZnost je rtizn€ upravovat podle reakci svého okoli, které jsou pro néj zaroven

2 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie, s. 127.

24 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 275.

% Tamtéz, s. 259.

26 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie, s. 129.
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zpétnou vazbou. Pokud jisty zptisob chovani nevedl k pozitivnimu efektu, jenz by posilil
jedincovo sebehodnoceni, upousti od néj, v opacném piipadé dochazi k jeho upevnéni.
Vysledkem tohoto procesu je nalezeni vlastni identity a charakteristickych projevii
chovani. Nalezeni vlastni identity neni determinovano pouze socialnimi vlivy a situacemi,
podileji se na ném i vrozené vzorce chovani, tzv. genotyp. Ten spolu s prostiedim
ovliviiuje vytvareni identity jiz od samého pocatku. To je divodem, pro¢ kazdy
adolescent reaguje na nastalé situace jinak — kazdy pracuje s podnéty z prostiedi vlastnim
subjektivnim zptisobem.?’

V adolescenci hraji dtlezitou roli socidlni vazby. Jedinci vyhleddvaji rozmanité
spoleCenské situace a touzi stat se ¢leny rtiznych skupin. Sdruzovani se do skupin, a s tim
souvisejici ziskani socialniho statusu, napomaha adolescentovi v jeho sebeocenovani.
Skupina se stava novou (druhou) rodinou, proto se tak k ni jeji ¢lenové chovaji — jsou
ochotni ji branit za kazdych okolnosti, ignoruji ¢i se vzpiraji proti ndzortim jinych skupin,
a to predevsim dospélych.

Touha po novych spolecenskych dojmech a zaZzitcich je vyslednici citového
osamostatiiovani se od rodicii, pfesto v nich vSak narlista potfeba po partnerstvi a citové
sounalezitosti. Proto je jejich potfeba sdruzovat se doprovazena i potfebou navazovani
erotickych vztahli s opacnym pohlavim. To je diivodem, pro¢ se o této etapé v Zivoté
¢lovéka hovoii jako o obdobi prvnich vaznéjsich lasek. O co jsou prozitky z nové lasky
intenzivnéjsi, o to horsi je u adolescenta pozd&jsi zklamani z jeji ztraty, protoze je tim
zranovan jeho dosud nevyrovnany sebecit. Zazivat uspéch a byt chvalen svym okolim,
tim je u ncho péstovano dobré sebevédomi. NeuspéSna Cinnost je nahrazena jinou

aktivitou, a tim se snizeny sebecit vyrovnava.?®

27 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Piehled vyvojové psychologie, s. 125.
2 Tamtéz, s. 129.

18



2 Télesnost dospivajicich

Vlivem nékolika faktord — télesné promény, hormonalné podminéné vykyvy, nova
kvalitativni uroven uvazovani — dochazi u dospivajiciho jedince k zdsadnim osobnostnim
zménam. PiedevS§im se jedna o rust egocentrismu, ktery je spojen s vétsi uzavienosti
do sebe. Dospivajici dokazi nejen 1épe vnimat rizné situace z pohledu druhych osob, ale
také se jejich vlastni nazory stavaji méné zavislé na Gsudcich druhych. A pravé nove
nabyta schopnost je zdrojem mucivych tvah o tom, co si o nich mysli druzi. Zdaleka
nejvetsi  psychickou zat¢z v okruhu tohoto uvazovani znamenaji nejvyraznéjsi
pozorovatelné biologické zmény.?

Vsechny zmény pfichazejici stimto obdobim zplsobuji u mladistvych osobni
nejistotu, jejimz moznym projevem je snizend tolerance. Ta se projevuje kriti¢nosti,
odmitanim ¢i posméchem na adresu jistého nestandardniho chovani druhych. Projevy
tohoto chovani se vyskytuji hlavné v ptitomnosti vrstevnické skupiny. Na druhou stranu
se doty¢ni snazi své vlastni chovani co nejvice regulovat, aby jim neptekrocili meze
chovani ostatnich. Z tohoto prostiedi poté vychazi riizné druhy uniformniho odivéni, jez
je typické pravé pro mladistvé. A pravé konformita je jednim ze zptsobt, jak se s pocity
docasné nejistoty vyrovnat. Skoro vétSina teenageri ma potiebu reagovat na prichod
dospivani zménou svého vzhledu. Vzdy se snaZi projevit svou proménu piedevSim
navenek, cht&ji se tak vymezit viiéi své predchozi roli ditéte.*
pocity nejistoty a trpi snizenym pocitem vlastni hodnoty.®! Pravé u nich dochazi
k vyraznym télesnym zménam, ¢imz poutaji zvySenou pozornost svého okoli, a to mtize
vést 1 k obavam jejich rodict. Obdobi pubescence je pro né rozporuplnou etapou — divky
se stfetavaji s obsahem role Zeny, a S tim spojenymi omezenimi a novymi povinnostmi.

Fyzickd proména jedince je dulezitym projevem dospivani. To, jak jedinec vypada,
patii mezi podstatné soucasti identity a kazdé nové télesné transformaci je ptikladan
subjektivné odlisSny vyznam, tedy ze kazdy vnimé promény na svém téle s riiznou merou

citlivosti. Vyznamova rozdilnost, jaka je télesné zméné pfikladana, zavisi na psychické

2 JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckda identita: vyvoj a iiskali, s. 209.

% Tamtéz, s. 211 — 212.

31 VALASKOVA, Magdalena, JEZEK, Stanislav. Prozivani t&lesnych zmén v adolescenci a jejich vliv na
sebehodnoceni adolescentil. In: Utvdreni a vyvoj osobnosti: psychologickeé, socialni a pedagogické
aspekty, s. 147.
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vyspélosti jedince a jeho predstavé o pfitazlivé podobé dospélejsiho zevnéjsku
a Vv neposledni fad¢ také na socidlnich reakcich, které tuto zménu doprovazeji. Zevnéjsek
je pro kazdého socidlnim reprezentantem vlastni osobnosti. Jednd se o viibec prvni
informaci, kterou o dané osob¢ jiny socidlni partner dostavd. Znamena to, ze proména
détského téla sebou samoziejmé pfinasi i zménu v chovani druhych, se kterymi se
pubescent dostava do kontaktu. Rtizné reakce jak dospélych, tak vrstevnikli vypovidaji
0 tom, jakou vahu témto zménam piikladdaji a co v nich asociuji. Pokud tedy nékteré
chovani druhych signalizuje, ze vnimaji zmény spiSe negativne, vysledkem miize byt
i jedincovo zhorSené sebehodnoceni.

Ne vzdy probiha télesné dospivani stejnou rychlosti jako dospivani psychické.
Pubescenti, ktefi se vyvijeji rychleji télesné nez psychicky, mohou mit obtize
S pfijiménim zmén, kterymi jejich télo prochézi, a v disledku toho se je snazi riiznymi
zpusoby utlumit. Ptikladem jsou divky, které se snazi svlij novy vyspély vzhled maskovat
vétSim a nepadnoucim obleCenim. Takovym jednanim mohou reagovat i na zaporné
reakce svého okoli na svou ptedcasnou vyspélost, ktera mtize byt ve stietu s jak télesnou,
tak psychickou nevyzralosti ostatnich vrstevnikii. Pro divky je dospivani mnohem
obtizn¢jsim obdobim, protoze jsou jejich sekundarni pohlavni znaky daleko napadné;jsi,
nez je tomu u chlapct. U dospélych mohou vyvolat piedstavy o predCasné sexudlni
aktiviteé, kterd byva u fyzicky vyspélych dévcat ocekavana. , Jejich reakce mohou byt
vedomé i nevédomé zaméreny na potlaceni takto interpretovaného jevu, nebo na jeho
kompenzaci jinym zpusobem. Vyznivaji pak spise jako negativni hodnoceni nadmérné
vyspélosti a jako takové je dévce ze strany dospélych prijima. “3

Pubescent se v tomto obdobi zajima o svij vzhled daleko vice nez o cokoliv jiného.
Jeho uvahy jsou vSak Casto doprovazeny pochybami, protoze si je védom toho, ze to, jak
vypada, neni pouha danost, ale Ze by mohl vypadat i jinak. Zména ucesu ¢i obleceni je
daleko snadnéjsi, nez zménit vlastni télo, proto ma télesna atraktivita svou socialni
hodnotu. Zejména divky jsou suzovany pochybnostmi o svém vzhledu a jsou castéji
doprovazeny pocity nespokojenosti. Opét je divodem zejména fakt, ze jsou

u nich probihajici zmény patrnéjsi, nabyvaji Zenskych proporci, a ¢im je zména vétsi, tim

%2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 211 — 212.
3 Tamtéz, s. 212.
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vetsi mize vyvolat nejistotu. Zvyknout si na nové t€lové schéma a akceptovat novou
identitu je vyvoj, ktery jistou dobu trva.3

Zajem o vlastni vzhled pokracuje 1 v obdobi adolescence, piestoze tu jiz neprobihaji
zadné velké télesné zmény, jako tomu bylo v pubescenci. Adolescent je ovSem svym
vzhledem natolik zaujaty, Ze 1ze hovoftit az o jistém sebezboziiovani. Tyto tendence jsou
podporovany bézn¢ akceptovanym sociokulturnim standardem mladi a krasy. Dospivajici
tedy posuzuji sami sebe, svoje télo a celkovy vzhled ve vztahu K ostatnim vrstevnikiim
a zaroven i se souc¢asnym vetejnosti uznavanym ideadlem krasy.

Rozvoj celkové identity, vCetné té genderové, je v soucasné dob¢ daleko vice véci
veédomou. ,, Chlapci i divky si jsou védomi spolecenskych ocekadvani, kterd jsou zamérena
na prislusniky obou rodovych skupin. “*® Na jedné strané vykazuji uréitou snahu se témto
pozadavkiim jistym zplisobem pfizplsobit, na stran¢ druhé maji snahu je védomé
ignorovat zptisobem jim vlastnim.

Vlastni zevnéjSek patii k dilezitym soucastem identity. Jestlize si je vSak jedinec
védom svého atraktivniho vzhledu, ktery odpovida ,,normam®, mize se pro néj télové
schéma stat dokonce nejpodstatnéjsi soucasti vlastni identity, je podporou pro jeho
sebevédomi, prosttedkem k ujisténi se 0 socialni akceptaci a zajiStuje ziskani
dostate¢ného zajmu u druhého pohlavi. ,, Zevnejsek se stal cilem i prostredkem.
Adolescent se potiebuje libit jinym i sobé, aby se ubezpecil o své hodnoté.

Nastavena spolecenska meéfitka a normy upozaduji snahy o dosaZeni vétsi
individualizace, protoze podfizeni se jim muze zarucit pozitivni hodnoceni. I pfes
vladnouci jednotvarnost, ktera je navic podporovana médii, jsou si leckteti adolescenti
védomi ztraty vlastni individuality a snazi se o projeveni urcité originality. BohuZel
s sebou moznost vlastni volby pfinasi nejistotu z kladného pfijeti.

Zpisob, jaky néktefi voli pfi upravé svého zevnéjsku k sebeprezentaci, mize
reflektovat jejich nejistotu a stalé hledani sebe sama. Vyrazné liceni nebo odivani se,
V obojim ptipad¢ zvolené k pfiliSnému zdiraznéni vyspélosti, upozoriuji nejen na to,
kym by chtél jedinec byt, ale také na to, Ze se jeho piedstavy o idedlu zatim nenaplnily.
Vystiednost je prostfedkem ve snaze po uznani, slouzi k upoutani pozornosti ¢i pouhé

provokaci, pokud nic jiného.3’

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 213.
3% JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a iiskali, s. 209.
% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 256.
37 Tamtéz, s. 256 — 257.
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2.1 Vzhled na prvnim misté

Dalsi z mnoha zmén, se kterou se musi divka vypotadat, je pozadavek zvysené péce
0 vzhled. Nejedna se pouze o zvySenou pozornost, ktera je vénovana vlastnimu télu, ale
také o reprezentaci — obleceni a celkovou upravu — protoze uprave vzhledu je pripisovan
stoupajici socialni vyznam. ,, Nékdy az nesmysiné Ipéni na detailu a intenzita odmitani
subjektivne neakceptovatelného obleceni svédci o jeho vyznamu pro sebepojeti
dospivajiciho.

Jednou z motivaci divek v péci o vzhled je potvrzeni jejich Zenské identity. Tento druh
sebepotvrzeni je vazan piedevSim na zajem piislusnikti druhého pohlavi. ,, Normativni
standardy kradsy jsou také genderové podminény a v nasi spolecnosti jsou Zeny daleko
vice nez muzi hodnoceny ostatnimi podle toho, do jaké miry odpovidaji idealizovanému
obrazu krasné Zeny vytvorené nasi kulturou; to rovnéz urcuje jejich sebevédomi.
V tom se divky lisi od chlapct — Vv jejich ptipad¢ neni pozadavek sexualni ptitazlivosti
tak nekompromisni a ani jejich potieba sebepotvrzeni muzské identity nezavisi v tak
vysoké mife na tom, jaké vzbudi reakce u divek.

Krasa, to je podle soucasnych méfitek predev§im mladi. Tato ptedstava souvisi
s trendem dnes$ni doby, kdy se modelkami stavaji stile castéji velice mladé divky.
Z tohoto pohledu lze ziskat jistou socialni prestiz pouhou existenci, a to jiZ v obdobi
dospivéani. Tyto divky majici vzhled zeny — ditéte jsou pro mnoho muzi sexudlné
pfitazlivymi, protoZe se V nich snoubi infantilita s drazdivosti.*°

Obraz téla uzce souvisi se sebetctou, proto mohou tyto klamné predstavy o idedlu
zenské krasy plsobit jiz od brzkého véku stavy Uzkosti a nespokojenosti s vlastnim
vzhledem. V ptipad¢, Ze si divka pfipada tlusta, klesa ji sebevédomi. Vlastni domnénky
z nedostatené pfitazlivosti potom vedou az k pocitim ménécennosti. To vSe miiZe
u nékterych vést k Zivotu nebezpe¢nym praktikam, které by jim méli dopomoci k ziskani
tohoto nerealistického cile.*!

Nejvlivngj§im zprostiedkovatelem domnélého ideélu télesné krasy jsou masmédia —

televize, Casopisy, internet. Klamné pfedstavy nezlistdvaji v Cetnych piipadech pouze

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 213.
39 RENZETTI, Claire M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost, S. 517.
% JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a iiskali, s. 213.

4 RENZETTI, Claire M. a Daniel J. CURRAN. Zeny, muzi a spolecnost, S. 517.
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Vv roviné teoretické, ale jak Zeny, tak i muzi je pfijimaji jako osobni vyzvy a nic na tom
neméni ani fakt, Ze pro mnohé z nich jsou pouze neuskuteénitelnymi sny.*?

povazovana az nerealisticky nizka hodnota. Pro ziskani vysnéné figury (popft. i jinych
¢asti téla) jsou divky i Zeny ochotny obétovat mnohé — vlastni pohodli i penize. V piipadé
pubescentnich divek jsou ovSem materialnimi zdroji stale rodi¢e. Mohou se dokonce
vyskytovat i ptipady, kdy rodic¢e sami — zvlasté¢ matky — podporuji své dcery v nezdravém
zivotnim stylu, kterym by dosahly pozadovaného vzhledu. Metody, jakymi si k tomu
dopomahayji, jsou v lepsim ptipad¢ riizné pohybové aktivy, v hor§im ptipadé se snazi svou
vahu ovlivnit prostfednictvim diet. ,, Potiz vSak spociva v tom, ze dietu drzi velmi casto
divky, jejichz télesné proporce jsou ze zdravotniho i estetického hlediska primerené.
U této vekové skupiny tak roste nebezpeci onemocnéni nékterou z poruch prijmu potravy,
mentdlni anorexie nebo bulimie. Vznik téchto poruch byva casto odstartovan hlubsimi

motivy, na védomé roviné se viak projevuji velkou nespokojenosti s vlastnim vzhledem, “43

jinym divodem muize byt souhrnné odmitnuti statusu dospé€lé Zeny. Tento stav je nékdy
zapticinén rodi¢ovskou vychovou, ktera dévce od détstvi konfrontuje s ménécennosti role
zeny — at’ je to odlisnym piistupem k détem opacného pohlavi ¢i vyraznéjsi privilegia otce

ve srovnani s matkou.**

2 JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a iiskali, s. 213.
43 Tamtéz, s. 214.
4 Tamtéz, s. 214.
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3 Sebepoijeti a identita dospivajicich

Sebepojeti a identita jsou vyjadienim sebereflexe dospivajicich, tedy schopnosti
zhodnoceni sebe sama, vlastniho ja, jejimz obsahem neni pouze pfitomnost, ale také
predstavy vztahujici se k budoucnosti. Sebepojeti je tvofeno souborem pociti a védéni
0 sobé samém, o vlastnim J4, a vytvari se plynule v pribéhu celého vyvoje jedince.
Zahrnuje slozky kognitivni — sebepoznani a sebehodnoceni, emocionalni — sebetcta,
regulaéni — sebekontrola a sebeprosazovani.*® Témito myslenkami, predstavami nebo
znalostmi a fantaziemi o sobé samém jedinec vynasi soudy sam nad sebou. Vlastni
ohodnoceni maji osobni vyznam a mensi & vétsi subjektivni diileZitost.*® Soucasti
sebepojeti jsou také ndzory a posudky pro dané¢ho jedince dulezitych osob, vrstevnické
a spolecenské normy.

Obsah sebepojeti se diferencuje hlavné€ v obdobi adolescence, protoze je dilezité, aby
m¢él adolescent jiz né€jaké socidlni zkuSenosti, v nichz muze reflektovat sém sebe jako
Cinitele prozivani i1 chovéni. Podstatnym hlediskem sebepojeti jsou predevsim
charakteristiky vykonové — hodnoceni vlastnich schopnosti a z nich vyplyvajici
provedeni. Adolescent se bude snazit dosahnout uspokojivych vysledku v oblasti, s niz
se ztotoznuje. Prave tyto tspéchy budou pro jeho sebehodnoceni nejvyznamnéjsi. Krome
vykonovych jsou dulezit¢ také charakteristiky, jimiz se dospivajici vymezuji
Vv interpersonalnich vztazich, tzn. pfatelskost, socialni prestiZ, a nakonec charakterové
vlastnosti, napf. poctivost, upfimnost. Z youtube kanalii ¢i samotného vystupovani
vybranych youtuberek v jejich video blozich je jasné, Ze jsou tyto charakteristiky opravdu
dalezité. Naptiklad vysoké pocty odbératelli znamenaji, ze to, co délaji, délaji dobie,
a v oblasti, kterd je jim blizka, dosahly uspokojivych vysledkd.

V ptipadé, ze skute¢nost neodpovida tomu, co adolescent chce, proziva naopak
zklamani ze sebe samého. Pokud si je védom nesouladu mezi tim, jaky opravdu je, a tim,
jaké jsou na né&j kladeny naroky z jeho okoli, objevi se u n& uzkost a pocity viny.*’
U divek je naptiklad velkym problémem zejména zalenéni sexualné vyspélého téla

do svého sebepojeti. Snahy o udrzeni détského vzhledu a naopak potlaceni pro né¢ dosud

% VASUTOVA, Maria. Sebepojeti, sebepoznavani, sebehodnoceni. In: Mezi détstvim a dospélosti:
vybrané kapitoly z psychologie adolescence, s. 78.

% MACEK, Petr, TYRLIK, Mojmir. Sebepojeti a identita: problém vymezeni, socialni a vyvojovy
kontext. In: Sebepojeti a identita v adolescenci: socidlni a kulturni kontext, s. 7.

4 VASUTOVA, Maria. Sebepojeti, sebepoznavani, sebehodnoceni. In: Mezi détstvim a dospélosti:
vybrané kapitoly z psychologie adolescence, s. 78 — 79.
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neznamych té€lesnych zmeén, jakymi jejich télo prochazi, mohou v krajnich ptipadech vést
az k porucham piijmu potravy.*® Cim jsou divky star§i, tim snaz se jim daii se se svou
novou podobou vypotadat a naopak ji pokladaji za svou piednost, kterou rady ukazuji.
Poruchy piijmu potravy jsou v tomto piipad¢ spise diisledky, o kterych bylo psano vyse.

Identita oznacuje urcitou specifikou hodnotu sebereflexe, ktera vytvari myslenky,
pocity a piedstavy podstatné pro jedince v urCité fazi jeho zivota v uréitém socialnim
a kulturnim kontextu. ,, Obecné Ilze Fici, Ze tu jde o smysluplnost a hodnotnost viastni
existence, hned je viak nutné dodat, Ze konkrétni parametry smysluplnosti dodava kultura
(respektive jeji spolecenské standardy), interpersondlni a socialni vazby (skutecné
| imagindrni), a to vSe je tieba zvazovat s ohledem na konkrétni vyvojovou etapu zivota,
ve které se dotycny jedinec nachazi. “*°

Celkova proména, k jaké v pribchu dospivani dojde, podstatnym zpisobem ovlivni
identitu dospivajiciho. Pubescence je vyvojovou fazi jejiho hledani a rozvoje. Pri
vytvareni nové koncepce vlastni identity se dospivajici snazi realizovat svou piedstavu
toho, kym by chtél byt. Identita ditéte byla zavisla na nazorech druhych osob —
individudlné dilezitych autorit, kterymi byla vymezovéana. Pubescent se snazi nalézt
presnéjsi obraz sebe sama, zaklad své identity, a pfesahnout meze soucasného sebepojeti.
Odmita dosavadni détskou identitu, protoze si je schopen predstavit daleko zajimavéjsi
alternativu. V zavislosti na rozvoji poznavacich procest, ktery souvisi pravé se zménou
v chapani vlastni identity, vSak dochéazi k tomu, Ze je pubescent vice sebekriticky.
Sebekritiénost ve spojeni s emoéni labilitou a nejistotou vedou ke zkresleni reality.>

V uvahéch o své osobé a o své identité se pubescent ¢asto uchyluje k predstavam, ze
by se skoro vSe dalo zlepsit, nevyjimaje toho, co je vyhovujici, dobré. Na dulezitosti
nabyvaji pubescentovy fantazijni predstavy sebe sama, vytvari si jisty ideal, ktery
mnohdy méni. Hypotetické mysleni této vyvojové faze vSak predstavuje problém v tom,
zZe tuto skute¢nost nelze popftit. Témét v§e by mohlo byt mnohem lepsi, nicméné moznost
uskutecnéni je hodné mald. Z neshody mezi skuteCnosti a ideadlem prameni mnoho

frustraci. Na druhou stranu je také podnétem k Cinnosti znamenajici piiblizeni se

48 KARSTEN, Hartmut. Zeny - muzi: [genderové role, jejich piivod a vyvojj, s. 105.
4 MACEK, Petr, TYRLIK, Mojmir. Sebepojeti a identita: problém vymezeni, socialni a vyvojovy
kontext. In: Sebepojeti a identita v adolescenci: socialni a kulturni kontext, s. 6 — 7.
5% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 222 — 223.
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K hledanému idealu, ¢i ve vyjimeénych pfipadech dokonce jeho uskute¢néni. Touto
cestou si pubescent konstruuje nové sebepojeti.®!

V obdobi dospivani probihd sebepoznani jinym zplsobem nez doposud, a to
introspekci, tj. zaméfenim se na vlastni mySlenky a pocity. NedostateCna praxe
s introspekei vyvolava u pubescenta pocit, Ze jsou jeho pocity i mySlenky vyjimecné,
nikdo jiny takové nemd, a proto mu ani nikdo jiny nemlze rozumét. Potfeba uttidit
a zaradit nove nabyté zkuSenosti z introspekce je nejcastéji uspokojovana sdilenim svych
pocitl s vrstevniky a velice ojedin€le rozhovory s dospélymi. Dospivajici neni vzdy
s vysledky sebepoznani spokojen, a proto se snazi dosdhnout rozvoje nékterych vlastnosti
¢i usiluje o zménu. Mnohé z osobnostnich charakteristik vychdzeji ze srovnéni s jinymi
lidmi, v ptipad¢ ztotoznéni i odliSeni.

Soucasti identity je také sebelcta, tzn. sebediivéra a respekt k sobé samému, ktera je
V této fazi velice nestadld a zranitelnd. Ve velké mife zavisi na akceptovani a uzndni
od druhych osob, coz jsou v tomto véku zejména vrstevnici. To samé plati o sebedivéie,
1 ta zavisi na piijeti ostatnich — vrstevnikli. Pokud bude pubescent pochybovat o sob&
samém, bude mit sklony vykladat si vSechny reakce okoli na svou osobu negativné,
precitlivéle ¢i s nedivérou. Jak sebetcta, tak sebedtivéra jsou tedy podminény piredevsim
socialng.>?

V pribéhu rozvoje individualni identity sehrava nemalou roli do€asné stadium identity
skupinové. Pro dospivajiciho jedince piedstavuje oporu v nejistém Case utvaieni vlastni
identity a formuje se béhem procesu ztotoznéni s vybranou skupinou. Tato skupina by
méla jedince odpovidajicim zptsobem definovat, coZ napomaha jeho sebevédomi. Cim
vice se jedinec s takovou skupinou ztotoznuje, tim vétsi je jeho snaha o viditelné
projeveni piislusnosti k ni — Giprava zevnéjsku, zplsob vyjadfovéni, chovani atd. Pokud
probiha ztotoZnéni k jedincové spokojenosti, tedy Ze je nejen piijat, ale také i kladné
hodnocen, vyraznym zptisobem to usnadiiuje jeho sebeakceptaci. Cim vétsi je rozdil mezi
skupinou, se kterou se dospivajici jedinec identifikuje, a témi jinymi, tim je pro néj snazsi
sam sebe vymezit. Ztotoznéni je vSak jen pfechodnou fazi, S jejiz pomoci dospivajici

prekonavaji nejistotu z hledani vlastni identity a osamostatiiovéani.>®

51 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 226.
52 Tamtéz, s. 224 — 226.
53 Tamtéz, s. 226 a 268 — 269.
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V navazujicim obdobi adolescence dochazi k pokracujicimu osamostatiovani
a I nadale je rozvijena vlastni identita jedince. Velka Cast adolescentt si nevytvari identitu
na zadklad¢ vlastnich snah ¢i uskuteCnénim svych piedstav, pfijimaji ji reprodukci
Z blizkého prostiedi — rodiny, spole¢nosti, popi. od jinych osob. Tato ndpodoba znamych
a vyhovujicich modelt je vysledkem adolescentnich ptedstav, ze se nijak od téchto vzort
existence ze svého okoli neligi.>*

V této fazi vyvoje je soucasti identity také piiprava na blizici se dospé€lost, ktera je
adolescentovi signalizovana rizn¢, napi. ziskdnim obc¢anského prikazu, druzi lidé mu
vykaji, v 18 letech se stava zletilym atd. Toto obdobi s sebou neptindsi pouze fadu novych
povinnosti, ale pribyva také privilegii. Nové nabyty pocit svobody a spousty moznosti se
vSak ne vzdy projevuji pozitivné. ,, Adolescentni egocentrismus vede k ignoraci vseho, co
by vadilo v uzivdani svobod nové role. “*® Jinymi slovy si dospivajici mysli, Ze by se vie
nové mélo vyzkouset naplno, bez jakéhokoli omezovani a omezenim je pro né
I zodpovédnost, proto o ni adolescenti nemaji zajem, nepfemysleji nad ni. VSechny tyto
snahy vedou pfedevsim k oddéaleni dospé€losti a oni se jimi dostavaji do tzv. mezifaze
adolescentniho moratoria. To se v tomto véku mize projevovat riznymi zplisoby. Jednim
z nich je touha experimentovat a z toho vyvozena intenzivni potieba zmény. Na jedné
stran¢ predstavuji nové podnéty a zkuSenosti velké pokuseni, na strané druhé vsak

vytvareji jistou zatéz a chaos.>®

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 264 — 267.
5 Tamtéz, s. 265.
%6 Tamtéz, s. 266.
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4 Vztahy dospivajicich k blizkému okoli

Kazdy dospivajici jedinec se snazi o to, aby byla jeho identita individualné specificka
a odliSovala se od ostatnich, coz by ho potvrzovalo jako samostatnou bytost. Usiluje
tedy 0 svou individualizaci, ktera ma v etapé pubescence dvé faze. Prvni z nich je
diferenciace, ktera se projevuje zejména na samém zacatku procesu dospivani, kdy si je
dité vice ¢i méné védomo své fyzické i psychické odlisnosti od svych rodicti a povazuje
ji za daleko vyznamnéjsi nez drive. V okruhu promeén, kterymi prochézi, se zacina daleko
vice soustiedit sam na sebe, a to vede k tzv. deidentifikaci ve vztahu k rodi¢im. V této
chvili jiz nechce byt jako rodice, ale naopak si pfeje se od nich diferencovat.
Nejjednodussim zptisobem, jak toho dosédhnout, je zpochybnéni ¢i odmitnuti hodnot
a norem, které oni uznavaji. Druhou fazi je experimentace, ktera trva zhruba do konce
puberty a tyka se ptredev$im pubescentova osamostatnéni. Projevuje se odmitanim
absolutni vazby na rodi¢e a je nahrazovana stile vétSim poutdnim se k vrstevnikiim.
V adolescenci pokracujici budovani nové identity je disledkem, ale taktéz i podminkou
reorganizace v socialnich vztazich.>’

Ruzné formy vztahti dospivajiciho jedince s jeho rodinou, piateli, popf. dal$imi
0sobami jsou pro né&j socialni oporou. V téchto vztazich s druhymi lidmi ¢loveék nachazi
piedev§im materialni nebo emoc¢ni zdroje — ovliviiuji jeho duSevni pohodu a fyzické
zdravi. Se socialni oporou souvisi zejména téma zatéZe a nasledné vyrovnani se
s prekazkami, protoZe je chapana jako vyznamny zdroj jejich zvladani. Cim vyssi je jeji
stupeni, tim lépe je jedinec schopen zvladat stres a jeho disledky. ,,Socidlni opora
poskytovana vrstevniky je fenomén, jehoz vyznam se v pribéhu Zivota jedince méni a je
vyrazné ovlivnén osobnostnimi charakteristikami.*® Ptedevsim v obdobi dospivani jeji
vyznam pro ¢loveéka stoupa, styky a vztahy s vrstevniky nabyvaji zasadniho vyznamu.
Kontakt s nimi usnadiiuje proces postupného ziskavani vlastni autonomie — dospivajici
se postupné stava méné a méné zavislym na svych rodicich ve prospéch zvysujici se miry
sdruzovani s vrstevniky. Okruh stejné starych lidi pokladaji za zdroj informaci

a ocekavaji od n¢j porozuméni. To se tyka obzvlasté otazek o dospivani, vzhledu nebo

57 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 238 a 281.
%8 SIRUCEK, Jan, SIRUCKOVA, Michaela. Vyvoj a zkoumani vrstevnickych vztahtl. In: Vztahy
V dospivani, s. 49.
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volnocasovych aktivitach. S rodici fesi otazky daleko obecnéjsiho charakteru, napiiklad
tykajici se vzdélani ¢i pozdéji volby budouciho povolani.>®

Rodina a vrstevnici jsou tzv. socidlnimi skupinami. Socialni skupina je tvoifena
mnozstvim od dvou jedincii az po velké celky. Tito jedinci mezi sebou maji pravidelné
vztahy, které trvaji delsi dobu, ovS§em rozmér tohoto spojeni mize byt odlisSny. Zasadnim
znakem skupiny je tzv. skupinové védomi, kterym se ¢lenové odlisuji od necleni. Jinymi
znaky jsou napiiklad spole¢ny cil, skupinové normy a hodnoty nebo vytvareni
skupinovych struktur a roli. O malém seskupeni hovoiime tehdy, kdyz se jeho ¢lenové
znaji osobné a maji mezi sebou bezprostiedni kontakty, napt. Skolni tftida. Opakem jsou
velké instituce ¢i spolec¢nosti. Oznaceni socialni skupina je nékdy uzivano napiiklad
i pro jedince, ktefi se nemuseji znat, ale o¢ekava se od nich, Ze by za uréitych okolnosti
reagovali podobné.

Skupinu drzi pohromadé pouta instrumentalni a citova. Instrumentalni pouta vznikaji
za okolnosti, kdy chceme ve skupiné dosahnout spole¢ného cile, a to i v pripade
spoluprace s nesympatickymi lidmi. Citova pouta naopak vyjadiuji blizké vztahy mezi
¢leny, mezi nimiz panuje pocit davéry, bezpeci. Na jejich zakladé se skupiny déli
na primarni a sekundarni. ,,Jako primarni skupinu oznacujeme takovou skupinu, jejiz
Clenové jsou vici sobé v castych, relativne intimnich, primych a prevazné emocné
urcenych osobnich vztazich. “®° Clenové tohoto druhu skupin se vzajemné silng ovliviiuji,
¢imzZ u nich vznikaji podobné hodnoty, postoje a nazory. Takovymi seskupenimi jsou
naptiklad rodiny ¢i pratelska spojeni. Opakem jsou skupiny sekundéarni, mezi jejichz

¢leny vladnou v podstaté neosobni vztahy, napf. riizné organizace nebo spolky.5?

4.1 Vztahy s rodici

V obdobi dospivani dochazi k nové kvalité sebeuvédoméni, ze které vyplyva potieba
jedince potvrdit si svoji vlastni identitu. Ve vztahu ke kamaradim a vrstevnikim jde
pfedevSim o potvrzeni socidlni prestize, v okruhu rodinnych vztahli se jednd zejména

0 zrovnopravnéni vlastni pozice. Pubescent ma ve své roding stale roli ditéte, a to u néj

5 SIRUCEK, Jan, SIRUCKOVA, Michaela. Vyvoj a zkouméni vrstevnickych vztahti. In: Vztahy
V dospivani, s. 49.

8 JANDOUREK, Jan. Uvod do sociologie, s. 82.

61 Tamtéz, s. 81 — 83.
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vede k neodkladné potiebé tuto situaci zménit, coz souvisi s celkovou proménou identity.
Snazi se o omezeni své zavislosti a podtizeného postaveni.

Podstatna je celkova atmosféra a styl komunikace mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi.
Velice vyznamnou roli hraje piredev§im zdjem rodict o déti, emocionalni angazovanost
nebo jejich vychovny styl. Pubescentni jedinec akceptuje pouze to, ¢eho si vazi a co mu
imponuje. Tendence k vyhranénému hodnoceni vedou k predpokladu, ze vSe musi byt
dokonalé, jiné moznosti nebere v potaz. A je tim ovlivnén i postoj k vlastnim rodi¢tim.%?

Za predpokladu, ze se dospivajicim dostava pocitu svobodné prezentace vlastnich
nazoru a pocitl, ze jim rodic¢e naslouchaji, konflikty nezasahuji do sebevédomi a sebetcty
ditéte, dokonce mohou piispivat K jeho sebepotvrzeni a sebeprosazeni. Pokud jsou
napiiklad tfinactiletymi adolescenty vnimani oba rodice (¢i alespont matka) jako otevient,
vstiicni a emocné zaangazovani, sebediivéra dospivajicich se zvySuje. A naopak, pokud
je matka emoc&né chladnou osobou, ktera o své dité nejevi zajem, sebedtivéra klesa.®®

V adolescenci dochazi k odpoutani se z rodinnych vazeb a vysledkem by méla byt
zména Ve vzajemnych vztazich, kdy rodi¢e akceptuji 0samostatnéni svého ditéte
asoucasné by to nijak nemélo poznamenat kladné vztahy mezi nimi. I piesto, Ze
predstavuji rodice pro dospivajici vzor jistého zptisobu dospélého zivota, ktery je jednou
z variant toho, co je ¢eka v budoucnosti, piedkladané zpisoby chovani i hodnoty jim

nevyhovuji a snazi se experimentovat s jinymi moznostmi.®*

4.2 Vrstevnické vztahy

Vyznam vrstevnické skupiny pro jedince roste s nastupem puberty, kdy dochazi
k poklesu rodi¢ovského vlivu, ale zaroven jeSté neni schopen samostatné existence.
Pro dospivajiciho se stava novym identifikacnim vzorem. Prostfedkem, s jehoz pomoci
uspokoji svou potiebu odlisit se od generace svych rodi¢d a jinych skupin. ® Skupinova
identita dospivajicimu jedinci pomaha v piekonani pocitu nejistoty béhem procesu
osamostatiiovani. Prostfednictvim ptislusnosti k n¢jaké skupiné se miize snadno vymezit,

a to predstavuje oporu pro jeho stavajici identitu. Je daleko snadnégjsi ziskat vyhovujici

62 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 239 — 240.
63 MACEK, Petr, STEFANKOVA, Zuzana. Vztahy s rodiéi a jejich souvislosti s citovou vazbou.
In: Vztahy v dospivani, s. 26 — 27.
4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 281 — 282.
8 JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckda identita: vyvoj a iiskali, s. 218.
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obraz sebe sama touto cestou spolu se zvysujicim se pocitem sebedivéry, sebevédomi
a sebejistoty. Z vrstevniku se stavaji neformalni autority, které maji za urcitych okolnosti
vetsi vliv nez dospéli.

Kromé¢ jiného jsou pro pubescenta i zdrojem socidlniho uceni — navzajem se
napodobuji (Ostatni ¢asto kopiruji nékoho, kdo je pro n€ vzorem), navzajem si mezi sebou
mohou porovnavat své zkuSenosti. ,, Pubescent si ve skupine miize ovérovat zkusenosti se
sebou samym, miiZe porovndvat vilastni chovani, postoje a pocity s chovanim a pocity

vrstevnikii. <%

Sounalezitost s uritou vrstevnickou skupinou je vyjadfovana
pfizpisobenim se jejim normdm, hodnotdm a idealim, které se caste¢né lisi od téch
obecné platnych. Rozsah i zpusob konformity lze manifestovat rtizn€, napi. Gpravou
zevnéjSku, upfednostiiovanym zivotnim stylem atd. DalS§im pokusem o diferenciaci jak
od dospélych, tak od déti je naptiklad také zpuisob komunikace, ktery je casto mozné
rozlustit pouze tehdy, pokud jste ¢lenem skupiny.

Snaha odliSit se a osamostatnit od svéta dospélych se projevuje také vytvorenim
vlastnich pravidel, pfesto jsou vSak i nadale zdrojem hodnot i norem sociokulturni vlivy
jedinci pfedavané skrze rodinu, protoZe skupina pubescentil neni stile dostate¢né zrala
na to, aby byla jejich trvalejsim zdrojem.®’

Jednou ze stanov vrstevnické skupiny je také vymezeni jistych socialnich standardi.
S jejich ziskem se tmérné zvySuje prestiz jedince ve skuping. Potfeba byt ostatnimi
uznavan a dosdhnout dostateCné prestize je dilezité v kazdém veku, ale v obdobi
dospivani daleko vétsi, protoze sniZuje pocit nejistoty, coz pozitivné ovliviiuje rozvoj
osobnosti. Ti, kterym se ve skupiné dostava uznani a ktefi jsou ostatnimi hodnoceni
pozitivné, hodnoti obycejné sami sebe 1épe nez ti, ktefi prozivaji opak. , Clenové
vrstevnické skupiny svym jednanim vytvareji standarty chovani, které mohou vyznamné
ovliviiovat adolescentovo rozhodovani v béznych situacich. Napodobou a modelovanim
situaci si vSichni ve skupiné osvojuji nové role. Dostavaji-li zpétnou vazbu, meéni podle
toho své chovani. “®® Na rozdil od role, kterou miize pubescent zastivat mezi dospélymi,
je schopen ve vrstevnické skupiné ziskat nadfazenou roli s vysokou prestizi. Pozice,

kterou jedinec mezi svymi vrstevniky ziskd, je podminéna jeho osobnimi kompetencemi

86 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 244,

7 Tamtéz, s. 243 — 245.

68 VASUTOVA, Maria. Vztahy adolescentil. In: Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z
psychologie adolescence, s. 87.
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a vlastnostmi. Mezi z&douci patii napiiklad oblibenost, kterd souvisi s kamaradskym
vystupovanim, dale schopnost komunikace, otevienost, smysl pro humor ¢&i empatie.®

Nejen potieba po uznani, ale také potieba pratelstvi je v dobé dospivani velice
intenzivni a objevuje se jiz na pocatku puberty. Stejn¢ jako vrstevnicka skupina,
napomahaji ptatelé k osamostatnéni se od rodiny. Pro pratelské vztahy jsou typické
vzajemnost ve smyslu moznosti podélit se o své nazory, pocity ¢i zivotni zkuSenosti.
Védomi, ze n¢kdo proziva to stejné, pomaha Iépe se vyrovnat s nejistotou, ktera prament
z vlastnich prozitki. Krom¢ vzajemnosti je charakteristickd také intimita znamenajici
moznost svétit se nékomu a predev§im svéfit se s daverou. ,, Dobry pritel poskytuje
podporu, naslouchd, je loajalni, neshazuje a nevysmiva se v pripadé neuspéchu. (...)
Pubescenti ve své charakteristice pritele zdiiraznuji vzajemné sdileni pocitii, porozumeni
a divéru. “"° V preferencich pro vybér pfitele hraje dillezitou roli zejména to, aby se
s dospivajicim jedincem v mnohém shodoval.

Potieba pratelstvi je v adolescenci ¢asteéné nahrazena partnerskym vztahem, i pfesto
jsou vsak v adolescenci vztahy s vrstevniky velice dulezité, protoze umoznuji zavrsit
proces osamostatnéni a také umoznuji jedinci uspokojit nckteré zékladni psychické
potieby. Naptiklad styky s blizkymi vrstevniky nebo spole¢na ucast na ruznych
aktivitach a sdileni zazitkti uspokojuji potfebu stimulace. VSechna setkani maji jediny cil,
a tim jsou vzajemné kontakty, z nichZ nejsou vylou¢eny ani ty intimni.”*

Ke konci tohoto obdobi se pfistup k vrstevnické skupiné proménuje, adolescent jiz
neni v pozici, kdy by se k ni stavél s nekritickym obdivem a podfizoval se ji. Dochazi
u n¢j k navazovani vyrazné pevnéjsich pratelskych pout i mimo kolektiv, kterd ovliviiuji
jeho dosavadni pfesvédceni o tom, Ze vSe, co doposud sdilel se svou vrstevnickou
skupinou, skute¢n& odpovida i jeho vlastnim postojiim a nazoram. Cim je vyspélejsi
a sam sebou jist¢jsi, tim méné je na ni zavisly a daleko vice se spoléha na sviij vlastni

nazor.”?

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 247.

0 Tamtéz, s. 249.

1 VASUTOVA, Maria. Vztahy adolescentil. In: Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z
psychologie adolescence, s. 86 — 87.

2 Tamtéz, s. 86 — 87.
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4.2.1 Pratelstvi divek

Dospivajici divky navazuji pratelstvi, ktera jsou charakteristicka vétsi otevienosti
I svou blizkosti. Dovedou si 1épe naslouchat a projevovat vzajemnou podporu, sdileji sva
osobni tajemstvi, prozitky a pocity. Tato divéi pratelstvi vznikaji n€kdy okolo 12 az
14 let a oproti pfedchozim vztahiim jsou stabilnéj$i, mnohdy se mohou stat i pratelstvimi
celozivotnimi. Vybér kamaradky/ptitelkyné je v tomto v€éku ovliviiovan fadou potieb —
potiebou stejnosti, podobnych zkuSenosti, zajmi ¢i vlastnosti. Dilezitymi aspekty jsou
také vzhled, styl oblékani, rodinnd finan¢ni situace, profese rodict, etnickd ptislusnost
nebo dokonce kvantum zkuSenosti s opa¢nym pohlavim.

Blizkost si divky velmi Casto projevuji riznymi vice ¢i méné intimnimi gesty —
vzajemnymi doteky, polibky na tvai ¢i tsta, objetimi. Tyto projevy voli jako vhodnou
cestu kK vyjadireni porozuméni. A¢ se vSak jedna o vyjadieni divérna, ve vétsing ptipada

nemaji zadny eroticky podtext.’

3 JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a iiskali, s. 219.
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5 Utvareni hodnot a norem v dospivani

Schopnost zvazovat ne pouze jednu, ale i vice riznych moznosti podnécuje k tomu, Ze
dospivajici docasné zpochybiiuji vse, co bylo doposud pokladano za platné. Pubescenti
nejen o obsahu a vyznamu jednotlivych norem piemysleji, ale také zpochybnuji, zvazuji
analyzach jistych pravidel chovani se opiraji o ty hodnoty, snimiz se identifikuji.
Dtuvodem k pochybam o vyznamu obecné uznavanych norem a hodnot je jejich
prosazovani rodici, od kterych se dospivajici snazi osamostatnit. Souc¢asti emancipace
od rodiny je taktéz vymezeni se vici jejimu doposud sdilenému hodnotovému systému.
V ptipadé, Ze je pubescent o platnosti né¢jakého pravidla presvédéen, radikalné na ném Ipi
a vyzaduje jeho respektovani. Tento protipostoj je vSak vyjadiovan spiSe slovy nez
skute€nymi ¢iny. Do jeho dodrzovani se S takovou vehemenci nepousti. Ve skutecnosti
pristupuji pubescenti k pravidliim a normam vécné — ptijimaji je a dodrzuji do té miry,
aby se vyhnuli problém@m.”* V tuto dobu jsou pied normami a hodnotami rodiny
upfednostiiovany normy urcené vrstevniky. Pubescent pravidla vrstevnické skupiny nejen
pfijima, ale taktéz se podle nich 1 chova. Jedna se o etapu, kdy jsou dospivajici daleko
vice zavisli na svych vrstevnicich nez na své rodin¢.

Protoze je adolescence prechodnou fazi do dospélosti, zacinaji byt adolescenti ¢im dal
tim vice brani jako dospéli jedinci a jejich okoli samoziejmé oc¢ekava, Ze tomu ptizptisobi
i své chovani — v novém socialnim prostiedi se budou chovat podle ur¢itych pravidel.
Narozdil od ptedeSlého obdobi jsou adolescenti odhodlani v duchu typického
radikalismu vyzadovat dodrzovani pravidel, ktera povazuji za spravna, maji podle nich
smysl, a jiz se nespokoji s jejich pouhym hlasanim. Hodnoty i normy si vybiraji, uvazuji
nad nimi, a nejsou zavisli pouze na tom, co jim rodina ¢i spole¢nost nabizi. Vlastni volba
hodnot a norem je jednim z vysledkt procesu hledani a utvafeni identity. Pro adolescenta
nabyva na vyznamu to, co si sam svobodné zvolil, rozhodl se byt tomu vérny, a tomuto
postoji priklada vétsi vahu nez okolnimu tlaku na dodrzovani uréitych norem.

V obdobi adolescence neni navzdory pfesvédceni problémem s malym mnoZstvim

hodnot, ale naopak s pfemirou a zejména s neujasnénim jejich priorit.”™

7 VASUTOVA, Maria. Moralni vyvoj, hodnoty. In: Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly
z psychologie adolescence, s. 60.
» VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 274 — 275.
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6 Modly/vzory/idoly

Proces socidlniho uceni je jednim z rozhodujicich mechanisml zaélenéni ¢loveka
do spole¢nosti. V prub&hu tohoto procesu dochazi k osvojeni si socidlni role, postoju,
hodnot idealti aj. Pfestoze je socidlni uceni procesem komplexnim, lze jej rozdélit
na neékolik forem — socialni posilovani, imitaci a identifikaci. A pravé do uc¢eni pomoci
napodoby, zejména pak do uceni identifikaci, se promita volba vzort a ideald. V prubéhu
napodoby je pfejimano chovani jiného Cloveéka, velice ¢asto vSak k nému dochazi zcela
nevédomé. Stejné¢ tak i uceni pomoci identifikace se zakldda na piejimani chovani
druhych osob, nicméné s odliSnymi motivy. V ramci identifikace je model pojiman jako
jeden celek, kdezto pii uceni napodobou je pfijimano pouze urcité chovani. ,, Identifikace
je zalozena na ztotoznéni, prejimadni chovadni je vyvolano emociondlnim vztahem nebo
obdivem k urcité osobé, kterou jedinec napodobuje s cilem byt jako ona.“’® V obdobi
rané¢ho détstvi se jedinec identifikuje predev§im se svymi rodi¢i nebo jinymi blizkymi
osobami, ke kterym ho vaze citovy vztah, v obdobi dospivani své vzory vyhledava spise
mimo své nejblizsi socialni prostiedi a inklinuje mnohdy k osobé, ktera z jeho strany
podléha piilisné idealizaci.”’

Od téch socialné vzdalenych se postupné dostava k socialné blizkym. Pro pubescenty
pfedstavuji vzor napiiklad zpévaci, sportovci, modelky, dnes dokonce 1 znamé
youtuberky, které jsou pfedmétem této prace, aj. S pfibyvajicim veékem si voli
realisti¢téjsi a i trvalejsi idealy. Tyto modely maji na dospivajici zna¢né formativni vliv.
Jsou pro n¢ motivaci nejen k dosazeni ispéchu v oblasti vzdélani, zaméstnani, zalibach
nebo osobnim zivoté, ale siln€ ovliviuji také jedincovi nazory, Zivotni postoje a zptsoby
chovani. Z tohoto duvodu je velice dilezité, jaké hodnoty takovy vzor prezentuje, zda
pozitivni (pfatelstvi, laska, vzdélani), nebo negativni (nasili, nenavist).”® Smysl
napodobovani spoc¢iva pro déti a dospivajici v hledani sebe sama, které je pro toto obdobi
charakteristické. Détem vychovavanym v souc¢asném globalizovaném svété jsou variace

vzoru a idoll poskytovany prostfednictvim médii bez ohledu na to, z jakého konkrétniho

6 BOCAN, Miroslav, Hana MARIKOVA a Adam SPALENSKY. Hodnotové orientace d&ti ve véku 6 -
15 let [online]. Narodni institut déti a mladeze, 2011, s. 125 [cit. 2016-06-11]. Dostupné

z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf

" Tamtéz, s. 125.

8 VASUTOVA, Maria. Moralni v{voj, hodnoty. In: Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly

z psychologie adolescence, s. 64.
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prostfedi pochazi — sportovniho, kulturniho, politického, uméleckého ¢i virtudlniho.
Zastupci virtualniho svéta jsou napiiklad praveé video blogefi.

Narodni institut déti a mladeze dokoncil v roce 2011 rozséhly vyzkum nazvany
Hodnotové orientace deéti ve véku 6 — 15 let, jehoz sbér dat probihal od biezna do inora
roku 2010. V zavérecné zpravé vyzkumu je uvedeno, ze na otazku ,, Mds nékoho, komu
by ses chtél/a podobat? Pokud ano, komu? “"° odpovédélo 51 % dotazanych, Ze n&jaky
sviyj idol maji, 35 % jich uvedlo, ze nikoho takového nemaji a zbyvajicich 14 % nevédélo,
a tak otazku nezodpovédéli. Z 51 % respondentti povazuje 15 % za vzor n€koho ze své
rodiny, v rizném procentovém zastoupeni matku, otce ¢i jinou blizkou osobu. Zbyvajici
procenta byla rozdélena mezi znamé osobnosti z riznych oblasti pisobnosti — sportovci,
zpévaci aj. Se stoupajicim vékem déti pribyvalo odpovédi, Ze zadny sviij vzor nemaji.
Vékova skupina v rozmezi 6 — 9 let ma svij vzor v 56 %, déti starsi uz pouze ve 44 %.
Dtivodem tohoto poklesu mize byt fakt, ze s rostoucim vékem roste u jedince autonomie
spolu se samostatnosti, zatimco klesa potfeba k nékomu vzhlizet. Jinym zdivodnénim
muze byt také neschopnost nalézt osobu, se kterou by se chtél identifikovat. ZvySujici se
vek byl taktéz vychodiskem pro hodnotovou diferenciaci uvnitt skupiny respondentl
majicich svlij vzor v rodiné — u déti ve véku 6 — 9 ve 41 % pripadd, u dospivajici ve véku
13 — 15 ve 23 % ptipadi.®

V zavislosti na pohlavi maji déti obecné blize ke vzoriim stejného pohlavi. U chlapct
je tato hodnota dokonce v 90 % piipadi, u divek o pouhd 4 % méné.®

Pti volbé vzoru hraje roli u déti a dopivajicich fada faktort. Pokud néktefi povazuji
za svij idol nékterou znamou osobnost (bez ohledu na jeji zaméieni), 74 % respondenti
uvedlo jako ditvod volby to, ¢eho dosahli a co uméji. Dale je pro né€ dileZzité, jak se takova
osoba chova k druhym ve svém okoli a jakym zpiisobem se prezentuje, tedy jak vystupuje
na vetejnosti, jak se chova. Ve 40 % ptipadi byl volbou pouze vzhled daného ¢loveka
a napiiklad ve 13 % hralo roli bohatstvi. Cim byli respondenti starsi, tim vice ocetiovali
na svém idolu/vzoru to, ¢eho dosahl nez jen pouhou slavu.?

V ptipadé, Ze n¢ktery z dotazanych uvedl, Ze sviij vzor spatfuje ve svém kamaradovi,

bylo to zejména pro jeho vzhled (53 %), dalsim duvodem byl jeho zpisob
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6 - 15 let [online]. Narodni institut déti a mladeze, 2011, s. 126. [cit. 2016-06-11]. Dostupné

z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf
8 Tamtéz, s. 125 — 127.

8 Tamtéz, s. 128.

8 Tamtéz, s. 130.
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chovani/vystupovani a nazory (45 %) a pro nejmén¢ z nich (38 %) bylo pohnutkou, ¢eho

jejich ptitel dosdhl.®

8 BOCAN, Miroslav, Hana MARIKOVA a Adam SPALENSKY. Hodnotové orientace déti ve véku
6 - 15 let [online]. Narodni institut déti a mladeze, 2011, s. 131. [cit. 2016-06-11]. Dostupné
z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf
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7 Masmédia

Pojmenovani masmédii je odvozeno od jejich primarni funkce, tedy piedevsim oslovit
velky pocet lidi. To plati pro vS§echna média bez ohledu na jejich individualni rozdily.
Z technického hlediska lze hromadné sdélovaci prostiedky roz¢lenit do tii hlavnich
skupin. Prvni skupinou jsou média tisténa — tisk, ¢asopisy, knihy ¢i letaky. Druhou tvofi
média s vysilanym signdlem — rozhlas a televize. A posledni skupinou jsou tzv. média
nova, vhodnéji oznaCovana jako digitalni ¢i sitova, kterd jsou pro tuto praci vychozi.
Do tohoto souboru patii internet, socialni sité, osobni pocitac, tablety, mobilni telefony
aj.3* Spole¢né maji viechna masmédia zejména to, Ze zasahuji do kazdodenniho Zivota
svych uzivatelii a spoluformuji jejich jednani.

Ve spolecnosti plni vSechna média obecné dilezité funkce. Jednou z nich je funkce
informativni. Média nejen informuji, ale soucasn¢ pfinaseji rozbory téchto zprav a také
navrhy toho, jaké postoje je k nim mozné zaujmout. Zadné médium, které se zabyva
podavanim informaci jakéhokoli druhu, nebyvé pouze necinnym zprostfedkovatelem.
| presto, Ze existuji snahy o to, aby zpravodajstvi budilo dojem pouhé zprosttedkované
vypovédi, ve skute€nosti je vysledkem vybéru, vyrazovych moZznosti média a prace
jednotlivych autorti. Média se snazi o to, aby si udrzela pozornost svych uzivateld, z toho
divodu je jednim z hlavnich mé&fitek tispéSnosti v této oblasti ptedevsim byt napied pied
ostatnimi — to je stavéno 1 pred kvalitu obsahu sdéleni. Vyuzivani internetu dopoméaha
K tomu, Ze se zprava §iti témét okamzité. Na druhou stranu se stala rychlost a interaktivita
pro samotnd média problémem. Jsou pod vefejnou kontrolou, témér okamzité
konfrontovany s postoji a nazory piijemct. Dalsi je funkce vzdélavaci. Jedna se spise
0 neformélni celozivotni vzdélavani, které probihd riznymi zplsoby — zdjmové
zaméfenymi Casopisy, webovymi strankami, dokumentarnimi filmy, vzdélavacimi
porady aj. Vzdélavani probihd 1 prostfednictvim zpravodajstvi nebo uméleckou tvorbou,
napiiklad televiznim zpracovanim urcitého literarniho dila. Protoze jsou média jednim
z prostedkd, jak lidé travi svlij volny Cas, plni téZ funkei zabavni. Velké ¢ast medidlni
produkce vznik4 dokonce prave za timto ucelem. Posledni a velice dilezitou funkci médii

je funkce presvéd¢éovaci. Maji moc potvrdit, posilit nebo poupravit nazory a postoje lidi,

8 VASUTOVA, Maria, MORAVEC, Véclav. Emocionalita a socializace. In: Mezi détstvim a dospélosti:
vybrané kapitoly z psychologie adolescence, s. 46 — 47.
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a ve vyjimec¢nych ptipadech je dokonce vyprovokovat k jistému jednani. Dé&je se tak

ve skrze reklamni a propagaéni sdéleni.®

7.1 Nova média

Antonin Pavlicek piSe ve své knize Novd média a socialni site, ze termin nova média
byl poprvé pouzit v Sedesatych letech Marschallem McLuhanem a znamenal nejasné
souborné oznaceni elektronickych médii a jejich obsahti. Ani v souc¢asné dob¢ zatim
neexistuje jasna a spravna definice digitalnich médii, jsou k dispozici pouze jisté rysy
a principy povazované odbornou vetejnosti za nejzasadné&j$i. V tomto ohledu se timto
druhem médii rozumi takova, ktera jsou zalozena na elektronické/digitalni platformé, jsou
interaktivni, coz znamend, ze reaguji na podnéty uzivatel, a nakonec podporuji
komunikaci nebo piinejmensim ptimou zpétnou vazbu. I tradi¢ni média, ktera diive tyto
podminky nespliiovala, napt. tisk, televize, rozhlas, dnes prochéazeji technologickymi
proménami a nabyvaji tak forem a charakteristik novych médii. Promény mohou byt
tzv. totalni — vznik a zavedeni digitalnich TV nebo online verze tisténych periodik — ale
nemusi jit nutné o zménu plnou, miize se jednat pouze o zmény dil&i.%

Pavlicek ve své knize uvadi fadu charakteristickych vlastnosti novych médii, které
parafrazuje od jiného autora. Mezi takové patii naptiklad multimedialita, coz znamena
moznost uziti rdznych médii ke zprostfedkovani informaci prostfednictvim pocitace
a jejich kombinovanou komunikaci po vice kandlech. Jedna se o integraci textu, obrazu,
zvuku, videa, animaci a podkladové a ovladaci grafiky. Dalsi vlastnosti je
kolaborativnost, tedy schopnost spoluprace ve virtualnich tymech/komunitach.
Ptednosti tohoto rysu je zejména odstranéni lokalniho omezeni a moznost porovnani ¢i
vybéru, ktery vede ke konkurenci zdroji. Velice oblibenou se stala virtualita, ktera
uzivatelim umoznuje vytvafet si vlastni abstraktni prostor, ¢i ho sdilet. Tento prostor je
jakymsi mikrosvétem, se kterym lze manipulovat, vstupovat do néj a jeho prostiednictvim
komunikovat v redlném c¢ase. Pro nékteré se virtualni svét stava mistem, kde mohou
projevit své fantazie, odkryvat osobni tabu nebo traumata, které jsou pro realny svét

vvvvvv

zakazané. DalSim, a jednim znejdilezitéjSich atributit novych médii, je

8 JEZEK, Vlastimil a Jan JIRAK. Média a my, s. 23 — 24.
8 PAVLICEK, Antonin. Novd média a socidlni sité, s. 10 — 11.
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komunikativnost. Komunikace se diky elektronickym médiim stala jednodussi,
rychlejsi, levngjsi a piistupngjsi.8’

K prosazeni a rozsiieni digitalnich médii a digitalni technologie velkou mérou ptispél
vznik osobniho pocitace na konci 70. let 20. stoleti, ale predevSim prunik téchto
technologii do riiznych oblasti obchodu, dopravy, vyroby ¢i kulturniho primyslu.
Od nastupu internetu a vyvoje dalSich digitalnich technologii v 90. letech se hovofi
0 tzv. digitalni revoluci. Od té doby se digitalni média stala soucasti kazdodenniho
zivotniho stylu. V souvislosti s touto revoluci existuji i nazory hovofici o tom, ze digitalni
média pojmou a pfepracuji star$i média, tudiz se hranice mezi nimi bude stirat.®

Umérné s tim, jak rostly v tuzemskych domdacnostech poéty osobnich pogitada,
navySovaly se i poCty pfipojeni k internetu. Ten je v soudasnosti nejvyznamnéjsi
zékladnou novych médii. Ve vefejné databazi Ceského statistického tfadu je za rok 2015
evidovano 94 % domacnosti s ditétem, které jsou vybaveny osobnim pocitaem®, a ta
sama hodnota byla zjisténa také u pripojeni k internetu.®® Zjisténé hodnoty svédéi

0 naprosté bezbariérovosti v oblasti dostupnosti médii.

7.1.1 Internet u dospivajicich

V poslednich desetiletich dochazi k ¢astéjsimu prolinani svéta déti a dospivajicich se
svétem medialnim. Rychly vyvoj novinek v oblasti medialni komunikace pfispiva
k tomu, ze dospivajici vénuji ptilis mnoho svého volného €asu piijmu medialnich obsaht.
Jiz citovany vyzkum Hodnotové orientace déti ve véku 6 — 15 let, z n€hoz byly Cerpany
informace v piedeslé kapitole Modly/vzory/idoly, uvetejnil ve své zavérecné zpraveé
kromé uz citovanych vysledku také ty, které jsou zamefené na oblast traéveni volného asu
mlédeze v mediadlnim prostiedi. Jednalo se ptedev§im o hromadné sdélovaci prostredky
— internet, televize a ¢asopisy V zastoupeni tisku. Divod K vybéru pravé téchto Cinitell je

ziejmy — jejich vyznam spoliva v pfenosu informaci, interpretaci informaci

87 pAVLICEK, Antonin. Novd média a socidlni sité, s. 16 — 17.
8 Tamtéz, s. 10 — 14.
8 Vybavenost domacnosti informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi. Cesky statisticky tirad [online].
Praha, 2015 [cit. 2016-06-15]. Dostupné z: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-
objekt&evo=&str=&pvoch=&udldent=&z0=N&vyhltext=&pvo=ICT03&nahled=N&sp=N&nuid=&zs=
&skupld=&pvokc=&filtr=G~F_M~F_Z~F R~F _P~_S~ null_null_&katalog=31031&verze=-1&z=T
% Vybavenost domacnosti informaénimi a komunika&nimi technologiemi. Cesky statisticky ti7ad [online].
Praha, 2015 [cit. 2016-06-15]. Dostupné z: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-
objekt&zo=N&pvo=I1CT03&nahled=N&sp=N&filtr=G~F_M~F_Z~F_R~F_P~_S~ null_null_&katalog=
31031&verze=-1&z=T&f=TABULKA&str=v149
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a Vneposledni fadé¢ také v posykovani zédbavy. V ramci prace zamétené na dospivajici
mladez a z hlediska sledovaného tématu je zapotiebi uvést také jejich funkei socializa¢ni
nebo skute¢nost, ze se v mnoha piipadech stavaji prostifedky manipulace a prosazovani
jistych myslenek a sdéleni. ,,Média ovsem na déti nepusobi osamocenée, ale vidy
V kontextu dalsich socializacnich cinitelu, jako je rodina, skola, vrstevnicka skupina, ve
které se dité pohybuje, ale i celkového systemu hodnot dané spolecnosti. Ve svych
prijemcich masmédia ovliviiuji samotnou konstrukci socialni reality i jejich osobni
predstavy. Teoreticky tak mohou v nékterych lidech a zejména Vv détech vzbuzovat zdani
dalsi nové reality, kterd se misi s jejich viastni fakticky Zivou realitou. “°*

Z uvedenych tii oblasti, na které byl tento vyzkum orientovany, jsou pro tuto praci
nejpodstatnéjsi zejména vysledky tykajici se internetu, ktery je v Soucasnosti velice
vyznamnym a vlivnym médiem. I tento druh vefejné sdélovaciho prostiedku je zdrojem
zabavy, studijnich informaci, ddle komunikacnim nastrojem a v neposledni fadé¢
prostiedim pro vytvaieni socialnich kontaktd. Prostiednictvim internetu je na jedné strané
rozsifovana mira svobody slova, na druhé stran¢ ovSem chybi mozZnost usmérnéni $ifeni
informaci rizného charakteru, zvIasté téch nezddoucich a klamnych, které mohou vést
k negativnim diisledkiim v Zivotech jedincti a obzv1aste déti.%?

Doba stravena na internetu byla zjistovana u déti ve véku 10 — 15 let. Z vysledku
vyplyva, Ze ¢im jsou déti starSi, tim vice Casu travi brouzddnim po internetu. Tato
skutecnost je dana tim, Ze se imérné s v€kem zlepSuje jak pocitacova gramotnost, tak
I uzivatelska schopnost dotazovanych. Z respondentt ve véku 10 — 12 let, kteti uvedli, ze
se k internetu ptipojuji alespon nékdy, jich na ném travi do 30 minut denné 33 %, hodnota
u starSich déti ve véku 13 — 15 let klesa. Ti jsou ptipojeni do piil hodiny v pouhych 19 %.
Cim oviem podet stravenych minut roste — na 90 minut a vice — tim roste i procentuélni
hodnota u druhé vékové skupiny z 19 % se stava 39 %. Naopak ti mladsi tolik ¢asu na

internetu netravi, proto hodnota klesa na 27 %.%

91 BOCAN, Miroslav, Hana MARIKOVA a Adam SPALENSKY. Hodnotové orientace déti ve véku 6 -
15 let [online]. Narodni institut déti a mladeze, 2011, s. 92 [cit. 2016-06-12]. Dostupné

z: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/K Al-vyzkumy/zz-hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15let.pdf

9 Tamtéz, s. 95.

9 Tamtéz, s. 96.
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8 Dospivani pod vlivem internetu

Soucasna mlada generace se narodila do svéta digitalnich technologii a da fici, ze jiz
ani nemaji ponéti o tom, jak svét bez mobilnich telefonii ¢i jinych elektronickych pfistroja
a internetu vypadal. Déti jsou od nejutlejsiho véku obklopeni televizemi, pocitaci,
notebooky, MP3 piehravaci, riznymi hernimi konzolemi a v nedavné dobé k tomuto
seznamu piibyly také tablety ¢i chytré mobilni telefony (angl. smartphones — tyto typy
maji operacni systémy s podporou rtuznych aplikaci a funkci). Néktera tato zafizeni
zanikaji nebo méni svou podobu — stavaji se mensimi, jina naopak vétSimi.

Nékterymi, ¢asto dokonce vSemi témito zafizenimi, jsou dnesni déti nejen obklopeny,
ale sami je vyuzivaji, a to nejen pro pfistup k internetu, ale také na hrani, pro zébavu
anejcastéji ke komunikaci mezi sebou. Déti, jez jsou schopny si osvojit technické
novinky jiz vraném véku, vyuzivaji riiznych prostfedkit k tomu, aby mohly byt
tzv. online, v nepfetrzitém digitalnim kontaktu se svymi kamarady a okolim. Pfipojuji se
k internetu a vyuzivaji socialni sité a aplikace kdekoli, kde je to mozné, tj. doma, ve skole,
v hromadné dopravé, na ulici.®* Statistiky Ceského statistického uiadu za 2. &tvrtleti roku
2015 ukazuji, Ze mladistvi ve véku 16 — 24 let vlastni mobilni telefon v 99 %, ptipojeni
K internetu jsou v 97 % a v 77 % maji piistup k internetu v mobilu.*®

Nova média détem neumoziiuji pouze komunikaci s jejich vrstevniky, ale umoznuji
jim také propojeni s riznymi socidlnimi skupinami a kontexty, naptiklad zdjmovymi nebo
volnoc¢asovymi skupinami. ,, Online prostredi jsou kulturni prostory, kde vznikaji normy,
které jejich uzivatelé sdileji, a kde se tyto normy redefinuji a predavaji dalsim uzivateliim.
Je proto treba opustit obrazek ditéte jako pasivniho uZivatele internetu, ale je treba jej
chapat jako spolutviirce internetovych obsahii, spolutviirce téchto kontextii ve spojeni
S ostatnimi uzivateli, tedy jako nékoho, kdo ovliviiuje a zaroven je ovliviiovan samotnou
online kulturou, kterou pomaha utvairet. “*® Nékdy miize dochazet k tomu, ze si jedinci
pfendseji kazdodenni problémy z fyzického svéta do toho virtudlniho, ktery jim poté

slouzi jako prostor k vyporadani se snimi. Toto jednani je typické zejména

% SMAHEL, David. Déti na internetu. In: Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivdni internetu,
s.19 - 20.
% Vyuzivani informaénich a komunikaénich technologii v domacnostech a mezi jednotlivci - 2015. Cesky
statisticky urad [online]. Praha, 2015 [cit. 2016-06-15]. Dostupné
z: https://www.czso.cz/documents/10180/20568879/062004-1514.pdf/f1e55438-cd78-4d0b-b3b0-
€8537b5fh809?version=1.0
% SMAHEL, David. Déti na internetu. In: Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu,
s. 30.
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pro adolescenty, kteti prochdzeji mnohymi velice zasadnimi zménami, od téch
biologickych az po socialni.”’

Pro obdobi dospivani jsou typické ¢tyti zakladni oblasti potieb. Prvni z nich je potfeba
objevovani své vlastni identity, a S tim spojené experimentovani. Virtualni prostor je
schopen jedinci odpovédét na otazky tykajici se toho, kdo je, ¢im by chtél byt nebo jaké
vztahy bude chtit navazovat v budoucnosti. Internet piedstavuje obrovsky prostor, kde
1ze na vSechny tyto otazky hledat odpovédi a zaroven uzivateli poskytuje potfebny pocit
anonymity, i kdyz si neuvédomuje, Ze je virtualni anonymita pouze zdanliva. Druhou
Z potfeb je potfeba intimity a spolu néalezeni. Zvlasté¢ pro dospivajici je dilezité se
s n€kym identifikovat a nékam patfit. V prostiedi internetu neni tak t€zké nalézt skupinu,
¢1 dokonce skupin n¢kolik, které by vyhovovali dospivajiciho ménicim se naladdm,
emocim, nazorim aj., tedy rysim pro okoli velice zat¢Zovym. Tieti a zaroven velice
zasadni potiebou je emancipace od rodiny Postupna separace, provazena ztratou jistoty
a bezpeci, vede ke strachu a pocitu Gzkosti. Prostfednictvim internetu je jim umoznéno
navazovat nové vztahy a vyhleddvat kontakty beze strachu a uzkosti bézné prozivané
v realité. Ctvrtou a posledni potiebou je moznost ventilace frustrace, a to zprostfedkované
riznymi druhy her, umélych svétd, aplikaci atd.%

V souvislosti se spojenim internetu a déti ¢i mladistvych jsou slySet predevsim hlasy
hovofici o negativnich vlivech jeho uZivani. Jina ¢ast vetfejnosti naopak zastava nazor, Ze
¢im vice ¢asu budou jedinci na internetu travit, tim vice budou aktivni a mnohem vice
vyuziji ptileZitosti, které jim toto médium nabizi — pracuji nejen na své kreativite, ale také
se u¢i novym schopnostem. PfileZitosti, které internet nabizi, je mnoho — uceni se cizim
jazyktm, psané komunikaci, sebeprezentaci atd. Jedinci jsou podnécovani ke kreativité
a dokazi toho vyuzit.%

Na zdklad¢ téchto moznosti byl sestaven tzv. Zebiicek pftilezitosti, ktery podle
jednotlivych stupni udava miru vyuziti ptilezitosti, jez internet dospivajicim nabizi.
Na nejspodnéj$im stupni slouzi internet jako pomocnik pro praci do Skoly nebo hrani her.
Dalsi ptickou je sledovani online videi, napt. prostfednictvim YouTubu. Tim se internet

stdva nejen pomocnikem, ale také nositelem zébavy. V ramci tietiho stupné je internet

9 SMAHEL, David. Déti na internetu. In: Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu,
s. 31.
% KRCMAROVA, Barbora. Vliv internetu na formovéni a vyvoj osobnosti. In: Déti a online rizika:
sbornik studii, s. 79.
% SMAHEL, David. Déti na internetu. In: Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu,
s. 34.
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vyuzivan ke komunikaci s kamarady, spoluzaky ze skoly a jinymi. Tato komunikace
probiha v ramci rtiznych socidlnich siti, pfedev§im masové rozsifeného Facebooku.
Na tomto stupni také vyuzivaji riznd online zpravodajstvi. Dalsi stupen piedstavuje
moznosti stahovani videt, filmti a hudby ¢i hrani online her. K nejvyssi pticce je zapotiebi
nejvice kreativity a také znalosti z oblasti internetu. Patii sem blogovani, nataceni video
blogiti (vlogovani), chatovani.1®

Ptedevsim pro adolescenty predstavuje virtudlni prostor i misto pro vlastni tvorbu
a seberealizaci, naptiklad ve formé vlastniho blogu, stranek ¢i youtube kandlu
s videoblogy. Touto cestou takovi jedinci rozvijeji svou kreativitu a soucasné je jim
poskytovana okamzitd zpétna vazba na jejich praci. Zvlasté pak tvorba vlastniho blogu
a nataceni videoblogl reprezentuje uspokojeni potieby potvrzeni vlastnich kompetenci
a hledani sebeprezentace, které jsou soucasti adolescentniho vyvoje a utvafeni identity.
Jak pro blogery, tak pro youtubery je zasadni obzvlasté moznost komunikovat se svymi
Ctenafi Ci sledovateli, a tim navazovat nové vztahy. Takovy blog/youtube kanal miize byt
pro jeho autora prostiedkem k tomu, jak ziskat spolecenské uznani, potvrzenim vlastnich
schopnosti.1%

Pro nespocet dospivajicich je digitalni svét natolik redlny, Ze se S tim virtualnim miize
prolinat a internet se tak stdva mistem, kde se dospivajici u¢i poznat sebe sama, véetné
ujasnéni si svych hodnot, norem ¢i Zivotniho stylu. Z tohoto ditvodu nebyva pojmenovani
realny svét opozitem virtualniho, ale vyuziva se oznaceni fyzicky/digitalni svét ¢i obrat
offline/online. %2

I pres nespocet vyhod, ktera internet svym dospivajicim uzivatelim nabizi, nadale
existuje moznost, pii niz trdveni vice Casu vtomto prostiedi povede k vétsi

pravdépodobnosti, Ze budou vystaveni n€¢jakému ohroZeni a riziku.

100 SMAHEL, David. Déti na internetu. In: Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu,
s.33-34.

100 KRCMAROVA, Barbora. Vliv internetu na formovéni a vyvoj osobnosti. In: Déti a online rizika:
sbornik studii, s. 80 — 83.

102 SMAHEL, David. Déti na internetu. In: Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouZivani internetu,
s.31a35.
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8.1 Online komunity

Skupiny lidi, které tvoti jedine¢na spolecenstvi a setkavaji se na urcitych internetovych
platformach, se také nazyvaji tzv. online komunity. Jedna se o socialni prostor, kde si lidé
vyménuji informace, své nazory a postoje, materialy, sdili spole¢né zajmy nebo nazory.
Prosttednictvim nich se lidé mohou spojit napti¢ nejen republikou, ale i celym svétem.
Internetovymi platformami, s nimiz je jejich existence spojena, jsou napf. socialni sité,
diskuzni fora, blogy aj. | youtube kanaly s videoblogy jsou jakymisi online komunitami,
protoze zde mohou byt uskuteciovany vyse jmenované moznosti.

Ne vSechny skupiny existujici online lze vSak povazovat a nazyvat online komunitou.
Online komunity by jako socidlni uskupeni mély spliiovat prevaznou cast téchto
podminek. Prvni z nich je, Ze by spolu lidé v tomto spolecenstvi méli v urcité mire
rozvijet a udrzovat vztahy na konkrétnim misté internetu, dale maji tito lidé mezi sebou
ptimo ¢i nepiimo vyjadieny ur¢ité normy, hodnoty i role, spojuje je spole¢ny cil ¢i zajem
a v neposledni fadé také to, ze se tito lidé citi byt ¢leny takové komunity, jez mé pro né
specificky vyznam.'%® | Toto prostiedi miize mit pozitivni dopady, miize ovsem také
pusobit negativné, predevsim v adolescenci, vniz dochdzi kvyznamnym zménam
na roviné socialniho vyvoje, ktery je spojen s otdzkou moznych rizik online komunit. (...)
Socialni okoli se ve zvySené mire podili na dalsim psychosocialnim vyvoji adolescenta
a praveé online komunity se mohou stat jednou z vyznamnych referencnich skupin v Zivoté
dospivajicich. “1%

Povahove jsou online komunity velice podobné tradiénim komunitdm. Nicméné
samotn¢ online komunity jsou ovlivnény procesy, které se déji v nich samotnych, coz ma
samoziejmé vliv na jejich Cleny. Zalezi na konkrétni jednotce — mohou se odliSovat
vV moznostech komunikace, v tom, co vSechno lze v daném prostfedi vykonavat, zda
naptiklad pouze psat, nebo jesté navic publikovat videa, fotografie aj.*%

Ptitomnost online komunit v Zivotech uzivatelti svéd¢i o tom, Ze pro né¢ maji urcity
vyznam — materialni spolu s informa¢nim a socialnim. Tato virtualni spoleCenstvi slouzi
svym uZzivatelim jako zdroj, v némZz vyhledéavaji ¢i pouze bezd&€¢né nardZeji na rizné

informace a materialy. Zaroven jsou i jejich spolutviirci, edituji je, komentuji a posilaji

103 MACHACKOVA, Hana. Online komunity: v éem predstavuji rizika pro dospivajici?. In: Déti
a dospivajici online: vybrana rizika pouzivani internetu, s. 144.

104 Tamtéz, s. 147

105 MACHACKOVA, Hana. Online komunity: v éem predstavuji rizika pro dospivajici?. In: Déti
a dospivajici online: vybrana rizika pouzivani internetu, s. 146.
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dale. Socialni vyznam samoziejmé spociva v komunikaci s druhymi lidmi — udrzovani
nebo navazovani novych vztaht.

Vlivem svého blizkého okoli (napft. rodiny) maji jedinci v obdobi adolescence v urcité
mife své postoje a ndzory utvorené. Zaroven vSak dochézi k tomu, Ze je za¢inaji srovnavat
a prehodnocovat v zavislosti na novych socidlnich skupinach, zejména vrstevnickych, se
kterymi travi nejen vice Casu, ale roste pro né i jejich vyznam. A takovymi skupinami
mohou byt i online komunity. Jejich vliv je pfedevsim informac¢ni a normativni socialni.
Prvni z nich je schopnost ovlivnit své uZzivatele, protoze si je oni sami vybiraji jako
vhodné zdroje informaci z vybrané oblasti. Druhy z vlivll vyjadiuje lidskou tendenci
nechat se ovlivnit normami komunity, vétsinou z diivodu toho, protoze jsou lidé radi,
kdyz se mohou né¢komu zalibit nebo kdyz jsou uznavani. Rizika z toho plynouci jsou
jasnd, kromé toho, Ze jsou zde vytvafeny a zvlast€ uchovavény riizné informace
a materialy, mohou nepftiznivé ovlivnit psychosocidlni vyvoj jedinct v¢etné vzajemného

podporovéni se v nazoru a chovani. %

8.1.1 Socidlni sité

Za téméf nevyznamnéjsi komunikaéni prostfedek soucasné doby jsou povazovany
socialni sité. Socialni sit’ je ze sociologického hlediska propojenou skupinou lidi, ktefi se
navzajem ovliviiuji a mohou 1 nemusi mezi nimi byt néjaké piibuzenské vazby. Toto
uskupeni vznikd na zéklad¢ urcitych spolecnych zajmu, rodinnych vazeb anebo z uplné
jinych diivodi (kulturnich, politickych, ekonomickych).%

Online socialni sit¢ je mozné mnohdy nalézt pod zkratkou SNS, coz je zkratka
anglickych slov Social Networ Sites. Pod timto zkracenym pojmenovanim se ukryvaji
internetové aplikace, které maji tf1 sty¢né body: prvnim z nich je moZnost zaloZit si
v ramci daného systému vefejny profil, druhou moZznosti je vytvofeni seznamu vlastnich
kontakt, s nimiz bude jedinec navzdjem sdilet své obsahy, a jako posledni umoznuje
prochézet si tento vytvofeny seznam vcetné seznamu dalSich uZivateld v dané strukture.
Online socialni sit¢ jsou ve velmi tésném spojeni stzv. offline zivotem, coz je

pojmenovani pro skutecny, fyzicky svét.

106 MACHACKOVA, Hana. Online komunity: v éem predstavuji rizika pro dospivajici?. In: Déti
a dospivajici online: vybrana rizika pouZivdni internetu, s. 154 — 155.
107 PAVLICEK, Antonin. Nova média a socialni site, s. 125.
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Na socidlnich sitich lidé vystupuji pod svym vlastnim jménem, uvetejnuji své vlastni
soukromé fotky a také zde navazuji spojeni se svymi prateli, s rodinou ¢i zndmymi.
Zvlasté dospivajici je vyuzivaji k zachovani existujicich pratelstvi a nékdy rovnéz ke
komunikaci s lidmi, s nimiz se offline vidaji ziidka.%®

SNS jsou zejména u déti a dospivajicich velice oblibené a popularni a jsou soucasti
zivota prakticky kazdého uzivatele internetu vtomto véku. ,, V' oblasti komunikace
a interakce mohou prinaset vyrazné vyhody a jsou vyznamnym zdrojem socidlniho
kapitalu — neboli veskerych vyhod, které plynou z existujicich vztahu (miize jit
i 0 materidlni ¢i emocni podporu, o $ivi dostupnych informaci apod.). “'°° Dnes se zna¢na
¢ast spoleCenského zivota jedince odehrava pravé prostiednictvim SNS — dospivajici
tu ziskavaji néstroje ke své sebeprezentaci a ke komunikaci s lidmi blizkymi ¢i zndmymi.

Nejpouzivangjsimi socialnimi sitémi soucasnosti jsou zahrani¢ni Facebook, Twitter,
Instagram. | Ceska republika méla své vlastni socialni sit&, nékteré viak béhem let
postupné upadly v zapomnéni. Patii mezi n€ naptiklad portaly Lidé.cz, Libimseti.cz nebo
Spoluzaci.cz.!*°

Pro tuto praci je zasadni internetovy server YouTube. Je propojeny nejen s vyse
uvedenymi socialnimi sitémi, ale i jinymi internetovymi strankami a sam je socialni siti.
I zde muzete videa, kterd se vam libi ohodnotit oznacenim ,,like*, tzn. ,,libi se mi‘ to,
vV opatném piipadé ,.dislike”, tedy ,nelibi“. Youtuberky pravé do tohoto prostiedi
nahravaji své videoblogy a ty umist'uji na sviij youtube kanal. YouTube je ,, internetovy
video-hosting server, zalozeny teprve v roce 2005. “*1! Jeho stranky umoziiuji zhlédnout,
vyhledavat, nahravat, sdilet, hodnotit nebo komentovat videa cizi i vlastni. Funguje
V podstaté na stejném principu jako pfedchozi socidlni sité, jen zde nenalezneme
uzivatelské profily, ale kanaly, dale také videoklipy, filmové trailery, vzdélavaci videa,
video-blogy atd. Protoze se jedna o mezinarodni server, je vyuzivan velkym mnozstvim
jedinct, ktefi se jeho prostiednictvim prezentuji a i z tohoto prostfedi vzeSly zndmé

osoby, které ptekrocili hranice internetového oblasti. Tak vznikl fenomén internetové

hvézdy, coz je uzivatel s milionovymi zhlédnutimi videi.**?
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8.1.2 Blogy/youtube kanaly/video blogy

Pojmenovani blog vzniklo slozenim a pozdéji zkracenim dvou anglickych slov web
alog. Weblogy znamenaji v piekladu webové zdznamy. Jedna se o webové aplikace
obsahujici psané prispévky, Clanky, denni zaznamy, k nimz je umoznéno ptidavat
komentare, v nichz lidé na tyto piispévky reaguji, komentuji je, mize pod nimi dokonce
vzniknout diskuze mezi komentujicimi i autorem. Timto zptisobem se U jednotlivych
ptispévku rozvijeji urcité Ctenarské komunity. Autorovi piispévka se fika bloger, ale
nemusi se vzdy jednat pouze o jednoho ¢lovéka, ktery na blog tzv. prispiva, mize to byt
i mensi skupina nebo cela komunita. Riznych druhti blogti je mnoho — zpravodajské,
politické, volnocasové/lifestylové &i tzv. osobni deni¢ky.!® Autorkami posledniho druhu
jsou zejména divky, ale 1 matky, nebo dokonce otcové na materské dovolené.

Pokud jsou autory néjakého blogu dospivajici, je pravdépodobné, Ze jeho
prostfednictvim budou prezentovat své z4jmy, to, co je jim blizké, sdilet s jinymi lidmi
své osobni zkuSenosti, kazdodenni obycejné zazitky a umozni tak svym ctenaftim
nahlédnout do svého Zivota, svych myslenek, napada, starosti atd. Béznymi tématy jsou
vztahy, pocity, Skolni prostiedi, zivot u nich doma. Jejich blogy ovSem nepiedstavuji
pouze vnitini emocionalni pohledy do Zivoti dospivajicich jedincl, ale napiiklad
| pfedstavy nebo nazory o soucasnych trendech v mode€, tGpravé vzhledu, Zivotnim
stylu.!* A presné o tom samém natadeji video blogerky své vlogy na youtube kanalech.
Vlogovani je tedy ¢innosti odvozenou od blogovani.

Zakladani vlastnich youtube kanali je v souc¢asné dobé na vzestupu. Jde 0 socialni
profily uzivatelli na serveru YouTube (odtud odvozen nazev). Kazdému uzivateli je
umoznéno spravovat, sdilet informace a modifikovat nastaveni. YouTube kanal obsahuje
nejen informace, ale také profilovy obrazek autora, jeho nahrand videa, seznam videt,
ktery ovSem nemusi obsahovat pouze videa autorskad, dale diskuze nebo jiné doporucené
kandly. Videa se mohou délit do rtiznych kategorii, ale pro tuto praci jsou podstatné tzv.
video blogy, zkracené vlogy, jejichZ autofi se nazyvaji video blogefi/vlogeti, Casto
oznacovani také jako youtubefi, ktefi jsou blogery na YouTube. Vlogovani je tedy

druhem blogovéani.

13 pAVLICEK, Antonin. Novd média a socidlni sité, s. 102.
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Cinnost vlogert je zaloZena na tom, Ze nahréavaji a sdileji na svych youtube kandlech
video blogy, které se daji ptirovnat k ptispévkim na blogu. Rozdil spoc¢iva v tom, ze je
mezi vlogery, a témi, ktefi tato videa sleduji, jednosmérny audiovizualni kontakt. To, co
drive vyjadfovali pomoci mnoha fadkti psaného textu, vyjadiuji dnes Gstn€. V mnohych
ptipadech si vSak néktefi video blogefi vysta¢i béhem svého mluveného projevu
s minimem slov. Vysledkem je nejen jina naroc¢nost v oblasti tvorby, ale také v oblasti
piijemct medialnich obsahli. Nicméné i nenarocnost tvorby nékterého z autorti nemusi
znamenat pokles sledujicich — lidé nesleduji vZzdy pouze obsahy, které se jim libi, ale
mnohdy jsou zaujati pravé nécim, co povazuji za nesmyslné i hloupé.

Videa jsou sefazena v opa¢ném chronologickém potadi a pod kazdé z nich je mozné
vkladat komentate, a vyjadfit tak k danému tématu sviij postoj, ndzor, svou zkusenost.
Casto zde vznikaji dlouhé diskuze nejen mezi témi, ktefi video zhlédli, ale i samotnym
autorem.

Formati video blogt je velké mnozstvi, zaleZi na fantazii kazdého vlogera, o ¢em
chce natacet a svou tvorbou tak dévat tvai a smér vlastnimu kanalu. Z velké vétSiny jsou
to parafrdze, k vlastnimu ucelu piepracované kopie vlogl, které piichazeji
od zahrani¢nich youtubert, protoze je tam vyvoj této oblasti pred ¢eskou scénou o nékolik
krokt napied, ale samoziejmé, ze ¢eSti youtubefi piichazeji i S vlastnimi napady. Mezi
nejoblibenéjsi, a tim padem nejvice nataené patii naptiklad tzv. hauly, tutorialy, ask
videa, unboxingy aj, které budou dale vysvétleny. VSechny vychazeji z pfedem danych
vzoruy, které se postupné vytvarely ve video-komunit¢ a které si pak kazdy youtuber pouze
prizptsobi svym potfebam.

Haul videa se tykaji vétSinou kosmetickych a fashion produktt, riznych novinek
na trhu, a dokonce i naptiklad domacich mazli¢ki. Video blogefi v celém videu hovoii
0 vlastnich zkuSenostech s takovym produktem, diivodech koupé, o jeho kladech
a zaporech, uvedou znacku, také cenovou relaci, za jakou ho lze poftidit, ¢1 misto prodeje.

Tutorialy jsou v podstaté takové navody k pouziti, v nichz krok za krokem ukazuje
video blogerka ostatnim divkam, jak se spravn¢ naliCit, jak si ucesat vlasy, co si obléknout
pro tu ¢i onu prilezitost.

Velice oblibené jsou také tzv. unboxingy, tedy v piekladu rozbaleni. V podstaté nejde
0 nic jiného, nez ze youtuber/ka nato¢i vlog o tom, jak postupné rozbaluje néjaky balicek,
at’ uz se jedna o néco, co si sam/sama odnékud objednal/a, nebo to mohou byt také darky

od pfiznivcl. Vsechny tfi youtuberky vybrané do nasledujici analytické casti prace
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a jmenované v ivodu prace — Teri Blitzen, Fallenka, Carri Kirsten — tyto typy videi
V rizném mnozstvi na svych kanalech maji.

Vsechny vyse jmenované formaty a potazmo skoro téméi kazdy natoCeny vlog, ktery
vloger zvetejni, obsahuje riznou miru product placementu. Pro youtubery je dokonce
jednou z moznosti, jak si touto ¢innosti vydélavat penize. YouTube se stava novodobou
televizi a vlogefi jsou jejimi hvézdami. Firmy si rychle uvédomily potencial a dilezitost
online komunikace, proto se dnes jejich tvafemi stavaji pravé i youtubéfi. Prikladem je
spoluprace mezi Teri Blitzen a firmou Bubbleology, o niz je psédno v analytické Casti
prace.

Dalsimi Casto natacenymi videy jsou challenge. | ty nalezneme u vSech tii vlogerek
opakované. Jedna se o humorna videa, v nichz se bud’ sam youtuber, nebo on spolu
snékym jinym (jinym zndmym youtuberem, kamradem/kamaradkou), snazi splnit
néjakou vyzvu, tkol. V piipad¢, ze jsou tam dva a vice 0S0b, soutéZi takto mezi sebou.
Challenge videa jsou ¢asto odpovédi na piijatou vyzvu, k niz youtubera vyzval jiny
youtuber.

Na kanalu Carrie nalezneme i tzv. sketche, tedy jakési kratké (humorné) ukazky toho,
jak né€které véci/¢innosti vypadaji a probihaji realné.

Jedina Fallenka se na pocatku své tvorby vénovala tzv. let’s play videim. Jedna se
0 komentovani veskerého déni v pocitacové hie, kterou jedinec hraje. Tedy video z hrani
pocitacové hry.

Ask vlogy, casto pojmenované Q&A, coz je zkratka anglickych slov
Questions&Answers, tedy otazky a odpoveédi, maji vice osobni charakter, nezZ jak je tomu
u jinych prevzatych forem videi, které jsou spiSe pro zabavu sledujicich. Scénaf je
prakticky vzdy stejny — vlogerky maji pfipraveny seznam nejcastéjSich otazek, které jim
pisi ti, co je sleduji, at’ uz do komentaiti pod ur€ité vlogy nebo na jejich socialni site.
Casto se jedna o otazky tykajici se osobniho Zivota nebo nééeho aktuélniho, o ¢em tieba
sami youtuberky vloguji. Mnoho lidi se zajima o to, jaky Zivot vede né¢kdo jiny, tim vice,
¢im je dané osoba popularngjsi.

Vsechny vyse jmenované formy vlogl se daji nazvat jako univerzalni a vyuzivaji je
téméf vSichni youtubéti s ohledem na zaméteni svého youtube kanalu. Tematika ostatnich
vlogl uz zélezi na fantazii kaZzdého vlogera a charakteru jeho kanalu. Z velké vétSiny

jedna o vlogy osobniho charakteru — cestovani/dovolené/vylety (s prateli/jinymi
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youtubery/rodinou), vlogy doslova o zivoté (st¢hovani, nakupovani, tetovani, tzv. rutiny
— co presn¢ za jakym ucelem a kdy délaji atd.)

V Ceské republice se v roce 2013 potadal prvni ro¢nik ankety Blogerka roku a v roce
2015 byla rozsifena o Blogera roku. Od té doby se anketa souhrnné oznacuje jako Czech
Blog Awards. Jeji zalozeni mélo pro komunitu blogovani velky vyznam. Uz neslo jen
0 pouhé psani a sdileni svého Zivota s jinymi lidmi online. Zalozeni této ankety potvrdilo
nejen vzrastajici vliv blogovani a potazmo jejich autorti na své Ctenare, ale také vliv
na kulturni vyvoj nasi spole¢nosti a proménu zivotniho stylu soucasnych lidi. Tim, ze
dostavaji tito lidé za svou ¢innost n¢jakéd ocenéni, je pro né signdlem, Ze si nékdo jejich
prace ceni a uznava ji natolik, ze si zaslouzi byt ur¢itym zptisobem ohodnocena. Pozice
blogovani a vlogovani se v medialni oblasti nejen upeviiuje, ale diky Czech Blog Awards
se i legitimizuje.

Protoze se z blogovani stal fenomén, jehoz hranice byly diky dne$nim technologiim
posunuty jesté dal a z blogerii se zacali stavat video blogefi, ankety se mohou zcastnit
nejen ti, ktefi maji sviij blog, ale také youtube kanal. Divky soutézi v 6 kategoriich —
beauty, fashion, food, life, objev roku neboli cosmo objev a video blogerka roku. Posledni
ze jmenovanych kategorii pfibyla k ostatnim v roce 2014 a jeji prvni vitézkou se stala
tehdy Ctrnéctileta Teri Blitzen. Kromé podminky, ze musi byt nominované divky ceskymi
blogerkami, tu totiz Zadny jiny poZadavek neni, vék tedy nehraje roli. V loniském roce
byly mezi nominovanymi v té samé kategorii kromé& Teri Blitzen 1 Fallenka a Carrie
Kirsten. 11

O tom, kdo bude do ankety nominovan Vv jaké kategorii, rozhoduji bud’ samy
blogerky/vlogerky, které se mohou pfihlasit, nebo to mize udélat jakakoli jina osoba.
Po skonceni obdobi nominaci probihd obdobi hlasovani pro nominované, po jehoZz
skonceni je oznameno 10 finalistek pro kazdou kategorii. V Giplném zavéru se hlasuje
pro vitézky jednotlivych kategorii.

U ceskych youtuberek je mnohdy problém s kategorizaci jejich youtube kanala.
Nékteré se daji presné urcit jako fashion nebo beauty, ale tvorba mnohych z nich zasahuje
casto do nekolika oblasti. V ramci Czech Blog Awards patii vsechny do kategorie video.
V zahrani¢i uzivaji mnohem diferencovangj$i typologii youtube kanalu, neZ je tomu

v Ceské republice. Napiiklad kanaly Fallenky a Carrie Kirsten patii do kategorie

115 Blogerka roku [online]. 2016 [cit. 2017-05-09]. Dostupné z: http://www.blogerkaroku.cz/
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Entertainment, Teri Blitzen do kategorie People.!'® Ac¢koli l1ze slovo entertainment

ptelozit jako zabava, oznaceni se nepiekladaji a pouzivaji se anglické vyrazy.

8.1.3 Soukromi online

Prvnim krokem k moznosti uzivat socialni sit¢ je vytvoieni si svého profilu, ktery byva
ve velmi t€sném spojeni s offline (skute¢nou) identitou uzivatele. Bud’ se jedna o jasné
a ztetelné propojeni prostfednictvim vlastniho zvetejnéného jména, fotografii a jinych
identifika¢nich udaji, nebo jde o propojeni nepiimé. V takovém piipade lze urcit
totoznost uzivatele na zdkladé specifického sdileného materidlu, tj. z4jmu, okruhu pratel
apod. Svij profil si kazdy uzivatel vytvati sam a do urcité miry ma nad jeho podobou
kontrolu — sam ho utvafti vkladanim ptispévkua (textovych, audiovizualnich), které jsou
viditelné i pro ostatni uzivatele. Vlastni profil (youtube kanal s video oblogy) se stava
prostfedkem ke kontrolované sebeprezentaci, kdy se jedinec snazi mit pod dohledem
dojem, jaky udéla na ostatni. Sebeprezentace uzivateld na SNS je velice jednoduse
zneuzitelna v moznosti poskytovéni 1zivého obrazu sebe sama.'!’

Velkou oblibu si SNS jako komunikacni prostfedek i socidlni prostfedi ziskaly
pfedevs§im u dospivajicich. To, jak se prezentuji tzv. online, odrazi do jisté miry jejich
chovani v offline prostfedi. Pfikladem miZe byt napiiklad v souc¢asné dobé fenomén
sebeprezentace sdilenymi fotografiemi, na nichz se dospivajici (obzvlasté divky) snazi
vypadat co nejlépe, aby upoutali pozornost ostatnich. Takto zvefejnéné fotografie jsou
ovSem dostupné pro Sirsi vetejnost i zcela cizi lidi, ktefi nepatii do okruhu znamych
uzivatele.!®

V soucasné dobé€ je téméf vSem uZivatellim internetu znamo, ze jeho pfednosti neni
jen rychlé sifeni informaci do riznych stran, ale také jejich dlouhodobé ulozeni. At se jiz
jedna o informace $ifené ostatnimi nebo samotnym uZivatelem. Zvetejnéné informace l1ze
rozdélit do dvou kategorii: faktické a kontaktni — jméno, adresa, vk, telefonni ¢islo nebo
online kontakty, napt. email; osobni — nazory, postoje, sdilené¢ zazitky nebo zkuSenosti.

Publikovani velice osobnich a intimnich tdaji pfedstavuje obrovské riziko, aniz by

cloveék premyslel nad disledky, k jakym miize dojit, pokud by tyto informace byly

116 Social Blade [online]. 2008 [cit. 2017-06-14]. Dostupné z: https://socialblade.com/

17 MACHACKOVA, Hana. Soukromi a sebe-odkryvani na online socialnich sitich. In: Déti a dospivajici
online: vybrand rizika pouzivani internetu, s. 60.
118 Tamtéz, S. 64.
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né¢jakym zplisobem zneuzity. ,, Zverejriovani nékterych informaci je jiz béznou praxi, jiz
se nelze vyhnout bez hrozby ztraty vyhod, které online komunikace prinasi. Nase chovani
na internetu pritom ale méni hranice toho, co lze povazovat za soukromé. *'° Nékdy
mohou online publikované informace zpiisobit fadu problémii — kyberSikana, vydirani,
vyhrozovani, urazky aj.

Soukromi uzce souvisi s tzv. sebe-odkryvanim, tedy procesem sdileni informaci o nas
hlediskem piedevsim kontrola mezi a pfistupu k naSim informacim. V bézné komunikaci
jde tyto hranice kontrolovat snaz nez na internetu. V této oblasti se muze obraz soukromi
a sebe-odkryvani ménit v zavislosti na tom, kde k nému dochézi — v jakych prostorech
a aplikacich (blogy, video blogy na youtube kanalech, socialni sité, e-maily aj.).1%°

Sebe-odkryvani ma jak kladné stranky, tak i ty zaporné. Obecné piedstavuje velice
podstatné mezilidské chovani. Nejen, ze napomaha k ristu divérnosti ve vztazich, ale
také se kladn€ podili na oblibenosti jedince. V opatném ptipadé miize znamenat ztratu
kontroly ve vztazich, nechténé vzbuzeni Spatného dojmu nebo zneuziti feCenych
informaci druhymi lidmi. V procesu sdélovani informaci velice €asto nedochazi
k regulaci jejich mnozstvi ani v mife intimity. Ta roste zejména v obdobi adolescence,
kdy se zacinaji utvaret vrstevnické vztahy zalozené na intimité. Na online socialnich
sitich dochazi Casto k sebe-odkryvani za ucelem dosazeni uréitych specifickych cilu.
,»Mezi prinosy takového chovani patii napriklad skutecnost, Ze vyssi mira vyvolava dojem
duveryhodnosti, pomaha regulovat nejistotu, zvySovat predvidatelnost a poté i vzajemnou

divvéru uzivatelii a postupné vede k vétsi otevienosti i u ostatnich. ‘1

119 MACHACKOVA, Hana. Soukromi a sebe-odkryvani na online socialnich sitich. In: Déti a dospivajici
online: vybrand rizika pouzivani internetu, s. 56.

120 Tamtéz, s. 57 — 58.

121 Tamtéz, s. 61 — 62.
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9 Analyza tvorby vybranych viogerek

9.1 Metodologie vybéru

Protoze je prace zamétena na dospivajici divky, byl prvnim ptedpokladem pro vybér
konkrétnich video blogerek v prvni fadé¢ v€k a druhym jejich GspéSnost. Ukazatelem
uspésnosti V této oblasti jsou nejen pocty zhlédnuti jednotlivych videi, ale predevsim
podet tzv. subscribers, tedy odbérateltl jejich kanald na YouTube. Cim vice odbératelt,
zvetejni nové video.

Na zakladé zebricku 100 ceskych nejodebirangjSich youtube kanalli sestaveného
zahrani¢nim webem Social Blade'??, ktery se zaméfuje na sbér a statickd vyhodnoceni
dat ze socialnich siti (YouTube, Twitter, Instagram, Twich), jsem vybrala tii Ceské
dospivajici video blogerky — Teri Blitzen, Fallenku a Carrie Kirsten. VSechny tii divky
svym vekem aktualné neptesahuji hranici dvaceti let a dvé z nich zacaly vlogovat jiz
na zacatku dospivani. Zaroven se Ve zminovaném narodnim zebticku umistily na velice
vysokych pozicich. Teri Blitzen nalezi 23. pticka, Fallenka se umistila na 28. misté
a Carrie Kirsten je 56. v potadi. A&koli je Teri Blitzen na 23. pozici, v Ceské republice je
mezi vlogujicimi Zenami prvni a na pozicich pfed ni jsou pouze muzsti youtubefi.

Kromé jiného poskytuje web Social Blade také informace o tom, kolik novych
odbératelll denné dany youtuber ziskd. Je jen téZko uvéfitelné, jak rychle tyto hodnoty
narUstaji 1 za pouhy den. Na zacatku kvétna 2017 méla Teri Blitzen na svém youtube
kanalu ptes 430 000 odbérateld, Fallenka vice nez 410 000 a Carrie Kirsten okolo
237 000.12® V obsahu analyzy jsou vyuzity poznatky vysledované z pfiblizné 30 video
blogt Fallenky, 30 videi Carrie Kirsten a 40 vlogt Teri Blitzen.

V nésledujicim textu budou uvedena a vysvétlena nékterd slangova slova pochézejici
z prostiedi vlogovani a youtubery bézné vyuzivana. Jedna se o pojmy, které jsou
V soucasné dob¢ obycejné pouzivana i v bézné komunikaci nejen mezi dospivajicimi, ale
mladymi lidmi obecné. Zarovent budou jmenovany nékteré¢ formaty video blogt, které

byly vysvétleny jiz v kapitole 8.1.2.

122 3ocial Blade [online]. 2008 [cit. 2017-06-14]. Dostupné z: https://socialblade.com/
123 gocial Blade: Top 100 YouTubers in Czech Republic by Subscribed. SocialBlade [online]. [cit. 2017-
05-03]. Dostupné z: https://socialblade.com/youtube/top/country/cz/mostsubscribed
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9.2 Profily vybranych youtuberek/vlogerek

Video blogerkou s nejvice odbérateli mezi vSemi ostatnimi vlogujicimi divkami
(riznych vékovych kategorii) je Teri Blitzen, vlastnim jménem Tereza Hodanova,
sedmnactileta blogerka, ktera svou blogerskou kariéru zahajila jiz ve svych tfinacti letech.
Z pocatku se vénovala nejen video blogovani, ale také svému stejnojmennému blogu,
na ktery jiz v8ak Vv tuto chvili nepfispiva. Svij kanal na serveru YouTube zalozila 19. 5.
2013'2* a 0 mésic pozdé&ji uvetejnila prvni video.1? V soucasné dobé neni ve vlogovani
tolik aktivni jako dfive a ve srovnani s ostatnimi youtuberkami nataci a zvefejiuje své
vlogy v pomérn¢ dlouhych intervalech, avSak na socialnich sitich je slidmi stale
v kontaktu. Teri Blitzen se nejspise stala tolik oblibenou youtuberkou diky své rubrice
nazvané Caj s Teri. Jedna se specificky format vlogt, které maji blizko k osobnimu
denicku. Prvni vznikl téméf po roce existence kandlu a posledni byl uvetejnén v zafi
lofiského roku. Nahradila ho jind autorskd rubrika nazvana Selflove, v piekladu
sebelaska. Doposud vSak vznikly pouze dva vlogy tohoto formatu, jejich zamysleny
obsah tedy prozatim neni zcela jasny, formatové jevi jako nahrazka Caje s Teri.

Druhou velice popularni video blogerkou je Andrea Havelkové, ktera vystupuje pod
prezdivkou Fallenka. Fallence je v soucasné dobé sedmnéct let, ale i ona zacala natacet,
kdyz ji bylo okolo tfinacti let. Jedina z vybranych natacela jiz vysvétlena let’s play videa.
Sviij youtube kanal zalozila jiz 12. 12. 20121 a stile aktivné vloguje, i kdyZ svoje
pocateéni ladéni kanalu postupné upravila a do jisté miry i podtidila pozadavkiim na to,
co je aktualné¢ v této oblasti vyhleddvano a vyZzadovano. Tématim, kterd spiSe ptilakaji
stejné staré 1 stejné zalozené divky, jako je ona sama. Malo divek jejiho véku vysedava
U pocitace za ucelem hrani pocitatovych her, proto jsou let’s playe urceny spise chlapcim
a doménou muzskych youtuberti. A¢koli nalezi prvenstvi v poZadavcich a ocekavani
soucasné spolecnosti vizudlni kultufe, coZ pfispiva ke vzniku mnoha beauty ¢i fashion
youtube kanalli, ne vSechny dospivajici divky se s timto trendem ztotoznuji. Pravé mezi
né patii Fallenka, ktera ztélesiuje opaény typ divky nez ptedchozi Teri Blitzen. Ta nataci

videa tykajici se z velké ¢asti vzhledu, kdezto Fallenka a Carrie Kirsten udrzuji svou

124 Teri Blitzen. YouTube [online]. 2017 [cit. 2017-05-09]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/user/TeriBlitzen/about

125 Teri Blitzen. YouTube [online]. 2017 [cit. 2017-05-09]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/user/TeriBlitzen/videos

126 Fallenka. YouTube [online]. 2017 [cit. 2017-05-09]. Dostupné
z:https://www.youtube.com/user/FallenkalL P/about
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tvorbu spiSe v zabavné roving, coz odpovida jejich kategorizaci podle zahrani¢niho
déleni, které je vysvétleno v kapitole Blogy/youtube kanaly/video blogy.

Piedeslé youtuberky dopliuje tfeti vybrana video blogerka Carrie Kirsten, jejiz kanal
na YouTube se typové nachazi nékde mezi Teri Blitzen a Fallenkou. Ani ona
nepojmenovala svij youtube kanal svym pravym jménem, které zni Carly Kirstenova.
Ptesto, ze v poCtu odbératelit za svymi kolegynémi trochu zaostdva, jeji popularita
a obliba u lidi stale vzrustd. Ze tfi vlogerek je nejstarsi, nedavno oslavila devatenacté
narozeniny a od Teri Blitzen a Fallenky se 1isi tedy nejen vékem, ale i tim, Ze
s vlogovanim zacala az v Sestnacti letech (2014). Sviij kanal na YouTube ovsem zalozila
jiz 29. 6. 201227,

Kromé¢ kanalti komunikuji divky s ostatnimi lidmi také prosttednictvim svych profilt
na socidlnich sitich, zejména na Facebooku, a dale i ptes riizné aplikace, napt. Instagram,
kde sdileji své fotky ¢i kratka videa, nebo Snapchat. Vse za ucelem sebeprezentace.

Video blogovani neni pouhym nata¢enim videi o v§em, co ¢loveéka zrovna napadne.
Jak je jiz napsano vySe, YouTube se stdvd novodobou televizi, potom bychom
s nadsazkou mohli youtube kandly video blogerek brat jako nekonecné televizni seridly,
v nichZz sledujeme, jak vlogerky vyrustaji, dospivaji, prozivaji s ostatnimi dilezité
momenty svého zivota. Na rozdil od herct v televizi jsou divkam blizsi, protoze se
domnivaji, Ze se nejedna o nic vymysleného, ale o realné zazitky a zkuSenosti bez scénare,
se kterymi se potykaji i ony samy. Vlogerky jsou tak jejich virtuadlnimi kamaradkami
a zaroven 1 dostupnymi ikonami. Do jaké miry jsou obsahy vlogt skute¢né, a kde za¢ina

iluze, vSak nelze zjistit.

9.3 Obsah analyzy

Ackoli je tvorba vybranych youtuberek na jejich youtube kanalech odlisna, tedy
oslovuji riznou skalu divek, tak vzhledem Kk vizualnimu kontaktu se ani jedna z nich
nevyhne riznym komentaiim tykajicich se vzhledu — kladnych i zapornych — protoze
jde o apIné prvni informaci, kterou svym sledovatelim poskytnou. S vizualni strankou
nejvice pracuji beauty vlogerky. Aniz by si to vSak mozna Yyoutuberky samy
uvédomovaly, natdCenim téchto videi podporuji soucasné piresvédceni o dilezitosti

atraktivniho vzhledu a dé€laji z ného jednu z nejdalezitéjSich hodnot lidského byti.

127 Carrie Kirsten. YouTube [online]. 2017 [cit. 2017-05-09]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/channel/UCwpmxAwSLINKmz_0ZDroZxQ/about
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| presto, ze Teri Blitzen neni beauty blogerkou, nataci naptiklad jiz vysvétlené tutorialy
nebo hauly, které se tvofi praveé za timto ucelem — ukazat druhym, jak ona sama (a jiné,
které tyto vlogy vytvaieji) muze byt krasna a zaroven pomoci jinym divkam v tom, aby
také mohly byt krasné. A ackoli je Teri Blitzen teprve dospivajici divkou, pravé této
veékové skupiny se to dotyka nejvice z mnoha rtiznych divodi — znacéné biologické
zmény, kterymi divky prochézeji, vedouci k uvédoméni si své pfitazlivosti pro opacné
pohlavi, velky socialni vyznam, ktery je Upravé vzhledu v soucasné dobé piikladan
a Vv neposledni fadé také fakt, ze je zevnéjSek vyznamnou slozkou identity. Hezky oblicej,
postava podle méfitek, pekné obleceni, zkratka celkova reprezentace hraje ve vnimani
sebe sama dulezitou roli. Jiz prvni vlogy Teri Blitzen, kdy ji bylo okolo tfinacti let, 0 tom,
jakou si koupila novou kosmetiku, jaké nové obleceni a jiné véci, jsou toho vcelku jasnym
dikazem. Vysledkem vSak ¢asto neni spokojend pubertalni divka, ale naopak ztrapena
a trpici ménécennosti. Mnohym divkam kvili fikcim sebevédomi klesa, naptiklad proto,
ze nejsou tak Stihlé, hezké, nemohou si dovolit kupovat doporu¢ované produkty atd.

Jiz v teoretické Casti jsem zkracené uvedla fungovani product placementu v této
oblasti. Pokud nactileta vlogerka natoci pro stejné staré sle¢ny video o tom, jak Sikovné
pouzit jisty produkt, aby si zamaskovala nechténé nedokonalosti, samoziejme jesté uvede
znacku daného produktu, a navic sdé¢li, kde ho koupila, dava jim tim pocit, Ze pokud
udé€laji vSechno stejné, maji i ony mozZnost vypadat hezky, byt krasné. Druhy den to
okamzité¢ musi vyzkouset, né¢kterym se to povede, jinym nikoliv. Firmam tak stoupaji
zisky a vlogerkam vyd¢lky.

V jiném videu ukazuje, jaké si koupila nové tricko, kalhoty, bundu, gumicky do vlast
atd. Pfedchozi zkuSenost divky nabudi a okamzité si to samé musi také koupit. Tak
vznikaji trendy, které bohuzel upozad'uji individualitu a originalitu. Vysledkem je nejen
uniformita, ale jiné nez to stejné neni akceptovano, a v tomto obdobi mezi vrstevniky
zejména. M4 to 1 své odivodnéni, pokud si dospivajici divky vyberou za sviij vzor
uspesnou vlogerku, kterou takto sleduje a napodobuje mnoho jinych, pomahd jim
konformita vyrovnat se s pocity nejistoty a je snadnéjsi postavit své sebevédomi
na osvédcenych zakladech, nez zkousSet vlastni cestu, kterd nemusi byt vzdy Gspésna.

Samotny fakt, ze dospivajici divky bez vlastnich vydélku radi jinym divkam, co, kde
a za kolik penéz si koupit vyvola v ¢lovéku jednu zdsadni otazku: ,,Kde na vSechny ty
véci berou penize?* V jejich véku samoziejmé u rodicl a posléze z vlastnich vydélkt

diky YouTube. Socio-ekonomické zazemi vlogerek hraje u Cinnosti, které¢ se vénuji,
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dulezitou roli. Tak jako vlogerky pochazeji z jinych prostfedi, jsou i jejich divacky
z riznych zézemi. Zejména z vlogl Teri Blitzen a Carrie Kirsten je divakovi jasné, ze
jsou ob¢ divky dobfe materialn¢ zajisténé. Vlogy z riznych zahrani¢nich dovolenych,
znaCkova a draha elektronika, kosmetika, obleceni i samotné bydleni. ProtoZe je po dobu
dospivani prikladan vrstevnikiim daleko vétsi vyznam nez roding, a to plati i o jejich
hodnotéch, coz je jednim z projevli osamostatnéni, je nasnad¢, do jaké miry maji zndmé
a stejné star¢ youtuberky vliv na to, co budou jiné divky povazovat za hodno nasledovani
a pfedevsim, co jim jejich rodi¢e budou schopni umoznit. Divky, jejichz rodice jim
nebudou moct poskytnout vyhovujici socialni standardy vyzadované vrstevnickou
skupinou, mohou byt ze skupiny vylouceny. To miize mit negativni vliv na vyvoj jejich
osobnosti, protoze uznani a kladné hodnoceni okoli jsou velice dilezitymi faktory pii
sebehodnoceni. Video blogerky, které maji diky financni opofe ve svych videich co
ukazat, predstavuji pro ostatni divky zdroj fascinace, ale i frustrace.

Na druhou stranu nemusi byt pro youtuberky jednoduché vypotadat se s tispéchem,
protoZe i ten ma sva negativa. V tomto druhu komunikace jsou vyuzivany k vyjadieni
svého nazoru komentdfe pod jednotlivymi vlogy, na socidlnich sitich apod. Je
samoziejmé, ze co Clovek, to nazor, coz plati i u dospivajicich, ktefi navic dokazi byt
k sob¢ navzajem velice kruti. Mezi mnoha pozitivnimi komentati vyjadiujicimi p¥izen,
podporu, uznani, chvalu, se najdou i tzv. hejty, jedno z ¢asto vyuZzivanych slov tohoto
prostiedi. Pod timto oznaCenim se ukryvaji rizné nenavistné komentafe. Intenzita
projevované neprizné, odporu, nenavisti aj. vyjadieni v komentafich pfinutily vSechny
tf1 vlogerky k tomu, Ze si tyto komentate pod vlogy 1 jinde zacaly filtrovat, o ¢emz kazda
Z nich oteviené a nezavazné na sob¢ hovofily ve svych vlozich. Kazda zndma osobnost
ma kromé fanousku i své antifanousky. Bohuzel mize velkd miry negativnich ohlast
znamenat pro dospivajici divky youtuberky obrovskou zaté€z s ¢etnymi nésledky, které se
naptiklad projevily v ptipadé Teri Blitzen. ZvySujici se pocet odbératelt jejiho youtube
kanalu, od ¢ehoz se odviji jeji rostouci popularita, daly vzniknout spolupracim s firmami,
jejichz vyrobky zacala ve svych videich ukazovat — véci, které jsou soucasti jejiho
zivotniho stylu. Jednou z téchto spolupraci (a dal$im pirikladem product placementu) byla
napiiklad se spole¢nosti Bubbleology, ktera prodava napoj Boubble tea. Svého ¢asu velky
fenomén zejména pravé mezi dospivajicimi pubescentnimi 1 adolescentnimi détmi, které
byly vice nez ochotny dat za kelimek napoje s gelovymi kuli€¢kami vysokou ¢astku penéz,

tim spis, kdyZ se o propagaci postarala v t¢ dobé jiz zndmé a mezi stejné starymi jedinci
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oblibena Teri Blitzen (posléze i1 Fallenka). Propagace nezdravého a ptredrazeného piti
spolu s faktem, ze byla v té dob¢ jiz tvaii mnoha dalsich véci, vedly k nebyvale velké
viné kritiky, ktera se na hlavu vlogerky snesla, a to 1 ztad jejich fanouski. Nejen
komentaie fanousk, ale 1 posmésné vlogy jinych tvaii youtuberské scény, byly mozna
jednémi z diivodi, pro¢ se mlada youtuberka postupné zacala stahovat do Ustrani.

Pro utvareni vlastni identity a sebepojeti, které v adolescenci probiha, jsou velice
dualezité socialni zkusenosti. Od youtuberek se automaticky ocekava, ze to jsou pratelské,
uptimné, veselé, spole¢enské osoby. Cim vice budou pro své divaky témi ,,nej, tim spise
budou moci sami sebe pozitivn¢ ohodnotit za dobie provedenou praci. Obcas se ovSem
naroky a pozadavky okoli mijeji s tim, co povazuje za spravné a vhodné dana osoba.
Podceniovani a pochybovacnost o sobé samé jsou nebezpecné pro kazdou dospivajici
divku, tim hufe, kdyz je tato divka vystavena takovému okolnimu tlaku, a k tomu navic
je vzorem pro dalsi stejné staré¢ divky.

Pro soucasné dospivajici divky predstavuji znamé vlogerky vzory, kterym chtéji byt
podobné a Casto se s nimi identifikuji. Zaroven ne tak nedosazitelné, jako byly pro jiné
generace napiiklad zndmé zpévacky, hereCky nebo modelky. Tim, Ze je mohou sledovat
Vv jejich video blozich, které si mohou diky dnesnich technickym moznostem pustit ihned
po jejich zvefejnéni a interval mezi vyddnim a samotnym natocenim muze piedstavovat
jen par hodin, je vytvofena iluze jakési blizkosti. Mohou si fici: ,,Kdyz Fallenka ukazovala
na svém videu, jak vecer cvi¢i, ja také zrovna cvicila.*

ProtoZe na né maji zna¢n¢ formativni vliv, je dilezité, jak se vlogerky ve videich
prezentuji — vyjadfovani, vzhled, nézory, postoje, dokonce 1 hodnoty stfidajici dosud
uznavané hodnoty vlastni rodiny. Je nasnadé, zda si vlbec takto staré youtuberky
uvédomuji sviyj velky vliv naptiklad v ptipad¢, kdy nataceji videa o svych tetovanich,
popiipade¢ i jinych upravach téla. I kdyz je na tetovani dnesni spolecnosti nahlizeno zcela
jinak, nez jak tomu bylo dfive, v pfipad¢ dospivajicich jedinct zcela po pravu stale
vyvolava cetné diskuze. Je pubescent ¢i adolescent schopen domyslet nasledky, které
s touto celozivotni Upravou souvisi? Nejvice viditelnym zplisobem piiblizeni se svému
idedlu, ktery vlogerky zosobiiuji, je kromé upravy vzhledu i vlastnictvi stejnych véci,
navstévovani stejnych mist, provadéni stejné ¢innosti, CO nejvice si piipadat jako ony.

Pokud dospivajici jedinec poklada za sviij idol jiného tspé$ného dospivajiciho, ktery
je mu v mnoha ohledech blizsi, miZze ho to pozitivné motivovat k tomu, aby byl taky

Vv nécem dobry, snazil se dosdhnout dobrych vysledk, Sel si za svymi cili a nezalezi
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na tom, v jaké to bude oblasti. Nanestésti se 1 pfilisna idealizace spolu s potfebou odlisit
se od dospélych, vyvolana touhou po nezavislosti a potiebou pfislusnosti k né&jaké
vrstevnické skupiné, mize projevit osvojenim si negativniho jednani.

I dovolené s kamaradkami, ze kterych vlogerky rady natdceji video blogy, jsou
jednou z véci, kterou by divky mohly chtit napodobit po vzoru vlogerek. Diivodem mtize
byt fakt, ze se nachéazeji v obdobi zasadnim pro postupné osamostatnéni se od rodiny,
a naopak pfijimani jinych vzort, které nachdzeji pravé mezi svymi vrstevnicemi. Carrie
Kirsten, Teri Blitzen i Fallenka vlogy s kamaradkami nataceji — nakupuji spolu, podnikaji
spolu vylety/jezdi na dovolené, navstévuji se doma, spolupracuji spolu na sketch videich.
At dospivajici video blogerky, tak i divky, které je sleduji, se nachéazeji ve fazi
experimentace, kdy jsou jejich vrstevnice — kamaradky v uréitych situacich
uptednostiovany pied rodi¢i. Z uptfednostiiovani vrstevnikii vyplyva pubescentni touha
po samostatnosti, kterou demonstruji jejich spole¢né¢ podnikané vylety, stravené vikendy
nebo samotné nataceni video blogi. Kazdy jedinec si voli takové pratele, se kterymi ma
néco spolecného a néco je spolu poji. Pokud s nimi n¢které vystupuji ve videich, je jednim
ze zékladnich pojitek mezi nimi nadSeni pro vlogovani. Je zajimavé, jak se od sebe
v tomto ohledu kanaly youtuberek li§i. Ve videich Teri Blitzen se od zacatku jejiho
vlogovani opakované objevuje pouze jedna jina divka (kamaradka) a ostatni vlogy jsou
bud’ s rodinou, nékteré vlogy jsou z riznych skolnich cest, proto se ve videu objevuje
I par spoluzakd. Posléze se v jejich vlozich zacina Casto objevovat i jina jeji kamaradka
a prichazi prvni vlog s pfitelem. Samoziejmé, ze nataci i vlogy s jinymi youtubery, ale to
je spiSe takovym youtuberskym pravidlem — spolupracovat s ostatnimi, a to plati
i pro Fallenku a Carrie Kirsten. Fallenka ma z pocatku své tvorby pouze par vlogi
s kamaradkami a vzdy se jedna o né&jaké TAG vlogy nebo s ni spolupracuji na jinych
zabavnych videich. OvSem neni jich mnoho a ona je v témét vSech videich sama. Poté
prichazi par vlogi s prvnim pfitelem a takové, Vv nichZ se ukazi n¢kteti ¢lenové rodiny,
popiipadé spoluzaci. Jiné vlogy, kde je s Fallenkou i jina osoba, jsou s youtubery
pii mnoha riznych pfilezitostech. Ve spolupraci S jinymi lidmi na svych vlozich je Carrie
Kirsten ze tfi vlogerek nejextrémnéjsi — Co se tyce poctu videi, nikoliv v riznosti lidi.
Nejvice jich natac¢i s kamaradkou, ze které je v soucasné dobé zacinajici video blogerka,
Vv ostatnich videich je n€kolik malo dalSich jejich kamaradek a ptedevsim opét youtuberti.

Natéaceni s né¢jakou blizkou osobou svéd¢i o v obdobi dospivani silné potiebé pratelstvi

nebo alespon soundlezitosti a podpory.
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Soucésti stejné vrstevnické skupiny ale nejsou pouze youtuberky a jejich kamaradky,
ale také youtuberky a divky, které je sleduji. Vlogerky jsou jejich vrstevnicemi, stavaji se
pro n¢ identifikaénim vzorem, maji spolecné zajmy, a 1 diky nim se mohou odliSit
od svych rodi¢t a jinych dospé€lych. Pravé sledovanim jiné, stejné staré a v néfem
uspésné divky jim muze dopomahat v pribéhu emancipace na roding, kdy prozivaji
pocity nejistoty. Stavaji se pro n¢ i vzorem socialniho uc¢eni — napodobuji je, svéiuji se
navzajem (prostfednictvim komentait), porovnavaji. I snimi je spojuje mnoho
spolecnych véci, napt. vek, konicky, povaha, vzhled atd. Vlogerky jsou pro né
kamaradkami, s nimiz se stfetavaji skrze kameru ve svych pokojich. Z hlediska tématu je

K jejich spoleéné interakci, pii niz se mohou o svych oblibenych vlogerkach dovédét
véci, na které se jich ptaji, slouzi ask vlogy, jejichz princip byl jiz vysvétlen v kapitole
8.1.2. (ve zkratce — jsou sestaveny z dotazu sledujicich, z vétSiny soukromych, a odpovédi
youtuberek). Pravidelné nataci vlogy s touto tematikou jak Carrie Kirsten, nazvané
AskCarrie, tak 1 Teri Blitzen, pojmenované ASK TERI. Na zacatku vlogovani méla
i Fallenka svou rubriku oznacenou ASKUJEMESFALLEN, nicméné s ni po nékolika
dilech skoncila.

V tomto formatu maji nejveétsi prilezitost, Ze se jim youtuberky oteviou a prozradi
daleko vice osobnich informaci neZ v jinych videich, protoZe reaguji pravé na jejich
zvédavé otazky. Regulace spociva v tom, ze si vlogerky sami vybiraji otazky, ale i tak
jsou velice sdilné.

Snad nejotevienéjsi — z hlediska vyjadfovani svych intimnich pocitd — je k divkam,
které ji sleduji, Teri Blitzen se svou autorskou rubrikou Caj s Teri, dnes v jiném konceptu
Selflove. Pravé tyto vlogy, které pfipominaji Osobni deni¢ek (jeden z druhti blogh
a format vlogt), byly tim, ¢im se stala tolik oblibenou youtuberkou. Prvni takovy vlog
vznikl téméf po roce existence kanalu a posledni byl uvefejnén v zati lofiského roku.
V téchto videich hovofii z velké vétSiny o svych pldnech do budoucna, o ¢em zrovna
pfemysli, co ji trapi, z ceho mé naopak radost, o svych zazitcich. S nadsazkou by se dalo
fici, Ze jejich prostfednictvim sdilela se svymi divaky kazdy krok svého Zivota. Proto jsou
tato videa tolik podobna deniku, jaky si dospivajici divky casto piSi. Rozdil spociva
V tom, Ze se jedna o denik vefejny a ona své osobni vzlety a pady proZivala s cizimi lidmi.
Z desitek az stovek prispévkl pod videi je jasné, Ze ji sleduji ve vétSin€ ptipadii stejné

staré divky. Mnohé z nich se s jejimi problémy ztotoziuji, svymi komentafi ji poskytuji
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podporu, a nakonec vznikaji dokonce i celé diskuze, v nichz se divky navzijem svétuji
se svymi zkuSenostmi. Zjisténi skutecnosti, ze n€kdo jiny sdili to samé, mé pozitivni
ucinek na to, jak se s danymi piekazkami pubescent vyrovna. Porovnavani svych
zkusSenosti je pro stejné starou skupinu pubescentli zcela normadlni. Oboustranné
porovnavani svého chovani, svych postoji, pociti a néazord s ostatnimi slouZzi
k pochopeni sebe sama, coz je podstatou realnéjsiho sebehodnoceni.

Rubrika Teri Blitzen i jeji sebeprezentace vyvolava dojem, ze jejim prostiednictvim
hleda sounalezZitost s jinymi divkami timto zptisobem, protoze se ji to v readlném Zivoté¢
nedafri.

Pokud divkéam nestac¢i informace o vlogerkach z toho, co jim sami povédi, spoustu
dalsiho ze svych soukromych Zivoti jim ukazuji prakticky v kazdém vlogu — s rodinou,
kamarady, partnery. I mista, kde nataceji, byvaji obvykle velice osobni — pokoje,
koupelny, postele, prakticky cely dim/byt. Mnoho lidi se zajima o to, jaky zivot vede
nékdo jiny, tim vice, ¢im je dana osoba znamgjsi, i proto je sledovani youtubert nejspise
tolik popularni. Napiiklad kanal nejstarsi Carrie Kirsten jako by fikal: ,,Svij Zivot Ziju
a jen tak néco mé nerozhodi.“ Zjejich vlogh je patrnd typickd adolescentni
svobodomyslnost. Jeji kanal je smésici vSeho mozného, ona sama ho oznacila jako
lifestyle, tedy zivotni styl, mozna by vSak vice sed€lo oznaceni my life, protoze o tom
skute¢né nataci. Jako by chtéla vSem ukéazat vSechno, cely stiv Zivot, a hlavné vSechno
mozné chtéla vyzkouset. Rada experimentuje, neustale méni barvu a stiih vlasi, nazpivala
vlastni pisen. Svou metodou navozeni dojmu absolutni nespoutanosti, ktera se projevuje
V jejim projevu, chovanim ve vlozich i tematikou vlogi samotnych, jde proti proudu
tvorby, kterou jiné youtuberky vytvafeji. Carrie Kirsten vsadila na témét naprosté
prolomeni hranic soukromi. V jejim piipad¢ byly ddvno piekroceny hranice mezi
mezemi a piistupem k jejim informacim, coz jsou dva zakladni procesy sebe-odkryvani.
Sdélovat nékomu informace o své osob¢ na jednu stranu ptispiva k ziskani diveéry, pokud
je nékdo uptfimny, tak jeho obliba roste, na druhou stranu by méla existovat regulace
jejich mnozstvi, protoze v opacném piipadé miize hrozit zneuziti téchto faktickych
I osobnich informaci. V ptipadé nezletilych divek maji dbat na ochranu jejich soukromi
rodice. V téchto ptipadech vSak ¢asto dovoli svym détem zvefejnovat soukromi rodiny,
podepisuji za n€ nejspiSe 1 smlouvy s firmami, které jim nabizeji spolupraci.

Sdélovani velkého mnozstvi informaci Vv online zivoté z vlastniho offline Zivota

(fyzického) se samoziejmé neobejde bez ztraty vyhod. Kromé v podstaté dobrovolné
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ztraty soukromi, jsou v tomto ohledu uspésni vlogeti a uspésné vlogerky Vv nevyhodé,
protoze se od nich ocekava, jejich fanousci je v podstaté nuti, aby jim ukazali sviij svét,
svlj Zivot, a tim si je udrzeli, poptipadé nasbirali dalsi. Kazda z vybranych video blogerek
vsak tuto skute¢nost vnima jinak a ona bezbariérovost je zna¢né individualizovana. Carrie
Kirsten svym divackdm nabizi naprosté maximum ze svého soukromého Zivota a nezda
se, ze by ji to ¢inilo n¢jaké obtize. Mozna svij uspéch stavi prave na skutecnosti, ze nema
problém odhalit vSe. Fallenka si své soukromi stfezi podstatné vice a V poskytovani
informaci je zdrzenlivéjsi. Jen zcela vyjimecné je v nékterém videu vidét jeji rodina nebo
vice zrodinného soukromi nez jeji pokoj. Ona jedina ze vSech tii video blogerek
neukazuje ve svych videich napt. svou koupelnu. V poslednim Caji s Teri uvedla
blogerka diivody, pro¢ se rozhodla stouto rubrikou skoncit. Jednim z davodu je
skute¢nost, Ze uz doslova nechce cely svilj zivot sdilet s divdky a d¢lat tak z néj véc
vetejnou. Pubescentni tfindctiletd Teri, jejiz potieba sdilet se vSemi kazdy moment svého
zivota tak ustoupila do pozadi a vystiidala ji sedmnactiletd adolescentni Teri, ktera dava
pfednost vlastnimu soukromi pfed snahou se za kazdou cenu zavdécit svym fanousSkim.
Jeji dlivody jsou zcela opravnéné, ale dospéla k nim pfili§ pozdé€. Pokazdé, kdyZ natoci
nové video a ukaze v ném opét sviij pokoj na pozadi se svou posteli atd., prichdzi stale
dokola o soukromi a odhaluje intimni prostor.

Pro divky jsou Teri Blitzen, Fallenka i Carrie Kirsten ikonami, se kterymi se Snazi
identifikovat, napodobit je. Staly se pro né privodkynémi na cesté pii hledani sebe sama.

V ptipadé€ prvnich dvou je otazkou, jestli na to samé mély Cas 1 ony samotné.
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Zaver

Cilem této bakaldiské prace bylo popsat a analyzovat vliv video blogovani
na osobnostni vyvoj a utvafeni zivotni drahy dospivajicich divek. Zamérem bylo
poukazat na tento soudoby fenomén a jeho vzristajici silu, sjakou mulize pusobit
na dospivajici.

Cela etapa dospivani, ktera zahrnuje obdobi pubescence a nasledujici adolescenci,
predstavuje pro kazdého ¢loveka, ktery jim zrovna prochazi, velice zatézovou fazi jeho
zivota, bez ohledu na to, jestli se jednd o divku, nebo chlapce. Velké mnozstvi zmén,
ke kterym dochazi z hlediska socialniho, psychického i fyzického vyvoje, muze
zpusobovat zmatek, chaos a pocit, ze teenager ani nevi, kam patii nebo kdo je. Protoze se
pojeti vlastni identity zacind teprve utvaret, velice zalezi na tom, jaké okolni vlivy
na jedince puasobi. Jednim ztakovych nezanedbatelnych a nardstajicich vlivii ma
v soucasné dobé kyberprostor. Teenager ma takto k dispozici velky experimentalni
prostor a je otazkou, zda bezpecny.

Dospivajici travi hodiny na internetu a davno jsou pry¢ doby, kdy byly déti, potazmo
dospivajici pouze jeho pasivnimi uzivateli, dnes se oni sami podileji na jeho
spoluutvareni. A jednim ze zpGsobu je prave i vlogovani. Neni tomu tak davno, kdy bylo
nataceni video blogli zcela neznamou cinnosti, o kterou se zajimalo, nebo o ni vibec
védelo jen pomérné malo lidi. TéZko si tehdy nékdo dokézal predstavit, Ze by se mohla
situace rychle obratit a nataceni video blogi se stalo takovym fenoménem, kterému se
vénuje ¢im dal tim vice lidi, v€etné dospivajicich, a ti obzvlasté. Dikazem toho jsou i tii
vybrané vlogerky, jejichZ tvorba na youtube kanélech byla vyuzita pro analytickou ¢ast
prace — Teri Blitzen, Fallenka a Carrie Kirsten. Nehledé¢ na fakt, ze je youtuberek
v riznych vékovych kategoriich skutecné mnoho, vSechny tfi ve svém véku patii mezi
dokazi upoutat pozornost svych vrstevnic, zaujmout je, mohou se pro n¢ stat dokonce
vzorem, ztélesiovat to, co by chtéli a divky se pak mohou pokouset o to, aby se jim
podobaly. Otazkou vSak zistava, zda si vlogerky uvédomuji, ze jim neumyslné ¢asto
nastavuji latku pftili§ vysoko, zvlasté¢ v oblastech, které sledujici divky stézi ovlivni.
Kromé této roviny existuje druhd. Zalezi, zda pohlizime na jejich vliv a dopady
na sledovatelky nebo na n¢ samotné a jejich Zivot. Nejen to, jak ovliviiuji druhé, ale také

jaké dopady ma jejich ¢innost na né samotné.
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Tvorba kazdé z nich je uréena pro odlisné typy divek, proto se i obsah a pojeti jejich
kanalt od sebe lisi. Napfiklad kandl Teri Blitzen je ze vSech tii nejvice zaméctfen
na vizualni stranku divek, obsahuje hauly, tutoridly a jiné rizné video blogy s touto
tematikou. At uz umyslné, nebo neumysiné se tak podili na podpoie spole¢nosti
vytvareném idealu krasy, protoze ona sama tento ideal predstavuje. Existuje fada véci, se
kterymi je pro dévcata v dospivani daleko tézsi se potykat. Zejména se jednd o piijeti
vSech zmén v oblasti fyzického vyvoje a nové se formujiciho télového schématu
do vlastni utvarejici se identity a sebepojeti, po ¢emz nasleduje pfijeti role Zeny zahrnujici
spole¢nosti upiednostiiovany obraz toho, jak tuto roli spravné reprezentovat. Bohuzel si
divky nejsou v tomto véku schopny uvédomit vSechny disledky, které z toho plynou.
Chybi jim dostatek zkuSenosti, a protoze je probihajici osamostatiiovani od rodiny
doprovazeno i odmitanim jejich norem a hodnot, hledaji je pravé mezi svymi vrstevniky.
Vrstevnici jsou upfednostiiovanou skupinou pro osvojovani si vlastnich postojd,
socialnich roli i idealii. Proto je tvorba vlogerek urcena zejména pro stejné staré divky,
a na druhou stranu je pravdépodobné, Ze je sleduji pouze jen jejich vrstevnice. Sdileni
zaujeti pro stejnou véc, tedy pro to, o ¢em youtuberky nataceji své vliogy — Teri Blitzen
vzhled, Fallenka zabava, Carrie Kirsten zabava a Zivot — a porozuméni, které se jim mize
dostat pouze od nich, jsou projevy socialni opory dulezité pti ziskavani vlastni autonomie,
tedy odpoutani se od rodici. ProtoZe pod vlogy Casto vznikaji rozséhlé diskuze, kde se
divky navzajem svétuji, radi si, vymeénuji si své nazory, vytvateji si tak navzdjem mezi
sebou intimnéjsi vztahy, coz je bézné spiSe mezi ptateli.

To, o ¢em vlogujici divky nataceji videa, jak se chovaji, vyjadiuji apod., tim v§im
vytvareji ze svého jednani standardy, které nejen ovliviiuji ostatni divky, ale mohou mit
vliv i na jejich chovani v béznych situacich. Napodoba, nebo dokonce identifikace jsou
jednémi z forem socidlniho uceni a hraje pfi nich roli volba vzorh. Lidé si hledaji své
idealy v kazdém vé&ku, tim spise v obdobi dospivani, kdy se vytvaii pojeti vlastniho ja,
kdy si kazdy klade otazku, kdo vlastné je. A protoze je v tomto v€ku normalni hledat si
takové osoby napfiiklad mezi zndmymi osobnostmi, jsou jimi i mladé vlogerky. Dilezité
ovsem je, jaké nazory, hodnoty a piesvédceni takovy ideal vyznava. Vse, co o nekteré
z vlogerek vime, je zprostiedkované z jejich vloga, proto nelze vynaset soudy o tom, jestli
je chovani jedné, druhé nebo tfeti vhodné ¢i nikoliv, nicméné je minimalné zaraZejici,
do jaké miry mohou byt takto mladé divky materialn¢ zalozené, jakou piikladaji vahu

drahym vyrobkim a hodnoti podle toho i své okoli, a to plati jak o vlogerkach, tak o téch,
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které je sleduji. Na jednu stranu takto vznika vrstevnickd konformita a uniformita, protoze
jsou nejsnazsimi moznostmi, jak toto obdobi ptekonat. Na stranu druhou napiiklad toto
propagovani, doporucovani, upfednostiiovani drahého spottebniho zbozi, dovolenych
V zahrani¢i nebo riznych jinych vyleti, mohou vést, at’ jiz tfeba nevédomé,
ke znevyhodnéni téch, jejichz rodice jim takové véci potidit nemohou. To plati zejména
pro Teri Blitzen a Carrie Kirsten, u nichz je z videi zfejmé, Ze jejich rodi¢e maji dostatek
penéz, aby si mohli dovolit takto divky zaopatfit.

Na zéavér je dilezité uvést, ze v soucasné dob¢ predstavuje virtudlni prostor vyborné
misto pro vlastni tvorbu a sebeprezentaci, ¢imz vlogovani rozhodné je. V tomto véku je
velice silna potieba po jakémkoli druhu uznani, protoze snizuje pocity nejistoty, a to ma
pozitivni vliv na rozvoj osobnosti. Pravé natdeni vlogh muze byt pro vlogerky
prostfedkem k tomu, jak dosdhnout obdivu druhych. Toto prostfedi ovSem piedstavuje
i velkou hrozbu v podobé Sifeni velkého mnozstvi osobnich informaci. Soukromi
vlogujicich divek se stava véci verejnou, kazdy ma moznost nahlédnout do jejich zcela
intimniho prostiedi — pokoje, koupelny a dalSich ¢asti domova. NeeXistuji tu zadné
hranice, protoze jsou na jednu stranu pohanény tim, ze lidé maji radi, kdyz mohou
nahlédnout do zivota druhych, a ¢im vice youtuberka ukaze, tim vice mize byt odménéna
poctem zhlédnuti svych vlogul. Je jasné, ze ¢im vice o sob¢ prozradi, ¢im vice informaci
druhym poskytnou, tim vétsi divéru u druhych vzbudi, ale za jakou cenu. Nic neni
zadarmo a pro ty skutené oblibené je uspéch vykoupen ztratou soukromi i volného €asu,
protoZe se vSe podiizuje nataCeni. Neméné podstatnym faktem je také to, Ze uci dalsi déti
odhalovat své soukromi.

Z jiného pohledu je naopak uspéch, zastup fanouskl a zisk penéz ¢i jiného druhu
odmén dostate¢nou kompenzaci a jist¢ i hnacim motorem pro pokrafovani a stalé

posouvani latky vyse.
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