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Hlavnym ciel'om tejto bakalarskej prace je popisat’ proces rusenia
letného Casu v Eurdpskej unii. VSetky clenské Staty sa riadia
Smernicou Eurdpskeho parlamentu a Rady 2000/84/ES, ktora
usmerniuje  jednotny Kkoordinovany c¢as. Ukoncenie praxe
pouzivania letného Casu vziSlo z obCianskej iniciativy. Svoj
nesuhlas s pouzivanim letného ¢asu mohli vyjadrit’ vo verejnej
konzultacii, ktorti uskuto¢nila Eurépska komisia v roku 2018.
Europsky parlament schvalil zruSenie sezonnych zmien casu
a kazda clenské krajina ma slobodu vo vybere permanentného
letného alebo Standardného casu. Konecné oficidlne stanoviska
krajin vSak zatial’ nie sl zname.

letny Cas, ¢asové pasma, analyza, Europska inia

The main goal of this bachelor thesis is to describe the process of
abolishing daylight-saving time in European Union. All member
states are governed by Directive 2000/84/EC, which directs the
uniform coordinated time. The end of using this practice comes
from a civil initiative. The people could express their
disagreement with daylight saving time in public consultation,
which was arranged by European Commission in 2018. The
European Parliament approved the abolition of seasonal time
change and each member state has the freedom to choose
a permanent summer or standard time. Final official statements of
countries are not known yet.

Daylight saving time, Time zone, analysis, European Union
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1 Uvod

Podobne ako Thomas Moore spieva Vv jednej zo svojich piesni: ,,Najlepsi z0
vSetkych spésobov ako prediZit nase dni, je ukradmit par hodin z noci®, zmyslal pred
vyse dvesto rokmi aj Benjamin Franklin — politik, spisovatel’ a vedec, ktorému skoré
ranné slnko nedalo spavat. Povazoval to za zbytocné plytvanie, ked’ I'udia rano prespali
moznost’ vyuZitia prirodzeného svetla a vecer ho nahradzali svetlom sviecok. Prerau
(2005) vo svojej knihe d’alej pise, Zze B. Franklin v roku 1784 vypracoval Ekonomicky
plan, motivoval T'udi vstavat’ skor a vydal poplatok za zatiahnuté okenice, ktoré branili
prenikaniu slne¢né¢ho svetla. Na jeho mySlienku neskdr nadviazal anglicky stavitel
William Willett, ktory v roku 1907 uverejnil svoju prirucku The Waste of Daylight.
Navrhoval v nej posuntt’ hodiny $tyrikrat vpred o dvadsat’ minut kazda nedel'u v aprili

a naspat’ o dvadsat’ mintt kazda nedel’'u v septembri.

Letny cas parlament v Spojenom kral'ovstve napokon prijal po mnohych upravach
vV maji 1916, rok po Willettovej smrti. Prvou krajinou, ktora zaviedla letny ¢as na narodnej
urovni bolo vSak Nemecko, a to uz v aprili 1916. Dovodom bola vojna, pocas ktorej bolo
potrebné Setrit’ energetické naklady, a preto 30. aprila 0 11:00 zaviedli toto opatrenie,
v ktorom bol posunuty ¢as o hodinu vpred a 1. oktobra o 01:00 naspét’. Podobne ako
Vv Nemecku, zacali postupne zavadzat’ letny Cas aj ostatné eurdpske krajiny, rovnako
i Spojené Staty americké. Po skonceni prvej svetovej vojny §taty rozne experimentovali
s ponechanim alebo zrusenim letného &asu, &i pripadne s dizkou jeho trvania. Zrusenie
letného Casu chceli najmé farmari a pol'nohospodari, avsak so zaciatkom druhej svetove;j
vojny znovu pri$lo k jeho implementacii. Vo Velkej Britanii dokonca zaviedli tzv. British
Summer Time, ktory pocas vojny predstavoval posun az o 2 hodiny, oproti zakladnému
GMT (Greenwich Mean Time).

Dalsou vyznamnou udalostou, ktora ovplyvnila pouZivanie letného &asu, bola
ropnd kriza v sedemdesiatych rokoch. Pre potrebu zniZenia nakladov na zdroje paliv
zaviedli napriklad Spojené Staty americké celoro¢ny letny ¢as. V Eurdpe to bola neskor

Eurodpska tnia, ktoré riesila ¢asovu jednotnost’ svojich €lenskych krajin.

Dnes pre staty Europskej unie plati Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady

2000/84/ES (2001), neplati viak pre zamorské tzemia tychto $tatov. Ulelom tejto


https://en.wikipedia.org/wiki/Greenwich_Mean_Time

smernice je posunutie hodin o hodinu vpred oproti zvysnej Casti roka v kazdom ¢lenskom

State poslednu nedel'n v marci.

V roku 2017 sa v médiach zacali objavovat spravy o moznom zruSeni letného ¢asu
Vv Pol'sku z dovodu nespokojnosti s nepriaznivymi u¢inkami na 'udské zdravie (Napalete,
2017). V nasledujucom roku sa v Europe uskuto¢nil verejny prieskum, z ktorého
vyplynula Ziadost’ obyvatelov o zruSenie pouzivania letného ¢asu. Na zéklade tohto
prieskumu Europsky parlament v marci 2019 hlasoval za zruSenie platnosti smernice
2000/84/ES. Krajiny sa preto mali do aprila 2020 rozhodnut’, ¢i si natrvalo ponechaju
Standardny alebo letny ¢as (Buckle, 2019a).

Nasledujtce kapitoly tejto bakaldrskej prace budu skumat’ dopady pouzivania
letného c¢asu, jeho vyhody anevyhody, ovplyviiujice rozne stranky fungovania
spolo¢nosti. Dalej bude popisovat’ konkrétny priebeh ruenia danej smernice a zavedenie

novej v suvislosti s nastavenim novych ¢asovych pasiem v Eurdpe.



2 Ciele prace

Tato bakalarska praca sa zaobera ¢asovymi pasmami Eurépy, konkrétne zmenou
Casovych pasiem po zruSeni striedania Standardného a letného ¢asu Vv krajinach Europske;j
unie. Ukoncenie striedania letného casu je uskutonené zrusenim povodnej smernice

2000/84/ES.

Prvym hlavnym ciel'om teda bude popisat’ aktualny priebeh rusenia letného casu
v krajinach Eurdpskej unie, v kontexte zavedenia novej eurdpskej smernice. K analyze
vzniku a implementécie tejto novej smernice budi dohl'adané i avizované zmeny po jej
zavedeni. Druhym hlavnym cielom bude zhodnotit ocakavané rozlozenie novych
Casovych pasiem po zavedeni ohlasenych opatreni. K tomuto zhodnoteniu bude
vypracovana vystupnd mapa casovych pasiem Eurdpskej tinie. Ako druhy vystup doplni
mapu podrobnejsia tabulka rozhodnuti o pouzivani ¢asu v jednotlivych krajinach

Eurdpskej unie s diskusiou moznych dopadov navrhnutych zmien.
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3 Metodika a reSers

Teoreticka Cast’ tejto bakalarskej prace je zaloZzena najma na prehl'ade dostupne;j
literatury k téme letny ¢as a dosledky jeho pouzivania. K popisu vyskumov, zaoberajacich
sa dopadmi letného Casu a aktudlnej situacie jeho rusenia, su vyuzité internetové zdroje v
podobe elektronickych ¢lankov ¢i webovych portalov. Druhda Cast’ sa zaoberd analyzou
implementacie novej smernice a prehl'adom naslednych zmien v krajinach Eurdpske;j

Unie.

Hlavny zdroj informécii 0 histdrii, vyvine a vyuziti letného casu, vychadzajici
z dlhoro¢ného vyskumu, pontka kniha Saving the Daylight (Prerau, 2005). Aktualnejsie
informadcie k tejto téme sa daju Cerpat’ z bakalarskej prace Letni cas v obcanské casomire:
geografické aspekty. Lucie Cerna (2016) v tejto praci zhodnocuje vyuzivanie letného asu
Vv obcianskej ¢asomiere v konkrétnych Statoch sveta a na zaklade konkrétnych vypoctov
analyzuje usporu denného svetla v eurdpskych krajinach. Kapitolu venovant letnému
Casu mdzeme najst’ aj v bakalarskej praci Geografické rozlozeni casovych pdsem
(Navratil, 2010), ktora ponuka stru¢ny prehl'ad pouzivania letného ¢asu v jednotlivych

regionoch sveta.

Pre aktudlne informacie o pouzivani letného Casu vo svete su k dispozicii
internetové zdroje ako portal Time and Date AS (2019) alebo oficialne stranky Europske;j
unie. Pomocou webového portalu ScienceDirect boli najdené odborné ¢lanky, ktoré nam
predkladaju informacie o vplyvoch letného Casu na 'udské zdravie, vzdelanie, mnoZstvo

spotrebovanej energie, dopravu ¢i ekonomiku.

3.1 Zdravie

Naviazanost’ ¢loveka na denné svetlo dokazali Dalilenko et al. (2019) skimanim
cirkadianneho cyklu. Ten je v lete prisne synchronizovany s dlhym dennym svetlom,
pricom v zime, kedy je svetla menej, sa preukazala fazova desynchronizacia v podobe
ro6znych vykyvov vylucovania melatoninu, pdsobiaceho na spanok. Narusenie spanku po
zmene Casu moze trvat’ jeden tyzden, pricom tato zmena ovplyviiuje nie len kontinuitu
spanku, ale aj jeho efektivitu. Harrison (2013) vo svojom ¢lanku d’alej dodava, Ze najviac
ohrozeni su l'udia, ktori vSeobecne trpia horSou kvalitou spanku, a preto je dobré sa na
zmenu ¢asu pripravit’ uz tyzden vopred. Giuntella a Mazzonna (2019) poukazuju na to,

7e ddlezitym faktorom je aj poloha v ramci ¢asového pasma z hl'adiska zemepisnej dizky.
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Jednotlivci zijici na okraji Casového pasma s oneskorenym zapadom slnka maja
tendenciu ist’ spat’ neskor ako jednotlivci zijici v susednych krajinach, na opacnej strane
hranice ¢asového pasma. Krat$i spanok ma vplyv na ich zdravie — cukrovku, hmotnost,
kardiovaskularne choroby a urcité typy rakoviny. To zvySuje naklady na zdravotnu
starostlivost’ a ma negativne u¢inky aj na ich ekonomicku produktivitu. V ramci skimania
vplyvov na l'udské zdravie sa mnohé vyskumy zaoberaju skimanim chorob, akou je
napriklad mozgova prihoda. Vyskumy vykonané vo Svédsku a Finsku dokazuju, Ze
narusenie cirkadianneho rytmu v dosledku prechodu na letny Cas zvysuje riziko vyskytu
akutneho infarktu myokardu u celkovej populacie (Janszky, 2012; Sipild, 2016). Skiimani
boli aj pacienti trpiaci Parkinsonovou chorobou, pri ktorych sa preukazalo, ze prechod na

letny cas zvladaju dobre. Fetter et al. (2014) ale dodavaju, ze su potrebné d’alSie Studie.

Denné svetlo ma vplyv aj na fyzické aktivity, uskuto¢niujice sa vonku, ¢o bolo
dokazané stadiou vo Velkej Britanii. Haswell et al. (2014) vo svojom ¢lanku zdoraziujt
vyrazny pokles mnozstva l'udi vykonavajucich fyzickt aktivitu vonku po skonceni
letného ¢asu, hlavne vrannych avecernych hodinach. Naopak pribudlo viac Tl'udi
vykonavajucich vonkajsie aktivity v ¢ase obeda, ¢o potvrdzuje ddlezitost’ denného svetla.
Testy aktivity deti z r6znych krajin sveta dokazuju vyznam vyuzitia ve€erného svetla
pocas letného Casu, priCom sa aktivita deti zvySila az o 20 %, ¢o prispieva k ich zdraviu
(Gregory, 2016). Co sa tyka I'udského spravania vzhl'adom na riskovanie a kognitivne
funkcie, porovnanim regionov Novy Juzny Wales, kde sa pouziva letny Ccas,
a Queenslandu, kde je cas celorone nemenny, vysledky Schaffnera et al. (2018)

nenaznacuju vyznamny vplyv letného Casu.

3.2 Vzdelanie

Dopad letného ¢asu na vykonnost' Ziakov zdkladnych $kol bol skumany vo
viacerych krajinach Eurépy v obdobi pred a po prechode na letny cas (Herber, 2017).
Vysledky testov poukazuji na nespravnu mienku verejnosti, ze prechod na letny ¢as ma
nepriaznivé ucinky na ziakov. Naopak, u starSich adolescentov vecerného typu, vsak bola
dokazana vyssia ospalost’ v rannych hodinach po tejto zmene ¢asu. Tento vyskum bol
uskuto¢neny v Nemecku, na zaklade ¢oho Randler a Schneider (2009) odporucaju
nepisat’ testy aspon prvy tyzden po prechode na letny Cas. Dijk a Skeldon (2019) uvadzaju
ako priklad kalifornsky zakon, ktory zakazuje zakladnym a strednym Skolam zaciatok

vyucovania skor ako o 8:30 z dovodu ,,jet-lagu” spdsobeného prechodom na letny ¢as.
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3.3 Energie

Povodny zmysel Gspory energie sa podl'a australskej stidie v dnesnej dobe vytraca
(Choi et al., 2017). Zo skamaného dopytu po elektrine vyplynulo, Ze celkovy vplyv
letného ¢asu na dopyt po elektrine je zanedbatel'ny, teda uz neplni svoju pdvodnu funkciu.
Ovplyviiuje vsak jej redistribuciu, teda zmenu Casu najvdcSiecho dopytu pocas dia.
Naopak, europsky vyskum (Bergland a Mirza, 2011), tykajuci sa konkrétne krajin Norska
a Svédska, uprednostiiuje politiku pouZivania letného Gasu prave pre usporu 1,3 %
elektrickej energie, Co v prepocte tvori 46,2 milidéna eur za obe krajiny. Flores a Luna
(2019) uvadzaju spotrebu elektrickej energie v Mexiku 0 0,5 % nizSiu vd’aka letnému

Casu, ¢o nepredstavuje dovod na jeho zruSenie, ako to bolo v pripade Australie.

Uspora energie sa podl'a prikladu Indie da dosiahnut’ aj inym spésobom. Ahuja
a SenGupta (2012) popisuji vysledok, ze je vyhodnejSie posuniat ¢as o pol hodiny
namiesto zavedenia dvoch ¢asovych pasiem alebo znameho letného ¢asu. Preto ma dnes
India (Time and Date AS, 2020) o pat apol hodiny viac oproti koordinovanému

svetovému casu (UTC).

3.4 Doprava

Jednym z hlavnych aspektov skiimania dopadu letného casu na cloveka je
bezpecnost’ ato najmd vramci dopravy. ZvySena nehodovost’ bola zaznamenana
napriklad na Novom Z¢lande, a to az 0 16 % Vv prvy den zaciatku letného ¢asu a 0 12 %
na druhy deil po jeho zavedeni. Barnes a Robb (2018) povazuju za pricinu prave prechod
na letny ¢as z dovodu naro¢nej adaptacie obyvatel'ov na tato zmenu. V tejto $tadii ale nie
je zahrnuté celé obdobie jeho trvania, iba dni pred apo zavedeni letného casu.
Rozsiahlejsi vyskum bol spracovany v State Minnesota, kde boli do skimania zahrnuté aj
poveternostné podmienky a objem premavky v jasne rozdelenych periodach dna. Huang
a Levinson (2010) prisli k vysledku, ze sa celkovy pocet nehdd znizil najmé z dévodu

lepsej viditel'nosti vo vecernych hodinéch.

13



4 Casové pasma a letny ¢as v Europe

Clenské $taty Eurdpskej tnie su usporiadané do Styroch &asovych pésiem:
zapadoeuropske (UTC), stredoeurdpske (UTC+1) a vychodoeuropske (UTC+2), podl'a
ktorych je uréeny ich §tandardny ¢as. Stvrtym Easovym pasmom je tzv. azorské (UTC-1),
pretoze Azory ako integralna ¢ast’ Portugalska sa riadia osobitnym ¢asom (porov. obr. 1).
Zéakladné pasmo je odvodené od greenwichského poludnika, od ktorého sa odvija svetovy
¢as — Universal Time Coordinated (UTC), v minulosti oznacovany ako Greenwich Mean
Time (GMT).

Na mape ¢asovych pasiem Eurdpy (obr. 1) je viditeI'nd nedostatocné synchronizacia
Casovych pasiem danych $tatov vo vztahu k vymedzenym poludnikom. Island, leziaci
v ¢asovom pasme UTC—1, sa riadi zapadoeuropskym ¢asom (UTC). Na druhej strane,
krajiny ako Spanielsko, Francuzsko a §taty Beneluxu napriek tomu, Ze svojou polohou
spadaju do zdpadoeurdpskeho Casového pasma (UTC), sa riadia stredoeurépskym ¢asom

(UTCH+1).

Len rozhranie ¢asového pasma UTC+1 a UTC+2, prikladne opisuje poludnik
22°30" v. d.. Vynimku vo vychodoeurdopskom ¢asovom pasme tvoria Bielorusko, Rusko

a Turecko, pouZivajuce ¢as UTCH3.

Nesulad c¢asovych pasiem je Castokrat podmieneny politikou danych Statov.
Napriklad v roku 2016 Turecko skon¢ilo prax striedania letného ¢asu tym, ze zaviedlo
¢as UTC+3, ato sa vztahovalo aj na Severny Cyprus. Na jednom ostrove, teda po
skonceni letného ¢asu pol roka platili zaroven dva rozne ¢asy — Cyprus UTC+2 a Severny
Cyprus UTC+3 (Turkish Grapevine, 2019). Na zaklade velkej kritiky sa v roku 2017

zacal pouzivat’ na celom tzemi Cypru jednotny ¢as UTCH2.

Brent (2019) upozoriiuje na situaciu na ostrove Irsko, kde by po vystupeni Velkej
Britanie z Eurdpskej unie, ktora by sa uz nemusela riadit’ smernicou 2000/84/ES, mohli
platit’ dva rézne casy. To znamenad, ze na jednom ostrove by po zruseni striedania casu
v Eurépskej unii platil v frsku celoro¢ne jeden &as, zatial’ o v Severnom Irsku by sa

striedal kazdého pol roka.
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Obr. 1 Standardné casové pasma Eurdpy k 25. 4. 2020. Vlastné spracovanie z podkladov Time and Date.
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4.1 Zavadzanie letného ¢asu

Pre zdsah do fungovania spolo¢nosti zavedenim letného Casu bolo dolezité
presved¢it’ I'udi 0 prospesnosti a dosledku tohto opatrenia. Na obr. 2 je znazornena forma
propagacie, ako usetrit’ milion ton uhlia a plagat na obr. 3 vyzyva spolo¢nost’ k pomoci

vyhrat’ vojnu prave zavedenim letného Casu.

VNG MYH@M"

“SET THE CLOCK nnmo ONE HOUR duoﬂwm THE WAR!”

\ W7 ’
W ,

SIIVING DAYLIGHT!

"SET THE CLOCK AHEAD,
. 1.| |, ONE HOUR AND
’ flH WIN THE WAR!*

?g‘p’é I(g:%gnOLOBQ MOBILIZE AN EXTRA

USING AN EXTRA HOUR OF DAYLIGHT AND
HOUR OF DAYLIGHT! HELP WIN THE WAR!
©  Vmited foigan Monws bompany- || \nited Joigan Nones foompamy

Obr. 2 Propagacia letného casu spolocnostou Obr. 3 Propagacia letného ¢asu spolocnostou
United Cigar Stores (zdroj: thinglink) United Cigar Stores (zdroj: DOGO Media)

Vo svete dnes pouziva letny €as 75 krajin, priCom minimalne raz ho malo
zavedenych 142 statov. V Eurdpe ho pouzivaju vsetky krajiny s vynimkou Bieloruska,
Islandu, Ruska a Turecka, ktoré od jeho pouzivania postupne ustupili (Buckle, 2020).
K zavedeniu letného casu pristupovali jednotlivé eurdpske krajiny diferencovane.
Rozli¢ny historicky vyvoj zavadzania letného ¢asu v krajinach Eurdpskej unie mozeme
vidiet’ na obr. 4. Priblizne polovica z tychto Statov uviedla do praxe letny ¢as v roku 1916,
ale niektoré z nich po skonéeni prvej svetovej vojny od tejto praxe ustupili. Dalsia vina

hromadného zavadzania letného Casu prisla v obdobi druhej svetovej vojny.
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Belgicko | |
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Rok

[0 Obdobie bez letného ¢asu
[0 Obdobie pouzivania letného ¢asu

Obr. 4 Obdobie pouzivania letného casu v jednotlivych krajinach Eurépy

(zdroj: Time and Date AS, viastné spracovanie)

V pétdesiatych a Sest'desiatych rokoch vyuzivalo letny ¢as len vel'mi mélo krajin.
Neskor sa krajiny zacali postupne snazit' o zjednotenie zavadzania letného Casu najma
vd’aka Europskej unii. Prvym pokusom o organizované zjednotenie Casu bola smernica
Eurdpskej komisie, prijata v roku 1980. Jej platnost’ sa tykala vSetkych ¢lenskych Statov
Eurdpskych spolocenstiev. Po nej nasledovalo d’alSich sedem upresiiujucich smernic,

zavedenych vzdy len na urcité obdobie (Anglmayer, 2017). Napokon tento zlozity vyvoj
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dospel k vytvoreniu synchronizacie v podobe Smernice Eurdopskeho parlamentu a Rady
2000/84/ES (2001) s platnostou na neurcito. Tato smernica definuje letny cas ako
obdobie posunutia hodin o 60 minut oproti zvysnej Casti roka. Od roku 2002 sa podl'a nej
V kazdom clenskom State Eurdpskej unie posuva ¢as o 01:00 rano UTC, a to poslednt
nedel'u v marci. Letny ¢as konci jednotne pre vSetky ¢lenské krajiny o 01:00 rano UTC,

poslednti nedel’'u v oktdbri.

4.2 Nespokojnost’ obCanov a kritika letného ¢asu

Letny ¢as mal uz od pociatkov jeho zavedenia svojich odporcov. Ako pise Prerau
(2005), velkymi odporcami pouzivania letného ¢asu boli spociatku najmi farmari

a pol'nohospodari.

Aj Vv poslednych rokoch mnohé krajiny vyjadruji nesuhlas so zmenou ¢asu kazdého
pol roka a debaty 0 jeho uc¢innosti sa s kazdou zmenou obnovuju. Ku kritike sa pridavaji
aj jednotlivi poslanci Europskeho parlamentu (Debyser a Pape 2019). V marci 2015 sa
uskutocnila verejnd konzulticia stémou opidtovného preskiimania letného casu
anasledne sa touto otazkou zaoberal aj Parlament v dvoch parlamentnych debatach
Vv oktobri 2015 a v oktobri 2016.

Vroku 2017 sa objavili sprdvy o moznosti zruSenia striedania letného
Casu V Pol'sku z dovodu negativneho vplyvu na zdravie obcanov ¢i nehodovost.
Prieskum spolo¢nosti Instytut Badan Pollster uvadza, ze za jeho zrusenie hlasovalo vyse
60 % Poliakov aza zachovanie 26 %. Expert z pol'skej Komory informatiky
a telekomunikacie s tymto navrhom nesuhlasil, pretoze by tato zmena zasiahla vel'mi dlhy
zoznam veci, ako napriklad pocitace, ktoré kontroluji ropovody, kazda jednu institiciu
¢i hodinky kazdého obyvatela. Prijatie takéhoto zakona by sa nezhodovalo
s podmienkami uréenymi smernicou 2000/84/ES, ktorou sa musia riadit’ vSetky ¢lenské
krajiny Eurépskej unie (Vasilko, 2017). Ked’ze vlada tento zakon nemohla schvalit,
podala navrh, aby otdzku zruSenia striedania letného ¢asu vyhodnotila Europska komisia
(Florencka, 2018). Dovod na preskumanie letného ¢asu podala i finska vlada na zaklade

70 tisicov hlasov v peticii za zruSenie striedania letného ¢asu (SITA, 2018).
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4.3 Verejna konzultacia

Na zaklade podnetov mnohych krajin, obfanov i Eurdpskeho parlamentu,
zorganizovala Eur6pska komisia Vv spolupraci s Technopolis Group online prieskum
verejnej mienky o otazkach letného ¢asu. Vysledky tohto prieskumu st detailnejSie

predstavené v tejto podkapitole (European Commission, 2018).

Verejna konzultacia sa uskutocnila v obdobi od 4. jula 2018 do 16. augusta 2018
a zapojilo sa do nej vyse 4,5 miliona respondentov (konkrétne 4 551 045 ob¢anov a 8 938
zainteresovanych stran a podnikov). Do tohto prieskumu sa zapojilo najviac obéanov zo
vSetkych verejnych konzultacii, ktoré kedy Europska komisia vykonala. Sucastou
konzultacie bolo aj Spojené kralovstvo, ktoré sa ale od 31.1.2020 medzi

¢lenov Eurodpskej tnie uZ nezarad’uje.

Najvacsi pocet hlasov, az takmer 70 % z celkového poctu respondentov, pochadza
z Nemecka (obr. 5). Dalej nasledovalo s podielom 8,6 % Francuzsko, 5,7 % Rakusko,
2,8 % Pol'skoa 1,9 % gpanielsko.

Zastupenie krajin v celkovom hlasovani

B Nemecko 68,9

o Franclizsko 8,6

m Rakusko 5,7

H Pol'sko 2,8

m Spanielsko 1,9

" Belgicko 1,4

m Cesko 1,4

B Finsko 1,2

m Svédsko 1,1

B Grécko 0,8

Rakiisko 6% M Portugalsko 0,8

m Slovensko 0,7

H Holandsko 0,6

M Chorvatsko 0,5

Francuzsko 9% Taliansko 0,5

® Madarsko 0,4

u Bulharsko 0,3
Estonsko 0,3

Mirsko 0,3

M Slovinsko 0,3

m Spojené kralovstvo 0,3

B Cyprus 0,2

M Litva 0,2

m Lotyssko 0,2

¥ Luxembursko 0,2

® Rumunsko 0,2
Dénsko 0,1

® Malta 0,0

Spanielsko 2%

Polsko 3%

Nemecko 69%

Obr. 5 Podiel zastupenia krajin na verejnej konzultdcii Europskej komisie uprav letného casu

v roku 2018 (zdroj: Technopolis Group, viastné spracovanie )
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Podl’a miery Gi€asti obyvatel'ov na verejnej konzultacii, ¢o znazoriiuje obr. 6, vidime
najvacsi podiel obyvatel'ov Nemecka 3,8 %, d’alej 2,9 % Rakusko a 1,8 % Luxembursko.
V rozmedzi 0,5-1,0 % sa umiestnili krajiny Finsko, Estonsko, Cyprus, Slovinsko,
Slovensko, Francuzsko, Cesko, Belgicko a Chorvatsko. Ostatné krajiny Europskej tnie

mali zac¢astnenych menej ako 0,5 % respondentov z celkovej populacie.
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Spanie
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Luxembursko

Spojené kralovstvo |

Obr. 6 Miera ucasti obyvatelov Vv danych krajinach zapojenych do verejnej konzulticie
Europskej komisie uprav letného ¢asu v roku 2018 (zdroj: Technopolis Group,

vlastné spracovanie)

Na obr. 7 mdézeme vidiet, Ze vicSina respondentov ma negativnu skusenost
s prechodom na letny Cas a opacne. Najviac odpovedi S velmi negativhou skiisenostou
bolo od obyvatel'ov Finska (65 %), Svédska (53 %) a Litvy (52 %). Celkovo najviac
negativnych odpovedi bolo vo Finsku (93 %), Pol'sku (91 %) a Litve (89 %). Vynimku

zo vsetkych ¢lenskych statov tvoria Malta, Cyprus a Grécko, kde maji najvacsi podiel

pozitivnej skusenosti so striedanim ¢asu.
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Obr. 7 Podiel odpovedi obyvatelov na otazku celkovej skusenosti so striedanim casu VO verejnej
konzultacii Eurdpskej komisie uprav letného casu v roku 2018 (zdroj: Technopolis Group,

vlastné spracovanie )

Za zruSenie striedania Standardného a letného casu celkovo hlasovalo 84 %
respondentov a 16 % je za zachovanie stucasného systému Striedania. PodrobnejSie
vysledky na obr. 8 ukazujt, Ze zrusenie podporili najméa respondenti z Pol'ska (95 %) a
Finska (95 %). Vyse 90 % respondentov, hlasujucich za zruSenie striedania ¢asu, bolo
este v Spanielsku (93 %), Litve (91 %) a Madarsku (90 %). Naopak, zachovanie
striedania ¢asu podporili najviac respondenti krajin Grécko (56 %), Cyprus (52 %)
a Malta (46 %).
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Obr. 8 Podiel odpovedi na otizku preferencie zachovania alebo zruSenia striedania ¢asu VO
verejnej konzultdcii Eurépskej komisie uprav letného c¢asu v roku 2018

(zdroj: Technopolis Group, viastné spracovanie )

Najcastejsim dovodom zrusenia aktualnych opatreni bol podl'a respondentov dopad
na ludské zdravie anedostatocnd uspora energie. Na obr. 9 je znazorneny podiel
respondentov, ktori by po potencialnom zruseni aktualneho striedania ¢asu ponechali
letny alebo Standardny ¢as. Ponechanie letného c¢asu uprednostnilo 56 %
respondentov, 36 % hlasovalo za zachovanie §tandardného ¢asu a 8 % respondentov sa

K tejto otazke nevyjadrilo.

Krajiny, ktorych najvicsi podiel obyvatel'ov hlasoval za letny ¢as, su Portugalsko
(79 %), Cyprus (73 %) a Pol'sko (72 %). Za zachovanie standardného ho ¢asu hlasovalo
najviac obyvatel'ov Finska (48 %), Danska (46 %), Ceska (45%) a Holandska (45 %).
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Obr. 9 Podiel respondentov s preferenciou letného alebo Standardného casu Vo verejnej
konzultacii Eurépskej komisie uprav letného casu v roku 2018

(zdroj: Technopolis Group, viastné spracovanie )

Sprava o vysledkoch verejnej konzultacie dalej informuje o nutnosti podrobného

postdenia vysledkov v kontexte $irSej politickej diskusie.

4.4 Proces ruSenia letného ¢asu

V septembri 2018 bol Eurdpskou komisiou vydany navrh Smernica Eurdopskeho
Parlamentu a Rady, ktorou sa ukoncuju sezomne zmeny casu a zruSuje smernica
2000/84/ES (2018). Na zaklade pochybnosti Europskeho parlamentu a obcianskej
nespokojnosti s pouzivanim letného ¢asu musela Eurdpska komisia preskumat’, do akej

miery je stale uzitocné jeho pouZivanie.

Dovodova sprava tohto navrhu obsahovala informéacie o verejnom prieskume, ktory
sa uskutocnil v mesiacoch jal — august v roku 2018. Celkovo hlasovalo 4,6 miliéna
respondentov, z coho 84 % hlasovalo za zruSenie zmien ¢asu dvakrat ro¢ne. Navrh
zruSenia smernice 2000/84/ES (2018) d’alej popisuje vplyvy tpravy letného ¢asu podla

vyskumov. Celkova uspora energie je podl'a vyskumov zanedbatelnd, avsak vysledky
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zavisia od roznych faktorov. Nejednozna¢né st vplyvy na l'udské zdravie i prepojenie
letného ¢asu s nehodovost'ou. V pol'nohospodarstve miznti obavy o narusenie biorytmov

zvierat z dovodu zavadzania novych technologii.

Eurdpska komisia podala navrh na zruSenie smernice 2000/84/ES s dorazom na
slobodné rozhodnutie ¢lenskych Statov, ktory cas si buda chciet ponechat. Pre
zachovanie fungovania vnatorného trhu by ale nemalo prist’ k nekoordinovanym zmenam

casu v Clenskych statoch.

Eurdpsky parlament (2019) 26. marca 2019 schvalil legislativny navrh ukoncenia
praxe sezonnych zmien Casu; 410 poslancov hlasovalo za zruSenie, 192 proti a 51 sa
zdrzalo hlasovania. Tento navrh 4. marca 2019 podporil aj Vybor pre dopravu a cestovny

ruch v pocte hlasov 23 pre navrh a 11 proti (Buckle, 2019b).

Aky ¢as si krajiny ponechajt ako trvaly, sa mali rozhodnut’ do oktobra 2019, pricom
k poslednej zmene ¢asu malo prist’ 31. marca 2019. Tento navrh rakuske predsednictvo

v Rade Europskej tinie ale odmietlo (TARS, 2019).

Na zédklade komplikovaného procesu vyberu casového pasma a koordindcie
vSetkych eurdpskych krajin bol ako kompromisny navrh prijaty zaciatok platnosti novej
smernice 1. april 2021 (Yar, 2018). K poslednej zmene ¢asu by tak malo prist’ 31. oktobra
2020, ale stanovisko k danému vyberu ¢asu mala kazda ¢lenska krajina Eurdpskej Gnie
predlozit’ do aprila 2020. Buckle (2019b) d’alej informuje, ze Ziadna z ¢lensky krajin
zatial' nevydala oficidlne stanovisko k vyberu c¢asu. Ako doévod byva uvedena
komplikacia harmonizacie Casu so susednymi S$titmi a nedostatocné preskiimanie
naslednych dopadov. Posledna moznost’ posunu hodin je naplanovana az na 28. marca
2021 pre krajiny, ktoré si chct ponechat’ letny ¢as a 31. oktober 2021 pre trvaly

Standardny cas.
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5 Vysledky

Stanoviska jednotlivych krajin Eurdpskej tnie K otazke vyberu ¢asu st zhrnuté
vtab. 1, na zaklade ktorej bola vytvorena hypotetickd mapa (obr. 10) pomyselnych
Casovych pasiem Eurépy po uvedeni novej smernice do praxe. Postoje krajin
k ponechaniu trvalého Standardného alebo letného ¢asu nie st oficialne zverejnené, preto
boli ako zdroje pouzité vyjadrenia Clenov vlady alebo nazory obcanov zverejnené
Vv ¢lankoch danych krajin. Pre niektoré krajiny nebol najdeny oficidlny postoj vlady
a v takom pripade bol ako zdroj pouzity vysledok verejnej konzultacie Europskej komisie
z roku 2018. Ziadny z tychto vysledkov sa preto ned4 povazovat za koneény a kazda
krajina sa svoj vyber bude snaZit’ prispdsobit’ okolitym Statom. S vynimkou Slovenska
a Slovinska bolo vo vsetkych statoch dané stanovisko vlady zhodné i s vysledkom nazoru

obcanov vo verejnej konzultacii.

Ako mézeme vidiet’ v tab. 1, zo vSetkych statov Eurdpskej tnie by si Standardny
¢as cheeli ponechat krajiny Cesko, Dansko, Finsko a Holandsko. Na tomto rozhodnuti sa
zhoduje vlada i miestni obyvatelia. Je to najmé z dévodu zdravotnych dopadov, ktoré by
Vv pripade ponechania letného ¢asu boli este horSie ako pri pdvodnom striedani ¢asu.
V pripade Slovenska a Slovinska je postoj vlady a obanov rozdielny. Vsetky ostatné
krajiny zastavaji stanovisko ponechania letného casu, najmid z ddévodu vyuzitia
vecerného svetla v letnych mesiacoch. Takyto posun ¢asu by vSak spdsobil vel'ka zmenu
V usporiadani novych ¢asovych pasiem Eurdpy na rozdiel od tych povodnych. Zmena sa,
samozrejme, dotyka i krajin, ktoré nie st ¢lenmi Eurdpskej tnie. Napriklad Spojené
kralovstvo, ktoré sa odlucilo od Eurdpskej tnie sa uZ viac nemusi riadit’ jej smernicami.
Preto je na mape (obr. 10) toto uzemie vykreslené ako nejednoznaéné prave z dovodu, ze
Spojené kralovstvo zatial’ nevydalo stanovisko k vyberu jedného ¢asu alebo ponechaniu
povodného striedania ¢asu. Konecné rozhodnutie bude ddlezité najmi pre obyvatelov
Severného irska, kde by po ponechani striedania ¢asu na jednom ostrove platil pol roka
iny &as ako pre zvySok frska. Norsko tiez nie je &lenom Eurdpskej tinie, avsak vyjadrenie
ministra obchodu informuje o tom, Ze sa krajina pravdepodobne prispdsobi zruSenim
striedania ¢asu Eurdpskej tnii. V tom pripade by sa ¢as v Norsku zjednotil so Svédskom
I Finskom. Pre ostatné krajiny, ktoré nie st sucast’ou Europskej Ginie a zaroven su na mape

(obr. 10) vyznacené dvomi farbami, neboli ndjdené vysledky ich stanoviska.
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Tab. 1 Prehlad postojov krajin Europskej tinie k vyberu Standardného alebo letného ¢asu
po ukonceni praxe striedania ¢asu k 20. 5. 2020.

krajina Cas postoj v roku
Belgicko letny VK 2018
Bulharsko letny VK 2020
Cyprus letny VK 2018
Eesko $tandardny | VK + vyjadrenie ¢lenov vlady?! 2019
letny miestny prieskum? 2019
Dansko Standardny | VK 2018
Estonsko letny VK + Vybor pre zaleZitosti Eurdpskej tnie3 2018
Finsko $tandardny | VK + vyjadrenie ¢lenov vlady* 2019
Francuzsko letny VK 2018
Grécko letny VK 2018
Holandsko $tandardny | VK + vyjadrenie ¢lenov vlady® 2018
Chorvatsko letny VK 2018
irsko letny VK 2018
Litva letny VK 2018
Lotyssko letny VK + vyjadrenie ¢lenov vlady® 2019
Luxembursko letny VK 2018
Madarsko letny VK + miestny prieskum’ 2019
Malta letny VK 2018
Nemecko letny VK + vyjadrenie &lenov vlady?® 2020
Pol'sko letny VK + miestny prieskum?® 2019
Portugalsko letny VK 2018
Rakusko letny VK + vyjadrenie &lenov vlady® 2019
Rumunsko letny VK 2018
$tandardny | Ministerstvo préace a zdravotnictval? 2018

Slovensko
letny VK 2018
Slovinsko §tandar,dny'/ vyjadrenie ¢lenov vlady'? 2019
letny VK 2018
Spanielsko letny VK 2018
Svédsko letny VK + miestny prieskum?3 2019
Taliansko letny VK 2018

Pozn.: VK = verejnd konzultacia Eurdpskej komisie z roku 2018
1 Heller J., 2019

2 Heller J., 2019; prieskum agentiry STEM/MARK

3 Sillamaa H, 2018

4 Yle Yhtio, 2019

5 Pieters J., 2018

6 Latvian Public Broadcasting, 2019

7 Mrav N., 2019; prieskum Euronews magyar facebook-oldaldan
8 Wochinger M., 2020

9 Koska M., 2019; prieskum Ministerstva podnikania a technologit
10 Kurier, 2019

11 Noviny, 2018

12 STA, 2019

13 The Local, 2019; prieskum Ips
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Obr. 10 Pomyselné casové pasma Eurdpy po zruSeni praxe striedania letného casu na zdklade vyjadreni

obcanov a viad jednotlivych krajin k 20. 5. 2020 (viastné spracovanie).
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6 Diskusia

Na zéklade schvalenia Eurdpskeho parlamentu o zruSeni praxe striedania casu
dostali ¢lenské krajiny moznost’ slobodne sa rozhodntt’ do aprila 2020 pre jeden staly
¢as. Prioritou mala byt koordinacia procesu vyberu ¢asu kvoéli zachovaniu fungovania
vnutorného trhu. Spolupracou krajin so susednymi $tatmi sa malo predist’ vzniku tzv.
mozaiky, ktord by predstavovala nekoordinované rozlozenie ¢asovych pasiem. V cCase
diskutovania o zruSeni letného casu mali krajiny vlastnu predstavu ponechania
Standardného alebo letného ¢asu na zaklade politického stanoviska, alebo mienky
obCanov. Zaujimavé je zistenie, ze v maji 2020, kedy uz krajiny mali byt pevne
rozhodnuté o vybere ¢asu, od tohto nazoru prevazne ustupuju z dévodu nedostato¢ného
preskumania dosledkov a ¢akajlic na oficialne dohody so susednymi krajinami. Tretim
hlavnym dévodom, preéo otazka vytvorenia novej smernice presla v poslednych
mesiacoch do uzadia, je pandémia nemoci COVID-19, ktoru sa krajiny usiluji zastavit’
od marca 2020. Necakané rozSirenie tohto ochorenia okamzite obratilo pozornost
k zastaveniu virusu doCasnym uzatvorenim hranic, zabezpeCovaniu lekarskej
starostlivosti, podpore vyskumu vakcin a zachovaniu ekonomiky podporou pracovnych

miest, podnikov a hospodarstva (Eurdpska tinia, 2020).

Ako mozeme vidiet' z vysledkov dostupnych informacii, prevazna vic¢sina krajin
uprednostiiuje ponechanie letného casu, ¢oho vysledkom by bolo posunutie vSetkych
Casovych pasiem Europy o jednu hodinu vpred. Porovnanim s obr. 1, kde je ¢asové pasmo
vidite'ne posunuté o hodinu od pévodného pasma najmi Vv oblasti zapadnej Eurodpy,
Vv pripade obr. 10 predstavuje posun az o 2 hodiny od astronomicky prislusného pasma.
Postoje krajin strednej Eurdpy K vyberu ¢asu sa prevazne odkazovali na postoj Nemecka,
z dovodu spolo¢nej harmonizacie trhu. Vol'ba letného ¢asu je putava najma pre dlhsie
vecerné svetlo vyuzivané na vonkajSie aktivity. V ramci cestovného ruchu krajiny
prihliadali na to, aby si ob¢ania pri navsteve susednych krajin nemuseli postvat’ Cas.
Takyto vyber moéZeme vidiet na obr. 10, Ze Casové pasma sa vobec nezhoduju
S povodnym rozloZzenim pasiem. Niektoré krajiny, napriek ekonomickym dopadom,
prihliadaju aj na zdravie obyvatelov po zachovani Standardného ¢asu. Podla Aleny
Sumovej z Fyziologického ustavu Akademie véd CR by celoroéné zavedenie letného ¢asu
bolo horsie ako ponechanie striedania asu (CT, 2019). Doévodom je dlhé obdobie,
Vv ktorom by pol roka zazivali obyvatelia rannli tmu. Prikladom takéhoto negativneho

ucinku bola i skasenost’ z Ruska, kde od roku 2011 zacal platit’ celoro¢ne letny ¢as. Cudia
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trpeli chronickou nespavostou, unavou, deti chodili v tme do Skoly a najviac stym
nesuhlasili obyvatelia severskych cCasti, ktori maji najmenej svetla pocas dna. Lucie
Cerna (2016) vo svojej bakalarskej praci poukazuje na to, Ze aktualne striedanie letného
Casu prinasa obyvatelom Eurdpy 190-210 hodin denného svetla naviac. Zavedenim
celoro¢ného letného Casu by vSak eurdpske krajiny ziskali len o 1040 hodin viac
denného svetla. Tato moznost’ vyuzitia celoro¢ného letného ¢asu neodporaca, prave

Z doévodu neziaducej dlhej rannej tmy.

Momentalny postoj krajin zatial’ nie je kone¢ny a je zrejmé, ze krajiny zvazujice
ponechanie Standardného €asu sa nakoniec budii musiet’ prisposobit’ susednym krajinam,
aby nepriSlo k naruSeniu koordinacie ¢asu. Tyka sa to najmé krajin Ceska, Dénska,

Holandska, Slovenska, Slovinska a Svajéiarska.
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[ Zaver

Letny Cas je v Statoch Eurdpskej unie zavedeny koordinovane a jeho pouZzivanie je
riadené Smernicou Eurépskeho parlamentu a Rady 2000/84/ES. Zatial’ ¢o jeho pociatky
siahaji az do roku 1916, v krajinach Europskej inie bol organizovane zavedeny v roku
1980. Na zaklade dlhoro¢nej obCianskej iniciativy za zruSenie striedania letného Casu
zorganizovala Eurdpska komisia v roku 2018 verejnu konzultaciu, Vv ktorej 84 %
respondentov hlasovalo za jeho zruSenie. NajcastejSie udavana pricina nespokojnosti so
striedanim ¢asu boli negativne dopady na l'udské zdravie. Napokon Europsky parlament
rozhodol o0 zruseni platnosti smernice 2000/84/ES, pricom posledni zmenu ¢asu mozu
krajiny uskutoc¢nit’ v oktobri 2021. Povodny termin ukoncenia platnosti tejto smernice bol
odlozeny najskdr zdovodu potrebného casu na preskimanie moznych dopadov
a celkovej vzajomnej dohode krajin. Druhu komplikaciu predstavuje novy koronavirus,
kvoli ktorému sa krajiny musia vysporiadat’ s nahlou zat'azou na zdravotnictvo a réznymi

ekonomickymi problémami.

Hlavnym cielom tejto prace bolo popisat’ priebeh rusenia praxe striedania letného
Casu v krajinach Europskej unie anacrtnit’ nové rozlozenie casovych pdasiem.
Z prieskumov vykonanych na tito tému prevazne vychadza, ze krajiny Eurdpskej unie si
chcu natrvalo ponechat’ letny Cas, aj za cenu dlh$ej rannej tmy. Zatial’ len Sest’ z nich
uvazuje nad ponechanim permanentného Standardného ¢asu a miniméalne mnoZstvo krajin
by chcelo pokracovat v aktualnom striedani casu. Predovsetkym ide o krajiny
S dostatoénym mnoZstvom svetla pocas celého roku ako Grécko, Cyprus a Malta. Zmena
Casu sa dotyka aj ostatnych eurdpskych Statov, z ktorych nie vSetky su jasne rozhodnuté

pre ponechanie jedného ¢asu alebo pokracovanie v striedani kazdého pol roka.

Zatial' postoje krajin k vyberu ¢asu nespiiiaju podmienku Eurdpskej komisie
0 zachovani koordinécie ¢asovych péasiem, najmé pre fungovanie vnutorného trhu. Preto
bude potrebna vicsia spolupraca na dohode a prispdsobenie sa okolitym krajinam.
Dalsiemu priebehu vyvinu rozhodnuti eurépskych krajin a implementécii novej smernice

je mozné sa venovat’ vV diplomovej praci.
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8 Summary

This bachelor thesis deals with the abolition of daylight-saving time in the European
Union. Summer-time arrangements in the European Union are synchronized by the
Directive 2000/84/EC. The argument for economically more efficient use of daylight is
not persuasive enough for the people today, because of their negative experience with
seasonal changing of the clock. The main problems for the citizens are sleep loss and
fatigue after time change. In 2018 the European Comission made a public consultation
about citizen experience with daylight-saving time. The result was evident — 84 % of the
responding citizens want to abolish the current system. On March 2019 the European
Parliament voted in favour of backing the EU Committee draft directive to stop the one-
hour clock change in the European Union. Member States had time until April 2020 to
decide whether to permanently stay on summer or standard time. A vast majority of
countries prefer year-round daylight-saving time but there are no official statements yet.
Governments need more time for discussion with neighboring countries. The expected

outline of new time zones in Europe should be known by October 2021.
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