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Uvod

Snahou w¥tSiny pedagog je, aby jejich Zaci ®&i trvaly a dlouhodoby zajem
o vyuku a préci ve skole. Docilit toho Ize zejménanou chapéni ditelovy role. Ten by
meél byt Zalkim spiSe radcem a pomocnikem neZz neomylnou autorfiemto postoj se
zaklada na dlvéie ve schopnosti Zékvest aridit sami sebe, sebevddvat se a jednat
samostaty jiz béhem vyuky. B samostatné praci ziskavaji Zaci poznatky
a dovednosti vlastnim Usilim, tedy nezavisle nantizedeni (Grecmanovda, Urbanovska,
2007).

Skola fredstavuje instituci majici zday podil na formovani osobnosti kazdého
jejiho zaka - tedylena spolénosti. Vyuka, v niz pedagog vyuziva aktivimd metody,
piindSi jemu i Z&km vice radosti z&eni, prohlubuji se vztahy mezi pedagogem a Zaky,
ale také mezi zaky navzajem, Zaci si zapamatujé ydoznatk, jsou zvidavi, & se
spolupracovat, dat kompromisy apod. Diky vyuZzivani aktivizdch metod ve vyuce jsou
Skoly schopny reagovat na poptavku dnesni gpokd, kterd si Zada jedince samostatné,
zodpowdné, komunikativni, vzHané, schopné kreatignmyslet a v neposlednfad

pracovité.

Téma diplomové prace Vychova ke zdravi naedstich zdravotnickych Skolach
a moznosti aktivizénich metod ve vyuce jsem si vybrali@egevsim z dvodu mé budouci
aprobace pro vyuku tohotagamétu. V dnesni dok kdy se neustale zvySuje q& osob
trpicich civilizanimi chorobami, zvySuje se i vaha informaci, jedujgakim ve vyuce
piednttu Vychova ke zdravi fiedavany. Domnivam se tedy, Ze gréade je vice nez

Z&douci aktivizéni metody ve vyuce vyuzZivat.

Diplomova prace je r@teréna nacast teoretickou a praktickou. Teoreticid@st se
zabyva charakteristikoui@dnetu Vychova ke zdravi, zdravim a jeho determinantami
organizacemi a programy podporujicimi zdravi, vywkoi a aktiviz&nimi metodami.

V praktické casti prace jsouipdloZzeny vysledky vyzkumného Eei, jehoz cilem bylo
zjistit, jak je realizovana vyukar@dmétu Vychova ke zdravi naistdnich zdravotnickych
Skolach a zda jsou do vyuky tohotie@nttu aplikovany aktivizani metody.



1 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je podat co nejucgfénprehled o tom,
jakym zmisobem je na #dnich zdravotnickych SkolachGeské republice realizovana

vyuka greednetu Vychova ke zdravi.

Z hlavniho cile vychaziekolik dil¢ich cili, jejichZz Ukolem je zjistit:

- Ve kterych r@nicich je na sednich zdravotnickych SkolachGeské republice
predmét Vychova ke zdravi realizovan a jaka je jeho hodéndotace.

- Jaka je u Zzak stednich zdravotnickych Skol oblibenostegnétu Vychova
ke zdravi a jak jej vnimaji z hlediska né&mosti.

- Zda se Z&ci gdnich zdravotnickych Skol domnivaji, Zéegmst Vychova
ke zdravi rozviji jejich nazory a postoje a podp@iajich aktivitu.

- Co si zaci sednich zdravotnickych Skoligdstavuji pod pojmem aktivizai
metoda.

- Zda maji Zaci s$ednich zdravotnickych Skol pocit, Zze je vyuZivakiiazacnich
metod jejich ditelem v gredmetu Vychova ke zdravi dostajici.

- Jestli mize mit podle Zak strednich zdravotnickych Skol v&dvani v gednetu
Vychova ke zdravi celospalensky dopad.

- Jestli n€lo vyuziti aktiviza&nich metod v hodipiedmétu Vychova ke zdravi
pozitivni dopad na osobnost Z4ka a praci dédey t

- Zda by Zaci sednich zdravotnickych Skol uvitali vice hodiregmitu Vychova
ke zdravi, zpestnych aktivizanimi metodami.

- Jestli hodiny pedmétu Vychova ke zdravi vyuZivajici aktivizai metody mohou
u zaki sttednich zdravotnickych Skol pomocki pfformovani postaj a nazoi
tykajicich se dodrzovani zasad zdravého Zivotnilyusa zda je vedou

k rozhodovani se ve prasgh svého zdravi.



2 Teoretické poznatky

2.1 Piredmét Vychova ke zdravi na stedni zdravotnickeé Skole

Jednou z priorit vz&lavani na sednich zdravotnickych Skolach se stava poznavani
a ovliviovani rozvoje a ochrany zdravi jakoZto z&kladnittedpokladu pro aktivni
a spokojeny zivot (Kubrichtova, Pidrmanova-Pohardkd®rejzkova, 2007).

Pro realizaci spravného Zzivotniho stylu je nezbytaBy n¢li Zaci vytvarené

optimalni podminky k uskuteéni zdraveho zjgsobu Zivota.
Docilime toho tak, Ze budou:

— vybaveni pimérenymi znalostmi o tom jak pevat o své zdravi, co je

zdravi prospSné a co mu naopak Skodi;

— motivovani k tomu chtit své zdravi Betupewviovat a sotiasreé eliminovat

Skodlivé faktory.

Jan Evangelista Purkyn swtoznamy ¥dec, vyznamnyesky pedagog, filozof
a léka v ramci své Gvodniipdnasky studefim mediciny roku 1823 prohlasijJkolem
|ékarovym je Zivot ne pouze obnovovati a na kratkou dmlvieti, ale od poruSeni chraniti
a k vrcholu obdivuhodné dokonalosti a kragw@deti.“ Z tohoto vyroku vyplyva, Ze jiz
diive se vychova ke zdravi tykal@#gepazre zdravotnickych pracovnik Ale i nadale je
tieba budouci zdravotnické pracovniky systematickst kétomu, Ze je nezbywnnutné
pomahat lidem s tim, abyigvzali zodpo¥dnost za své zdravi a hledali alternativy

zdravého zpisobu Zivota (Havelkova, Reissmannova a kolekti®9930

Absolventi stednich zdravotnickych Skol by &n byt diky vyuce pedn¥tu
Vychova ke zdravi schopni vhodnym tgobem formovat postoje svych pacient
k vlastnimu zdravi. OvSem aby toho byli schopni, tjeba, aby fednet Vychova
ke zdravi splnil svoji velmi vyznamnou vychovnounkgi. A to, Ze sami Z4ci budou chapat

zdravi jako nejvyssi hodnotu a v pr¥atk piijmou oni sami zodpasdnost za své zdravi.
Vzdyt kdo jiny nez pra¥ zdravotni sestra (zdravotnicky asistent) je k wweh

populace v oblasti zdravi kompete¥jii. Je dostatmé vzdilana, ale co vic, je s pacienty

dennodené v blizkém kontaktu, tudiz se od ntekava, Ze by #a byt schopna ziskat



jejich davéru, ktera je zakladnimipdpokladem pro to, aby si pacienti jeji informaeely

a dopordeni osvajili s plnym peswdéenim za své.

Stanislav Wasserbauer a kolektiv (2000) uvadi rgaly,lze realizovat vychovu

ke zdravi pi béZzné praci zdravotnich sester na éddi:

vyuZzijte rekteré caso¥ nara@né oSdfovatelské vykony (nap hygienickou

p&i, upravu tizka, rehabilitaci) k cilenému rozhovoru s pacientem

aktivné spolupracujte s nejblizSi hygienickou stanicijinymi institucemi
a zajistte si dostatek ogtoveho materidlu, ktery tkete déat k dispozici

pacienfim, ¢i jinym pracovnikKim na oddleni;

pomoci eduké&niho materidlu véte pacienty k obohacovani jejich
informaci o dané nemoci, 0 moZnostech jakiopat o své zdravi

a o gipadnych nejasnostech s nimi diskutujte;

snazte se o zprdastlkovani novych a aktualnich témat preghictvim
obmenovani nasinek, ¢i eduk&niho materialu fistupného paciefin

na oddleni;

zavelte na oddleni schranku (ndap schranka dvéry, schranka fani

a stiznosti) pro pacienty, diky které se dozvite,vaSe pacienty trapi,
co pi hospitalizaci postradali a cotrbete na vaSem pracovisti zlepSit, ale
také to, co pacienti odaji a co se jim libi;

pokud pracujete naétském oddleni, je mozné vyuzit k edukaci paciént

dramatického ztvagmi nékterych témati vyuzitfadu vytvarnych technik;

navazte spolupraci s firmami nabizejicimi nové ioSettelské materialy
¢i pomacky, edukujte pacienty o moznostech osobniho, pisém nebo

telefonického kontaktu:;

seznamte pacienty s nabidkou poraden poskytujitictby ve vaSem kraji
(nap. poradny zdravé vyzivy¢i zdravého Zivotniho stylu, diabetologické
poradny, poradny pro odvykani kemi, poradny prevence drogovych

zavislosti, poradny pro pacienty po cévni mozkaviequk aj.);

pii kontrolnich nav&véach si ve strénosti owite, zda berou pacienti vase

rady vaze,



— pokuste se také promluvit o zdravi svych padiert jejich rodinami — a to
z toho divodu, Ze Uprava jideleku nezavisi jen na pacientovi, ale z velké
¢asti i na jeho rodi zarové v3ak miZze rodina sehratutkzitou roli
VvV procesu zrény Zivotniho stylu pacienta tim, Ze mu bude opadaude ho

podporovat.

2.1.1 Vychova ke zdravi v kurikularnich dokumentech

Narodni program rozvoje vivani v Ceské republice (R), tzv. Bila kniha
a zakonc¢. 561/2004 Sb. oipdskolnim, zakladnim, istdnim, vysSim odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon) zavadi v souladu s novymingypy kurikularni politiky
do vzdlavaci soustavy novy systém kurikularnich dokuriepto vzdlavani zak
ve wku 3-19 let. Kurikularni dokumenty jsou vyteimy na dvou arovnich — statni a Skolni.
V systéemu kurikularnich dokument predstavuji statni Urovie Narodni program
vzctlavani (NPV) ktery vymezuje p&ateini vzailavani jako celek &amcove vzdavaci
programy (RVP) vymezujici zavazné ramce \&évani pro jednotlivé etapy,
a to pro predskolni, zékladni a istini vza@lavani. Skolni Grove predstavuji Skolni
vzablavaci programy (SVR)podle nichz se uskutguje vzdélavani na jednotlivych
Skolach (RVP pro Gymnazia, 2007).

NiZze uvedeny obrazek 1 zna#oje systém kurikularnich dokuméntjez jsou

teoreticky rozebirany vyse v kapitole 2.1.1.
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SIAINL . . v o .
UROVEN NARODDNI PROGRAM VZDELAVANI (NFV)

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)

— | RVP GV
RVPEFV | — |pyp 7y OSTATHI
*
—_— P RYP
SOV
¥ L 4 - l
SKOLNI " . ,,
UROVES SKOLNI vZDELAVACTE PROGRAMY (SVP)

Obrazek 1. Novy systém kurikularnich dokumenti (RVP pro Gymnazia, 2007)

Legenda: RVP PV — Ramcovy wdvaci program pro iedskolni vzdlavani; RVP ZV — Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vdévani; RVP GV — Ramcovy vthvaci program pro gymnazialni

vzklavani; RVP SOV — Ramcovy védvaci program (programy) praetini odborné vadavani.

* Ostatni RVP — ramcové vithvaci programy, které krofivySe uvedenych vymezuje Skolsky zakon.

Vychova ke zdravi v dosavadnich dokumentech RVP

RVP jsou zavazné dokumenty pro vSechny Skoly, jezkytuji stedni odborné
vzdklavani, a ty jsou povinny je respektovat a rozpvatodo svych SVP. Jedna se
o statem vydané pedagogické (kurikularni) dokumentmnezujici zavazné pozadavky
na vzdlavani v jednotlivych stupnich a oborech #tadani — vysledky vz&ldvani, kterych
ma zak v za¥ru studia dosahnout, obsah ¥Vani, zakladni podminky realizace
vzdlavani a pravidla pro tvorbu SVP. Pro kazdy obadélémi vznikl samostatny RVP.
Ramcové vz#lavaci programy pro odborné Skoly bylyigraveny v rkolika fazich
v Narodnim Ustavu odborného etvani, poté je schvdlilo a vydalo Ministerstvo ISkai,

mladeze adovychovy (RVP pro Gymnazia, 2007).

Ucebni plan studijniho oboru zdravotnicky asistengrk schvalilo Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a élbvychovy po dohod s Ministerstvem zdravotnictvi
dne 17. 12. 2003, udavd, Zgegntt Verejné zdravotnictvi a Vychova ke zdravi ma byt
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vyuéovan ve druhém tmiku pi hodinové dotaci 1,5 hodin tydn
(http://zpd.nuov.cz/53/5341M007.up.html).

Pokud nahlédneme do Ramcovych &ladacich progratinpro zakladni vzélavani,
Zjistime, Ze reaguji na geby tykajici se podpory a ochrany zdravi u co gjmekové

skupiny.

Pro zaky prvniho stugnje koncipovana vzdavaci oblasClovek a jeho s¥t. Jeji
vzklavaci obsah se tykéloveéka, rodiny, spolénosti, vlasti, pirody, kultury, techniky,
zdravi aj. Vzdlavaci obsahtlovék a jeho st je ¢lenén do pti tematickych okruh,
kdy néas zajiméa okruRlovék a jeho zdravi,V tematickém okruhiClovek a jeho zdravi
Z&ci poznavaji fedevsim sebe na zakigooznavaniloveka jako Zivé bytosti, kterd mé své
biologické a fyziologické funkce a peby. Poznavaji, jak seélovek vyviji a ndni
od narozeni do dosiosti, co je pracloveka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu,
hygieny, vyzivy, mezilidskych vziedtd. Ziskavaji zakladni poeni o zdravi a nemocech,
o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o beagem chovani viiznych Zivotnich situacich,
véetre mimaradnych udalosti, které ohroZzuji zdravi jedinaelych skupin obyvatel. ZAci
si postupd uwedomuji, jakou odpasdnost ma kazdylovek za své zdravi a bezpest
i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznétd,zdravi je nejcedjsi hodnota v Zivet
cloveka“ (RVP pro zakladni vadavani, 2007, s. 38).

Na druhém stupni zéakladnich 3kol se Z&aci seznaseujizélavaci oblastiClovek
a zdravi, kterd je vymezena a realizovana veilaxdcich oborech Vychova ke zdravi
a Télesna vychova. V ramci Vychovy ke zdravi se Zaginozvijet a chranit své zdravi
a byt za & odpowdny. ,Z4aci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravot
preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitatdéiké latky, pedchazet Uraim acelit
vlastnimu ohrozZeni v kazdodennich i miaadmych situacich. Roz#ji a prohlubuji si
poznatky o rodi&, Skole a spol&enstvi vrstevnik o prirode, cloveku i vztazich mezi lidmi
a wi se tak divat se na vlast#innosti z hlediska zdravotnich peb a Zivotnich perspektiv
dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve pfoBdravi ( RVP pro zakladni vagavani,
2007,s. 72

V ramci Telesné vychovy skiuje vzdtlavani k poznani pohybovych moZznosti
a zajmi u jednotlivych Zak a k poznani &nka pohybovych Uko@ na €lesnou zdatnost,

dudevni a socialni pohodu &l aci by néli byt schopni ohodnotit Growesvych zdatnosti

a zdadit ukité pohyboveécinnosti do sveho denniho rezimu £ &z pro uspokojeni
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vlastnich pohybovych pi#b, pro rozvoj zdatnosti a vykonnosti, tak pro pmdpsvého
zdravi(RVP pro zéakladni vadavani, 2007).

Predmeét Vychova ke zdravi vede zaky k poznaniipbt vlastniho da v jeho
biopsychosocialni jedn&t k porozumdni pasobeni vyzivy, Zivotniho prasdi,
k dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, optimisnke, zdravym mezilidskym vztam,
zdravému zpsobu Zivota a celoZivotni odp&nosti za své zdravi. baz je kladen
na prevenci proti zavislostem (na alkoholu, tabgkbwyrobcich, drogach, ptiacovych

hrach aj.) a na vychovu k odpmnému pistupu k sexu.

Vzalavani ke zdravi seiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prkadych hodnot poebné ke kvalitnimu
prozZivani Zivota a cilédon® jej chranit;

— rozpoznat, co ohrozZujélesné a dusSevni zdravi;
— racionalr jednat v situacich osobniho aemého ohrozeni;
— chapat, jak vlivy Zivotniho prosdi pisobi na zdrawiloveka;
— znat prostedky, jak chranit své zdravi, zvySovaesnou zdatnost;
— pocitovat radost a uspokojeni z pro¥ad €lesnéc¢innosti;

— posoudit dsledky kometniho vlivu médii na zdravi a zaujmout

k medialnim obsaim kriticky odstup;
— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrangt@smou a duSevni zt,

— preferovat pravidelné provédi pohybovych aktivit v dennim rezimu;
eliminovat zdravi ohroZujici navykysnnosti (RVP pro obor Zdravotnicky
asistent, 2008).

Vychova ke zdravi v &ebnich osnovach SVP

SVP je stzejni pedagogicky dokument 3koly, na jehoZ z&kleshlizuje Skola
vzdlavani v daném oboru v&kéni. Je povinnou séasti dokumentace Skoly. Tvorba SVP
je plr¢ v kompetenciteditele Skoly, ktery jej zpracovava kompléxmpro celé obdobi
vzaklavani, v souladu sifslusnym RVP a s platnou legislativou a je ¢plrodpowdny

za kvalitu SVP i za Grovejeho realizaceRamcové i Skolni vztlavaci programy jsou
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verejné dokumenty, které by &y byt pristupné pro pedagogickou i nepedagogickou
verejnost RVP pro obor Zdravotnicky asistent, 2008

Doporwované metody a formy prace v ramégegnetu Vychova ke zdravi

Vzhledem ktomu, jak je tudezité, aby wdomosti, dovednosti, hodnoty
a postoje osvojené vramci vyukyrepnetu vychova ke zdravi nabyly u zak
na celozivotnim vyznamu, #ly by v didaktické praci &itele prevazovat aktivizéni
vyukové metody (vyuka skupinova a kooperativnijgktova, diskuse, metody hrani roli,
metodyreSeni problérin didaktické hry, samostatna prace &akritické mysleni, situani
metody aj.), které u Zékrozvijeji komunikaci a spolupraci, ale také i satatnost,
zodpowdnost, iniciativu, tvéivost, posiluji sebexdomi Zak, vedou je k pozitivnimu

mysSleni, pispivaji k utvdeni vlastnich nazératd.

2.1.2 Charakteristika vyu ¢ovaciho pgredmétu Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi, jejimz prastdnictvim se ochrana a podpora zdravi stava
z pouhého vz#élavaciho oboru firozenou sotasti kazdodenniho Zivota Skoly, vychazi
z programu S§tové zdravotnické organizace (WHO) ,Zdravi pro \Egcv 21. stoleti”
a ze dvou dokumeitschvalenych vliadoR — ,Dlouhodobého programu zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelst¢R — Zdravi pro vdechny v 21. stoleti“ a ,&kho planu
zdravi a zivotniho progtdiCR* (CeledovaCevela, 2010).

Predmt Vychova ke zdravi zahrnujgnnosti, jejichZ cilem je poskytnout zék
co nejsrozumitelji a v dostéujici mire informace o moznostech aigspbech pedchazeni
nemocem, jak zlepSit znalosti o zdravi, motivoyaamoci @i formovani postaj, vést
jedince k aktivnimu zajmu o vlastni zdravi i@gevSim ke z&én¢ chovani s cilem posilit

zdravi své idch, na kterych jim zélezi (Stijova, Celedovéa, Dolansky, 2007).

Vzhledem k tomu, Ze zdravi neglstavuje pouze hodnotu individualni, ale také
hodnotu spol&nskou, je tedy Zadouci podnitit Zaky Kipe& své zdravi. Pokud maji oni
sami vytvdeny pozitivni vztah k p& o své zdravi, jeifirozené, Ze budou motivovat i své
blizké ke zmn¢ Zivotniho stylu. A pra¥ z toho divodu, je dilezité zandtit vychovu

ke zdravi na co nejnizSikoveé skupiny, pedevsim na&i a mladez, nelibv tomto vku

je formovani zdravého Zivotniho stylu nejsngdh Vychova ke zdravi ma vSak také sva
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uskali, nebt je dostéasto velmi obtizné vyhnout se @owani a mentorovani, které ovsem

predstavuje velké rizikoipusili o zrménu Zivotniho styluCeledovaCevela, 2010).

Usilim vychovy ke zdravi je dosahnout vyvazenostikiniho propojeni poznatk
a dovednosti s hodnotovym postojem. U wadky se na zaklad ziskanych znalosti
a osvojenych socialnich dovednostélynpostupr formovat trvalé postoje k celozivotni
podpde a ochra# zdravi. Aby byl Zak schopen odolavat sodiapatologickym jeum,
mél by si uwdomovat zavazna zdravotni rizikatigpbena zneuzivanim navykovych latek,
pochopit disledky jejich zneuZzivani, osvojit si socialni dowesti, které snizi jeho selhani

na minimum.

2.1.3 Cile predmeétu Vychova ke zdravi

Skola ve spolupréaci s rodinou a dal$imi institucemd velmi dilezity ukol,
a to vést dospivajici mladez k udrzeni a osvojprdwych zdravotnich navyla zdravého
zpasobu Zivota. Tento ukol je obzvl&staléhavy, neltbdospivajici mladez je dle &ové
zdravotnické organizace povazovana za skupinu abBgviizikovou. Zdravi jeding je
v obdobi dospivani mimo jiné ohroZeno riziky soejitimi s rizikovym chovanim
mladeze, pedevSim patologickymi jevy jako je kimni, gredcasné zahajeni pohlavniho
Zivota, promiskuita, experimentovani s alkoholetn drogami, gamblerstvi apod.
Problematikou Zivotniho stylu v obdobi dospivanizedyvame dale ¥asti diplomoveé

prace s nazvem Zivotni styl 2.2.2.1.

Ukolem vychovy ke zdravi je zaffit se na jednotlivce (zdravé, nemocné i ty,
jejichz zdravi je ohrozeno), tité skupiny obyvatelstva &, mladez, starsi lidé, skupiny
pacienti s ugitou diagndzou, osoby pracuji¢i zZijici v rizikovém prosiedi), komunity
(8koly, stravovaci a&zeni, ngstské rady) a na celou populaci predhictvim vyuZiti
verejnych sdlovacich prosedki celostatnich, regionalnieh mistnich CeledovaCevela,
2010).
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Cilové zareni vychovy ke zdravi:

formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi a delozivotni

odpowdnosti za podporu a ochranu zdrawivsok® i druhym;

utvareni pozitivnich mezilidskych vztéhv rodiné a v SirSim spokenstvi

zaloZenych na Ué&ttoleranci a empatii;

utv&eni odpo¥dného (neohrozujiciho a neposkozujiciho) chovari v
sok®, ostatnim, firod¢ a Zivotnimu prosedi, k gedvidani a analyzovani
dusledki vlastniho chovani a jednani&znych situacich (sexualni chovani,

sexualni kriminalita, projevy nasili, navykové hatlj.);

osvojeni socialnich dovednosti a madehovani, utvéeni interaknich

a vztahovych dovednosti pro Zivot s druhymi lidnsinizovani rizik
v souvislosti se soci&npatologickymi jevy a k napravovani (korigovani)
chybnych rozhodnuti (Pernicova, 2008).

Cile Vychovy ke zdraviitheme rozdit do t7i kategorii:

kognitivni cile — maji rozit védomosti Zak, sprave poweny zak bude
nag. védét o Skodlivosti koeni a moznostech jak s nirfeptat;
afektivni cile — zangfuji se na ujasmi ¢i pretv&eni postaj, hodnot,

nazon a preswdceni Zak, nag. zmena z pocitu, Ze marestat koiit

na snahu chtitipstat kotit;

behaviordlni cile — tykaji se dovednosti &innosti zak, nag. ziskat
dovednosti pdebné ktomu festat koiit — byt schopen odmitnout

nabizenou cigaretu (Havelkova, Reissmannova a te]&009).
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2.2 Zdravi a nemoc

Zdravi pgredstavuje pro jednotlivce zakladni biologickouipbtl, ktera je nezbytna
pro jeho osobni pohodu, ale také pro to, aby maipkSiné plnit své spoléenské role.
Existence spolmosti a jeji dalSi rozvoj je zavisly na dobrém zataim stavu populace.
Veskeré poruchy zdravi, nemoci a jejich nasledigopi zn&né socialni i ekonomické
ztraty, jejichz dsledky jsou celospotenské. Neni mozn&gdpokladat, Ze mezi zdravim
a nemoci existuji jednoduchégnné souvislosti. Za vznikem nemoci nestoji powena
piicina, ale tak, jako je zdravi vysledkenmsknlika pri¢in, je i nemoc zafiinéna vice
faktory, které se vzajemsnovliviuji. Jedinci mohou dogp ke stejné nemociaznymi
cestami, stejh tak, jako mohoutznymi cestami dosip ke srovnatelnému zdravotnimu

stavu.

2.2.1 Vymezeni pojmi zdravi a nemoc

Otazka zdravi je stara jako lidstvo samo. Lidé depatatku potykali sitznymi
zdravotnimi problémy od kazivosti zulaz po bolest v jakékolivasti €la. Pouzivali tizné
zpiasoby I&by, které se vyvijely v zavislosti na ziskanych matzich. K rozvoji poznani
o zdraviclovéka pispéla svym dilem kazda doba. Je nezbytné zminit, zéadujici
vyznam pro rozvoj mediciny v Evrépnéla medicina statecka, jejimz nejvyznanggsim

piedstavitelem nebyl nikdo jiny, nez Hippokrates,ladktel girodni mediciny.

Hippokrates kladl velky wtaz na to, Ze povinnosti kazdékitovéka je nést
zodpovdnost za sveé vlastni zdravi a #igad nezdravé Zivotospravy a Zivotniho stylu
pocitat s vyskytem &Siho mnozstvi zdravotnich obtizi. Jiz tehdy splemiial preventivni
metody ochrany zdravi, jeziqustavovala ndp dieta, spanek, cs&ni na cerstvém
vzduchu, tepla koupsli poceni. Timto vSim Hippokrates velmi zasadwlivnil dalSi
vyvoj mediciny (KoSta, Bertik, 2006).

Zdravi redstavuje jednu z podminek smysluplného Zivotatddal Mahler, byvaly
generalnitreditel WHO, fekl o zdravi: ,Zdravi neni vSe, ale vSe ostatni beémvi neni

ni¢im.*

Vasina (2009, s. 5) uvadi, zeZdravi pedstavuje v lidské spaieosti tradine

jednu z nejvyznandgjgich hodnot uznavanou prakticky ve vSech dobadeah kulturach.
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Zeptdme-li se ¢koho, ¢eho si ve svém Zivét nejvice ceni, s nejSi
pravdpodobnosti odpovi, Ze zdravi. Chcemedkamu pogat to nejlepsi, fejeme mu
hlavrée hodreé zdravi. Je tedy zcela logickéi@dpokladat, Zze nam vSem jdéegevsim
0 zdravi. BohuZzel v kazdodennim ZigattSina z nas stavi své zdravi az zéleditejsi”
véci, a tak nam nadp nezbyva dostatekasu. Velmi neradi siffpoustime, Ze k dosazeni
harmonie a optimalniho stavu osobnosti vede cegtadujici aktivni pistup, a tak si dost
casto svého zdravi doopravdyémame vazit az v situaci, kdy n&s nékoho z naSich

blizkych postihne nemoc.

Pohled na zdravi jedince i celé spwlesti proSel velkym vyvojem stejnjako
definice snazici se termin zdravi &iv. Definovat, co je zdravi, neni jednoduché. Bne
nejuzivarjsi definici zdravi je ta, kterou uvadi WHO a zaktb: ,Zdravi je stav Uplné
telesné, psychické a socialni pohody a harmonickénoe&hy. Ztoho vyplyva,

Ze se nejedna jen o igpmnost nemoci (Fivnova a kol., 2010).

Existuji ovSem i kritické fipominky k této definici, na které nas upange
nagiklad J. Kivohlavy (2001), jenz podotyka, Ze cil (idealni ad) je postaven ifis
vysoko a stava se tedy nedosazitelny a tim paderdrgvotni stav prakticky kazdého
¢lovéka nedokonaly. Dodavéa, Ze:Zdravi je celkovy éesny, psychicky, sociélni
a duchovni) stavloveka, ktery mu umaiije dosahovat optimalni kvality Zivota a neni

prekazkou obdobnému snazeni druhych'lidi

Staikova a H&émanova (1997) uvadi definici zdravi, kterou imeila v roce 1984
WHO a zni nasledown Zdravi je stav umaiujici jednotlivaim i skupindm poznavat
vlastni cile a uspokojovat eby a sodasré reagovat na zémy a vyrovnavat se s okolnim
prostedim. Z této definice tedy vyplyva, Ze lidé nejsminavi, pokud nemohou realizovat
své Zzivotni cile a touhy, uspokojovat svéipby a UspSné se vyrovnavat se svym

prostedim.

Holisticky (celistvy) model zdravi

Slovo zdravi pvodre znamenalo celek (¥eckého slova holos). Zdravi je zde
chapano jako celek slozenyasti, které jsou na sémavzajem zavislé. Cokoliv se stane
s jednowasti, bude mit vliv na vSechny ostatni. K lepSirnahmpeni koncepce celistvosti

je nize uveden obrazek 2.
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Kazdy kruh ketiny predstavuje jeden aspekt zdra¥idravi elesné (fyzické)e
spojeno s tim, jak na$ organismus pracuje, co2dyiné pochopit pro to, abychom byl
schopni rozlisit, kdy je vém néco v nepoadku a kdy nevykazuje Zadné znamky nemoci.
Zdravi duSevni (mentalnie spjato stim, jak ziskavame informace, kter&ghajeme
a jak s nimi naslednnaloZime Zdravi citové (emocionélnpredstavuje pochopeni naSich
pociti a schopnost vystlit je. Osobni (seberealizai) zdravi je spojeno s tim,
jak vnimame sami sebe jako osobnost, jak rozvijsmé ego aceho bychom clti
dosahnout. Spoleenské (socialni) zdravie spjato stim, jak vnimame sebe jako
individualitu a jak vychazime s druhymi lidmi. S&kn znazouje zdravi duchovni
(spiritualni), které pedstavuje smysl naSi existence a byti na této w@aiBtrefgkova,
Celedové, Dolansky, 2007).

spoletenské

télesné

dufevni

duchovni

N

Obrazek 2. Holisticky model zdravi(Shapiro, 1992)
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V piipadt, Zze bychom tento model efitpievést na progdi Skoly, znamenalo
by to, Ze je zap#ebi gitomnost duSevniho iélesného zdravi, které bude&sgpovano

na zaklad n¢kolika atributi zdravé Skoly, mezi které ganagiklad:

— uspokojovani fyziologickych pteb zZak: (zajiS€ni pohybu, pitného rezimu,

stravovani, duSevni aésné hygieny);

— uspokojovani sociatapsychologickych pdeb (poteba uznani, usphu,

pozice ve skupi);
— respektovani individuality Zaka;
— vzajemné pozitivni vztahy mezéiteli, uciteli a Zaky a Skolou a rodli
— aktivni ast rodén na praci skoly;
— neohrozujici, nestresujici #gpelska atmosféra Skoly;
— vychova Zak k odpowdnosti, tvdivosti a nezavislosti;
— podpora kladného sebepojeti a sebehodnocenj Zak

— vychova kvzajemné pomoci mezi zaky Skoly (hamladSim, slabSim,

nemocnym);

— prevence vzniku zavislosti (na alkoholu, tabakupgdch ¢i jinych),

prevence pohlavnich chorob;

— hodnoceni individualnich pokrékse Skolni praxi (Svobodova, 1998).

Zadna z vyse uvedenych definic zdravi i#ebyt ozngena jako jedina spravna.
Byt zdravy, nize mit pro kazdého z nas jiny vyznam. My sami Sgeme povaZovat
za zdravé, kdyz se citime deba mame dostatek energie. Da se dedmokladat,
Ze rekteti lidé nas budou povazovat za zdravé v situacidly, iebudeme tgh Zadnym

onemocgnim ¢i postizenim.

Stejre tak je tomu i u nemoci. Nemocuxe byt podiovana jinak z pohledu
nemocného a jinak zdravotnikem. Nemocny jedineg tgichazi ze svych podit zatimco
zdravotnik posuzuje nemoc na zaklambjektivniho nalezu. Dostasto vSak subjektivni

vnimani nemoci nemusi odpovidat jejimu objektivhimalezu.
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Stejrt jako zdravi je i nemoc mozné definovat z vice pdhlCeledova aCevela
(2010) definuji nemoc jakgpatologicky stav &la ¢i mysli, ktery je projevem zmy funkci

burek a v disledku i morfologickym poskozenim 8grikani a orga“.

Nemoc (porucha zdravig@dstavuje potencial vlastnosti organismu, kterézogne
jeho schopnost vyrovnat se wipéhu zivota s ufitymi naroky vrgjSiho i vnitniho
Zivotniho prostedi, aniz by doslo k poruseni Zivotnich funkci. Menedy pedstavuje
poruchu adaptacéovéka, nedostatmostéi selhani adaptivnich mechanigma podsity
prostedi (Machova, Kubatova a kol., 2009).

Stregkovéa, Celedova a Dolansky (2007) definuji nemoc jakoruchu rovnovahy
(homeostazy) vnhiho a v@jSiho prostedi organismu nebo jako poruchu celistvosti

(integrity) jako soudasti.* Dochazi tedy k porusSe stavby a funkce jednéindce orgard.

2.2.2 Determinanty zdravi

Lidské zdravi je slozit podmirgno a ovliiovano fadou kladnych i zapornych
faktoni (pricin, podminek), které jsmei nejsme schopni korigovat, a které na zdravi
¢lovéka pisobi komplexs. Tyto faktory oznéujeme jako determinanty agléme je

na vnitni (endogenni) a \#si (exogenni).

Determinanty vniini jsou faktory ddicné. Dédi¢nou (genetickou) vybavu ziskava
kazdy jedinec jiz na patku svého ontogenetického vyvoje od obou dbgiri splynuti
jejich pohlavnich gamet. Do tohoto genetického aditl se promitaji i vlivy firodniho
a spoléenského progedi i ukity zpasob Zivota CeledovaCevela, 2010).

Machova a Kubatova (2009adi mezi faktory zevni maijici vliv na zdravy Zivotn
styl jedince, kvalitu Zivotniho a pracovniho piesli, Urové zdravotnickych sluzeb
a kvalitu zdravotni pie. NiZze zndzokmy obrazek 3 vyjadije vzajemné vztahy mezi
vhitfnimi a zevnimi determinanty zdravi sagré s tim, v jakém rxitku ovliviwuji zdravi

éloveéka.
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ZIYOTNI PROSTREDI GENETICKY ZAKLAD
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ZDRAVOTNICKE SLUZBY

Obrazek 3. Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinay zdravi (Koukalova, 2006)

Pohlavi, ¥k, geneticky zaklad - tyto faktory ovlivnit nelze,vSak zapdebi s nimi
pocitat a upravit podle nich 8y Zivotni styl. Zdravotni p& zahrnuje preventivni,
lé¢ebnou a rehabilitani p&i. Velmi dilezita je vtomto swru politicka a ekonomicka
situace statu, sstaci obce. Zivotni prosedi redstavuje soubor faktiprkteré komplex#
pusobi na zdravi jedince. Pod pojmeisté a kvalitni progedi se rozumi kvalita ovzdusi,
vody, nezavadnost potravin, udrzbarqmku v okoli naseho bydl&ti na pracovistich,
dodrzovani bezgmostnich zasad na pracovisti. Je nezbytné bratwak@ahu klimatické
podminky, radiani, elektromagnetick& slun&ni z&eni atizeni tykajici se vystavby st
a obci s dostupnosti sluZeb a dopravou (Stosja, Celedova, Dolansky, 2007).

2.2.2.1 Zivotni styl

NejvlivngjSi determinantu zdravi tedyiqastavuje zfisob Zivota, pro ktery se
rozhodneme a jaky vedeme. Ne vzdy je ovSem rozhodojedince tykajici se jeho
chovani svobodné, nethge dostcasto ovliviovano rodti, pedagogy, fateli, tradicemi
spol&nosti, ale také je limitovano ekonomickou situa€i & spolénosti, ¢i daného

jedince a jeho socialnim postavenim.

Machova a Kubatova (2009) uvadi tuto definici Znibb stylu: Zivotni styl
zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Ziebtrsituacich, které jsou zalozeneé

na individudinim vy#ru z riznych moznosti. Mdme tedy moznost rozhodnout se
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pro zdravé alternativy z moznosti, jez se nam mgibia odmitnout ty, které by zdravi
mohly poSkodit. Pro Zivotni styl je charakterisAckouhra dobrovolného chovani a Zivotni

situace.

Hlavni faktory, které naSe zdravi nejvice posSkoald sodasre jsme schopni je

ovlivnit, jsou:

dlouhodobé kokeni (z&inajici jiz v dtském a dorostovémeku);
— nadneérna konzumace alkoholickych nappj

— zneuZzivani drog;

— nevhodnd skladba stravy a jeji naginé energeticka hodnota;
— nizka pohybova aktivita;

— rizikové sexudlni chovani;

— rizikové chovani spfivajici v nedodrzovani dopravnickeppisi;
— porusovani zasad bezpesti prace;

— nadnérné psychicka zé¥ (Gladkij, Strnad, 2002).

Pokud jsme ochotni upravit é#pob Zivota a dodrZzovat zakladni principy zdravého
Zivotniho stylu, nizeme své zdravi podstatnym tigpbem zminit. Zakladni prvky
Zivotniho stylu pedstavuje vyziva, fyzicka aktivita, prace, sexudhkitivita, duSevni
pohoda, socialni vztahy, odolnosicvstresuci rizné zavislosti. B zmeéné Zivotniho stylu,
S niZ je mozné z#t kdykoliv, bychom ndly smgfovat znény préd¥ do €chto oblasti. Mze
se jednat o Zazeni vice zeleniny a ovoce do jidéku, dostatény a vyvazeny fijiem
Zivin, vitamini, minerah a tekutin, pravidelnost ve strgvvice pohybové aktivity
(nag. uprednostini chize @Sky nez jizda MHDYI pravidelné cuieni. Zaroveé je vSak
tieba dbat na iméreny odpg@inek, udrzovani optimalniélesné hmotnosti, odolavani
stresu, dobré mezilidské vztahy, omezé&niplna abstinence kéeni, uzivani alkoholu
¢i drog atd. Pro zdravy Zivotni styl je typické, & v m neobjevuji charakteristiky jako
koureni, alkohol, drogy, nedostatek pohylspanku, Spatné mezilidské vztahyiremira

stresu.
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Zivotni styl sodasnosti

Zasadni zrénu Zivotniho stylu obyvatel vyslych zemi zgisobil ohromny pokrok
v technice. V sotasnosti lidé vedouipvazie sedavy zpsob Zivota. Sedi v préaci, do prace
I Z prace se &Sina z nich dopravuje¢jakym dopravnim progedkem. Po praci @p sedi
u televizedi u patitate. Chize je omezena na minimum. Vyjit ven na prochazkaworse
divat v posteli na film? Vyjit g&ky po schodech, nebo pouzit vytaheskalator? V obou
piipadech nakonec z¢#ti druha varianta. Technika raptdmasahla i domaci prac&éimz
¢lovéka ot ochudila o pohyb. Bive lidé prali pradlo na valSe, umyvali nadobi, Idrh
podlahy, klepali koberce, zatimco dnes mame aufok#éatpraky, sustky na pradlo,
mycky nadobi, vysavse, které vysaji a vyleSti podlahu naprosto sankizeakdyz se

vratime z nakupu, mame uklizeno. To vSe nas zbavuajeimalniho pohybu.

Zivotni styl jediné se orientuje na ziskavani @éspi, moci, pedz a novych
predm¥ti, coZz ma dopad na mezilidské vztahy. Zivot rodmyélmi poznamenan pracovni
vytizenosti rodit. Rodinné vylety do firody nahradily vikendy s pani na hlid&nihry
na paitaci. Neustaly spch a nedostatekasu na sebe a ostatéleny rodiny vytvdi

stresove situace, které mohouiié&pit az rozpad rodiny.

Kvalitu Zivota jedin@ v sowasnosti zhorSuji tzv. civilizami choroby. Jedna se
o kardiovaskularni choroby, nadorova onemiménobezituéi diabetes mellitus, které jsou
zpasobené zmmou zivotniho stylu, zdhoZz se vytraci pohybReSeni pedstavuje
uvédomeni si své biologické podstaty a z toho vyplyvajcitteby pohybu, pmérenost
energetické hodnoty potravy energetickému vydejpéatovani dobrych mezilidskych
vztahi (Machova, Kubéatova, 2009).

V souvislosti s Zivotnim stylem v obdobi dospivamuzeme ®&kdy hovdit
az o tzv.syndromu rizikoveho chovanledna se o négdome, dostasto vSak i o &domé
poSkozovani vlastniho zdravitigpbenim konzumaci nevhodnych potravin, alkoholu,
uzivanim ilegalnich drog, tabakovych vyrdbki praktikovanim nezadoucich aktivit, jako
napiklad predtasny ¢i nechragny pohlavni styk, promiskuita, eliminace¢Zmych
pohybovych aktivit i &lesnych cweni, absence technik mentalni hygieny.
S jakymkoliv rizikovym chovanim pak praggodobnost vzniku a rozvoje patologickych

stawi rapidreé stoupa (Kivnova a kol., 2010).

24



Pozoruhodnou metodou, jejimz smyslem je prevenagekd a tvorba zdravého
Zivotniho stylu, je tzvvycvik nadjnych Zivotnich dovednodtife skills training). Jedn& se
o0 snahu pomoci jedifien v co nejragSim wku v ziskani dovednosti, které jim umozni
zvladat z&tzové situace tzv. na uarovni. tkaz je zde kladen na zvySeni jejich
sebehodnoceni a posilerfepwdéeni o tom, Ze jsou schopniai zvladnout. Tento vycvik
ma velmi pozitivni vliv na snizeni ptu mladych lidi, kt& by zaali kouit (Celedova,
Cevela, 2010).

2.2.2.2 Socialni determinanty zdravi

Jako socialni bytosti ptgbujeme jednak dobré materialni podminky, ale také
potrebujeme jiz od ranéhattvi do pozdjSiho wku citit, Ze mame jistou hodnotu a Ze si
nas druzi lidé vazi. Je pro nadeFité mit svoji socialni skupinujftele, pocit uziténosti
a praci, ktera pro nas ma smysl. ¥pa neuspokojeniéchto zakladnich socialnich
potteb jsou lidé vice nachyini k depresim, zavislost&impocitim UGzkosti, coz se

jednozné&né odrazi v jejich zdravotnim stavu.

Socialni faktory, majici nejvyznagj$i vliv na zdravotni stav populace jsou:

faktory socioekonomické - Zivotni Uravezivotni jistoty;

pracovni podminky - pracovni proces, pracovni peokst
— kultura;

- vzajemné mezilidské vztahy - rodina, zZemtmani, vztahy v ostatnich

socialnich skupinach;
— systémy zdravotni a socialnigeé

— demografické faktory - hustota, rozndist, pohyb a wkové sloZeni
obyvatelstva(eledovaCevela, 2010).

Jako velmi dlezité se v poslednich letech ukazuji nasledugiciadni determinanty

zdravi:

Socialni gradient. R. Kohoutek definoval socialni gradient jako vliv Ungv

socioekonomickych faktér a determinant, jako je n#klad zamgstnani ¢i bydleni,
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na zdravi. Socialni gradient ma dopad na celouespost, a to proto, Ze materialni
i socialni giciny prispivaji k rozdilim v incidenci nemoci a Umrtnosti meZiznymi
socialnimi skupinami.

Détstvi. Zdravotni disledky raného vyvoje a vychovy trvaji po cely Zivoeba

P

ve vztahu ke zdravi ziskan&hem dtstvi, vedou v dosftosti ke zdravotnim probléam.

Stres. Existuje stale vice tkazi o vlivu stresu na zdravi. Lidé, kiejsou
pod stresem, maji tendenctijmout horSi Zivotni navyky. Maji ménspanku, horsSi
stravovaci navyky, méncvici a zvySuje se pra¥godobnost kokeni, zneuzivani alkoholu
¢i nelegélnich drog. VesSkeré toto chovaniize zvySovat riziko vzniku rakoviny,

kardiovaskularnich chorobtadu jinych obtizi (Koenig, 2008).

Prace.Na zdravotni stav jediicma velky vliv stres na pracovisti. Psychosocialni
prostedi v praci pedstavuje dleZitou determinantu zdravi. Vyraznneuspokojujici

¢i nejisté zamistnani ma stefnneiznivy vliv na zdravotni stav jako nezastnanost.

Nezamgstnanost. Nezangstnanost fedstavuje obrovské zdravotni riziko.

Nezangstnani lidé a jejich rodiny trpi podstatvySSim rizikem nemocnosti, ale také

predtasnym uamrtim.

Socialni vyloweni a chudoba. Oba tyto aspekty maji hlavni vliv
na zdravi jeding i predcasné umrti. Vyloteni ze Zivota spotmosti (exkluze) vede
ke zhorSeni zdravotniho stavu, zvySuje riziko napiogalidizace a socialni izolacéimz
se jedinec dostava do bludného kru@iim delsi je Ziti ve znevyhadijicich podminkéch,

tim se pravépodobnost vyskytu nemoci zvySuje.

VyZziva. Spravné stravovaci navyky maji zasadni vyznam moppru zdravi.
Nedostatek ¢i nadbytek potravin, nevhodné sloZzeni stravy sejepfozdravotnimi

komplikacemi az fedtasnym amrtim.

Zavislosti. Jakakoliv forma zavislosti je pro zdravi Skodliv&Zavislosti
na alkoholu, drogéch, léciai tabdku jsou velmi Gzce spjaty se socialnim i ekoitkym

znevyhodgnim a poSkozenim zdravi.

Socialni opora. Socialni opora a dobré socialni vztahy vyznanpiispivaji
ke zdravi. Lidé postradajici socialni a emocionatoru, trpi vice zdravotnimi

a psychickymi problémy.
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Doprava. Mdme na mysli dopravu podporujici zdravi tzv. zdravdopravu.
Radime sem dizi, jizdu na kole, jizdu na kalkovych bruslich aj. # vyuZiti téchto
prostedki dopravy dochazi k posileni zdravi, snizenic&twni ovzdusi, snizeni ptu
dopravnich nehod, posileni socialnich kontakthize gedstavuje nejirozergjSi zpisob,
jak se vrétit k pro nas tak gebnému pohybu, ktery byl nahrazen sedavyniisabem

Zivota CeledovaCevela, 2010).
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2.3 Organizace a programy podporujici zdravi

Podle S¥tové zdravotnické organizace je pravo na zdraviapovano za jedno
ze zakladnich pravlovéka, a to bez ohledu na jeho rasu, socialni postanébozenské
¢i politické preswdéeni. Hlavnim cilem WHO je dosahnout stavu, kdy gdebpo celém
swité zlepSovat zdravotni stav obyvatel na maximalniadisslnou urové. WHO proto

prijima rizné programy, jejichz cilem je zdravotni stav olglstva skuténé zlepSovat.

V roce 1977 fijalo Swtové zdravotnické shroma&d prvni celos¥tovou strategii
zlepSeni p& o zdravi a zdravotniho stavu obyvatelstva, kjeréam vSem dnes velmi
dolkie znama pod nazvem: Zdravi pro vSechny do roku .2(fl@vnim socialnim cilem
vSech vlad a WHO bydio byt, aby do roku 2000 vSichni lidé nastevdoséahli takového
stupré zdravi, ktery jim umoZzni vést sociélh ekonomicky plodny Zivot{Staikova,
Hefmanova, 1997, s. 8)

V programu Zdravi pro vSechny do roku 2000 je vepuodstatné to, snazit se
vyieSit sogdasné zdravotni problémy a najiijatelné zmisoby, jak zlepsit zdravotni stav
obyvatelstva. DalSim a velmiégejnim programem WHO je program: Zdravi 21, neboli
zdravi pro vSechny ve 21. stoleti, kterému se bedeodrobuji vénovat v kapitole 2.3.2.

2.3.1 Swétova zdravotnicka organizace

Roku 1945 na konferenci Organizace spojenych mar@@SN) diplomaté
jednoznéné schvalili navrh o #izeni celos¥tové zdravotni organizace. Zakladaci smlouva
Swtové zdravotnické organizace nabyla platnosti hndul948, kdyz 26 z 61 skakteré
ji podepsaly (vetrs Ceskoslovenska a od roku 19€2ska republika vystupuje jako
samostatnytlensky stat), ratifikovalb svij podpis a uloZilo oficialni ratifikéni listiny
u generalniho tajemnika OSN. 7. duben 1948 je odot#y uznavan jako den vzniku
Swtoveé zdravotnické organizace a &asit je tento den po celém &¢ oslavovan jako

Swtovy den zdraviCeledovaCevela, 2010).

Swtovy den zdravi se slavi kazdy rok s jinym tématd@ma odrézi prioritni
oblasti sodasného zajmu WHO. Tento den poskytuje po celést giileZitost zandtit se

na klicové oblasti véejného zdravi. S&tovy den zdravi roku 2012 byl s tématem Aktivni

! Ratifikace — zavazné potvrzeni platnostieditého dokumentu (n&pmezinarodni smlouvy)
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starnuti: Dobry zdravotni stavigé Zivotu roky, nl za cil zvySit pogdomi o tom, co lidé
a vlddy mohou uglat pro podporu aktivniho a zdravého starnuti. Rgagtak
na situaci ve spobmosti, kdy stedni ¥k swtové populace neustale roste &ekava se,
Ze paet osob ve &u 60 let se vletech 2000 - 2050 az ztrojnasobi

(http://www.euro.who.int/en/who-we-are/whd).

Nejvyssim orgadnem WHO je &oveé zdravotnické shromaad (WHA — World
Health Assembly) slozené ze 18nskych stat. WHA se kona kazdotoé v kvétnu
v sidle WHO v Zene¥ za gitomnosti ministi zdravotnictvi v3echélenskych stét.
Rozhoduje se zde o hlavnich politickych zalezitdste strategiich WHO. Jeho rozhodnuti
a strategie realizuje Vykonna rada, kterouiit\@2 zdravotnickych expdrtjimenovanych
vladami. V danské Kodani se nachazi regionalni fedsa pro Evropu

(http://www.who.cz/index.php/zaklinfo).

Od svého vzniku WHO podporuje organizace mezindreeithnickou spolupraci
v oblasti zdravotnictvi, realizuje programy na pémi a aplné odstrani nékterych nemoci
a usiluje o celkové zlepSeni kvality lidského Zazo€ilem¢innosti organizace je dosazeni

co nejlepsiho zdravi pro vSechnytihova a kol., 2010).

Hlavni strategické zagmy WHO jsou:

— omezovani umrtnosti, nemocnosti a postizeni zejnuéclaudych a socian
slabych skupin populace;

— podpora zdravé Zivotospravy a omezeni zdravotnizik wyplyvajicich
z ekologickych, ekonomickych a socialnich podminek;

— rozvoj spravedligjSich a efektivijSich zdravotnich systémkteré budou

odpovidat legitimnim poebam lidi a budou praérfinancné inosné;

— rozvoj odpovidajicich zdravotnickych strategii &titucionalniho zazemi
a zalenovani zdravotnickych aspektdo socialnich, ekonomickych,

ekologickych a rozvojovych strategiiiMnova a kol., 2010).

Dalsi informace tykajici se histori€jnnosti, novinek, prograi ¢i pasobeni
Swtové zdravotnické organizace jsou k nalezeni naermetovych strankach

http://www.who.cz/, http://www.who.int/en/ a httfwivw.euro.who.int/en/home.
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2.3.2 Zdravi 21 - Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti

Na zaklad analyzy nejasgjSich @ic¢cin nemoci a umrtnosti formulovala WHO
z&kladni principy p& o zdravi. Tyto principy jsou v séasné dob shrnuty v programu
S nazvem Zdravi 21, neboli Zdravi pro vSechny ve 2dleti. Tento program navazuje
na @edchozi, jiz vySe zmbvany program Zdravi pro vSechny do roku 2000 ahayt
Z jeho zkuSenosti. Program Zdravi 2iegstavuje model komplexni ¢& spol€nosti
o zdravi a jeho rozvoj podle vlastnich regionalnftteb. Ceska republika méa 8y

program Zdravi 21, ktery vychazi z peth naSi zegv oblasti podpory zdravi.
Aktivity v ramci podpory zdravi jsou:
— pomoc lidem @ hledani vhodného Zivotniho stylu vedouciho keazdr
— ochrana a tvorba zdravého Zivotniho piedt;
— posilovani socialnich vazeb;

— Siteni informaci souvisejicich se zdravymuagpbem Zivota (Strékova,
Celedova, Dolansky, 2007).

Program Zdravi 21 — Zdravi pro vSechny do 21. stoje zaloZen na dbi

principech:

— spravedlnost — predstavuje zasadni princip programu a jeho obsaleem |
Ze vSichni lidé maji pravo na rovné moznosti raavg udrzovat sy piny

zdravotni potencidl,

— solidarita — smyslemje poskytnout pomocéin, jejichz moznosti jsou

omezeny nebo jsou ohroZeni tigpivymi podminkami;

— trvala udrzitelnost — predstavuje roz&éni principu spravedlnosti gasovy
rozmer a znamena, Ze uspokojovaniiebtv gitomnosti by nemo ohrozit
moZznosti budoucich generaci uspokoijit své vlasitiepy;

— vlastni U¢ast —v tomto kontextu fedstavuje jedno ze zakladnich lidskych
prav a sodasré i podminku existence a rozvoje d@mské spoknosti,
jedna se jak 0 moznostdmat o své zdravi, tak o podil rozhodovani, ktere

zdravi ovliviwuje;
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— eticka volba —je zasadou obecnou, a to proto, Zze konzumni & pireha
spolg&nosti mize vést kpodcemi vySe jmenovanych prinaip
i ztoho divodu, Ze ¥decky a technologicky rozvoj oviiuje zakladni
obdobi lidské existence - oplozeni, narozeni, §detedovaCevela, 2010).

Cislo 21 v nazvu programu odpovida stoletigmi je program realizovan, ale také
poctu jeho citi. Program 21 tedy obsahuje 21 strategickych eiljadtujicich poteby
celého evropského regionu. Cile jsou konkretizovdngilové skupi populace,

k jednotlivym participujicim resaltn a k terminu, do kterého byehg byt spireny.

Pro gredstavu o orientaci programu Zdravi 21 — Zdraviy®echny do 21. stoleti
v resortu Skolstvi uvadime pouze cile vztahujidies&kolni vychow ke zdravi (Machova,
Kubétovéa a kol., 2009):

Cil 3. Zdravy start do Zivota —Do roku 2020 vytvét ve vSechilenskych zemich
evropskeho regionu podminky, abyglgnvSechny narozenéstl a céti predSkolniho wku

lepSi zdravi umatujici jim zdravy start do Zivota.

Cil 4. zZdravi mladych — Vytvofit podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli

zdrawjSi a schop§si plnit svou roli ve spol@osti.

Cil 7. Prevence infeknich onemocrni — Podstatt snizit nepiznivé disledky
infekénich nemoci prostdnictvim systematicky realizovanych progtama vymyceni,

eliminaci nebo zvladnuti infekich nemoci, které vyznamovliviuji zdravi véejnosti.

Cil 8. Snizeni vyskytu neinfeknich nemoci —Do roku 2020 by se na Uzemi

celého evropského regionu ¢ snizit nemocnost.cetnost zdravotnich nasleilk

e

Cil 9. SniZeni vyskytu poragni zpisobenych nasilim a Urazy -Do roku 2020
zajistit, aby poéty zrareni, postizeni a umrti, ktera jsousledkem nehod a nasilny¢mu,
trvale vyrazg poklesly.

Cil 11. zdravégjsi zivotni styl —Do roku 2015 by si lidé v celé spofeosti nmeli

s e

Cil 12. Snizit Skody zmsobené alkoholem, drogami a tabakem ¥e vSech
¢lenskych statech by se do roku 201&8yvyrazre snizit nepiznivé disledky navykovych
latek, jako je tabak, alkohol a psychoaktivni drogy
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Cil 14. Spoluodpo¥dnost vSech resonk na zdravi —Do roku 2020 by si vSechny
resorty nély uvédomit a gijmout svoji odpo¥dnost za zdravi.

Gladkij a Strnad (2002) uvadi, zgZdravi 21 je ramcem pro sijeti nejlepSich
strategii, které vzeSly ze spiié evropské zkuSenostehem poslednich 10-15 let.
ZkuSenost ukazala, Ze zerse zndné rozdilnymi politickymi, kulturnimi, socialnimi
a ekonomickymi podminkami mohou vyvijet a prosdzpeétiku zdravi pro vSechny
a postavit zdravi vysoko na Zetek hodnot a dosahovat zlepSeni zdravotniho stavu. J

jenom zapaotebi silné vedeni a politickaile k uplatrni techto strategii.”
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2.4 Vyukové metody

.Methodos", slovoieckého jvodu, znamena cestu, postup. V té nejoBEcn
charakteristice chdpeme metodu jako cestu k cferékje rozhodujicim pragtdkem
k dosahovani vytenych citi v kazdé ugdomglé ¢innosti. Maiak (1990) charakterizuje
vyukovou metodu jako;koordinovany systém vyovacichcinnosti uitele a webnich
aktivit Zaka, ktery je za#en na dosazenicitelem stanovenych a zaky akceptovanych
vyukovych cil“. Skalkova (2007) uvéadi, Z¢V didaktice pod pojmem vyovaci metoda
chapeme zjsoby zarmrného uspgadani cinnosti uitele | Zali, které smiu;ji
ke stanovenym ¢iin.“ Manak a Svec (2003) konstatuji, Z&yukova metoda fedstavuje
vyukovymi cili propojeny soubor \davacich aktivit ditele a webnich ¢innosti zak.
Metoda ovSem népobi izolovad, ale je sodasti komplexwetnychciniteli, ktef pribeh

vyuky podmiuji a ovliviuji.”

2.4.1 Historicky vyvoj vyukovych metod

Vyukové metody proSly do dnesni doby dlouhym histgim vyvojem. Menily se
v zavislosti na spotensko-historickych podminkach wWavani, na charakteru Skoly

a na pojeti vy&ovaciho procesu v kazdém obdobi.

Jiz ve starénRecku nachazime Démosthenésamatodu prednasky a metodu
rozhovoru - tzv. Sokratovsky dialog pii némz se pedagog pokousi studenty pomoci
otazek pivést k novému poznani. DalSi velmi oblibené vyukauetody v antice byly
didaktické hry, jejichz vyznam ve vyuce tzdziovali nagiklad filozofové Aristoteles
a Platén. Co se tyka retdowkého Skolstvi, sedowk do vyvoje vyukovych metod
neginesl Zzadny pokrok. Dominovaly zdéggevSinmetody slovnizaloZzené na paftnim

osvojovani cirkevnich tekt(Skalkova, 2007).

Slovo, zpd@atku mluvené, poziji psané a tigheé, se stalo hlavnim nositelem
informaci. Velké zminy ve vzalavani nastavaji s osobou Jana Amose Komenskéhdl Kl
diraz na osvojovani novych poznatkpies smysly -¢im vice smysl zapojime,
tim trvalejSi bude zapamatovani. Jeho zakladniraktickym zdkonem je pozadavekitu
vSemu pikladem a praxi. #chazi s trojici metodanalytickou (rozkladaci - umaiije
odkryvat ¢asti celku), syntetickou (sestavovaci - umdije pochopit ¥c jako celek
na zaklad pochopeni jehocasti) a synkritickou (srovnavaci - umailije studovat
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stejnorod néco, co u ®Eeho podobného pozorovat nelze). Je prvni, kdichazi
s myslenkou, Ze vyukové metody maji biinpteny wWku Zaki (Zormanova, 2012).

Metody zaloZené na asociacich zékvyuziva ve vyuce J. F. Herbart. Podstata
jeho teorie sp&iva vtom, Ze vyuka ma probihat wyiech fazich, tzv. formalnich
stupnich: jasnost, asociace, systétm a metodadsRvitelé reformniho hnuti, mezi
néz pati nag. J. Dewey, M. Montessoriova, W. H. Kilpatri¢k G. Kerschensteiner se
snazi spolu s intelektem rozvijet i emocionalniotnv stranky osobnosti Zak Cilem je,
aby zak pestal byt pasivnhim jako doposud a stal se aktivaiilnjektem vyuky, ktery se
podili na dosaZeni stanovenychicataly se uZivat vyéovaci metody, které kladlyidaz
na kooperaci a aktivitu Zékve vyuce, vedly Zaky k samostatnému ziskavani eziasti,
osvojovani novych poznatkieSenim situaci a problénblizkych skuténému Zivotu.

Ustavicné vSak respektuji schopnosti a fedity Zaki.

Vzhledem k neustdlym znam v pojeti tiva, zaka i spolnosti je jasné,
Ze proces vyvoje vyukovych metod bude pokkat i v budoucnosti. Hledaji se
tzv. alternativni metody, které budou fispivat k omezovani uzkosti, strackiu nudy
ze Skolniho vytovani. Dale budou umadvat seberealizaci zak aktivitu zaki
pii formulaci cili a planovani procesweni, budou vytviéet prostor pro kreativriinnosti,
ziskavani osobnich zkuSenosti a vlastni odgoest zak. Jako piklad vyvoje a inovace
vyukovych metod Ize v s@asnosti uvést vyuzivani multimédii, g@cn, e-learningu a;.

ve vychow a vzalavani Cabalova, 2011).

2.4.2 Klasifikace vyukovych metod

Vyukova metoda by mia rozvijet poznavaci procesy, aktivitu zakajsqbit
vychovre, byt adekvatni k Zakovi i kditeli a jeho zkuSenostem, a také bylan
respektovat saiasné poznatky. V literate se setkavamecetnymi pokusy o klasifikaci
vyukovych metod. Vzhledem ktomu, Ze vgwaci proces je velmi denorody
a mnohotvarny a stanovit sidité kategorie metod je velmi obtizné, neexistujdyte
v sowasnosti jednotnd a obecmlatna klasifikace vyukovych metod. Uvadime zde
pro ilustraci alesp® nékteré Kklasifikace vyukovych metod. Podreéf informace
o jednotlivych klasifikacich najdete v pracich zahjcich se didaktikou, n&pKalhous,
Obst (2002), Maak, Svec (2003), Skalkovéa (2007) aj.
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Jako prvni uvadime klasifikaci vyukovych metod modllJ. Lernera, 1986. V této

klasifikaci vyukovych metod zavisi jejickiidéni na charakteru poznavaci&innosti Zaka

pii osvojovani diva a na charakteristiggnnosti LEitele.

Tvadi ji tyto metody:

1)

2)

3)

4)

5)

Metoda informaéné receptivni

Jednd se oipdavani hotovych informaci 2@k (vykladem, popisem).
Ucitel organizuje tebnicinnosti zaki. U Zaka jde o percepci a pochopeni

poznatk.
Metoda reproduktivni

Jednd se o vyukovou metoduj piZz witel konstruuje gebni Glohy,ridi
a kontroluje jejich plani. Zaci poznatky aktualizuji, reprodukujfesi

typoveé ulohy, zarrné ¢i nezangrné si zapamatovavajicivo
Metoda problémového vykladu

Ucitel Zalkim predstavi problémovou situaci, postdpobjasiuje kroky
pii feSeni problému, podouje a usmrnuje zaky. U Zzak dochazi

k percepci poznatka pochopeni problému.
Metoda heuristicka

Zde je aktivita ditele a Zak v rovnovaze. Uitel zakim zadava &ebni

tlohy, planuje krokyeSenifidi a usmirnuje ¢innosti Zak. U zaki dochazi

k percepci uUkolu, pochopeni podminek, k postupnémusamostatnému
feSeni Ukal, k sebekontrole deni a néaslednému &eni a hodnoceni
vysledki.

Metoda vyzkumna

Ucitel sestavi vhodné ¢ebni Glohy a kontroluje pbeh teSeni. Zaci
si samostathuvédomi problém, stanovuji fazeSeni problému, samostatn
studuji literaturu, realizuji vypracovany plateSeni a jsou schopni
zdavodnit vysledekedeni Cabalova, 2011).
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Jako druhou uvadime klasifikaci vyukovych metod Ipostupiujici se sloZitosti
eduka&nich vazeb podle J. Maka a V. Svece, 2003.

Tato klasifikace?leni metody do/ech zakladnich skupin:
1) Klasické vyukové metody

Maji dlouhou historii a i v dnesni délsou stale uzivany v hojné fai Jsou
charakteristické frontalni vyukou, kdy ma dominanii ucitel a je kladen
duraz na jeho fedavani informaci. Tato vyuka je obvykle ofmeana

pojmem tradini vyuka.
Mezi metody klasické&adime tyto metody:
a) Metody slovni
— monologické (pednaska, vysitlovani, vyklad, instruktaz);
— dialogické (rozhovor, diskuse, dramatizace);
- metody pisemnych praci;
— metody prace saebnici, knihou.
b) Metody nazort demonstrani
— pozorovani pedmeta a jeva;
— predvadni obrazi a predn®ta, pokusi, ¢innosti;
— projekce staticka a dynamicka.
c) Metody praktické
— nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti;
— Zz&kovy pokusy a laboratoréinnost;
— pracovnicinnosti (v dilnach, na pozemcich);
— grafické a vytvarné prace.
2) Aktivizujici vyukové metody

Tyto vyukové metody jsou obvykle zaloZeny beSeni problémovych
situaci a uloh ve vyiovani. Slouzi jako prostdek aktivace ZzZak

a podporuji u nich rozvoj t¥tvého mysleni.
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Do této skupiny metod js@azeny nasledujici:
a) metody diskusni;
b) metody heuristicke;
c) metody situani;
d) metody inscenani;
e) didaktické hry.
3) Komplexni vyukové metody

Jedna se o slozité metodické Utvary, ktewdpokladaji izné, ale ucelené
propojeni gkolika zakladnich prvk didaktického systému (napmetody,
organiz&ni formy vyuky, didaktické progdky, Zivotni situace), vzdy je

jejich sjednocujicim prvkem vyukova metoda.
a) frontalni vyuka;
b) skupinova a kooperativni vyuka;
c) partnerska vyuka;
d) individualni a individualizovana vyuka, samostapmace Zak;
e) kritické mysleni;
f) brainstorming;
g) projektova vyuka,
h) vyuka dramatem;
i) otewené weni;
J) uceni v Zivotnich situacich;
k) televizni vyuka;
[) vyuka podporovana gdacem;

m) sugestopedie a superlearning - systéesniy umo#ujici dosahovat

vysSich vysledi uceni (integrované Skolni ukoly);

n) hypnopedie - proces vyuky, ktery probiha ve stawpiiotického)
spanku (Zormanova, 2012).
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2.4.3 Charakteristika vybranych vyukovych metod

Vyukova metoda by #ta byt takova, aby byl Zzak aktivni, aby hoeuni zajimalo
a ©3ilo. Dale se &ekava, Ze bude efektivnifiméiena vyuce i jejim aktém. Zadna
vyukova metoda neni zcela nevhodna, za danych o&blmize byt kazda velmidinna.
Pedagog by vSak #hvedet, prod pouziva pra¥ tuto metodu. Saiasré je treba zminit,
Ze zadnou metodu vyuky nelze uzivat jako jedinoybéy metod vyuky by ral byt
optimalni k obsahu diva, potebam i zvlaStnostem Zéka samotnému pedagogovi.

Pro fredstavu uvadime niZe stnou charakteristikudkterych metod vyuky (Obst, 2006).

PrednédsSka prezentuje poznatky v souvislém, logicky usmaném souboru.
Klasicka gednaska se sklada zé &asti - z ivodu, vykladovéasti a zaeru. Je vhodna

pro Zaky na vysSich stupnich Skoly.

P vykladu ucitel objasiuje Zakim jednotlivé pojmy a vztahy mezi nimi v hotové
podol#, opirA se o poznatky, které si zaci osvojili fivgSich hodinach. Vyuziva
pii tom rizné prosiedky (slovni, nazorné, praktické) a formy projevnluveny projev,

video atd.).

InstruktdZ prezentuje Zzakn urity objekt a zgisob ¢innosti s nim, podle vzoru
Z&ci nasledd s objektem manipuluji. Lzéci, Ze se v podstatiedna o teoreticky uvod

pied praktickowinnosti.

Rozhovor je metodou, jejimz zakladnim znakem jeéiddni otdzek a odpeédi
v8ech zdastrenych. Aktivni je zde titel, ale i zaci. UWitel vede svymi otazkami
k reprodukci jiz zndmych pozndik sokasré vSak sdluje Zakim poznatky nové.
Ucitel mize na zaklatl jiz osvojenych poznatk rozhovorem navést Zzaky na objeveni
novych poznatk - v takovém pipad mluvime o tzvsokratovském rozhovory ktery lze

uplatnit v gfipadt, Ze na sebecivo jednotlivych hodin navazuje.

Diskuse piedstavuje vzajemnou komunikaci meaziitelem a zaky, mezi zaky
navzajem f feSeni didaktického problému. U této metody ifgba, aby byli vSichni
zUGastreni vybaveni wtitym mnoZzstvim ¥domosti, jez se vztahujitkSenému problému.
Tato metoda je velmi vyznamna pro oblast&adaci, ale také pro ziskavani dovednosti
prace v tymu, rozvoj komunikaich schopnosti, posilovani socialnich vazeliag.t
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Dramatizace je nazorné fedvedeni udalostéi pribéhu cgje. Tato metoda je
vhodné pedevsim pro rozvoj kreativity, psychické uvéi Zaki a posilovani socialnich

vazeb veitds.

Didaktické hry jsou pevazr zaloZzeny nafieSeni problémovych Gkl
Prostednictvim hernich situaci je moziésit i zn&né slozité @ebni ulohy, které by
mohly byt v typické Skolni situaci resSitelné pro nezgjem 2&kV nekterych gipadech

neni na Skodu, kdyZ se do hry zapojtitel. Jako nejvhod¥)Si se ukazuji hry soéitivé.

Participativni (aktivizatni, problémové) metody vyuZivaji pFirozené patby
kazdého ¢lovéeka komunikovat s druhymi lidmi, participovat, tedgpolupodilet se
na spoléné ¢innosti, a tim se &it. Mezi metody participativnfadime nafiklad Situaéni
metody, jejichz podstata sgova vieSeni problémovych uloh (situaci) na zaklad
konfrontace zkuSenosti,édomosti, dovednosti, nazola postaj aktéf. Problémovost
situaci spoivA vtom, Ze se nabizi velky dm ieSeni a ¢&ekava se,
Ze bude vybrdno to nejdokonalej$iscena&ni metody (metody hrani roli), sgdvaji
v simulaci stanovenych situaci, kdy jefeSeni problému realizovano tim,
Ze (astnici vystupuji v rolich osob v situacich se wysficich. Je nezbytné, aby byly
inscenace iiméiené svou nakmosti a doSlo u aktér ke ztotozeéni se sroli,
preswdcéivosti. Brainstormingové metody (burza dobrych napéjl - podstata této metody
tkvi vtom, Ze po oznameni problému vyslovi kazdyicastniki swij napad,
a to bezprosedre, bez jakychkoliv dalSich Gvah. V dalSi fazi jsadnotlivé napady
podrobeny kritice a postuprse touto cestou hleda co nejvhg8nieSeni. Tato metoda je
dosti naréna a je velmi zavisla na zku$enostech a ertiditio, kdo brainstormingidi
(Kalhous, Obst 2001).

2 Erudice - Siroké vztlanost, pesahuijici BZznou Grove akademika (erudovariovek si ji ziskal vlastnim
zajmem a studiem)
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2.5 Aktiviza ¢ni metody

Aktivni vyuka, metoda zvySujecast Zak ve vyuce a jejich vyrazné zapojeni
do vyukovych aktivit. Z tohoto pohledu Jankovco¥iicha a Koudela, 1988 vymezuji
aktivizatni metody jako:,postupy, které vedou vyuku tak, aby se vycheamlavacich
cilu dosahovalo hlaw na zaklad vlastni webni prace zak pricemz draz se klade

na mysleni &esSeni problédif'.

Pfinos aktivizénich metod spoivA v rozvoji osobnosti Zaka se z&enim
na jejich samostatnost, zodgowost a tvéivost. Aktivizatni metody ve zvySené el
umoziuji Zakim poskytovat #co vic nez pouze odborné informacecifagi se zajmem
Zaka, vychazeji vdic jejich individualnim dgebnim styim pii respektovani urovnjejich
kognitivniho rozvoje. Zaci maji iflezitost zasti ovliviovat cile vyuky, zapojovat se
do kooperativniho ¢eni, spoluprace atd. Aktivizai metody takeé ipznivé ovliviuji Skolni
klima (Mainak, Svec, 2003).

Aktiviza¢ni vyuwovaci metody jsou v kontrastu ktginé tradicnich vyuwovacich
metod, @i nichZ je centrem &hi Witel prebirajici ¥tSinu aktivity ve tidé a naproti tomu
jsou Zaci spiSe pasivni. Tyto tzv. klasické &gywaci hodiny jsou za#ieny na ditele,
neba’ jsou pro & pohodiné. Zak istava v pozadi, a to v roli pozorovatele a pasivnih
Gcastnika vydovaciho procesu. ditelé, ktgi chiji ucit modernimi zgsoby, musi mit
piehled o existujicich traghich i modernich vyukovych metodach, ategevsim je musi
umét a chtit aplikovat. Je takéeba, aby se s modernimi aktivinémi metodami natili
pracovat Zaci. Maji-li zkuSené a nadSenéele, jde to velmi snadno, neba@aci jsou

velmi zvidavi a radi se seznamuji s novymisagby prace (Sitna, 2009).

Je teba si u¢domit, Ze aktivizani metody nemohou ptmahradit klasickou formu
vyuky. Mohou ji pouze ozivit, vylepSit a zatraktitnA o to jde gredevsim. Pro ilustraci
uvadime nize tabulku 1, ktera srovnava vyhody aymedy vyuky aktivizéni

a klasické.
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Tabulka 1. Srovnani vyhod a nevyhod aktiviz&ni a klasické vyuky (Kotrba, Lacina,

2007)

Cas potebny na ppravu vyuky

Didaktické pomiicky, ukazky

Cas nutny na

realizaci ve vyuce

Klasicka

Nizka narénost

Nizk& narénost

Nizka narénost

Aktivizagni

Vysokéa narénost

Vysoka narénost

Vysoka naronost

Kombinace obou
metod

Stredni narénost

Stredni narénost

Stredni narénost

Piiprava na VS prednasky Pripravuje Nepripravuje Nelze posoudit
Rozvoj mySleni, kreativity Ne Ano Ano
Zvysuje zajem o &ivo Ne Ano Ano
Sebepoznani Ne Ano Ano
Méni vztahy ve #idé Ne Ano Ano
Déava studenfim prostor Ne Ano Ano
Prehledny zapis, systematizace Ano Ne Ano

2.5.1 Vyznam aktivity ve vychovné-vzdélavacim procesu

Kazdy uwitel dokaze ocenit aktivniho, zvidavého a practwtézaka, nehd
s takovym zakem je velmitffemnéd komunikace a prace dosahuje efektivnicheadyal
Vyznam uwdonelé aktivity Zaka ocgoval J. A. Komensky a jini pedagogovieg nim,
avSak aktualnim problémem se aktivitai&ékala v 19. stoleti, kdy séqvladajici techniky
svou strnulosti a idazem na pa#inim weni staly brzdou pro rozvoj nového typu
vzaklavani. Neustéle se zesilujici kritika pasivni peshi Zaka ve vyuce vyustila ve hnuti,
které do gtedu veskerého vychovnéhsmd postavilo zadka (M#k, 1998).

Manak, 1998 uvadi, ze;Aktivitou ve vychovervzdlavacim procesu rozumime
zvySenou, intenzivrinnost Zéka, a to jednak na zakdadnitnich sklor, spontannich

zajmi, emocionalnich pohnutek nebo Zivotnich/got jednak na zékladuvwedonelého
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asili, jehoz cilem je osvojit siriglusné wdomosti, dovednosti, navyky a postoje
nebo zgsoby chovani.”

Pro zkvaliiovani aktivity je vhodné hledisko postupného osdatbsvani se

jedince. Z tohoto pohledu je mozné rozliSit nasjedstupre aktivity zaka:
1) Aktivita vnucena

Vznika v situaci, kdy titel nuti Zaky k gjaké cinnosti (nap. psat pisemku),

na niz nebyli upozormi.

2) Aktivita navozena

v s

zapojuji na pokyn titele. Vtomto pipact ma velky vyznam motivace
a zajimavy zpsob prace. Je tedy mozné (dokonce i Zadouwpygvit Si

nag. didaktickou hru soéfivého charakteru.
3) Aktivita nezavisla

Je vézana svlastnim zajmem Zaka o dagowost. Tu vykonava
bez natlaku a relatignsam bez cizi pomoci. V této fazi se jiz aktivita
prolina se samostatnou praci - hagyukoveé projekty, které navrhnéitel

ve spolupraci s zadky a po nasledném ujasnvychodisek reSi Zaci
¢i skupiny diti ukoly projektu.

4) Aktivita angaZzovana

Predpoklada velmi silnou aktivizaci zéka @ipravenostreSit problémy
samostatt F¥i vhodné situaci nize vyustit do subjektivh prozZivané
tvorivé ¢innosti (Pecina, 2008).

Pro Skolni praxi je nesmigndilezité, aby zak fijal a snefoval k ugitym cilam.
Tim, Ze se Zak ztotozni s¢itym cilem, nabyva aktivita hlubSiho smyslu a matie
k ¢innosti je @inngjSi. Pro rozvoj aktivity je ieba sledovat Zakovy zajmy a vyjit
ve vychovi-vzdlavacim procesu Vvt jeho snaze po samostatném &itam projevu.

Je Zadouci, aby ve Skole kladiirdz na Zakovu aktivitu vSichntitelé (Pecina, 2008).

Na aktivi€ zaki jsou zaloZzenyaktivizaéni vyukové metody jimz se podrobgji

vénuje cela kapitola 2.5 této prace.
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2.5.2 Klasifikace aktivizaénich metod

V literature je mozné nalézetné pokusy o klasifikaci aktivizaich metod.

Uvadime zde pro ilustraci alespmekteré klasifikace aktivizmich metod. Podroksi

informace o jednotlivych klasifikacich je mozné éwl v pracich zabyvajicich se
vyukovymi metodami, napCéabalova (2011), Kotrba, Lacina (2007), M, Svec (2003),

Zormanova (2012) aj.

Jako prvni uvadime klasifikaci aktivigsich metod vyuky podle J. NMaka

a V. Svece, 2003, ztifdvanou jiz v kapitole 2.4.2, v niz jssazeny nasledujici aktivizai

metody:
a)
b)
C)
d)

e)

diskusni metody;
situani metody;
inscen&ni metody;
didaktické hry;

specifické metody.

Kotrba a Lacina, 2007 uvadiereéni aktivizatnich metod dle tznych hledisek,

a)

b)

C)

d)

viv s

podle naro¢nosti pripravy (¢asu, materialového vybaveni, pbrek
nezbytnych pro realizaci);

podle¢asové nar@nosti samotného pibéhu ve vyuce;

podle zarazeni do kategorii (hry, situ@&ni, diskusni, inscegai metody,

problémové ulohy);

podle Uéelu a cile pouziti ve vyucgk diagnostice, opakovani, motivaci,

jako nové formy vykladu, odreagovani).
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Dalsi ¢leréni aktivizagnich metod je od jiz zmované dvojice autdr Kotrby
a Laciny, 2007 a vychazi z vySe uvedené klasifikdedna se o tyto aktivizai metody:

a) problémové vytiovani;
b) hry;

c) diskusni metody;

d) situani metody;

e) inscen&ni metody;

f) specialni metody.

Také Pecina a Zormanova, 2009 navrhli své vlastndéleni metod aktivni prace
Zaka, jez zahrnuje i metody v literati ne moctasto uvadne, které jsou modifikacemi

n¢které z aktivizanich metod a jsou vyuZzitelné v praxi zakladnictiednich skol:
a) samostatné prace;
b) diskusni metody (rozhovor, dialog, diskuse);
c) problémova metoda (metodesSeni problémovych otazek a UKol
d) metody inscenmi a situéni;
e) didaktické hry;
f) Dbrainstorming a brainwriting;
g) projektova vyuka (vyukoveé projekty);
h) kritické myslent;
i) televizni vyuka;
j) problémo¥ orientovana prace s gitacem;

k) problémo¥ orientované Skolni experimentovani, laborovani ace

v dilnach;
[) problémo¥ orientované skupinové a kooperativni dtguani;
m) problémov orientované exkurze, vychazky a jiné mimoskolrdeak

n) dalsi varianty metod (modifikace vySe zgrigich metod).
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Kotrba a Lacina, 2007, kiiese zabyvaji fevazié aktivizainimi metodami, uvagi
tento relative komplexni pehled aktivizanich metod:

1) Podle¢asove nar@nosti pripravy uéitele:
a) do 10 minut;
b) do 30 minut;
¢) 31 minut a vice.
2) Podleéasové nar@nosti aplikace metody ve vyuce:
a) 5-10 minut;
b) 11-15 minut;
c) cela vywovaci hodina;
d) vice jak jedna vy&ovaci hodina.
3) Podle materialové a obsahové natmosti na péipravu:
a) bez naroné gipravy;
b) podklady pro aplikaci metody jsou nutné.
4) Podle materialové nar@&nosti ve vyuce(pomicky, vybaveniitdy):

a) bez jakéhokoliv materidlového vybavenfifadré post&i vybaveni
klasické tidy);

b) nadstandardni vybavenéebny (dataprojektor, interaktivni tabule);

c) potieba vice &eben pro realizaci, ifpadre dalSi specifické

pozadavky.
5) Podle tematického z#azeni do kategorii:
a) hry;
b) situatni metody;
c) diskusni metody;
d) inscenani metody;
e) problémové ulohy;

f) zvlastni metody.
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6) Podle telu a cili pouziti ve vyuce(vhodnost metod)
a) uvodni motivace studeint
b) odreagovani studeint
c) diagnostika (zkouseni);
d) vyklad (oziveni, zpegtni);
e) opakovani probrané latky.
7) Podle pozadavki na samotné studenty:
a) bez gipravy;
b) s predchozi doméacitfpravou;
c) bez pozadavku na jakkoliv znalosti;

d) pro realizaci nutnost tité znalostni baze.

2.5.3 Charakteristika vybranych aktiviza ¢énich metod

Cilem aktiviz&nich metod je fedevSim zmnit a ozivit zgisob vyw&ovani. Vyuka
pomoci aktivizanich metod netd nic nového. Velké mnoZstviciteli jiz ve sveé
ucitelské praxi aktivizani metody vyuZziva, aniz by si édomovali, Ze pdt praw
do této kategorie (Kotrba, Lacina, 2007). Preéedstavu uvadime niZze stnou

charakteristiku &kterych aktivizgénich metod.

Posledni slovo pati mné. Ucitel zvoli text kecteni a analyze. Po jehdgdteni si
kazdy zak vybere jednu mySlenku, ktera jej v texawjala. Podtrhne si ji nebo zapiSe
do seSitu a vypracuje k ni pisemny kome&n#Zdivodni, pr@ si vybral tuto myslenku
a jaké k ni zaujal stanovisko. Nasledritel vyzve réjakého zaka, abyirpcetl myslenku,
kterou si vybral. Zatim bez komerga Jakmile Zak igéte svou pasaz, vyzveitel ostatni
Zzaky, aby se k tomu vyjéitl. Diskusi witel uzavira tim, Ze pozada Zaka, ktery myslenku
vybral, aby pecetl svij koment& Dal mize Witel vyzvat jiného Zaka, abyi@etl svj

aryvek. Postup se opakuje. Tato aktivita trégsinou tak dlouho, az je rozebran cely text.

Metoda ANO-NE. Pred ¢etbou odborného textu obdrzi kazdy zak formidé
struenymi vypowd’'mi tykajicimi se vybranych informaci, s nimiz sedbu za chuvili

seznamovat. Ukolem Zéke posoudit spravnost vypédi. V pripac, Ze je podle jejich
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nézoru tvrzeni pravdivé, zakrouzkuji moznost ANOkURI s tvrzenim nesouhlasi, oZha
odpowd NE. Nésledy je tteba witelova kontrola. Zaci fed celou itidou seéluji, jak
hodnotili vypowdi a formuluji je ve spravném &mi. Tuto metodu Ize také aplikovat

v ramci opakovani jiz probranéhéiva.

Uéime se navzajem.Ucitel rozdili odborny text na &kolik piiblizné stejre
dlouhychc¢asti, které pdéli dvojicim Zaki. Tuto pasaz si dvojice roil. Nejprve si oba
Zaci pectou prvni polovinu. Jeden z nich ji rekapitulujeully klade pomocné otazky.
Nasled® spol&n¢ prectou druhou plku textu a opt ji jeden z nich rekapituluje. Nyni
vS8ak ten, ktery kladl v prvntasti pomocné otazky a jeho kolega se nyni pta. Nato
dohodnou na spaleém zrni textu a vyhotovi propagai letdk (schéma, koldz aj.).
Vytvory postupi prezentuji ped celou itidou s ohledem na posloupnost textu. Tato

metoda niZe byt realizovana i v jiné variant

T-GRAF. Weitel vyzve Zaky, aby si watli do seSitu velké pismeno , T Tak si
roz&li plochu na d¥ casti. V zahlavi si levou polovinu oztiajako ,ano“ ¢i ,pro”
a pravou polovinu jako ,neti ,proti“. Naptiklad pemysSlej o: pro a proti zdravého
Zivotniho stylu. Zaci mohou pracovat samostatre dvojicich¢i skupinkach. Nakonec se
napady sepiSi na tabulifigemz se na jejich vyhodnoceni podili cai@lda (Grecmanova,
Urbanovsk4, 2007).

Snowballing (sréhova koule) predstavuje porrné jednoduchou skupinovou
vyuéovaci metodu. Od ostatnich skupinovych metod sé ti§, Ze se z#Ana
od jednotlivce. Witel rozda Zakm pracovni material, kteryeSi samostatn Dale se
pokraiuje v postupt se zetujicich ,nabalujicich se* pracovnich tymech. Zabvor
dvojice, dalectverice atd. Po uka¥eni prace kazda skupina prezentuje vysledky prace
a zdivodni je. Na za¥r wcitel shrne vysledky prace vSech Bakdopini je, odkaze
na studijni materialy k dalSimu prostudovani. Tonetodu Ize vyuzit ve&diSiné predmeéti
na vSech typech Skol a vSech stupnichiz& pracovat celaritla, gicemz vysledné

pracovni tymy tvéi skupiny o piblizné 8 Z4cich.

Navstévnici. Ucitel pripravi pracovni stanovit navstvni mista (dle p&tu zaka
ve skupir/tiidé vétSinou 4-6 stanovi$, na nichz bude pracovat skupina &44-6 zak).
Na kazdém stanovisti bude velky arch papiru s vian@n problémem, naémz budou
Z&ci pracovat. titel Zakim vyswtli, jak budou pracovat, jaké vysledyekava, kolik maji

¢asu na praci a @vi si, zda Zaci zadani rozétn Vymezené pracovni oblasti spolu
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souviseji,¢i na sebe navazuji. Po uplynuti danétasu se Zacifesunou k vedlejSimu
stanovisti. Jedertlen z tymu tam ale tstane jako hostitel a poskytne woprichozi
skupire zakladni informace. Timto #apobem pracuji skupiny do doby, nez seitop
dostanou na svéipgodni stanovigt Nasledg probiha zhodnoceni aritta nakonec ditel
zhodnoti praci zak(Sitna, 2009).

Brainwriting piedstavuje pisemnou obdobu brainstormingu. Je vhaéfména
pro odstrasni bariér z diskusnich metod, které se mohou pitojevbrainstormingu.
Zakladni nejjednodussSi formou brainwritingu je psadpad na listéky, které Zaci
nasledg pripeviiuji na tabuli pro inspiraci ostatnich. AvSak sejjmko u ostatnich
aktivizatnich metod je moZné i zde vymyslet jiné variantgimwritingu (Kotrba, Lacina,
2007).

Goldfish Bowl (akvarium) je pongrné slozitd @ebni metoda. Zakladem této
metody je diskuse,&Sinouftizena ditelem. Diskuse sedastni polovina zak ktei utvori
diskusni kruh tak, aby na sebe vSichnié&liidDruha polovina itidy vytvodi skupinu
pozorovatal a utvai vnejSi kruh kolem kruhu vnihiho tak, aby tito Zaci vidi na co
nejwtsi paet diskutujicich. Jejich Ukolem je pozorovani a rmxeni diskutujicich.
Na uvod diskuse ditel vSechny pivita a seznami s tématem. Po celou dobu diskdsi
posouva ji kcili. Na z&r formuluje z&¢r. Nasledd jsou vyzvani pozorovatelé
ke zveejreni svych zapisk Jednotli¢ hodnoti verbalni i neverbalni projevy diskutujfcic
Zaka. Tuto metodu lze vyboenvyuzit na druhém stupni zakladnich Skol, nigedsich
i vySSich Skolach (Sitna, 2009).

Retézova diskusese vyuziva v fipadech, kdy studenti jéShemaji dostatmé
zkuSenosti s diskusi a neumi diskutovat. M&rmoyicharakter. Cilem je nacvik naslouchani
druhym, ungni formulovat padné otazky a shrnovat &&v Ucitel jako prvni uvede téma
diskuse. Na jeho vystup navazuji studenti. Kazdych shrne fedchazejici fispivek

a vyslovi své stanovisko, a tim se téma diskuse réalviji.

Panelova diskusge diskusni metoda, jiz s€&astni studenti aizvani odbornici.
Diskuse probiha ve zcela neformalni sképilfe mozné ifizvat jednohci vice odbornik.
Pcatet Zaki zpravidla nebyva omezen. Natatku paneloveé diskuse vyjadkazdy odbornik
své stanovisko formou kratkych vysfugi prezentaci. Poéthto vystupech nasleduje
diskuse, v niz maji studenti moznost pokladat odixém dotazy. Jakoifklad |ze uvést
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panelové diskuse s odborniky z centra Drop in,rétkay pro dti a mladez aj. (Kotrba,
Lacina, 2007).

Diskusni pavwina. Do horni ¢asti papiru si Zaci napiSi otazku, nad kterou se
budou zamyslet. Pod otazkou si rézdlist svislou ¢arou na d¥ c¢asti. Do leve
shroma#’uji argumenty pro ,ano“, do pravé argumenty pro“,n€azdy zak vymysli
samostaté 2-3 argumenty pro ,ano“ i ,ne“. Nasledérsi vyméni nazory se sousedem.
Pokud se mu dktery z jeho nazdr libi, pripiSe si je na gyj list. Dale Zaci utvé ¢tvefice
a postup je stejny jako u dvojic. Na Zadwse maji rozhodnout, zda sékpanégji spise
k ,ano“ nebo ,ne“. Podle toho se ragtddo dvou skupin, v nichZz sepisuji argumenty,
kterymi podpdi své stanovisko. Po 10 minutach skupina, kteréoghodla pro tvrzeni
»,ano“ predstavi to, co vymyslela. Nasledadla to sameé i skupina, ktera byla na stran
.ne“. Nato dojde k deba&t kdy méa kazdy pravo se vyjad Aktivita by mela trvat tak
dlouho, nez se prodiskutuji vSechny argumenty (@eemva, Urbanovska, 2007).

Gordonova metoda.Autorem této metody je William J. Gordon. Diskusgima
zcela obecnym problémem, kterditel postup® zuzuje. Jen santitel vSak vi,ceho chce
dosahnout a k jakému konkrétnimu tématu se chceopionliskuse dostat. Diskutujici
do posledni chvile n&di, jaky problém se vlastrreSi a co je cilem pokladanych otazek.
To je podstatou této metody.

Metoda konsenzuje na rozdil od fedchozich diskusnich metod zaloZena na jedné
malé skupince studaint ktefi diskutuji ged ostatnimi. Zde jerdéba vybrat #kolik
vhodnych tyji student na zaklad jejich osobnostnich vlastnosti, projea Wwdomosti.
Diskutujici skupinu by rly tvorit co nejrozmanifjSi typy. Po prezentaci problému
probihd diskuse pouze ve vybrané skupince. Oststuindenti sleduji vyvoj diskuse.
Pripadreé si zaznamenavaji své pidty. Ve skupince by Zaci g dojit ke sjednoceni

navrhi - ke konsenzu (Kotrba, Lacina, 2007).

Vyukovy kviz (soutz?) predstavuje sod¥ mezi druzstvy (skupinami zék ktera
negasgji probiha veejneé, tvai v tv&. Je velmi dlezité, aby byl fipraven zajimavou
formou, aby Zaky bavil a vedl je tak k sétivosti. Tato metoda je velmi dobryigmob, jak
procviit a zkontrolovat probranou latku. Lze jejiadit v ivodu hodiny jako opakovani
predchozi latkyci na konci hodiny jako zopakovani probrané latkelri oblibené jsou
napiklad kvizy jako: riskuj, az-kviz, bing# koloto¢ (Sitn4, 2009).
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Projektovad metoda (vyukové projekty). Simonik, 2003 definuje projekt jako:
.komplexni pracovni udkol, /o kterém Zaci samostatnesSi urity problém®. Projektova
vyuka z'asti navazuje na problémovou metodu. Také se jedeaeni problérin v tomto
piipadt se vSak jedna deSeni komplexni povahy s Sir§im praktickym upaim.
Pt aplikaci této metody pracuji Zaci ve Skole i mimoProjektova metoda vytiiacilenou
ucebni ¢innost, kterd je promysSlenda a organizovana, pogkytmnoho pilezitosti
k praktickémuieSeni Ukal a problénd ze Zivota, je zadtena prakticky a sousdi se
na ugitou myslenku, finasi znény v osobnosti Zaka cestou zkuSenosti a déWézpost

k tvofivym ¢innostem.

Uéeni v Zivotnich situacichje dle Maiaka a Svece, 200Feprezentant toho
proudu moderni pedagogiky, ktera se snazi kompahz&kolni zamstnani zazitky
ze skuténého Zivota a f uceni posilit Zzakovu aktivitu, zkuSenosti, zajmy &qly”.
Podstatou této metody je umahin priniku Skoly do Zivota. Aktivizuji se poznavaci
procesy Zaka, které vyzaduji volni GsilitirdSeji silné zaZzitky a uspokojeni z vlastni
ginnosti. Re$ené problémy podporuji samostatnost #vwst zak a motivuji je k vy3sim
vykonim, k experimentovani a ¢kovani napatl a myslenek. Aby tomu tak bylo, jgeba
volit Zivotni situace a problémy, které uniiofi uplatnit zajmy Zaka a musi odpovidat
celkovému pedagogickému zé&m (Pecina, 2008).

Analyza pripadové studie. Pripadova studie je didakticky upravenyigad
skute&né udalosti, ktery ma vice nez jedimeSeni (Jankovcova, 1988)ii Rrytvéreni
piipadové studie se vychazi z redlné udalosti, Kendefastji zpracovana do textové
podoby. Kazdaifppadova studie by éha byt zandiena utitym smérem (mit konkrétni cil,
jehoz mé byt jejimreSenim dosazeno). Ukolem Z&ka je situadiesiy, navrhnout sva
feSeni, ktera musi byt schopen obhajit. Tato memwyauje aktivitu zak, rozviji jejich
tvarci mysleni, dovednosti v aplikaci teoretickych pdkia wi je diskutovat,

argumentovat a obhajovat své nazory (Kotrba, La@6@a7).

VySe uvedené metody jsou pouze maldasti ziady aktiviz&nich metod.
Podrobrjsi informace o dalSich aktivizaich metodach, iéth, které zde byly zmémy,
je mozné nalézt naiklad v nasledujicich publikacich: Mak a kol. (1998), Richa
(2001), Maék, Svec (2003), Grecmanovéa, Urbanovska (2007)rbidotLacina (2007),
Pecina (2008), Pecina, Zormanova (2009), Sitnaqpap
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2.5.4 Charakteristika aplikovanych aktiviza¢nich metod v hodirg

Vychovy ke zdravi

V nasledujici ¢asti stréné popiSeme aktivizani vyukové metody, které byly

aplikovany ve vyuceigdmétu Vychova ke zdravi na i®dni zdravotnické Skole @&row.

MySlenkova mapa. Do stedu tabule napiSe pedagog pojem, otazku
konstatovani. Tento text zakrouzkuje. Nastediryzve zaky, aby do prostoru kolem
krouzku zapisovali vSe, co je napadne Kedi tezi. Tato sdeni se také zakrouzkuji
a spojicarou s hlavnim pojmem. Pokud spokjak souvisi didi napady, je mozné&rami
nazngovat vztahy mezi nimi. MySlenkovou mapu lze povataxa prostorava graficky

uspdadany brainstorming (Grecmanova, Urbanovska, 2007).

V naSem pipadt se jednalo o myslenku zdravy Zivotni styl. Zacstppovali tak,
Ze si nejprve samostatrzapisovali pojmy do seSitu a naslédigme spoléné tvorili
mysSlenkovou mapu na tabuli. MySlenkova mapa, ktgsmoe s zaky vytvali v hoding

predmetu Vychova ke zdravi, je k nahlédnuti kilpze 3.

Moje potravinova pyramida. Cilem této metody je, aby Zaci vytio
potravinovou pyramidu tak, jak jsou zvykli konzurabwotraviny. Do zakladny pyramidy
tedy n®li umistit potraviny, které konzumuji rigsegji, i nékolikrat den. Do druhého
patra ndli zaradit potraviny, které jicasto, 1x denh ¢i obden. Do itetiho patra pai
potraviny, které se v jejich jidektku objevi cca 1x za tyden az 14uda do vrcholu
pyramidy umistili potraviny, které konzumuji vyjidr@& &i vibec. Zéaci se rozili
do skupin po 3-&lenech podle vlastnich stravovacich zvyklosti. Mcadiskuse i
¢lenové jednotlivych skupin dojit ke kompromisu a@wgfit celou potravinovou pyramidu.
Kazda skupina dostala papir velikosti A3zky, lepidlo, pastelky, fixy, letdky z obchid
obsahujici obrazky potravin a dalsi vytvarn&eloy. Jakmile byli vSechny skupiny s praci
hotové (cca 20-25 minut),ig@8li jsme na prezentovani potravinovych pyramiddkaz
skupiny (Hivnova a kol., 2010). Zaky vyhotovené potravinovgramidy lze najit

v priloze 4.

Spravna potravinova pyramida. Smyslem této metody je seznamit Zaky s platnou
potravinovou pyramidou, se systéméazeni potravin v jednotlivych patrech a na zéklad
toho je natiit rozeznavat potraviny vhodné ptastou konzumaci a potraviny, které by
do svého jidelrku mgli zafrazovat sporadicky. Tato metoda navazovala bezpast

na metodu fedchozi. VSechny skupinky postuporezentovaly své potravinové pyramidy
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a zbytek tidy s W&itelem konstatuji, co je v jejich potravinové pyiidhzaazeno jinak
nez v pyramid platné a co je Zazeno stejp Zaznivaly také argumenty, @rgsou
konkrétni potraviny zdravi pro&gné a jiné ne (Hvnova a kol.,, 2010). Spravnou

potravinovou pyramidu, jeZ byla z&k prezentovana jako vzor, nalezneterloge 5.
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3 Metodika prace

3.1 Hodnoceni vywovaciho procesu Vychovy ke zdravi

3.1.1 Charakteristika souboru

Pri realizaci vyzkumného Seni, které prokhlo v pribéhu listopadu a prosince
2012, jsme se za#ili na stedni zdravotnické Skoly na MoravCilem tohoto Séeni bylo
zjistit, jakym zpmisobem je na #tdnich zdravotnickych Skolach realizovana vyuka
predmeétu Vychova ke zdravi a mozZnosti aktivieéch metod ve vyuce. Préstinictvim
dotazniku bylo osloveno celkem 150 #ak toho 134 divek a 16 chlapdNa kazdé Skole
byla oslovenaitda, v niz vyuka fedmétu Vychova ke zdravi pré&vprobihala. Vzhledem
k nizkému pétu chlapé jsme vysledky vyhodnotili hromadnbez rozliSovani pohlavi
responderit.

Tabulka 2. Zastoupeni respondent dle jednotlivych Skol

Hranice na Moravé 31 20,67

Prostéjov 30 20

Pierov 31 20,67

Olomouc 29 19,33

Zlin 29 19,33

Celkem 150 100
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3.1.2 Charakteristika vyzkumné metody

Pro realizaci vyzkumného $ehi byl pouzit anonymni dotaznik s 12 uzsymi
otdzkami, vytveeny pouze pro dely této diplomové prace. Konkrétnse jednalo
o 5 otazek vybrovych a 7 otadzek Skalovych (viziPha 1). NEkovi¢ (1968) definuje
dotaznik jako,meérny prostedek, pomoci kterého se zkoumajidminidi o jednotlivych
jevech * Dotaznik byl uten zakm st¥ednich zdravotnickych Skol a byl jinfg@ldn mnou
osobr, ¢i mymi spoluzaky na pedagogické praxi. DotaznikInypvSichni respondenti,

navratnost tedyini 100%.
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3.2 Analyza aktiviza¢nich metod ve Vycho¥ ke zdravi
3.2.1 Charakteristika souboru

Vyzkumné Saeni prokhlo u zaki 2. ratniku oboru Zdravotnicky asistent
na Stedni zdravotnické Skole w&ow, u nichz byly ve vyuce fednttu Vychova
ke zdravi aplikovany aktivizai metody uvedené &Asti prace 2.5.4. Osloveno bylo
28 Zaki, ztoho 24 divek a 4 chlapci. @pjsme vzhledem k nizkému §a chlapdé

vysledky vyhodnotili hromadhbez rozliSovani pohlavi respondént

3.2.2 Charakteristika vyzkumné metody

Pro realizaci vyzkumného $ehi byl pouzit anonymni dotaznik se 4 Skalovymi
otazkami, kdy 2. otazka obsahovala §eBt podotazek (viz #loha 2). Dotaznik byl
vytvoren pouze prodely této diplomové prace a byl Zak preddn mnou osolérnv hodirg
piednttu Vychova ke zdravi na i&dni zdravotnické Skole vi@&ow. Vzhledem k tomu,

Ze dotaznik vyplnili vSichni respondenti, byla retwost 100%.
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Analyza vysledki hodnoceni vywovaciho procesu Vychovy

ke zdravi

Z u¢ebniho planu studijniho oboru zdravotnicky asistektery schvalilo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy vyplyva, Ze fedmét Verejné zdravotnictvi
a Vychova ke zdravi m& byt v§ovan ve druném emiku pi hodinové dotaci 1,5 hodin
tydré. Vzhledem k tomu, Ze kazda Skola ma moznost énéinpoznénit ucebni plén,
zajimalo nas tedwe kterém roniku a v jaké hodinové dotaci se na jednotlivyabi&sih
vyuka grednetu Vychova ke zdravi realizuje

Tabulka 3. Roénik vyuky piredmétu Vychova ke zdravi

Hranice . ’
. Prostéjov Prerov Olomouc Zlin Celkem
na Moravé J
n % n % n % n % n % n %

1. roénik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2. roénik 31 100 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100
3. roénik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4. roénik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nevim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 31 100 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100

Z tabulky 3 vyplyva, Ze/Sechny stedni Skoly, jichZ se vyzkumné Séeni tykalo,
uskuteciuji vyuku predmétu Vychova ke zdravi ve druhém r@&niku. Co se tyka
hodinové dotace, viz tabulka 4, graf 1, takranicich na Moravé, Prerové a Olomouci
je predmét Vychova ke zdravi dotovarl hodinou tydné a v Prostéjové a Zliné
2 hodinami tydné. Pouze 1 respondent z hranickéedhi zdravotnické Skoly hodinovou
dotaci nedel.
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Tabulka 4. Hodinové& dotace gedmétu Vychova ke zdravi

Hranice - . ‘
. Prostéjo Prerov Olomou Zlin Celkem
na Moravé
n %

\; c
n % n % n % n % n %

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
30 9933 O 0 31 100 29 100 O 0 90 60
tydné
2 MOl 0 0 30 100 O 0 0 0 29 100 59 39,33
tydné

3 avice

hodin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
tydné
1 0,67 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0,67

31 100 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100

M Hranice %

M Prostéjov %

i Pferov %

i Olomouc %

Ll Zlin %

Graf 1. Hodinovéa dotace gfedmétu Vychova ke zdravi
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Ve ¢tvrté otazce jsme se Aaptali, zda pati predmet Vychova ke zdravi mezi jejich

oblibené pednety. Z tabulky 5 a grafu 2 je patrné, 38 % Zaki radi gedn®t Vychova

ke zdravi mezi fedméty oblibené a 47 % zaka fadi gedntt Vychova ke zdravi mezi

predméty neoblibené 3 % zaki tuto otazkuinedokazala posouditZ pohledu jednotlivych

Skol Ize uvést, Ze oblibenostepmétu Vychova ke zdravi byla nejtsi v Hranicich

na Mora¥ a Prosijové, postups klesala v Ferow, Olomouci a ve Zlig prevazovala

spiSe neoblibenost tohotéepnmetu.

Tabulka 5. Oblibenost predmétu Vychova ke zdravi

n % n % n %

0 0

Ano 7 2258 7 23,34
Spige ano 13 41,94 11 36,66
Spise ne 8 2581 7 2334
9,68 4 13,34

Nedokazi 0 0 1 3,34
posoudit

Celkem 31 100 30 100

_ 3

14

13

31

Hranice - =
7 Prostéjov Pierov
na Moravé
n % n % n %

0

45,16

41,94

6,45

6,45

100

11

12

29

0 0 0

6,89 2 6,89 18 12
3793 8 2759 57 38
4138 8 o759 48 32
13,79 9 31,03 22 14,66

0 2 6,89 5 3,34

100 29 100 150 100

3%

Graf 2. Oblibenost predmétu Vychova ke zdravi
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Dale jsme p Seteni zji¥ovali, jak Zaci stednich zdravotnickych Skol vnimaji
predmet Vychova ke zdravi z hlediska némosti Z grafu 3 a tabulky 6 je patrné,
Z2e89 % zaki vnima gedmét Vychova ke zdravi jakaenaroény a pouze8 % Zaki vnima
predmét Vychova ke zdravi jakmaroény. 3 % zaki nedokazala posoudit Lze tedy
konstatovat, Zze na vSech dotazovanych Skolachviagiaji gedmst Vychova ke zdravi

prevazmie jako nenarony.

Tabulka 6. Naroénost predmétu Vychova ke zdravi
Hranice o . :
n % n % n % n % n % n %
1 323 1 334 0 0 0 0 2 690 4 266

1 328 0 0 0 0 4 13,79 3 10,34 8 5,34

SpiSe ano

Spige ne 4 129 5 1666 12 3871 9 31,03 12 4138 42 28

21 67,74 24 80 19 6129 15 51,72 12 4133 91 6067

Nedokél_ii 4 1290 O 0 0 0 1 3,45 0 0 5 3,34
posoudit '

Celkem 31 100 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100

Nedokazi
posoudit

Graf 3. Naroénost predmétu Vychova ke zdravi
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ZjiStovali jsme,zda pedmet Vychova ke zdravi rozviji ndzory a postojeinzak
Tabulka 7 a graf 4 znazaogje, Ze u térdr 48 % zaki predmét Vychova ke zdravi jejich
nazory a postojeozviji, podle 45 % Zzaki predntt Vychova ke zdravi jejich nazory
a postoje nerozviji, 7% zaki tuto otazku nebylo schopno posoudit Z pohledu
jednotlivych kol Ize konstatovat, Ze v P&etve (73 %) a Rerow (55 %) predntt
Vychova ke zdravirozviji nazory a postoje z&k V Hranicich na Morayv (48 %),
Olomouci 65 %) a Zlirg (62 %) se Zzaci domnivaji, Zzegdnmet Vychova ke zdravi jejich
nazory a postojeerozviji. Je teba zminit, Ze v tomtorfpad hraje velkou roli osobnost
pedagoga.

Tabulka 7. Rozvoj nazoi a postoj

na Moravé
n 0% n % n % n % n % n %
Ano

0 0 0 0 0 0

2 645 6 20 2 645 1 345 1 345 12 8

Spige ano 9 2903 16 53,34 15 4839 12 4138 7 2414 59 3934

Spige ne 10 32,26 7 23,34 10 3226 9 31,03 12 4138 48 32
5 16,13 1 3,34 1 8,28 7 24,14 6 2069 20 1334
NedOké'_ii 5 16,13 O 0 3 9,68 0 0 3 10,34 11 7,34
posoudit ' '

Celkem 31 100 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100

Nedokazi
posoudit

Graf 4. Rozvoj nazoni a postoj
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Dale nas zajimalozda se Zaci domnivaji, Ze stavajici hodivigdpetu Vychova
ke zdravi podporuji jejich aktivituZ tabulky 8 a grafu 5 je patrné, 36 % zaki se
domniva, Ze stavajici hodinygumétu Vychova ke zdravpodporuji jejich aktivitu.60 %
Zaki si mysli, ze dosavadni hodinyiggnEtu Vychova ke zdravi jejich aktivitu
nepodporuji a4 % tuto skuténostnedokazala posoudit Z pohledu jednotlivych Skol je
situace nasledujici: v Pregivé (70 %) stavajici hodiny fedmétu Vychova ke zdravi
podporuji aktivitu zaki. V Hranicich na Mora¥ (58 %), Prerow (68 %), Olomouci
(59 %) a Zlire (87 %) dosavadni hodinyipdnEtu Vychova ke zdravi aktivitu zék

nepodporuji.

Tabulka 8. Podpora aktivity Zaki
Hranice o o .
n % n % n % n % n % n %

AnNo 3 9,68 6 20 1 .28 2 6,90 1 3,45 13 8,66
Spige ano 8 2581 15 50 6 19,35 9 31,03 3 10,34 41 27,34
Spige ne 12 38,71 7 2334 13 4194 12 4138 17 5862 61 4066
6 19,35 2 6,66 8 2581 5 17,24 8 2759 29 1934
Nedokazi 2 6,45 0 0 3 9,68 1 3,45 0 0 6 4

posoudit

Celkem 31 100 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100

4%

Nedokazi
posoudit

Graf 5. Podpora aktivity Zaki
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Zajimalo nas také, jakoiormou a pomoci jakych metod ¢egtji probihd vyuka
predmetu Vychova ke zdravinia dané sédni Skole. Z tabulky 9 a grafu 6 je patrné,
Ze udl % zaka prevlada tradiéni vyuéovaci hodina, kdy je aktivni spiSe &itel. Nejvice
tuto moznost volili Zaci ferovské sedni zdravotnické Skoly, v Prégivé a Olomouci si ji
nevybral nikdo23 % zaki mavyuku predmétu Vychova ke zdravplnou aktivizaénich
metod. Tuto mozZnost si jednozéi@ vybralo nejvice Z8k z Prostjova, zatim co
v Prerow tuto variantu nezvolil ani jeden ZaB6 % zaki zvolilo posledni moznost,
jiz byla kombinace tradi¢ni vyuéovaci hodiny a aktiviza&nich metod a nej&tsi

zastoupeni ®a tato varianta u z@ékOlomoucké sedni zdravotnické Skoly.

Tabulka 9. Forma a metody vyuky gredmétu Vychova ke zdravi

Hranice

Prostéjov Prerov Olomouc Zlin Celkem
na Moravé

n % n % n % n % n %

a) tradiéni vyuka 0 0 25 8065 O 0 20 6897 62 4134
b) vyuka plna
aktivizaénich 22 73,34 0 0 7 24,14 3 10,34 34 22,66

metod

c) kombinace obou 8 2666 6 1935 22 7586 6 2069 54 36

Celkem 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100

Graf 6. Forma a metody vyuky pgrFedmétu Vychova ke zdravi
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Vzhledem k tomu, Ze se v naSem dotazniku vyskytpegm aktiviza’ni metoda,
bylo teba zjistit, co si Zaci pod timto pojmeniegstavuji Mandk (1998) definuje
aktivizatni vyukové metody jakgpostupy, které i osvojovani novych pozndtkladou
diiraz na samostatnou mysSlenkovdonost zak.” Janovcova, Rcha, Koudela in Migak
(2003) definuji aktivizani metody jako, postupy, které vedou vyuku tak, aby se
vychovre- vzdlavacich cili dosahovalohlavre na zéklad@ vlastni webni prace Zak,

pricemz draz se klade na mysSleniaSeni problém*

Definici trojice autod jsme zakm nabidli jako jednu moznou alternativu. Jak lze
vidét v tabulce 10 a grafu 7, tuto odpdvsi vybralo77 % zaki. Témér 15 % newdélo,
co to aktiviz&ni metoda jeNecelych 5 % si vybralo moZnost, Zze se jednépostup
aktivizujici u¢itele ve vyucea 3 % zaki odpowdéla, ze aktivizani metoda jgostup ¢i
proces snizujici aktivitu Zzakave vyuce Lzefici, Ze wdomosti Zak v této otazce byly na
vSech zkoumanych Skolachilizné stejné a ¥tSi cast Zak méla predstavu o tom, co to

aktivizatni metoda je.

Tabulka 10. Aktivizaéni metoda

Hranice

Prostéjov Prerov Olomouc Celkem

na Moravé

a) postup snizujici
aktivitu Zaka

b) cile dosahovany

S 21 7241 116 77,34
uéebni praci Zaka

) postup
- . 2 6,45 0 0 3 9,68 0 0 2 6.90 7 4.66
aktivizujici u ¢itele ’ ’

Nevim 8 25,81 3 10 2 6,45 3 10,34 6 20,69 22 14,66

31 100 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100
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up aktivizujici
ucitele

Graf 7. Aktiviza &ni metoda

Desata otazka naSeho dotazniku se tykala ke se zaci domnivaji, Zze vyuzivani
aktiviza’nich metod jejich ditelem je ve vyuce/pdmetu Vychova ke zdravi dostgici.
Tabulka 11 a graf 8, nachazejici se na dalSi &trawbrazuje, ze sB9 % responderit
domnivéa, Ze jejich ditel ve vyuce pedmetu Vychova ke zdravi vyuziva aktiviaa
metodydostatatné. 38 % Zaki povaZuje vyuzivani aktivizaich metod jejich &itelem
ve vyuce pednEtu Vychova ke zdravi zaedosta&ujici a 3 % responderit tuto otazku
nedokazala posoudit Z pohledu jednotlivych Skol, Ize konstatovat, ¥eHranicich
na Mora¥ (71 %), Prostjové (87 %) a Olomouci {6 %) vyuzivaji Witelé ve vyuce
predmtu Vychova ke zdravi aktivizai metodydostatané. Naopak v Rerow (58 %)
a Zling (66 %) je vyuZzivani aktivizénich metod ve vyuceredmétu Vychova ke zdravi
nedostaujici.
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Tabulka 11. Dostaté€nost vyuZivani aktivizatnich metod

na Moravé
n % n % n % n % n % n %
9

0 0 0 0 0

2003 11 3666 3 968 12 4138 1 345 35 24

Ano

Spige ano 13 41,94 15 50 9 29,03 10 34,48 6 20,69 53 35,34

Spige ne 8 25,81 4 13,34 14 45,16 5 1724 11 3793 42 28

1 3,23 0 0 4 12,90 2 6,90 8 2759 15 10
Nedokazi 0 0 0 0 1 323 0 0 3 1034 4 266
posoudit ’ ’
Celkem 31 100 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100

Nedokazi
posoudit

Graf 8. Dostatenost vyuzivani aktivizatnich metod

Jedna z otazek v dotazniku se tykala tada, predn@t Vychova ke zdravi umaigje
Zakim wit se a rozhodovat ve pro&gh svého zdraviZ tabulky 12 a grafu 9, které se
nachazeji na dalSi strgnje patrné, ze64 % zaki se domniva, zetpdnet Vychova
ke zdravi jimumoziuje Wit se a rozhodovat ve prasmgh svého zdravi33 % zaki
odpowdélo, Zze gedmit Vychova ke zdravi jimneumoziuje ucit se a rozhodovat
ve prosgch svého zdravwie a3 % zaki tuto otazkunedokéazala posoudit

65



Z pohledu jednotlivych Skol, byly vysledky tém vyvazené - v Hranicich
na Mora¥ (65 %), Prostjoveé (87 %), Prerow (71 %) a Olomouci 62 %) umoziuje
predmét Vychova ke zdravi Zdkn Wit se a rozhodovat ve prasgh svého zdravi. Pouze
ve Zlirg (62 %) se Zaci domnivaji, Ze jimiednmet Vychova ke zdravileumoaziuje Wit se
a rozhodovat ve progph svého zdravi.

Tabulka 12. Moznost Wit se a rozhodovat ve prosgch svého zdravi

Moravé
n % n % n % n % n % n %

0 0 0 0 0 0

Ano 7 22,58 16 53,34 5 16,13 4 13,79 4 13,79 36 24
Spige ano 13 41,94 10 33,34 17 54,84 14 48,28 7 2414 61 40,66

Spige ne 6 19,35 4 13,34 3 9,68 10 34,48 14 48,28 37 24,66

4 1290 O 0 3 968 1 345 4 1379 12 8
Nedokazi 1 323 0 0 3 968 0 0 0 0 4 266
posoudit ’
Celkem 31 100 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100

3%

Nedokazi
posoudit

Graf 9. MozZnost Wit se a rozhodovat ve prosgch svého zdravi
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V posledni otazce jsme se #aftali, zda je podle jejich ndzoru mozné, abglan
vzatlavani v grednetu Vychova ke zdravi celospédasky dopadZ tabulky 13 a grafu 10
plyne, ze71 % zaki se domniva, z¢e to mozné, 25 %zaki se domniva, Z¢éo neni
moznéa4 % tuto otazkunedokazala posouditNa vSech dotazovanychetinich Skolach
se Z4ci spise klonili k variahtze gednt Vychova ke zdravi iize mit celospolkensky
dopad. Vzhledem k tomu, Ze Zactesinich zdravotnickych Skol - budouci zdraveétini
pracovnici maji velky potencial k tomu, vést své&ipaty, a tim velkowdast populace
ke zdravému Zzivotnimu stylu, je velmi podstatné,steni sami uvdomuji dilezitost

predmetu Vychova ke zdravi.

Tabulka 13. Celospoléensky dopad gredmétu Vychova ke zdravi
na Moravé
n % n % n % n % n % n %

ANO 6 19,35 11 36,66 13 41,94 9 31,03 5 17,24 44 29,34
Spise ano 14 4516 11 36,66 13 41,94 9 31,03 15 51,72 62 4134

e 5 1613 8 2666 4 1290 9 3103 7 2414 33 22

1 3,23 0 0 0 0 2 6,90 2 6,90 5 3,34
Nedokazi - S T: K 1) 0 1 323 0 0 0 0 6 4
posoudit
Celkem 31 100 30 100 31 100 29 100 29 100 150 100

Nedokazi
posoudit

Graf 10. Celospolé€ensky dopad gredmétu Vychova ke zdravi
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4.2 Analyza vysledki hodnoceni aplikace aktiviz&nich metod
ve Vychow ke zdravi

V této kapitole budou rozebrany vysledky vyzkumné&eteni, které prokhlo
v prosinci roku 2012 mezi z&ky 2. adku oboru Zdravotnicky asistent nai&itni
zdravotnické Skole v ierow, u kterych byla realizovdna vyukareggnttu Vychova
ke zdravi zarena na moznosti vyuziti aktivigaich metod ve vyuce.

Cilem prvni otazky bylajistit, zda pro @ byla ,dnesni“ hodina pedn#tu Vychova
ke zdravi v &em jina Z vysledki vyobrazenych vtabulce 14 a grafu 11 vyplyva,
Ze pro97 % zaki byla dan& vyéovaci hodina fedmétu Vychova ke zdravjina. Pouze

pro 1 Zéka fedstavujicihat % byla tato vydovaci hodinatejna jako ty gedchozi.

Tabulka 14. OdliSnost vyw&ovaci hodiny predmétu Vychova ke zdravi

24

Ano 85,71
Spise ano 3 10,71
Spise ne 0 0

1 57
NedokaZi posoudit 0 0
Celkem 28 100

Graf 11. Odlisnost vyuwovaci hodiny predmétu Vychova ke zdravi
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Jiz Jan Amos Komensky prosazoval aktiviééni, a to hned z mnohdivbda. Zak
je nenédsilnym zfisobem vtaZzen do probirané tematiky, néé&Sivprostor k seberealizaci
a rozvoji, vice si zapamatuje, né&baapoji vice smyslovych orgarci si sam ®co
vyzkousSi ,na vlastni &zi“, rozviji své mysSleni, kreativitu, komunikai schopnosti, &i se
vytvaret kompromisy, spolupracovat s ostatnimi, atmostéraidé se stava iatelSejSi
(Kotrba, Lacina, 2007). Nas tedy zajimakula icemu napomohlo vyuZiti aktivizdch
metod v dané vyovaci hodig prednetu Vychova ke zdravi.

Tabulka 15. Ffinos aktivizaénich metod

Nedokazi

posoudit

SpiSe ne

a) zvyseni zajmu

0 wivo

b) vice wdomosti

c) podpora aktivity
a tvorivosti

d) lepsi

zapamatovani

e) podpora

spoluprace

f) ndzory a postoje

ve prospich zdravi

g) rozvoj
komunikaé.

dovednosti

h) zadna znéna 0 0 0 0 12 42,86 16 57,14 O 0 28 100
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Prvni bod se tykal toh@da se u zakzvysil zdjem odivo. Z tabulky 15 a grafu 12
vyplyva, Ze u68 % zaki se zvySil zajmem o Givo, u 18 % sezajem o Wivo nezvysil

a 14 % tuto otazkunedokazalo posoudit MiZeme tedy konstatovat, Ze tepaznécasti

responderit doSlo ke zvySeni zajmu @ivo.

H Ano %

M Spise ano %

i SpiSene %
LI Ne %

LI Nedokazi posoudit %

14%

Graf 12. ZvySeni zajmu o @ivo

Co se tyka toho, zda si z&hodiny odnasi viceedomostj tak z tabulky 15 a grafu

s~ 7

13 je patné, 2&9 % Z&ki si z hodinyodnasi vice ¥domosti a 21 % zaki si z hodiny

neodnasi vice ¥domosti.

H Ano %

i Spise ano %

i SpiSene %

LiNe %

Graf 13. Vice wdomosti
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Dale nas zajimalo, zdaktiviza'ni metody podpdly aktivitu Zalk a vedly je
ke kreativit. Z tabulky 15 a grafu 14 vyplyva, 2e89 % zaki doslo ke zvySeniejich
aktivity a tvoFivosti, u4 % zaki nedoSlo ke zvySenjejich aktivity a tvorivosti a7 %

Zaki tuto otazkunedokazalo posoudi

H Ano %

H Spise ano %

K Spisene %

L Nedokatzi posoudit %

Graf 14. Podpora aktivity a tvorivosti

V bodk, zda si Zaci lépe zapamatovali probiranou latke86 % zaki domniva,

Ze siprobiranou latku zapamatovalo lépe 4 % Zaki si latku nezapamatovala lépe

atemér 11 % tuto otazkunedokazaloposoudit -viz tabulka 15 a graf 15.

HAno %

i Spise ano %

W Ne %

Graf 15. LepSi zapamatovani probirané latky
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Co se tykgpodpory spoluprace veitle, tak jak je patrné z tabulky 15 a grafu 16,
96 % Zaki jasre zaznamenalo ¥tSi spolupraci ve ¥idé a necel®d % to nedokazala
posoudit Lze tedy konstatovat, Ze téfru celé tidy doSlo k ¥tSi spolupraci.

H Ano %

E Spife ano %

LI NedokaZi posoudit %o

Graf 16. Podpora spoluprace veitidé

U podotazky, zdavyuziti aktivizeénich metod napomohloripformovani nazar
a postoji zaki ve prospch jejich zdravise82 % zaki domniva, ze vyuziti aktivizaich
metodnapomohlo pti formovani jejich nazdra postoj ve prospch vlastniho zdraviz %
Zaki se domniva, Ze vyuziti aktivigaich metodnepomohlo pii formovani jejich nazdr

a postoiji ve prospch vlastniho zdravill % Zaki to nedokazalo posoudit viz tabulka
15agraf 17.

H Ano %
M Spife ano %
U Spisene %o
L Ne %

LI Nedokazi posoudit %

Graf 17. Nazory a postoje ve prosgch zdravi
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Ztabulky 15 a grafu 18 je patrné, &8 % zaki odpovdélo u otazky,
zdaaktiviza’ni metody rozviji jejich komuni&ai dovednostiano a7 % 2aki se domniva,
Ze aktiviz&ni metody jejich komunikai dovednostnerozviji.

H Ano %

M Spise ano %

L Spisene %

Graf 18. Rozvoj komunika¢nich dovednosti

U podotazkynedoSlo u rik zadné zame, zvolili vSichni zaci, tedyL00 % moznost
ne - viz tabulka 15 a graf 19. Vzhledem k tomu, Zejs#nalo o otazku negati¥n

poloZzenou, Mzemefici, Zeu vSech respondehk urcité znene dosla

Graf 19. Zadna znména
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Dale nas zajimalozda by Z&ci ocenili vice takovychto hodifegnetu Vychova
ke zdraviZ niZe vyobrazené tabulky 16 a grafu 20 vyplyne&8% % Zaki by uvitalo vice
hodin obohacenych o aktivizéni metody. 11 % zaki tuto otdzkunedokaze posoudit
Vzhledem k&mto vysledkm i vysledkim plynoucim z otazkyiedchozi je patrné, Ze je

Z&douci, aby hodinyitpdmétu Vychova ke zdravi byly obohacovany o aktivizmetody.

Tabulka 16. Fredmét Vychova ke zdravi a aktivizani metody v budoucnu

21 75

Ano
Spise ano 4 14,29
Spise ne 0 0

0 0
Nedokazi posoudit 3 10,71
Celkem 28 100

Nedok:aZi posoudit

Graf 20. Predmét Vychova ke zdravi a aktiviza&ni metody v budoucnu
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NaSi posledni otazkou bylo teda se Zaci domnivaji, Ze hodinggnetu Vychova
ke zdravi vyuzZivajici aktivizai metody mohou pomocifipformovani jejich nézar
a postoji tykajicich se dodrzovani zasad zdravého zivotrdtyu 75 % Zzaki je
preswdceno, Zeano, 7 % zaki se domniva, Zae a 18 % tuto otazkunedokéazalo

posoudit - viz niZze vyobrazena tabulka 17 a graf 21.

Tabulka 17. Nazory a postoje tykajici se dodrzovardasad zdravého zivotniho stylu

13

46,43

Spise ano 8 28,57
Spise ne 2 7,14
0 0
Nedokéazi posoudit 5 17,86
Celkem 28 100

Nedokazi
posoudit

Graf 21. Nazory a postoje tykajici se dodrzovani zad zdravého zivotniho stylu
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo podat co nejucegjginpiehled o tom, jakym Zfsobem
je na stednich zdravotnickych Skolach Geské republice realizovana vyuk#egmstu
Vychova ke zdravi a jaky postoj Zzaci k tomutegn®tu zaujimaji. Dale také zjistit nazor
Zaka na vyuziti a pinos aktivizgénich metod ve vyuceipdnmétu Vychova ke zdravi.
Teoretickacast diplomové prace nabizi charakteristiku doxaciho pedmeétu Vychova
ke zdravi. Dale pojednavd o zdravi a jeho detem@twd, nemoci, organizacich
a programech podporujicich zdravi. Posledné¢ @apitoly jsou ¥novany vyukovym
a aktiviza&nim metodam - jejich historickému vyvoji, klasifiien a charakteristice

vybranych metod.

Praktick& cast diplomové prace byla raddna na d¥ ¢asti. Prvnicést byla
zantiena na hodnoceni vyovaciho procesuipdn®tu Vychova ke zdravi naisidnich
zdravotnickych Skolach v Hranicich na Mo¥awrosgjove, Prerow, Olomouci a ZIig.
Z vysledki vyzkumného Séeni je patrné, Zetpdmét Vychova ke zdravi je realizovan
na vSech dotazovanych Skolach ve 2nfku a je dotovan Xi 2 hodinami tyds.
Oblibenost tohoto fiednmétu je 50 % na 50 % a z hlediska n#rosti jej hodnoti jako
nenarény (89 %). Zjistili jsme, Ze figvliada (41 %) spiSe tradii vyuka, a to v Rerow,
Zling a Hranicich na Moray¥ Dale kombinace trat¢hi vyuky a aktivizanich metod
(36 %), a to v Olomouci. Vyuku plnou aktiviggich metod maji Zaci v Pra@giveé (23 %).
59 % Zzak se domniva, Ze jejich vyujici predn®tu Vychova ke zdravi vyuziva
aktivizatni metody dostate¢, a to gedevSim v Hranicich na Mor&yv Prostjove
a Olomouci. 71 % respondénuvedlo, Ze vz&lavani v gedmétu prednet Vychova
ke zdravi nize mit celospolensky dopad.

Druhd ¢ast byla zam¥ena na analyzu aktivizaich metod, jeZz byly pouzity
ve vyuwovaci hodig prednetu Vychova ke zdravi u Zak2. ratniku Stedni zdravotnické
Skoly v Rerow. Cilem bylo zjistit, zda se tato Wyovaci hodina liSila od hodin stavajicich
a také, zda u zékdoslo diky vyuziti aktivizénich metod k &akym zménam. Z vysledk
vyplyva, Ze 97 % Z&k pocitilo rozdilnost ve vyuce. 68 % Zakaznamenalo zvySeni
zajmu o @ivo, 79 % si z hodiny odneslo vicédomosti, 89 % se domniva, Ze aktiviza
metody podpiily jejich aktivitu a vedly je k tvéivosti, 86 % zak si Iépe zapamatovalo
probiranou latku, 96 % zaznamenalo zvySeni spoteprée fidé, 82 % se domniva,
Ze vyuziti aktivizanich metod napomohlofipformovani nazar a postaj ve prospch
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jejich zdravi a 93 % zaznamenalo rozvoj jejich kaoikatnich dovednostiLze tedy
konstatovat, Ze téf u vSech respondehtoSlo diky vyuziti aktivizaich metod v ramci
prednetu Vychova ke zdravi ke zZimym pozitivnim ajedevSim zadoucim 2nam.89 %

dotazovanych zZakby ocenilo vice takovychto hoditgmétu Vychova ke zdravi.
Informace i vysledy zvuejréné v této diplomové praci by mohly byfiposem
profadu pedagaog ale také studeatpripravujicich se na vykon povolani pedagoga, riebo

pokud dojde ke zvySeni frekvence a rozsahu vyakiivizacnich metod ve vyuce, zlepsi
se celko¥ kvalita vychovi vzdilavaciho procesu.
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Souhrn

Diplomova prace je zafhena na realizaci vyukyiednetu Vychova ke zdravi
na stednich zdravotnickych Skolach na Motaa na moznosti vyuzivani aktiviggich

metod ve vyuce tohotar@dmetu.

Teoretickacast prace se zabyva charakteristikoudopaciho pednttu Vychova
ke zdravi, zdravim a jeho determinantami, nemocigamizacemi a programy
podporujicimi zdravi a také vyukovymi a aktivimémi metodami, jejich historickym

vyvojem, klasifikacemi a charakteristikou vybranyualetod.

Metodikou prace je vyzkumné geni mezi zaky, které bylo uskdt€no pomoci
dotazniki. Prvniho vyzkumného &eni se z@iastnilo 150 Zak sttednich zdravotnickych
Skol v Hranicich na Moray Prostjove, Prerow, Olomouci a ZIlig. Druhého vyzkumného

Seteni se ztastnilo 28 Zak Stredni zdravotnické Skoly viBrow.

Z vysledki Ize vyvodit, Ze finos aktivizénich metod ve vyucerednetu Vychova
ke zdravi je u zakpredevSim v lepSim zapamatovani si pozinatkySeni zajmu odivo,
Z&ci jsou vice motivovani, jsou kreatdysi, zlepSi se spoluprace, a tim i vztahy mezi 2zaky
navzajem, ale také mezi zaky &italem. Lze také konstatovat, Ze diky aplikaci
aktivizatnich metod ve vyuce se zvySuje obliba danéfedmstu, a tim také dochazi

k tomu, Ze zde ziskané poznatky viésgbi na formovani osobnosti Zak
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Summary

The diploma thesis focuses on teaching in Healticatibn at secondary schools
of nursing in Moravia and above all on using anglamenting activisation methods

in this subject.

The teoretical part describes the subject Healtlca&tibn itself, the health and its
determinants, illness, health promotion organizegtioand programs, teaching
and activisation methods. It deals with their hist background and development,

classifications and typical features of chosen wdth

There was conducted a survey realised in a questianform. The first survey
took place in towns Pragov, Hranice na Moray Olomouc and Zlin and 150 respondents
participated in this research. The second one vweatised at the secondary school

of nursing in Perov with the number of 28 respondents.

The outcome of the study is a finding that impletagan of activisation methods
into teaching Health education helps students beté&gnember new information,
be more creative and more interested in currriculand the subject itself.

All these benefits contribute to formation of stotde character and temperament.
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Priloha 1

s >~ 2

jmenuji se Kat#ina Kinstlerova, studuji na Pedagogické fakuliniverzity Palackého
v Olomouci 5. ronik obor Witelstvi socialnich a zdravotnichigaintta pro stedni
odborné Skoly a obracim se na Vas s prosbou o #ypbiotazniku, jehozaglem je sbr
dat pro diplomovou praci zabyvajici se efektivniguitim aktiviza&nich metod v ramci

piednttu Vychova ke zdravi.

Vyplinovani dotazniku j@nonymnia mohu Vas ubezpi, Ze Vami sdlené udaje budou

vyuZzity pouze pro vyzkumné&:aly. Své odpo&di prosimkrouzkujte

S pranim uspsného ukoteni studia Vam dkuiji.

U otazek Skélovych prosim zakrouzkujtslo, jehoZz tvrzeni je Vam nejbliZsi.

1 —ano, 2 — spiSe ano, 3 — spiSe ne, 4 — ne golekadzi posoudit

Rognik: Pohlavi:

1. Vyucuje se na Vasi&dni Skole pedmeét Vychova ke zdravi?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim

2. Uved prosim, ve kterém tmiku se na VaSi&tdni Skole vytuje predmet Vychova

ke zdravi.
a. 1. raénik
b. 2. ranik
c. 3.raenik

d. 4. Ra&nik



e. Nevim

3. Jaka je hodinovéa dotacéeplmétu Vychova ke zdravi na Vasistini Skole?

a. 0 hodin tydr

o

1 hodina tyds
c. 2 hodiny tydrt
d. 3 avice hodin tydh

e. Nevim

4. Pati predmet Vychova ke zdravi mezi Tvé oblibenégméty?

1-2-3-4-5

5. Predntt Vychova ke zdraviadim mezi pedméty nara@néjsi.

1-2-3-4-5

6. Predn®t Vychova ke zdravi, dle mého ndii, rozviji mé nazory a postoje.

1-2-3-4-5

7. Domnivam se, Ze stavajici hodinyednttu Vychovy ke zdravi podporuji mou

aktivitu.

1-2-3-4-5

8. Jakou formou a pomoci jakych metod dasigji probiha vywovani gedmetu
Vychova

ke zdravi na Vasi &tdni Skole?

a. Tradicni vyuwovaci hodina, kdeipvlada vyklad a aktivitaditele



b. Vyuka pln4d aktivizanich metod (nap diskuze, hry, projekty,
videonahravky, prakticka atni, skupinova prace studérapod.)

c. Kombinace tradini vyutovaci hodiny a aktivizanich metod

9. Aktiviza¢ni metoda je dle mého nazoru:
a. Postupi proces snizujici aktivitu Zadka ve vyuce
b. Postup vyuky, kde se vycho¥wzdklavacich cii dosahuje vlastniaebni
praci zak
c. Postup aktivizujici &itele ve vyuce

d. Nevim

10.Domnivam se, Ze vyuZzivani aktivizach metod naSim c¢itelem je ve vyuce

piednttu Vychova ke zdravi dostajici.

1-2-3-4-5

11.Predmet Vychova ke zdravi mi umaékje Wit se a rozhodovat ve prasgh svého

zdravi.

1-2-3-4-5

12.Je dle Tvého nazoru mozné, abylonvzdilavani v gednttu Vychova ke zdravi
celospoléensky dopad (nd&p vétSi zodpo¥dnost za své zdravi, snizeni vyskytu

civilizaénich chorob, sniZeni rizikového chovani apod.)?

1-2-3-4-5



Priloha 2

s >~ 2

jmenuji se Kat#ina Kinstlerova, studuji na Pedagogické fakuliniverzity Palackého
v Olomouci 5. ronik obor Witelstvi socialnich a zdravotnichigaintta pro stedni
odborné Skoly a obracim se na Vas s prosbou o #ypbiotazniku, jehozaglem je sbr

dat pro diplomovou praci zabyvajici se efektivniguitim aktiviza&nich metod v ramci

piednttu Vychova ke zdravi.

Vyplinovani dotazniku j@nonymnia mohu Vas ubezpi, Ze Vami sdlené udaje budou

vyuZzity pouze pro vyzkumneé:aly. Své odpo&di prosimkrouzkuijte

S pranim uspsného ukoteni studia Vam dkuiji.

U otazek Skélovych prosim zakrouzkujtslo, jehoZz tvrzeni je Vam nejbliZsi.

1 —ano, 2 — spiSe ano, 3 — spiSe ne, 4 — ne golekadzi posoudit

Roénik: Pohlavi:

1. ZamysliS — li se, byla pro Tebe dneSni &waci hodina fedmétu Vychova
ke zdravi v icem jina?

1-2-3-4-5

2. Domnivas se, Ze vyuziti aktivigzgich metod &¢emu napomohlo?

a. Zvysil se u & zadjem o divo 1-2-3-4-5
b. OdnaSim si z hodiny vicegédomosti 1-2-3-4-5
c. Podporuji moji aktivitu, vedou mne ke tinosti 1-2-3-4-5
d. Lépe si zapamatuiji latku 1-2-3-4-5
e. Podporuji spolupréaci veite 1-2-3-4-5

f. Formuji mé nazory a postoje ve présip mého zdravi 1-2-3-4-5



g. Rozviji mé komunikativni dovednosti 1-2-3-5

h. NedoSlo u m k zadné zrng 1-2-3-4-5

3. Ocenil(la) bys vice takovychto hodin Vychovy ke adf?

1-2-3-4-5

4. Domnivam se, Ze hodinyigdmétu Vychova ke zdravi vyuzivajici aktivigai
metody mohou pomaoci ip formovani mych nazdr a postaj tykajicich se

dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu.

1-2-3-4-5



Priloha 3

MySlenkova mapa na téma zdravy Zivotni styl,

ktejesme vytvdili s Zaky

2. raéniku oboru Zdravotnicky asistent naestni zdravotnické Skole w&ow v rdmci

vyuky predmetu Vychova ke zdravi.

dostatek pohybu

\

optim:lni télesna TélﬁE'

AN

nekourit

kvalitni vztahy

Ne promiskuita

relaxace

pitny rezim

Zdravy zivotni styl

chrinény sex /

prav ldelna strava

dostatek spinku

vitaminy

nepit allkohol

dostatek ovoce a zelenig

dodrzovani zisad bezpecnosti




Priloha 4

Zde jsou knahlédnuti vybrané potravinové pyramiditeré tvdili Zaci
2. raéniku oboru Zdravotnicky asistent nd@estni zdravotnické Skole vi€row v hodirg
prednetu Vychova ke zdravi.










Priloha 5

Potravinova pyramida zpracovana na zaklagsledki studii Féra zdravé vyzivy.

M¢la by byt voditkem pro vy vhodné a zdravé stravy speciapro ¢eskou populaci.
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jezte casto

nejvhodnéjsi méné vhodné

Potraviny jsoutfazeny podle vhodnosti ke konzumaci v ramci kazdghtra
ve sméru zleva doprava. V zékladnpyramidy jsou potraviny, které by seély jist
neiastji a v nejwtsSim mnozstvi. S¥rem k vrcholu pyramidy by s byt lidé pii vybéru
potravin stidmgjSi. Ve Spici jsou potraviny, bez kterych se Izej@ba v jidelntku by se

meély objevovat vyjimené.

Dulezitym kritériem u sacharidovych potravin je glykieky index (uvadi, na jak
dlouho dana potravina organismus zasyti). Vleva jpotraviny s nizSim glykemickym
indexem - zasyti nadlouho, nejnéézvysuji hladinu cukru v krvi. U méé@ych vyrobki je
podstatna itomnost probiotickych mikroorganigma mnozstvi obsazeného tuku: lépe je
konzumovat nizkotné ml&né vyrobky (s obsahem tuku do 3 %) nez pltoéy nebé
jsou zdrojem kvalitnich protein aniz by zatZovaly cholesterolem. U masa je kritériem
mnozstvi a kvalita tuku — vhodSi jsou ryby diky obsahu omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin, dale @lvez az k méhvhodnému tmavému masu s vysokym obsahem
nasycenych mastnych kyselin. Zelenina a ovoce jsmeny dle obsahu vldkniny
a vitamini (zejména kyseliny listove).



ANOTACE

Jméno a Fijmeni:

Katefina Kiinstlerova

Katedra: Antropologie a zdravasdy
Vedouci prace: Mgr. Michaela Hivnova, Ph.D.
Rok obhajoby: 2013

Nazev prace:

Vychova ke zdravi na i®dnich zdravotnickych Skol&c
a moznosti aktivizénich metod ve vyuce.

h

Nazev v anglétiné:

Health education at secondary school of
and possibilities of activisation methods in teaghi

nur

5ing

Anotace prace:

7

Diplomova préce je za#tena na problematiku vyuil’vapl’

aktivizatnich metod ve vyuceiedmétu Vychova ke zdra
na stednich zdravotnickych Skolach. Teoretickast se
zabyva charakteristikou f@dnetu Vychova ke zdravi

zdravim a jeho determinantami, organizacemi a progn

podporujicimi zdravi, vyukovymi a aktivizaimi metodami
Praktick4 ¢ast pedkladd vysledky vyzkumného e,
jehoz cilem bylo zjistit, v jaké 1@ jsou do vyuky fednetu
Vychova ke zdravi na i®dnich zdravotnickych Skol&c
aplikovany aktivizani metody.

h

Kli ¢ova slova:

Vychova ke zdravi, zdravi, determinanty zdravi, aem
organizace a programy podporujici zdravi, vyukoiaua,
aktivizatni metoda.

Anotace v anglitin é:

The diploma thesis focuses on problems of usingiaation
methods in teaching Health education at secondargads
of nursing. The teoretical part describes the subjtealth
education itselfs, deals with the health and itemheinants
health promotion organizations and programs, teachnd
activisation methods. The practical part displays tesults
of the research survey whose aim was to find ouwhat
extent the application of actuating methods is usddealth
education teaching at secondary schools of nursing.

Kli ¢ovéa slova
v angli¢tin é:

Health education, health, health determinantsgsin health
promotion organization and programs, teaching nktho
activisation method.

Prilohy vazané v praci:

Ptiloha 1 - Dotaznik 1

Priloha 2 - Dotaznik 2

Priloha 3 - MySlenkova mapa

Ptiloha 4 - Moje potravinova pyramida
Priloha 5 - Spravna potravinova pyramida

Rozsah prace:

87 stran

Jazyk prace:

é¢eStina




