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Abstrakt

Bakalatska prace zabyvajici se tématem cviceni praktického Zivota u déti s Downovym
syndromem v piedSkolnim véku, tedy Montessori pedagogikou, je rozdélena na Cast
teoretickou a praktickou. Prvni kapitola teoretické ¢asti je vénovéna alternativnimu
vzdelavani, Cili alternativnim Skolam. Druhd kapitola je zaméfena na Zivot a skutky
zakladatelky jedné z alternativnich $kol Marie Montessori. Obsahem tieti kapitoly je pak
samotna Montessori pedagogika a Montessoriovska $kola. Ctvrta kapitola pojednava
o vyvoji ditéte v predSkolnim véku. Dalsi kapitolu, kapitolu patou, tvoii téma Skolni
zralosti a pfipravenosti ditéte na $kolu. Sestd kapitola pak fesi dité s Downovym
syndromem. Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na predSkolni zafizeni
s principy Montessori pedagogiky v Ceské republice. Jeji souéasti je také zminka
o vztahu mezi Montessori pedagogikou a Montessori terapii.

V praktické casti bakalaiské prace jsem vyuzila metodu kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumné Setfeni probihalo v Détském centru Pomnénka v Ceskych Budg&jovicich
od zafi 2015 do bfezna 2016. Informace a data potfebna k realizaci vyzkumu jsem
ziskavala pomoci pozorovani divek s Downovym syndromem a dale prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s pedagogickymi pracovniky centra. Ke zpracovani
ziskanych informaci jsme pouZila techniku analyzy dat.

Hlavnim cilem prace bylo urcit, v jakych oblastech mtize nacvik praktické ¢innosti,
dle principi Marie Montessori, podporovat rozvoj déti s Downovym syndromem.
K dosaZeni hlavniho cile byly stanoveny dil¢i cile a vyzkumné otazky.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, jaké Cinnosti jsou pro divky s Downovym
vytvoreny nové, adaptované pomiicky rozvijejici oblast praktického zivota. Béhem Setieni
pak bylo ovéfeno, Ze tyto pomtcky jsou pro divky s Downovym syndromem piinosem,
a to predevsim Vv oblasti samostatnosti a sebeobsluhy. Rozviji zejména jemnou motoriku,

podporuji koordinaci oko - ruka, ovliviiuji ale i mysleni, pozornost a trpélivost ditéte.



V pribéhu vyzkumu byly rovnéz vypozorovany nékteré faktory majici zasadni vliv
na praci divek s Downovym syndromem - tinava, aktualni nalada, motivace a pfipravenost
prostiedi. Témto faktortim je tfeba vénovat zvySenou pozornost a podpofit tak vykonnost
divek a jejich schopnost soustfedit se.

Z pouziti nové vytvorenych pomucek v praxi je patrné, ze spliuji plivodni zamér
rozvoje dané ¢innosti z oblasti praktického zivota, a to dle principii a zdsad Montessori
pedagogiky. Ob¢ adaptované pomicky, vyrobené na zakladé bakalaiské prace, zlistanou
k dispozici Détskému centru Pomnénka v Ceskych Bud&jovicich. Bakalaiska prace pak
muze dale slouzit rodi¢im, pedagogickym pracovnikiim, vychovatelim ¢i studentim
pedagogickych oboril k osvéteé v oblasti problematiky nacviku kazdodennich ¢innosti

Montessori pedagogiky.



Abstract

The Bachelor’s thesis focuses on practical life exercises for preschool children
with Down syndrome; that is, Montessori education. It is divided into a theoretical
and a practical part. The first chapter of the theoretical part concentrates on alternative
education, or more precisely, on alternative schools. The second chapter deals with the life
and activities of Maria Montessori, the founder of one of the alternative schools. The third
chapter then addresses the Montessori education and Montessori schools. The fourth
chapter examines development of a preschool child. The fifth chapter discusses school
maturity and school readiness of a child. The sixth chapter then in more detail describes
children with Down syndrome. The last chapter of the theoretical part is focused
on preschool institutions in the Czech Republic following the principles of the Montessori
education. It also mentions the relationship between Montessori education and Montessori
therapy.

The practical part of the Bachelor's thesis was carried out using qualitative research
method. The research survey was conducted in the Children’s Centre Pomnénka in Ceské
Budgjovice from September 2015 to March 2016. The information and data needed
for the research were gathered by observations of girls with Down syndrome and also
by a semi-structured interview with the centre’s pedagogical employees. The data analysis
method was used to process the obtained data.

The main aim of the thesis was to determine in which way the practical life exercises
(according to Maria Montessori's principles) can support the development of children
with Down syndrome. Subgoals and research subquestions were specified in order
to achieve the set aim.

The research showed which activities are the most difficult for the girls with Down
syndrome in the Children’s Centre Pomnénka. Based on these findings, new and adapted
aids were created that are helpful in practical life. The research also proved that these aids

are beneficial to the girls with Down syndrome, especially to their autonomy and self care.



Mostly, such aids develop motor skills, improve the eye-hand coordination and also
influence child's thinking, attention and patience.

During research, some factors that have a significant impact on the activities
of the girls with Down syndrome were observed, such as tiredness, current mood,
motivation and readiness of the surroundings. It is necessary to pay attention to these
factors and this way support the performance of such children and their ability
to concentrate.

The practical use of these newly created aids show that they fulfil their intended
purpose and that they are helpful in practical life according to principles and methods
of Montessori education. Both adapted aids, which were made based on this Bachelor's
thesis, will remain in the Children’s Centre Pomnénka in Ceské Budg&jovice and will be
available for the children. The Bachelor's thesis can also provide information to parents,
pedagogical workers, educators or students of pedagogy and to educate them in the issue

of daily life exercises of the Montessori education.
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Uvod

Maria Montessori vytvofila uceleny vzdélavaci systém znamy jako Montessori
pedagogika, ktery plné respektuje vyvojova obdobi a svobodnou volbu ditéte. Montessori
pedagogika klade dliraz na spontanni ¢innost déti, vyuziva specificky ptipravené prostiedi
a specialné navrzeny material.

Pedagogika Marie Montessori je urena nejen détem intaktnim, ale také détem
S riznym typem zdravotniho postizeni. Jednim z takovych postizeni je tzv. Trizomie 21,
¢ili Downtliv syndrom.

Téma mé bakalatské prace ,, Cviceni praktického zivota u deti s Downovym syndromem
vV predskolnim véku (Montessori pedagogika)“ jsem si vybrala z toho duvodu,
ze Montessori pedagogika se stdva VvV dneSni dob¢ stile vyhledavanéjsi formou
alternativniho vzdélavani, a to jak odborniky, tak laiky. Objevuji Se stale nova Montessori
zafizeni, a to nejen pro déti, ale pro vSechny vé€kové skupiny. V budoucnu bych se rada
vénovala préci s détmi ptedSkolniho v€ku, coz je dalsi diivod vybéru tohoto tématu.

Bakalafska prace bude rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickou
¢ast zamétim zejména na Montessori pedagogiku, jeji principy a zasady, dale na vyvoj
ditéte predskolniho veéku a specifika vyvoje ditéte predSkolniho v&ku s postizenim.
V neposledni fadé¢ zminim také piedskolni zatizeni s principy Montessori pedagogiky
v Ceské republice a vztah mezi Montessori pedagogikou a Montessori terapii.

Hlavnim cilem mé prace je zjistit, v jakych oblastech muze nacvik praktické ¢innosti
dle principti Marie Montessori podporovat rozvoj déti s Downovym syndromem. Soucasti
bude vyroba nové pomucky pro rozvoj praktickych ¢innosti.

K dosazeni hlavniho cile pouziji v praktické casti prace metodu kvalitativniho
vyzkumu. Vedle hlavniho cile budou stanoveny také cile dil¢i a vyzkumné otazky.
Potiebné informace budu ziskdvat pozorovanim, polostrukturovanym rozhovorem
s pedagogickymi pracovniky a analyzou dat. Vyzkumny vzorek mého Setteni tak tvori déti
s Downovym syndromem a pedagozky z Détského centra Pomnénka v Ceskych

Budgjovicich.
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1 Alternativni Skoly

Zakladni vzdélavani déti mize nahradit ¢i doplnit vzdélavani alternativni. Jedna se
o formu vzdélavani vyuzivajici specidlnich piistupt, kterd je ur¢ena jak détem intaktnim,
tak détem, které maji uréité specialni vzdélavaci potieby. Alternativni vzdélavani zajist'uji
alternativni Skoly. Jejich pedagogové vyuzivaji a nasledné promitaji sviij odborny
a intervenéni potencial do vzdélavani (Sustrova, 2004, s. 179).

Alternativni Skoly vznikajici u nds i v zahranici, zejména ve dvacatych a tficatych
letech 20. stoleti, jsou soucasti dramatickych zmén ve Skolstvi a vzdélavani. Jsou to takové
Skoly, které se n¢jakym zpisobem 1iSi od hlavniho proudu béznych skol daného
vzdélavaciho systému - bez ohledu na zfizovatele. OdliSovat se mohou napiiklad
edukacnim prostfedim (nestandardnimi stavebnimi prvky a podobnég), kurikuldrnim
programem (obsahem a cili vzdélavani), zplisobem organizace vyuky, hodnocenim vykonu
zakl ¢i vztahy s rodinou a okolim. Kazda alternativni $kola ma své vlastni rysy, avSak
vSechny tyto Skoly plni urcité funkce - funkci kompenzaéni, diverzifika¢ni a inovacni. Lze
tedy fici, ze alternativni Skoly vznikaji z toho divodu, aby nahradily urcité nedostatky
standardnich Skol, zajiStovaly nezbytnou pluralitu vzdélavani a vytvately prostor
pro experimentovani a rizné inovace vzdélavani (Pricha, 2012, s. 9-45).

Vyraz ,,alternativni $kola* je synonymicky ekvivalent k pojmlm jako svobodna $kola,
netradi¢ni Skola, inovativni Skola, reformni Skola, nezavisla Skola, oteviena Skola
apodobné. Za tuto terminologickou nejednotnost miiZe rtizné chapani pojmu ,,alternativni
Skola“ v jednotlivych zemich a pedagogickych teoriich (Pricha, 2012, s. 21-25).

Mezi zakladatele alternativnich $kol patii 1 vyznamna lékarka, pedagozka

a antropolozka Maria Montessori (Montessori, 2001, s. 4; Pracha, 2012, s. 46).
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2 Zivot Marie Montessori

Maria Montessori se narodila 31. srpna roku 1870 v Chiaravelle, v malé italské
provincii Ancona. Jako dité se spole¢né s rodi¢i odst&hovala z venkova do Rima, ktery ji
nabizel lepsi podminky pro vzdélavani. Marii z pocatku zajimala matematika, pozdé€ji
zacala studovat technickou stfedni Skolu. Velice ji zaujala biologie, coz vedlo k tomu,
ze po ukonceni stiedni Skoly zacala studovat medicinu na fimské 1ékaiské fakulté. V roce
1896 tak ziskala medicinsky titul jakozto prvni Zena v Italii. V této dob¢ se také zaméftila
na prava zen (Hainstock, 2013, s. 12; Ludwig, 2000, s. 8; Montessori, 2001, s. 4;
Montessoriova, 2012, s. 178; Rydl, 2006, s. 10; [online], dostupné z: www:
<http://www.zijememontessori.cz/>).

Po absolvovani Iékatské fakulty nastoupila Maria Montessori na Univerzitni
psychiatrickou kliniku v Rimé, kde pracovala s mentalng postizenymi détmi. Pravé na této
klinice poznala, Ze problém téchto déti neni jen medicinsky, ale predevsim pedagogicky,
coz vedlo Marii Montessori k vypracovani pedagogického programu pro mentalné
postizené déti. Ludwig (2000, s. 9) uvadi, Ze ,, hlavni myslenkou bylo osloveni a rozvijeni
dusevniho potencidlu déti pomoci aktivace smyshi.*“ Tento program vedl K tomu, ze se
u mentalné postizenych deti natolik vyvinuly rtizné schopnosti, Ze mohly ve vzdélavani
pokracovat v bézné Skole. Maria Montessori pak chtéla souhrn téchto znalosti a zkuSenosti
vyuzit i pii vychové a vzdélavani intaktnich déti predskolniho véku, coz ji privedlo
ke studiu antropologie. V roce 1898 se Marii narodil nemanzelsky syn Mario, ktery ji
pozdéji doprovazel na cestach. V nasledujicich letech vedla katedru antropologie
na univerzité v Rimé (Hainstock, 2013, s. 13; Ludwig, 2000, s. 9; Montessori, 2012, s. 178;
[online], dostupné z: www: <http://www.amiprague.cz/cs/>; Zelinkova, 1997, s. 13;
[online], dostupné z: www: <http://www.zijememontessori.cz/>).

V lednu roku 1907 oteviela Maria Montessori v chudinské fimskeé ctvrti San Lorenzo
prvni zafizeni Casa dei Bambini (Dim déti). V Casa dei Bambini aplikovala metody
a pfedméty vychovy a vzdélavani mentaln¢ postizenych déti na déti intaktni (Hainstock,

2013, s. 13; [online], dostupné z: www: <http://www.ifgl.cz/>; Zelinkova, 1997, s. 13).
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Vv

ale i do celého svéta. Maria Montessori se v dalsich letech vénovala prednaskové ¢innosti,
organizovani vzdélavacich kurzti a spisovatelstvi. V roce 1913 oteviela dim déti
v Barceloné¢ a dale §itila své pedagogické koncepce. Barcelonu opustila v roce 1936, kdy se
ptestéhovala do Holandska. V obdobi 2. svétové valky vs§ak Maria Montessori setrvavala
v Indii, kde pokracovala ve svych prednaskach a studiu. Roku 1949 se vratila zpét
do Holandska, kde se dale vénovala pifednaskové a spisovatelské ¢innosti (Hainstock, 2013,
S. 13-14; Ludwig, 2000, s. 11; Zelinkova, 1997, s. 13-14).

Maria Montessori byla v letech 1949, 1950 a 1951 nominovana na Nobelovu cenu
miru. Zemiela dne 6. kvétna 1952 v prazdninovém domé rodiny Piersonovych
Vv nizozemském Noordwijku ve v€ku 81 let (Hainstock, 2013, s. 14; [online], dostupné
z: www: <http://www.ifgl.cz/>; Montessori, 2001, s. 4, Montessori, 2012, s. 178; [online],
dostupné z: www: <http://www.zijememontessori.cz/>).

Pedagogicky program, ktery Marie Montessori za svého zivota vypracovala, je

v Ceské republice znam jako tzv. Montessori pedagogika.
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3 Montessori pedagogika a Montessoriovska §kola

Maria Montessori uznavala myslenku, ze vychova ,, md vychazet ze zajmu a zvidavosti
deti, ma pouze organizovat prdci ditéte. Cilem neni priprava pro zivot, ale spis provazeni
Zivotem ““ (Zelinkova, 1997, s. 12). Tvrdila, ze dit¢ je tfeba rozvijet celostné, podpofit jeho
samostatnost, respektovat jeho svobodnou volbu, iniciativu a vlastni tempo. Dulezité je
také vzbudit v ditéti pozornost a vytvofit mu vhodné podminky pro jeho rozvoj. Takovy
ptistup by mél podle Marie Montessori vést k efektivnimu poznani a uceni (Prucha,
Kotatkova, 2013, s. 129-130).

Diky této myslence zacaly vznikat tzv. Montessoriovské Skoly. Montessoriovska Skola
se v soucasnosti fadi mezi alternativni Skoly. Maria Montessori vytvofila na zakladé¢ svych
vyzkumi a zkuSenosti specidlni metodu edukace, diky niz se stala jednim
z nejvyznamngjSich predstavitelll pedagogického hnuti. Jeji pedagogika se natolik
rozsitila, ze jiz v roce 1929 vznikla mezinarodni spole¢nost AMI (Association Montessori
Internationale), ktera toto hnuti propaguje. Montessori pedagogiku lze charakterizovat
jako koncepci, jejimz smyslem je utvaret takové edukacni prostiedi, diky némuz mize
vyvoj ditéte probihat zcela ptirozené (Pricha, 2012, s. 50-52; Pricha, Kot'atkova, 2013, s.
128-129; Zelinkova, 1997, s. 11).

Asi jako kazdy pedagogicky systém maji i Montessoriovské Skoly vlastni cile, principy

a zésady (Rydl, 2006, s. 13).

3.1 Montessori metoda vzdélavani - principy a zdsady

., Pomoz mi, abych to dokdzal sam ** - tato prosba malého ditéte k Marii Montessori se

stala hlavnim heslem Montessori pedagogiky. Pedagog ma za tkol umoznit ditéti

plnohodnotny rozvoj a samostatné ziskavani novych védomosti a dovednosti. K tomu je

vSak zapotiebi dodrZovat urcité principy a zasady jako je naptiklad respektovani svobody
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¢1 senzitivnich fazi vyvoje ditéte, vytvofeni piipravené¢ho prostiedi ¢i tzv. absorbujici

duch (Pricha, 2012, s. 51; Zelinkova, 1197, s. 17).

3.1.1 Absorbujici duch

Absorbujici duch je jednim z hlavnich principti Montessori pedagogiky. Jedna se
0 schopnost ditéte nevédomky vstiebdvat okolni podnéty a diky tomu se pak rozhodovat
o svych pottebach pro rozvoj vlastni osobnosti. Maria Montessori tedy vétila, ze kazdé
dité se dokaze rozvijet pomoci vlastnich sil. Absorbujici duch je zcela ptfirozena vlastnost.
Jeho ¢as plisobnosti je omezen pouze na rané détstvi a souvisi s citlivosti na vnimani jev

Vv konkrétnich obdobich (Everhardtova in Ludwig, 2000, s. 58; Rydl, 1999, s. 36).

3.1.2 Senzitivni faze vyvoje ditéte

Maria Montessori diky svému pozorovani zjistila, ze déti v pribéhu vyvoje prochazi
tzv. ,,senzitivnimi fdzemi*. To znamena, Ze dit¢ prochazi obdobimi zvySené vnimavosti,
kdy je obzvlasté citlivé pro urCité podnéty a pro osvojeni si urcitych schopnosti
a dovednosti. Tato zvySena citlivost pfichazi sama, trva pouze ur¢itou dobu a poté se ztraci.
Senzitivni faze ,,jsou faze zvlastni pripravenosti pro osvojeni zcela urcitych schopnosti,
¢innosti, postojit a stanovisek “ (Everhardtova in Ludwig, 2000, s. 58). Jestlize se senzitivni
vSak je, aby ditéti byly poskytnuty vhodné podnéty. V tomto sméru byl pro Marii
Montessori vzorem holandsky védec Hugo de Vries, ktery se zabyval senzitivnimi
fazemi u zivoc¢icht (Hainstock, 2013, s. 14; Montessori, 2012, s. 39-43; Montessori
pro rodinu, 2013, s. 26-27; Onkenova in Ludwig, 2000, s. 28; [online], dostupné z: www:

<http://www.montessoricr.cz/>).
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Maria Montessori zaznamenala tfi zakladni senzitivni faze ve vyvoji ¢lovéka, 0 - 6 let,
7-12leta 12 - 18 let (Zelinkova, 1997, s. 31).

V prvni fazi, od narozeni do Sesti let, se vytvari zdklady osobnosti a dochazi k rozvoji
inteligence. Poté, co se Maria Montessori zaméfila na déti ve véku od nuly do tii let,
zjistila, Ze u téchto déti lze pozorovat urcita citlivd obdobi - citlivou fazi pro pohyb,
pro zvladnuti feci a pro potadek (fad). Citliva faze pro pohyb je dilezita z hlediska
zdokonalovani hrubé a jemné motoriky ditéte. Posiluje se svalstvo, zlepSuje se vnimani
a tim i koordinace pohybu. Dalsi citliva faze, Cili citlivd faze pro zvladnuti feci, je
charakteristickd tim, Ze dit€ nejprve pozoruje usta rodicli, poté zacne samo pohybovat
svymi rty a zvatlat. Pozd¢ji se u¢i fe¢ chapat, spravné vyslovovat, osvojuje si gramatiku
a spravnou stavbu vét. Citliva faze pro pofadek znamend, ze dité potfebuje mit jasno
v dennim rezimu, ve vécech a v lidech kolem sebe. Uvédomuje si své t€lo a jeho funkce.
Vnéjsi a vnitini fad dodéava ditéti pocit bezpeci, klidu a usnadituje mu orientaci v prostredi
(Montessori, 2012, s. 49-58; Onkenova in Ludwig, 2000, s. 28-31; Zelinkova, 1997, s. 31-
32; [online], dostupné z: www: <http://www.zijememontessori.cz>).

Ve véku od tii do Sesti let pak dochéazi ke zdokonalovani osobnosti a spolecenského
Zivota (Zelinkova, 1997, s. 32-33).

Elizabeth G. Hainstock (2013, s. 15) popisuje senzitivni faze vyvoje ditéte ve véku
od 0 do 6 let detailnéji. Obdobi od narozeni do tfi let nazyva absorbujici mysli, kdy mimo
jiné dochézi ke smyslovym zkuSenostem. Vek od 1,5 roku do 3 let je typicky pro rozvoj
jazyka. Od 1,5 roku do 4 let pak pro koordinaci a rozvoj svalii a pro zdjem o malé
predméty. Ve véku od dvou do ctyf let se u ditéte objevuje senzitivni faze
pro zdokonalovani pohybu, dité si také buduje vztah k pravdé a skute¢nosti a uvédomuje
si posloupnosti v ¢ase a prostoru. Citliva faze pro zdokonalovani smysla se pak u ditéte
objevuje ve véku od 2,5 do 6 let. Mezi tretim az Sestym rokem je dit€ vice vnimavé k vlivu
dospé€lého. V tomto obdobi dité prochazi také senzitivnimi fazemi pro psani, hmat a ¢teni.

Druhé faze, od sedmi do dvandcti let, je charakteristicka hned n€kolika aspekty. Nejen
ze se toto obdobi vyznacuje psychickou stabilitou, ale také se zlepSuje predstavivost

a vyviji se i1 abstraktni mysleni. Dilezité jsou pro dité praktické zkuSenosti. Co se tyce
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¢innosti, mélo by dit¢ mit moznost vykonavat je samostatné. Tim si zachova jeho
vyrovnanost mezi jedndnim a mySlenim. Také se vytvaii moralni védomi. Dité chape
rozdil mezi dobrym a zlym a uvédomuje si otazku ptic¢iny a nasledku. V tomto véku se
pusobnosti, nebot” k seznamovani pottebuje v tomto obdobi $irsi hranice se spolenosti
(Berg, 1999, s. 32; Montessoriova, 2011, s. 17-29; Zelinkova, 1997, s. 33-34).

Zelinkova (1997, s. 34) uvadi, Ze v posledni, tfeti, fazi se projevuje ,, silnd socialni
citlivost spojend s vyvojem nezavislosti a samostatnosti v socialnich vztazich. Dospivajici
vstupuje do socidlnich vztahit a snazi se o vytvoreni nového vztahu K sobé samému. © Tato
faze se vyznacuje psychickou labilitou, nestabilitou - Casto se objevuji vykyvy nalad, stiida
se naptiklad deprese s euforii. Tato nestabilita vyvolava u dospivajiciho zvySenou potiebu
lasky a bezpeci. Z praktickych diivodu rozdéluje Maria Montessori tuto fazi jesté na dvé
obdobi: 12 az 15 let a 15 az 18 let. Toto rozd¢leni je uzitecné tfeba z hlediska fyzickych
zmeén Cloveka (Berg, 1999, s. 33; Montessori, 2003, s. 21).

Pti své préci si Maria Montessori uvédomila, Ze dité€ prochazejici citlivymi obdobimi
se dokaze hluboce soustfedit na praci. Tento jev, kterého si jako prvni vSimla u ttileté
hol¢icky, oznacila jako ,,fenomén polarizace pozornosti* (Montessoriova, 2012, s. 101;

Onkenova in Ludwig, 2000, s. 31).

3.1.3 Polarizace pozornosti

Holcicka, kterou Maria Montessori pozorovala v fimském Domé déti, pracovala
s dfevénymi valeCky. Ty zasouvala do rizné velkych otvord a znovu je pak vysouvala.
Tuto ¢innost holc¢icka zopakovala vice nez Ctyficetkrat, aniz by se né¢im nechala vyrusit.
Teprve po né&jaké dobeé holcicka s praci sama skoncila. Maria Montessori tak zjistila,
ze dite je schopné opakovat Cinnost, na kterou se soustfedi, do té¢ doby, dokud nedosahne
vnitiniho uspokojeni (Helmingova, 1996, s. 56; Montessoriova, 2012, s. 101-102;
Zelinkova, 1997, s. 27).
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Zelinkova (1997, s. 28-29) popisuje tii faze polarizace pozornosti. Prvni fazi je
ptipravny stupeni. V této fazi se neklidné dité pfipravuje na badani a zkoumani. Pedagog
poskytuje pouze nepfimou pomoc, jako je upozornéni na piedméty, piiprava prostiedi
a podobné. Druha faze, tzv. ,,velka prace®, se vyznacuje tim, Ze se dité pln¢ ponoii do své
prace a nenecha se ni¢im vyrusit. Cim vice se dité na praci soustiedi, tim trvalejsi jsou jeho
poznatky. Pokud dit¢ opakuje podobnou ¢innost kazdy den, posiluji se jeho psychické
kvality. Tteti fazi je faze klidu. V této fazi dité zpracovava ziskané poznatky a dochazi
u n¢j k pocitu vnitiniho uspokojeni.

Polarizace pozornosti ma na dité velice pfiznivy vliv - dit€ je nejen vyrovnanéjsi,
ale 1 otevienéjsi a veselejsi (Everhardtova in Ludwig, 2000, s. 58).

K tomu, aby se dit¢ mohlo pln¢ sousttedit, je vSak zapotiebi, aby byly splnény urcité
podminky. Mezi takové podminky patii sledovani senzitivnich fazi, ale i dostate¢na
nabidka pfedméth a materiala pro praci ditéte, vhodna prace pedagoga (ptiprava prostiedi)
a v neposledni fad¢ také podpora ditéte a respektovani jeho svobody (Zelinkova, 1997,

s. 27).

3.1.4 Svoboda

Svobodna volba ¢innosti znamena, ze dité by mélo mit moznost samo si zvolit,
co chce délat, ¢ili jakou vzdélavaci oblast a material si vybere, kdy, kde a jak dlouho chce
s danym materidlem pracovat, a zda chce pracovat samo nebo s ostatnimi détmi.
To ale neznamend, Ze svobodna ¢innost nema uréeny zadné hranice, a ze si dit¢ miize
délat, co se mu zlibi. Hranici svobody je v tomto piipad¢ poradek, f4d a vhodné
chovani vii¢i ostatnim a okoli (Helmingova, 1996, s. 66; Onkenova in Ludwig, 2000, s. 33;
[online], dostupné z: www: <http://www.montessoricr.cz>; [online], dostupné z: www:
<http://www.zijememontessori.cz>).

Zelinkova (1997, s. 26) uvadi, Ze ,, pouze ve svobodné zvolené cinnosti se miize

uskutecnit polarizace pozornosti.” Polarizace pozornosti je tedy zdkladnim znakem
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svobody, nebot’ svobodné vybrana prace je pro dité ptitazliva a dité je tak schopno se
na tuto ¢innost plné soustiedit (Zelinkova, 1997, s. 22-23).

Opravdové svobody je mozné dosahnout pouze tehdy, probiha-li vyvoj ditéte
podle jeho potieb. ,, V kazdém jedinci je pripraven plan vyvoje, ktery se uskutecriiuje
prostrednictvim vrozené energie a viastni vnitrni aktivitou. Proces uvoliiovani vnitini
energie ditéte a uskutecnovani spontanni détské aktivity na cesté ke svobodné lidské bytosti
Jje oznacovan jako normalizace* (Zelinkova, 1997, s. 20). Vyskytne-li se ov§em v tomto
procesu néjaka prekdzka, napiiklad je-li potlatena spontanni aktivita, stava se dité
pasivnim a neteénym a jeho duSevni zZivot je tak prazdny (Montessori, 2003, s. 134-135).

Jednou z nejdulezitéjsich podminek pro moznost svobodné volby ¢innosti je vytvorit

tzv. ptipravené prostiedi (Hainstock, 2013, s. 15).

3.1.5 Pripravené prostiedi

Maria Montessori se rozhodla pfizplsobit vné&j$i podminky a okoli ditéte jeho
senzitivnim fazim. Toto ,klima®“ nazvala tzv. pfipravenym prostiedim. Pfipravené
prosttedi musi byt klidné, svobodné, udrzované, jasné strukturované a mélo by podnécovat
dité k aktivité. Maria Montessori tedy nechala upravit nabytek tak, aby odpovidal détskym
rozmértim a vyhovoval potiebam ditéte. Stolky, na kterych byly barevné ubrusy a kvétiny,
byly malé a lehké. Stejné tak kiesilka a Zidli€ky vyrobené ze dieva ¢i z prouti. Dilezité
totiz bylo, aby s nimi dit€¢ mohlo manipulovat a pfemistovat je. Také Satni skiiné¢ Maria
Montessori nechala vyrobit nizké a jednoduché. Nechybéla ani mala, snadno omyvatelna
skiinka s umyvadlem. Poli¢ky umistila tak, aby na n¢ dit¢ dosahlo bez pomoci dosp¢€lého.
Podobné povésila i hacky na obleceni, tabule a obrazky (Hainstock, 2013, s. 15-16;
Montessori, 2001, s. 34-35; Onkenova in Ludwig, 2000, s. 32; Zelinkova, 1997, s. 42-43).

Do pfipraveného prostredi vSak nepatii pouze nabytek, tabule nebo obrazky. Je také
tvofeno riznymi koutky - koutkem pro panenky, stolem na praci s vodou, kutilskym

koutkem, truhlafskym ponkem a koutkem na pfevlékani. Nesmi zde chybét ani mista
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Sucebnimi materialy, jez jsou rozdéleny dle vzdélavacich oblasti (Everhardtova
in Ludwig, 2000, s. 53; Lillard, 2007, s. 20).

Soucasti ptipraveného prostiedi je rovnéz vékova heterogenita skupiny. Znamena to,
ze se ve skupiné objevuji déti riznych veékovych kategorii, optimalné tfi, coz vede
k nacvi¢eni ruznych socialnich vztahut, ke spolupraci déti, k jejich vzajemnému respektu
a k ptipravé na zivoté spole¢nosti ([online], dostupné z: www: <http://www.montessori-
praha.cz/index.php/>; Lillard, 2007, s. 201; Ludwig, 2000, s. 22; Rydl, 2006, s. 16;
[online], dostupné z: www: <http://www.zijememontessori.cz>).

O pripravené prostiedi se stard pedagog ¢i vychovatel. Ten je ditéti trpélivym
a uptfimnym pravodcem. Nechava ho volné pracovat, pfi praci ho nevyrusuje, podporuje
jeho svobodu a spontdnnost. TaktéZ mu pomaha vybirat si pomicky a pochopit jejich
vyznam (Lillard, 2007, s. 282; Rydl, 1999, s. 55; [online], dostupné z: www:

<http://www.montessoricr.cz/>; Zelinkova, 1997, s. 43).

3.1.6 Montessori pomiicky

Montessori pomilicky v pfipraveném prostiedi byly specidln€ navrZzeny tak,
aby odpovidaly potfebam ditéte v jednotlivych vyvojovych obdobich. Maji za tkol
rozvijet jeho motoriku a smyslové vnimani, jeho dovednosti a schopnost soustiedit se.
Také ho vedou ke spontanni aktivité a tim k samostatnému uceni (Everhardtova
in Ludwig, 2000, s. 59; Montessoriova, 2012, s. 116).

Podle Zelinkové (1997, s. 65) maji Montessori pomucky ¢ty zakladni vlastnosti -
ohraniceni (omezeni), estetické kvality, podn€covani aktivity a kontrolu chyb.

Ohrani¢enim (omezenim) je v tomto piipadé mysleno to, ze kazda pomicka ma své
pfesné vymezené misto kam patfi. Diky tomu neplsobi prostiedi chaoticky, nybrz
piehledné¢ a uspotadané. Pomicky jsou také omezeny mnozstvim. Ackoli jich je
Vv pfipraveném prostiedi hodné, kazda je zde zastoupena pouze jednou. Tento systém tak

uci déti trpélivosti a spolupraci (Berg, 1999, s. 49; Zelinkova, 1997, s. 65-66).
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Druha vlastnost, estetické kvality, vyjadiuje krasu, kvalitu a odolnost pomtcek.
Montessori pomiicky jsou dobte vyrobené, udrzované, Cisté a barevné, ¢imz se pro dité
stavaji velice pfitazlivé (Berg, 1999, s. 49; Everhardtova in Ludwig, 2000, s. 59;
Hainstock, 2013, s. 16).

Diky tomu, ze jsou Montessori pomticky pro dité piitazlivé, podnécuji jeho aktivitu.
Dulezité vsak je, aby pomiicky nejen vybizely dité k Cinnosti, ale také to, aby dité bylo
diky nim schopné v Cinnosti vytrvat a koncentrovat svoji pozornost (Zelinkova, 1997,
S. 66).

Montessori pomicky jsou vyrobené tak, aby kazda z nich méla tzv. ,.kontrolu chyb*.
Tato kontrola pomaha ditéti najit chybu v jeho ¢innosti a opravit ji, takZe neni nutny staly
dohled pedagoga. Jako ptiklad 1ze uvést nacvik presypani ryze ze dzbanku do sklenice.
Pokud dit¢ ud€la pii tomto nacviku chybu, ryze se rozsype. Kontrola chyb napomaha
ke zlepSeni sebevédomi a vede dit¢ k nezavislosti a samostatnosti (Anderlikova, 2014,
S. 95-96; Hainstock, 2013, s. 30; Lillard, 2007, s. 175; Randakova, 2014, s. 27; Zelinkova,
1997, s. 66-67; [online], dostupné z: www: <http://www.zijememontessori.cz/>).

Aby vSak dit¢ mohlo s pomilickami spravné pracovat, je zapotiebi, aby je spravné

chépalo.

3.1.7 Tristupiiovd lekce

Montessori pedagogika vyuziva k poznani novych predméti a porozuméni pomiickdm
tzv. ,tiistupnovou lekci®. Tato lekce se déli na tfi Casti a diky ni je dit€ zcela schopno
pochopit novou latku (Hainstock, 2013, s. 54; Kaul, Wagnerova, 2014, s. 53; [online],
dostupné z: www: <http://www.montessoricr.cz/>).

Prvni stupeil spo¢iva v poznani identity pfedmétu. Pedagog ukéze ditéti predmét
apojmenuje ho. Zde je dulezitd spravna artikulace. Jako ptiklad Ize pouzit mince. Pedagog

polozi na still pétikorunu a ditéti fekne: ,,To je pétikoruna®. Poté tuto ¢innost nékolikrat
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zopakuje (Anderlikova, 2014, s. 110; Hainstock, 2013, s. 54; Kaul, Wagnerova, 2014,
s. 53; Montessori, 2001, s. 101).

Ve druhém stupni dava pedagog ditéti jasné ukoly - ,,Podej mi pétikorunu.*, ,,Dones
mi pétikorunu.”, ,,Uké&zes mi pétikorunu?*, ,,Poloz pétikorunu pod stiil.“ a dalsi. Dité by
mélo na pétikorunu ukazat a ukol splnit. Timto opakovdnim dochézi k upeviovani
ziskanych védomosti z prvniho stupné (Anderlikova, 2014, s. 110-111; Kaul, Wagnerova,
2014, s. 53; [online], dostupné z: www: <http://www.montessoricr.cz/>).

Ve tretim stupni by dit¢ mélo byt schopné rozlisSovat mezi podobnymi piredméty.
Pedagog se pta na konkrétni pfedméty nebo jejich vlastnosti. ,,Co je toto?*, ,,Jaké to je?*
a podobné. V tuto chvili se slovni zasoba ditéte stava aktivni a dité si osvojuje ziskané
védomosti (Hainstock, 2013, s. 54; Kaul, Wagnerova, 2014, s. 53; Rydl, 2006, s. 43).

Ttistupnova lekce se v Montessori pedagogice vyuziva pii vyuce kteréhokoli nového

tématu (Rydl, 2006, s. 43).

3.1.8 Systém hodnoceni

Na kazdou lekei €1 vyuku se uzce vaze hodnoceni. Systém hodnoceni vykonu déti
V Montessori zafizenich neni postaven na znamkach, nybrz na zpétné vazbé ucitele
k ditéti. Zatimco znamka funguje v podstaté jako donucovaci prostfedek k uceni, zpétna
vazba ,, predstavuje informaci, kterd nam vikd, zda je postup spravny ¢i nikoliv, jaky je
podany vykon ve srovnani se Zadoucim vzorem Ci kritériem, v cem se konkrétné mylime a co
a jak mame délat dal“ (Novackova, 2015, s. 10). Zpétna vazba také, na rozdil od znamky,
dit¢ neodménuje ani netrestd. Odmeny a tresty totiz podle Marie Montessori mohou vést
k ponizovani ¢i k pocitu nadfazenosti a podiazenosti. Montessori pedagogika tedy vyuziva
hodnoceni slovni, jehoZ soucésti je tzv. portfolio. Portfolio je slozka ditéte, kterd zahrnuje
jeho praci a je vytvorena na zaklad€ pozorovani ditéte a jeho pokrokl v u€eni. Na obsahu
portfolia se podili nejen ucitel, ale i samo dité (Montessori, 2003, s. 164; Novackova,

2015, s. 10).
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3.2 Vzdélavaci oblasti

Montessori pedagogika se rozdéluje na jednotlivé vzdélavaci oblasti. Kazda z nich ma
svilj material a sva pravidla. Christina Everhardtova (in Ludwig, 2000, s. 60) tyto oblasti
rozdéluje do péti obort:

- cviceni praktického zivota,
- smyslova cviceni,

- Cteni a psani;

- matematika;

- kosmicka vychova.

3.2.1 Cviceni praktického Zivota

Cviceni praktického zivota jsou takovd cviceni, ktera podporuji nezavislost
a samostatnost ditéte, rozviji jeho motoriku a koordinaci pohybti. Umoziiuji ditéti vnimat
okoli a uspokojuji jeho touhu po pohybu. Tato cviceni jsou tedy neodmyslitelnou soucésti
Montessori pedagogiky (Everhardtova in Ludwig, 2000, s. 57; [online], dostupné z: www:
<http://www.montessori-praha.cz/index.php/>; Poradce feditelky mateiské skoly, 2013,
s. 34).

Cviceni, jez vychazeji z béZného denniho Zivota, se d€li na nasledujici oblasti - péce
o vlastni osobu, péce o okoli, péce o socidlni vztahy (zdvotilostni formy chovani), cvi¢eni
pro koordinaci a kontrolu pohyb, chiize po linii a ticha cviceni (Helmingova, 1996, s. 39;
[online], dostupné z: www: <http://www.montessori-praha.cz/index.php/>).

Do oblasti péce o vlastni osobu spada napiiklad oblékani, stravovani, myti rukou,
¢isténi zubt, pleteni copu ¢i kartdCovani bot. Pro tato cvieni vyuzivd Montessori
pedagogika riizné pomucky. Takovymi pomickami mohou byt zapinaci ramy, na kterych

se dité nauci zapinat knofliky, zipy, patenty, hacky nebo zavazovat tkanicky, dale pak mala
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umyvadla, piibory, kartaCe na boty a podobné (Hainstock, 2013, s. 29-44; Kaul,
Wagnerova, 2014, s. 14-25; Montessori, 2001, s. 45; Zelinkova, 1997, s. 48).

Oblast péce o okoli zahrnuje myti nadobi, utirani prachu, zametani podlahy, péci
o kvétiny, lesténi piibori, myti a prostirani stolu vcéetné¢ skladani ubrouskti a dalsi
(Hainstock, 2013, s. 30-40; [online], dostupné z: www: <http://www.montessori-
praha.cz/index.php/>).

Péci o socialni vztahy, €ili zdvotilostnimi formami chovani, se rozumi nacvik chovani
ve spole¢nosti, zdraveni, prosby a podékovani, mluveni s lidmi a v neposledni fad¢ také
poskytovani pomoci druhym ([online], dostupné z: www: <http://www.montessori-
praha.cz/index.php/>; Zelinkova, 1997, s. 48).

Ptelévani vody ¢i pfesypani ryZe a jinych materiald, otevirdni a zavirdni zasuvek,
prenaseni zidle, navlékani koralk, Siti, vystfihovani, malovani nebo vybarvovani - takova
cviceni zahrnuje Montessori pedagogika do oblasti cviceni pro koordinaci a kontrolu
pohybii (Hainstock, 2013, s. 28-50).

Kazdé¢ dité ptirozené touzi po pohybu. Aby vSak byl pohyb plynuly a koordinovany,
musi se dité naucit udrZet rovnovahu. K tomu v Montessori pedagogice slouZi cvic¢eni
chiize po linii. Linii se zde rozumi elipsa vyznafend na zemi (nakreslena kiidou, nalepena
malifskou paskou a podobné). Po této elipse pak dité chodi tak, Ze ptriklada patu tésné
ke Spi€ce druhé nohy a obé nohy tak klade pfesné na linii. Diky tomu tato cvic¢eni pozitivné
pusobi nejen na koordinaci pohybt potfebnych kudrzeni rovnovahy ditéte,
ale 1 na soustfedéni jeho pozornosti pii pokladani nohou. Cviceni chiize po linii probiha
za doprovodu jednoduché hudby. Pedagog hraje na hudebni néstroj (napf. klavir) ¢i hudbu
prehrava pomoci reproduktort. Hudba udéava ditéti ur€ity rytmus pohybu a chiize se tak
stava lehkou a duastojnou (Helmingova, 1996, s. 98; Kaul, Wagnerova, 2014, s. 99;
Montessori, 2001, s. 60-61).

Podnétem ke vzniku cviceni ticha byla udalost, kdy Maria Montessori pfinesla
do tfidy ¢tyfmésicni miminko v zavinovacce. Byla to hol¢icka. Ticha a klidna. Maria
détem fekla, ze by nikdo z nich urcité nedokazal byt tak v klidu jako ona. Dé&ti sedély

bez pohnuti a Marii pozorng sledovaly. Ta jim pak fekla, aby si vS§imly, jak lehounce
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a potichu miminko dycha. Nasledné se déti zeptala, zda by to také dokazaly. Ty najednou
zacaly zadrzovat dech, a tak ve tfidé nastalo nenadalé ticho, na které se déti hluboce
soustiedily. Tato udalost se tak stala zdkladem tichych cviceni Montessori pedagogiky
(Lillard, 2007, s. 316; Montessori, 2001, s. 91-92; Montessoriova, 2012, s. 105).

Ticha cviceni jsou takova cvieni, kterd podporuji kontrolu vlastniho jednani
a sebeovladani. Dité se pii nich nauc¢i pohybovat po tfid¢ tak, aby do ni¢eho nevrazelo
a ned¢lalo hluk. Diky t€émto cvicenim se u ditéte utvaii vnitini citéni a formuje se tak jeho
dusevni Zivot (Helmingova, 1996, s. 76; Zelinkova, 1997, s. 53).

Pedagog nejprve zatemni okna a déti se posadi na Zidlicky. Poté poodstoupi a Septem
si k sob¢ vola déti, jedno po druhém. Kdyz dité zaslechne své jméno, pomalu a velice
potichu se zvedne ze zidli¢ky a dojde k pedagogovi (Berg, 1999, s. 159; Lillard, 2007,
s. 317; Montessori, 2001, s. 90).

Takovymi cvi¢enimi byva kazdé dité zcela uchvaceno. Nelze je vSak provadét kdykoli.
Dulezité je brat ohled na v€k ditéte a na dobu provadéni téchto cviceni (Zelinkova, 1997,

s. 54).

3.2.2 Smyslova vychova

Smyslova cviceni vedou u ditéte predSkolniho v€ku ke zdokonalovani smysli
a prohlubovani smyslového vnimani, zlepSuji jeho intelekt, rozviji jemnou 1 hrubou
motoriku, fe¢, koordinaci pohybli a posiluji vnimavost pro orientaci a fad (Montessori,
2001, s. 66; Rydl, 2006, s. 59; Zelinkova, 1997, s. 57).

Specidln€ uzptsobené pomucky pro smyslovou vychovu napomahaji ditéti vnimat
arozpoznavat barvy, tvary, chuté, viing, rozméry, teploty, hmotnosti, zvuky, tony, povrchy
a struktury riznych materiald (Everhardtova in Ludwig, 2000, s. 60-61).

Kazda z téchto pomiicek ma jednu vyraznou, v sériich odstupniovanou, vlastnost,
diky niz dochazi k izolaci jednoho ze smysll. Naptiklad ma-li dité rozliSovat délku, musi

byt pomicky ze stejného materidlu a stejné barvy, ale ziejmy rozdil musi byt v délce.
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V prvni sérii se tyto pomucky od sebe 1i$i délkou opravdu vyrazné€, v dalSich sériich se
ale délky pomicek zkracuji. Zelinkova (1997, s. 56) tvrdi, ze ,, tim je u deti podporovina
schopnost diferenciace vnimani, presnost rozlisoviani a manipulace s predmeéty. Takto
pripravené pomiicky zprostredkovavaji ditéti poznatky o vnejsim svété, pomdahaji mu
chdpat véci a vztahy mezi nimi “ (Everhardtova in Ludwig, 2000, s. 61; Zelinkova, 1997,
S. 56).

Jako piiklad pomicek pro smyslova cviceni Ize uvést Cervené tyCe pro rozliSovani
délky, barevné desticky pro rozpoznavani barev, vkladaci valecky pro vnimani rozmért
zrakem a hmatem, lahvicky naplnéné kofenim pro rozvoj ¢ichu, zvukové valecky,
naplnéné c¢ockou, ryzi nebo piskem pro rozvoj sluchu, hmotnostni desti¢cky pro vnimani
rizné vahy ¢i dievéné desticky se smirkovym papirem pro zjemnéni hmatu a uvédomovani
si struktury materialu (Hainstock, 2013, s. 56-68; Helmingova, 1996, s. 48-49; Kaul,
Wagnerova, 2014, s. 54-75).

3.2.3 Cteni a psani

Pomiicky pro smyslovou vychovu se v Montessori pedagogice staly jakousi zékladnou
pro rozvoj jazyka ptedSkolnich déti. Poméhaji ditéti naptiklad zlepsit koordinaci oci
a rukou nebo ho nauc¢i spravné drzet tuzku. Vysledkem toho pak je, ze se dité nauci
Cist a psat jiz v mateiské Skole (Hainstock, 2013, s. 73-74).

Pripravené prostfedi poskytuje ditéti pestry jazykovy materidl. Tento materidl
rozdéluje Montessori pedagogika do tii skupin - mluveni, psani a ¢teni. Mluveni tvoii
ptibehy, pohadky, fikanky, pisné&, prstové hry a divadla, jez ditéti napomahaji rozSifovat
jeho slovni zasobu. Je tedy dulezité se ditéti vénovat, mluvit s nim a ¢ist mu, nebot’
mluveni je zakladnim prvkem psani a ¢teni (Hainstock, 2013, s. 74-75; [online], dostupné
z: www: <http://www.montessori-praha.cz/index.php/>).

Ackoli se ¢teni a psani prolind, obvykle se dit¢ nauci nejdiive psat a teprve poté Cist.

Aby se vSak dité na psani dostatecné piipravilo, je nutné naucit ho rozpoznavat tvary
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a pismena. Maria Montessori tedy nechala z kiidového papiru vystiihnout pismena
abecedy, ktera nasledné€ potahla smirkovym papirem. Pismena ze smirkového papiru jsou
vhodna k rozpoznavani tvaru pismen pomoci hmatu, zraku a sluchu. Pedagog ditéti musi
fict, jak pismeno zni. Diilezité je, aby dit¢ prstem obtahovalo pismena tim smérem, jakym
se pisi (Hainstock, 2013, s. 74; Lillard, 2007, s. 22; Montessori, 2001, s. 127; Montessori,
2012, s. 111).

Poté, co se dit¢ nauci rozpoznavat jednotliva pismena a umi je vSechny dobfte vyslovit,
vyuziva Montessori pedagogika fadu dal$ich pomtcek. Takovou pomickou je naptiklad
tzv. pohyblivad abeceda, kterd ditéti pomaha pii stavbé slov. Dale jsou to krabicky
s dvojhlaskami, karticky se slovnimi druhy, karticky pro rozliSovéani rodu, pro jednotné
a mnozn¢ Cislo, pro stupiiovani ptidavnych jmen, symboly pro gramatiku nebo krabicky
pro slovni rozbor. VSechen tento materidl slouzi k nacviku psani, ¢teni, hlaskovani,
K rozsiteni slovni zasoby, k pochopeni funkce slovnich druhi, k poznavani skladby vét
a k pripravé pro vétny rozbor a gramatiku (Hainstock, 1999, s. 103-145; Helmingova,
1996, s. 111; [online], dostupné z: www: <http://www.montessori-praha.cz/index.php/>).

Diky oblasti ¢teni a psani, stejné jako diky ostatnim vzd€lavacim oblastem, je dité

dostate¢né ptipraveno také na oblast matematiky.

3.2.4 Matematika

Stejné tak jako rozvoj jazyka je i matematické mysleni v Montessori pedagogice
podporovano smyslovou vychovou. Smyslovy material, naptiklad pomucky
pro porovnavani velikosti ¢i rozliSovani tvart, totiz tvoii zéklad pro matematické chapani
a je tedy vychodiskem pro matematicky material. Diky nému pak ,, dité ziskd predstavy
o c¢islech a dospéje k cisliim, nahlédne do struktury desitkové soustavy a pochopi podstatu
zdakladnich operaci* (Everhardtova in Ludwig, 2000, s. 62). Dité si postupné utuzuje
pamét’ na Cisla a dokaze feSit jednoduché matematické ulohy. DuleZitou roli zde hraje

samostatnost ditéte v osvojovani si schopnosti, dovednosti a znalosti nezbytnych pro jeho
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nasledny vyvoj (Everhardtova in Ludwig, 2000, s. 62; Hainstock, 2013, s. 84; Rydl, 2006,
S. 63).

| v oblasti matematiky ma pedagogika Marie Montessori mnoho pomiucek, které ditéti
pomahaji osvojit si zakladni matematické védomosti a dovednosti. Takovou pomuckou
jsou naptiklad ¢islice ze smirkového papiru. Stejné€ jako u smirkovych pismen, i u Cislic se
dité uci jejich tvar a nazev pomoci zraku, hmatu a sluchu. Dal§i pomutckou vyuzivanou
Vv Montessori ptedskolnich zafizenich jsou modrocervené tyce podobné cervenym ty¢im
Z oblasti smyslové vychovy. V oblasti matematiky vSak tyto ty¢e slouzi k seznamovani
ditéte s Cislicemi a k pfifazeni ndzvu a poctu ty¢i. Mezi matematicky material patii také
krabice s vieténky, diky niz dit€¢ poznava, co je to nula, zlaté perly, které Maria
Montessori navrhla za ucelem ukézat ditéti pojmy jako jednotky, desitky, stovky a tisice,
¢i tzv. Seguinovy tabulky pro vyuku ¢isel od 10 do 99 a tradi¢nich terminti mnozstvi
(deset, dvacet, tficet) (Hainstock, 1999, s. 19-27; Hainstock, 2013, s. 84-87; Montessori,
2001, s. 165; Poradce feditelky mateiské Skoly, 2013, s. 32).

Jakmile dité pochopi vyznam cisel, mize se ucit s¢itat, od¢itat, ndsobit a délit. Poté se
jiz mize zacit seznamovat se zlomky, geometrii a algebrou (Hainstock, 2013, s. 85; Rydl,
2006, s. 62).

Podobné jako se prolinaji predchozi vzdélavaci oblasti, prolina se 1 oblast matematiky

s tzv. kosmickou vychovou.

3.2.5 Kosmickd vychova

Kosmické vychova je posledni, ale neméné dilleZitou vzdélavaci oblasti pedagogiky
Marie Montessori. Kosmickou vychovou Ize rozumét jakousi nauku o svété kolem nés.
Svét, Cili vSe, co nds obklopuje, je Montessori pedagogikou chapan jako jednotny
celek ([online], dostupné z: www: <http://www.montessori-praha.cz/index.php/>;

Zelinkova, 1997, s. 35-36).
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Ukolem a cilem kosmické vychovy je naudit ditd Zit v souladu se spole¢nosti
a s piirodou (Zelinkova, 1997, s. 36-37).

Do oblasti kosmické vychovy patii takové obory, jako je zemépis, biologie,
déjepis, fyzika, chemie, astronomie, ale také uméni ¢i vytvarna vychova. Kosmicka
vychova klade diiraz na zivotni prostfedi a vychovu k miru ([online], dostupné
z: www: <http://www.montessori-praha.cz/index.php/>; [online], dostupné z: www:
<http://www.montessoricr.cz/>).

Material pouzivany v Montessori zafizenich pro kosmickou vychovu zahrnuje
napiiklad zjednoduSeny globus, geografické dievéné puzzle, pomicky tykajici se
rostlin a zvifat, vodu nebo pisek ([online], dostupné z: www: <http://www.montessori-
praha.cz/index.php>; Montessoriova, 2011, s. 38; Zelinkova, 1997, s. 38).

Kosmicka vychova spolecné s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi sehrava vyznamnou

roli v zivoté i ve vyvoji ditéte.
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4 Vyvoj ditéte predSkolniho véku

Predskolni vék je dilezitym zivotnim obdobim, nebot’ dit¢ udéla obrovsky skok
ve vyvoji. Kazdé se vyviji vlastnim tempem. Je proto dulezité toto individualni tempo
rozvoje ditéte respektovat a podpofit ho. Charakteristicky je pro toto obdobi télesny
Vyvoj, rozvoj poznavacich procest, pohybové aktivity, smyslového a citového vniméni

(Bacus, 2004, s. 7-9; Lisa, Kitourkova, 1986, s. 169; Spaiihelova, 2004, s. 9).

4.1 Télesny vyvoj

Za ptedskolni vék je obvykle povazovano obdobi od tii do Sesti let. V tomto veku
dochdzi u ditéte ke zmirnéni tempa rustu. Primérna vyska tfilet¢ho ditéte je asi
100 cm a véha 15 kg. PfedSkolni dit€ za rok vyriistd o 5 - 7 cm a na vaze piibiré ptiblizné
2 kg. Toto obdobi je Casto nazyvano obdobim prvni vytahlosti (Allen, Marotz, 2008,
s. 99-116; Lisa, Kiourkova, 1986, s. 171; Matgjéek, Pokorna, 1998, s. 8-9; Spanhelova,
2004, s.9).

Trileté dité se vyznacuje vzpiimenéj$im postojem, jeho hlava je imérna vuci télu,
ve vyrazu obli¢eje se objevuji charakteristické rysy zdédéné po piedcich a z krku
mizi tzv. tukové faldy. Vlasy byvaji svétlejsi. Ruce rostou pomaleji neZ nohy, coZ ma
za nasledek, Ze dité plisobi vyssi a Stihlej$i. ZvétSuje se Sife ramen, zuzuje se trup a mizi
»~miminkovské* biiSko. Vyviji se pficna i podélna klenba nohy, diky cemuz ma dit& vetsi
télo dospélého Cloveka. Postupné mu také zacinaji vypadavat prvni mlééné zuby (Allen,
Marotz, 2008, s. 100-116; Klindova, BroniSova, Kollarik, 1976, s. 142; Lisa, Knourkova,
1986, s. 170-172; Loehr, Meyersova, 2010, s. 212).

V piedskolnim véku se u ditéte zvySuje pocet svalovych bunék a tim roste svalova
hmotnost. Svaly v tomto véku tvotfi az 35 % celkové télesné hmotnosti ditéte (Lisa,

Knourkova, 1986, s. 171).
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Svou ¢innost zvySuji 1 vnitini organy. Srdce se ve tfech letech ditéte ztrojnésobi,
v péti letech dokonce zeCtyinasobi. Pocet tepi postupné klesa az na 98 - 100 tepi
za minutu. Také hmotnost plic se zvySuje a dychani ditéte se zpomaluje (Lisa, Knourkova,
1986, s. 172).

Regula¢ni centra v mozku a prodlouzené mise predskolniho ditéte, naptiklad centrum
pro regulaci pfijmu potravy, regulaci télesné teploty, dychéani, krevniho ob&hu a dalsi, jsou
jiz vyzrala v ¢innosti. Z toho plyne, ze dit¢ dokéaze kuptikladu regulovat piijem potravy
¢i si udrzet stalou télesnou teplotu (Lisa, Kilourkova, 1986, s. 171).

Spravny télesny vyvoj ditéte je predpokladem pro odpovidajici vyvoj jeho schopnosti

a dovednosti.

4.2 Vyvoj schopnosti a dovednosti

Schopnosti a dovednosti se u ditéte v predskolnim veéku vyviji neustale. Jiz ve tfech
letech dokaze dité chodit po schodech nahoru a dolii bez drzeni, stat na jedné noze, skakat
snozmo, chodit pozpatku, jezdit na tikolce, po jedné obracet stranky v knize, stavét véze
z kostek, kopat do mice nebo si s nim hézet. Samo si dokaZe oteviit dvete. Tuzkou dokaze
napodobit vertikalni, horizontalni a kruhové ¢ary, dokonce 1 kiiZzek nebo kosoctverec.
Nakresli lidskou postavu ptipominajici jakéhosi hlavonoZzce, nebot’ ma jen hlavu, nohy,
o€l a usta. Dobte znéd své jméno a pohlavi. Co se tyCe sebeobsluhy, tfileté dité si samo
zvladne zapnout knofliky a zipy, najist se, umyt si ruce ¢i vycistit zuby, ackoli jesté
ne peclive. Také zvlada nékteré domaci prace jako napiiklad sundat povleceni z polStare
¢i castené prostiit stil (Allen, Marotz, 2008, s. 100-102; Bacus, 2004, s. 13-41,
Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 88-89; Loehr, Meyersova, 2010, s. 212; Vagnerova, 2012,
s. 188).

Ctyfleté dité poskakuje po jedné noze, utika, sbiha schody, skace, navléka koralky
na $iarku, leze po stromech nebo Zebticich. Dobfe zvlada praci s nlizkami. Kresba lidské

postavy je ale stale spiSe schematickd. Dité se samo oblékd a svlékd, zkousi si zavazat
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tkanicky, samo ji i se samo koupe (Allen, Marotz, 2008, s. 110-111; Bacus, 2004, s. 66;
Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 88; Mat¢jcek, Pokorna, 1998, s. 11).

Pétileté dité vi, kde bydli a kdy mé narozeniny. Zna hlavni barvy a osvojuje si zaklady
matematiky. V patém roce dit¢ chodi pozpatku, ptejde pies kladinu, stfidd nohy
pii skékani ptfes Svihadlo nebo zkous$i kotrmelce. Také se uci jizdé na kole, lyzich
nebo koleckovych bruslich. V tomto véku jiz dokaze velice dobfe koordinovat své
pohyby. Kresha je u pétiletého ditéte propracovanéjsi, dokaze nakreslit Ctverec
a pozdéji i trojuhelnik. Vyrazné ptibyvaji detaily. Lidskd postava uz miva nejen hlavu
a nohy, ale také trup, ruce, nos a obleceni (Allen, Marotz, 2008, s. 117-120; Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 88-89; Pricha, Kot'atkova, 2013, s. 104; Spaﬁhelové, 2004, s. 10;
Végnerova, 2012, s. 188).

V predskolnim obdobi je dité velice zvidavé. A pravé zvidavost ho ,, povzbuzuje

k verbalnimu projevu i k mysleni* (Lisa, Kiiourkova, 1986, s. 184).

4.3 Vyvoj Feci

Verbalni projev, €ili fec, se u tfiletého ditéte znacné zlepSuje. Mluvi takika plynule
a jeho slovni zasoba se roz$ituje stejné tak jako znalost gramatiky. Slovnik ditéte tohoto
véku obsahuje zhruba 1000 slov. Ve slovech vSak nékteré hlasky jeSt€ stile Spatné
vyslovuje €i je nahrazuje jinymi. Na druhou stranu jiz ditéti nedéla problémy pouzivat
vétny zapor ¢i mnozné Cislo podstatnych jmen, zajmen i sloves. V tomto véku dokaze
zazpivat pisni¢ku nebo prednést kratkou basnicku. Casto se zapovida s cizimi lidmi,
kterym li¢i, co se mu piihodilo. Problémem se vSak mohou stat jeho myslenky, které
byvaji rychlejsi nez jeho fe¢. To mlize mit za nasledek, ze se dité ¢as od Casu zakokta
(Allen, Marotz, 2008, s. 104; Bacus, 2004, s. 13-41; Langmeier, Krejéitova, 2006,
s. 88-89; Lochr, Meyersova, 2010, s. 223-224; Spaithelova, 2004, s. 10).

Re¢ a zplisob vyjadfovani &tyiletého ditéte se stale zdokonaluje. V jeho mluvé

postupné piibyvaji ptedlozky, ptivlastnovaci zdjmena a vSechny tvary sloves. Mluvi
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V souvétich, odpovida na otazky a bez problému pouziva minuly, pfitomny a budouci
¢as. Lépe se orientuje jak v prostoru, tak i v ¢ase. Chape, co znamenaji slova jako ,,v¢era®,
»odpoledne®, ,,pred®, ,,uprostied®, ,,dole* ¢i ,,blizko®. Casto pouziva otazky ,,Pro¢?*
a ,,Jak?* Ve Ctyfech letech tvoti slovni zasobu ditéte asi 1500 slov (Allen, Marotz, 2008,
s. 111-112; Bacus, 2004, s. 68; Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 88; Loehr, Meyersova,
2010, s. 252-253; Végnerova, 2012, s. 216).

V péti letech uz dit€ pomoci tzv. ,,vnitini fec¢i* dokéze zhodnotit pokyny a ovladnout
tak své chovani. Jeho mluvena fe¢ je srozumitelna a gramaticky spravna. Pouziva
asi 2000 slov. Dobie si poradi s podminovacim zptisobem sloves a slovesa také spravné
Casuje. Chape slovni hiicky ¢i vtipy. Kolem patého roku se jiz uc¢i cizim osobam vykat
(Allen, Marotz, 2008, s. 119-120; Bacus, 2004, s. 123; Mat&j¢ek, Pokorna, 1998, s. 15;
Spanhelova, 2004, s. 10).

Jak jiz bylo feceno, stejné tak jako touha dozvédét se néco nového povzbuzuje

dité k feci, povzbuzuje ho rovnéz k mysleni.
4.4 Vyvoj pozndvacich procesii

Myslenti, ale také fantazii nebo pamét’ fadime do tzv. poznavacich, neboli kognitivnich,
procest. V pribéhu predskolniho véku je vyvoj téchto procesi o néco rychlejsi nez
v raném détstvi (Pricha, Kot’atkova, 2013, s. 98).

Jednim z hlavnich poznavacich procest, jenz ditéti umoznuje zakladni orientaci
Vv prostiedi i v situaci, je vnimani.

4.4.1 Vnimani

Vnimani je, jak uvadi Pricha a Kot'atkova (2013, s. 98), ,,v tomto veku zaméreno

predevsim na celek jako souhrn jednotlivosti, kterym dité prisuzuje diileZitost
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podle subjektivnich preferenci - nechava se upoutat pro néj vyznamnym detailem.
ZlepSuje se vnimani sluchové a zrakové, s vinimdnim casu a prostoru ma vsSak dité
stale drobné potize (Prucha, Kot'atkova, 2013, s. 98; Vagnerova, 2012, s. 192).

vvvvvv

procesem muze byt napi. mysleni ¢i fantazie.

4.4.2 Vyvoj mysleni, fantazie a pozornosti

Inteligence ptedSkolniho ditéte se pfesouvd na vyssi Groven - ze symbolického,
tzv. predpojmového, mysleni na mysleni intuitivni, nazorové. To znamend, ze mysleni
a vyvozovani zavéra ditéte jesté nerespektuje zakony logiky, ale vaze se na jeho nézor
a poji se pouze s jeho vlastni ¢innosti - tedy s tim, co dit¢ vidi nebo ¢eho se zucastni.
Mysleni ptedSkolniho ditéte se vyznacCuje egocentrismem, coZ znamena, ze , dité
predpoklada, ze stejné, jak o véci premysli nebo co o ni vi, premysleji i ostatni** (Pricha,
Kotatkova, 2013, s. 98). V tomto v€ku se také rozviji fantazie (Langmeier, Krej¢itova,
2006, s. 90-92; Pracha, Kot’atkova, 2013, s. 98; Spaﬁhelové, 2004, s. 10-11; Vagnerova,
2012, s. 177).

Fantazie, ktera stejn¢ tak jako ostatni poznéavaci procesy prochdzi u piedskolédka
ur¢itym vyvojem, napomaha ditéti pii rozvoji jeho sexudlni identity ¢i pfi citovém ristu.
Dulezitou roli hraje ve spontannich hrach, nebot' dopliiuje hry ptesné tak, jak dité
fantazie vSak miize mit za nasledek to, ze se déti zaCnou svych piedstav bat, jelikoz
Vv tomto veéku jeSté neuméji fantazii od skuteCnosti dobie oddélit (Lebl, 1997, s. 51;
Matéjéek, Pokorna, 1998, s. 16; Prucha, Kot'atkova, 2013, s. 98).

Na vyssi troven se dostava také koncentrace a soustfedénost. V piedskolnim veku
dokaze dit¢ koncentrovat svou pozornost i na dlouhodobéjsi ¢innost. Sotva konkrétni

¢innost ¢i jev upouta pozornost ditéte, ihned se uklada do jeho paméti (Loehr, Meyersova,

2010, s. 276).
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4.4.3 Vyvoj paméti

vvvvvv

pamét’ vice méné bezdécna a po celé obdobi pievladd pamét’ mechanicka. Mechanicka
pamét’, jez je vtomto véku ditéte dominantni, tvoii zaklad pro pfijimani informaci.
Pro predskolni déti je také charakteristickd pamét’ konkrétni. To znamena, ze si dit¢ snaze
zapamatuje urc¢itou (konkrétni) situaci nez takovou, jez mu nékdo pouze popise. ZlepSuje
se pamét’ kratkodoba i1 dlouhodoba a ke konci pfedSkolniho obdobi nastupuje rozvoj
paméti zamérné (Klindova, BroniSova, Kollarik, 1976, s. 137; Pricha, Kotatkova, 2013,
s. 98; Vagnerova, 2012, s. 202).

Urovei vyspélosti poznavacich procesi a feéi piedskolniho ditéte se piirozené zrcadli

I v jeho socializaci (Lisa, Knourkova, 1986, s. 186).

4.5 Socialni vyvoj a vyvoj osobnosti

Socializace a celkovy rozvoj osobnosti probiha u piedskolniho ditéte v interakci
S druhymi lidmi. Ackoli je u ného rodina pofad na prvnim misté, stavaji se pro dité velice
dileziti 1 vrstevnici a dalsi dospéli. Ti pomahaji ditéti osvojit si nové, dilezité zkusenosti
(Priicha, Kot'atkova, 2013, s. 100; Vagnerova, 2012, s. 223).

V centru citového zivota ditéte stoji matka a otec. Dité je na né hrdé, travi s nimi
hodné¢ ¢asu a rddo jim pomaha. Naopak sourozence zlobi a Spatn€ snasi vzajemnou rivalitu.
Mimo rodinu je sttedem jeho zajmu také pani ucitelka. Dité v matefské Skole ma svoji
ucitelku rado a rado si s ni povida. Také vrstevnici hraji v tomto véku dtlezitou roli.
Ackoli se mezi détmi muize objevit soupefivost, piedSkoldk uz s ostatnimi dokéze
spolupracovat a respektovat je. Rozlisuje, kdo je jeho kamarad a kdo ne. Velikou radost
mu déla, kdyz se s kamarady mize navstévovat (Bacus, 2004, s. 14-69; Langmeier,

Krejcitova, 2006, s. 99).
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V pribéhu socializace se dit¢ nauci novym socidlnim dovednostem. Dochazi
naptiklad k rozvoji sebepojeti, Cili predstavy sebe samého, k rozvoji sebehodnoceni,
prozivani, komunikace, spoluprace a k ziskavani novych socialnich roli (role zaka
matetské Skoly, role kamarada aj.). Tyto role déti Casto interpretuji i ve svych spolecnych
hrach, kde se kromé toho zacinaji rozdélovat na holky a kluky (Bacus, 2004, s. 69;
Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 99; Priicha, Kot'atkova, 2013, s. 100-101; Vagnerova,
2012, s. 224-225).

V piedsSkolnim véku dité posiluje svoji trpélivost, toleranci, ohleduplnost a nauci
se tesit konflikty. Dobfe zna pravidla sluSného chovani a nese za své chovani a jednani
odpovédnost (Bacus, 2004, s. 125; Pricha, Kot’atkova, 2013, s. 101).

Z pocatku predskolniho obdobi se dit¢ uci sebekontrole. Snazi se fidit své emoce
a své jednani, stejné tak se uci ovladat v télesné a duSevni roving. V pozd¢€jsim veéku je jiz
schopné orientovat se jak ve svych emocich, tak i v emocich druhych lidi. Je pratelské,
spoleCenské a rozviji se u ného schopnost empatie, vciténi. Dokaze dobie vyjadiovat,
co citi. OvSem 1 pfes to, Ze jsou v tomto véku emoce vyrovnanéjsi, mize se nahle objevit
stiidani dobrych i $patnych nalad. Casto se sméje, ale je také zarlivé a prepada ho strach
ze zvifat nebo ze ztraty matky. ZvySuje se jeho sebevédomi a ,,uvédomuje si, zZe je
samostatna bytost“ (Bacus, 2004, s. 66). Postupné se také zaina zajimat o své télo,
pohlavi a o intimitu svou 1 ostatnich (Allen, Marotz, 2008, s. 112; Bacus, 2004, s. 40-67,
Klindova, Bronisova, Kollarik, 1976, s. 139; Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 96-97,
Loehr, Meyersova, 2010, s. 227; Vagnerova, 2012, s. 218-219).

Jakmile vyvoj predskolniho ditéte dosahne urcitého stupné, da se fici, ze dité je

dostatecné zralé a pfipravené na vstup do Skoly.
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5 Skolni zralost a pFipravenost ditéte piedskolniho véku

Vstup do Skoly je velice dilezitym meznikem v zivoté kazdého ditéte. Bylo-li u ditéte
dosazeno ,,takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné-socialni),
aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-vzdeélavaciho procesu, nebo alespon
bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti“ (Bednatova, Smardova, 2015, s. 2), pak

mluvime o tzv. Skolni zralosti.

51 Skolni zralost

Skolni zralost a jeji dosazeni je zavislé na genetickych faktorech, na zdravotnim
stavu ditéte, ale také na jeho prizptsobivosti a prostiedi, ve kterém vyrtsta. Skolni zralost
zahrnuje Ctyfi oblasti, jez jsou velice dileZité pii jejim posuzovani. Jedna se o télesny
vyvoj a zdravotni stav ditéte, vyspélost poznavacich funkci, troven praceschopnosti
auroven zralosti osobnosti (Bednarova, Smardova, 2015, s.2; Spaﬁhelové, 2004, s. 70-71).

T¢lesny vyvoj a zdravotni stav ditéte posuzuje prakticky ¢i odborny I¢kat. Ten by m¢l
brat v uvahu nejen vysku a vahu ditéte, ale také jeho nemocnost a piipadné smyslové
¢i télesné vady. Rist a fyzické dispozice ditéte musi pfiméfen¢ odpovidat narokiim
na vek Sesti let. Testem pro zjisténi fyzické zralosti je tzv. ,.filipinskd mira®, ktera sleduje
prodluZovani hornich koncetin tak, Ze dit€¢ ohne dominantni ruku pfes temeno vzpitimené
hlavy a dosahne si na protilehlé ucho. Také ozubovani, ¢ili vyména mlé¢ného chrupu
za chrup trvaly, je dobrym ukazatelem fyzické zralosti. Lékar by se v§ak mél zajimat také
o prubéh te€hotenstvi, porod a o poporodni fazi, nebot’ toto v§echno miize mit na dité a jeho
zrani zasadni vliv. T¢lesnd zdatnost a spravné vyvinuté svalstvo pomahaji ditéti
ispésné zvladnout $kolni pozadavky (Bednafova, Smardova, 2015, s. 2-3; Klindova,
BroniSova, Kollarik, 1976, s. 136-143; Lisa, Knourkova, 1986, s. 187).

Aby se dité naucilo Cist, psat a pocitat je dulezité, aby byly dostatecné vyvinuty jeho

rozumoveé schopnosti. Mezi schopnosti, které jsou u ditéte posuzovany, patii vizuomotorika
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a grafomotorika, fe¢, sluchové a zrakové vnimani, vnimani ¢asu a prostoru a v neposledni
rad¢ také zakladni matematické predstavy (Bednarova, Smardova, 2015, s. 3; Lisa,
Knourkova, 1986, s. 187).

Co se tyce praceschopnosti, je u ditéte posuzovana schopnost koncentrace pozornosti,
zodpovédnost, smysl pro povinnost, ale také samostatnost pii ¢innostech a ukolech.
Praceschopnost je zavisla na vyzrani centralni nervové soustavy (Bednafova, Smardova,
2015, s. 6).

Jak v oblasti socialni, tak i v oblasti emocionalni jsou na dit¢ kladeny velké naroky.
Dit¢ musi byt socialné vyspélé a znalé ur¢itych socialnich dovednosti. Dilezita je
schopnost pfizplisobit se a zaclenit se mezi vrstevniky, se kterymi by dit¢ melo uméet
komunikovat a spolupracovat. Také se od ného o¢ekava sebeovladani, zvladani vlastnich
emoci a odolnost viici frustraci (Bednarova, Smardova, 2015, s. 6; Klindova, BroniSova,
Kollarik, 1976, s. 145; Lisa, Knourkova, 1986, s. 187; gpaflhelové, 2004, s. 70).

K posouzeni psychické zralosti slouzi tzv. testy Skolni zralosti. Mezi nejzndmé;jsi
patii napfiklad test podle Jiraska, Edfeldiv reverzni test a dalsi. Jirdskav test zahrnuje
kresbu lidské postavy, napodobeni napsané véty a obkresleni skupiny desiti tecek. Kresba
lidské postavy ,,poskytuje obraz o celkové rozumové urovni ditéte* (Klindova, BroniSova,
Kollarik, 1976, s. 147). Zbyvajici dva ukoly ovéfuji schopnost ditéte soustfedit se
a vyvinout dostatecné Usili na jejich splnéni. Také slouzi k posouzeni jemné motoriky
a zrakové-pohybové koordinace. Jirasek tuto orientacni zkouSku povazuje za jakysi prvni
krok pfi posuzovani Skolni zralosti. Oproti tomu Edfeldiv reverzni test zjiStuje zralost
Zaka v oblasti ¢teni. V tomto testu ma dité za kol najit obrazky, které se neshoduji,
v ur¢itém Casovém limitu. VSechny tyto testy umoziuji odbornikiim zjistit psychické
funkce ¢i vlastnosti ditéte (Klindova, BroniSova, Kollarik, 1976, s. 146-147; Lisa,
Knourkova, 1986, s. 187).

S pojmem ,,8kolni zralost* uzce souvisi také pojem ,,Skolni pfipravenost™, ktery je
dnes, zvlasté pedagogickou vefejnosti, velice hojné pouzivan (Bednafova, Smardova,

2015, s. 2).
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5.2 Skolni pFipravenost

Skolni piipravenost byva vymezena prostiednictvim uréitych kompetenci, a to
Vv oblasti kognitivni, emocionalné-socidlni, pracovni a somatické. Ptipravenost tedy
znamena, ze dit¢ by mélo dokazat napiiklad udrzet pozornost, soustiedit se, poslouchat
pokyny a respektovat autority, chodit samo na zadchod, samo se oblékat, stfihat ntizkami,
spravné drzet tuzku, mluvit srozumitelné, mélo by znit abecedu a umét napocitat
alespoii do deseti. Tyto kompetence ziskava dit¢ u¢enim a socialni zkusenosti (Bednatova,
Smardova, 2015, s. 2; Loehr, Meyersova, 2010, s. 293).

Vsechna tato zdkladni kritéria Skolni zralosti a pfipravenosti jsou podminkou
pro uspésné zahajeni povinné Skolni dochazky. Pokud ma dité v nékteré z oblasti
nedostatky a je tedy nedostatecné ptipravené a zralé, doporucuje se rodiciim odklad Skolni
dochazky, nebot pro celé jeji obdobi je zakladnim predpokladem pravé Skolni

pripravenost (Bednaiova, Smardova, 2015, s. 7; Lisa, Kiiourkova, 1986, s. 188).
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6 Dité s Downovym syndromem

Downlv syndrom, diive oznaCovan jako ,,mongolismus®, je chromozomalni
onemocnéni, jehoz charakteristické znaky poprvé popsal anglicky 1ékar John Langdon
Down Vv roce 1866. Lidé s timto syndromem se od ostatnich 1isi genetickou vybavou.
Svarcova (2011, s. 149) uvadi, ze , kazdd buiika jejich organismu obsahuje jeden
chromozom navic, takze misto obvyklych 46 chromozomui usporadanych ve 23 parech maji
V kazdé burice 47 chromozomu (22 paru a jednu trojici).” Z toho diivodu se Downovu
syndromu fika také Trisomie 21 (Buckley, 1993, s. 2; Selikowitz, 2005, s. 38; Svarcova,
2011, s. 145-146).

Dle Svarcové (2011, s. 145) je Downtiv syndrom ,, nejrozsifenéjsi ze viech dosud
zndmych forem mentdlni retardace.“ V Ceské republice se s timto syndromem narodi

asi 1 ze 700 déti (Selikowitz, 1997, s. 39; Raboch, Zvolsky, 2001, s. 346).

6.1 Vznik Downova syndromu

Pficina vzniku Downova syndromu neni dosud zcela jasnd. Dulezitou roli zde
ale hraje vék rodicti. Ten muze predstavovat riziko, jsou-li matky starsinez 35 let a otcové
50 let. Vyssi riziko vzniku Downova syndromu bylo prokazano také u matek ve véku
15 - 19 let (Svarcova, 2011, s. 148).

U Downova syndromu pfitomnost nadbyte¢ného chromozomu vyrazné ovlivituje

zivotnost plodu. Asi 80 % téchto t€hotenstvi tak kon¢i potratem (Selikowitz, 2005, s. 48).

6.2 Typy Downova syndromu

U Downova syndromu lze rozlisit tfi zdkladni formy tohoto onemocnéni. Jednou

z téchto forem je tzv. nondisjunkce, Cili prostd trisomie, kdy kazd4 buiika lidského
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organismu obsahuje 47 chromozomu. Dalsi formou tohoto syndromu je forma mozaikova,
u které dochazi k tomu, Ze se piebytecny 21. chromozom vyskytuje pouze u nékterych
bunék. Treti formu Downova syndromu nazyvame translokace. Pii translokaci dochazi
K pfesunu c¢asti 21. chromozomu k chromozomu jinému (Pueschel, 1997, s. 33-34;
Selikowitz, 2005, s. 49-54; Svarcova, 2011, s. 149).

Nondisjunkce je nejcastéji se vyskytovanou formou Downova syndromu. VSechny
formy Downova syndromu jsou ve vétsing pripadt doprovazeny specifickymi fyzickymi

rysy a zdravotnimi obtizemi jedince (Pueschel, 1997, s. 34; Svarcova, 2011, s. 149).

6.3 Fyzické rysy a zdravotni obtiZe ditéte

U jedinci s Downovym syndromem mizeme pozorovat ftadu zvlastnosti
a charakteristickych ryst. Vlasy jedince s timto syndromem jsou rovné a jemné. Plet’
byva velice svétla. K nejtypictéj§im rysim vSak patii mald hlava, ktera je vzadu
zplostéla a oblicej tak pusobi kulatym dojmem. Samotny obli¢ej je pak plochy, coz je
zpusobeno tim, Ze oblic¢ejové kosti nejsou dostatecné vyvinuté. Kolma kozni fasa, které se
také fika epikantus, a uzka o¢ni vicka zplsobuji, Ze o€i maji Sikmy tvar. ,, Oci mohou mit
po okraji duhovky (barevna cast oka) bilé nebo lehce nazloutlé tecky. Nazyvaji se
Brushfieldovy skvrny po anglickém lékari T. Brushfieldovi (1858-1937)“ (Selikowitz,
2005, s. 41). Nos i usta jsou mensi, av§ak jazyk naopak o néco vétsi. To muize zpusobit,
ze se jazyk dostdvd ven a vycniva mezi rty. UsSni kanalky mohou byt na rozdil
od intaktniho jedince uz$i a okraj usi mize byt lehce pielozen. Zuby byvaji Spatné
postavené, coz je zpusobeno mensimi Celistmi, jejich rist je zna¢n€ opozdén a nékteré
zuby mohou dokonce chybét (fezaky a malé stolicky). Krk pak mivaji jedinci s Downovym
syndromem kratsi, $ir§i a mohutnéjsi (Bazalova, 2014, s. 28; [online], dostupné z: www:
<http://www.downuvsyndrom.cz/>; Pueschel, 1997, s. 38-40; Selikowitz, 2005, s. 41-42;
Sustrova, 2004, s. 68; Svarcova, 2011, s. 146).
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V nékterych pripadech mize mit jedinec s Downovym syndromem atypicky
tvar hrudniku. Prsni kost miize byt vpacena nebo mize vycnivat. Bfisni svaly byvaji
u téchto jedincu velice oslabené. Vétsina déti s Downovym syndromem ma drobnou
pupecni kylu, kterd se vSak v prubéhu ristu sama uzavie ([online], dostupné z: www:
<http://www.downuvsyndrom.cz/>; Pueschel, 1997, s. 39).

Také ruce a nohy se u téchto jedincti lisi. Ackoli tvar byva normdlni, lze si v§imnout,
ze ruce a chodidla jsou mensi a siln€j$i. Prsty na rukou byvaji kratsi, malicky lehce
ohnuté, pres dlan Casto vede pouze jedna ryha. Otisky prsti vytvari specifickou kresbu.
Diky ni se da rozpoznat, zda jde o jedince s Downovym syndromem ¢i nikoli. Mezera mezi
palcem a ukazovackem na noze je Sir$i nez u intaktniho jedince. Pfes chodidlo vede kratka
ryha, §lachy nejsou dostatecné pevné. Diky tomu mivaji jedinci s timto syndromem ploché
nohy (Pueschel, 1997, s. 39; Selikowitz, 2005, s. 43; Svarcova, 2011, s. 146-147).

Rust ditste s Downovym syndromem byvd zpomalen. Zeny doristaji
vysky asi 135 - 155 cm a muzi 147 - 162 cm ([online], dostupné z: www:
<http://www.downuvsyndrom.cz/>; Svarcova, 2011, s. 147).

U jedinci s Downovym syndromem se miizeme mnohdy setkat se slabym svalovym
napétim - svalovou ochablosti. Této svalové ochablosti se fika ,,hypotonie. Hypotonie
pak muze byt pficinou mensi svalové sily a omezené koordinace pohybu (Selikowitz,
2005, s. 43; Svarcova, 2011, s. 147).

Downtiv syndrom také mnohdy doprovazi fada zdravotnich obtizi. Mezi tyto obtize
patii kuptikladu srde¢ni vady, atlantoaxialni instabilita - extrémné pohyblivé spojeni
hornich krénich obratlli, problémy se §titnou zlazou, onemocnéni dychacich cest, problémy
s travenim, nadvaha, kozni nemoci, $patna funkce bilych krvinek, poruchy sluchu
(napf. nedoslychavost), poruchy zraku (napt. dalekozrakost, kratkozrakost, Silhavost,
Sedy zakal), problémy steci a jiné. Dale ho vSak mulZe provazet také epilepsie,
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba a dalsi (Bazalova, 2014, s. 29; [online],
dostupné z: www: <http://www.dobromysl.cz/>; Pueschel, 1997, s. 42-47; Selikowitz,
2005, s. 82-104; Sustrova, 2004, s. 85; Svarcova, 2011, s. 147).
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Ne u vSech jedincii s Downovym syndromem se vSak musi tyto charakteristické
rysy a zdravotni obtize projevit. Pokud se ale projevi, mohou negativné ovlivnit jeho vyvoj
(Svarcova, 2011, s. 147).

6.4 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem v predSkolnim véku

Stejné tak jako se dit¢ s Downovym syndromem od intaktniho ditéte 1i8i fyzickymi
rysy, lisi se i jeho celkovym vyvojem. Znamena to, ze dit¢ s Downovym syndromem
doséhne, stejné¢ jako intaktni dité, urcitého vyvojového stadia, nicméné dosdhne ho
pomaleji a déle v ném setrva (Selikowitz, 2005, s. 55).

V piedskolnim véku méfi dit¢ s Downovym syndromem zhruba o 3,5 centimetru
mén¢ nez dit¢ intaktni. Véha ditéte se pohybuje v mezich normy. Pravé diky tomuto
nepoméru mezi vyskou a vahou lze u mnohych déti s Downovym syndromem hovofit
0 nadvaze (Sustrova, 2004, s. 70).

Aby se nadvédze ptedeSlo a dit¢ se optimdln€ vyvijelo, je nutné upravit jeho
jidelni¢ek. Strava musi byt vyvazena, jeji slozeni a mnozstvi by mélo byt pfizpisobeno
véku a potiebam ditdte (Sustrova, 2004, s. 124).

Ditéti s Downovym syndromem je velice dilezité doptat ¢as a vlastni tempo. Také je
tteba si uvédomit, Ze dit€ se mnohé nau¢i napodobovanim rodi¢h a vrstevniki,
opakovanim, poviddnim si ostatnimi, ale i svymi smysly. Z toho divodu je potieba
poskytnout ditéti co mozna nejvice podnétl - knihy, obrazky ¢i material na procviceni
smysli (Seligova, 2010, s. 11-12).

U ditéte s Downovym syndromem je pifitomna svalovd ochablost a dit¢ ma tedy
mensi silu. To miZze ovlivnit rozvoj novych dovednosti. Vzhledem k atlantoaxialni
nestabilité je tieba dat pozor na prudké pohyby hlavou (Winders, 2009, s. 128-132).

Ptedskolak s Downovym syndromem dokdze chodit sam do schodii - do péti let
se nauci stfidat nohy. Umi nohy zkfiZit nebo chodit po Spickach. K malému stolu si

sam donese zidlicku. Dobfe koordinuje pohyby, hazi a kope si s mi¢em, osvoji si i jizdu
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na tiikolce. Pfi tom ditéti napomahd, maze-li sledovat své sourozence nebo kamarady.
Zhruba do tii let by se mél naucit otevirat viko sklenice. PredSkoldk nakresli
svislou a pozdé&ji i vodorovnou ¢aru a kolec¢ko. Zvladne navlékat koralky, obracet stranky
po jedné a je Sikovngj$i co se tyce stavéni veézi z kostek nebo sestavovani skladacek.
V predskolnim véku je dit¢ s Downovym syndromem pomérné samostatné. Samostatné
jiu stolu, Cisti si zuby, obouva se a zhruba v péti letech si samo dokdze zavézat tkanicku,
svléci kalhoty, dojit si na toaletu a nasledné si umyt ruce (Selikowitz, 2005, s. 72-73,;
Sustrova, 2004, s. 137; Winders, 2009, s. 206).

Dité s Downovym syndromem dokéze logicky myslet, nedokaze vSak logické mysleni
déti. Jeho pamét’ se v predskolnim veéku zlepSuje. Zvladne poslouchat a nasledné
zopakovat pohéadky, fikanky a kratké ¢iselné fady. Dobie rozezna pojmy maly/velky. Kdyz
pracuje, nepouziva jiz tolik metodu ,pokus-omyl“. Re¢ piedikoldka s Downovym
syndromem je opozdéna. Rekne své jméno a vi, jak pojmenovat rizné véci. Pta se pouze
na jednodussi otazky (jesté se nepta ,.kdo*, ,.kde* a ,,proc*, ale pouze ,,co®). Véty, které
pouziva, jsou sice delsi, avSak stile déla gramatické chyby, zaménuje ¢i vynechava
napiiklad ptislovce a zajmena. Predskoldk s Downovym syndromem vSak Casto dava
pfednost znakovému jazyku, protoZe co nedokdze pojmenovat nebo vyslovit, to miize
jednoduse ukazat. Pozdéji se zlepSuje gramaticka stranka feci a objevuji se Casové pojmy
jako ,,potom* nebo ,,piedtim* (Horstmeier in Pueschel, 1997, s. 111; Selikowitz, 2005,
s. 72-74; Seligova, 2010, s. 12; Sustrova, 2004, s. 157).

Predskoldk s Downovym syndromem se bez problémii odpoutd od rodich.
V matefské Skole si ale rad€ji hraje sam 1 pies to, ze ostatni déti uz snasi podstatné
lépe nez diive. Dite¢ s Downovym syndromem je dobrosrdecné, bezprostiedni,
spontanni, pofadkumilovné a vytrvalé. Dokaze snaset nepohodu i bolest (Selikowitz,
2005, s. 73; Sustrova, 2004, s. 18).

Jednou ze zédsadnich charakteristik Downova syndromu je vSak jeho spojeni

S mentalnim postizenim (gustrové, 2004, s. 167).
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6.5 Mentdlni postiZeni

Pojem ,,mentalni postizeni“ je vymezovan jako ,,zastresujici pojem pro vsechny
jedince sIQ pod 85“ (Valenta, 2014, s. 25). Zahrnuje tak jedince v pasmu
soucasn¢ chapané mentalni retardace, ale i jedince jejiho hrani¢niho pasma. Mentalni
postizeni je typickym znakem Downova syndromu a fadi se k nejb€znéjSim
porucham vyskytujicim se ve svétové populaci ([online], dostupné z: www:
http://www.downuvsyndrom.cz/; Valenta, 2014, s. 23).

Mentalni retardace je vyvojova duSevni porucha se snizenou inteligenci, pro niz
je charakteristicky pokles urcitych schopnosti. Jednd se zejména o schopnosti
poznavaci, pohybové, socialni a feCové, ale také o snizenou adaptabilitu jedince.
Kritériem c¢lenéni mentalniho postizeni (retardace) je tzv. ,inteligenéni kvocient®.
Dle inteligen¢niho kvocientu se postizeni déli na lehkou (IQ 50 - 69), stfedn¢ tézkou
(1Q 35 - 49), tézkou (IQ 20 - 34) a hlubokou (IQ nizsi nez 20) mentalni retardaci.
K tomuto déleni se v diivejsich klasifikacich fadil také pojem ,,mirnd mentalni retardace®.
Mirna mentalni retardace se vyznacuje inteligencnim kvocientem 85 - 69. Dnes se vSak
tento pojem pouziva jen velmi zfidka. V soucasné dobé hovoiime spiSe o ,,hranicnim
pasmu mentalni retardace®. Hrani¢ni pasmo mentalni retardace vSak neni hodnoceno
jako postizeni intelektu, nybrz jako prosta subnorma ([online], dostupné z: www:
http://www.dobromysl.cz/; Svarcova, 2011, s. 28; Valenta, 2014, s. 24-26).

V desaté revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterou zpracovala
Svétova zdravotnicka organizace (WHO), je lehka mentalni retardace oznacovéana jako
F 70. Tento stupeni mentélni retardace se vétSinou projevuje problémy v oblasti ¢teni
a psani. Jedinec se nelehko zapojuje do her, tézko se pfizplisobuje normam
a kulturnim tradicim a obtiZné fesi Zivotni problémy (zajisténi trovné bydleni, ziskani
a udrzeni zaméstnani a podobn¢). Je méné chapavy, avSak schopen funkcéné uzivat
fe¢, udrzovat konverzaci a byt nezavisly v praktickych dovednostech a osobni péci

(Franiok, 2008, s. 38; Svarcova, 2011, s. 37-38).
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Stredné tézka mentalni retardace, F 71, je charakteristickd omezenim
neuropsychického vyvoje. Opozdén byva rozvoj hrubé motoriky, feci, sebeobsluhy
a zru¢nosti. Jedinec byva citové nevyrovnany. Podili se na prostych socialnich aktivitach
a ve Skole si dokdze osvojit pouze zaklady Cteni, psani a pocitdni. Pod dohledem
muze vykonavat jednoduchou manualni praci. Stiedné tézka mentalni retardace byva
né¢kdy doprovazena détskou mozkovou obrnou, autismem nebo epilepsii (Bazalova, 2014,
s. 24; Franiok, 2008, s. 39; Svarcova, 2011, s. 38-39).

Jedinec s tézkou mentalni retardaci, F 72, sice neni schopen naucit se Cist, psat ani
pocitat, ale dovede si osvojit rizné uzitecné dovednosti, a to i ptes to, Ze je jeho motorika
vyrazn€ porusena. S tézkou mentélni retardaci Gzce souvisi Spatny vyvoj ¢i poskozeni
nervového systému, somatické vady a jiné ptidruzené poruchy (Bazalova, 2014, s. 25;
Svarcova, 2011, s. 39).

Hlubok4d mentélni retardace, F 73, je charakteristickd inkontinenci, vyraznym
omezenim ¢i Gplnou neschopnosti pohybu a neschopnosti sebeobsluhy. Mysleni a pamét’
dosahuje pouze minimalni urovné. Jedinec uzivad prevazné neverbalni komunikaci a je
trvale zavisly na okoli. K tomuto stupni mentalni retardace byva epilepsie pfidruzena
béZzné. Objevuje se také atypicky autismus a problémy se sluchovym a zrakovym
vnimanim (Franiok, 2008, s. 41-42; Svarcova, 2011, s. 40).

Neni-li z néjakého divodu mozné zafadit jedince mezi tyto Ctyfi kategorie mentalni
retardace, jedna se o mentalni retardaci nespecifikovanou (F 79). Pokud je stanoveni
stupné intelektové retardace nemozné, uziva se kategorie ,,jind mentalni retardace* (F 78)
(Svarcova, 2011, s. 40-41).
byvaji naptiklad genetické ptiCiny, chromozomové aberace, dédi¢nost ¢i vrozené vady
lebky. Dale pak organické nebo mechanické poskozeni mozku, onemocnéni matky
v dob¢ téhotenstvi, uzivani navykovych latek, predcasny porod a podobné (Valenta,
2014, s. 27-29).

Svarcova (2011, s. 47) uvadi, ze kazdy takto postizeni jedinec ,,je svébytny subjekt

S charakteristickymi osobnostnimi rysy.
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Mentalni postizeni se Vv nékterych piipadech kombinuje s jinymi vadami

¢i poruchami. V takovém piipad¢ hovotime o tzv. kombinovaném postizeni.

6.6 Kombinované postiZeni

Jedinci s kombinovanym postizenim neboli vicenasobnym postizenim jsou ti,
u kterych se vyskytuji ,,nedostatky v kognitivni, motorické, komunikacni
nebo psychosocidlni sfére takového rozsahu, ze vyzaduji zvysenou specidlnépedagogickou
peci” (Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 303). Jednd se tedy o kombinaci dvou
nebo vice rtuznych vad. Kombinovat se u téchto jedinci mohou jak zavaznéjsi
stupné postizeni, tak 1 jejich leh¢i stupné navzdjem. Setkdvame se zde s riznym
délenim na Kkategorie lehce a téZzce vicenasobné postizeni. Mnohdy se déleni urcuje
ve vztahu Kk mentalni retardaci, kdy se jedna o kombinace mentalni retardace
s télesnym postizenim, smyslovym postizenim nebo s poruchou chovani (Jankovsky
in Pfeiffer, 2014, s. 81; Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 303-304).

Pfi¢inou vzniku kombinovaného postizeni mohou byt napiiklad genetické vlivy,
chromozomalni aberace, poSkozeni mozku a CNS, vyvojové poruchy, mechanické
poskozeni, infekce, vlivy socidlniho a materialniho prostiedi a dal$i (Renotiérova,
Ludikova, 2006, s. 304).

Jedinci s kombinovanym postizenim mivaji problémy v komunikaci, nebot’ Casto
nemohou pouzivat oralni fec. Kvili tomu byvaji odkdzani na alternativni (vyuZivany
jako nadhrada orédlni feci) a augmentativni (pouzivany u jedincl s nedostacujicimi
predpoklady pro uziti oralni feci) systémy komunikace jako je znakova fec, Braillovo

pismo ¢i Lormova abeceda (Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 304-305).
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7 Pied$kolni za¥izeni s principy Montessori pedagogiky v Ceské republice

Pfestoze u nas prvni Montessori $koly vznikaly jiz ve tficatych letech dvacatého
stoleti, zacal Montessori pedagogicky systém vzkvétat az po padu komunistickych
rezimu, tedy v letech devadesatych, kdy byla zalozena Asociace Montessori a Kruh
pratel Montessori Skol. Pied rokem 1989 vznikla pii Stiedni pedagogické Skole
V Praze prvni matetska tiida s Montessori prvky. Montessori matei'ska $kola jako takova
pak byla zalozena az v roce 1998. Montessori byla dale realizovana v matetskych
Skolach v Jablonci nad Nisou a Kladné. Postupné se mateiské skoly a centra s prvky
Montessori zacaly objevovat i v Pardubicich, Brn¢ a Olomouci. V roce 1999 bylo zalozeno
obcanské sdruzeni ,,Spole¢nost Montessori“. Od té doby je o Montessori pedagogiku
v Ceské republice stile vétsi zajem, diky Gemuz vznikaji dalsi nové predskolni zafizeni
tohoto typu. V soucasnosti funguje v Ceské republice asi 76 mateiskych $kol s programem
a s prvky Montessori pedagogiky, z nichZ nejvice jich sidli v Praze a okoli. Tyto matefské
Skoly vsak najdeme také napiiklad v Liberci, Ceskych Budg&jovicich, Plzni &i Zling
([online], dostupné z: www: <http://www.ifgl.cz/>; Priicha, Kotatkova, 2013, s. 125;
[online], dostupné z: www: <http://www.montessoricr.cz/>).

V piedskolnich zatizenich Ceské republiky se v sou¢asné dobd mizeme setkat
nejen s klasickou Montessori pedagogikou, ale také s Montessori terapii. Ta vznikla diky
znamé vychovatelce a terapeutce Lore Anderlik ([online], dostupné z: www:
<http://www.downsyndrom.cz/>).

Lore Anderlik, ktera se s pedagogikou Marie Montessori poprvé setkala ve Skolce
svého ditéte, upravila Montessori koncept tak, aby byl vhodny nejen pro intaktni déti,
ale 1 pro déti s postizenim. Pfizplsobila proto Montessori material a ,,rozpracovala
koncept lécebné terapie a prdce s Montessori upravenym materidalem pro individualni
prdci ¢i praci v malych skupindch postizenych deti“ (Dlouha, 2013, s. 2). Podilela se tak
na vytvoreni Montessori terapie a v letech 1991 az 2008 vedla mnohé vycvikové kurzy

(Dlouha, 2013, s. 2).
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Terapii jako takovou se v podstaté rozumi ,, takove zpusoby odborného a cileného
jednani s ¢lovekem, jez smeéruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezdadoucich potizi,
nebo odstranéni jejich pricin, k prospésné zméne (napr. v prozZivani, v chovani,
ve fyzickém vykonu)“ (Miiller, 2014, s. 18). Jednd se o ucelené systémy, které maji
vlastni teorii, metodologii a formu (Miiller, 2014, s. 18-19).

Montessori terapie je samostatna forma terapie spadajici do oboru socidlni pediatrie.
Jeji zaklad tvori klasickda Montessori pedagogika. Zvlastnosti Montessori terapie je,
ze vyuziva nejen vSech prvki Montessori pedagogiky, ale i znalosti z mediciny,
psychologie a dalsich védnich obori. ,, Uzce spolupracuje s ékari, zahrnuje vysledky
testit, komunikuje s kolegy z jinych terapeutickych disciplin a tim umoznuje ziskat
celistvéjsi obraz ditéte a podporovat pomoci terapie piesné ty oblasti, které jSou V daném
okamziku smyslupiné‘ ([online], dostupné z: www: <http://www.downsyndrom.cz/>).

Montessori terapie je zamétena na inkluzi a postizeni vnima pouze jako odlisnosti.
Klade diraz na podporu a povzbuzeni ditéte a na dodrzovani jeho prav. Ukolem
Montessori terapie je odstraniovat u ditéte chybné vzorce chovani, které by mohly byt
problémem v dospélosti. Montessori terapie je postavena na tzké spolupraci s rodinou,
nebot’ pravé rodina miva nejveétsi zajem o dalsi rozvoj ditéte. Rodi¢ se pro dité stava
vzorem a rodinna atmosféra ma stéZejni dopad na vnimani ditéte (Dlouha, 2013, s. 2-3;
[online], dostupné z: www: http://www.downsyndrom.cz/>; Heckova, 2013, s. 4).

Montessori terapie vSak nepomaha pouze détem a jejich rodicim. Dita Dlouha
v Casopise Montessori zpravodaj (2012, s. 2) uvadi i1 dalSi oblasti, kterym se
Montessori terapie vénuje. Jedna se mimo jiné 0 oblast prace s dospélymi se specialnimi
potfebami, prace se seniory, prace s jedinci s poruchou vnimani a sebe obrazu
vlastniho téla, o oblast zpracovani smutku (truchleni), ¢i oblast prace s jedinci
s Downovym syndromem. Montessori terapie se tak stava velice pfinosnou a uzite¢nou

terapii v Zivoté Cloveka.
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8 Vyzkumna Setieni

Jména divek i pedagozek byla z diivodu zachovani anonymity zménéna. Divky
jsou v praci oznaceny jako Erika Imrova a Veronika Jaklova, pedagozky jako Iveta

Kratka, Vlasta Dvorakova a Radana Miskovska.

8.1 Cil prace, vyzkumné otazky

Vyzkumné Setfeni bylo zaméteno na cvi€eni praktického Zivota u déti s Downovym
syndromem Vv piedskolnim véku (Montessori pedagogiku). Hlavnim cilem bylo zjistit,
vjakych oblastech mize nacvik praktické Cinnosti, dle principi Marie
Montessori, podporovat rozvoj déti s Downovym syndromem. K dosaZzeni hlavniho

cile byly stanoveny dil¢i cile a vyzkumné otazky.

Diléi cil 1: Analyzovat proces prace déti s Downovym syndromem v oblasti nacviku
praktickych ¢innosti.

Diléi cil 2: Navrhnout nacvik novych ¢innosti dle principti Marie Montessori, které
budou rozvijet oblast praktickych ¢innosti u divek s Downovym syndromem.

Diléi cil 3: Ovéfit, zda Cinnosti rozvijeji oblast praktickych ¢innosti.

Vyzkumna otazka 1: Rozviji originalni praktické ¢innosti dle Marie Montessori v§echny
oblasti, na které jsou puvodné zaméteny, a které dil¢i oblasti nelze u déti s Downovym
syndromem s témito pomuickami rozvijet?

Vyzkumna otazka 2: Rozviji nacvik nové navrhovanych praktickych €innosti vSechny
oblasti u divek s Downovym syndromem jako originalni praktické ¢innosti dle Marie
Montessori?

Vyzkumna otazka 3: Jakym zptsobem lze nové vytvorené ¢innosti overit v praxi?
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8.2 Metody vyzkumu

K naplnéni cilti byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je
proces vytvareni novych poznatkii na zaklad¢ Siroce rozprostieného sbéru dat. Vyzkumnik
si nejprve vybere konkrétni téma (jev) a nasledné si vymezi vyzkumné otdzky. Je nutné,
aby vyzkumnik pomoci rtiiznych technik do hloubky prozkoumal dany jev, vyhledal o ném
maximalni mnozstvi informaci, odpovédél tak na stanovené vyzkumné otazky a provedl
zavéry. Takovymi technikami sbéru dat byva pozorovani, rozhovor a analyza dokumentt

(Hendl, 2012, s. 30-50; Svaii¢ek, Sed'ova, 2014, s. 24).

8.3 Technika sbéru dat

K realizaci mého vyzkumného Setfeni byly pouzity tyto techniky sbéru dat -
pozorovani déti s Downovym syndromem v pied$kolnim véku, rozhovor s pedagogickymi
pracovniky Détského centra Pomnénka v Ceskych Budg&jovicich a naslednd analyza

ziskanych dat.

Pozorovani

Pozorovani je ,, dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit
primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces*
(Svatigek, Sedova, 2014, s. 143).

Pozorovani bylo dlouhodobé a probihalo béhem pifimé cinnosti s divkami
s Downovym syndromem v Détském centru Pomnénka v Ceskych Budgjovicich.
Zameéteno bylo pfedevSim na oblast samostatnosti, sebeobsluhy a na dalsi dil¢i oblasti
spojené s nacvikem cinnosti praktického zivota. Data byla zaznamenavana formou
terénnich poznamek a na konci pozorovani zapsana do ptfedem ptipraveného pozorovaciho

archu (viz ptiloha 2). Jednalo se o pozorovani zucastnéné, piimé, nebot’ jsem se, do jisté
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miry, zucastnila pravé probihajicich aktivit, dale strukturované, jelikoz jsem hledala
odpovédi na piredem piipravené jevy a otazky, a oteviené - z toho divodu, Ze jsem
vystupovala jako vyzkumnik/pozorovatel, aniz bych své Setfeni pied détmi ¢i pedagogy

utajovala (gvaﬁéek, Sed’ova, 2014, s. 144-146).

Rozhovor

Jako dal$i metodu vyzkumného Setfeni jsem zvolila polostrukturovany rozhovor,
ktery sestaval z pfedem pfipravenych otdzek. Prostfednictvim rozhovoru jsou ,, zkoumani
Clenove urciteho prostiedi, urcité specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejné
pochopent jednani uddlosti, jakym disponuji clenové dané skupiny “ (Svaticek, Sed’ova,
2007, s. 159). Technika rozhovoru byla vyuzita pfi interakci s pedagogickymi pracovniky

Détského centra Pomnénka.

Analyza dat

Hendl (2005, s. 223) uvadi, ze , pri kvalitativni analyze a interpretaci jde
o systematické nenumerické organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, datové
konfigurace, formy, kvality a vztahy. “ V podstaté jde o to uzite¢né a smysluplné zpracovat
data ziskand béhem vyzkumného Setfeni a nalézt tak odpovéd’ na vSechny vyzkumné

otazky (Hendl, 2012, s. 223).
8.3.1 Sledované kategorie

Pozorovani divek pfi praci s pomtickami bylo zaméfeno pfedevs§im na nasledujici
kategorie:

- osobnostni charakteristika ditéte;

- podptrna opatieni (podpora ditéte);
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- sebeobsluha a samostatnost;
- hruba motorika;

- jemna motorika;

- grafomotorika/kresba;

- mysleni;

- pamét;

- pozornost;

- feC a komunikace;

- Casoprostorova orientace;

- orientace na plose;

- smyslové vnimani,

- aktivity, prace s pomuickami;
- socialni vztahy;

- dodrzovéni pravidel a zdvofilostni formy chovani,
- hra;

- oblibena ¢innost.

8.4 Popis vyzkumného terénu

Vyzkumné Setieni bylo provadéno v Détském centru Pomnénka v Ceskych
Budéjovicich. Toto centrum se nachazi v ulici Lipenskd, ¢islo domu 2592, nedaleko
zastavky méstské hromadné dopravy ,,Skuherského®. Prostory Pomnénky se rozkladaji
ve druhém patfe. Détské centrum Pomnénka nemd vlastni venkovni prostory. Deéti
vSak mohou vyuzivat malé hfisté rozprostirajici se ptimo vedle budovy, kde Pomnénka
sidli.

Chodba pted Pomnénkou funguje jako ¢ekarna - rodice s détmi se tu pied otevienim

schazeji a cekaji, nez se oteviou dvete. Ty otevira vzdy jedna z pedagozek. Na chodbé
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nalevo ode dvefi visi nasténka, kde si rodi¢e mohou ptecist rizna ozndmeni a nejnovejsi
informace tykajici se chodu centra.

Po vstupu do Pomnénky vejdeme do mistnosti, ktera slouzi jako misto, kde se déti
zouvaji a zaroven jako jidelnicka, kde déti svaci. Mistnost je pfimo proti vchodovym
dvefim a je vybavena jako mala piedsin, na pravé strané mistnosti pak nalezneme maly
stolecek se zidlickami a regal, do n€hoz si déti odkladaji pti ptichodu svaciny.

Vlevo od piedsiné se nachazi mistnost, jez je primarn¢ urcena détem do tii let. Sem
si vSechny déti odkladaji bundy a batiizky do polic, které se nachazeji po pravé strané
dvefii. Po levé stran¢ jsou regaly plné pomicek. Prostfedek mistnosti je prazdny, nebot’
zde probihaji jak aktivity s miminky, tak motoricka cviceni pfedSkolnich déti. Tato
mistnost, stejné jako vétSina prostor Pomnénky, je pokryta kobercem.

Vpravo od pifedsiné muzeme nalézt malou kuchynku se diezem, kuchynskou
linkou, mikrovinnou troubou, varnou konvici a lednici. Ke kuchyiice pfiléha toaleta
pro zameéstnance a toaleta pro déti.

Dale se v centru nachazeji tfi vétsi mistnosti. Kazda z téchto mistnosti je urcena
pro jiny druh aktivit a kazda je bohaté vybavena Montessori pomtickami. Ty maji vzdy
urcené své misto. V nejmensi mistnosti probiha tzv. program Maxik. Tato tfida je proto
vybavena dvéma stolecky a nékolika zidlickami odpovidajicimi velikosti déti. Zaroven
slouzi jako kancelar vedouci centra. Z toho ditvodu je za dvefmi schovany psaci stil
s kancelafskymi potiebami. V nejvétsi mistnosti se kolem dokola nachazeji police
a skiiilkky s Montessori pomickami. MiZeme zde také najit dvé malé zidlicky urcené
détem k odpocinku. Jelikoz je tato mistnost velice prostorna a kromé skiin€k a polic
prézdna, probihaji zde cviceni na elipse. Elipsa je pomoci lepici pasky vytvoiena uprostied
koberce. Posledni mistnost slouzi ptevazné k vytvarné cCinnosti. Déti zde pracuji
u dlouhého stolecku, ktery je pokryty igelitovym ubrusem. Po celém obvodu mistnosti
stoji regaly, v nichZ nalezneme jak pomicky pro vytvarnou ¢innost, tak 1 klasické
Montessori pomucky.

Détské centrum Pomnénka je uréeno détem od narozeni do osmi let, jejich rodi¢im

I prarodi¢im. V soucasné dob¢ toto centrum navstévuje 110 déti tydné.
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8.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro kvalitativni vyzkum byly vybrany dvé divky ptedskolniho véku s Downovym
syndromem nav§tévujici Détské centrum Pomnénka v Ceskych Budgjovicich
v pondé€lnich a ftternich odpolednich hodinach. Pfed zahijenim vyzkumu jsem
zékonné zastupce divek pozadala o svoleni s divkami pracovat a nasledné o podepsani
informovaného souhlasu (viz pfiloha 1). Vyzkumného Setieni se také z¢astnila vedouci

centra a dal$i dvé pedagozky, se kterymi jsem vedla rozhovor.

8.6 Realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v Détském centru Pomnénka v Ceskych
Bud¢jovicich. V predvyzkumném obdobi, od zafi do prosince 2015, jsem centrum
navstévovala kazdé pondé€li a utery v odpolednich hodinach, kdy do centra dochazi
Erika Imrova a Veronika Jaklova. V tomto obdobi jsem se vénovala pouze pozorovani
divek a rozhovorim s pedagozkami. Pfi pozorovani jsem se zaméfila predevSim
na dané kategorie (viz podkapitola 8.3.1 Sledované kategorie).

Samotné vyzkumné obdobi pak probihalo od ledna do bfezna 2016. To uz jsem
s divkami individualné pracovala a ovéfovala nové vytvoiené pomucky.

Délku ptedvyzkumného a vyzkumného obdobi zachycuje tabulka ¢. 1.

Tabulka €. 1: Obdobi vyzkumu

meésic LI e pIve ] Vol VI VI P VIHL X X | XL XL
rok 2015 predvyzkumné obdobi
yzkumné
rok 2016 v
obdobi

Zdroj: vlastni
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8.7 Analyza a interpretace dat 7 rozhovoru

Stanovena Kritéria v rozhovoru:

Montessori pedagogika
Oblast praktickych ¢innosti
Kritéria a funkénost vyrobenych pomticek

Détské centrum Pomnénka

Pti rozhovoru (viz piiloha 3) mé ze vSeho nejdiive zajimalo, kdy se pedagozky
poprvé setkaly s Montessori pedagogikou. Vedouci centra Iveta Kratkd mi odpovédéla,
ze se stimto konceptem poprvé seznamila pied deseti lety na seminafi zaméfeném
na rozvoj dovednosti. Radana Miskovska o ni zaslechla na vysoké Skole, prakticky se
s ni vSak setkala teprve pfed ¢tyfmi a pul lety. Vlasta Dvordkova mi prozradila, Ze se
s Montessori pedagogikou také prvné setkala na vysoké skole, nebylo to pro ni vSak
nic lakavého. AZ necekana spoluprace s Ivetou Kratkou ji pfivedla do Détského centra
Pomnénka.

Na moji druhou otazku ,, Myslite si, Ze jsou u deti predskolniho véku rozvijeny vsechny
oblasti tykajici se praktického Zivota pomoci cinnosti dle puvodniho zaméreni Montessori
pedagogiky? “ odpovédéla Iveta Kratka, stejné jako Radana MiSkovska, Ze urcité ano.
Vlasta Dvotakova uvedla, Ze zalezi na tom, jaké jsou pomucky praktického zivota. Ujistila
me, ze v Détském centru Pomnénka de€laji vSe proto, aby byly pomicky co nejvice
prizptisobeny ditéti a byly tak rozvijeny vSechny oblasti tykajici se pravé praktického
Zivota.

Dale jsem se ptala, které oblasti praktickych €innosti dle Montessori se u déti

vvvvv

vvvvv

vyZzadujici precizni Gchop. Iveta Kratkd pak jesté doplnila ¢innosti vyZadujici vyS$si miru

soustfedéni a Cinnosti, které maji vice fazi. Poté pry dochazi k tomu, Ze dité vykona jen
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polovinu ¢innosti. V rozhovoru zdiiraznila, podobn¢ jako Radana MiSkovska, dulezitost
kazdodenniho opakovani ¢innosti pro pochopeni jejich vyznamu a pouziti. Vlasta
Dvotékova pfiznala, ze s détmi s Downovym syndromem nema moc zkuSenosti,
a proto na tuto otazku nezna odpoved..

»Ma u divek s Downovym syndromem néjaky vliv na praci s pomickami rozdilny
vek a jejich schopnosti?“ Odpovédi Radany Miskovské a Vlasty Dvotdkové byly
V podstaté¢ totozné. Shodly se, ze ve€k a schopnosti divek v Détském centru
Pomnénka rozhodné maji vliv na praci s pomtckami. Naopak Iveta Kratkd uvedla,
ze vek neni az tak dalezity. Mnohem dulezitéjsi jsou podle ni pfirozené piedpoklady
pro schopnost ucit se, uroven kognitivnich funkei.

Nasledné jsem pedagozky poprosila, aby se zamyslely, ktera z praktickych ¢innosti
téi se shodly na krouzivém pohybu v zapésti. Dale uvadély ¢innosti souvisejici s jemnou
motorikou - nasazovani gumicek, skladani karet na hromadku a podobné.

Zajimalo mé tedy, jaka kritéria by méla spliiovat ¢innost s pomiickou pro néacvik
krouzivého pohybu v zapésti u konkrétnich divek. Iveta Kratka uvedla, ze nejdilezitéjsimi
kritérii jsou izolace vlastnosti a kontrola chyby. Radana Miskovska doplnila technické
parametry (jako naptiklad hladkost pomucky) a bezpecnost pomicky. Vlasta Dvorakova
odpovédéla, Ze ¢innost s pomickou pro nacvik krouzivého pohybu v zapésti by méla mit
jasny cil, aby divky poznaly, kdy je ¢innost u konce.

Na otazku, zda takto vytvofenymi pomuickami bude splnén plivodni zamér rozvoje
krouzivého pohybu v zapésti a zda budou pomucky v souladu s Montessori pedagogikou,
odpovédély pedagozky nasledovné. Iveta Kratka se ve své odpovédi shodla s Vlastou
Dvotékovou. Ob¢ uvedly, Ze ptivodni zamér splnén bude, a ze pomucky tedy budou
v souladu s Montessori pedagogikou. Radana Miskovska zminila, ze zalezi na tom, jaka
kritéria budou u pomiicky zafazena (kontrola chyb atd.).

Moje dalsi otdzka byla zaméfena na oveéfovani pomiicek v praxi. Zajimalo mé&, zda
pii oveéfovani jejich funkEnosti mohou nastat n¢jaké problémy. VSechny tii pedagozky se

shodly na tom, Ze mohou. Jako piiklad problému uvedly nespravnou velikost pomiicky,
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nevhodny material na jeji vyrobu, pfiliSnou jednoduchost Cinnosti, ale i osobni naladéni
ditéte a podobné.

Poté jsem kazdé¢ z pedagozek polozila posledni otazku: ,,Jaké podminky splituje Vase
zarizeni pro uspesnou praci dle konceptu Montessori pedagogiky? “ lveta Kratka
odpovédéla, ze Détské centrum Pomnénka je zaméfeno na Montessori terapii a spliiuje
podminku spoluprace s rodinou a Skolou. Radana Miskovska zduraznila, ze Détské
centrum Pomnénka splituje systematicnost a vénuje se vSem vzdélavacim oblastem
Montessori pedagogiky. Stejné jako Vlasta Dvorakova na konec doplnila, ze Détské
centrum Pomnénka se krom¢ Montessori pedagogiky vénuje navic Maxikovi,
stimulacnimu programu pro déti predskolniho veéku, a Feuersteinové metodé

instrumentalniho obohacovani.

8.8 Program v Détském centru Pomnénka

Pondélni a tterni odpoledni program Détského centra Pomnénka je uren zejména
détem piredskolniho veku. Déti prichdzeji mezi 12:45 a 12:55. Po ptichodu do Pomnénky
se svléknou, bundu s batizkem si ulozi do mistnosti pro miminka a svafinu odloZi
do regalu v predsini. Poté si jdou nékteré déti hrat s pomtckami, nékteré si dodélavaji
vytvarnou ¢innost z pfedchoziho tydne a jiné se jdou rovnou nasvacit.

V pond¢li, kdy navstévuje centrum Erika Imrova, pracuji vSechny déti spole¢né
V jedné skuping. Naopak v tutery, kdy do Pomnénky dochazi Veronika Jaklova, si vedouci
centra bere divky s Downovym syndromem do vedlej$i mistnosti a pracuje s nimi
individualné. Program vSak zlstava stejny jak pro skupinu, tak pro jednotlivce.

Ve 13:00 zazvoni Iveta Kratka zvoneckem, ¢imz da détem najevo, ze zacind
stimulacni program Maxik. Déti se tedy sejdou v mistnosti pro miminka. Poté zacina
motorické cvieni. Vedouci s détmi procvici ruce a prsty ¢i Souhlasné a kiizové pohyby
nohou a rukou. U tohoto cviceni se zacina vleze na zemi, nebot’ je to pro déti jednodussi.

Teprve po osvojeni pohybt se tato cviceni provadéji ve stoje. Béhem cviceni je pfitomna
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jeste druhd pedagozka, ktera détem V piipad€ potieby dopomahé. Pani Kratka néasledné
s détmi procvic¢i rovnovahu pii stoji na jedné noze. Pak se déti pfesunou do tiidy se
dvéma stolecky. Vedouci détem rozda seSity a fixy a predvede jim, jaky tvar (napf.
svislé, vodorovné ¢ary, kolecka a dalsi) budou déti kreslit. Ke kazdému tvaru nalezi
basnicka, ktera détem nacvik usnadiiuje - kuptikladu pti kresbé vodorovnych car
prediikdva vedouci spolecné s détmi basnicku ,, Travicka zelend”. U téchto cviceni
kontroluji pedagozky nejen kresbu samotnou, ale také spravné sezeni a drzeni tuzky.
Poté, co si déti procvici kresbu, nasleduje cviceni na zrakové vnimani. Kazdé dité
dostane dvé hromédky stejnych, ale pomichanych obrazkl. Dé&ti tak maji za tkol najit
spravné dvojice. Dalsi cviceni je ur€eno sluchovému vnimani. Takovychto cviceni je
mnoho. Dé&ti maji napiiklad za ukol rozpoznat, jaké slovo se v fadé né€kolika dalSich
slov opakuje. Pani Kratkéd ptrediika tadu slov, jako: ,, hruska, svestka, bandn, Svestka,

¢

jablko, meloun“ a déti hledaji. Po kazdé tadé slov se stfidaji. Cviceni se nckolikrat
opakuje. Je-li dostatek Casu, nasleduje jesté cviceni na pravolevou orientaci, orientaci
na ploSe, procvicovani barev a pojmil ,,maly/velky*. Vedouci rozloZi na koberci velky
papirovy strom a bokem si pfipravi rizn¢ barevnd a velkd jablicka. Détem pak dava
pokyny typu: ,,Dej velké zelené jablicko na strom, nahoru doprava.” 1 tady se déti
po jednom stfidaji. KdyZ jsou v§echna cvi¢eni dokonc¢ena a pomiicky jsou uklizené, jdou
se déti do jidelni¢ky nasvacit.

Kolem 14:30 zazvoni jedna z pedagozek zvoneCkem a déti se presunou
na elipsu, do nejvétsi mistnosti. Program na elipse si pfipravuje zpravidla jen jedna
z pedagozek. Ostatni pracuji spole¢né s détmi. Elipsa probiha vzdy na urcité téma (napf.
mofe a oceany, gravitace, advent aj.) za pomoci potfebnych pomticek. Ty jsou pfipraveny
uprostied elipsy tak, aby na n¢ vSichni dobie vidéli. Déti se posadi vedle sebe po celé
elipse. Ze zacatku seznami pedagozka déti s aktualnim tématem. V elipse je kromé
pomulcek rozlozen Ccerveny koberecek s kaminky, muslickami, malymi zvitatky
a podobné. Pedagozka déti vyzve, aby si kazdé z nich vzalo jednu z téchto véci. Kdyz

ma kazdy vruce ngjaky predmét, opatrné ho nese. Pfitom musi zlehka naSlapovat
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na elipsu a obejit ji. Potom se usadi zpét na své misto a pedagozka zac¢ne s vypravénim
o daném tématu. Do vypravéeni se déti obvykle zapojuji svymi zkuSenostmi a zazitky.

Je-1i ¢innost na elipse ukoncena, rozd€li se déti na polovinu. Jedna polovina se
pfesune do mistnosti s pomtickami, kde probihd vytvarna Cinnost tykajici se tématu
z elipsy. Druhd polovina déti ma volny program. Jakmile maji déti vytvarnou ¢innost
hotovou, skupiny se vystiidaji.

V 15:30 si déti uklidi své pomiicky a vrati se na elipsu. Spole¢né s pedagozkami se
chytnou za ruce a nasleduje louceni. To vypada tak, ze jedno z déti, které je urceno,
stiskne ruku ditéti vedle sebe. Tento signal si pak déti posilaji dal, dokud se nevrati
zpatky k ditéti, jez ho poslalo. Po rozlouceni jdou déti do Satny, kde se za dopomoci
pedagozek nebo praktikantek oblékaji. V predsini si pak obuji boty, a kdyz jsou vSechny
hotové, otevie vedouci centra dvefe a pusti déti na chodbu. Tam uz na né cekaji
rodice.

Pond€lni a tuterni odpoledni program v Détském centru Pomnénka probiha
obvykle timto zplsobem. Obcas vSak byvd pozménén napiiklad z diivodu navstévy

muzea, divadla, galerie a podobn¢.

8.9 Priipadova studie

K vytvofeni ptipadovych studii vyuziva vyzkumnik vSech dostupnych technik
sbéru dat (gvaﬁéek, Sed’ova, 2014, s. 98). Jelikoz v Détském centru Pomnénka neni
k dispozici zadna dokumentace déti, pouzila jsem pouze techniku pozorovani
a na zdkladni informace ohledn¢ anamnestickych udaji divek jsem se musela

0sobné doptat vedouci centra.
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Erika Imrova

Osobni anamnéza

Erika Imrova je narozena 5. srpna 2009. Jedna se o divku fadici se do hrani¢niho
pasma mentalni retardace. V raném véku se u Eriky objevila lehka sluchova vada.
V soucasné dobé ma Erika diagnostikovanou lehkou poruchu stitné zlazy a zrakové

postizeni, konkrétné kratkozrakost a astigmatismus.

Rodinna anamnéza
Divka pochézi z upIné rodiny a méa mladsiho bratra, jenz dochazi do Détského centra

Pomnénka spole¢né s Erikou.

Skolni anamnéza
V soucasné dobé navstévuje Matetskou Skolu Nové Homole v rezimu individualni

integrace za podpory asistenta pedagoga.

Osobnostni charakteristika ditéte

Erika je veseld, mila a velice Sikovna divka. Réada kresli, poc¢ita a odpociva.
Na autority si zvyka pomalu. Pred lidmi se ale nestydi a Casto se Gi¢astni besidek. Pokud
ale nema naladu nebo je unavena, odmlouva, neposloucha pokyny dospélych a utika.
Casto dél4 ,,naschvaly*, aby na sebe upoutala pozornost. Jakmile se ji to podaii, zane se
smat a zlobit jesté vic. Erika potfebuje mit jasné¢ vymezené hranice a disciplinu. Poté je

prace s ni opravdova radost.
Podpiirna opatieni

V mateiské skole se Erika vzdélava v rezimu individualni integrace za podpory

asistenta pedagoga. V Détském centru Pomnénka vsak asistenta nema k dispozici.
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Sebeobsluha a samostatnost

Erika se dokaze sama svléknout, obléknout i obout. Zip u bundy bez problému
zapne. Ani pfi jidle nepotiebuje zadnou pomoc. Svacinu si sama rozbali napf. pomoci
ntzek, snadno otevie i jogurt. Pfi nalévani vody/Caje do hrnecku casto pielije. Rozlité
piti vSak utie. Pokud neni unavena nebo pokud se ji chce, uklidi si po sob¢ jakoukoli
pomucku. Zvladne si dojit na toaletu. Nedokaze vsak splachnout, ackoli se hodné snazi.
Na toaleté¢ je nutné, aby ji ¢as od ¢asu nékdo zkontroloval, nebot’ se rdda zamyka.

Po toaleté si umyje ruce. Ma-li rymu, sama se vysmrka.

Hruba motorika

Erika skace, poskakuje, béha, neudrzi v8ak rovnovahu na jedné noze. Pfi chizi
po schodech pravideln¢ stfida nohy. Jezdi na kole, hazi a chytd mi¢. Dokaze krouzit
hlavou. Ktizové pohyby rukou a nohou zvlada dobie, dokonce i za chiize. Pokud
pedagozka kiizové a soumérné pohyby rizné¢ kombinuje, nenechd se zmast a cvici
ptesné dle pokyntll. Ani cviceni, pfi kterych mé rizné obracet ruce a procvicovat prsty, ji

nedéla problémy.

Jemnd motorika

Stitha nuzkami, dokonce se drzi predkresleného tvaru. V détské knize se silnymi
listy obraci stranku po jedné, totéz dokaze i v seSité. Papir pieklada i trha. Modeluje
a sklada puzzle. Navléka koralky, nenavlece vSak gumicku na karty ani krabic¢ku. Obtiskne
razitka a umi pouzivat lepidlo. Bez chyby se dokaze dotykat prstem jedné ruky koneckt
prsti ruky druhé. Z kostek postavi véz, zatluce i hiebi¢ek do dieva. Umi povésit pradlo

na susak a prichytit ho kolicky.

Grafomotorika
Tuzku drzi Spetkovym uchopem, v pravé ruce. Levou rukou si ptidrzuje papir.
Malokdy sedi u stolu spravné, Casto si seda na nohy. Dokaze se podepsat, obkreslit

Sablonu, dokonce i ilustrovat pohddku. Pfi praci Stlustym S$tétcem maluje piesné
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a nepietahuje. Pastelkami pfetahuje, o to vic, kdyZz ji prace nebavi. Snaze nakresli
vodorovnou ¢aru nez svislou. Kresli-li kolecka, nema ruku polozenou na stole. Pii psani
jednicek neudrzi prvni ¢arku Sikmou a druhou svislou. Spravné opise predepsané slovo,
netrefi se ale na linku. Erika vidi zvlast’ ¢aru a zvlast’ pismena, nevidi vSe jako celek. Je
tedy nutné upozornit ji pfesnym pokynem, napft. ,, Zacni psat vlevo nahore.* Eri¢ina
postava se jiz podoba klasické postavé. Ma hlavu, trup i koncetiny, dokonce také krk,

prsty, fasy a oboc¢i.

Lateralita ruky a oka

Erika piSe a kresli pravou rukou, avSak pfi uchopovani predmétt a pii praci s nimi
ruce Casto stfida. Lateralita ruky tedy jesté neni pln€ vyhranéna. Pfi jednoduchém testu
s papirovou rulickou, kdy méla ruli¢ku uchopit a podivat se skrz ni, bylo zjisténo,

ze dominantni oko je pravé.

Mysleni

Erika chéape rtizné logické souvislosti i abstraktni pojmy (vSechno/nic, méalo/hodné
aj.). Napocita do desiti a tuto ¢iselnou fadu odiika i pozpatku. Snadno vymysli, jak
pracovat s jakoukoli pomickou. Pfi praci postupuje systematicky - napt. pomucku
na hledani dvojic shodnych obrazki si pfipravi na koberecek a prvni sadu obrazku rozlozi
po jednom do fady vedle sebe. Druhou sadu si polozi pied sebe, pod fadu obrazkd,
a postupné si z ni bere vzdy po jedné karticce. Tu porovnava s obrazky v horni fadé.
Najde-1i shodny obrazek, karticku pod né€ho polozi. Takto pokracuje, dokud nejsou
vSechny karticky pfifazené. Nasledn€ vSechny karticky otoci a zkontroluje si (pomoci
poctu kontrolnich teek na zadni stran€ obrazkill), zda nékde neud¢lala chybu. Pfi praci

postupuje zleva doprava. Nakonec pomucku uklidi zpét na jeji misto.
Pamet

Eri¢ina pamét’ je pomérné kratkodob4, je nutné ji pokyny Casto opakovat. Dokaze si

ale vzpomenout na takové véci, jako co mela dany den k obédu. Nauci se i basnicku,
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pisni¢ku nebo fikanku. Pamatuje si jména déti z pondélniho odpoledniho programu. Je
schopna si zapamatovat fadu Sesti obrazkii a urcit, kde jaky obrazek byl. Dobie si
pamatuje, kam patii jaka pomicka, jak se s pomtckami pracuje, i ve kterych mistnostech

probihaji jednotlivé ¢asti odpoledniho programu.

Pozornost
Pokud Eriku zaujme né¢jaka pomticka ¢i néjaka Cinnost, je schopna se na ni plné
soustfedit, ackoli jen kratce. Jakmile se unavi nebo ji prace nebavi, nesoustiedi se,

zlobi a praci nedokon¢i.

Rec a komunikace

Erika komunikuje s ostatnimi pfevazné verbalné, fe¢i rozumi a chape jeji obsah.

vvvvv

W

obzvlasté ,R“, takze ji nékdy byva Spatné rozumét. Cte prakticky plynule
a s porozuménim. Nejvice toho napovida pii hie - sice pro sebe, ale pomérné nahlas.

Nejcastéji pouziva slova ,, chci spdt*“ a ,,ne .

C’asoprostorovd orientace

Velice dobie se vyzna v budové, vi piesné, kde co je a co kde lezi. Pokud ji
pedagozka n¢kam posle, vi, kam ma jit. Vyzna se v dennim reZimu a pamatuje si, jak
jdou odpoledni aktivity v centru po sobé. Umi vyjmenovat ro¢ni obdobi, mésice i dny

V tydnu a orientuje se v nich. Chape pojmy vcera, dnes 1 zitra.

Orientace na plose

Stejné dobte jako se orientuje v prostoru a Case, orientuje se i na plose. Rozezna
vpravo/vlevo, nahote/dole/uprostied. Ma-li umistit barevna papirova jablicka na velky
kartonovy strom dle pokyni pedagozky, ani jednou se nesplete. Dobra orientace na plose ji
velice pomaha pii nacviku psani. Pokud nevi, kde ma zacit, staci ji fict napft. ,, Zacni

¢

psat vlevo nahore.*
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Zrakové vnimani

Erika spravné rozliSuje barvy, rGzné velikosti i geometrické tvary. Pii hledani
shodnych obrazkli, pokud mé vytvofeny systém a obrazky nejsou slozité, najde
odpovidajici dvojice. Velice snadno rozlisi na obrazku figuru a pozadi. Sklada-li
puzzle, dokdze pomérné snadno rozpoznat, kam jaky dilek patii a jak ho ma spravné

natocit. Zrakové vady (kratkozrakost a astigmatismus) jsou u Eriky korigovany brylemi.

Sluchové vnimani

Erika rychle a spravné zopakuje véty, které slysi. Podle sluchu také dokéze urcit,
jakym pismenem slovo zac¢ina a jakym kon¢i. Nedokaze vsak slova rozdé¢lit na jednotlivé
hlasky. Ani u skladani slov nepozna, o jaké slovo se piesné jedna - kuptikladu fekne-li ji
pedagozka ,, C-O-C-K-4 “, Erika neslysi slovo ,,éo¢ka”, nybrz , kocka®. Pozna ale, zda se
dvojice hlasek, jez ji pedagozka piediikava, opakuje ¢i ne - napf. ba-ba, na-na, pa-ap
apod. Rikanky vytleskdavd mimo rytmus. Je hodné citlivd na hluk, nachazi-li se tedy

V hlu¢ném prostiedi, schovava se do vedlejsi mistnosti.

Hmatové vnimani

Pohmatem rozpozna riizné tvary 1 materidly. Hmatové rozlisi také, ¢eho je vice/méné,
co je suché/mokré, teplé/studené nebo tvrdé/mekké. Pokud ji pedagozka doptedu fekne,
jaké prfedméty schovd do pytliCku a Erika ma dost Casu si pomucky prohlédnout
a osahat, dokaze je pozdé&ji s jistotou poslepu urcit. Napt. pokud dostane pokyn ,, Vyndej

Z pytlicku sisku. “, zavte o€i, sahne do n¢j a Sisku bez problémi nahmata.

Cichové a chutové vnimani
Erika rozezna, co je sladké a co kyselé, na hoiké véci a véci, které ji nechutnaji, se
zamradi a fika ,, Fuj! * Pti praci si Casto strka do pusy vlastni ruku nebo véci jako tieba fix.

Podle ¢ichu dobte rozpozna napiiklad salatovou okurku nebo pomeranc.
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Socialni vztahy

Pokud si Erika s né¢im nevi rady a ostatni déti si toho v§imnou, pomohou ji. Jejich
vztah vSak neni pfili§ pratelsky. Zda se, ze déti Eriku berou jako né¢koho, koho musi
Casto upozornovat na chyby a opravovat ho. Erika ma proto v centru nejradéji svého
bratra. Pedagozky Erika sice uznava jako autoritu, ne vzdy vSak posloucha jejich rady

a pokyny. Ma moc rada svoji babicku, ktera ji pravidelné z centra vyzvedava.

Dodrzovani pravidel a zdvorilostni formy chovani

Erika zna pravidla chodu Détského centra Pomnénka, ne vzdy je v§ak dodrzuje. Kdyz
je unavena nebo ji ¢innosti nebavi, odmitd pracovat a poslouchat pokyny pedagozek.
Pokud je k tomu vyzvana, napt. ,Jak se rika?“ a chce se ji, pak pozdravi, poprosi

i podekuje. Jestlize ji nékdo pozada o pomoc, je ochotnd mu pomoci.

Pracovni charakteristika a prace s pomiickami

Na praci se dokéze soustiedit jen kratce, avSak pokud ji Cinnost zaujme, velmi
intenzivng. Je zcela samostatna, vétSinou nepotfebuje radu ani dopomoc pedagozek.
Pokud ji ale ¢innost nudi, je zbrkla, déla chyby a ihned praci ukoncuje. Dokaze vymyslet,
jak pracovat s jakoukoli pomickou. Zna principy pomuicek Montessori pedagogiky.

Pokud si s pomutickou nevi rady, vrati ji radéji na své misto a vybere si jinou ¢innost.

Znamky unavitelnosti a druhy uniku
Je-li Erika unavena, odmita pracovat, hazi s vécmi a odchazi do rohu mistnosti

se slovy ,,Jdu spat. “ Nékdy si sama odemkne dvefe a utikd z Pomnénky na chodbu.

Hra
Protoze je Erika z odpoledniho programu v centru ¢asto unavena a vzajemné
vztahy mezi ni a détmi nejsou zrovna pratelské, nezapojuje se piilis do spolecnych

her. Nevyhledava ani tkolové hry, kdy dité piebira fiktivni roli ze zivota dospélych
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(hra na lékate, $kolu, maminku a tatinka a podobn¢). Radé&ji se sama posadi do rohu

mistnosti a hraje si, ¢te si nebo odpociva. Pii hie si Casto povida sama pro sebe.

Oblibena cinnost
Erika si rdda hraje spomitickou na tfidéni tvara (viz ptiloha 4). Ackoli s ni
nepracuje tplné spravné a nenecha si poradit, pomiticka se ji libi a dokaze nad ni stravit

pomérné dlouhou dobu. Mezi jeji oblibené ¢innosti dale patii ¢teni, kresleni a pocitani.

Veronika Jaklova

Osobni anamnéza
U Veroniky Jaklové, narozené 13. srpna 2007, byl zjistén stfedné tézky stupen
mentélni retardace. Divka dfive prodé€lala operaci srde¢ni vady. V soucasné dobé u ni

neni zjiSténa zadna sluchova ani zrakova vada.

Rodinna anamnéza
Veronika pochazi z Giplné rodiny. Ma zdravou mladsi sestru, ktera taktéz navstévuje

Détské centrum Pomnénka v Ceskych Budgjovicich.

Skolni anamnéza
Ackoli divka dochazi do Détského centra Pomnénka na program pro piedskoléaky,
od zafi 2015 navStévuje béZnou zakladni Skolu v rezimu individudlni integrace

za podpory asistenta pedagoga.

Osobnostni charakteristika ditéte

Veronika je velice mila, stydliva divka. Rada se smé&je. Je vSak hodné naladova,
a pokud se ji néco nelibi, byva dokonce agresivni. Méalo komunikuje a nevyhledava
spole¢né aktivity. Na otazky odpovida jednoslovné, kyvnutim hlavy nebo jen tsmévem.

Nema-li ndladu, utikd nebo se schovava pod stll. Rada ji, Casto za odpoledne svaci
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1 dvakrat. Jejim nejoblibenéjSim oblecenim jsou Saty. Kdykoli ma na sob¢ Saty, ukazuje

na né se slovy ,, zele, hele “ a chlubi se jimi ihned po pfichodu do centra.

Podpuirna opatrent
V Détském centru Pomnénka pracuje s vedouci centra individualné. Ve skole se

Veronika vzdélava v rezimu individualni integrace za podpory asistenta pedagoga.

Sebeobsluha a samostatnost

Dokéze se sama svléknout i obléknout. Boty si obuje, tkanicky si vSak zavézat
neumi. Aniz by potfebovala pomoc, rozbali si nizkami svacinu. Kvuli $patné opozici
palce nedrzi dobte hrnecek, takze se ji pii nalévani vody/¢aje z konvicky prevrhne a voda
se rozlije. Kdyz chce, zvladne si sama po sob¢ uklidit. Samostatné si dojde na toaletu,
pfi myti rukou ji vSak déla problém uchopeni pakové baterie. Nedokdze se sama

vysmrkat - vétsinou si nos jen utie, ale nesmrkne.

Hruba motorika

Pfi chlzi po schodech stfidd nohy, chodi vSak pomalu a opatrné. B&ha a skace.
Na kole jezdi s obtizemi, neumi dobie Slapat - Slapne jednou nebo dvakrat a pada.
Nevydrzi dlouho stat na jedné noze, nebot’ ma naruSené centrum rovnovahy. Také proto se
ji na elipse nedaii klast nohy tésné€ za sebe. Ztézka se zveda ze zidle. Krouzi hlavou,
nedokéze to vSak pftili§ dlouho. Pfi cviceni kiiZzovych pohybil se ji pletou nohy a ruce,

Casto se zhrouti do embryonalni polohy. Toto cviceni 1épe zvlada vieze.

Jemnd motorika

Veronika stfitha ntzkami, nedokaze se vSak drzet rovné linie. Neumi si otevrit
zubni pastu, nebot’ pohyb ruky neni plynuly a neustale ota¢i smér Sroubovani. Z karticek
na zrakové vnimani bez problémi stdhne gumicku, uz ji ale nerozmota a nenavlékne zpét.
NedokaZze obracet stranky po jedné ani si z hromadky vzit jeden papir. Prace s lepidlem ji

déla potize - nedokdze lepidlo oteviit ani ho spravné uchopit. Pfi navlékani koralki se
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netrefi do dirky. Ma-li prstem pravé ruky jednou tuknout na kazdy prst ruky levé, ktera
lezi na stole, dokéze to. Levym prstem vSak jednou tuknout nedokaze - nemize se
na prsty pravé ruky trefit, takze tuka nékolikrat za sebou. I Veronika postavi z kostek

véz, nedokaze ale kostky opatrné umistit pfesné na sebe.

Grafomotorika

Tuzku drzi v pravé ruce, Spetkovym uchopem. Levou rukou se snazi ptidrzovat si
papir, Casto na to ale zapomene. U stolu sedi spravné. Ruku ma kiecovitou, takze tlaci
na tuzku a pohyby ruky tak nejsou plynulé. To mé za nésledek naptiklad to, Ze pti kresleni
krouzki nedotdhne ¢aru do tvaru ,,0% ale jen do ,,U“. Svislé ¢ary nakresli dobfe,
vodorovné ji vSak zacnou sklouzavat do svislych. Dokéze obtahnout piedkresleny tvar.
Pti vybarvovani omalovanek vyrazné ptetahuje. Postava ma stale podobu hlavonozce,
ackoli t€lo se zacina protahovat. Veroni¢ina uroven psani a kresby odpovida zhruba trovni

tiiletého ditéte.

Lateralita ruky a oka
Stejné jako u Eriky je i u Veroniky lateralita ruky stale jeSté¢ nevyhranéna. Veronika
sice piSe a kresli pravou rukou, pfi praci ale ruce stiida. Testem s rulickou bylo zjisténo,

ze Veroni¢ino dominantni oko je pravé.

Mysleni

Mysleni Veroniky je spiSe konkrétni. Ma-li vytesit n¢jaky tkol, ¢i vymyslet, jak
pracovat s ur¢itou pomuckou, dokaze po néjaké dobé najit spravny postup i feseni. Nékdy
je vSak nutné ukdazat ji, jak ma v praci dale pokracovat. Rozezna pojmy maly/velky

a bez obtizi napocita do péti.

Pamet

Veronika si pamatuje, kde najde jakou pomucku a ihned si dokdze vybavit, jak

vvvvv
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nekolikrat stru¢né a jasné zopakovat. Jména déti v centru si jesté zcela nepamatuje.
Jestlize si méa zapamatovat fadu obrazkl, zapamatuje si maximalné tii. Pii vetSim
mnozstvi nebo ¢astéj$im opakovani se rychle unavi, neni schopna si vzpomenout, kde je

jaky obrazek a praci nedokon¢i.

Pozornost
Pokud neni unavena, dokaze se na praci a cviceni velice soustfedit. Nasloucha

jakémukoli vypravéni, ale neudrzi dlouho pozornost.

Rec a komunikace

Veronika komunikuje spiSe neverbalné pomoci zvukt nebo odpovida jednim slovem.
Rozumi, co ji kdo tikd. Nedokaze se vSak vyjadfit. Ma-li fici vétu, sestavi ji pouze
s dopomoci a po jednotlivych slovech. Néktera slova vyslovuje Spatné a velice potichu,
takze ji obCas nebyva rozumét. Pokud sama né¢emu nerozumi, netekne si o radu ¢i pomoc,

pouze se sméje. Nejcastéji pouziva slova ,, dobre ™, ,,ano*, ,,jo* a ,, Brumik*.

Casoprostorova orientace
Po centru se Veronika ¢asto pohybuje zmaten¢ a nevi, kam ma jit. Snadno zabloudi.
Vi vsak, kde lezi jakd pomiicka. V dennim rezimu se neorientuje, stejné tak v ro¢nich

obdobich, mésicich a dnech v tydnu.

Orientace na plose
Na plose dokaze ukazat, kde je vpravo/vlevo, nahoife/dole/uprostied, i kdyz se
obCas musi poradné zamyslet. Pfi psani otaci tvary pismen - napf. pismeno ,,V* piSe

jako ,,A%. Mé-1i nakreslit postavu, nevi, jak a kam umistit koncetiny.
Zrakové vnimani

Veronika rozezna velikosti 1 zdkladni barvy. Geometrické tvary rozliSuje téméft

bezchybné. Pokud se splete, rychle se opravi. Problémy nastavaji u rozpoznavani
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pismen. Veronika nevi, jak které pismeno vypada. S obtizemi je dokaze urcit az
s dopomoci - pedagozka musi Veronice nejprve nakreslit, jak dané pismeno vypada
a slovné ji ho popsat. I pies Casté opakovani vSak tvary pismen rychle zapomene.
Zvladne k sob¢ pritadit karticky se stejnym poctem puntikl, ze slozitéjSich obrazki
vsak dvojice neutvofi. Je-li obrazek rozd€len na vice Casti (napf. postava pekafe je
rozdélena na hlavu, trup a nohy), nedokdze ho spravné slozit. Co se tyce rozliSovani
figury a pozadi, nedokaze Veronika bez pomoci jednotlivé objekty na obrazku rozpoznat.
Pokud kresli dolni obloucky, zvladne nakreslit jeden nebo dva, poté se ji obloucky

prevrati. Casto si plete tuzku s fixem.

Sluchové vnimani

Pozna, jakym pismenem zacina slovo, které ji vedouci centra piediikdva. Nepozna
ale, jakym pismenem slovo kon¢i. Slovo rozdélené na jednotlivé hlasky (napt. L-O-P-A-T-
A) nedokaze slozit dohromady. Rikanky vytleskdva mimo rytmus. Pozna zvuk zvonecku
a vi, co zvonecek oznamuje. Na hluk nijak vyrazné¢ nereaguje nebo se jen ohlédne

po jeho zdroji.

Hmatové vnimani

Veronika dokaze pohmatem wuréit, ktery material je kupiikladu tvrdy/mékky,
mokry/suchy a teply/studeny. Ackoli pozna rozdil mezi jednotlivymi materidly
a prace s pomickami pro hmatové vnimani by ji nejspiSe nedélala zadny problém,

sama tyto pomucky v Détském centru Pomnénka nijak nevyhledava.

Cichové a chutové vaimani
Veronika rada ji, ihned po pfichodu do centra svaci. Poznd, co je sladké a co je
kyselé. Na to, co ji chutna, fika ,, miam‘ nebo ,,dobry . Nejradéji ma BeBe Brumika,

kterého poznd i po Cichu. Také ma rada piskoty a détské presnidavky.
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Socialni vztahy
Nevyhledava kontakt s ostatnimi détmi ani s pedagozkami. Nejrad€ji ma svoji
sestru, s niz je, jako s jedinou, schopna spolupracovat a dédecka, ktery ji i jeji sestru

do centra pravidelné vodi.

Dodrzovani pravidel a zdvorilostni formy chovani

Veronika je seznamena s pravidly v Détském centru Pomnénka a pravidla dodrzuje.
Mluvi tiSe, neb&ha po tiid€, pracuje vzdy na koberecku a jen s jednou pomuckou, uklidi
si po sob¢ a posloucha pokyny pedagozek. Ozve-li se zvonek, uklidi a automaticky se
presune na elipsu. Pokud ji nékdo vyzve a zrovna se ji chce mluvit, umi pozdravit, poprosit

1 podékovat. Paklize je pozddana, jde komukoli pomoci, 1 ptesto, Ze nevi jak.

Pracovni charakteristika a prace s pomiickami

Pracuje systematicky, soustiedén¢ a srozvahou. Pfi praci nevyhledava pomoc
ostatnich, protoZe nerada komunikuje. Z toho divodu pracuje nejrad€ji sama. Vi, jak
ktera pomtcka funguje a co sni ma délat. Nekdy je vSak potieba mala dopomoc
pedagozek, spocCivajici napf. V upozornéni na spravny postup prace, protoze Veronika

Vv pribehu ¢innosti obCas zapomene, jak ma pokracovat.

Znamky unavitelnosti a druhy uniku
Veronika se unavi velmi rychle. Je-li unavend, Casto chybuje a prestdva pracovat.
Nékdy byva dokonce agresivni a s vécmi uhodi o stal. Zlobi-li se, nebo chce-li

pfed nécim utéci, schovava se pod lavici €1 uteCe a zamkne se v jiné mistnosti.

Hra
Ackoli Veronika vychazi s ostatnimi détmi dobie a centrum ji nabizi mnoho podnéti
ke hte, hraje si Veronika nejradéji sama se svoji oblibenou pomickou, a to v naprosté

tichosti. Lze tedy fici, Ze hra je u Veroniky velice stereotypni. Pokud se k ni chce nékteré
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z déti pridat, Casto se nechce o pomucku délit a je agresivni. Nevyhledava pohybové

hry, ani hry ukolové.

Oblibena cinnost
Veronika si nejCastéji hraje s dfevénou panenkou, kterou pomoci ustiizka
z ruznych latek obléka (viz pfiloha 4). Tuto ¢innost je schopna opakovat i n¢kolikrat

za sebou. Pokud uz ji panenka nebavi, piesypa ofechy (viz piiloha 4) nebo si maluje.
8.10 Analyza prace s origindlnimi pomiickami

Pii vyrobé nové pomucky jsem vychazela zprace s originalnimi Montessori
pomuckami pro prakticky zivot. Informace 0 postupu prace s témito pomuickami
mi poskytly déti v Détském centru Pomnénka, nebot mi jej samy popisovaly

a predvadély. Tento postup jsem si pak ovérila analyzou dostupnych dokumentt.

Drceni v hmozdiri

Pomiicky: tac, hmozdit s tlouckem, doza s piskoty, prazdna miska, 1zicka (viz ptiloha 5)

Postup prdce:
1) Z police vezmeme tac s pomuckou a pfeneseme ho na stul.
2) Dozu otevieme, vyndame z ni jeden piskot a vlozime ho do hmozdite.
3) Jednou rukou si pfidrzujeme hmozdit a druhou rukou uchopime tloucek.
4) Tlouckem piskot v hmozditi rozdrtime.
5) Rozdrceny piskot vysypeme do prazdné misky.
6) Postup nékolikrat opakujeme.
7) Pomoci 1zicky rozdrcené piskoty snime.

8) Dozu uzavieme, hmozdit s tlouckem, misku a 1zicku umyjeme.
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9) Vse vratime na tac a pomicku uklidime zpét na své misto.

Cil: drceni, rozvoj motoriky, koncentrace pozornosti

Kontrola chyb: piskoty nejsou rozdrcené

W

Slehani pény

Pomiicky: tac, metlicka na Slehani, miska, houbicka (viz ptiloha 5) + nastrouhané mydlo,

voda

Postup prace:
1) Z police si vezmeme tac s pomickou a polozime ho na stul.
2) Pfineseme si vodu a nastrouhané mydlo.
3) Do misky dame trochu nastrouhaného mydla a zalijeme ho vodou.
4) Jednou rukou si pfidrzujeme misku a druhou rukou uchopime metli¢ku na slehani.
5) Z mydla a vody vySlehame pénu.
6) Vyslehanou pénu vylijeme (na misto k tomu urcené).
7) Metli¢ku a misku umyjeme, tac pomoci houbi¢ky otfeme.

8) Pomiucku vratime zpét na misto.

Cil: nacvik $lehani, rozvoj motoriky, koncentrace pozornosti

Kontrola chyb: péna neni naslehana

Drceni v mlynku

Pomiicky: tac, mlynek, miska se zrnim (nebo kévou), prazdna miska, 1zicka (viz ptiloha 5)

Postup prace:

1) Tac s pomickou si vezmeme z police a polozime ho na stil.
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2) Uchopime 1zi¢ku, z misky se zrnim nabereme zrni a opatrné¢ ho vsypeme
do mlynku.

3) Lzi¢ku odlozime.

4) Jednou rukou si pfidrzujeme mlynek a druhou rukou meleme, dokud zrni neni
nadrcené.

5) Zespod mlynku vysypeme nadrcené zrni do prazdné misky.

6) Lzicku omyjeme.

7) Pomucku uklidime zpét na své misto.

Cil: drceni, rozvoj motoriky, koordinace pohybt, koncentrace pozornosti

Kontrola chyb: zrni neni rozdrcené

Piiklad individualni prace drceni v mlynku:

Erika Imrova si pfi praci s mlynkem pocinala velice dobfe. Pomiicku si dokézala
sama pripravit a véd¢la, co s ni ma délat. Vysvétleni postupu prace tedy nebylo tieba,
stejné tak ani nazorna ukazka. Posadila jsem se napravo od Eriky. Erika si nejprve
na zidlicku sedla tak, ze neméla nohy dole, ale sedéla si na nich. Na otazku ,, Sedis
spravne? “ vibec nereagovala, reagovala az na dotek. Jakmile jsem ji sahla na nohu
a naznacila pohyb dold, sedla si spravné. Uchopila 1zi¢ku pravou rukou, nabrala zrni
a opatrné¢ ho nasypala do mlynku. Poté si mlynek ptitahla blize k sob&. Pii mleti
musela vynalozit hodné¢ Gsili, nebot’ je mald a nema moc silu. V§imla jsem si, ze klikou
nedokazala otocit o 360°, aby pohyb dokoncila, musela si kliku pokazdé v ruce trochu
posunout. Kdyz méla Erika namleto, vysypala nadrcené zrni do misky. Poté koukla
do misky, kde jest¢ né&jaké zrni zbylo a fekla ,,Jeste. “ Postup tedy opakovala, dokud
nebylo vSechno zrni namleté. Pak se zvedla ze zidlicky a utekla pry¢. Musela jsem
pro Eriku dojit, vzit ji za ruku a vysvétlit ji, Ze si po sobé neuklidila pomtcku. Nejdiiv

chvili vzdorovala, lehla si do rohu mistnosti a potad opakovala ,, Ne, jdu spat. “ Nakonec
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ale pfeci jen $la. Spole¢né jsme tedy umyly 1zicku a vratily pomucku zpét na polici,
kam patii. Nasledn¢ se Erika opét schovala do rohu se slovy ,,Jdu spat.

Stejné tak Veronika Jaklova pomticku dobte znala a védéla hned, co s ni ma d¢lat. Ja
jsem ji pomucku pfipravila, polozila jsem ji na stil a Veronika se K praci pékné
posadila. Stejné jako Erika uchopila 1zicku pravou rukou, nedrzela ji vSak spravné, a to
ziejme kvuli Spatné opozici palce. Misto toho, aby ji drzela palcem nahoru, drzela ji
pestickou, ¢ili palcem dolu. Snazila jsem se ji tedy ukazat, jak ma 1zicku drzet. Veronice to
ale bohuzel neslo, a tak v praci pokracovala dal. Opatrné si nabrala zrni, a aniz by ji
néco upadlo na tic, nasypala vSechno zrni do mlynku. LZicku odlozila a pravou
rukou zacala mlit. Mlynek si ale zapomnéla levou rukou ptidrzovat. Nazorn¢ jsem ji
tedy predvedla, jak ma s mlynkem pracovat. Levou rukou jsem si mlynek ptidrzela,
aby neujizdél, a pravou rukou jsem zacala mlit. To uz na m¢ Veronika mavala rukou,
7e to chape a chtéla pokracovat sama. Mlynek jsem ji tedy piedala. Veronika si ale
kliku mlynku pfendavala zjedné ruky do druhé. Jediné tak dokézala klikou otocit
kolem dokola. Kdyz méla zrni namleté, troSku neobratné ho vysypala do prazdné
misky. Pak se beze vSeho zvedla a $la umyt 1zicku. Kdyz se vratila, polozila ji zpét na tac
a ten nasledn¢ sama uklidila zpét na polici.

Poté, co jsem vidéla, jak se pracuje s originalnimi Montessori pomtckami, pfemyslela
jsem, jak by asi méla vypadat nova pomicka pro oblast praktického zivota a jaké

podminky by méla spliovat.

Shrnuti analyzy ¢innosti s originalnimi pomackami:

Pti préci s origindlnimi pomickami jsem si u divek s Downovym syndromem vSimla,
ze jim Cini potize jakékoliv plynulé krouzivé pohyby ruky. Maji-li naptiklad klikou
mlynku otocit o 360°, zhruba ve tfech Ctvrtindch pohybu se zastavi a musi si pomticku
chytnout trochu jinak ¢i do druhé ruky. U ostatnich déti jsem zase zpozorovala, ze pokud

drti v hmozditi piskot, drti ho pouze pfimym tiderem tloucku, nikdy krouzivym pohybem
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ruky. Spole¢né s pedagozkami jsem tedy dospé€la k nazoru, Ze by bylo vhodné vytvorit

takovou pomicku, kterd by rozvijela krouzivy pohyb v zapésti.
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9 Nové vytvorené pomicky

Nové vytvorena pomiticka z oblasti praktického Zivota by méla slouzit, dle mého
pozorovani a informaci zrozhovoru s pedagozkami, pro rozvoj krouzivého pohybu
v zapésti. Potfeba této pomucky prameni z diagnézy Downova syndromu. Rozhodla

jsem se tedy vytvoftit dvé varianty takové pomicky.

9.1 Tvorba nové vytvoienych pomiicek

Pfi vymysleni pomicky pro rozvoj krouzivého pohybu v zapésti jsem vychazela
z toho, Ze pohyb ruky musi byt takovy, jako by divky oteviraly sklenici od détské
presnidavky. Z toho tedy vyplynulo, ze pomuicka by méla obsahovat zavit a jeji velikost

by méla byt pfimétena velikosti détské ruky.

Pomiicka €. 1

Ze vseho nejdiive jsem vzala papir a nacrtla si pfedstavu prvni verze adaptované
pomucky (viz piiloha 6). Chtéla jsem, aby pomticka méla valcovity tvar rozdéleny
na tfi ¢asti. Spodni dil mél uprostied obsahovat zavitovou ty¢, ktera by byla k dilu
pfipevnéna. Prostfedni dil pak mél byt s priichozim zavitem a vrchni dil se zavitem
slepym, aby zbytek zavitové tyCe zakryl. Pomoci sklenice od détské presnidavky jsem
urcila vhodné rozméry pomicky. Aby byla pomiicka pro déti zajimava a byla ziejma
kontrola chyb, m¢l kazdy jeji dil obsahovat ¢ast obrazku. Pii spravném slozeni pomucky
by pak byl obrazek kompletni a jeho ¢asti by na sebe navazovaly.

Pomiticka méla byt vyrobena ze dieva ¢i plastu. Jelikoz vyroba takovéto pomucky
neni jednoducha, obzvlasté vyroba zdvitové tyCe, nechala jsem jeji zaklad ud¢lat
na zakazku.

Zaklad pomicky (kompletni véalec se zavitovou ty¢i) byl vyroben béhem nékolika

dni. Jako nejvhodngjsi material byl zvolen silon. Pomucka tedy byla vytvofena z plastu.
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Nasledoval okamzik vybéru vhodného obrazku. Jelikoz barvy by se mohly
ze silonu snadno smyt, rozhodla jsem se pouzit samolepky. Tvar a obsah obrazku
jsem konzultovala s vedouci centra. Ta mi doporucila, aby obrazek byl co nejjednodussi
a bez pozadi. Pozadi by na déti ptisobilo pfi praci s pomuckou rusivé. Z toho divodu
jsem se nakonec rozhodla misto obrazku pouzit pouze Ctyfi riazn€ barevné prouzky.
Ze samolepiciho papiru jsem si vystfihla 6 mm Siroké a 90 mm dlouhé prouzky. Ty jsem
rovhomeérné nalepila na pomucku a pomoci fezacku je rozdélila na ¢asti odpovidajici

jednotlivym dilim pomucky. Pomticka tak byla hotova a pfipravena k ovéfeni v praxi.

Pomticka €. 2

Protoze vyroba prvni pomticky byla finanéné ndrocnd, rozhodla jsem se vymyslet
levnéjsi variantu pomucky, ktera by krouzivy pohyb v zapésti mohla rozvijet podobné
jako pomtcka prvni.

Pro vytvoteni druhé pomiicky mé inspirovala prace s hmozdifem na drceni piskota.
Chtéla jsem vytvoftit takovou pomicku, u které by samotna prace s ni divky motivovala.
Abych docilila rozdrceni piskotu za pomoci krouzivého pohybu v zapésti, pouzila jsem
véc, jez lze najit v lecjaké domacnosti - dievny louskacek na ofechy. Vzala jsem tedy
tac, na néj jsem polozila louskéacek na otechy, 1Zici, sklenku s celymi piskoty a prazdnou
misku na piskoty rozdrcené. Takto pfipravenou pomticku (viz ptiloha 7) jsem nasledné

prakticky ovéfovala.
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9.2 Zpitsob pouZiti nové vytvoienych pomiicek

Pomuicka €. 1 - trojdilny valec

Pomiicky: koberecek, pomticka ¢. 1

Postup prace:

1) Ptipravime si koberecek.

2) Na koberecek si vezmeme pomicku.

3) Jednou rukou si pomuticku chytneme.

4) Druhou rukou chytneme vrchni dil pomutcky a povolime ho.

5) Vrchni dil odsroubujeme ze zavitové tyce a polozime ho na koberecek.

6) Nyni povolime prostiedni dil.

7) Prostiedni dil odSroubujeme ze zavitové tyCe a polozime ho na koberecek.

8) Nyni mame pomicku rozdélenou na tfi dily.

9) Z koberec¢ku vezmeme prostiedni dil pomicky a nasadime ho zpét na zavitovou
tyc.

10) Dil nasroubujeme tak, aby se dotykal spodniho dilu.

11) Z koberecku vezmeme vrchni dil pomucky, ktery nato¢ime tak, aby Sel nasadit
na zavitovou tyc.

12) Vrchni dil nasroubujeme tak, aby se dotykal prostiedniho dilu.

13) Zkontrolujeme, ze jednotlivé dily na sebe naléhaji.

14) Zkontrolujeme, Ze prouzky na jednotlivych dilech se barevné shoduji.

15) Pomicku uklidime na své misto.

16) Uklidime koberecek.

Cil: rozvoj motoriky, rozvoj krouzivého pohybu v zapésti, podpora koordinace

pohybt, podpora koordinace oko - ruka, rozvoj mysleni, pozornosti a trpélivosti
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Kontrola chyb: barevné prouzky na jednotlivych dilech na sebe doléhaji a barvy

jednotlivych ¢asti prouzkl se shoduji

Pomuicka €. 2 - hiibek

Pomuicky: tac, 1zicka, sklenka s piskoty, miska, louskacek na ofechy

Postup prace:

1) Z police si vezmeme tac s pfipravenou pomickou.

2) Tac polozime na still a posadime se na zidlicku.

3) Jednou rukou uchopime louskacek na otechy.

4) Druhou rukou uchopime $roubovaci hlavu louskacku tak, aby otvor se zavitovou
ty¢i smétoval nahoru.

5) Hlavu louskacku povolujeme tak dlouho, dokud se v louskacku nevytvoii mezera,
do které lze vlozit piskot.

6) Ze sklenice vezmeme piskot a zasuneme ho do vzniklé mezery.

7) Uchopime $roubovaci hlavu louskacku a utahujeme, dokud piskot nepraskne.

8) Rozdrceny piskot vysypeme do misky.

9) Postup nékolikrat opakujeme.

10) Louskacek odlozime a nadrcené piskoty snime.

11) Lzi¢ku, sklenku a misku umyjeme.

12) Pomucku uklidime na své misto.
Cil: rozvoj motoriky, rozvoj krouzivého pohybu v zapésti, podpora koordinace

pohybt, podpora koordinace oko - ruka, rozvoj mysleni, pozornosti a trpélivosti

Kontrola chyb: piskot je rozdrceny a lze ho vysypat do misky
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9.3 Ovéreni vytvoirenych pomiicek v praxi

Prace s pomiickou &. 1 (viz piiloha 8)

Erika Imrova

Nejprve jsem pomticku & 1 ovéfovala pii praci s Erikou. Rekla jsem ji, e mam
pro ni novou pomucku a Ze ji spolu vyzkouSime. Vzala jsem ji do mistnosti, kde nikdo
nebyl a kde tak byl dostate¢ny klid na praci. Vyzvala jsem Eriku, aby si pfinesla
koberecek. Erika vzala z hromadky koberecek a polozila ho doprostied mistnosti. Poté
jsem ji podala pomucku (pomucka jesté neméla urcené své misto). Tu si dala na koberecek
a sedla si k ni. Ja jsem se posadila vedle Eriky.

Nejprve jsem Erice praci s pomuckou piedvedla. Pomicku jsem vzala do levé
ruky a pravou rukou jsem zacala povolovat vrchni dil. ,, Ted’ pomiicku rozlozime na dily “,
fekla jsem ji. Odsroubovala jsem ho ze zavitové tyce a polozila na koberecek. Nasledné
jsem povolila a odSroubovala prostiedni dil. I ten jsem polozila na koberecek vedle
vrchniho dilu. ,, Tak a ted’ oba dily zase vrdtime zpatky na ty¢*, fekla jsem Erice. Ta kyvala
hlavou a v tichosti mé dal pozorovala. Vzala jsem tedy opét prostfedni dil a ukazala
jsem Erice, Ze ma prichozi zavit. Poté jsem ho nasadila zpét na zavitovou ty¢
a krouzivym pohybem v zapésti jsem ho utahovala tak dlouho, dokud se nedotykal
spodniho dilu. Pak jsem z koberecku vzala vrchni dil a 1 tentokrat jsem ho Erice
ukazala. Ukazala jsem ji ho proto, aby vidé€la, Ze tentokrat je zavit dilu slepy. Nasadila
jsem vrchni dil spravné na zavitovou ty¢ a stejné, jako dil prostiedni, jsem i vrchni dil
nasroubovala. Poté jsem Erice pomilicku ukdzala a prstem jsem ji pfedvedla, Ze barevné
prouzky pekné sedi. ,, Vidis? Barvicky na sebe navazuji a mezi dily nejsou Zadné mezery.
Takhle je to spravne. Ted uz vis, jak s pomiickou pracovat. Zkus to ted Ty, tekla jsem ji
a polozila jsem pomucku zpét na koberecek.

Erika si vzala pomtcku stejn¢ jako ja - levou rukou si ji drzela a pravou rukou
zacala povolovat vrchni dil pomiicky. KrouZivy pohyb v zapésti ji nedélal Zadny problém,

takZe vrchni dil sundala velice rychle. Polozila ho na koberecek a povolila i prostiedni dil.
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Ani s tim nem¢la problém, drzela smér krouzivého pohybu, takze celou dobu p&kné
povolovala. Kdyz byl prostfedni dil dole, usmala se, otocila se na m¢ se slovy ,, Hele! “
a polozila dil na koberecek. Nasledné jsem ji vyzvala, aby pomuicku zase slozila
dohromady. Erika vzala do ruky vrchni dil a nasadila ho na zavitovou ty¢. Kdyz chvili
utahovala, zjistila, ze ty¢ neprojde skrz dil a mezi dily tak vznikne velka mezera.
Beze slova tedy dil opét sundala a vyménila ho za dil prostfedni. Ten bez problému
naSroubovala az ke spodnimu dilu. Thned si sama zkontrolovala, zda ji barevné prouzky
navazuji. A protoze navazovaly, vzala z koberecku zbyvajici dil pomucky, podivala se,
ktera strana je slepa a i posledni dil spravné naSroubovala. VSimla jsem si,
ze pii utahovani dilt si Erika prohodila ruce. Pomucku nyni drzela v pravé ruce
a Sroubovala levou. Kdyz méla hotovo, opét zkontrolovala barvy prouzki a vitézoslavné
mi pomiicku s usmévem ukézala. Rekla jsem Erice, Ze pracovala moc pékné, dily krasné
zaSroubovala. Poté jsem ji vyzvala, aby si po sobé& uklidila koberecek.

Dalsi hodinu jsme praci s pomuckou zopakovaly. Erika jiz dobie védé¢la, jak
s pomuckou pracovat, takze nazorna ukazka uz nebyla nutna. Praci s pomickou Erika
zvladla stejné dobfe a bez problémt, jako predchozi hodinu. Rozdil jsem zpozorovala

pouze pii utahovani jednotlivych dila, kdy Erika pfi praci ruce jiz neprohazovala.

Veronika Jaklova

Druhy den jsem pomicku ovétovala pii praci s Veronikou. Stejné jako u Eriky,
1 Veroniku jsem vyzvala, aby si pfipravila koberecek. Dosla si pro néj a polozila ho
vedle mé na zem. Na koberecek jsem dala pomicku, Veronika se ke koberecku
posadila a ja se posadila vedle ni. Postup prace s pomickou jsem Veronice piedvedla
stejné, jako predchozi den Erice. Veronika mé pfi praci velice soustfedéné pozorovala.

Rekla jsem Veronice, aby ted’ zkusila pracovat s pomiickou ona. Vzala ji do obou
rukou a chvili si ji prohlizela. Pak si ji pfendala do levé ruky a pravou zkusila
zatdhnout za vrchni dil. Protoze jsem z pfedchoziho pozorovani védé€la, ze po chvili
dokaze Veronika vymyslet, jak s pomtickami pracovat, zamérné jsem ji do prace nijak

nezasahovala. Po chvili tahani pootocila vrchnim dilem a povolila ho. Zjistila tedy,

83



7ze musi pouzit krouzivy pohyb v zapésti. Veronika krouzit v zapésti sice dokaze,
ale nevydrzi to dlouho. Po dvou otackach zménila smér pohybu a dil zacala opét utahovat.
Vzala jsem tedy Veronicinu ruku do své a spole¢né jsme ud¢€laly spravny pohyb. Ten jsme
zopakovaly zhruba dvakrat, a poté jsem jeji ruku pustila. Pokracovala dal stejnym
smérem, az vrchni dil odSroubovala. ,, Vyborné! “, fekla jsem a Veronika se zacala smat.
Polozila vrchni dil na koberecek a pustila se do povolovani dilu prostfedniho. Postup byl
ale stejny jako pfedtim - nejdiive za dil tahala a silou se ho snazila sundat. Kdyz ji to
neslo, neustale prohazovala ruce. Nejdfive tedy Sroubovala pravou, pak levou a za chvili
opét pravou. Poté prastila pomickou o zem. ,, Podivej “, fekla jsem ji, vzala jsem pomicku
do ruky a ukéazala ji, co ma délat. Veronika se se smichem placla do hlavy, vzala si
ode m¢ pomucku a pokracovala v povolovani prostiedniho dilu. Nicmén¢ i tentokrat
dokazala ud¢lat jen dva/tti spravné pohyby a oto¢ila smér krouzivého pohybu. Znovu jsem
tedy vzala jeji ruku do své a pracovala jsem s ni. Kdyz se nam podatilo sundat z pomucky
i prostiedni dil, méla velkou radost a smala se.

., Tak, ted dily nasroubujeme zase zpdtky na tyc.* Dobte védéla, co ma nyni délat.
Stejn¢ jako Erika vzala do ruky nejprve vrchni dil pomtcky. Hned si ale vSimla, Ze neni
prichozi a odlozila ho zpét. Vzala si spravny dil a chtéla ho nasadit na zavitovou tyc.
Nasazovala ho silou, takze ji dil po zavitové ty¢i jezdil a neSel ji nasadit. Kdyz se zadaftilo
a dil na tyci drzel, nevédé€la, jak dal. Vzala jsem ji tedy za ruku a pomohla jsem ji s dilem
pootocit. Pak pokracovala dal. I pti utahovani dilu ale ménila smér krouzivého pohybu.
Opét jsem ji tedy pomohla stejnym zptisobem, a to jak s dilem prostiednim, tak i s dilem
vrchnim. Mé¢la takovou radost, ze se ji povedlo dat pomicku dohromady, ze si Uplné
zapomnéla zkontrolovat, zda ji sedi barvicky a jednotlivé dily na sebe naléhaji. Vzala jsem
tedy pomtcku do ruky a prstem jsem ukazovala na barevné prouzky. Ptala jsem se ji: ,, Jsou
tyhle barvicky stejné? *“ Kyvla hlavou, ze ano. ,, Sedi nam dily hezky u sebe? “ Opét kyvla
hlavou na souhlas. Protoze jsem vidéla, Ze uz je unavend, dal jsem préci neprotahovala.
Veronika si po sobé uklidila koberecek a §la na svacinu.

Dalsi hodinu jsem se rozhodla praci s pomtickou s Veronikou zopakovat. Sotva ji

zahlédla, hned védéla, co ma délat. Dnes vSak pfi Sroubovani dokdzala dily otacet déle.
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Uz to nebyly maximalné dvé/tii otacky, pomucku dokazala rozebrat i1 sestavit témeért
sama. Sice Cas od ¢asu chtéla zménit smér a taky to 1 jednu otacku zkusila, ale kdyz vid€la,
ze dil jede na druhou stranu nez by jet mél, ihned se opravila a postupovala spravné.

Pomticka tedy skute¢né rozvijela krouzivy pohyb v zapésti.

Prace s pomiickou &. 2 (viz priloha 9)

Erika Imrova

Pomucku jsem pfipravila na polici a dovedla k ni Eriku. Erika si pfipravenou
pomucku odnesla na stolek a posadila se kni. Ja jsem se posadila vedle Eriky
a zkontrolovala jsem, jestli spravné sedi. Poté jsem ji ukazala postup, jak s pomtckou
pracovat.

Levou rukou jsem uchopila louskacek na ofechy tak, aby otvor se zavitovou tyci
smé&foval nahoru. Pravou rukou jsem chytla hlavu louskacku a pomalu jsem ji povolovala.
Ukazala jsem Erice, jak se zvétSuje mezera v otvoru louskacku. Kdyz byla mezera
dostatecné velkd, vzala jsem ze sklenice piskot a zasunula ho do vzniklé mezery. Opét
jsem uchopila hlavu louskacku a opacnym pohybem jsem hlavu utahovala. Tim jsem
zmenSovala mezeru v louskacku tak dlouho, dokud piskot nepraskl. Nasledné jsem
louskacek dala nad prazdnou misku a otocila ho. PiSkot se vysypal do pfipravené misky.
Poté jsem Eriku vyzvala, aby to zkusila sama.

Erika nevahala a dala se do prace. Louskécek si vzala do levé ruky stejné jako ja.
Pravou rukou povolovala hlavu. Sice se ¢as od Casu zastavila a premyslela, jak dal,
ale brzy zase sama pokracovala. Jakmile byla mezera v louskacku dost velka, vyndala
ze sklenice piSkot a dala ho do mezery. Bez jakéhokoli problému hlavu zase utahla. Kdyz
piSkot praskl, otocila si pomucku v rukou a vysypala piskot do misky. Prstem pravé
ruky mu pomahala, aby se z louskacku vysypal kazdy drobecek. Bylo vsak vidét,
7e chvata, aby mohla rychle rozdrtit dalsi piskot. Piskot tu ziejmé dobie zafungoval
jako motivace. Erika v pribéhu prace nepotiebovala pomoc ani radu. I kdyz v pribéhu

na chvili zapomnéla, jak dal, dokazala si rychle vzpomenout, co méa d¢lat a jak ma
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pokracovat. Pracovala zcela samostatné. Nakonec vzala 1zicku a vSechny nadrcené piskoty
snédla. Poté dosla 1zicku umyt a vratila pomticku zpét na své misto.

I tuto ¢innost jsme si dalsi hodinu zopakovaly. Erika pracovala podobné¢ jako poprvé.
Rozdil jsem vidéla pouze v tom, Ze se nad praci jiz tolik nepozastavovala a pohybem si

byla jistéjsi.

Veronika Jaklova

| s Veronikou jsem ovéfovala pomucku ¢. 2. Dovedla jsem ji k mistu, kde byla
pomucka pfipravena na tacu a pozadala jsem ji, aby si ho vzala ke stolku. Veronika tak
ucinila a posadila se. Nésledn¢ jsem ji praci s pomickou nazorn€ piedvedla tak, jako
u Eriky.

Po nazorné ukazce jsem odlozila louskacek a Veronika si ho bez vahani vzala
do ruky. Nejprve si pomucku prohlédla ze vSech stran. Po chvilce chytla hlavu
louskacku do pravé ruky. Stejné jako u predchozi pomicky, i u téhle zkousela nejprve
tahat. Kdyz ji tahani nepomohlo, zac¢ala pomalu Sroubovat. Po zkuSenosti S pomuckou €. 1
jsem cekala, ze Veronika i u této pomiicky bude plést smér krouzivého pohybu. K mému
piekvapeni se tak nestalo. Veronika Sroubovala jednim smérem. Zdalo se mi, Ze si Cas
od ¢asu pohledem kontroluje, jestli se mezera zvétsuje nebo ne. Kdyz ji mezera piisla
dostatecné velka, pohledem jakoby se mé zeptala, jestli to staci. ,, Vyborné, ted vezmi
piskot a dej ho do mezery“, kyvla jsem hlavou na souhlas. Veronika tedy vzala piskot
ze sklenice a vlozila ho na volné misto. I pfi opaéném pohybu si smér téméf nepletla. Ze
pracuje spravng, si opét ovéfovala pohledem. KdyZ se piSkot pomalu drtil, byla spokojena
od povolovani a vytvafeni mezery pro piskot, davala do pohybu veskerou svou silu. Diky
tomu se ji louskaéek chvilkami naklopil a piskot pomalu vypadaval na tac. Musela jsem
tedy chytit jeji ruku a pomoct ji zabrat. Kdyz byl piskot nadrceny (ackoli ho v louskacku
uz moc nezbylo), dala louskacek nad prazdnou misku, otocila ho a chytla si ho opacné.
Stejn¢ jako Erika si i Veronika pomadhala pfi vysypavani drobkd prstem pravé ruky.

Pochvalila jsem jeji praci. Veronika se za¢ala smat a cely postup zopakovala. Cim vic

86



piSkott nadrtila, tim ji Sla prace 1épe, snadnéji a rychleji. Pozdéji jsem uz jen mlcky
sledovala, jak velice soustfedéné pracuje. Kdyz byly vSechny piskoty nadrcené, chytla
do pravé ruky 1zi¢ku. Stejné jako u prace s mlynkem i nyni palcem dolu misto nahoru.

¢

., Pekné si tu IZicku chytni“, piipomnéla jsem Veronice. Veronika v§ak nereagovala, a tak
jsem se ji snazila ruku obratit. Veronika v8ak 1zi¢ku neudrzela moc dlouho a znovu si
ruku otocila. Jakmile piskoty snédla, vyzvala jsem ji, aby dosla 1zicku umyt. Poté, co se
vratila s Cistou 1zickou, ukazala jsem rukou na misto, kam pomticka patii. Veronika tedy
pomucku vzala a uklidila ji. Pochvalila jsem ji za praci a poslala ji za ostatnimi détmi.
Naésledujici hodiny jsme ¢innost opakovaly. Zjistila jsem, Ze opakovanim si je

Veronika v ¢innosti jistéjsi, pracuje samostatnéji a rychleji.
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10 Vysledky pozorovani

Vyzkumné $etfeni probihalo v Détském centru Pomnénka v Ceskych Budgjovicich
od zari 2015 do biezna 2016. Centrum jsem navstévovala v pond€li odpoledne, kdy
do centra pravideln¢ dochazi Erika Imrova a v ttery odpoledne, kdy jsem se setkavala
s Veronikou Jaklovou.

Béhem pozorovani jsem si vSimala nejen schopnosti a dovednosti divek, ale také
vSech stranek jejich osobnosti (podrobny popis viz podkapitola 8.9 Piipadové studie).
Mym ukolem bylo na zaklad¢ ziskanych informaci vymyslet a vyrobit vhodnou pomiicku
pro rozvoj cinnosti z oblasti praktického Zzivota, ktera by odpovidala principim
Montessori pedagogiky.

Nova pomucka se fadi do oblasti praktického zivota a byla vytvofena pro rozvoj
krouzivého pohybu v zapésti. Tento pohyb, jak vyplynulo z mého pozorovani
azrozhovoru s pedagozkami, je totiz pro déti s Downovym syndromem opravdu naro¢ny.
Pomiicka dale podporuje koordinaci pohybti, koordinaci oko - ruka a v neposledni fadé¢
rozviji také mySleni, pozornost a trpélivost.

Z diivodu finan¢nich nakladii na takovou pomicku byla zhotovena i jeji druha
varianta, jeZ je nejen pro Montessori zatizeni, ale také pro rodiny, vyrazné¢ dostupné;si.

Pti préaci s obéma variantami pomiicky pracovaly divky velice soustiedéné. Dokazaly
si pomucky pripravit, vymyslet, jak s nimi pracovat a nasledné je uklidit. Z pocatku jsem
u Veroniky musela sledovat spravny uchop pomicky a manipulaci s ni. Pfi ¢astéjSim
opakovani se ale krouzivy pohyb v zapésti a celkova prace s pomickami u obou divek
zdokonalovaly - divky byly ptesnéjsi, rychlejsi a jejich pohyby byly plynulejsi. Béhem
prace s Erikou jsem v8ak musela dbat také na spravné sezeni, pii praci s Veronikou zase
na spravné uchopeni 1zicky.

Pii pozorovani prace S pomuckou €. 2 jsem odhalila jednu zajimavost. Divky se
zfejmé tak t&sily, az budou moci nadrcené piskoty snist, Ze jim prace Sla mnohem lépe.

Pohyby byly pfesnéjsi a tempo bylo vyrazné rychlejsi nez pii praci s pomuckou €. 1. Také

88



chut’ do prace byla mnohem vétsi. Dosla jsem tedy k zavéru, ze piskot vyborné zafungoval
jako motivacni prvek.

Zjistila jsem, Ze na praci s pomtickami ma u divek velky vliv aktualni nalada. Pokud
se Erice pracovat nechce a neni v dobrém rozpolozeni, pracovat odmitd, odmlouva
pedagozkam a utika. Veronika zase byva agresivni a schovava se pod stil. V takovém
ptipad¢ je ziejmé lepsi na divky netlacit a odlozit praci na pozdéji. Vzhledem k tomu,
ze ob¢ divky navstévuji Détské centrum Pomnénka v odpolednich hodinach, pozorovala
jsem u nich také rychlejsi nastup tnavy. Ta méla velky vliv na praci s pomtckami.
Nékdy se totiz uprostied €innosti zastavily, nechtély dale pracovat, podpiraly si hlavu,
mracily se a podobné. Je tedy nutné obéma Vv odpolednim programu doptat alespoii
kratkou pfestavku mezi jednotlivymi ¢innostmi.

Ob¢ varianty ru¢né vyrobenych pomtcek jsou pro Détské centrum Pomnénka jisté
pfinosem, nebot’ mezi originalnimi Montessori pomickami takovychto materialli neni
mnoho. Pomucky slouzi predev§im k rozvoji jemné motoriky, konkrétné k rozvoji
krouzivého pohybu v zapésti. Tento pohyb se v Zivoté ¢loveka objevuje velice Casto -
naptiklad pfi otevirani lahvi nebo zubni pasty. Z toho vyplyva, Ze pro prakticky zivot je

V podstaté nepostradatelny a jeho spravné provedeni je tedy velice dulezité.

10.1 Doporuceni a zavéry vyplyvajici 7 vyzkumného Setieni

Diky praci s détmi v Dé&tském centru Pomnénka a informacim ziskanym jejich
pozorovanim lze dojit k uréitym zavérim, které by mohly slouZit jako doporuceni
pro fadu dalSich vyzkumnikt, studentl, rodict, vychovatelit a pro vSechny, ktefi maji
zajem 0 Montessori pedagogiku a vyrobu obdobného materialu.

V prvé tadé je dulezité vénovat zvySenou pozornost mnoha aspektlim pii vyrobé
novych pomucek - at’ uz se jedna o material, tvar, barvu, provedeni a dalsi. Ackoli totiz
pomucky mohou spliiovat vSechna zakladni kritéria Montessori pedagogiky, mlze se

pfi jejich vyrobé a nasledném pouziti v praxi objevit fada malych, nicméné podstatnych,
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problémi. K tomuto zavéru jsem doSla pii opétovné praci S pomuckou ¢. 1, kdy
jsem spole¢né s divkami objevila nenadaly problém. Pii sestaveni pomicky sice barevné
prouzky sedé€ly piesn€ na sebe, ale pouze v piipad¢, ze prostiedni dil byl nasazen z jedné
konkrétni strany. Pokud se prostiedni dil otoCil a nasadil se obracené, pomucka sice
byla sestavena spravné a dily na sebe naléhaly, barevné prouzky v§ak nenavazovaly. Stalo
se tak, ze spodni a vrchni dil mél prouzky barevné odpovidajici, prostfedni dil je vSak
mél pootocené a barvy tedy neodpovidaly. Nastal tak problém v kontrole chyb. Usoudila
jsem tedy, ze prouzky Ctyt barev jsou moc. Pomucku jsem vzala domi a prouzky upravila.
Misto barev ¢ty jsem na ni nalepila pouze barvy dvé - vzdy stejné proti sob&. Po upraveni
jsem pomucku vyzkousela sama. K mému zklamani ale ani tak jednotlivé ¢asti prouzkt
barevné nesedély. Radila jsem se proto s vedouci centra. Myslela jsem si, Ze by bylo
nejlepsi drzet se tpln¢ pivodniho planu a na pomiicku nalepit misto prouzkt obrazek. To
by pak déti donutilo prostfedni dil sprdvné natoCit. Vedouci vSak navrhla vSechny
samolepky z pomucky sundat a nechat ji pouze ¢istou (viz ptiloha 7). Déti tak nebudou
prouzky ani obrazky rusit a budou se moci soustfedit jen na krouzivy pohyb v zapésti.
Zaroven nebude zalezet na tom, jak bude prostfedni dil otocen. M¢la jsem obavy,
ze bez samolepek nebude pomicka pro déti dostatecné pfitazliva. Piekvapujici bylo,
ze déti pomticka i tak zaujala. Jako kontrola chyb tedy nakonec neslouzi barevné prouzky,
ale to, ze vSechny dily pomtcky sedi na zavitové ty¢i a nemaji mezi sebou Zadné mezery.

Pti navrhovani novych ¢innosti je jisté¢ vyhodou vychazet z origindlnich pomtcek
Montessori pedagogiky a ze zavedenych postupt prace s t€mito pomickami.

Doporucenim pro spravnou a soustiedénou praci déti S pomuickami je zajiSténi
podnétného, klidného a usporadaného prostiedi bez ptitomnosti rusivych vliva.
Pokud je dité¢ motivovano, prace mu jde tzv. ,,od ruky* a déla ji rado.

Praci s pomilckami ovliviiuje také vEétsi unavitelnost déti s Downovym syndromem.
Je proto dobré déti nepfepinat a doptat jim dostatek ¢asu na odpocinek. Déti tak znovu

naberou silu pracovat soustfedéné a s chuti.
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Pii praci je také dulezité dbat na fadu zdanlivych malic¢kosti. Jednou z nich je
napf. spravny vybér mista, odkud vyzkumnik, pedagog ¢i rodi¢ praci s pomuckou
ditéti nazorné predvadi. Je-1i pravak, je nutné, aby se posadil vpravo od ditéte. Pokud by se
posadil vlevo, dité by ptes jeho pravou ruku na pomutcku nevidé€lo.

K dal§im doporuc¢enim vyplyvajicim z mych zkuSenosti s kvalitativnim vyzkumem
bych jisté zaradila dostate¢nou znalost dané problematiky (v tomto piipadé Montessori
pedagogiky, jejich zasad a principtl) jiz pfed zahdjenim vyzkumného Setieni. Vyzkumnik
se pak dobfe orientuje v prostiedi i aktivitdich a pfi vyrobé novych pomicek vi, na co
pfesné se ma zaméfit. Stejné tak rodi¢ by se mél v dané problematice orientovat jeSté
pred tim, nez se s ditétem pusti do prace.

Jistou vyhodou je i v€asné zahajeni vyzkumu. Je dilezité, aby si vyzkumnik dobie
rozvrhl ¢as a systematicky si naplanoval jednotlivé kroky své prace. Diky tomu se vyhne
Casové tisni a bude mit dostatek prostoru na ziskdni informaci a jejich nasledné
zpracovani.

Pozorovéni je vhodné provadét dlouhodobé a na vice mistech. Pokud je vyzkumny
soubor pozorovan pouze v jednom zafizeni, mize byt jeho chovani ovlivnéno konkrétnim
prostfedim ¢i Clovekem.

Na zavér bych rada upozornila na dulezitost G¢inného vztahu vyzkumnika
a vyzkumného souboru. Pokud vsichni Ucastnici Setfeni spolupracuji s otevienosti,

upiimnosti, respektem a tictou, Ize ocekavat dobry vysledek.
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11 Diskuse

Béhem psani teoretické Casti bakalaiské prace jsem Vv odborné literatuie objevila
nékolik rozport v uvadénych datech a pouzité terminologii. Prvni nesrovnalost jsem
odhalila v datu, kdy Maria Montessori ziskala medicinsky titul. Kupiikladu Olga
Zelinkova (1997, s. 13), stejné jako Harald Ludwig (2000, s. 8), uvadi, Ze se tak stalo
v roce 1896. Oproti tomu se v knize ,, Objevovani ditéte*, napsané samotnou Marii
Montessori (2001, s. 4), vyskytuje rok 1894. Je tedy ziejmé, ze néktery z autorti uvadi
mylnou informaci. Ackoli se mi zdala kniha Marie Montessori dtvéryhodnéjsi,
rozhodla jsem se ve své praci, vzhledem k pomérné vysoké ¢etnosti dostupnych pramenti
uvadéjicich praveé pozdéjsi datum, uvést rok 1896.

Podobné se autofi odborné literatury neshoduji s autory internetovych zdroju.
Napiiklad webové stranky s nazvem Zijeme Montessori ([online], dostupné z: www:
<http://www.zijememontessori.cz/>) uvadi, ze Maria Montessori se spole¢né s rodic¢i
prestéhovala do Rima v roce 1875, tedy pét let po jejim narozeni. Rydl (2006, s. 10)
vSak pojednava o tom, Ze ptesun rodiny probéhl jiz o dva roky dfive.

Dalsi nesrovnalost se tykala pojmu ,,absorbujici duch®. Christina Everhardtova
(in Ludwig, 2000, s. 58) a Olga Zelinkova (1997, s. 30) hovoii V knihach
o absorbujicim duchovi, zatimco Elizabeth G. Hainstock (2013, s. 15) a Karel Rydl
(2006, s. 26) o absorbujici mysli. Sama Maria Montessori pak v roce 2003 napsala knihu
s nazvem ,, Absorbujici mysl”. Po konzultaci ohledné spravného terminu s vedouci
Détskeého centra Pomnénka jsem se rozhodla pouzit termin ,,absorbujici duch®.

Co se ty¢e tématu Downlv syndrom, uvadi Mark Selikowitz (1997, s. 39)
stejné jako Jifi Raboch a Petr Zvolsky (2001, s. 346), ze v Ceské republice piipada 1
dit¢ s Downovym syndromem na 700 narozenych déti. Podle n¢kterych internetovych
zdroji, jako Dobromysl.cz ([online], dostupné z: www: http://www.dobromysl.cz/)
¢i Downtivsyndrom.cz ([online], dostupné z: www: http://www.downuvsyndrom.cz/),

vSak pfipada 1 dit€ s Downovym syndromem dokonce az na 1500 narozenych déti.

92



Ani v pfi¢indch vzniku Downova syndromu se néktefi autofi zcela neshoduji.
Svarcova (2011, s. 148) ve své knize hovoii o vy$sim véku rodiét jako o mozné
pti¢iné. Tvrdi, Ze vyssi v€k matky mize piedstavovat riziko, je-li matka starsi nez 35 let.
Cerna (2015, s. 89) ale tento nazor vyvraci. Podle ni vys§i vék matky , sdm o sobé
narozeni ditéte s Downovym syndromem zpiisobit nemiiZe.

Takovychto nesrovnalosti by se jak Vv literatufe, tak na internetu jist¢ dalo najit
mnohem vice. Podle mého ndzoru jsou tato nedorozuméni zplsobena pievazné
nespravnym piekladem originalnich zdrojt ¢i nepozornosti autort.

Vyzkumné Setfeni, které tvoii praktickou ¢ast bakalafské prace, probihalo
v Détském centru Pomnénka v Ceskych Budgjovicich. Byla vyuzita metoda
kvalitativniho ~ vyzkumu. Aplikovanymi technikami bylo pozorovani divek
s Downovym syndromem, rozhovor s pedagogickymi pracovniky centra a nasledna
analyza ziskanych dat.

Vysledky pozorovani poukazuji na jisté neshody s autory odborné literatury. Jak
jsem jiz uvedla v teoretické ¢asti prace, cviceni chiize po linii probiha podle Helmingové
(1996, s. 98) za doprovodu hudby. V Détském centru Pomnénka ale tato cviceni probihaji
V naprosté tichosti. Za celé mé puasobeni v centru udé¢lala pedagozka pouze jednu
vyjimku, a to kdyz détem K tomuto cviceni pustila zpév ruznych ptakd. Zdalo se vsak,
Ze zvuk z reproduktorti na déti piisobi spise rusive, déti se méné soustiedily, nedokazaly
koncentrovat svou pozornost na spravné kladeni nohou a vyruSovaly.

Stejné tak jsem v pribéhu mého pozorovani ocekéavala, Ze ticha cviceni budou
Vv centru probihat tak, jak je popisuje sama Maria Montessori (2001, s. 90). Jedinym
cvicenim na tichost ovSem bylo, nepocitam-li tedy pravidlo Septani v prib&hu
odpoledniho programu, cvieni chlize po linii, které probih4, jak jsem jiZ zminila,
V naprosté tichosti.

Olga Zelinkova (1997, s. 26) uvadi, ze ,, pouze ve svobodné zvolené ¢innosti se miize
uskutecnit polarizace pozornosti.” S timto vyrokem nelze nez souhlasit. V pribéhu
Setfeni jsem na divkach pozorovala, ze dokud chtély s pomlckami samy pracovat,

dokazaly se na ¢innost plné soustiedit a pracovat s nimi spravné. Jakmile vsak chtély
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délat néco jiného, nebo byly unavené, jejich pozornost se soustfedila jinam a pracovat
odmitaly.

Béhem prace s divkami s Downovym syndromem jsem vnimala, Ze na nékteré
¢innosti musi vynalozit mnohem vice sily nez déti intaktni. Patricia C. Winders
(2009, s. 128) dava tuto skute¢nost za vinu svalové ochablosti (hypotonii) pfitomné
pravé u diagnézy Downova syndromu. Mensi sila byla u divek patrna napft. pii otaceni
klikou mlynku ¢i pii drceni piskotu v adaptované pomticce.

V prubéhu aktivit a prace s pomtckami jsem se také zaméfila na lateralitu ruky.
Vypozorovala jsem, ze obé divky pii vétsin¢ ¢innosti sice uptednostiiuji ruku pravou,
béhem nékterych aktivit vSak ruce stale stiidaji. Lateralita tedy jesté neni pIn¢ vyhranéna.
Bednafova a Smardova (2015, s. 6) uvadi, Ze lateralita se plné ,,ustaluje v deseti
az jedendacti letech. “ Podle Jane M. Healey (2015, s. 39) nema piiblizné 1 % populace
vyhranénou lateralitu viibec, a to dokonce ani v dospélosti.

Vyzkumna otazka mého Setfeni, zda rozviji originalni praktické ¢innosti dle Marie
Montessori vSechny oblasti, na které jsou pivodné zaméfeny, a které dil¢i oblasti nelze
u déti s Downovym syndromem s témito pomickami rozvijet, byla zodpovézena
kladné¢ prostiednictvim pozorovani a rozhovoru s pedagozkami Détského centra
Pomnénka. Dle Svarcové (2011, s. 147) dochazi u déti s Downovym syndromem
k omezeni koordinace pohybl. To bylo patrné jiz z pozorovani. Zaznamenala jsem,
ze divkam c¢ini obtize krouzivy pohyb v zapésti. V rozhovoru jsem se pak mimo jiné
s jemnou motorikou vyzadujici precizni tichop a vys$$i miru soustfedéni. Nové pomicky
tedy byly navrzeny tak, aby pfedné rozvijely pravé krouzivy pohyb v zapésti,

jemnou motoriku, koordinaci pohybt a v neposledni fadé také pozornost.

vvvv

cvwr

nedokaze vSak logické mysleni aplikovat. Béhem pozorovani mi ale ptipadalo, ze divky

zvladnou logické mysleni aplikovat takika bez problému. Obé maji osvojeny systém

94



a principy Montessori pedagogiky, tudiz vi, jak s pomtickami fadn¢ pracovat. Ackoli
se nad Cinnostmi ob¢as pozastavi a premysli, jak maji pokracovat, nakonec dokazou
vymyslet spravny postup prace a samotnou ¢innost pak i dokoncit.

Pomtcky v Montessori zafizenich by mély spliiovat nékolik dulezitych kritérii.
Jednim z takovych kritérii je tzv. kontrola chyb. Kontrola chyb je jednoduchd mechanicka
kontrola. ,, Dité okamzité pozna, pokud udeélalo chybu a hned si miize prdci vyhodnotit
a chybu napravit “ (Randakova, 2014, s. 27). Toto kritérium, které by m¢la urcité spliiovat
i nov€é navrzena prakticka ¢innost, vyzdvihla i vedouci centra ve vedeném rozhovoru.
adaptovanych pomtcek.

Vysledkem bakalaiské prace jsou dvé adaptované pomiicky vytvoiené na zakladé
ziskanych informaci tak, aby odpovidaly zakladnim principiim a zdsadam Montessori

pedagogiky a rozvijely takové oblasti, které se u déti s Downovym syndromem rozvijeji

vvvv
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12 Zavér

Bakalatska prace na téma Cviceni praktického Zivota u déti s Downovym syndromem
v piedskolnim veéku (Montessori pedagogika) je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast.

Teoreticka cast bakalaiské prace obsahuje sedm kapitol. V jednotlivych kapitolach
jsem se vénovala alternativnimu vzdélavani a alternativnim Skolam, Zzivotu Marie
Montessori, zakladatelky Montessoriovské skoly, a Montessori skole a pedagogice jako
takové. Soucasti je charakteristika zakladnich principt a zasad Montessori pedagogiky
a podrobnéji jsou popsany i jeji vzdélavaci oblasti. Dale jsem se zamétila na vyvoj ditéte
ptedskolniho v&ku, konkrétné na télesny vyvoj, vyvoj schopnosti a dovednosti ditéte,
vyvoj fe¢i, poznavacich procesi, socialni vyvoj a vyvoj osobnosti ditéte. V nasledujici
kapitole jsem feSila Skolni zralost a pfipravenost ditéte na Skolu. Pfesné jsem vymezila, co
to vibec Skolni zralost a pfipravenost na Skolu je a na ¢em je zavislé jeji dosazeni.
Dilezitou soucast bakalaiské prace tvoti kapitola Downtv syndrom. V ni jsem popsala,
jak Downutv syndrom vznika a jaké typy Downova syndromu existuji. Zabyvala jsem se
fyzickymi rysy a zdravotnimi obtizemi ditéte S Downovym syndromem a specifikim
vyvoje takového ditéte v piedSkolnim veéku. Nezapomnéla jsem se dotknout ani
mentalniho a kombinovaného postizeni. Sedma kapitola teoretické ¢asti pojednava
o predskolnich zatizenich s principy Montessori pedagogiky v Ceské republice. V této
kapitole se také zmifiuji o vztahu mezi Montessori pedagogikou a Montessori terapii.

Hlavnim cilem praktické casti bakalarské prace bylo zjistit, v jakych oblastech
mize nacvik praktické Cinnosti podporovat rozvoj déti s Downovym syndromem
dle principi Marie Montessori. K tomu, aby bylo mozno dosahnout hlavniho cile, byly
stanoveny tii cile dil¢i a tfi vyzkumné otdzky. Prvni dil¢i cil sestaval z analyzy procesu
prace déti s Downovym syndromem v oblasti ndcviku praktickych ¢innosti. Dal§im dil¢im
cilem bylo navrhnout nacvik novych c¢innosti a vyrobit adaptovanou pomiicku
dle principti Marie Montessori, ktera bude rozvijet oblast praktickych ¢innosti u divek

s Downovym syndromem. Poslednim dil¢im cilem pak bylo ovéteni, zda nové ¢innosti
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skutecné rozvijeji oblast praktickych cinnosti ¢i nikoli. Vyzkumné otazky byly
zamé&feny piedev§im na rozvoj praktickych ¢innosti u déti s Downovym syndromem.
Vyzkumné $etieni probihalo v Détském centru Pomnénka v Ceskych Budg&jovicich.

Technikami vyuzitymi pii ziskavani a zpracovani informaci bylo pozorovani divek
s Downovym syndromem, polostrukturovany rozhovor s pedagogickymi pracovniky
Détského centra Pomnénka a analyza dat.

Novéeé vytvoiené pomucky vzniklé na zakladé bakalaiské prace byly zhotoveny
pro oblast praktického zivota. Pomucka ¢. 1, trojdilny valec, byla vytvoiena
na zakizku z ¢erného silonu. Protoze ale byla jeji vyroba finanéné narocnd, byla
navrzena jeji druhd, levnéjsi varianta (pomicka ¢. 2, hiibek). Ta je vyrobena ze dieva
a je dostupna skutecné pro kazdého.

V ramci bakalafské prace bylo mym hlavnim ukolem zjistit, v jakych oblastech
muze nacvik praktické ¢innosti dle principi Marie Montessori podporovat rozvoj déti
s Downovym syndromem. Pomicka ¢. 1, trojdilny valec, rozviji zejména oblast
samostatnosti, sebeobsluhy a péce o okoli. Je urCena pro rozvoj jemné motoriky,
zvlasté krouzivého pohybu v zapésti. Dale podporuje celkovou koordinaci pohybu,
koordinaci oko - ruka, vyvoj mysleni, pozornosti a trpélivosti. Pomtcka ¢. 2,
hiibek, ktera byla vytvofena pouze jako levnéjsi varianta pomucky ¢. 1, rozviji tytéz
oblasti. Ob¢ pomucky pak také napomahaji zlepSeni senzorické a pracovni paméti
&i orientace v prostoru.

Zhotovené pomucky byly v prubéhu vyzkumného Setfeni ovéfovany divkami
s Downovym syndromem, které¢ navstévuji Détské centrum Pomnénka v pond€lnich
a uternich odpolednich hodinach. Nové vytvofené pomicky odpovidaji principim
a zasadam Montessori pedagogiky. Vytvoieny material zlistane k dispozici zatizeni,
pro které byl vytvoren.

Bakalafska prace muiZe byt pifinosem pro rodi¢e, pedagogické pracovniky,
vychovatele nebo studenty pedagogickych oborid, a to zejména K pouceni Vv oblasti
problematiky nacviku kazdodennich c¢innosti Montessori pedagogiky. Dale mize

slouzit jako namét pro vyrobu obdobného materialu rodinam i skolskym zafizenim.
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Piiloha 1 Vzor informovaného souhlasu - zdroj: viastni

Informovany souhlas

Jsem studentkou Zdravotné socialni fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich, obor Specialni pedagogika - vychovatelstvi. PiSi bakalaifskou praci
na téma Cviceni praktického zivota u déti s Downovym syndromem v piedSkolnim
véku (Montessori pedagogika).

Cilem mé prace je zjistit, vjakych oblastech muze nacvik praktické cinnosti
podle principtit M. Montessori podporovat rozvoj déti s Downovym syndromem.

Prace bude nasledné vyuzitelna vteorii a praxi. V praxi bude piinosna
pro pedagogické pracovniky, vychovatele, studenty pedagogickych obora a rodice déti
pfedskolniho véku k osvété v oblasti problematiky nédcviku kazdodennich c¢innosti.
Vytvoreny material ziistane k dispozici zafizeni, pro které byl vytvoten.

Pro kvalitni vypracovani zdvére¢né prace je nutné zpracovat realné udaje
o problematice nacviku praktického Zivota u déti s Downovym syndromem v pfedskolnim
véku. Z téchto diivodl se na Vas obracim s prosbou o svoleni zpracovat anamnesticka
data Vasi dcery. Prosim Vés o souhlas s tim, ze mohu psat o Vasi dcefi, za kterou budu
dochazet do Détského centra Pomnénka, které navstévuje, a dale, ze mohu pouzit

informace z dokumentace Vaseho ditéte.

Informace, které ziskam, budou pouzity jen pro ucely mé bakalaiské prace.

De¢kuji za spolupraci.

Souhlasim s vySe uvedenym.
V Ceskych BUdOvicich A€ ......oooooooeoeoooeooeoeoeoeoeoeeeeeeeeeoeoeoeoeoeoeeeooe
JMEN0 & PITMCNIL oo ss e

POADIS, ..o e s se e se e e e se e seseass s seaseseseasesenasenae



Priloha 2 Pozorovaci arch - zdroj: viastni

Jméno ditéte: Vék ditéte:

OSOBNOSTNI
CHARAKTERISTIKA DITETE

PODPURNA OPATRENI

SEBEOBSLUHA

SAMOSTATNOST

HRUBA MOTORIKA

JEMNA MOTORIKA

GRAFOMOTORIKA

MYSLENI

PAMET

POZORNOST

REC A KOMUNIKACE

POROZUMENI RECI

NEVERBALNI KOMUNIKACE

CASOPROSTOROVA ORIENTACE

ORIENTACE NA PLOSE

SOCIALNI VZTAHY




DODRZOVANI PRAVIDEL

ZDVORILOSTNI FORMY
CHOVANI
(pozdravy, prosby, podékovani aj.)

EMOCE

ZAJEM/NEZAJEM DITETE O HRU

OBLIBENA CINNOST DITETE

CVICENI PECE O VLASTNI
0OSOBU

CVICENI PECE O OKOLI
(myti naddobi, péce o kvétiny, zametani

podlahy aj.)

CVICENI PRO KOORDINACI A
KONTROLU POHYBU

(chiize po elipse, pielévani aj.)

CVICENI NA SLUCHOVE
VNIMANI

CVICENI NA ZRAKOVE VNIMANI

CVICENI NA HMATOVE VNIMANT{

CICH A CHUT

TICHA CVICENI

PRACE S POMUCKAMI

POPIS PRIPRAVENEHO
PROSTREDI




Piiloha 3 Ptepis rozhovord - zdroj: viastni

1) Vzpominate si, kdy jste se poprvé setkala s Montessori pedagogikou?

Iveta Kratka:
., Pred deseti lety. Bylo to na semindri zamereném na rozvoj dovednosti. Na ten jsem

pak navazala. *

Radana Miskovska:
,Asi pred ctyrmi a pul lety. Prakticky teda. Jinak ve Skole, hmm, nevim, asi

pred dvaceti lety.

Vlasta Dvotékova:

,Hm, to jsem se setkala na vysoké Skole v osmdesatych letech, kdyz jsme se ucili
o zvlastni pedagogice, co méla néco spolecnyho s pomiickami, ale nic ldkavyho to nebylo.
Pak jsem vlastné shanéla nekoho, kdo by pracoval s mym synem - on ma détskou mozkovou
obrnu, kvadruparézu, a nikdo s nim nechtél pracovat. Az tady vlastné pani Kratka,

ktera se venuje této metodé a tak. Takze ted jsem diky tomu tady. “

2) Myslite si, Ze jsou u déti predSkolniho véku rozvijeny vSechny oblasti
tykajici se praktického Zivota pomoci c¢innosti dle pilivodniho zaméreni

Montessori pedagogiky?

Iveta Kratka:

¢

,,Ano, jsem o tom presvédcena. "

Radana Miskovska:

,Ano. Ale jinak je to i podil rodiny. “



Vlasta Dvotékova:

,,No ja myslim, Ze zalezi na tom, jaké pomiicky praktického Zivota jsou. Protoze my
je vlastne tvorime porad, ty pomucky. Takze je dany néjaky spektrum pomiicek, se kteryma
deti pracujou, ale my kdyz to vidime, tak je miizeme néejak dotvorit, porad je viastné

obmeérnujeme. Takze se tim viastné snazime, aby ty oblasti rozvijeny urcité byly.

3) Které oblasti praktickych ¢innosti dle Montessori se u déti s Downovym

syndromem rozviji obtiZnéji nebo viibec?

Iveta Kratka:

,,No, vlastné jakékoliv ¢innosti vyZadujici precizni tichop, vyssi miru soustiedeni,
a pokud cinnost ma vice fazi, tak vykonaji jen polovinu cinnosti. ProtozZe neni rozvinuté
logickeé uvazovani, tak praktické cinnosti opakuji nejprve automaticky, az po dlouhé dobé
pochopi, jaky vyznam cinnosti maji a jak je mohou pouzit. Pokud se objevi v ¢innosti
chyba, vétsinou si ji nevsimnou a pokracuji dale v nacvicenych stereotypech.
Pri kazdodennim opakovani cviceni praktického Zivota pak dochazi k pochopeni vyznamu

a pouziti ¢innosti.

Radana Miskovska:
, Tak tam je vSechno jakoby otdizka dlouhodobéjsiho ndcviku, Ze jo. Zalezi
na mentadlnim spektru, 1Q. Kazdopadné uchopy a s tim spojené cinnosti jsou na ndcvik

obtiznejsi.

Vlasta Dvorakova:

,Ja s tim Downem nemam moc zkuSenosti, musim priznat. Ja se na né vlastné

I3

uplné jako nezaméruju. Takze nevim. *



4) Ma u divek s Downovym syndromem néjaky vliv na praci s pomickami

rozdilny vék a jejich schopnosti?

Iveta Kratka:
pro schopnost ucit se. Jak maji rozvinuté kognitivni funkce. To je velmi individudlni.

Stejné jako ve vzorku bézné populace. *

Radana Miskovska:
,,Nase dveé konkrétni divky? Tak u nich urcite, schopnosti jednoznacné a vék taky
hraje svou roli, urcite. K nécemu totiz dozraji jakoby pozdéji, zZe jo. To je vyvojovd

«

psychologie. *

Vlasta Dvotakova:

3

,,No to urcité ma. Ja myslim, Ze tu hraje roli rozvoj urcitejch volnich viastnosti. ‘

5) Miizete se zamyslet, ktera z praktickych ¢innosti je pro divky Downovym

syndromem ve Vasem centru nejnaro¢néjsi?

lveta Kratka:

,,Jednoznacné sroubovani. Pak také nemaji rozvinutou jemnou motoriku - nasazovani

I3

gumicek, skladani karet na hromadku a podobné.

Radana Miskovska:

¢

., Tak urcite sroubovani.



Vlasta Dvotékova:
., Nejnarocnéjsi  z praktickych cinnosti? Asi situace, Ktery souvisi s jemnou
motorikou. Mozna Ze treba Sroubovani, prosté jakoby otevirdani lahvi, vicek a tak. Oni

to vlastne nedokazou porad opakovat, Ze jo, ten pohyb. *

6) Jaka kritéria by méla spliiovat ¢innost s pomiickou pro nacvik krouZzivého

pohybu v zapésti U divek s Downovym syndromem?

Iveta Kratka:

vvvvvv 3

Radana Miskovska:
., No tak urcite by mela byt, Ze jo, jako bezpecnd, mela by byt hladkad, ale ne

«

az tolik, aby jim to prokluzovalo. To jsou urcité technicky parametry, Ze jo.

Vlasta Dvorakova:
, Urcitée by to mélo mit néjakej cil, treba to rozsroubovat nebo doSroubovat,

aby bylo videt, kdy je konec ty cinnosti.

7) Bude takto vytvorenymi pomiickami splnén pivodni zamér rozvoje
krouzivého pohybu v zapésti? Budou tedy v souladu s pedagogikou Marie

Montessori?

Iveta Kratka:

‘

., Ano, to urcité budou.

Radana Miskovska:
., To zalezi na tom, jestli tam zaradite napriklad kontrolu chyb a tak. Pokud to tam

zaradite, tak budou. Pokud to tam nezaradite, tak t0 K nécemu urcité bude, ale potom



to nebude...no... takhle, puvodni zamer ziejmeé bude naplnén, Ze jo, ale asi to nebude
stoprocentnée naplneni vseho, protoze v origindle tam napriklad pravé ta kategorie

kontroly je zarazena. *

Vlasta Dvotékova:
., Proc¢ by nebyl, ze jo. Kdyz budete pomiicku délat podle Montessori, tak asi urcité
jo. Musi tam byt ten pohyb, faze navozeni zajmu o tu pomiicku, prace s tou pomiickou,

¢

ukonceni a vraceni do pitvodniho stavu. No a kontrola je pak ve vysledku.

8) Mohou pri ovérovani funkénosti novych pomiicek v praxi nastat néjaké
problémy?
Iveta Kratka:

., Urcite. Miize byt nespravna velikost pomiicky. Diilezity je spravny vybér materialu

K vyrobé, pevnost pomiicky, vizualni pritazlivost a tak. *

Radana Miskovska:
,No to urcite miizou nastat. Od osobniho naladéni, Ze jo, pres riiznorody

¢

indispozice az po pravorukost, levorukost. Tohle vS§echno se Vam tam miiZe odrazit, Ze jo. "

Vlasta Dvotékova:
, Kdyz to bude moc jednoduchy, tak déti nepochopi ani, o co jde. Musi tam byt

dodrzeny to, aby se nad tim musely zamyslet. *

9) Jaké podminky splituje VaSe zarizeni pro uspéSnou praci dle konceptu

Montessori pedagogiky?

Iveta Kratka:

¢

,,Jsme zarizeni zamerujici se na Montessori terapii, spolupracujeme s rodici i Skolou.



Radana Miskovska:

My jsme dneska materské centrum a dokonce mame uz jiny stanovy, podle toho
obcanskyho zakoniku novyho, nez treba pred rokem. Splitujeme systematicnost, jsou
tady zastoupeny vsechny vychovy - prakticky Zivot, smyslova vychova, kosmicky Zivot,
matematika, cesky jazyk - a tohle vsechno my tady napliujeme. Urcité to tu je
vSechno kompletne podle Montessori. Jesteé jako doplitkova metoda je tu navic

Feuerstein, Maxik je tady, je to jakoby dalsi rozsireni.

Vlasta Dvotékova:

,,Nase zarizeni nemd v nazvu Montessori. Je to Détské centrum Pomnénka. Driv
jsme to méli v ndzvu. Ja jsem nijak nebddala, ani neurcovala, proc se to tak jmenuje.
Ale néktery ty podminky urcité splitujeme. Rekla bych, ze to tu mame udélany tak, aby se
sem vesly i néjaky jiny ndazory a jiny koncepty. Jenom Montessori by mohla byt
treba v urcitym smeéru i omezujici jakoby. Spis bych rekla... treba... oni jsou skoly bud’
Montessori nebo s prvky Montessori. Ale protoze my jsme jakoby centrum, my nemusime
spliovat nic, my nemusime ziskdavat zZadny body nikde. My tu zkratka pracujeme

I S Feuersteinem a mame tu riizny techniky. Nebranime se obohacovat se o jiny prvky.
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