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1 UvoD

Sport je, Casto je, Casto, jiz od Utlého véku pro vétsinu sportovcl, ktefi to se sportem mysli
opravdu vainé, naplni kazdodenniho Zivota. Cas, jeZ obétuji sportu byva na Ukor ostatnich
¢innosti, které jejich vrstevnici bézné délaji. A to vse za vidinou toho, Ze by je jednou mohl Zivit
konicek, ktery je bavi. JenZe to ani neni jisté, zdali u néj vytrvaji do faze, kdy se jim bude dafit
natolik, Ze se sportem budou Zivit. JelikoZ ze statistik je znamo, Ze jen malé procento to dotdhne
na profesionalni Uroven (Drafted, 2007), a jesté mensi procento, ne-li promile se sportem
financné zajisti do konce Zivota.

Vzhledem k tématu se bakalarska prace zabyva pravé sportovci, ktefi u sportu setrvali.
Dokonce se dostali na vrcholovou/profesionalni Groven a prosli si rdznymi vyvojovymi fazemi,
az se ji nasledné, at uz dobrovolné ¢i nikoliv, rozhodli v uréité fazi ukoncit. A pravé konci
vrcholové/profesionalni sportovni kariéry, zejména tedy ze sociologického pohledu, se v tato
prace vénuje. A to véetné pfipravy na takovy konec a nasledné po kariérni fazi.

Sportovni kariéra vrcholového/profesiondlniho sportovce trvd jen omezenou dobu.
Sportovec je v posledni fazi nucen resit neprijemnou situaci. Tim je odchod do sportovniho
dlchodu a pripadny zacatek profesni kariéry. Takovy prechod pro néj nemusi byt vibec
jednoduchy. To ovliviiuje mnoho faktor(, o kterych se mj. v bakalarské praci zminuiji.

Tahle problematika je zajimava i pro autora prace z dlivodu, jelikoz je aktivni sportovec
a za néjakou dobu to bude aktudlni téma i pro néj. Respektive uZ je. PiSe tuhle praci. Také
mezi aktivni kariérou a jejim koncem.

Tim narazi na neduhy vrcholového/profesionalniho sportu, jelikoZz sportovci se €asto
soustredi pravé jen na sport a nefesi, mnohdy ani nemaiji ¢as resit, druhou soubéZznou cestu. Ta
by jim ale mohla pomoci pravé s adaptaci na konec své sportovni kariéry a na prechod do
sportovniho dlichodu.

Cilem je zjistit u vybranych sportovc, jak se pfipravovali ¢i pfipravuji na konec vrcholové/
profesiondlni sportovni kariéry, jak prozivali samotny konec kariéry, a také jak se adaptovali na
Zivot po kariéfe. A také pfiblizit tuhle problematiku ostatnim vrcholovym/profesionalnim
sportovclim, aby, aZ jednou budou koncit, byli na tento okamzik dobfe pripraveni a zvladli tak

tento prechod do Zivota po kariére prijemnéjsim zplsobem.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Sportovni kariéra

2.1.1 Definice sportovni kariéry

Slovni spojeni sportovni kariéra vychazi ze slov: sport a kariéra, proto je vhodné si nejprve

pribliZit kaZdy pojem zvlast.

Sport

Pod pojmem sport si pravdépodobné vétsina z nas zjednodusené predstavi jako formu
télesné aktivity se snahou prekonat soupere, a to za urcitych pravidel. Ale uz malokdo vi, odkud
se tohle slovo vzalo. Durdova (2015) tvrdi, Ze slovo sport ma plvod v anglosaskych korenech
a je udajné odvozeno od slova disport, coZz znamena rozptyleni, obveseleni.

Co se tyce definice, tak pod zastitou Rady Evropy byla v roce 1992 vypracovana Evropska
charta sportu a ta pro jeji ucely definuje sport takto: ,Sportem se rozumi vsechny formy télesné
Cinnosti, které at jiZ prostrednictvim organizované ucasti Ci nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztaht nebo dosaZeni vysledki
v soutéZich na vsech urovnich” (Slepickova, 2005, s. 28).

Sekot (2006) definuje sport také jako pohybovou aktivitu s cilem zlepsit celkovou kondici

nebo cilit na dobry vykon ¢i vysledek, ale pouze na organizované urovni.

Kariéra

Pojem kariéra ma mnoho definic a jednou z nich je i definice od Bélohlavka, ten ji definuje
jako ,,drahu Zivotem, zejména pak profesiondlnim, na které Clovék ziskdva nové zkusenosti
a realizuje svlij osobni potencial” (Bélohlavek, 1994, s. 11).

Podobné jako Bélohlavek, tak i Horalikova (2000) definuje kariéru jako drahu Zivotem na
chronologické casové ose. Byva vymezena rlznymi zpUsoby. Jeji zacatek se muze lisit, casto
s nim byva spojen vstup do zaméstnani Ci urcité zamérené skoly. Koncem kariéry je pak typicky
odchod do dichodu.

Kariéra je sled rdznych pracovnich roli, za které clovék dostava penize, ale neni to
podminkou. Také je to nastroj umoznujici davat lidem smysl v hodnotnych pracovnich
prilezitostech, a také jak jejich pracovni role souvisi s Zivotnimi rolemi. S kariérou souvisi kariérni
rozvoj, coz je jedinecny celoZivotni proces uceni, prace a kariérnich prechodd s cilem rUst

a efektivné participovat na praci a spolec¢nosti (Career Development Institute, 2017).
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Definice sportovni kariéry

Ze zminénych definic by tedy bylo moiné fict, Zze sportovni kariéra je v individualné
vymezeném Casovém obdobi soutézZiva forma télesna aktivita s cilem zdokonalovat se jak po
fyzické, psychické, tak i socialni strance. Je vymezena urcitymi pravidly a pfipadné se zastresujici
organizaci daného odvétvi sportu.

Alfermann a Stambulova (2007) popisuji sportovni kariéru jen z hlediska vykonnostniho,
nikoliv ze socializacniho, a to jako dobrovolnou nékolikaletou sportovni ¢innost s cilem
umocnovat vykonnost v jedné nebo vice sportovnich udalostech.

Podle Wylleman et al. (2021) je sportovni kariéra definovana jako viceleté angazma
ve sportovnich aktivitach, ve kterych se sportovec snazi zdokonalovat, aby podal co nejlepsi
vykon. Uc¢inky sportovni kariéry Ize posuzovat ze dvou pohledi: Z uzsiho hlediska se berou
v potaz pouze sportovni Uspéchy, zatimco z SirSiho hlediska se bere v Uvahu i osobnostni rozvoj
sportovce.

Sportovni kariéra trvd od vstupu do sportu az po jeho odchod a béhem této doby
sportovec prochazi nékolika vyvojovymi fazemi: pocatecni faze, faze mistrostvi, ukoncujici faze,

a po kariérni faze (Wylleman, Alfermann & Lavallee, 2004).

2.1.2 Urovné sportovni kariéry

Rozhodnuti zacit délat sport je predevsim zaleZitosti vnéjsich podnétd jako jsou rodice
a kamaradi. Opravdu silnym predpokladem a zasahem do sportovni drahy pro dosazeni vyssi
vykonnostni Urovné ale muiZe byt vnitfni rozhodnuti vénovat se sportu naplno (Svoboda
& Vanék, 1986).

Sportovni kariéra se tyka vSech Urovni soutéiniho sportu a jeji Uroven zavisi
na dosazenych schopnostech sportovce. MuzZe se délit na amatérskou a profesiondlni Groven.

V zavislosti na nejvyssi dosazené urovni sportovcem muiZe byt sportovni kariéra mistni,

regionalni, narodni nebo mezinarodni (Alfermann & Stambulova, 2007).

Amatérska uroven

Vétsina sportovcl plisobi na amatérské urovni. Tihle sportovci jsou za soutéZzeni ve svém
sportu finanéné odménovani jen minimalné nebo vibec. Soubézné se svou sportovni kariérou
tak Casto maijii profesnikariéru, ktera je hlavnim zdrojem ptijmu. Obvykle trénuji v nizsi intenzité

s v v

a celkové sportovni pripravé vénuji méné Casu nez profesionalni sportovci.
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Profesionalni troven

Sportovci na profesionalni Urovni se sportu vénuji na ,plny Uvazek”. To znamen3,
e tréninku vénuji mnoho hodin tydné. U&astni se narodnich nebo mezinarodnich soutéii. Je
kladen velky ddraz na co nejlepsi vykonnost. Sport je pro né vétsSinou hlavnim zdrojem pfijmu
(Tomek, 2003). To, kolik si vydélaji velmi zalezi, mimo zdravi a Stésti, na jejich schopnostech
a na tom, jak se jim dafi. Mohou byt placeni stalym platem i jednorazové nebo bonusy

za dosazené Uspéchy.
2.1.3 Faze sportovni kariéry

Na prvni pohled se moznd muze zdat, Ze se sportovni kariéra sportovce vyviji hladce
a jasnym smérem od zacatku do konce. Ale ve skutecnosti si sportovci prochazi specifickymi
fazemi a prechody. Sv(j vyvoj pak popisuji z hlediska urcitych situaci nebo okamzikt, které
v kariére zazili (Wylleman & De Knop, 1997).

Svoboda a Vanék (1986) rozdéluji sportovni kariéru do Ctyr fazi:

Obrazek 1

Fdze vyvoje sportovni kariéry (Svoboda & Vanék, 1986)

kulminace

sporto vni  drdha

. Evoluce — pocatecnifaze, ktera se vyskytuje jiz v détstvi, kdy mlady sportovec zacina
se sportem a pokracuje v adolescenci. V tomto obdobi dochazi k rozhodnuti, zdali
se sportovec bude vénovat sportu naplno (bod A na obr. 1). Nejvyraznéji zde

dochazi k vyvoji pohybovych schopnosti jako jsou sila, rychlost, vytrvalost
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a koordinace. Dulezité naroky v této fazi vyvoje jsou motivace, zaujeti a vile
(Svoboda & Vanék, 1986).

. Kulminace- je dalsi fazi ve vyvoji, zde se sportovec nachazi na vrcholu své sportovni
kariéry. Sportovni dovednosti jsou na nejvyssich Urovnich. Sportovec ma nejlepsi
vysledky, ale jelikoZ tato faze obvykle trva nékolik let, podle Svobody (2000) asi 10-
15 let, tak Ize v prlibéhu vidét i poklesy formy. Hlavni naroky jsou sebed(ivéra,
vytrvalost a napaditost (Svoboda & Vanék, 1986).

. Involuce— je posledni fazi, co se tyCe aktivni sportovni kariéry. Zde dochazi
k nendvratnému poklesu vykonnosti a s tim souvisi i pokles dosahovanych vysledkd,
coz vyustuje v konec vrcholové sportovni kariéry (bod B na obr. 1). Zde jsou naroky
jako stabilita, odolnost a vyhled. Vyznamnou podporou je v této fazi socialni zazemi
(Svoboda & Vanék, 1986).

. Adaptace- k této fazi dochazi po ukonéeni vrcholové sportovni kariéry. Sportovec
se musi srovnat s touto velkou Zivotni zménou a adaptovat se na Zivot po takové
kariére. Pfiprava a vnitini zisky ze sportovni drahy jsou hlavnimi naroky v této fazi

(Svoboda & Vanék, 1986).

Faze vrcholové sportovni kariéry

Sportovci se svym sportem zacinaji obvykle velmi brzy nékde ve véku 8 az 12 let. Podle
vyzkumu Stambulova (1994) a Hvatskaya (1997) mohou mit tito mladi sportovci plnou hlavu
rozporuplnych nazoru na to, jak si trénink predstavovali a jak redlné probiha. To se m(izZe tykat
i napriklad dosazenych vysledku v zapasech a jejich Ci trenérskych o¢ekavani. O jeden ¢i dva roky
pozdéji jiz zacinaji soutézit na klubové Urovni a v 15 az 16 na narodni Urovni. V téchto letech
dochazi k prechodu na intenzivni trénink. To ssebou nese zvySené naroky na fyzickou
i psychickou kondici. Proto je nutné najit rovnovahu mezi tréninkem a odpocinkem, sportovni
kariérou a skolou, jinymi zajmy a psychosocidlnim vyvojem (Stambulova, 1994). Nékde ve véku
17 az 19 let dochazi k prvnim vybérdm do narodniho tymu a ve dvaceti se jiZ mohou Ucastnit
prvni olympiady. To je obdobi, kdy se sportovec dostava na nejvyssi Uroven a je od néj ocekavano
stabilnich vykond na maximu svych moznosti. Proto je veskera energie smérovana na pfipravu,
tréninky, a soutéze. DlleZita je i vSestrannd podpora rodiny a poradenskych specialist(. Pfiblizné
ve véku 30 let sportovci prestavaji byt sportovné aktivni a zacinaji se loudit se sportovni kariérou.
To znamena velky zasah do Zivota sportovce a k tomu je nutné se vyrovnat se zménami v socialni,

fyzické i osobni sfére jedince (Wylleman & De Knop, 1998).
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2.2 Sport a socializace

V dnesni dobé jiz jasné prevladad nazor, Ze sport neni samotnym izolovanym jevem
bez navaznosti na okolni prostredi, ale je jevem spolecenskym, ktery vzajemné s ostatnimi jevy
plsobi na okolni prostfedi. Proto jsou jeho charakteristické znaky velmi Gzce spjaty se znaky
spolecnosti (Slepickova, 2001). Weiss (2000) tvrdi, Ze na sport lze nahlizet jako na zrcadlo
spolecnosti, kde se odrazeji jeji problémy, spolecenské hodnoty i socidlni struktura.

Clovék se diky sportovnimu prostiedi zacleriuje do spole¢nosti, jelikoZ se u¢i hodnotadm
a normam uznavanych danou spolecnosti (Slepi¢kova, 2001). A k tomu, aby byl se ¢lovék zaclenil
do spolecnosti, je zapotrebi proces socializace. Petrusek et al. (1996, s.1012) definuje socializaci
jako ,komplexni proces, v jehoZ prubéhu se ¢lovék jako biologicky tvor stdvd prostrednictvim
socidini interakce a komunikace s druhymi socidlni bytosti, schopnou chovat se jako clen urcité
skupiny ¢i spolecnosti.”

Sportovni prostfedi mimo sportovce také obsahuje spoustu dalSich kategorii jako jsou
trenéfi, rozhodci, manazefi, divaci a dalsi. Ti vSichni vstupuji do socidlniho prostiedi sportu

a urcitym zplGsobem jej ovliviuji.
2.2.1 Socializacni prostfedi sportu

Na sportovnim prostredi Ize vidét projevy a promény spolecnosti, jelikoZ je na vnéjsim
spolecenském prostiedi zavisly. To, co se ve spolecnosti déje, se mliZe promitat i do sportu,
a naopak sport muze ovliviiovat spole¢nost (Choutka, 1976).

Prostfednictvim sportovniho tymu se sportovec zaclenuje do specifické socialni skupiny.
Socializuje se nenasilnou formou v pratelském prostredi pod vedenim pfirozené autority —
trenéra. Ten skupinu sportovcl se stejnymi nebo podobnymi zajmy dale neformalné usmérnuje.
Zajmy vsech clenU sportovniho tymu nemuseji byt vidy stejné vyhranéné, ale touha patfit
do tymu vede k tomu mit podobné ¢i stejné zajmy jako ostatni. A to, jak se skupina chova,
ovliviiuje zejména autorita skupiny, tou je vétSinou trenér (Jansa, 2012).

Do jaké socialni skupiny se sportovec dostane, velmi zalezi na jeho Urovni a vykonnosti.
Obecné plati, Ze ¢im vyssi soutéz, tim naroc¢néjsi jsou pozadavky na Uroven a vykonnost
(Slepickova, 2001).

Jiz od détstvi je sportujicim jedinclim vstépovana postupna sportovni specializace, tim se
uci byt profesionaly. To vede k tomu, Ze déti resi mnohem vice vykonnost a zdali vyhrali, nez

radost z pohybu a fair — play (Sekot, 2003).
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Svoboda (2000) tvrdi, Ze navyky a vzorce chovani ziskané v détstvi se prenaseji
do dospélosti a zde uzZ se pak tézko méni. Proto je pfihodné si je osvojit spravné, aby z nich

sportovec mohl tézit, a aby ho nebrzdili ve své sportovni draze.

2.2.2 Sociologie a vrcholovy sport

Vrcholovy sport je plny zndmych, a jesté znaméjsich sportovcd, ti uréitym zplsobem
pUsobi na okoli, a naopak okoli ptisobi na né. To znamen3, Ze tito sportovci mohou byt vzorem
pro mnoho jinych jedinc(, jez se jimi inspiruji, ale také mohou mit mnoho ,nepratel”. A takové
okoli na tyto sportovce vyviji urcity tlak. Ten by ale méli na vrcholové urovni zvladat, coz vede
k tomu, Ze byvaji zpravidla odolnéjsi nez jejich vrstevnici nesportovci.

Soucasny vrcholovy sport prakticky nelze provozovat, aniz by se tomu zasadné
nepfizplsobil Zivotni reZim. Také je nutno prizpUsobit vzdélani a profesionalni drahy uplatnéni.
Podstatnou podminkou, bez které by sportovec nebyl schopen podavat maximalni vykony je

i vytvoreni ,umélého” socialniho prostredi (Linhart, 1985).

2.2.3 Sociologické problémy sportu

Sport nam prinasi mnoho pozitiv, ma ale také sva negativa, o kterych se mluvi uz méné.
Podle Sekota (2008) se soucasny sport stale vice popularizuje mezi Sirokou verejnost s cilem
dostavat se ¢im dal tim vice do pozornosti médii, vefejnosti a sponzor(. Své zajmy v ném maji
i ¢im dal castéji politici a svétovy vidci. Také je nastrojem pro ekonomicky rozvoj. Mezinarodni
soutéze prispivaji ke globalizaci sportu a je soucasti socialnich a kulturnich struktur. Sportovni
vykony tak nemusi byt vZdy to, na ¢em nejvice zaleZi.

Teorie konfliktu na zékladé svého pfijimaného vzorce mysleni vytyka, Ze sport neni tak
Uplné o zdravém rozvoji sportovce, ale spis o byznysu a profitu. Z toho je patrné, Ze vrcholovy
sport, vtomto pripadé, neni vniman jako prostfedek pro zdravy osobnostni rozvoj, ale spise
predstavuje nastroj pro zisk a slavu. To autofi kritické teorie hovoti o vrcholovém sportu, ktery
je soucasti kultury, jako o nastroji pro vlivné a bohaté, ti jej vyuZivaji k prosazovani svych
vlastnich zajm(. A podle demokratické spolecnosti tak dochazi k socialnim nerovnostem (Sekot,
2008).

Co se tyce jednotlivych sportovci tak Sekot (2008) tvrdi, Ze sportovec orientovany jen
na sportovni drahu mize mit velké socializacni problémy jako jsou Zivotni zklamani, problém

s navazovanim socialnich a osobnich kontaktd, pochybnosti, nebo ztrata systematicnosti.

15



2.2.4 Socializace a pozitivni vlivy sportu

Sport ma nepochybné pozitivni efekt na socializaci. Diky sportu a jeho socializacnimu
prostiedi je sportujici jedinec ¢clenem specifické skupiny se stejnymi zajmy. V takovém prostiedi
navazuje kontakty s ostatnimi sportovci, zaroven buduje svou roli, seberealizuje se, a také se
snazi, diky spolupraci, dosahovat skupinovych uspéchu (Slepicka et al. 2018).

Vliv socializa¢niho prostredi sportu jako jsou ziskané hodnoty, normy a postoje neni
omezen jen na sport, ale ze sportovni praxe lze vidét jejich prenos do bézného Zivota (Slepicka
et al. 2018).

Samostatnost, moznost nékam patfit, byt Uspésny, soustavné o néco usilovat, nebat se
tvrdé préace, nalézt a budovat pratelské vztahy, ziskat zaklady pro budouci profesy nebo se naucit
respektovat fair — play. To jsou nejcastéji zodpovézené socialni hodnoty od studentll Fakulty
sportovnich studii na Masarykové univerzité v Brné na otazku ,,co mi sport dal“ (Sekot, 2008).

Sport také mlze plsobit jako efektivni nastroj prevence negativnich socialnich jevq,

kterymi mohou byt kriminalita, nadmérné uzivani alkoholu nebo uzivani drog (Amis, 2000).

2.3 Konec sportovni kariéry

Po celou dobu své aktivni sportovni kariéry ma sportovec urcity rezim. Kdyz si pro pfiklad
vezmeme fotbal, tak zde se fotbalista cely tyden v ramci tréninkl pfipravuje na vrchol tydne
v podobé vikendového zapasu. Ten néjak dopadne a jiz v pondéli dalsiho tydne se zacina
pripravovat na nasledujici vikend, a v takovém rytmu se sportovec pohybuje celou sezénu. Mezi
tim v [été a zimé probéhne par tydenni dovolena, na to navazujici ptiprava, a tento cyklus se
opakuje stale dokola po celou dobu kariéry, az sportovec dospéje do bodu, kdy, at uz dobrovolné
¢i nikoli, konci se sportovni kariérou. DiCamilli (2000) tento odchod definuje jako odlouceni
sportovce ze svého sportu. A to pro néj mize byt velmi jisté stresova situace, jelikoz se mu zcela
zméni roky zaZity reZim. A o tom, jak tento prechod zvladne, pak dost souvisi s pfipravenosti
na tuhle situaci. BohuzZel ale je znamo, Ze se vétsina s aktivnim sportem koncicich sportovci
na takovou zménu nepfipravi.

Lenartowicz (2009) uvadi, Ze sportovni kariéra je velmi specificka tim, Ze zacina velmi brzy
a trva relativné kratce. Nejvétsi uspéchy obvykle nastavaji, kdyz vrstevnici nesportovci teprve
zacinaji budovat své profesni kariéry. Proto profesiondlni sportovci podle Wylleman et al. (2004)
zazivaji velmi vyznamnou Zivotni uddlost, kterou je prechod do dichodu mnohem dfive
nez vrstevnici v profesnich kariérach. At uz je tento pfechod predvidatelny ¢i nikoliv, jsou ¢asto
doprovazeny zménami v jejich Zivoté v socialni, psychosocialni, zdravotni a ekonomické sfére

(KadI¢ik & Flemr, 2008).

16



Konec kariéry muize byt spojen s pocity Uzkosti a zménou ve vnimani sebe samého, a také
ztratou identity, problémy s pfizplisobenim, psychologickymi a psychosocialnimi problémy
(Stephan, 2003).

Rosenberg (1981) tvrdi, Ze se sportovec, pokud je slavny, mlZe potykat s poklesem
takové slavy a musi se s tim srovnat a zaroven ztraci socio-ekonomického postaveni. Také Casto
nema vhodné vzdélani, znalosti a dovednosti pouzitelné k profesi po sportovni kariére. Dokonce
pfirovnava konec sportovni kariéry k formé socidlni smrti (Rosenberg, 1984). Coz je pojem, ktery
Norwood (2009) popisuje jako sérii ztrat, jez dohromady mohou vyustit k odtrzeni se
od spoleCenského Zivota. Témi ztratami je mysleno napfiklad: ztrata identity, socidlnich vztah
a schopnosti Ucastnit se kazdodennich Cinnosti. Coz muze vést k depresim, ztraté identity,
psychickym problém0m a ztraté zameéstnani (Houlston, 1982; Weiss, 2001).

Zcela odlisné na tuhle problematiku nahlizi Coakley (1983). Podle néj velka ¢ast sportovcl
ukonceni profesionalniho sportu vita, jelikoZz se mohou vénovat jinym aktivitdm a odchod do
sportovniho dichodu tak pro né nemusi byt negativni udalosti spojen se stresem, krizi identity
nebo problémy s pfizplsobenim, nybrz socidlnim znovuzrozenim. Vidy ale zavisi na konkrétnim
socidlnim kontextu, ktery ovliviuji vék, pohlavi, rasa, socioekonomicky status a socialni

a emocionalni podpora.

vrsve

2.3.1 Priciny ukonceni sportovni kariéry

Faktorl napomahajicich k ukonceni sportovni kariéry je celd fada a mohou byt bud
dobrovolné nebo nucené. Ty nejcastéjsi, které byly uvedeny v literature jsou vék, zdravi, konec
smlouvy a svobodna volba sportovce (Taylor & Ogilvie, 1994). Mezi dalsi priciny, které byly
ve studiich zmifnované méné lze zaradit rodinu, prdci, ztrdtu motivace, problémy s trenéry,
snizenou vykonnost nebo financni potize.

To ostatné ve své studii potvrzuji i Fortunato & Marchant (1999). Zjistili, Ze dobrovolné
ukonceni sportovni kariéry ma mnohem pozitivné;jsi vliv na sportovce nez ti, kteti ukondili kariéru
napfriklad skrz zranéni nebo vyrazeniz kadru. Dobrovolna volba je jednim z ¢astych ddvod konce
sportovni kariéry. Tato volba je pro sportovce velmi pozitivni, jelikoZz je predvidatelna
a usnadnuje proces kariérniho prechodu (Taylor et al., 2005). Néktefi sportovci se mohli
rozhodnout pro takovou volbu z divodu psychickych problémd, jini z financnich, etnickych,
osobnostnich nebo z celkové nespokojenosti. Dalsi chtéli vice ¢asu travit s rodinami nebo prateli
(Baillie, 1993).

Zranéni je tedy jedna z neocekavanych pricin odchodu do sportovniho dlichodu. A podle

Ogilvie, & Taylor, 1993 také jedna z nejcastéjsich. Zde si sportovec nevybird a musi se smifit
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s tim, jak to je (Wylleman et al., 2004). VZdy je to zadsah do Zivota sportovce a jen tézko se Ize
na takovou situaci pripravit. Vysledky studie Kleibera & Brocka (1992) ukazuji, Ze zranéni, které
sportovci utrpi na konci své sportovni kariéry, nemusi byt ani tak zavazné, aby je presto pfimélo
odejit z vrcholového sportu. Je to zdlvodu, Ze i sebemensi omezeni vlivem zranéni, muze
ovlivnit jejich konkurenceschopnost v podavani vykond na vrcholové uUrovni (Ogilvie & Taylor,
(Taylor, & Ogilvie, 2001).

Dalsim z nejcastéjsich diivodl ukonceni sportovni kariéry je podle Taylor et al. (2005) vék.
Ten souvisi se slabou psychologickou motivaci, socialnim postaveni a snizujicimi se fyzickymi
schopnostmi. Také dobrovolny odchod je jednim z velmi ¢astych dlvod( ukoncéeni sportovni
kariéry.

KadlIcik (2008) rozdéluje dlvody ukonceni sportovni kariéry na vztazené ke sportu

a mimosportovni. Co se tyce téch sportovnich, tak uvadi tyto:

. Pokles motivace

. Problematické vztahy

. Pokles nebo stagnace vykonnosti
. Financni dlivody

. Zranéni

. Sportovni neldspéch

o Vék

A do mimosportovnich fadi tyto dlivody:

Studium nebo jina profese

Stéhovani nebo dojizdéni

Rodinné dlivody

) Nedostatek volného ¢asu

A dale také na dobrovolné a nedobrovolné a jiné divody ukonceni, v téch dobrovolnych
zminuje pouze dobrovolné rozhodnuti sportovce a mezi nedobrovolnymi pak zminuje
zranéni, vék a deselekci. Do jinych divoda radi napfriklad problémy s trenéry, rodinné

dlvody nebo zruseni sportovniho programu (KadlIcik, 2008).
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2.3.2 Adaptace na ukonceni sportovni kariéry

Murphy et al. (1996) tvrdi, Ze konec kariéry a nasledny pfechod do sportovniho diichodu,
ze sociologického i psychologického pohledu, nemusi byt az tak obtizny. A to v pfipadé, Ze sport
pomaha k sebepoznani a rozsiteni osobnosti v béZzném Zivoté i mimo sport, zvyraziiuje miru
zivotnich zkusenosti, pomaha k navazovani mezilidskych vztah(l a zvyrazriuje materialni prozitky.

Jestlize se ale sportovec nesocializuje mimo subkulturu vrcholového sportu, v Zivoté se
soustredi pouze na sport a nerozviji svou osobnost, tak mohou nastat obtiZe, jako jsou deprese,
poruchy pfijmu potravy, poruchy identity, zmatenost, zavislost na alkoholu ¢i drogach,
a dokonce i pokusy o sebevrazdu (Wylleman et al., 2004).

Zhorsujicimi vlivy jsou podle Smith & McManus (2008) nedobrovolné ukonceni sportovni
kariéry vlivem zranéni nebo vyfazeni z kadru, které je zaloZzeno na rozhodnuti trenéra. Také silné
zaméreni jen na sport, nedostate¢né planovani, a nevyuziti podpurnych sluzeb zamérujicich se
na konec kariéry.

Také Sekot (2006) tvrdi, Ze konec kariéry z dlivodu zranéni mGze prohloubit socializa¢ni
problémy, a to hlavné, kdy je sport prevladajici naplni Zivota sportovce a tato kariéra neni
nahrazena Zzadnou profesni alternativou s dalSim sociadlnim prostredi.

Naopak naplanovani ukonceni sportovni kariéry a nasledného Zivota po sportovni kariéfe
je nejméneé stresujicim zplsobem odchodu do sportovniho diichodu (Marthinus, 2007). | presto
ale sportovci podle studii zazivaji negativni disledky jako je demotivace spojena z Uzkosti (Webb
et al., 1998), litost (Stephan, 2003) nebo vnitini bojs opusténim minulosti (Lally, 2007). Nicméné
stale méli tito sportovci vétsi Sanci na pozitivni prechod do sportovniho diichodu nez sportovci,
ktefi si nic nenaplanovali a neptipravovali se na to.

Velmi dllezitd je v takové Zivotni situaci i socidlni podpora a navazané mezilidské vztahy,
sportovci tak mlze zprijemnit a zjednodusit prechod do sportovniho dichodu (Ceci¢ Erpic
& Wylleman, 2005). Také Gordon a Lavallee (2011) tvrdi, Ze socialni podpora pomaha
minimalizovat negativni dlisledky a umoznit pozitivnéjsi zazitky, a pomoci tak s rozkvétem Zivota
po sportovni kariére. Také Murphy (1995) povaZuje socialni podporu od okoli za velmi dlileZitou
pfi adaptaci na konec sportovni kariéry. Naopak ale tyto socialni interakce mohou mit opacny
efekt pravé pro sportovcovo okoli, jelikoz mlze byt poznamenano negativhim plsobenim
sportovce, ktery si prochazi neprijemnou psychicky a emocionalné naroc¢nou udalosti (Gordon
& Lavallee, 2011).

K pozitivnimu dopadu na psychiku sportovce, pti odchodu do sportovniho dlichodu
dochazi také, kdyzZ se sportovec adaptuje na novy Zivot bez nutnosti pravidelné Ucasti ve sportu

(Brady, 1988).
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2.3.3 Zivot po sportovni kariére

Konec sportovni kariéry a prechod do tzv. sportovniho dichodu nemusi a ¢asto ani nutné
neznamenda ukonceni aktivit ve sportovnim prostredi. Je sice ukoncena vrcholova sportovni
kariéra, nicméné sportovni ¢innost mlze dale pokracovat na nizSich drovnich (Sekot, 2008). Také
se sportovec mulZe presunout do role trenéra, organizatora napf. sportovnich udalosti
nebo v tomto odvétvi zacit podnikat (Sekot, 2006).

Z praxe lze vidét, Ze vysoka Zivotni Uroven béhem sportovni kariéry neni zarukou stejné
uUrovné po kariéfe (Linhart, 1984). Napfiklad Uspésni americti profesionalni boxefi,
ktefi vydélavali velké penize ve Ctyficatych letech minulého stoleti, tak po sportovni kariére
pracovali jako nekvalifikovani délnici, vyhazovaci apod. A to z dlivodu zvyklosti na vysoky pfijem,
ten po kariére chybél, a tak se kvuli financni negramotnosti dostali do ekonomickych problém.
Zatimco jejich vrstevnici nesportovci méli ze zacatku podstatné horsi hospodarsky start, pozdéji

na tom byli celkové Iépe (Weinberg, 1952).

Sociologicky pohled

Sociologie je spoleCenska véda zabyvajici se socidlnim Zivotem jednotlivcl, skupin,
spolecnosti a spolecenskymi jevy (Petrusek, 2009).

Sport je jedinecny ve své spolecenské odpovédnosti slouzit sportovclim pfi pfechodu
do sportovniho dichodu. Narozdil od nesportovc(, ktefi odchazeji do dichodu je zde velky
rozdil. Nesportovci odchazejici do dichodu obvykle zcela opoustéji pracovni prostredi, zatimco
sportovci opoustéjici svou sportovni kariéru si vétSinou museji najit nové zaméstnani (Webb et
al., 1998).

V Zivoté po sportovni kariéfe tedy dochazi k tomu, Ze dany jedince méni prostredi,
a tim padem u néj dochazi k resocializaci. To znamena, Ze pfijima nové normy a hodnoty v rdmci
jiného socidlniho postaveni. Faktory, které ovliviiuji rychlost takové zmény mohou byt
schopnosti jedince jako je rychlost adaptace na nové prostiedi, rozdilnost danych prostiedi nebo

napriklad to, jak je socidlni prostredi, kam jedinec vstupuje, pfivétivé (Markusova, 2017).

Profesni adaptace

Vyraznd vétsina téch sportovcd, ktefi konci svou sportovni kariéru si museji hledat nové
zaméstnani. To ale mlzZe byt velmi obtizné, jelikoz mnoho z nich vénovalo svij dosavadni Zivot
sportovni kariéfe a vzdélani nebo jinym pracovni zkusenostem nepfikladali moc velkou

dlleZitost. Proto mlZe byt problém si najit dalSi zaméstnani (Burden et al., 2004).
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Byvali sportovci — muZi a sportovci — muZi i Zeny stfedni tfidy mohou mit po sportovni
kariére lehcivstup na trh prace nez sportovkyné pochazejici z chudsich pomér(. Byt sportovcem
se v socialni roviné pfilis nevyplaci (Coakley, 1983).

S adaptaci sportovce na profesni Zivot po sportovni kariéfe mizZe pomoci dudlni kariéra.

Dualni kariéra

Sport zabere mnoho ¢asu na Ukor ostatnich ¢innosti jako je napr. studium. Ostatné o tom
informuji i data z mezinarodnich prizkuma. Podle nich skonci se sportem az jedna tretina
sportovcl ve véku od 10 do 17 let kazdy rok. Proto vznikla myslenka dualni kariéry, ktera se snazi
o udrZeni talentovanych lidi u sportu tim, Ze skloubi pravé sport s ostatnimi cinnostmi
(Commission, European for Education Youth, Sport Culture, 2012).

Dualni kariéra ale neni jenom o zahdjeni kariéry a o udrZeni talentl u sportu. Je také
o rozvoji a dokonceni vrcholové sportovni kariéry a nasledném prechodu, s tim souvisi i prevzeti
role ve spolecnosti, zajisténi uspokojivého prijmu, rozvinuti své identity a partnerského vztahu.
Takova dualini kariéra mGze trvat néco kolem 15 az 20 let, pticemZ si sportovec prochazi rlznymi
vyvojovymi fazemi (Commission, European for Education Youth, Sport Culture, 2012).

Doporucenda politickd opatfeni na podporu dudlni kariéry vrcholovych sportovcl
doporucuji programiim, které se tomuto tématu vénuji, aby se ziucastnénym sportovcim
vénovali komplexné. To zahrnuje oblasti plsobnosti ve sportu, vzdélani, zaméstnani, zdravotni
péci a financni oblasti (Commission, European for Education Youth, Sport Culture, 2012).

Podle mezindrodnich prlizkum( ma zapojeni do programu dualini kariéry mnoho vyhod:

. Zdravotni (napf. lepsi Zivotni styl, méné stresu)

. Rozvojové (napft. lepsi podminky spojené s rozvojem ve sportu, vzdélani, v rozvoji
osobni identity, pozitivni vlivy na seberegulaci)

. Socidlni (pozitivni socializacni rozvoj — socializace s vrstevniky, systémy socialni
podpory, rozsifené socidlni sité)

. Vyhody spojené s po sportovni adaptaci na Zivot a se sportovnim dichodem (kratsi
adaptace, lepsi planovani, prevence krize identity)

. V zaméstnani (vyssi Sance pfi hledani prace a s lepsimi financnimi podminkami)

(Commission, European for Education Youth, Sport Culture, 2012).

V Cesku vznikl pod zastitou Ceského olympijského vyboru projekt pod ndzvem Dudlni
kariéra. Ten se snazi fesit plynuly prechod z aktivni sportovni kariéry Ceskych vrcholovych

sportovcli do béiného profesniho Zivota. Cilem tohoto projektu je pomoci UspéSnym
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sportovclm, kteri délaji dobré jméno ¢eskému sportu, aby méli snadnéjsi vstup do profesniho
Zivota a mohli tak zacit rozvijet profesni kariéru. Pfedsedkyni komise tohoto projektu je
olympijska vitézka v béhu na lyZich Katefina Neumannova (Dualcareer, 2017).

Také Fakulta télesné kultury na Univerzité Palackého v Olomouci se snazi pomoci aktivnim
vrcholovym sportovclim, a tak pro né spustila unikatni bakalarsky studijni program — Sportovni
specialista, ktery se je snazi pripravit na profesni Zivot po sportovni kariéfe. Jedna se
o plnohodnotné studium, ale maximalné uzplisobené naro¢nému programu vrcholového

sportovce (Visna, 2021).
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3 CiLE, VYZKUMNE OTAZKY A UKOLY

3.1 Cile

Cilem této prace je zjistit a popsat postoje u vybranych vrcholovych/profesionalnich
sportovcl — fotbalist(l, jak se adaptovali na konec své sportovni kariéry, vcéetné pripravy
na samotny konec a na Zivot po sportovni kariére, a to zejména ze sociologického pohledu.

Zdali tento prechod do sportovniho dlichodu zvladli snadno nebo s tim méli ¢i maji néjaké
potiZe. A také jak to vnimalo a jakou roli v tomto prechodu hralo sportovcovo okoli jako je rodina
a pratelé.

A zpfistupnit tak tuto problematiku ostatnim sportovciim, které takova situace taky ceka,
aby se na ni mohli Iépe pfipravit a nemuseli se tak setkat s pripadnymi problémy, které mohou

byt aZ velmi nepfijemné.
3.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:
Jak vybrani vrcholovi/profesionalni sportovci — fotbalisté vnimaji a proZivaji obdobi konce
své sportovni kariéry a naslednou adaptaci na Zivot po aktivni kariére?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

1) Zjakého ddvodu vybrani sportovci ukondéili svou vrcholové/profesionalni
sportovni kariéru a jak finan¢né zajisténi odchazeli do sportovniho dlichodu?

2) Jak vybrani sportovci prozivali opusténi sportovniho kolektivu po ukonceni
vrcholové/profesionalni sportovni kariéry?

3) Jak se zménilo vnimani vybranych sportovci okolim pfed a po ukonceni
vrcholové/profesionalni sportovni kariéry?

4) Jaka byla socialni  adaptace vybranych sportovcl v pribéhu
vrcholové/profesionalni sportovni kariéry na Zivot po sportovni kariére?

5) Méli vybrani sportovci néjaké socializacni problémy po ukonceni
vrcholové/profesionalni sportovni kariéry? Jaké?

6) Jaky maiji vybrani sportovci socidlni Zivot po ukonéeni vrcholové/profesionalni

kariéry?
3.3 Ukoly prace

Ukoly, které bylo nutné splnit k napInéni cilG prace:
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1)

2)
3)
4)

Vyhledat a prostudovat literaturu zabyvajici se koncem sportovni kariéry
a sportovni sociologii pro teoretickou ¢ast prace.

Vypracovat vyzkumné otazky.

Zorganizovat a provést polostrukturované rozhovory s vrcholovymi fotbalisty.

Zanalyzovat odpovédi ziskané z rozhovor(l a utvofit z nich vysledky.
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4 METODIKA

V této kapitole budou rozebrany zpUsoby, kterymi bylo dosazeno cile prace.

4.1 Metoda vyzkumu

Vtéto bakalarské praci byl pouzit kvalitativni vyzkum  prostrfednictvim
polostrukturovanych rozhovorl. Kvalitativni vyzkum je idealni pro zkoumani problému
do hloubky (Hendl, 2008), cozZ se pfi tak komplexnim tématu, jako je konec sportovni kariéry
vrcholového sportovce, nabizi. Proto i nebylo cilem pro tento vyzkum oslovit co nejvétsi pocet
respondent(, ale naopak s mensim poctem, konkrétné se tfemi, probrat tuhle problematiku
podrobnéji.

PFi vyzkumu s pouzitim polostrukturovanych rozhovor(i ma badatel predem pripraveny
soubor okruhl. Nemusi vSak presné dodrZet poradi otazek a podle vyvoje rozhovoru muze
pokladat doplnujici otazky. Diky této urcité volnosti mize byt rozhovor proveden pfirozenéjsi
formou, avsak stale musi byt kontrola nad dodrzenim cile vyzkumu (Reichel, 2009).

Pfi metodé ziskavani dat pomoci rozhovoru je velmi duleZitd priprava na samotny
rozhovor a celkové na setkdni s respondentem, také dynamické vedeni rozhovoru s pfipadnymi
doplnujicimi otazkami, jeho prepis a reflexe, analyza dat a celkové vypracovani vysledného
vystupu (Svaticek & Sedova, 2007).

V kombinaci s polostrukturovanymi rozhovory byla vyuZita i metoda zucastnéné
pozorovani, kterd spociva v zapojovani pozorovatele do skupiny, kde pfimo zkouma dané
fenomény a je tak soucasti tohoto prostfedi (Reichel, 2009). Velkou vyhodou takového
pozorovani je podrobny popis zkoumaného jevu.

Faze pozorovani jsou:

. Vybér tématu

. Volba druhu pozorovani

. Plan pozorovani

. IndividudIni pozorovani

. ZpUsob predstaveni vysledki

(Reichel, 2009)
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4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Polostrukturované rozhovory byly provedeny ve fotbalovém prostredi s respondenty
v rlizné fazi svého Zivota ve vztahu ke sportovni kariére. Konkrétné respondent ¢.1 (Tomas) je jiz
delsi dobu po ukonceni své sportovni kariéry, v niz dosahl reprezentacni Urovné. Je mu 48 let.
Respondentovi ¢.2 (Petr) je 33 let, a pravé si prosel obdobim, kdy sportovni kariéru ukoncoval.
NejvySe pusobil ve druhé Ceské lize. Respondenta ¢.3 (David) tato Zivotni zména teprve ceka.
Jeho nejvyssi dosazend uroven je prvni Ceska liga. Nyni mu je 30 let. VSichni respondenti jsou
muzi ¢eské narodnosti a fotbalisté. Jména jsou vymyslena pro zachovani jejich anonymity.

NiZe jsou zakladni informace o zkoumaném vzorku vloZeny do tabulky (Tabulka 1).

Tabulka 1

Informace o respondentech

Respondenti Vék DosaZena uroven Faze sportovni kariéry
Tomas 48 Reprezentace Ukoncena delsi dobu
Petr 33 Druha ceska liga Ukoncena nedavno
David 30 Prvni Ceska liga Bude ukoncovat

4.3 Sbér, etické aspekty vyzkumu, analyza dat

Sbér dat

Provedené polostrukturované rozhovory s respondenty byly nahrany na mobilni telefon.
Pofizeni nahravky bylo ucinéno z divodu zachyceni vSsech podstatnych odpovédi a zrychleni
prabéhu rozhovoru eliminaci potreby zapisovat tyto odpovédi na papir. Podle Hendla (2016) Ize
pfi sbéru dat kombinovat rozhovory i s jinymi dostupnymi prostredky, tim mUze byt i napfiklad
zUCastnéné pozorovani, které pravé pfi sbéru dat bylo také vyuZito. Pfi této metodé sbéru dat

dochazelo pfimo v terénu k interakci s respondenty a pfi tom byly zaznamenavany poznambky.

Etické aspekty vyzkumu

Respondenti byli sezndmeni s vyuZzitim ziskanych dat. A také s tim, Ze bude zajisténa jejich
anonymita a se vSim souhlasili a podepsali informovany souhlas. Kazdého z rozhovori se Ucastnil
pouze respondent a autor prace. Proto jsou jména respondentl vymyslena a z textu nelze
odvodit o koho se ve skutec¢nosti jedna. Sbér dat probihal ve sportovnim, a také domacim

prostiedi respondentd.
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Analyza dat

Kvalitativni analyza dat je Cinnost, kdy se ucinnym zplsobem zpracuji ziskana data,
aby bylo poté mozné prostfednictvim nichZz odpovédét na vyzkumnou otazku (Hendl, 2012).
Proto po rozhovoru byl na osobnim pocita¢i vytvoren prepis z nahravky. Velkou vyhodou
nahravky je, Ze se da prehravat opakované, a tak lze pfi tvorbé prepisu narazit na veéci,
které by nam napoprvé mohly uniknout (Atkinson, 1984).

Poté byly texty nékolikrat procitany a soucasné k nim pfirazovany kody, to zajistilo vétsi
prehlednost a srozumitelnost textu. Kody byly nasledné podle podobnosti fazeny do kategorii.

Z nich byla vytvorena témata, ktera byla pojmenovana a poté interpretovana.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole jsou prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni. VSechny kategorie jsou

ve vztahu ke konci kariéry. Na konci kazdé kategorie se nachazi stru¢né shrnuti formou tabulek.
5.1 Ddvod ukonceni a financni zajisténi

Sportovni kariéra mize byt ukonéena mnoha zplsoby, at uz chténymi ¢i nechténymi.
To, jak je ukoncena, a také, jak je sportovec financné zajistén, ovliviiuje sportovcovu dalsi
adaptaci na Zivot po sportovni kariére. Proto prvnim tématem rozhovoru byl divod ukonceni
sportovni kariéry a zdali se sportem dokazali financné zajistit nebo si museji najit novy zdroj
obzivy.

Sice jeden z respondentt jesté svou vrcholovou sportovni kariéru neukoncil, konkrétné
David, nicméné to planuje, a tak byl dotdzan na ddvod a odpovédél: ,UZ nemdm tak velkou
motivaci.” David byl dotazan na doplnujici otazku, aby to rozvedl a svéfil se s tim, Ze mu jeho
chut k fotbalu pokazily spory s vedenim a pfi jednani o nové smlouvé se s nimi nedomluvil
na pokracovani v klubu. ,No radsi se k tomu nevyjadruji, nemd to smysl, ti mi ten fotbal dost
znechutili a ddle uZ s nimi nechci jednat.” Dale se David zmirioval o bolestech kolene, se kterym
byl dfive na operaci a nebyl si Uplné jisty, zdali by se uzZ jen na hfisti netrapil. Jako dalsi dlvody
uvedl vék a rodinu. ,,Po vyprseni smlouvy uzZ stejné nebudu nejmladsi Ze. Navic mam dvouletou
dcerku, a ktomu je Zena téhotnd, takZe bych se jim zacal rdd vice vénovat.” David
tak pravdépodobné ukonéi svou vrcholovou sportovni kariéru hned z nékolika davodd,
tim hlavnim je ztrata motivace, ktera souvisi se spory s vedenim ve sportovnim klubu, kde ma
nyni smlouvu. Souvislost Ize hledat také mezi ztratou motivace, zdravotnimi obtizemi a vékem.
JelikoZ tyto dlvody se mohou navzajem ovliviiovat. Také u néj s vékem doslo k uvédomeéni,
Ze jiz obétoval mnoho casu fotbalu na Ukor rodiny, a proto by se jim chtél zacit vice vénovat.

V navaznosti na predeslou odpovéd byl David dale dotazan, zdali jiz fesi, ¢im se bude Zivit
po kariére. ,Jesté jsem neresil, ale néco mdlo mam nasetreno z fotbalu, takZe je dobré, Ze mdm
prostor a nemusim hned hledat. Z odpovédi vyplynulo, Ze David se jesté touto otazkou,
moc nezabyval. A spoléha, Ze bude mit dostatek c¢asu a prostfedk( na to, to po kariére resit.
Zminoval se jesté o tom, Ze by pfi nejhorsim zlstal u fotbalu, avsak si neni jisty, zdali by to kv(li
kolenu zvladl.

U Davida bylo moZné vypozorovat, velkou averzi vici vedeni svého aktualniho klubu a byl
velmi nekorektni, coz plynulo pravé z neshod s vedenim, a tim padem se i jeho pozornost

jiz upinala spiSe jinym smérem, konkrétné na rodinu.
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Na stejny dotaz, jako mél David, ohledné dlvodu ukonceni kariéry, odpovidal i Petr,
ktery vrcholovou sportovni kariéru ukoncil teprve nedavno. Divodem ukonceni byl, podle jeho
slov, vék, neakceptovani nutné zmény prostiedi vlivem zmény klubu a vyprseni kontraktu.
,Nebyla mi prodlouZena smlouva, a protoZe uZ jsem fotbalové starej, tak se mi ani nechtélo
hledat nové angaZmd na jeden nebo dva roky, zase bych se musel prizptisobovat nebo stéhovat,
a to se mi uz nechtélo” Dale byl Petr dotazan, proc si pfipada na fotbal stary, na tento dotaz
odpovédél, Ze si jiz par let vSimal poklesu vykonnosti, a také se zminil o tom, Ze se jiZz nechce
nikam stéhovat kvdli stavajici praci. Proto byl dotazan, jak se pfi kariéfe k této praci dostal.
,Kamardd se mé zeptal, jestli s nim nechci zkusit délat v realitce. Vysvétlil mi to, tak jsem to zkusil.
Dost mé to chytlo. Akordt teda byl problém, Ze jsem pak nemél moc volného casu, coZ se
po ukonceni kariéry zmeénilo” Petr se tedy prostfednictvim kamarada mohl na Zivot po kariére
profesné adaptovat jiz pti kariére. Petr se také zminil, Ze nyni jiz déla na nékteré vyssi pozici,
neZ kdyZ byl novacek. Coz by jisté, kdyby zde zacal pracovat aZ po sportovni kariéfe nebyl. Diky
praci, tak u néj po sportovni kariére sice doslo ke sniZzeni pfijmu, avsak nedoslo k Uplnému
vypadku.

Dalsi respondent Tomas, ktery ukoncil svou vrcholovou sportovni kariéru jiz pred deseti
lety, uvedl jako divody odchodu do sportovniho dichodu vék a bolest zad, , ale zada mé spis
jen utvrdily, Ze uz nejsem nejmladsi, mné uz bylo 38 let.“ Hlavnim dlivodem ukonceni kariéry tak
byl vék a zdravotni obtize se zady jen urychlily rozhodovani. Z pocatku byl velmi smutny,
ale velmi rychle si na Zivot po kariére zvykl, jelikoZ po ukonceni kariéry ,,md pordad vztah obecné
ke sportu dobry, fotbal chodi hrdt rekreacné, divam se na néj pasivné a mdam cas i na jiné véci.”

Dale se hovofilo o tom, jak Tomas navazal v profesnim Zivoté po sportovni kariére.
Z rozhovoru bylo zjisténo, Ze své vydélané penize z fotbalu s manzelkou investovali do riznych
aktiv, jako jsou akcie, nemovitosti a dalsi. ,Investovali jsem a nyni nam to déld pasivni prijem,
ze kterého Zijeme.” Tomas to s odstupem c¢asu zhodnotil jako velmi moudry krok. A neumi si
predstavit, Ze by mél chodit kazdy den do préace. Souhlasil s poznamkou, Ze finan¢ni nezavislost
je velmi vyjimecna. Déle pak z rozhovoru vyplynulo, Ze je jesté zaméstnany ve fotbalovém klubu,
kde dfive s tymem vyhral titul. Nabidku toho zaméstnani pfijal z divodu: , Ta prdce mé udrZuje
ve fotbalovém prostredi a je ¢asové velmi nendrocnd, vlastné si to fidim jd, jak se mi zachce.”
Dale Tomas dodal, Ze se jedna o skauting fotbalovych talent(, takze se jezdi divat na fotbalova
utkani a vybira mladé talentované hrace pro sv(j byvaly fotbalovy klub.

Odpovédi respondent(l na toto téma byly velmi rizné. V ¢em se vsak vsichni respondenti
shodovali, byl divod ukonceni sportovni kariéry kvuli vyssimu véku, ale nebyl to jediny dlivod,

jelikoz vsichni respondenti uvedli minimalné jeden dalsi diivod, proc skoncili.
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| v pfipadé financni zajiSténosti byly odpovédi velmi rGzné. Respondent Tomas
dokonce odpovédél, Ze je financné nezavisly, a naopak respondent Dominik tuto otazku moc

neresil.

Tabulka 2

Strucné shrnuti kategorie 5.1

Respondent | Faze sportovni kariéry Dlivod ukonéeni Otazka nové
prace/financni

nezavislost

David Bude ukoncovat Ztrata motivace, Jesté neresi/ ne
rodina, zdravotni

obtize, vék

Petr Ukoncena nedavno Vék, vyprieni smlouvy, | Resil pfi kariéfe — realitni
nova prace, odmitani makléf / ne

se stéhovat jinam

Tomas Ukoncena delsi dobu Vék, zdravotni obtizZe, Resil pti kariére
— pasivni pfijem —

investice/ ano

5.2 Opusténi sportovniho kolektivu

V dalsi ¢asti respondenti hovofili o tom, jak proZivali opusténi fotbalového kolektivu.
K takovému opusténi béhem kariéry mlze dojit hned nékolikrdt, a to zménou klubu
prostfednictvim hostovani nebo prestupu z jednoho klubu do druhého. Nicméné po ukonceni
sportovni kariéry takové opusténi muze byt definitivni a sportovec tak natrvalo odchazi
ze specifického socidlniho prostredi, na které byl od détského véku zvykly.

David, ktery teprve planuje svou kariéru ukoncit hovofil o tom, Ze ve fotbale velmi zalezi
na kolektivu ze vSeho nejvice, a az poté se pry mohou harmonizovat dalsi véci, jako fotbalové
dovednosti jednotlivcl. , Fotbal je dost o tom, jakou tu kabinu mds. VSude, kde jsem hrdl jsme
byli vZdycky skvéla parta a i ted, kdyZ teda beru jenom kabinu, ne vedeni. Pro né jsou hrdci
vétsinou jen zboZzi.“ David zde opét zminil vedeni ve smyslu, Ze hraci pro né znamenaji pouze
penize. Dale pak hovofil o tom, Ze ho kvlli fotbalovému kolektivu mrzi, Ze ho jiz fotbal moc

nebavi. Dale v rozhovoru uvedl, Ze mu sportovni kolektiv bude chybét, jelikoZz si k nému
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vybudoval pozitivni vztah. ,V podstaté kaZdy den jsem se potkdval s kluky v kabiné a dost jsme
toho spolu proZili, to si k nim ¢lovék vybuduje urcity vztah.

Prostfednictvim zucastnéného pozorovanim si bylo mozné vSimnout, Ze David s tymem
dost Zije. V kolektivu je oblibeny a respektovany, nejen diky jeho zkusenostem, ale hlavné
kvili jeho pratelskému chovani, povzbuzovani tymu a predavani cennych rad mladsim
spoluhrag¢tim.t

Petrovi sportovni kolektiv vlibec nechybi, dokonce prozival opusténi sportovniho
kolektivu velmi kladné, dokonce i fekl: ,Jd uzZ se na tu zménu celkem tesil.“ K tomu dodal, Ze byl
velmi Casové vytizeny, jelikoz ke konci kariéry, jak si sehnal praci a k tomu hral fotbal, nemél moc
volného ¢asu, coZ se po jejim ukonceni zménilo. Nyni mu to takto vyhovuje a tvrdi: ,Konecné
zase trochu Ziji, prace mé sice hodné bavi, ale pordd je to jen prdce.” Také se v rozhovoru zminil,
Ze vétsSi mnoiZstvi volného ¢asu mliZe vyuzivat k traveni vice ¢asu s rodinou, prateli ¢i sportovnimi
aktivitami.

Jak si bylo mozné vSimnout, tak Tomas se kazdy tyden schazi s prateli na vesnici a hraji
rekreacné fotbal, a poté maji v kabiné obcerstveni. Tato forma fotbalu je sice jina
neZ na vrcholové Urovni, ale Udajné i prijemnéjsi a celkové mu to takto vyhovuje. Diky tomu se
Tomas neciti tak, Ze by sportovni kolektiv definitivné opustil. ,UZ bych se do toho rezimu,

kdy bych zase mél byt kazdy den se spoluhrdci v kontaktu, nevracel.“ Tomas dodal.

Tabulka 3

Strucné shrnuti kategorie 5.2.

Respondent | Faze sportovni kariéry | Opusténi sportovniho kolektivu
David Bude ukoncovat Kolektiv mu bude chybét
Petr Ukoncena nedavno Nechybi, tésil se na zménu
Tomas Ukoncena delsi dobu Rika, Ze kolektiv neopustil

5.3 Vnimani sportovce okolim

Vrcholovy sportovec se béhem své sportovni kariéry dostava do povédomi lidi a stava se

tak zndmym. Po ukonéeni kariéry se vsak tato slava m(iZe snizit i Uplné vymizet.

1 Pozorovano v ramci “A“ a “B“ tymu jednoho sportovniho klubu
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Respondenti byli dotazani, jakym zplsobem se zménilo vnimani okoli. Okolim je mysleno
veskeré socialni prostfedi, na které sportovec béhem své sportovni kariéry plsobil, a to
ve srovnani s zivotem po sportovni kariéfe. At uz je to rodina, se kterou je sportovec v nejblizs$im
kontaktu, pratelé nebo napriklad fanousci.

Zucastnénym pozorovanim bylo mozné vypozorovat, Ze i deset let po ukonceni kariéry je
Tomas u lidi stéle oblibeny, jelikoZ kdyz zavital na fotbalovy turnaj mladeze, tak se tam s nim
chtéla vyfotit spousta lidi. Podle Tomase vsak byla v dobé nejvétsich Uspéchl jeho slava
jesté daleko vétsi, avsak tento pokles sldvy mu nevadi, naopak je rad i kvuli jeho manzelce
a détem. ,KdyZ jsme s tymem vyhrdli titul, tak nds lidé malem umackali radosti.” Nyni uz je to
dle Tomase mirnéjsi a fotky i podpisy rozdava daleko méné. ,Jsem rdd, Ze to takto odeznélo,
aspofi mdme na stary kolena trochu soukromi.” Odpovédél a usmal se. Bylo moziné zjisti,
Ze Tomas je svym byvalym klubem prohlasen za klubovou legendu a Ucastni se rlznych udalosti
spojenych s timto klubem.

Na otazku, zdali Tomasovi lidé vyhroZovali, odpovédél, Ze ano, a to pres SMS a
na stadioné.

Poté v rozhovoru padla otazka, jak byl vniman rodinou po kariéfe. ,Byli na mé hodni,
hlavné musim rict, Ze mé celou dobu podporovali a ani po kariéfe tomu neni jinak, za coZ jim moc
dékuji”. Poté pysné doplnil: ,UZ jsme jen dva chlapi, kteri zistali se svymi Zenami od doby
mistrovského titulu, ostatni se rozesli.”

Tomas byl ddle dotazan, zdali se néjakym zplsobem zménil pfistup jeho pratel k nému
samotnému, v dobé, kdy uz neni aktivni vrcholovy sportovec. ,Bylo spoustu lidi, ktefi si hrdli na
velké kamarddy, ale chtéli mé jen vyuZit. Ale to bylo jak béhem kariéry, tak i po ni.” Avsak zminil
se i o tom, Ze ma mnoho pratel, se kterymi je stale v kontaktu. ,Clovék za svou kariéru potkd
mnoho lidi, a kdyZ jesté k tomu prechdzi mezi kluby, tak je jich o to vice.” Ze zuc¢astnéného
pozorovani Slo vypozorovat, Ze Tomas je neustale mezi svymi prateli respektovan za to, co ve
fotbale dokazal a napftiklad pfi nedéinim fotbale, s nim chtél byt kazdy v tymu, na druhou stranu
si vSak ze sebe navzajem umi udélat i legraci a celkové nalada zde byla uvolnéna a bezstarostna.

Petr, ktery hral druhou nejvyssi ceskou fotbalovou ligu, k otazce, jak jej vnimali fanousci,
uvedl: ,Aby mé na ulici zastavovali lidé a chtéli se tfeba vyfotit, to se stavalo jen minimdlné.
Obcas mi tieba nékdo napsal, jestli mu nevénuji kopacky, dres nebo tak. Ale ted uZ mi nikdo o nic
nepise.” Na otazku, zdali si mysli, Ze byl vniman jako znamy fotbalista, odpovédél: ,Urcite ne.”
Petr se necitil ani neciti byt slavnym.

Co se tyce jeho rodiny, tak rodice méli k jeho fotbalu neutralni postoj. Jeho byvala Zena
ho vsak méla podle jeho slov velmi negativni, i z divodu neustalych manZelskych hadek, které

vyustili az v rozvod. ,,Jako nebylo to jen kvili fotbalu, ale asi tomu dost pfispél.” Déti Petrovu
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kariéru jesté nevnimaji kvlli nizkému véku a nova pritelkyné ho podporuje. ,Jsem za svou
pfitelkyni velmi rad, moc mi pomohla psychicky, ale i treba tim, Ze jen byla vedle mé, také mi byla
ndpomocna ve vychové deéti.”

Z pozorovani bylo mozné zjistit, Ze si Petr musel své déti vodit i na trénink, jelikoZ se o né
nemél kdo starat, tak se v dobé tréninku starala masérka tymu, nebylo patrné, Ze by to nékdo
z hraca vnimal negativné.

Na otazku, zdali mu nékdo nékdy za dobu aktivni sportovni kariéry vyhrozoval, uved!:
,Ano, na stadionu pri zdpase se to nekdy déje.”

David, hrajici nejvyssi prvni ligu, na otazku, jak ho vnima okoli, uvedl: , Dost lidi, véetné
Zeny, mi poprvé, kdyZ mé vidéli, reklo, Ze jsem na né pusobil hodné namyslené” Byl dotazan,
proc si mysli, Ze tomu tak je. ,Pry se tak tvarim a nékdy odpoviddm jako blb.” David se usmal
a dale vrozhovoru mu byla poloZena otazka, jak jej vnimaji fanousci. Na niZz odpovédél
,Na rtiznych akcich pro fanousky, jako jsou autogramiddy nebo trfeba charitativni akce, tak se se
mnou chtéji fotit nebo néco treba podepsat. TakZe asi dobre.” David tento zadjem pfipisuje
medializaci sportu. ,,Jsme vidét v televizi, na internetu, na sitich, a samoziejmé na stadionech.”
Je toho nazoru, Ze aZ prestane hrat fotbal, tak i zajem od lidi klesne z dlivodu mensiho vyskytu
v mediich. K ¢emuz dodal, Ze mu tato ztrata prizné tak Uplné chybét nebude, ale pfiznava, Ze ho
potési, kdyZ napriklad se s nim chce nékdo vyfotit.

Slavnéjsi by uz byt ale nechtél. Z dlivodu, jelikoZ existuji i lidé, ktefi sportovcovi dokazou
velmi hanlivé naddavat, vyhroZovat ¢i dokonce v krajnich pfipadech mu ublizit. ,,Md to i své stinné
strdanky, lidé dokdZou hnusné naddvat, byt zIi a agresivni, a kdyZ se jim néco nelibi, tak délaji
i pekna zvérstva. Nekolikrat mi psali i na socidlni siteé vyhruzky. A kdyby jen mné, ale byly cilené
i na mou rodinu. A to treba jen skrz, prohrany zdpas nebo napriklad neproménénou penaltu,
protoZe méli vsazeno. Z tohoto divodu dodava, Ze jeho Zena by byla radsi, kdyby ten fotbal
nehral.

S vyhruzkami od lidi se setkali vsichni tfi respondenti. Avsak jsou rozdily vrozsahu
zavaznosti. Nejvétsiho rozsahu dostaval vyhruzky respondent David, a to pfes socidlni sité.
Poté Tomas, ale ten na socialnich sitich aktivni neni, a tak to bylo vétSinou pres SMS, u Petra
k tomu dochazelo pouze na stadionu pfi zapase. Pfi zapase tomu tak bylo u vSech respondentu.

Lze zde hledat souvislost s popularitou respondenta a zdali vyuziva socialni sité, jelikoz je
to velmi snadny zpUsob. Vsichni respondenti se shodli, ze ktomu dochazelo vétSinou
po prohraném zapase nebo néjaké individualni chybé a hlavnim dlvodem byly sazky.

Respondenti by uz slavnéjsi byt nechtéli, jejich prioritou je mit spise klid.
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Tabulka 4

Strucné shrnuti kategorie 5.3

Respondent | Faze sportovni Vnimani okolim pfi kariéie Vnimani okolim po
kariéry kariére
David Bude ukoncovat | Znamy, namysleny fotbalista, Jesté neukoncdil
vyhroZovani — stadion, soc. sité sportovni kariéru
Petr Ukoncena Nebyl moc zndmy, Neni znamy
nedavno vyhrozovani — stadion
Tomas Ukoncena delsi | Byl velmi znamy, respektovany, Vniman jako legenda
dobu vyhroZzovani — stadion, SMS klubu, respektovany

5.4 Socialni adaptace

V této Casti byla srespondenty probirana otazka, zdali se respondenti svédomim,
Ze jednou jejich sportovni kariéra skonci, pfipravovali na tento konec napfiklad zaclerfiovanim
do jiného kolektivu (nové zaméstnani). Jak tento proces proZivali nebo napfiklad jakou roli
pfi adaptaci na konec sportovni kariéry hraly fotbalové kluby.

Petr se zminil, jizv predeslé kategorii o tom, Ze ho jeho nova pfitelkyné ve vSem podporuje
a pomohla mu tak i s adaptaci na ukonceni kariéry. ,Hlavné psychicky, ale i tfeba tim, Ze se mnou
prosté jen byla, a také mi pomohla s hliddnim a vychovou déti, kdyz jsem musel jit do prdce.”
Petr také hovofil o tom, Ze jesté pred ukoncenim své sportovni kariéry zacal pracovat v oboru
realit. A na otazku, jak mu nova prace pomohla s adaptaci na Zivot po sportovni kariére,
odpovédél: ,Koncil jsem s klidem a bez nervii. Petra jeho nova prace napliiuje, a proto ho ani
tak nemrzelo sportovni kariéru ukoncovat. Vdéci za to kamaradovi, ktery ho k tomu dovedl.
,Kdybych tu prdci nemél, tak bych musel néco shdnét az po kariére, a to by bylo daleko horsi,
bych byl v ¢casovém presu a musel bych treba vzit prdci, které by mé ani nemusela viibec bavit.”
Petr v préci potkal novy kolektiv lidi, coZ mu, podle néj, pfineslo do jeho stereotypniho Zivota
novy impulz. V prdci jsou super lidi a hodné mi pomobhli se preorientovat z fotbalu do realit. Bavi
mé to tam.

Co se tycCe Davida, tak ten se, podle jeho slov, zacal vice vénovat své roding,

se kterou bude po ukonceni sportovni kariéry mnohem vice, nez tomu bylo doposud. Vétsi

kontakt s rodinou ma pry pozitivni vliv i na ného samotného. ,vice ¢asu bych chtél vénovat
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manZelce
a svym détem, to mé naplriuje.” Volny Cas chce vyuZit také na hledani nové prace.

Tomas, stejné jako David, se béhem své sportovni kariéry nemohl vénovat své rodiné
naplno, jelikoz mél angazma v zahranici. V posledni fazi své kariéry, kdyZ uz hral opét vtymu
z Ceské republiky, se tak snaZil travit, vice €asu s rodinou. “Rodina toti? Zila v Cesku a za mnou
létala tak jednou za dva mésice na tyden. PokaZdé, kdyZ za mnou Zena s détma priletéla, tak déti
byly upiné jiné, vyrostlejsi, vyspélejsi. Ten &as se uZ sice nedd vrdtit, ale po ndvratu do Ceska jsem
se jim to snaZil aspon trochu vynahradit, nez vyrostly a opét jsem se s nimi mohl vice sbliZit,
coZ bylo fajn.”

Dale bylo probirdno téma zamérené na pomoc klubu pti ukoncovani kariéry, zdali se klub
néjakym zptsobem podili a pomaha sportovcovi s pfechodem do sportovniho dlichodu.

David bude jiz kariéru ukoncovat, ale za celou dobu Zadnou pomoc ze strany klubu
nezaznamenal. Podle néj klub dokadZe hrace sportovné vychovat, nicméné jsou od ného
ocekavané dobré vykony, aby ho pak klub mohl vyhodné prodat. ,Jak uZ jsi starej, tak té nikdo
moc neresi, moZnd ti udélaji néjakou péknou rozlucku, a to je tak vsechno.”

Petr taktéz odpovédél, Ze se o néj v klubu nikdo v tomto ohledu nestaral, ale byl by pro,
kdyby se kluby starat zacaly ,Mohlo by to pomoci sportovciim, ktefi jinak konci v depresich

nebo jesté hire.” Doplnil, Ze je rad za to, kdyZ mu jeho kamarad pomohl s praci.

Tomas ke stejnému tématu, zdali se jeho klub o néj zajimal v pribéhu ukoncovani jeho
vrcholové sportovni kariéry, odpovédél. ,Klub, ve kterém jsem koncil nic takového nedélal,
ale jak jsem hrdl v zahranici, tak tam mi vyplatili jakousi formu jednordzového dichodu za dobu,
kterou jsem tam strdvil. A jinak tady v Cesku jsem mél moZnost byt zaméstndn klubem,
se kterym jsem vyhrdl titul.”

Co se tyce dosazeného vzdélani, tak respondenti odpovidali takto:

David: ,,Kvali fotbalu jsem nedodélal stfedni.”

Petr: ,Mam maturitu.”

Tomas: ,,Jsem vyuceny obrabéc kovu.”

Tabulka 5

Strucné shrnuti kategorie 5.4

Respondent Faze Socialni adaptace na Podpora klubu pti | Vzdélani
sportovni konec sportovni kariéry | ukoncovani kariéry

kariéry
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David Bude Rodina Z4adna pomoc Zakladni
ukoncovat
Petr Ukoncena Pritelkyné a déti, Z4dna pomoc Maturita
nedavno nova prace a pracovni
kolektiv,
Tomas Ukoncena Rodina, V zahranici finan¢ni | Vyucni list
delsi dobu Navazovani a udrzovani pomoc, V Cesku
pratelskych vztah nabidka
zaméstnani v klubu

5.5 Socializacni problémy

S ukoncenim kariéry mliZe byt spojeno mnoho problému. Tahle ¢ast se zabyva problémy
se zaclenovanim se do spolecnosti spojené s ukoncenim sportovni kariéry. Respondenti byli
dotazani, zdali se u nich néjaké problémy vyskytly, popfipadé jaké.

Tomas na to odpovédél, Ze socidlni problémy se u néj neobjevily, naopak je pry socialné
vice aktivni. ,Co jsem skonCil s aktivnim sportem, tak mdm ten Zivot spoleCensky pestrejsi spis,
neZ Ze bych mél mit problémy.” Tomas byl dotazan, ¢im to podle néj mize byt. ,Mdm rodinu,
spoustu pratel z fotbalu i mimo fotbal, spoustu konickt a nemusim tolik dodrZovat Zivotospravu.
Stdle je co délat.” Ovsem pfiznava, ze v dobé bezprostredné po ukonceni kariéry se hodné nudil,
prozival zklamani a byl méné spolecensky aktivni, jelikoZz mél mnoho volného ¢asu. ,Jako jo uplné
ze zacdtku jsem se nudil, a byl jsem hodné takovy zklamany, protoZe jsem mél strasné moc
volného casu a neumél jsem ho vyuZit, ani mezi lidi se mi moc nechtélo, ale to trvalo jen chvilku.”
To, Ze ma Tomas mnoho volného casu, bylo mozné vypozorovat i v posledni dobég, jelikoz byl
spolec¢né s rodinou nékolikrat na par tydnli karavanem u more. Déle také na otazku, zdali mél
strach z prechodu do sportovniho dichodu uvedl, Ze diky finan¢ni nezavislosti, byl celkem

", x5

v pohodé, “aZ teda pak krdtce po ukonceni jsem mél to zmiriované zklamdni a nudu, ale strach

ne o

Petr na toto téma odpovidal, tak Ze sice mél néjaké problémy, ale ty nesouvisely
s ukonéenim sportovni kariéry, ale skrz rozvod. ,,S nikym jsem se nechtél bavit a uzaviral jsem se
do sebe. Poté zminil ¢asovou ndrocnost, projevujici se omezenym spolecenskym Zivotem. Pak
taky jsem nemél moc ¢asu kombinovat spolecensky Zivot s fotbalem a praci. Jinak po kariére jsem

asi Zadny problém spojeny s ukon¢enim nepocitoval. Petr byl dale dotazan kvali cemu si mysli,

Ze prechod do sportovniho dichodu zvladl bez socializacnich problému a odpovédél: ,Myslim,
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Ze je to kvdli té prdci.“ Na kterou se adaptoval jiz pfi kariéfe a nemusel si tak pokladat otazku —
co budu délat po kariéfe. U Petra se sice nevyskytly socializacni problémy po ukonceni sportovni
kariéry, ale vyskytly se pfi profesni adaptaci, a to v podobé horsi socializace v kolektivu. MozZnd
ale mé napadd a nevim, ale hiii se mi jako by pronikalo do jejich kolektivu a ze zacdtku jsem se
citil hodné nesviij a mél jsem problém se s nimi sbliZit. Na dalsi otazku, jak presné to zpestreni
mysli, odpovédél: ,Je to zas UplIné jind ndtura lidi, s jinyma Zivotnimi cili. Taky se chovaji docela
jinak neZ kluci v kabiné.” Nyni Petr vypadal velmi spokojené a Zadné znamky problému spojené
s ukoncovanim kariéry nebylo mozné zaznamenat.

David, jelikoz jesté svou vrcholovou kariéru neukondil, byl dotazan, zdali jiZ nyni nema
néjaky socializa¢ni problém spojeny s kariérou. Na to odpovédél: ,Radsi se drZzim ddl
od nékterych fanousku, oni se umi chovat dost agresivné. Stacilo mi, jak ndm s Zenou psali,
Ze ndm ublizi a podobné. TakZe radsi takové skupinky obchdzim velkym obloukem.” Dale byl
dotazan,
jak si mysli, Ze zvladne prechod do Zivota po kariére. David odpovédél, Ze se prechodu boji,
jelikoZ do ted' hral jen fotbal a tvrdi, Ze profesni Zivot je Uplné néco odlisSného, takze ma obavy,
zdali to bude zvladat. ,Mdm z toho respekt. Jsem do ted hrdl jen fotbal, chodit do prdce je tplné

néco jiného.”

Tabulka 6

Strucné shrnuti kategorie 5.5

Respondent Faze sportovni kariéry Socializacni problémy

David Bude ukoncovat Strach z prechodu do profesniho Zivota, drzi

si odstup od nepfrizplsobivych fanousk

Petr Ukoncena nedavno Jesté pfi kariére horsi navazovani pratelstvi a

adaptace na jiny kolektiv

Tomas Ukoncena delsi dobu Ze zacatku nuda a zklamani a poté uz Zzadné

5.6 Socialni zivot

V této kategorii je probiran spolecensky Zivot respondentt po ukonceni kariéry.
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Tomas kratce po ukondeni sportovni kariéry prozival smutek a nudu. ,Up/né ze zacdtku
jsem se nudil, mél jsem strasné moc volného ¢asu a neumél jsem ho vyuZit.” Ovsem jakmile se
postupné na tuto zménu adaptoval, tak to mnozstvi volného ¢asu zacal vénovat Cinnostem,
které pry pti sportovni kariéie dé&lat nemohl. ,Clovék si viastné uvédomi, jak moc je sportem
svazovdn, musi si hlidat Zivotosprdvu a jiné véci, Ze vlastné nemizZe, ani nemad moc ¢asu na nic
jiného. Jen fotbal a fotbal, jako nerikdm to ve zlém. Jen je to takové vystrizlivéni.” Tomas ma po
ukonceni sportovni kariéry velmi pestry socialni Zivot a déla véci, co pres kariéru délat nemohl.
Také si ale uvédomuje, Ze je déla diky pasivnimu pfijmu, ktery se mu podafilo vytvofit za pomoci
fotbalu. Lze vyjmenovat nékteré ¢innosti, kterym se nyni vénuje. Napftiklad si pofidil karavan, se
kterym s rodinou cestuje rdizné po Cesku, ale i po celé Evropé. Také ma dité v predskolnim véku,
kterému nyni muize vénovat mnoho casu. Jezdi s kamarady na kolo, na vodu. Nedavno byl také
s prateli a rodinou v Australii. S prateli chodi hrat fotbal a jeho napini prace je hledani
fotbalovych talent(l, kde zase dochazi k interakci s mladymi fotbalisty, ale i rodici, trenéry
a ostatnimi lidmi kolem fotbalu. ,Je jich hodné, jd viastné pordd néco mdm, ale jsou to Cinnosti,
které mé naplhuji, a které chci délat, takzZe si to uZzivam.”

Petr se ve svém socidlnim Zivoté po sportovni kariéfe vénuje svym détem, pfritelkyni
a psovi. Také pracuje v oboru realit, kde dochazi k vyznamné spolecenské interakci jak s kolegy,
tak hlavné i s novymi a stavajicimi klienty. Petrova prace vyZaduje velmi dobrou socidlni
dovednost.

David jesté svou vrcholovou kariéru neukoncil. Nyni jeho socidlni Zivot spociva hlavné

ve sportovnim kolektivu a rodiné.

Tabulka 7

Strucné shrnuti kategorie 5.6

Ve

Respondent Faze sportovni kariéry Socialni Zivot po sportovni kariére

David Bude ukoncovat Zatim stale aktivni kariéra, sportovni

kolektiv a rodina

Petr Ukoncena neddvno Rodina a pracovni kolektiv + klienti
Tomas Ukoncena delsi dobu Velmi pestry — rodina, pratelé, cestovani,
skauting
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6 DISKUSE

Ukoncéeni vrcholové/profesionalni sportovni kariéry je nedilnou soucasti kariéry
sportovce. Pro mnoho sportovcl je to velmi nepfijemny okamzik (Wylleman et al., 2004),
to potvrdil i tento vyzkum, jelikoZ respondenti hovotili o rliznych problémech, které je ve vztahu
k ukoncovani kariéry potkaly. Zminovali strach z pfechodu do sportovniho dlichodu, horsi
navazovani pratelstvi a prizplsobeni se kolektivu nebo nudu a zklamani souvisejici s velkym
mnozstvim volného Casu. To se sluCuje i s tim, jak bylo jiz dfive zjiSténo, Ze sportovec orientovany
pouze na sport, miZe mit ¢asem socializac¢ni problémy jako je Zivotni zklamani, problém
s navazovanim socialnich a osobnich kontaktl, pochybnosti a dalsi (Sekot, 2008). Napfiklad se
ukazalo, Ze jeden z respondentll mél problém s navazovanim socialnich vztahl a zaclenénim se
do nového pracovniho kolektivu, tyto problémy se vSak vyskytly v adaptacnim procesu
pfi kariére, nasledny prechod do sportovniho dlchodu pak byl o to méné narocny. Dalsi
respondent proZival kratkodobé zklamani a nudu spojenou s velkym mnozZstvim volného casu,
coz mohlo byt nejprve vnimano negativné, avsak nakonec se ukazalo, Ze velké mnoZstvi volného
Casu je pro néj naopak vyhodou, jelikoZz si mlze planovat Cinnosti tak, jak chce on sam.
Mimochodem tento vysledek vyzkumu je vrozporu svysledky Ri¢ankové (2018), jeliko
podle jejiho vyzkumu méli respondenti dokonce méné volného Casu nez pfi sportovni kariére.
Respondent, ktery se zatim neadaptoval na Zivot po kariéfe a snafZil se tuto pfipravu co nejvice
oddalovat, se s témito problémy muzZe v budoucnu potykat, respektive jiz potvrdil, Zze ma velké
obavy ztohoto prechodu do sportovniho dlchodu, coZz pravdépodobné spolu souvisi.
Respondent oddaluje adaptaci na Zivot po sportovni kariére, jelikoZz ma obavy a strach, jenze
tyto obavy a strach zpUsobuje to, Ze nevi, co bude po kariére délat, mozna si i uvédomuje svou
nizkou Uroven vzdélani, a neni na to pfipraveny. Tento respondent se tak podle vseho ocita
v zaCarovaném kruhu.

Stejné jako v pracich autor( Vybiralové (2017) a Kadlc¢ika (2008), je i v tomto vyzkumu
patrné, Ze velmi vyznamnym faktorem pfi pfechodu do sportovniho dlichodu bylo rodinné
zazemi, které hralo zdsadni roli, jak v adaptaci na konec vrcholové/profesionaini kariéry,
tak i vadaptaci na Zivot po kariéfe. U viech respondentl byla rodina dulezitym prvkem
ve vzajemné socializaci. Respondenti se v posledni fazi sportovni kariéry snazili vice vénovat
svym détem
a manzelkam nebo pfitelkyni, a naopak jim se to vracelo v podobé vyznamné socialni a psychické
podpory, kterd jim pomahala s ukonCovanim a adaptaci na Zivot po kariéfe. Tohle tvrzeni
podporuji Gordon a Lavallee (2011), kteti fikaji, Ze socidlni podpora pomaha minimalizovat

negativni disledky, umoznit pozitivnéjsi zazitky a pomoci tak s rozkvétem Zivota po sportovni
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kariére. Podle Murphyho je socidlni podpora dokonce zakladni prvek k optimalni adaptaci
(1995).

Opusténi sportovniho prostredi za vice rodinného, pratelského a pracovniho v disledku
pozitivné, coz je v souladu stvrzenim autora Coakleyho (1983), ktery tvrdi, Ze velkd cast
sportovcl ukonceni sportovni kariéry vita, jelikoZ se mohou vénovat jinym vécem. Zde je
vSsak nutné podotknout, Ze velmi zdlezi, jakym zplsobem je sportovni kariéra ukoncena.
Podle tvrzeni Taylor a Ogilvie (1994) sportovec opousti svou sportovni kariéru bud nucené,
nebo dobrovolné, to souvisi stim, jakym zplsobem sportovec proZiva svij odchod
do sportovniho dlichodu. Respondenti, dle vyzkumu v této praci, ukoncovali nebo budou
ukoncovat kariéru z rliznych dlivodu. Kazdy z respondentl vsak uvedl minimalné dva ddvody,
coz koresponduje s vysledky studie Wylleman, Lavallee, a Alfermann (1999), které predpokladaji
vice soubéznych dlvodu pfi ukoncovani sportovni kariéry. U vSech respondentll se vyskytoval
vék, cozZ potvrzuje studie Taylor a Ogilvie (1994), zZe vék je nejcastéjsi divod ukonceni sportovni
kariéry a podle Kadlcika (2008) je to divod nedobrovolny, jelikoZ se u sportovce projevuje
starne a Ize se tak na tento kariérni odchod pfipravit Iépe neZ napfiklad na odchod kvli zranéni.
Ve vyzkumu respondenti uvedly i zdravotni obtiZe, avSak ty byly spojené pravé svékem
a zafungovaly zde spiSe jen jako akcelerator rozhodovani. DalSimi dlvody byly ztrata motivace
kvlli neshodam s vedenim klubu, vyprseni smlouvy, nova prace ¢i odmitani se pfizplsobovat
novému tymu a zméné prostredi.

Pohodovéjsi prozivani prechodu do sportovniho dichodu bylo spojeno mimo jiné
s finan¢nim jistotou. Respondent, ktery v prlibéhu kariéry své vydélané penize investoval, mél
snadnéjsi prechod do Zivota po kariére, navic nyni nemusi chodit do prace a ani jeho manzelka.
Mohou si tak spolu uZivat Zivota. Tento respondent tak nemusel prozivat Zadny strach ¢i deprese
napriklad z toho, Ze jednou jeho kariéra skonci a on nebude védét, jak uZivit rodinu. Financ¢ni
nezavislost je i podle Taylor a Ogilvie (1994) velmi pozitivni prvek pfi adaptacnim procesu. Hladsi
pribéh v prechodu mél i respondent, ktery zacal pracovat jiz v prilbéhu sportovni kariéry
a nemusel tak po kariéfe zacinat od nuly. Respondent, ktery svou kariéru jesté neukondil,
nicméné je uz na jejim samotném konci, se z ekonomického hlediska na konec kariéry zatim
pfipravil pouze nasporeni sumy penéz, kterd mu a vydrZi po omezené kratkou dobu.

Vyzkumu se zucastnily respondenti vrizné fazi Zivota, a tedy i sportovni kariéry,
respektive sportovniho dlichodu. Z rizné ¢asti zemé, jinym vzdélanim, financni situaci, rodinnym
zazemim, a dalsSimi mnoha faktory, ve kterych se respondenti lisili a jakakoliv zména

respondenta by opét mohla zcela zménit vstupni parametry vyzkumu, a tedy i vysledky. Proto
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tento vyzkum nelze zobecriovat, to ani neni Ukolem tohoto kvalitativniho vyzkumu. Spise jde
o priblizeni této problematiky mezi vrcholové/profesionalni sportovce, ale i naptiklad sportovni
kluby.

Jeliko? vyzkum odhalil, Ze kluby z Ceska, kde respondenti dfive hréli, se na pomoci
pfi adaptaci na ukonceni kariéry a nasledny Zivot po kariéfe nepodileli vibec anebo
jen minimalné, a to az po ukonceni kariéry, coz souhlasi s tvrzenim Taylor a Lavallee (2010),
Ze se vsichni zajimaji o maximalizaci sportovnich vysledkl, ale sportovcliv odchod jiz
nikdo neresi. KdyZz uZz se podileli, tak to bylo nabidnutim pracovni pozice vklubu, a to u
respondenta, ktery mél kariéru jiz ukoncenou, a navic je povaZovan za legendu klubu. Takze je
zde otazkou, zdali to viibec Ize brat jako formu pomoci od sportovniho klubu, jelikoZ tento
respondent se musel adaptovat na konec kariéry sam a jevi se tak, Ze to zvladl. Spis by se to dalo
brat jako dékovné gesto za to, co pro klub dokazal. Dalsi respondent by vsak urcité takovou
pomoc potieboval, jelikoZ ho prechod do sportovniho dlichodu teprve ¢ek3, ale nepfipravuje se,
a pritom ma jen zakladni vzdélani, a navic ma z tohoto prechodu velky strach. Proto by bylo
dobré, kdyby se kluby zacaly vice zapojovat i mimo sportovni sféru do rozvoje sekundarni
kariérni drahy sportovca. Ti by pak mohli mit snadnéjsi presun do profesniho Zivota. Ale jak bylo
feceno, jelikoZ nelze zobecriovat, tak je mozné, Ze se tato pomoc v jinych sportovnich klubech

déje.

41



7 ZAVERY

Bakalarska prace se zabyvd koncem vrcholové sportovni kariéry ze sociologického
pohledu u vrcholovych/profesionalnich sportovcl. Cilem bylo zjistit a popsat u vybranych
vrcholovych/profesionalnich sportovcl — fotbalistd, jak se adaptovali na konec své sportovni
kariéry, v€etné pripravy na samotny konec a na Zivot po sportovni kariéfe, a to zejména
ze sociologického pohledu. Celkem byla stanovena jedna hlavni a Sest vedlejsSich vyzkumnych
otazek pomoci nichz doslo k naplnéni hlavniho cile bakalarské prace.

K nalezeni odpovédi na tyto otdzky bylo wvyuzZito kvalitativniho vyzkumu formou
polostrukturovanych rozhovoru a doplnéno zicastnénym pozorovanim.

Hlavni vyzkumna otdzka zkoumala, jak vybrani vrcholovi/profesionalni sportovci —
fotbalisté vnimaji a prozivaji obdobi konce své sportovni kariéry a naslednou adaptaci na Zivot
po aktivni kariéfe. K zodpovézeni na tuto hlavni vyzkumnou otazku byly nejprve stanoveny
a zodpovézeny vedlejsi vyzkumné otazky.

Prvni vedlejsi vyzkumna otdzka zjistovala, z jakého dlvodu respondenti ukoncili svou
vrcholovou/profesionalni sportovni kariéru a jak navazali v profesni kariéfe. Co se tyce prvni
Casti vyzkumné otazky, tak vsichni respondenti uvedli vice neZ jeden dlvod, kdy vék se obijevil
ve vSech pripadech bud jako hlavni nebo vedlejsi dlivod spolecné s dalsimi divody, jako byly
zdravotni obtiZe, ztrata motivace nebo vyprseni smlouvy. Druhd ¢ast této vyzkumné otazky
zkoumala navaznost na sportovni kariéru v profesnim Zzivoté, zde respondenti odpovidali velmi
rtzné. Tomas Zije z pasivniho prijmu diky investicim penéz, které pfi kariére vydélal a investoval.
Petr si jiz béhem kariéry nasel pres kamarada novou praci v oboru realit a David, jediny z trojce
respondent( stéle aktivni vrcholovy sportovec tuto otazku zatim neresil, i presto, Ze se sportovni
kariérou bude zanedlouho koncit.

Druhou vedlejsi vyzkumnou otazkou bylo, jak vybrani sportovci prozivali opusténi
sportovniho kolektivu po ukonéeni vrcholové/profesionalni sportovni kariéry. | vtomto pfipadé
se jednotlivé odpovédi lisili. K definitivnimu opusténi mélo dojit u Tomase a Petra, avsak
podle Tomase sportovni kolektiv jesté neopustil, ale jen zménil za jiny. Petr tento kolektiv opustil
a na zménu se tésil. David jesté kolektiv neopustil, ale bude mu chybét.

Treti vedlejsi vyzkumnou otazkou bylo zkoumano, jak se zménilo vnimani vybranych
sportovcl okolim pred a po ukonceni kariéry. S rozdilné dosaZenou Urovni byli i sportovci rlizné
slavni. U verejnosti nejznaméjsiho respondenta Tomase doslo po ukonceni sportovni kariéry
k poklesu slavy, stale ho ale lidé poznavaji a je povazovan za klubovou legendu. Zménu
ve vnimani jeho samotného rodinou nezaznamenal. Pfatel ma vice, ale v minulosti se nasli lidé,

ktefi ho chtéli jen zneuzit. Respondent Petr, ktery hral maximalné druhou nejvyssi ¢eskou ligu
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byl z respondentl nejméné znamy a dnes ho jiZz nikdo z fotbalového prostfedi o nic nezada.
Postoj jeho rodiny k fotbalu byl neutralni az negativni a az s novou partnerkou se ke konci kariéry
zménil na pozitivni. Po kariéfe je tak Petr vniman daleko lépe, zasluhou jeho partnerky. David
jesté neukoncil kariéru. Ve fotbalovém prostredi je pomérné znamy, a to zasluhou, Ze hraje prvni
Ceskou ligu a jeji medializaci. Také jiz spolecné s Tomasem zaZil vyhroZovani od fanousk cilené
na néj a jeho rodinu, Petr nic takového nezazZil, coz mlze byt spojeno s vykonnostni Urovni
naslednou medializaci a z toho vyplyvajici mnozstvi sledujicich lidi.

Ctvrtd vedlej$i vyzkumnad otdzka se zaméfovala na socidlni adaptaci
v pribéhu vrcholové/profesionalni sportovni kariéry na Zivot po sportovni Kkariére.
Respondentlim se socialni adaptaci nejvice pomahala manzelka Ci pritelkyné a déti, ale i nova
prace v podobé nového kolektivu, a také dosazené vzdélani Ize povaZovat za dullezity faktor
pfi adaptaci na Zivot po kariére, jelikoZ souvisi s praci. Naopak vsak sportovni kluby se do této
podpory pfi adaptaci vibec nezapojovali anebo jen minimalné. S vyjimkou zahrani¢niho
fotbalového klubu, ve kterém respondent Tomas dostal jakousi formu finan¢niho jednorazového
dlchodu.

Pata vedlejsi vyzkumna otazka zkoumala, zdali méli vybrani sportovci néjaké socializacni
problémy po ukonceni vrcholové/profesionalni sportovni kariéry, a poptipadé jaké. Respondent
Tomas prozival kratce po ukonceni nudu a zklamani, to bylo zapfi¢inéno velkym mnoZstvim
nevyuzitého volného c¢asu. Petr prozival problémy v posledni fazi sportovni kariéry
s navazovanim kontakt(l a s adaptaci na novy pracovni kolektiv, kv(li, do té doby jednostranné
orientaci pouze na fotbal a David proZival strach z pfechodu do profesniho Zivota, jelikoz se
nevénoval adaptaci na Zivot po sportovni kariére a strach z nékterych charakteristickych skupin
fanousku z dlvodu vyhruznych zprav.

Sesta vedlej$i vyzkumnou otdzkou bylo, jaky maji vybrani sportovci socidlni Zivot
po ukonéeni vrcholové/profesionalni kariéry. Sociadlni Zivot respondentd, ktefi jiz ukondili
sportovni kariéru byl velmi pestry a spokojeny. Respondentiim tento spokojeny socidlni Zivot
zajistilo traveni vice cCasu srodinou a prateli, ale také finan¢ni nezavislost nebo nova prace
a pracovni kolektiv. A hlavné v€asna adaptace na Zivot po sportovni kariére.

Hlavni vyzkumna otdzka tedy zkoumala, jak vybrani vrcholovi sportovci — fotbalisté vnimaji
a prozivaji obdobi konce své vrcholové/profesionalni sportovni kariéry a naslednou adaptaci
na Zivot po aktivni kariére. Ze zjisténych informaci je mozné vyvodit, Ze respondenti méli rozdilné
postoje a velmi zalezelo na uvédomeéni si, Ze sportovni kariéra netrva vécné a také na délce
a odhodlani se vénovat adaptacnimu procesu. Dlkladnéjsi priprava byla dllezitym faktorem
pfi adaptaci na konec vrcholové/profesionalni kariéry a na Zivot po sportovni kariére.

V této pripravé se vyskytovaly zejména tfi dulezité prvky, a to rodinné zazemi, pratelé, a také
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financni jistota v podobé financni nezavislosti, prace nebo vzdélani. Tyto prvky se u kazdého
respondenta vyskytovali v jiné podobé i z divodu rozdilné adaptace na konec kariéry a Zivot
po ni, coz mélo vliv na odlisné vnimani a prozivani tohoto obdobi. U Tomase, ktery byl ve vSech
smérech velmi dobfe pfipraven, tak se potykal spise s kratkodobym smutkem a nudou z velkého
mnozstvi volného casu, na coZz se ale rychle adaptoval. Petr prozZival samotny prechod
do sportovniho dichodu v klidu a bez nervi, jelikoZz si problémy prosel jiz pfi adaptaci.
Tento prechod také usnadnila nova prace a pracovni kolektiv a nova partnerka s détmi. A David
ma ukonceni kariéry teprve pred sebou, nicméné jiz nyni proZiva velky strach, jelikoZ do ted' moc

adaptaci na Zivot po kariére neresil.
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8 SOUHRN

Kazdého vrcholového sportovce jednou, at uz dfive ¢i pozdéji, potka situace, kdy bude
muset svou sportovni kariéru ukoncit a odejit do sportovniho dlichodu. Jak takovy prechod
zvladne zavisi na mnoha faktorech. Proto je tato bakalarska prace zamérena na problematiku
ukonceni vrcholové sportovni kariéry, a to zejména ze sociologického pohledu.

Cilem prace bylo zjistit a popsat u vybranych vrcholovych sportovcl — fotbalist(, jak se
adaptovali na konec své vrcholové sportovni kariéry, véetné pripravy na samotny konec a
na Zivot po sportovni kariére, a to zejména ze sociologického pohledu. Jako metoda sbéru dat
byl zvolena kvalitativni vyzkum v podobé polostrukturovanych rozhovorl a zucastnéného
pozorovani. Do vyzkumu byli wvybrdni celkem tfi respondenti z prostfedi
vrcholového/profesionalniho sportu. Ze ziskanych dat byly zpracovany vysledky prace.

Prace je segmentovana na dveé casti. V prvni ¢asti prace byla, za pomoci pouziti odborné
literatury, formulovana teoretickd vychodiska dané problematiky. Tedy vymezeni pojmi
souvisejici se sportovni kariérou, jejim ukonéenim a Zivotem po sportovni kariére,
a také sociologicky pohled na sport. Nasledné v dalsi ¢asti prace byly definovany ukoly prace,
vyzkumné otdzky a cil prace, véetné celé metodiky vyzkumu. Dale pak byly v jednotlivych
kategoriich interpretovany vysledky, které byly nasledné diskutovany.

V praktické ¢asti bylo wvyuzito kvalitativnich metod vyzkumu. Konkrétné
polostrukturovanych rozhovor( a zic¢astnéného pozorovani. Zkoumani probihalo ve sportovnim
a domacim prostredi respondentd. Objektem vyzkumu byli celkem tfi aktivni ¢i byvali
vrcholovi/profesionalni fotbalisté, a kazdy se nachazel v jiné fazi Zivota ve vztahu ke sportovni
kariére. Prvni z nich ukoncil svou sportovni kariéru jiz pred delsi dobou, druhy ji ukoncil teprve
nedavno a posledniho respondenta ukonceni sportovni kariéry teprve cekd. Vsem
respondentlm byla zajiSténa anonymita a z textu tak nelze odvodit o koho se ve skutec¢nosti
jedna.

Vysledky ukazali, Zze vybrani vrcholovi/profesionalni sportovci méli na konec kariéry
a nasledny Zivot po kariére rozdilné postoje. S jejich postoji také souvisi mira zodpovédnosti
ke své budoucnosti a mnozstvi ¢asu, ktery adaptaci vénovali. Od toho se odvijelo jejich prozivani.
Stim, Ze respondenti, ktefi pfipravdm vénovali vice Casu, tak zvladali prechod snadnéji,

ale nikoliv UpIné bez problém(. V ptipravé na konec kariéry a nasledny Zivot po kariéfe bylo

vvvvvv
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9 SUMMARY

Every top athlete, sooner or later, will face a situation where he or she will have to end
his or her sports career and retire. How such a transition handles depends on many factors.
Therefore, this bachelor's thesis is focused on the issue of ending a top sports career, especially
from a sociological point of view.

The aim of the work was to find out and describe in selected top athletes - footballers,
how they adapted to the end of their top sports career, including preparation for the end
and life after a sports career, especially from a sociological point of view. Qualitative research
in the form of semi-structured interviews and participatory observation was chosen as the
method of data collection. A total of three respondents from the environment of top /
professional sports were selected for the research. The results of the work were processed from
the obtained data.

The work is segmented into two parts. In the first part of the work, using the literature,
the theoretical basis of the issue was formulated. That is, the definition of terms related to
a sports career, its termination and life after a sports career, as well as a sociological view of
sport. Subsequently, in the next part of the work, the tasks of the work, research questions and
the goal of the work were defined, including the whole research methodology. Furthermore, the
results were interpreted in individual categories, which were subsequently discussed.

In the practical part, qualitative research methods were used. Specifically, semi-
structured interviews and participatory observation. The research took place in the sports and
home environment of the respondents. The object of the research was a total of three active
or former top / professional football players, and each was in a different phase of life in relation
to his sports career. The first of them ended his sports career a long time ago, the second ended
it only recently and the last respondent is still waiting for the end of his sports career. All
respondents were guaranteed anonymity and it is not possible to deduce from the text who they
really are.

The results showed that the selected top / professional athletes had different attitudes
towards the end of their careers and the subsequent life after their careers. Their attitude is
also related to the degree of responsibility for their future and the amount of time they spent
on adaptation. This was the source of their experience. With the fact that the respondents, who
devoted more time to the preparations, managed the transition more easily, but not without
any problems. In preparation for the end of the career and the subsequent life after the career,
it was possible to record the most important factors, namely family background, friends,

and financial security.
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