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UVOD

V dnesni prevazné moderni, rychlé a uspéchané dob¢ novych technologii se setkdvame stale
méné s vyuzitim klasickych postupu prace ¢i naradi a pomucek, které se pomalu vytraci z naseho
dohledu, avsak je stale mnoho z nich potfebné v mnoha pracovnich pozicich. Pfi dnesni rychlé dobé
tedy neni viibec zcestné hovofit o budoucim zaméstnani, zalibach ¢i schopnostech kazdého z nas jiz
v predskolnim véku. Snad kazdé¢ dit¢ v predskolnim véku umi vyuzit tablet, mobilni telefon ¢i pocitac,
umi si zapnout televizi, ale jiz malokteré vi jak se spravné, a hlavné bezpecné pouzije kladivo, pilka,
hoblik, jak vyuzit skofapky, pfirodniny, rozbité ofechy a mnoho dalsich véci, kterymi jsme dnes a denné

obklopeni, ale bohuzel nasi pozomost strhavaji svitici monitory.

V soucasnosti je nejlepsi volbou déti rozvijet v mnoha smérech at’ uz v informacnich
technologiich, vytvarné vychovy, dramaticke, praktické ¢i technické. Dalezité je vSak vsechny tyto casti

pfimétené propojit za celou dobu predskolniho vzdélavani kazdého ditéte

Osobn¢ jsem si vybrala smér technického tvofeni, ktery je ovSem snadno pouzitelny a
uplatnitelny v kazdé matetrské Skole. Mnohdy se totiz setkavame ze mnoho matefskych §kol nema
prostfedky, moznosti a finance na realizace prostor pro technickou vychovu. Déti se seznami se

zakladnim naradim, nacinim ¢i neobvyklou technikou, kterou jiz v dnesni dob¢ tak snadno neuvidi.

Tématem bakalarské prace jsou lidové zvyky a tradice jako téma tvorivé technickych
¢innosti v matefské Skole na Znojemsku. Jiz od détského véku se v materské Skole
seznamujeme s nejznamejSimi zvyky a tradicemi, které jsou soucasti tiidnich vzdélavacich
programu. Jako pedagogové vyhledavame naméty pro technicky tvorivé Cinnosti, nalézame je
i v Cinnostech vytvarnych, hudebnich nebo dramatizaci. Pokud chceme aktivné ucit déti
objevovat svét, utvaret si své vlastni nazory, pravdy a postoje, je na misté, abychom hledali
nové cesty vzdelavani. A praveé formy prace, které jsou obsazeny v technickém vzdélavani by

m¢ély byt tou spravnou cestou, kterou se vydat.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické casti jsou vymezeny
pojmy, které se prolinaji celou praci. Je zde uvedena historie tradic a zvykd na Znojemsku,
rozdeleni podle rocniho obdobi, vyznam technicky tvorivych ¢innosti v predskolnim vzdelavani
ajejich misto v RVP pro PV, jsou zde také vymezeny materialy vhodné pro technickou tvofivou

¢innost a bezpe€nost prace pii technické tvorivé Cinnosti.



V praktické Casti jsou uvedeny metodické listy do pedagogické praxe se zaméfenim na
tvofivé technické Ginnosti v MS na téma lidovych zvyk? a tradic. Konkrétné se jedna o lidové
zvyky a tradice, které se slavi v obci Horni Dunajovice, kde byla vykonavana pedagogicka

praxe a také piiprava bakalarské prace, a jejich prilehlych obcich.

Cilem prace je zpracovat tematiku zakladnich lidovych tradic a na zakladé ziskanych
poznatka vypracovat metodickeé listy pro ucitele, které détem priblizi lidové tradice a pracovni

listy budou napomocny pedagogiim pii jejich praxi.

V metodickych listech nalezneme jednu Cinnost, ktera se vaze k dané lidové tradici a
ro¢nimu obdobi. Pii realizaci jednotlivych vystupt v praxi je vyuzivano bézné€ dostupného
materialu. Diraz je kladen na tvoriveé technickou ¢innost a emocni prozitek déti. Zafazenim do
cinnosti matefské Skoly predpoklada predevSim podnécovani ditéte k pozorovani a k
manipulativni ¢innosti s vhodnym materialem tak, aby déti mohly napodobit to, co pozorovaly

a zaroven se seznamily S mistnimi tradicemi.



1 VYMEZENI POIMU

1.1 Lidova kultura

Do lidové kultury se prevazné tfadi zvyky a ritudly, které jsou brany jako projevy
duchovniho zivota. Byva zpravidla spojovana s vice lidmi zijicimi pfevazné na venkové. ,, Byvd
tvorena amatérskymi, vétSinou nevzdélanymi autory, v oblasti hudebni a slovesné kultury je
zaloZena na ustnim poddni, vétSinou také anonymité, v manudini a remesiné vyrobé na

predavani dlouhodobé se vyvijejicich vyrobnich zkuSenosti, pracovnich postupii a technologii. ‘

(Jancaft, Krist, Soukup 2011)

Lidovou kulturu mizeme rozdé€lit na dveé Casti. Prvni Cast je tvofena lidovym umeénim,
do kterého spada v oblasti hudby, divadla a vytvarného uméni. Ve druhé casti se pak projevuje
zpusobem ziti v lidové spolecnosti nebo jako souhrn fyzickych a k tomu i duSevnich ¢innosti

Clovéka. (Jancar, Krist, Soukup 2011)

Spolecenské zvyky a obyCeje mizeme v urcité spolecnosti vnimat jako zavedené a
vyzadované vzorce jednani a chovani, tyto vzorce vSak nemaji zadného dalSiho vaznéjsiho
odavodnéni, maji ovSem veliky vyznam pro spolecnost ve, které se nachazime, jelikoz jimi
davame najevo, ze do dané spolecnosti patfime. Lidové zvyky jsou vyznamnym predmétem
etnografie, coz je spoleCenska véda, kterd, kromé jiného, zkoumd a popisuje zvyky v
jednotlivych lidskych kulturach a spole¢nostech. V Cesku byly a jsou hlavni oblasti zajmu
lidové zvyky, kroje, hudba, povésti a pohadky.

1.2. Tradice

Jedna se o pojem, ktery oznaCuje predavani zpisobu mysleni a zptusobu jednani,
spoleCenskych vztahti a zkuSenosti z generace na generaci. MiZzeme o nich tedy fict, ze existuji
jesté mnohem dfive, nez se Cloveék narodi. Tradice jsou riznorodé, a tedy kazda spolecnost,
narodnost ¢i kultura ma své vlastni tradice, které se ovSem mohou v riznych bodech

podobat. (Berger, Luckmann, 1999)



1.3. Polytechnicka vychova

Polytechnicka vychova je vychova a vzdélani, které poskytuje védomosti v odvétvich
vyroby a védomostnich principech dale také potfebnych znalosti z technickych obort a celkove

vseobecné technické znalosti. (Priicha, 2013)

., Polytechnicka vychova nachadzi svoje vyuziti pri prdci s riznym bézné dostupnym
materidlem. Miizeme ji spatiit v béZzném zZivoté, a to pri konstrukcnich cinnostech, v cinnostech
sebeobsluhy, uklidovych, v péstitelskych pracich, pri rozvoji komunikacnich dovednosti, ale

také pri zaclenovani ditéte do kolektivu. “ (Honzikova, 2016)

., Polytechnické vzdélavani je v soucasné dobé vanimano jako velmi efektivni prostredek
pro kompletni a komplexni rozvoj ditéte. Vytvdri prostor pro variantni aplikace nejriiznéjsich
pristupit a pohledit na vychovné vzdélavaci proces v materské Skole. Jednd se o moznosti
realizace jednoduchych pracovnich a manipulacnich aktivit Ci technicky orientovanych a
dalsich cinnosti.“ (Provazkova Stolinska, 2015) Touto vychovou se déti u¢i manualni
zru¢nosti, kterou bude mnoho z nich potfebovat v dalSich letech svého zivota a jedna se tak o
nezbytnou cast kurikula, kterd se objevuje jiz v predSkolnim vzdélavani, kde se s témito

¢innostmi nejprve déti seznamuji a az v nasledujicich letech ji nadale zdokonaluyi.

Pouzivani nejriznéjSich materiald, rozvijeni tvofivosti, ziskavani pracovnich navyku a
dovednosti, ale 1 smyslova vnimani spolecné s konstruktivni piedstavivosti a paméti jsou prvky,

které déti ziskavaji pomoci polytechnické vychovy. (Tmejova, 2015)

Polytechnickou vychovou; nazyvame ponékud mnohem komplexnéjsi vychovu do,
které muzeme zahrnout nejen oblast techniky kolem nas, ale pfistup, ktery je ponékud
badatelsky orientovany, a to predevsim pfi poznavani materialt, technologii a okolniho svéta.
Do polytechnické vychovy zahrnujeme i pracovni vychovu spole¢né s pracovnimi ¢innostmi a
také technické vzdélavani, které je zaméfené na novéjsi technologie a vyuziti multimédii,
kterymi se obklopujeme a nas zivot bez nich neni v dnesni dobé a spole¢nosti mozny. RVP PV
a jeho pét interakcnich oblasti, které se vzajemné prolinaji jsou dobrym zakladem pro
polytechnickou pregramotnost. Proto je vhodné pouzivat v predskolni vychové termin
polytechnickéa vychova, jelikoz prave ten lze povazovat za nejvystiznéjsi pro danou edukacni

oblast. (M.Beranova, M.Podpera, 2015)



1.4. Tvorivé technické ¢innosti

Tvoftive technické Cinnost, které jsou soucasti technické vychovy mizeme nachazet ve
dvou procesech — uspofadany a vedeny, tyto procesy pusobi na détskou osobnost se zamérem

rozvijeni jeho vztahu k technice a vede jej k vyuzivani techniky i v redlném zivote.

V mateiské skole se technicka vychova realizuje v riznych formach. U déti predevsim
v predskolnim véku je dilezité podporovat jejich tvofivost. Dale mizeme technickou tvofivost

podporovat informacnimi technologiemi, které vyuzivame pii predSkolnim vzdélavani.

Technické tvoreni a vychova postupné pomaha formovat osobnost ditéte, aby ziskalo
spravny postoj a dokéazalo tak toto tvofeni a znalosti vyuzit. Je také soucasti vSeobecného

vzdélavani. (Friedmann, 2001)

., Technicka vychova (ndzev vznikl po vzoru tradicnich vychov) v sobé obsahuje
technické vzdéldvani (jednd se o proces osvojovani si technickych védomosti, dovednosti a
navykit), vytvareni vztahu k technice a rozvoj tvorivého technického mysleni.” (Friedmann,

1993

Pojem tvotivost vSak neni zcela jednotny, ma ovSem podobné znaky po celém svété.
Nejaktualnéjsim pojmem je polytechnické vzdélavani, tento pojem se vyskytuje a pouziva také
v matetskych Skolach ,, kreativita je pokrok v subjekto-objektovych vztazich, pri kterych vznikd

novym zpiisobem a spolu s formovanim védomi novy produkt. “ (Hlavsa, 1985)
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2 HISTORIE LIDOVYCH ZVYKU A TRADICE ZNOJEMSKA

2.1. Pocatky tradic

Ve vSeobecné encyklopedii nalezneme vymezeni tradice jako souhrn veskerych
myslenkovych, duchovnich, uméleckych i praktickych védomosti a také dovednosti a postoju.
Dale se predavaji z generace na generaci a tim se také dale formuji ve v§eobecné encyklopedii
je tradice vymezena jako ,,souhrn mySlenkovych, duchovnich, uméleckych i praktickych
védomosti, dovednosti a postojii, které se predavaji z generace na generaci: tim se udrzuji,
prohlubuji a rozmnoZuji“

,, [radicnimi svatky roku byly oslavy spojené s pitsobenim Slunce, tedy oslavy
zimntho nebo letniho slunovratu. Nasi ddvni prredkové vhnimali Slunce jako Zivou bytost,
kterd se k nam bud’ priklani a projevuje ndm tim svou prizeri, nebo se od Zemé odklani,

a clovek tedy musi vyvinout usili, aby si znovu jeji prizeri zaslouzil. “ (Smolkovéa, 2009)

2.2. Pocatky tradic na Znojemsku

Znojemsky okres byl jiz od 13. stoleti postupné osidlovan Némci. V oblasti Podyji se
usadilo pravé Némecké obyvatelstvo, a to Ceské zase na severni ¢ast Znojemska. (Pefinka,

1904)

Pravé Némecké obyvatelstvo vyrazné pievySovalo nad ceskym, a vzhledem k tomuto
faktu se stalo, ze se zvyky tak Casto liSily od téch slovanskych. Pokud hovotime o tomto
némeckém obyvatelstvu, mluvime o nich jako rakousti Némci. V mnoha vesnicich mazeme
jesté nyni vidét nizké sudetové domky, které odkazuji na némecké osidlovani a zivot v této

osadé¢. (Jancar, 2000)

V tradicich panovaly rizné odliSnosti, avSak kiestansky zalozené tradice ¢i zvyky byly
znacné podobné. Zaznamenavani a mapovani zvyku ve znojemském okresu nebylo, ale tak
popularni oproti jinac¢im okresim, kde se tradice dodrzuji dodnes. Muze to byt dano predeslymi
némeckymi obyvateli a jejich kulturou kdy s nastupem ceskych obyvatel tyto zminky a zvyky

zacaly utichat, a proto o nich nemame dostatek informaci jako z jinych okresu.
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., Posvicenské a masopustni zabavy na dédindach méni se pomalu v pitky a bitky, zvidsté
v obcich némeckych — cesky lid zachoval mnohem vice smyslu pro staré vazné neb obradni
obyceje nez lid némecky... Staroceskd poctivost, ldska k rodné piidé a ldska k materské reci
nevyhynuly, zachovaly jsouce knihami a knihovnami nasich spolkii, knéZi a ucitelirv. “ (Pefinka,

1904)
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3 LIDOVE ZVYKY A TRADICE — HISTORIE A SOUCASNOST

Lidové tradice a obyceje se jiz od pocatku fidi podle kalendainich zvykl. Vétsina zvyka
a tradic je tedy formovana samotnou pfirodou, ta nam také urcovala jakousi podobu zivota.
Muzeme v nich spatfit vSelijaké nabozenské slavnosti a oslavy ¢i riizné svatky, které slavime i
v dnesni dobé. Nejvice dodrzované tradice mizeme v dneSni dobé spatfit pfevazné na
vesnicich, kde maji lidé blizsi vztah k pfirodé, ale 1 vice spjaté spolecnosti a dodrzovani tradic
je tak jednodussi nez ve vétSich méstech. Jednotliva ro€ni obdobi urcuji podobu a zamér

urcitych tradic.

3.1. Jaro

Od 16. stoleti je namisto starofimského kalendafe pouzivan kalendar novy —

gregoriansky. Prave do této doby byly oslavy jara spjaty se dnem 1.bfezna,

., Nejditve se rok délil pouze na dvé zdkladni periody, tj. na letni a zimni polovinu.
Postupné se pocet rocnich obdobi rozsiril na ctyri, lidova tradice vSak paralelné uzivala také
clenéni na osm rocnich dob. Jednalo se o pozimek Cili predjari, jaro neboli vesnu, podléti, léto,

poléti, podzimek cili podzim, predzimu a zimu. “ (Macuda, 2015)

3.1.1. Masopust

Jeste, nez pfevezme v prirodé€ vladu jaro v plné sile, na sklonku zimy slavime masopust.

V dfivéjsich dobach se dokonce tikavalo, ze ma rok pét obdobi — jaro, 1éto, podzim,
zima a masopust. Je to takzvany faSank z némeckého slova Fasching, tedy karneval.

., Stredovekeé nemciné to znélo "vastschanc", "vast" = Fest a "schanc" = Schenk, tudit

svatek vycepu “ (Slovnik cizich slov, 2019)

Poté co po novém roce obchazi vesnice a mésta tii kralové nastava doba masopustu.
Masopust trva az do popelecni stiedy v obdobi Velikonoc, a v tento den zacina pust. V tuto
dobu se konaji vSelijaké oslavy ¢i slavnosti, od svateb, maskarnich plest az po hostiny spojené
s tradi¢ni zabijackou. Posledni tfi dny byvaji vyhrazeny pro tradicni obyceje. Nejvetsi soucasti

tradice jsou masky, prevleky a kostymy, tato Cast tradice je spojena s kultem zesnulych predki.
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Oslavy masopustu kon¢i na Popelecni stiedu, nebot’ od Popelecni stfedy zacina pro

kiestany obdobi pustu, které trva 40 dni az do Boziho hodu.

., PFipravy na konec masopustu zacinaly jiz ve ctvrtek, kterému se proto prezdivalo
tucny. Toho dne byvaly vSude po vesnici v jednom kole ,, prygliky “ (v mistnim dialektu oznacuje
,trdlo “, na némz se pripravovaly vyhleddavané trdelniky), nabijecky (plnily se ji jitrnice a dalsi
zabijackové pochoutky) a krumholce (slouzil jako rozporka, na kterou se zavésovalo zabité
prase). Zabijeli se vepri, smaZily se koblihy a kirehotiny, pekly se trdelniky a jiné dobroty. Vecer
dostavala celed' tucnou veceri, jinak ve vSech trech ostatkovych dnech vysluzku, obycejné

buchty a koblihy “ (Macuda, 2015)

3.1.2. Vitani jara

Pravé v obdobi 40 dni plstu je zahnuto Sest nedéli, které se mohou kraj od kraje v nazvu
lisit, ale jejich nazev byl odvozeno od urcitych Cinnosti, které¢ se v danou ned¢li délaly. Ku
prikladu o paté nedéli hovoiime jako o nedéli smrtné. V tuto nedéli divky vynasely ze vsi
smrtku, které se také fika Morena. Je to slaména loutka, ktera je odéna v divc¢ich Satech. Tento

zvyk jiz neni tak Cetny, ovSem v né€kterych vesnicich je dochovan a dodrzovan dodnes.

3.1.3. Velikonoce

O Velikonocich se da zcela s jistotou hovofit o nejdilezitéjsim kiestanském svatku,

ktery oslavuje vzkiiSeni Jezise Krista.

Tradici, ktera se dodrzuje 1 v dnesni dobé je “Hrkani”, kdy od ctvrtka do soboty chodi

po vsi chlapci $kolou povinni a nahrazuji hrkanim zvony, které odletély do Rima.

Dalsi tradici je pomlazka. Na Velikono¢ni pondéli rano chlapci chodi po doméacnostech
svych rodin a znamych a Slehaji divky ru¢né vyrobenou pomlazkou z vrbového prouti. Po
odfikani koledy jsou chlapci odménéni vajicky a barevnou stuhu, kterou jim divky pfivazi na
pomlazku. Dle tradice pouzivaji chlapci mladé prouti, které ma nejvyssi podil , zivotni sily*
kterou jakoby predavaji vySlehané osobé. Barveni vajec je tedy neodmyslitelnou soucasti
Velikonoc. V nékterych rodinach se jest¢ nyni barvi v cibulovych slupkach, modernégjsi

technikou je barveni voskem, obarvenou krupici, fixy ¢i nalepovani samolepek.
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V obdobi pustu, ktery trval 40 dni se objevuje Sest nedéli patiici k obdobi pred
Velikonocemi a jejich nazev odvozoval piesné to co se v danou nedeli mélo dit. Jedna se o
pucalku, cernou, kychavou, druzebnou, smrtnou a kvétnou nedéli. Kvétnou ned¢li zacinal cely

pasijovy tyden.

Do tohoto tydne fadime také Skaredou stiedu, v tento den se vymetaly kominy, li¢ilo
se a uklizelo, a proto se také mizeme setkat s nazvem sazometna. Hned dal§im dnem je zeleny
¢tvrtek v tento den se svazaly zvony, které se opét rozeznély az na bilou sobotu, v tento den se
také chlapci shazeli u pfedem domluveného mista, mohl to byt kostel ¢i jiné misto, odkud

obchazeli ves s takzvanymi hrkackami a chlapciim se fikalo hrkaci.

3.1.4 Paleni ¢arodéjnic — Filipojakubska noc

Paleni Carodéjnic patii k dosud velmi zivym zvykam. Filipojakubska noc byvala
oznacovana za jednu z mnoha magickych noci, kdy podle povéry maji mit zlé sily pfevahu nad
dobrymi, a to v mnohem vétsi sile, nez bylo obvyklé. Podle staré poveéry se v tuto noc otevirala
zemg, ktera ukryvala své poklady. Aby se lidé mohli pfed zlymi silami chranit nosili s sebou
jako ochranu listi z kapradi, svécenou vodu a dalsimi. Kdysi lidé véfili, Ze se v noci po nebi
slétavaji carodéjnice na sabat. Dnes patii paleni carod€jnic pievazné k zabaveé mladych a déti,
kdy se stavéji velké vatry, ve kterych je upevnéna slaména podobizna Carodéjnice. V nekterych

vesnicich tuto vatru dokonce lidé preskakuyji.

3.2 Léto

3.2.1. Svatek Boziho téla

O prvni slavnosti 1éta o, které budeme hovoiit je svatek Boziho Té¢la. Jedna se o
vypravny svatek, ktery se slavi nasledujici Ctvrtek po svatku Nejsvétéjsi trojice. Prabéh této
slavnosti je spjat s véficim lidem, kteti se modli nejcastéji za bohatou urodu a blaho celé vsi.
Podle povéry méla mit zelen pfi této slavnosti prazvlastni moc, a proto byly do pravodu vyuzity
okvétni platky razi, které dévcata hazela z kosicku, tato dévcata byla obleCena v bilém a fikalo
se jim ,,druzicky®“. Pravé tyto raze, mély zahanét smutek, hadky nebo konflikty. (Vecerkova,

2012)
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3.2.2. Pouté

Dalsim svatkem ¢i tradici spjatym s Pannou Marii jsou pouté. Zboznost Jihomoravanu
se odrazi pravé k soSkam a putovani za nimi, jednim z poutnich mist je soSka Panny Marie
Lurdské v Hornich Dunajovicich, ktera je umisténa v mistnich ,,rybnicich* v okoli stromu, ket
a mistem pro knéze a vértici, kde se kona kazdoro¢ni msSe. Pout bylo a stale je putovani na misto,

kde se prihodilo néco mimoradného, néjaky zazrak nebo se zde zjevil néjaky svaty.

,,Sto rokii ctime Té v Rybnicich! Sto rokii slysis zde prosby véricich. V tézkych dobdch
Jsi ndm posilou byla, v dobé vdlky jsi nds ochranila. Prichdzime k Tobé i nyni v dobé miru. -
Maticko Kristova, vypros nasim rodindam zZivou viru! Prived naSe déti k Jezisi! Jen On kazdou
bolest v srdci utisi. Kéz pochopi to kazdd duse lidska, Ze nikdo jiny kromé Krista, nemiiZe ndm
Stesti dat! Jen Jeho musime nade vie milovat! K Tobé, Maminko nase draha, dnes prosba leti,

ved nas bezpecné do tietiho tisicileti] (Rimskokatolicka farnost Horni Dunajovice)
3.2.3. Dozinky

Dozinky — slaveny na sklonku léta jsou predevsim obdobim plné hojnosti, sklizné, ktera
predevsim pro zemédé€lce je jakymsi vrcholem jejich celorocni prace, diiny a Gsili na polich.
Pivodné se dozinky slavily v srpnu, mizeme tak urcit i diky rceni ,,Svata Markyta — hodila srp
do zita“. Pfesné datum vSak bylo vzdy urceno sedlakem, a tak se kazdy rok o par dni ménilo
v navaznosti na mistnim pocasi a konkrétni arod€. Jednim z hlavnich prvki dozinek jsou zné,
pokud, ale hovotime o Znojemsku dafi se zde také velice vinarstvi a sbéru ovoce napriklad

merunek, z kterého se pozdéji pali destilaty. (Pefinka, 1904)

3.3. Podzim

3.3.1. Slavnosti vinaru

Na osmého zarii pripada svatek Panny Marie, v tento den se zarazela hora a uzamykaly
se vinice, znamena to zakaz trhani hroznil a vchazeni do sadt. (Jancatr, 2000)
Dalsi vinafskou slavnosti je Vinobrani — oslava sklizn¢ a sbéru hroznového vina a nasledného

procesu vyroby vina. Ke slavnosti spada i slavnostni pravod, plny historickych postav a tradic spjatych

s touto oslavou (napf. zarazeni hory).
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3.3.2. Posviceni

Posviceni ¢i také hody patii k nejvyznamnéjsim udalostem vesnice za cely rok. Termin
oslav se povétsinou urcoval podle dne svatku patrona mistniho kostela nebo také datem
posvéceni kostela, ne vzdy vSak bylo toto datum dodrzovano. Kazda farnost slavila hody v jinou
dobu. Lidé z okolnich vesnic navstévovali svoje pfibuzné a pratelé, kde spolecné slavili.

K posviceni neodmyslitelné patii velka hostina, slavnostné pfipravené maso a schazeni
se celé rodiny. Tento vyznamny den je v mnoha vesnicich po celém Znojemsku dochovan

dodnes.

V roce 1787 nechal panovnik cisai Josef II. vejit v platnost vyhlasku ke slaveni
jednotného posviceni v celé monarchii. Tzv. cisarské hody, které se slavily 3. nedéli v fijnu na
den svatého Havla ,,vedly ho k tomu hospoddrské ditvody, nebot Cetnost hodu a nemirné

hodovdni odvadélo poddané od prdce “ (Jancar, 2000)

3.3.3. Dusicky

Dusicky neboli svatek vSech zesnulych, je vzpominka na vSechny nase blizké, ktefi jiz
nejsou mezi nami. V davnych dobéch se véfilo, ze praveé v tento den by se mélo navstivit doma
svych pozustalych a hojné je pohostit. V dobé osidleni némeckym obyvatelstvem chodili lidé
v predvecer tedy 2. listopadu koledovat pecivo. V obdobi mezi prvni a druhou svétovou valkou
vSak tato Cast tradice jako 1 milodary pro duse v ocistci opadéa a zanika a svatek tak dostava

nynéjsi podobu. (Jancar, 2000)

3.3.4. Den sv. Martina

Tento den je znam predev§im ochutnavanim (kostovanim) svatomartinského vina nebo
svatomartinskou pecenou husou. Slavi se 11.11. V tuto dobu totiz koncil hospodaisky rok,
jelikoz vSechna uroda jiz byla sklizena a oslavy tak mohly zapocit.

Pokrm z husy byval vétSinou pro celou rodinu a Casto tak znamenal posledni masny
pokrm pred Sesti tydennim pustem. Peklo se pecivo ve tvaru podkov, ktery je spojen se svatym

Martinem, jelikoz pfijizdi na bilém koni a podle povésti by v tento den mél piivést s sebou snih.
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V moha vesnicich na Znojemsku se vaze k svatku svatého Martina novodoba tradice
v podobé¢ lampionového pravodu, ktery prochazi celou vesnici za zvuku kostelnich zvont. Na

konci tohoto pravodu ¢eka na mistni malé pohosténi v podobé martinskych rohlickd.

3.4.7Zima

3.4.1. Advent

Tradice adventu vznikla v 5. stoleti kdy lidé zacali zazivat kouzlo stavéni vanocnich
jeslicek a postupem Casu si tento krasny ¢as naplnény ocekavanim obohacovali o nejriznéjsi
tradi¢ni zvyky, které mizeme vidét i v dnesni dobé€ — rozsvécovani adventniho vénce, pocitani
dnt pomoci adventniho kalendafe nebo tradice spjaty se Stédrym vederem. Advent znamena
ptichod — téSeni se na prichod Mesiase. Jde o pfipravnou dobu, ktera predchazi Vanocim. V
predkiestanské dobé se tento Cas vazal s oslavami zimniho slunovratu a s nim spojené svatky
svétla. Den narozeni Krista byl uren az ve 4. stoleti. Pro nase pfedky byla doba adventu
neoddélitelnou soucasti zivota. Vérici se pripravovali na vtéleni a narozeni JeziSe Krista. V
publikacich Ceské Vanoce, Lidové tradice, Veselé chvile v Zivoté lidu Geského nebo Vanoce v
Ceskeé kultufe jsou ve spojitosti s dobou adventu zmiriovani svati: Ondiej, Barbora, Mikulas ¢i
Lucie. Uvedeni v textu byli primarné svati, ke kterym se dnes vazou zvyky v ¢eském prostiedi.

Nejznaméjsi z nich je svaty Mikulas.

Advent je bran jako pfiprava na pribéh vanocnich svatkd a konci tedy 23. prosince

v predvecer Stédrého dne, kdy je pfipominana pamatka Adama a Evy.

3.4.2 Svaty Mikul4s

Svatek svatého Mikulase pripada na 6. prosince. Jméno Mikula§ ma ptavodni podobu
jednoho ze svétctu a tim je Nikolaos. Osobnost svatého Mikulase je historicky dolozena a ze
Zlaté legendy se tak dozvidame o jeho zivoté. Mikulas byl dobrosrdecny a stédry, narodil se do
skromné kiestanské rodiny, ovSem do doby vychodotimské fiSe, kdy nebylo kfestanstvi

uznavano. Za krestanskou viru byl Mikulas pronéasledovan pozdéji i véznén a mucen.
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V roce 313 bylo kiestanstvi ediktem milanskym zrovnopravnéno a Mikulas byl
vysvécen na biskupa. Davné pribéhy v dobé jeho ziti ve mésté Myra poukazuji na jeho
nevidanou §tédrost, mravnost a lasku k druhym.

V dnes$ni dobé si svatého Mikulase pfipominame pravé 6. prosince na jeho svatek.
Trojice lidi prevleCena v kostymech za svatého Mikulase, jeho andéla a Certa chodi dim od
domu, kde navstévuji malé déti a kontroluji, jak byly déti hodné a zda nemaji néjaké hrichy.

Déti mohou své htichy odplatit pisni nebo basni, za kterou si pak vyslouzi balicek s odménou.

3.4.3. Stédry den

Hovofime-li o vyznamu slova Stédry den, tak ten pochazi pavodné z némciny, toto
slovni spojeni v prekladu znamena svata noc. Jedna se o pohansky svatek, ktery neni slaven jen
ve slovanskych zemich, ale po celém svété, ale v riznych zemich mtize mit jinou podobu. Dle

predktestanské povery jsou pry noci po 21. prosinci povazovany za svaté.

., Prvni kiestané jako pamdtku JeziSova narozeni neslavili Zadny den. Déjiny o této
skutecnosti nepodavaji Zadnou zprdvu — datum a rok Kristova narozeni v Pismu nezaznamenali
ani evangelisté. Pouze Lukds uvadi, Ze se JeZis narodil v dobé prvniho scitani lidu v Fimské 7isi
(které naridil cisar Augustus). Slavnost narozeni JeziSe Krista se zacala slavit 25. prosince
‘

priblizné od poloviny 4. stoleti. Cirkev tak dala pohanské posvatné noci kiestansky rozmeér.

(Regendova, 2005)

Tento den je vigilii — neboli lidové oznaCovan jako pulno¢ni msi, predveCerem dne
narozeni JeZise. Je zaroveii nejvyznamn&j§im dnem v roce. Dle starsich tradic se na St&dry den
drzel pust, aby lidé vecer vidéli zlaté prasatko. Pust drzeli déti i dospéli. Muzi nemohli navic
ani koufit. (Vondruskova, 2004, s. 322)

S vychodem prvni hvézdy se zapocala svateCni vecere, ktera byla prvnim jidlem daného
dne. Stédrovederi tabule byla krasn& upravena, na stolech bylo bohaté pohosténi, vie co bylo
na stole bylo nachystano pred usednutim ¢lena rodiny ke stolu, aby v prubéhu vecefe nikdo
nemusel od stolu vstat. Pokud v rodiné nékdo v daném roce zemiel, i on mél na svém misté
nachystanou porci. Po vecefi se chodivalo do kostela na pilnoc¢ni msi. (Rakosnikova, 2006, s.

23)
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Stédry den miizeme v dnesni dob& povaZovat za nejobliben&jsi svatek predevsim déti.
V prubéhu dne se podle tradice drzi pust Cili nic nejist, aby déti vidéli zlaté prasatko. Ke
StédrovecCerni vecefi se vétsinou podava rybi polévka a jako druhy chod se serviruje smazeny
kapr a bramborovy salat, na takovyto salat neexistuje univerzalni recept, kazda rodina jej déla
podle svych chuti a preferenci. Po §tédrovecerni veceti, se déti pfesunou ke stromecku, kde jim

JeziSek zanechal darky.
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4 Dité v predSkolnim véku

O predskolnim obdobi mizeme hovoiit jako o obdobi, kdy dit€ poznava svét kolem sebe
predevsim hrou — hranim. Hra je jednou z nejdulezitéjSich forem vzdélavani po celé predskolni
obdobi a pro dité se stava realitou, a pravé za jeji pomoci se piipravuje na realny zivot, a
predstavuje si svét dospélych predev§im pomoci namétovych her. Hra je soucasti dilezité
vyvojové potieby kazdého ditéte predskolniho veku a vénuje ji velkou a podstatnou ¢ast svého
dne coz je to nejlepsi co mize pro svij vyvoj udé€lat. Pomoci hry se vyviji a rozviji détska
osobnost. Jednou z nejdulezitéjsich véci v predskolnim vzdélavani je dostatek Casu pro hru.
Hru, ktera je bude zajimat, bavit a rozvijet. Nasim ukolem je poskytnout ditéti prostor a ¢as pro

jeho hru a nadale ji v ném podporovat.

Predskolni obdobi je jedno z nejrozmanitéjsich obdobi vyvoje ¢loveéka. Zahrnuje stav
veécné télesné 1 psychické aktivity, ktery se projevuje v kreativité a rozmanitosti pii hrach a

zajmu o objevovani a poznavani okolnich jevi. (Mertin, 2015)

Pokud hovotime o vékovém rozmezi predskolniho véku, 1ze za né povazovat dité jiz
od narozeni az po nastup do skoly. Takto dlouhé rozmezi je spise proto, jelikoz jiz v takto utlém
véku planujeme vselijaké vychovnd a socidlni opatfeni. Jednd se predevsim o praktické
hledisko, jelikoz pfili§ nerespektuje vyvojové potieby déti a jejich kvalitu, ale spiSe je
zredukovano jen na kvantitativni rozdily déti. Toto je jeden z divodu proc by se mélo na obdobi
pred nastupem do mateiské Skoly nahlizet a smyslet o ném jako o samostatném vyvojovém
obdobi a zaméfit se prevazné na rozdily mezi batolecim a predSkolnim veékem ditéte..

(Langmeier, 2006)

4.1. Motoricky vyvoj ditéte v predSkolnim véku

Vyvoj ditéte predskolniho veéku je charakteristické fadou zmén, které souvisi s rastem
ditéte. Tyto zmény jsou dalezitou soucasti vyvoje a napomahaji v§estrannému rozvoji osobnosti
(atojeji fyzické, psychické i socialni stranky). Dité vyspiva v mnoha ¢astech své osobnosti, do
této patii Cast motoricka, intelektualni, citova i1 spoleCenska. (Mat&jcek, 2005; Mertin,

Gillernova, 2003).
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V predskolnim véku si mizeme vS§imat viditelnych zmén, predevs§im co se tyCe télesné
proporce. Détské telo se stava z baculatého protahlejsim, ruce i nohy jsou delsi a po celém tele

pribyva svalova hmota. (TrpiSovska, Vacinova, 2006).

V obdobi mezi péti az Sesti lety nastava faze, kdy se té€lo vytahuje, tato faze spociva

v tom, Ze se prodluzuji konetiny, trup a zvyraziiuje se oblast krku. (Cac¢ka, 1996; Paulik, 2003).

Diky vyse uvedenym télesnym zménam v prubéhu predskolniho veéku se u ditéte

zlepsuji celkové motorické dovednosti a pohybové schopnosti (Prucha, 2009).

Vyvoj pohybovych schopnosti se vyznacuje urCitou posloupnosti a propojenosti
s ostatnimi schopnostmi, propojuje se hruba motorika s jemnou motorikou, motorikou

mluvidel, motorikou o&nich pohybt (Bednafova, Smardova, 2009).

Na rozvoji motoriky se velmi podstatné podili rodina a rodinné prostfedi, ale i prostfedi
matetské Skoly, kterou dité navstévuje. Matefska Skola by se méla zaméfit na komplexni rozvoj
ditéte a nabidnout tak dostatek kvalitnich aktivit, které dit€¢ budou rozvijet pravé v napiiklad
zmifilované motorice, zde je potieba konzistentnost a Casté opakovani a upeviiovani téchto
schopnosti. Jednim z vychovné vzdélavacich cili mateiské skoly, je praveé postupny rozvoj

vSech oblasti motoriky (Kot'atkova, 2008).

Pohybova koordinace se projevuje zejména v tom, ze dit€ je schopno plné sebeobsluhy
a byt sob&stacné. Détem predskolniho, ale také pozdéji Skolniho véku pomahaji fyzické aktivity

a obratnost zapojovat se do spolecnych Cinnosti.

Motorické dovednosti miizeme spatfit i v Cinnostech sebeobsluhy jako je napt. oblékani,

stolovani, hygiena.
4.1.1. Hruba motorika

Se predstavuje pohyby celého téla, tedy pohyby velkych svalovych skupin (Zelinkova,
2001). Hovofime zde o celkovém drzeni té€la, koordinaci dolnich a hornich koncetin a jejich

soucinnosti.

Jedna se predevSim o pohyby hlavy, trupu, koncetin (pzevazné nohou) a vzijemné

koordinace téchto ¢asti téla.(Opatfilova, Zamecnikova, 2007)
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Hrubéa motorika ptedstavuje: ,,souhrn pohybovych aktivit ditéte, postupné ovladani a
drzeni téla, koordinace hornich a dolnich koncetin, rytmizace pohybu“. Hruba motorika
(pohyby velkych svali a kloubtl) ovliviiuje zakladni pohyb pfi kresbé a psani, je totiz velmi
uzce spjata s jemnou motorikou a grafomotorikou. Obratnost, kterd neodmyslitelné k hrubé
motorice patii se da ziskévat i pomoci béznych domécich pracich a také sportu. Nejlepsi
motivaci k pohybu je u déti hra, pfi které lze také zapojit vSechny skupiny svalt. Aktivity by
meély na sebe navazovat a stfidat se, aby se vSechny svalové skupiny zatézovaly rovhomérne.

(Kutalkova, 2005).
4.1.2. Jemna motorika

Z hrubé motoriky se dale vyviji a rozviji jemna motorika. Ta je pro zafizena aktivitu
malych svalt. Jedna se zejména o pohyby prstd, jimiz uchopuje malé piedméty a manipuluje

s nimi. (Opatfilova, Zamecnikova, 2008).
Do jemné motoriky spada také pobyv o¢i a mluvidel (oromotorika). (Zelinkova, 2001).

Spolecné s oromotorikou fadime do jemné motoriky také grafomotoriku, kterd je ve

vyvoji ditéte velmi dulezita.

Hovotime-li o jemné motorice ta se zejména tyka obratnosti rukou a mluvidel. Nasledny
vyvoj téchto skupin svalt je spolu uzce spjat. Pfi manipulaci s drobnymi pfedméty je rozvijena
a pouzivana jemna motorika a ta se prevazné rozviji v predskolnim veéku ditéte. Rozvoji jemné
motorika poméaha hlavné pii kazdodennich cinnostech, ¢innostech sebeobsluhy, manipulaci
s drobnymi predméty, ale také rucni prace jako je napriklad §iti, vySivani, navlékani koralka,

kresba a grafické Cinnosti. (Kutalkova, 2005)

Dulezitym faktorem je pro rozvoj jemné motoriky také hmatové vnimani. Kdy dité
pomoci koneckt prsti a dlani vnima material, pomucky, nastroje a vlastnosti véci se kterymi
pracuje. Konkrétnimi ¢innostmi rozvijejici jemnou motoriku jsou: hry se stavebnicemi,
modelovani, vazani tkanicek, prstové hry, navliékani koralkt, skladani papira, lepeni, stfihani,

oblékani détskych panenek a dalsi. (Bednafova, Smardova 2008, 2009)

PredSkolni déti nachazi zalibu v rukodélnych a vytvarnych pracich a pouzivani
nejruzn€jSich nastroju se kterymi se bézné nesetkaji a jejich pouZiti je tak ojedinélé a pro dité

zajimavé. (Matéjcek, 2005).
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Podle Bednatové a Smardové, je vhodné pro rozvoj jemné motoriky, aby mélo dité
dostatek materialti, na jejichz sbéru se samo dité podilelo. Jenda se predevsim a veskeré pfirodni

materialy jako jsou vétve, Sisky, listy, kaminky aj. (2009)

Jemna motorika je prfedevsim velice spjata také s grafomotorikou. Jemnou motoriku dité
par mésicich zivota, kdy se dité snazi uchopit hracku ¢i prst tento uchop je spiSe ndhodny a
jedna se o uchop dlanovy. Dale jemnou motoriku zdokonaluje pfi stolovani, kdy se v obdobi
kolem 9 mésice zivota ditéte objevuje pinzetovy uchop, ktery pak vyuziva i pii he. VSechny
tyto uchopy by mély vést ke Spetkovému uchopu, které dit€¢ bude potiebovat v jeho Skolnim

obdobi.
4.2. Hra a jeji vyznam

Predskolni obdobi patii mezi jedno z nejzajimavéjsich a nejdulezitéjsich vyvojovych
fazi v zivoté. Dité se uci a poznava véci, jimiz je obklopeno, ma radost z poznéavani a zije hrou.
Jedna se tedy o obdobi, nazyvané obdobim hry, jelikoz pravé hra je to kde se dit€ nejvice

projevuje. (Mertin, Gillernova, 2003).

., Hra je v Zivoté ditéte hlavni Cinnosti, coz znamend, Ze pravé jejim prostrednictvim se
nejplnéji a nejpevnéji rozvijeji prvni vztahy a svazky utvdrejici se jednoty osobnosti“

(Opravilova 2011).

V odbomné literatufe muzeme Casto spatfit, ze hra v predSkolnim obdobi byva
oznacovana jako zlaty vék hry. V piedskolnim obdobi se dité uci pfevazné hrou, pomoci prave
hry a spravné motivace si dité nejvice zapamatuje a nasledné vybavi. Déti totiz ani Casto netusi,

ze se pi1 hie né€emu udi.
4.3. Vyznam technicky tvorivych ¢innosti v predSkolnim vzdélavani

Velmi dilezitym faktorem je potfeba polytechnického vzdélavani jiz u déti
v predskolnim véku. Davod je zcela jednoduchy, jelikoz podle poslednich poznatki psychologi
je predskolni vzdélavani jednim z nejdulezitéjSich obdobi pro zivot ditéte. Jelikoz vétsina jeho
prozitkt, zazitky, které vtomto obdobi dité piijme pozdéji v zivoté snaz uplatni.

(Nadvornikova, 2015)
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Stale Castéji se ve Skolské terminologii objevuje pojem polytechnické vzdélavani. V
pedagogickém slovniku vidime polytechnické vzdélavani takto: ,, Polytechnické vzdéldavani je
vzdéldvani, poskytujici védomosti o védeckych principech a odvétvich vychovy, znalosti z

technickych oborii a vSeobecné technické dovednosti. “ (Pricha, Mares, Walterova, 1995)

., Polytechnické vzdéldavani je v soucasnosti vaimdno jako velmi efektivni prostredek pro

komplexni rozvoj ditéte. “ (Provazkova Stolinska, 2015)

Jedna se o zajimavé praktické Cinnosti, které jsou pro déti motivujici a mohou do
budoucna ovlivnit i jejich volbu povolani. Je potreba u déti vytvaret vztah k praci, k tradicnim
femeslim, upeviiovat jejich manualni zrucnost, vést je k zodpovédnosti, peclivosti a
cilevédomosti.

Technicka vychova ma za ukol seznamit déti s béZnymi nastroji a pomtckami a jejich
pouzivanim a fungovanim. Technika znamena je pro déti hlavné€ poznani a rozvoj praktickych
¢innosti. Cilem technické vychovy je vést déti ke spravnému postoji k technice. To jsou vSechno
zaklady dovednosti, které¢ budou v budoucnu potiebovat i v ramci pracovniho uplatnéni. Cilem
technického tvoreni v mateifské Skole je pomoci hravé formy a pfiméfenou vékovym
moznostem déti, podporovat a rozvijet jejich

o technické mysleni
e tvorfivost
e manualni zrucnost

o verbalni schopnosti

Vsichni vime, jak mizivé procento z toho, co slySime ¢i vidime, si jsme schopni
zapamatovat a v praktickém zivoté vyuzivat. Naproti tomu dokazeme vytézit maximum z

vlastniho badani, objevovani a ze svych vlastnich uspéchti i netspéchu.

Nasledujici mezinarodni 1 statni organizace se zabyvaji vzdélavanim, ve kterém je
prevazné kladen vyznam technického vzdélavani:
e Prvnim z programu je program UNESCO, na technické vzdélavani je zde nahlizeno jako
na jeden z nejdualezitéjSich aspektt ve skolstvi, a jako hlavni prioritu
e Narodni program vzdélavani v Ceské republice, ktery také zname pod ndzvem Bila

kniha, v tomto dokumentu se také klade diraz na technické vzdélavani. Vysledkem ma
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byt zvySovani konkurence schopnosti ekonomiky a prosperity spolecnosti a také
zvySovani zaméstnanosti.

e DalSim zmiflovanym program je Ramcovy vzdélavaci program, kde jsou provazany
jednotlivé stupné vzdélavani a navazuji na sebe tak aby spliiovaly klicové kompetence

a ziskaly tak technickou gramotnost (Nadvornikova, 2015)

,oucasny stav technického vzdélani je mnohdy problematicky “ (Nadvornikova, 2015)

Technika a technické vzdélavani je velmi dilezitym faktorem spoleCenského vyvoje,
pokud clovek nema alesponi zékladni technické védomosti a dovednosti, neni tak schopen
kvalitné splilovat svou spoleCenskou funkci. Nejedna se jen o déti predSkolniho veéku, rozvoj
technické gramotnosti by mél byt napii¢ generacemi u celé nasi populace. Dulezity je také mit
pozitivni vztah k technice jako takové, je to jedna z podminek pro ziskani zakladnich

dovednosti a védomosti. (Friedmann, 1993)

Hlavnimi tkoly technického vzdélavani a vychovy jsou:
e Poznavani materiala a jejich vlastnosti
e Spravné pouzivani nastroju, naradi
e Vytvaret si pozitivni vztah k technické vychové
e Dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
e Hygiena prace
e Poskytnout prostor pro tvofivou samostatnou praci
e Pouzivani riznych materiala pro rozvoj fantazie, smyslového vnimani, tvorivosti

e Osvojit si zakladni praktické dovednosti (Novotny, 2014)
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5 LIDOVE ZVYKY A TRADICE V RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je zavazny
kurikularni dokument platny pro veskeré predskolni vzdélavani, ktery vymezuje zejména cile
predskolniho vzdélavani, kliCové kompetence, vzdélavaci obsah, oblasti, podminky
predskolniho vzdé€lavani, vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti
mimotadné nadanych a zasady pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi.

Vzdélavaci obsah RVP PV je usporadan do péti vzdélavacich oblasti, které navzajem
doplnuji a propojuji a odpovidaji vzajemnému pusobeni obdobich ve vyvoji ditéte.

o Biologickéa oblast — Dité a jeho télo

o Psychologicka oblast — Dit¢ a jeho psychika
o Interpersonalni oblast — Dité a ten druhy

e Socialng — kulturni oblast — Dit¢ a spole¢nost
e Environmentalni oblast — Dité a svét

(Upraveny RVP PV nabyva ucinnosti od 1. 9. 2021.).

Téma polytechnické vychovy se zaméfenim na lidové zvyky a tradice v RVP pro PV
prolina zejména patou oblasti Dité a svét, ale je také soucasti ostatnich oblasti: Dité a jeho télo,
Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost. Vzdélavaci obsah totiz predstavuje
kompaktni, vnitin€ propojeny celek, jehoz ¢lenéni do oblasti je tieba vnimat pouze jako
pomocnou nabidku, ktera je vyjadfena v podobé¢ Cinnosti, at’ uz praktickych, ¢i intelektovych,

popt. v podobé prilezitosti.

Polytechnické vzdélavani jako oblast v RVP PV vyclenéna neni. I presto je technické
vzdélavani povazovano za jednu z nejdualezitéjSich ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Ovsem
formulace pro napliiovani cild a inspiraci na polytechnické aktivity zde nalezneme.

(Nadvornikova, 2015)

Vzdélavaci nabidkou by mély byt pfevazné praktické cinnosti, pii kterych se dité
seznamuje S ruznymi piirodnimi i umélymi latkami a materialy ve svém okoli a pomoci nich
ziskava zkusenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riznymi
materialy a surovinami) vyuzivani pfirozenych podnétt, situaci a praktickych ukazek v zivoté
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a okoli ditéte k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o naSem
okoli. Dité by mélo mit moznost prakticky uzivat technické pfistroje, hracky a dal§i predméty,
se kterymi se bézné setkava. Déle sledovani udalosti v obci a uc¢ast na akcich, které jsou pro

dit¢ zajimavé. (RVP PV 2021, str. 28)

V oblasti Dité a jeho télo je vymezen dil¢i cil — osvojeni si véku piiméfenych
praktickych dovednosti se vzdélavaci nabidkou manipulacnich ¢innosti a jednoduchych ukona
a ukold s predméty, pomuckami, nastroji, nac¢inim, materialem, které déti bézné€ obklopuji
Hovortime-li tedy o lidovych zvycich a tradicich tak v této oblasti dité zdokonaluje jemnou
motoriku, muze se tedy jednat o proplétani prouti, stithani, obtahovani, navlékani koralku ¢i
prace s drobnymi predméty. Déle se pak vyviji i v oblasti hrubé motoriky kde se jedna o
koordinaci ruky a oka, muze jit tedy o zatloukani hiebikd, valeni tésta a dalsi.

Ocekavanymi vystupy v této oblasti by tedy méla byt manipulace s pfedméty, spravna

koordinace ruky a oka, prace s vytvarnym ¢i technickym materialem.

V oblasti psychologické, do které spada oblast dité a jeho psychika spada v podoblasti
Jazyk a rec rozvoj komunikativnich dovednosti — zde mizeme jako vzdélavaci nabidku uvést
sdélovani zazitka z pracovni ¢innosti, sdéleni postupu ¢i vize. Dité tedy dokaze sd€lit své pocity
z tvoreni ¢i daného zvyku napriklad mutize mit strach z Certd, kdyz se slavi svaty Mikulas nebo

muze mit strach pfi zachazeni s riznym materialem a pomuckami (hiebiky, kladivo, Spejle)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mysSlenkové operace zde patii
rozvoj prevazné tvorivosti pii feSeni riznych problému a posilovani chténi poznavani. Déti zde
zamérné pozoruji predméty, jevy, manipuluji s pfedméty a zkoumaji jejich vlastnosti, fesi
problémové ulohy a hraji si s materialem a predméty. Pfi tvofivé ¢innosti mohou déti pozorovat,

jak se méni pfiroda, rust travy pii pokusech, roztavani ledu a dalsi.

Sebepojeti, city, viile — zde déti poznéavaji sebe sama, rozviji pozitivni city ve vztahu
k okoli, ale 1 k sobé&, davaji své pocity najevo, rozviji své estetické vnimani citéni a prozivani.
Jako vzdeélavaci nabidku mizeme nabidnout, tviirCi aktivity, a Cinnosti, které konci a zajistuji

radostny prozitek z ¢innosti.
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Dité a ten druhy — zde rozvijime kooperativni dovednosti do kterych spadaji spolecné aktivity

nejrazné€jsiho zaméfeni. Dit€ spolupracuje s ostatnimi, piijme ¢i nabidne pomoc, déli se.

Dité a spolecnost — rozviji se zde esteticky a spoleCensky vkus pomoci spolecenskych
her, skupinovych a projektovych aktivit, praktické ¢innosti, které dit€ uvede do lidského svéta,
které se bézné uzivaji. Zamerem vzdelavaciho usili ucitele v technickém tvoreni, s ohledem na
lidové zvyky a tradice, zalozeni u ditéte elementarniho povédomi o okolnim svéte a jeho déni.
Dil¢im vzdélavacim cilem je seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije a
vytvareni pozitivniho vztahu k nému a vytvareni elementarniho povédomi o Sir§Sim ptirodnim,

kulturnim i technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Dité a svét — osvojovani pravidel zdravého zivota, kde se prakticky uziva techniky a hracek,

seznamovani se s piirodninami a péce o zivotni prostredi

Vzdélavaci nabidkou by mélo byt pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v
ném, okolni pfirody, kulturnich i technickych objekti, sledovani udalosti v obci a ucast na

akcich, které jsou pro dit€ zajimavé. (RVP PV 2021, str. 15)

Cinnosti stanovené RVP PV maji détem piinaset poznatky, které budou vzhledem k
jejich predskolnimu véku pro né samotné smysluplné a srozumitelné, umozni a napomuzou jim
chéapat svét kterym jsou obklopeny, nabydou dovednosti a znalosti, které pro né budou
prakticky uzite¢né a vyuzitelné v bézném zivoté a v neposledni fadé je podpofi v dal§im uceni
a poznani. Tyto poznatky (okruhy) jsou povinné pouze pro pedagogy, nikoli pro déti, neni tak
ukolem, aby je dite splnilo. Pro déti by tyto okruhy meély byt brany jako pfilezitost k seznameni
se s nimi v pribéhu predskolniho vzdélavani. Nemusi si je vSak plné osvojit. (Smolikova,
2005).

Napliiovani ramcovych cilti polytechnického vzdélavani se da formulovat takto:
e Rozvoj ditéte a schopnost uceni — zde si dité vytvari néjaké zaklady manualni
zrunosti pfi hie shrackami, materidlem nejrizné€j§imi stavebnicemi. Zachazi

s predméty denni potfeby, odkaze po sobé uklidit a zvlada sebeobsluhu. Dokaze
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zachazet sjednoduchymi pfistroji. Ziskava poznatky o vlastnostech nejriznéjsiho
materialu pfi praci s nimi jako je napf. dievo, papir, textil, ptirodniny. Dité se védome
uci texty pisni a basni, naptiklad u adventu se jedna o vanocni koledy, které pak prednasi
na besidkach, maji radost z upeenych martinskych kolaca, které nabidnou dospélym.
Souvisi zde 1 soustfedéni pii vyrob€ masopustnich masek, spravné odmetfenych surovin
k peceni, pii dodrzovani pravidel u her a bezpe¢nostnich predpisu.

Osvojovani si zakladnich hodnot, na kterych je naSe spolecnosti zalozena —
ohleduplnost a uvédomovani si vyznamu prace. Setrnd zachazet s materialy,
pomuckami. Mit povédomi o tom, jak chranit pfirodu a jak se o ni starat a pomoci ji.
Dulezitost vztahu techniky a spoleCnosti, podporovat zajem o technickou a pracovni
vychovu a vytvaret potfebu tvorby. Zazit radost ze svého dila a podporu ostatnich.
Zbytecné neplytvat potravinami pii peCeni, vyuzivani zbytka latek, vrbového prouti,
vyuzit material i jinak, nez je dité zvyklé.

Schopnost projevu jako samostatné osobnosti — Dité sdéli své pocity, prani, obavy.
Pokud se mu néco nelibi vyjadii nesouhlas a opa¢né. Dité€ v tomto projevu podporujeme,
muzeme jej spatfit také pii besidkach kdy dité samostatné prednasi, nékteré déti maji
strach Ci stud, a tak si feknou o pomoc. Je zde velmi dilezité dit¢ povzbudit a byt jim

oporou.

Jak tedy lidové tradice napliuji cile RVP PV?

Jiz od narozeni zijeme v lidské spolecnosti a s vékem jsme v ni stale vic. Jako
prvni spolecnost se da uvést predskolni vzdelavani, tedy materska skola, kde se dité
nachazi v kolektivu bud’ homogennim (dité stejného véku) nebo heterogennim (dité
odlisného veéku, Casto se jedna o tfidy smisené). Kazdé s déti je néjak vychovavano svou
rodinou a kazdy ma tradice jiné. Je dulezité, aby déti védely, ze tradice jsou zde uz velmi
dlouho a ze kazda zemé, rodina, vesnice, mateiska Skola muze mit svou vlastni tradici
¢i zvyk, ktera se poji k dané osobé&, mistu nebo Casu.

Lidové tradice vedou predevsim ke spolupraci, ktera je nedilnou soucasti
predskolniho 1 dal§iho vzdélavani a celkové zivota. Dité se uc¢i vnimat zmény, které
pfichazeji a ptizplisobovat se jim, reaguje na né. Rozviji svou fyzickou zdatnost, vnima
vSemi svymi smysly a dokéaze popsat co citi.

Na détech v predskolnim véku je krasna jejich fantazie, vSak také az déti pred

nastupem na zakladni Skolu dokéazi rozeznat realné od smysleného, a tak se také
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v lidovych pftibézich déti setkavaji s pojmy dobro a zlo, dokazi tedy poznat Spatné
chovani od zlého a navrhnout napravu. Pfi ¢teni knih reaguji na Cteny text. Dité se podili
na oslavach v obcich, ve kterych zije, podili se na besidkach poradanych matetskou
Skolou.

Déti poznavaji hodnotu daru a darovani darkd, spolupraci sounalezitost a respekt
k ostatnim, uci se, ze se nemusi stydet, kdyz potfebuji pomoc a pomoc také nabidnou.
Dité zde také dostava velky prostor pro samostatnost, ktery je velmi dulezity pro

kreativitu.
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6 PRAKTICKA CAST

V praktické Casti se zaméfime na tvorbu metodickych listd vhodnych do pedagogické
praxe se zamé&fenim na tvoiivé technické innosti v MS na téma lidovych zvyka a tradic, které

jsou jednoduse vyuzitelné a uplatnitelné mezi pedagogy.

Hlavnim cilem praktické €asti je za pomoci tvofivych €innosti, nabidnout a rozsifit
détem povédomi o prirodnich materialech, technickych pomuckach ve spojitosti s lidovymi
zvyky a tradicemi. Rozvijet dovednosti pfi praci s nafadim a nacinim, které nebyva bézné v

matefskych Skolach vyuzivano nebo jen minimalné.

Na kazdé ro¢ni obdobi ptfipadaji svatky, zvyky ¢i tradice, které jsou slaveny ve vesnici
Horni Dunajovice, a nejbliz§im pfilehlym obcim, konkrétné ve zdejsi matetské Skole, kde byla

vykonavana pedagogicka praxe a zarovei i piiprava této bakalarské prace.

V kazdém metodickém listu jsou uvedeny cile, které by tato Cinnost méla spliiovat, dale
pak také motivaci k dané Cinnosti ¢i tématu a metodicky postup. V kazdém metodickém listu

je kladen duraz na bezpe¢nost a mozna nebezpeci, které by mohly u dané aktivity hrozit.

6.1. Vyroba Moreny
Vék déti: 3-6 let
Pomiucky: seno, vétvicky, klacky, lyko, provazek, Satky, latky

Tematicky celek: | Ahoj jaro

Vzdélavaci oblast | Dité a spoleCnost

RVP PV:

Edukac¢ni cile: Kognitivni: Dit€¢ pojmenuje kvétiny nebo stromy, které pii sbirani

pomiucek uvidi
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Psychomotoricky: Star§i dit¢ samostatné ustiithne vétvicky, latku,
provazek, uvaze Satek a provazek, lyko. Mladsi dité nasbira pomucky,
usttihne kus latky.

Afektivni: Dité nabidne pomoc a dodrzuje bezpecnostni pokyny pii

stithani

Vyucovaci metody

a formy prace:

Metody:
Nazorné demonstraéni — pozorovani piedmétt a jevu

Praktické — nacvik praktickych dovednosti

Organizacni formy:

Projektovy den

Bezpecnost a
hygienické
navyky:

Dbat zvysené bezpecnosti pii stiihani vétvicek a latky, jedna se totiz o

tvrdsi a nepoddajné materialy, které se détem hir stiihaji, nutna asistence

Motivace:

Pohvbova hra: ¢ap ztratil Cepicku.

Jelikoz zacina jaro a vSechno kolem nas hraje barvami zahrajeme si s détmi
tuto barevnou hru. U této hry je dualezita, alespon kratka rozcvicka, a
hlavné prostiidat déti. Nejdulezitéjsi je ovSem pouceni o bezpecnosti

Jedno z déti zaéne fikat fikanku ,,Cap ztratil Gepicku méla barvu
barvicku™ a néasledné fekne barvu, ostatni déti se rozutikaji a hledaji danou
barvu, dité, které fikalo fikanku se zaroven snazi ostatni pochytat.
V bezpeci je pouze ten, kdo stihne za v¢as najit danou barvu. Ve vétsing
piipadu fika znovu fikanku ten, kdo byl jako prvni chycen, toto neplati,
pokud mélo rikanku fikat opét jedno, a to samé dité.

Pti této hie si déti vS§imaji zaroven véci, kterymi jsou obklopent,
takze po skonceni hry spole¢né natrhame kvétiny a pfirodniny na vyrobu

Moreny.

Metodicky postup:

Prvni den s détmi na prochazce nasbirame pomicky, které najdeme
v piirod¢, jedna se o vétvicky, listy, kvéty, klacky, ususenou travu, kterou
jsme méli predem domluvenou se zahradkari. Doneseme si je na Skolni

zahradu, kde si je roztfidime na nékolik hromadek, déti jsou predem
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pouceni, ze sbirame pomucky pro vSechny a ne, jen pro sebe, pokud vsak
nékteré dité najde n€jakou originalni pomtcku muze si ji ponechat.

S détmi si povime, z kterého stromu ¢i rostliny dana véc pochazi.

Druhy den, si ze slamy vyrobime hlavu a télo Moreny, uvazeme jej na
klacek (klacek by mél byt dostatecné velka, aby se pod senem nelamal a
drzel tak Morenu. Déle si déti vystfihnou z latky Satecky, sukynky, tricka,
které pomoci provazku uvazou k Morené a dale si ji ozdobi dle svych
preferenci. Kazdy tak pfispéje vlastnim napadem.

Na konci spolecné déti ponesou svou Morenu na vychéazce vesnici,
smérem k potoku, kde Morenu hodi do vody, kdy je symbolické, ze vyhani

zimu a vitaji jaro.

Shrnuti:

Aktivita byla realizovana ve venkovnich prostorech mateirské Skoly a
jejiho blizkého okoli. Prace byla s détmi ve véku od 3 do 6 let, kdy mladsi
déti prevazné sbirali pfirodniny a tvorbu Moreny spi§ pozorovaly, u
star§ich déti byl problém v tom, ze se chtéli vSichni zapojit do v§eho, a ne
vzdy to $lo, byla jim tedy pak nabidnuta tvorba malé Moreny v matefské
Skoly, jeji kresba.

Celkové hodnotim aktivitu jako velmi zdafilou, byla pfiméfena véku déti,
déti velmi bavila, hlavn€ pozorovani, jak Morena pluje po vodé.

Jako obménu této aktivity bych zaradila pohybovou hru s Morenou, kdy
jsou na Morenu uvazané dlouhé pruhy krepového papiru, déti stoji v kruhu

kolem Moreny, a sami dle svého se stfidaji na mistech a proplétaji tak

papir.
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6.2. Jarni vénec

Vék déti: 5-6 let

Pomiucky: vrbové prouti ze smutecni vrby, ¢i jiné ohebné prouti, provazek, kvétiny,
ntzky

Tematicky celek: | Ahoj jaro

Vzdélavaci oblast

RVP PV:

Dité a spolecnost

Edukacni cile:

Kognitivni: Dité pojmenuje a popise vlastnosti pouzitych pomucek.
Psychomotoricky: Dité stiiha zahradnickymi ntizkami, ohyba a spléta
veétve, uvaze uzel

Afektivni: Dité¢ ma pozitivni vztah k ¢innosti, oceni praci ostatnich

Vyucovaci metody

a formy prace:

Metody:

Slovni — monologické — vysvétlovani
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Nazorné demonstraéni — pozorovani piedmétt a jevu
Praktické — nacvik praktickych dovednosti
Organizacni formy:
Skupinova — vysvétlovani postupu a ukazka pracovniho postupu

Individualni — samostatna prace déti

Bezpecnost a | hrozi nebezpeci pii stithani nizkami a zachazeni s tavnou pistoli, pozor pfi

hygienické praci s ohybanim proutkt

navyky:

Motivace: Motivacni hadanka:
Zelena se travicka a z ni kouka kyticka. Copak se to d¢je? Slunicko vic
hieje. Védél by snad neékdo z vas, jaky je to ro¢ni Cas?
Péstovani vlastnich rostlinek z lu§ténin

Metodicky postup: |S détmi nastiihame vrbové prouti, s kterym poté budeme pracovat. Na
polystyrenovy vénec budeme postupné namotavat prouti, dokud
nepokryjeme cely vénec, ten nasledné ozdobime kvétinami, které si déti za
pomoci pani ucitelky nalepi tavnou pistoli nebo zapletou na sviij vénec.

Shrnuti: Pro déti bylo nejnarocnéjsi proplést vétve tak, aby drzely tvar kruhu, Casto

se vyvlékaly a musely se tak zavazat provazkem. Holcicky bavilo
predev§im zdobeni vénce a velmi je zaujal pfibéh o svatojanském veénecku.
Jako obménu si divky za pomoci ucitelky upletly sviij vénecek z kvétin.

Jarni vénec byl pouzit na dvetfe mateiské Skoly jako ozdoba.
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6.3. Vyroba karnevalovych masek

Vék déti: 5-6 let
Pomiucky: karton, latka, pfirodniny, nizky, fix, guma
Tematicky celek: |masopustni veseli

Vzdélavaci oblast | Dité a spoleCnost

RVP PV:

Edukacni cile:

Kognitivni: Dité rozezna a pojmenuje masky

Psychomotoricky: Starsi dité samostatné nakresli a vystfihne tvar masky,
provlece gumu jehlou a nasledné propichne textilii. Mladsi dit€ samostatné
ozdobi masku, s dopomoci obkresli a vystiihne tvar masky.

Afektivni: Dité nabidne ¢i pozada o pomoc ucitelku nebo jiné déti

Vyucovaci metody

a formy prace:

Metody: slovni (vysvétlovani postupu)
praktické

Organizacni formy: individualni

Bezpecnost a | davame pozor pii manipulaci s nizkami a jehlou. Kvuli tvrd§imu kartonu
hygienické doporucuji tlustsi jehlu nebo pouziti tvrdého papiru.
navyky:
Motivace: Hra rozesméj mé
Déti si obleCou dle svého vybéru obleceni, které by ostatni rozesmalo,
mohou si pfipravit vtip nebo se jen predvadét jako karnevalovy klaun.
Metodicky postup: | Na karton si obkreslime tvar masky (samostatny navrh nebo Sablona)

Obrys vystfihneme a udélame dirky kudy povede guma.
To samé udélame s latkou.
Latku pfisijeme ke kartonu.

Masku ozdobime.
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Protahneme gumu.

Shrnuti:

Doporucuji misto kartonu pouzit spi§ tvrdy papir, 1épe se stiiha a
propichuje jehlou. Zde bylo nejdilezitéjsi dbat na bezpeCnost pfi Siti. Jedna
se o aktivitu pro starsi déti, mladSim détem bych jiz dala masku nasSitou at’
si ji ozdobi, ovSem byly déti, které si chtély Siti vyzkousSet. Aktivita byla
realizovana v prostorach tfidy matefské Skoly, vyzaduje vétsi Casovy
prostor a paci v menSich skupinkach, dle véku a zkusenosti déti.

Jako obmeénu aktivity navrhuji, kdyz uz se Sije tak Siti pytlicki na
masopustni kolacky, kdy se z latky ¢i pytloviny usije pytlicek do kterého
si déti vlozi masopustni kolacek. Ten mizeme v ramci témata tydne upéct

s détmi.

6.4. Pleteni velikono¢ni pomlazky

Vék déti: 5-6 let
Pomiicky: vrbové prouti, ntizky, stuzky
Tematicky celek: | Velikonoce

Vzdélavaci oblast

RVP PV:

Dité a spolecnost

Edukacni cile:

Kognitivni: Dité si roz§ifi poznatky o vlastnostech pouzitého vrbového
prouti, jeho sile, ohebnosti, pruznosti

Psychomotoricky: Dité procvicuje jemnou motoriku pfi splétani prouti a
stiithani prouti

Afektivni: Dité dodrzuje bezpecnostni pokyny pfi stiithani a splétani

proutkd, samo si fekne o pomoc nebo ji nabidne dalSimu ditéti
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Vyucovaci metody

a formy prace:

Metody:
Slovni — vysvétleni postupu pfi praci, pouceni o bezpecnosti
Nazorné demonstracni — ukazka postupu
Prakticka — samostatna tvoriva prace
Organizacni formy:
Skupinova — motivace a vysvétleni postupu

Individualni — samostatna tvorba

Bezpecnost a
hygienické
navyky:

dbat na bezpecnost pfi stiithani a splétani prouti, hrozi pichnuti ¢i bouchnuti

do obliceje

Motivace:

jako motivace se s détmi v obdobi Velikonoc u¢ime basnic¢ku na koledu:
., Hody, hody doprovody, dejte vejce malovany, nedate-li malovany, dejte

S o o
asporn bily, slepicka vdam za to snese jiny.

Metodicky postup:

S détmi se vydame na prochazku (pokud mame moznost a v okoli roste
vrbové prouti, Casto se jedna o vrby soukromych majiteld, je tedy nutné se
s nimi domluvit, popfipadé€ prouti zajistit jinak) kde jej nastiihame, nejprve
nechame na tenCich vétvickdch déti vyzkouSet, jak se stiiha se
zahradnickymi niizkami, maji totiz jiny styl drZeni nez nizky na stiihani
papirt, mnoha détem bude potieba dopomoct, jelikoz jim neptjdou ntzky
stisknout k sobé, nebo pevné zmacknout. Nastithané vrbové prouti
odneseme do matefské Skoly, kde si jej ulozime na okno a dal§i den
budeme splétat. Druhy den si vezmeme prouti (u déti v matefské Skole
doporucuji plést ze 3 prouti klasicky cop, je to nejjednodussi varianta,
jelikoZ ze 4 copu je postup splétani pro déti velmi naro¢ny). Prouti na
jednom konci pevné privazeme provazkem k sob€, nejprve détem postup
ukazeme a poté je nechame vyzkouset si postup samotné, jelikoz 1 cop ze
3 pramenud bude pro vétSinu déti slozity, jsme jim k ruce pro piipadnou
dopomoc. Nakonec si déti pomlazku svazou provazkem a navazou barevné

stuhy

Shrnuti:

Jelikoz velikono¢ni pleteni pomlazky je spiSe pro chlapce, bylo super

zapojit i divky do této aktivity, které byly nadSené. Pokud by déti chtély a
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byly zru¢néj§i muzeme plést pomlazku i z pevnéjsiho vrbového prouti

nebo z vice prament.

6.5. Zdobeni velikono¢nich vajicek

Vék déti: 3-6 let
Pomiucky: Vyfouknuta vajicka, Spejle, krupice, stuzka, lepidlo, kiida
Tematicky celek: | Velikonoce

Vzdélavaci oblast

RVP PV:

Dité a spolecnost

Edukacni cile:

Kognitivni: Dité zopakuje postup a aplikuje jej v praxi.
Psychomotoricky: Dité otai s vajickem a dokaze potiit cast vajicka,
kterou potfebuje. Procviceni jemné motoriky

Afektivni:

Vyucovaci metody

a formy prace:

Metody:
Slovni — monologické, dialogické

Nézorné demonstracni (pozorovani, predvadeéni)
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Prakticka (nacvik praktickych ¢innosti)
Organizacni formy:
Skupinové — vysvétleni postupu, nazorna ukazka

Individualni — samostatna prace déti

Bezpecnost
hygienické
navyky:

a

Dbat na hygienu pfi praci s krupici a kfidami, davame pozor, aby vajicka

nepraskla

Motivace:

hra na zajicka a sbér vajicek. V této hie predstavuji vajicka zmuchlané
barevné papiry, které jsou schované na Skolni zahradé (tfide, télocvicné,
hriste). Déti jsou rozdéleny do ne€kolika skupin (zde zalezi na poctu déti,
idealni jsou 3 az 4 skupiny). Na povel ucitelky se déti rozebéhnou a sbiraji
barevna vajicka podle barvy, kterou si predtim vylosovaly. Musi je donést
do svého kosicku (nejlepsi volbou je obruc, ktera zde predstavuje koSicek)
ovSem tymy si navzajem mohou vajicka brat, vyhrava ten, kdo ubrani

vSechny sva vajicka a ma jejich plny pocet ve svém kosicku.

Nécvik foukani (bubliny, peficka, balonky)

Metodicky postup:

Vajicko spolecné s détmi vyfoukneme.

Prvni vajicko ponoifime do vody, ve které rozlijeme nékolik kapek laku na
nehty. Vajicko na Spejli zanofime do laku a vytahneme.

Druhé vajicko déti opatrné rozkiapnou, nalepi na n¢j oci. Do vajicka
nasypeme smes velikono¢niho oseni. Tato vajicka pak krasné vyrostou a

tvoii ozdobu.

Shrnuti:

Bylo potieba pocitat s vét§im mnozstvim vajicek, nékterd se nepodafilo
spravné vyfouknout C€i rozbit. Obménou této aktivity muze byt jina
technika zdobeni vaji¢ek at' uz obarvenou krupici, gdzou a kvétinami ¢i
slupkami od cibule. Skorapky vajicka se daji také nalamat na mensi kousky
a pouzit pii tvoreni obrazku, kdy déti lepi skofapky na papir do tvaru
vajicka, ke kterému pak nakresli kutatko. Povedlo se zapojit v§echny déti,
které s radosti sledovaly travu rast u vajicka. Tato aktivita byla realizovana

ve tfidé matetské skoly s détmi ve véku 3-6 let.
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6.6. Netradicni pout’ové kolace

Vék déti: 3-6 let

Pomiucky: Kulatina mekkého dieva, hiebiky, bila vina, ¢erny krepovy papir, kladivo,
tavna pistole, skorapky ofechd

Tematicky celek: |Pfijela k nam pout’

Vzdélavaci oblast

RVP PV:

Dité a spolecnost

Edukacni cile:

Kognitivni: StarSi dité pojmenuje, jaké chuté reprezentuji pomucky.
Zopakuje postup.

Psychomotoricky: Star$i dit€ samostatné zatluce hiebiky, mladsi dité
zvladne provléct mezi hiebiky vinu

Afektivni: Dité vi, jaka hrozi nebezpeci (popaleni, klepnuti kladivkem), dava

pozor pii pouzivani nacini, dodrzuje pravidla

Vyucovaci metody

a formy prace:

Metody:
Slovni — monologické — vysvétlovani, vypraveni
Nazorné demonstracni — predvadéni pokusi/Cinnosti
Organizacni formy:

Skupinova — predvedeni a vysvétleni prace
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Individualni — samostatna prace déti

Bezpecnost a | Dbame bezpecnosti pfi praci s kladivem. Je mnohem leps$i pouzit mékké dievo 1épe
hygienické se zatloukaji hiebiky a je mensi riziko poranéni.
navyky: Prace s tavnou pistoli hrozi popéaleni.
Motivace: Pisnicka ,,na té nasi pouti®
Ochutnavka kolact
Metodicky postup: | Kulatinu rozdélime na tfetiny.
Najednu tfetinu déti zatloukaji hiebiky, mezi kterymi provléknou bilou vinu.
Na druhé tretin€ lepi pomoci tavné pistole skofapky ofechda.
Na tfeti tfetinu lepime pokrceny krepovy papir.
Shrnuti: U této aktivity bylo potieba zajistit dostatek kulatin, zde doporucuji

predev§im mékké dievo. Pracovali jsme s tvrdSim difevem a bylo velmi
naro¢né zatlouct hiebiky. Naro¢né&jsi bylo také proplétani viny mezi hiebiky,
predev§im pro mladsi déti. Lepeni skorfapek doporucuji pomoci tavné pistole,
aby radné drzely, 1 zde je potteba zvySené opatrnosti. Tuto aktivitu jsme opét
realizovali v prostorach matefské Skoly s détmi ve véku 3-6 let.

Pokud bychom aktivitu chtéli obmeénit, mizeme s détmi pout'ové kolace péct

a udélat si s nimi hostinu.
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6.7. Staceni vina

Vék déti:

3-6 let

Pomiucky:

vétsi misu (lavor), hroznové vino, lahve, temperové barvy

Tematicky celek:

Listi pada poletuje

Vzdélavaci oblast

RVP PV:

Dité a spolecnost

Edukacni cile:

dit¢ se samostatné zapojuje do cCinnosti a dodrzuje pfi ni veSkeré

bezpecCnostni zasady a smluvena pravidla.
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Vyucovaci
metody a formy

prace:

Metody:
Slovni — monologické — vysvétlovani, vypraveni
Nazorné demonstracni — predvadéni pokusi/Cinnosti
Organizacni formy:
Skupinova — predvedeni a vysvétleni prace

Individualni — samostatna prace déti

Bezpecnost a
hygienické
navyky:

Davame pozor pii §lapani vina (hrozi uklouznuti), pti vymackavani

muze Stava z hrozna vystiiknout ditéti do o¢i.

Motivace:

Jelikoz déti, se kterymi jsem pracovala v mateiské Skole ziji ve vinafské
obci Horni Dunajovice na Znojemsku, jsou po cely rok obklopeny
hroznovym vinem a vinohrady. Jelikoz jako kazdé zaii byva ve Znojmé
historické vinobrani a mnoho z nich také na rodinnych vinohradech pomaha
se sbérem vina, rozhodla jsem se jako motivaci zvolit nav§tévu jednoho
z rodinnych vinohradii, kde si déti natrhaly vlastni vino, vSe ov§em po
domluvé a dozorem majitele. Toto hroznové vino si poté odnesli do
matetské Skoly. Dalsi ¢asti motivace byla nav§téva vinného sklepa, kde
majitel détem predvedl, jak se z hroznového vina stane vino k piti, ukazal
jim, jak se drti a kudy tece Stava, vysvétlil, co se s nim musi dale délat a
fekl jim historii vyroby vina jako to, ze se kdysi napfiklad vino §lapalo

nohama, pokud déti chtély mohly si tuto techniku i vyzkouset.

Metodicky postup:

Po piichodu do matefské Skoly si déti vzaly své hroznové vino, které
tentokrat vymackavaly rukama do misky, stavu z hrozni poté za pomoci

trychtyte nalily do sklenic, které si predem ozdobily temperovymi barvami

Shrnuti:

Déti velmi bavil proces od zacatku az do konce, kdy si musely na prochazce
natrhat hroznové vino a z n€j nasledné vyrobit vlastni hroznovou $tavu.
Nekteré déti nerady hrozny mackaly, vadilo jim zde, Zze maji $pinavé ruce.

Aktivita by se dala realizovat i formou Slapani hroznt, ¢i vyroby kostymu

z balonku ve tvaru hroznového vina.
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6.8. Martinské rohlicky

Vék déti:

5-6 let

Pomicky:

mouka, maslo, vejce, smetana, cukr, stl, napli (ofechy)

Tematicky celek:

Svaty Martin pfivezl nam bily snih

Vzdélavaci oblast

RVP PV:

Dité a spoleCnost

Edukacni cile:

Kognitivni: Starsi dité pojmenuje potraviny, zopakuje postup, rozpozna
chuté. Mladsi dité rozezna mak od tvarohu a povidel. Rozvoj
predmatematické gramotnosti (pfi vazeni potravin)

Psychomotoricky: Starsi dité samostatné vykroji za pomoci sklenice kruh
tésta, na ktery nasledné nanese napli. Mladsi dit€ nanese napli na kolac
Afektivni: Dité vi, jaka hrozi nebezpeci (popaleni u trouby), dava pozor pfi

pouzivani néa€ini, dodrzuje pravidla

Vyucovaci metody

a formy prace:

Metody:
Nézorné demonstracni — predvadeni

Praktické — napodobovani
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Organizacni formy:

Skupinové
Bezpecnost a | Pfed manipulaci s potravinami si vSichni peclivé umyji ruce, dbame zvysSené
hygienické opatrnosti pfi praci a manipulaci s troubou
navyky:
Motivace: Svatomartinsky privod obci, vyroba lampiont
Metodicky Postupujeme dle receptu na martinské rohlicky, s détmi postupné pfipravime
postup: potraviny a spolecné vytvofime tésto. Nasledné jiz déti samostatné vytvari
rohlicky.
Shrnuti: Podle planu se moc nepodatilo odmérovani surovin, cemuz se neni vzhledem

k v&ku déti divit. VSechny se, ale velmi snazily a proces odmérovani surovin
je velmi bavil. Aktivita byla realizovana v kuchyni mateiské Skoly, kde se
s détmi vypracovalo tésto a nasledné i rohlicky.

Pokud bychom chtéli aktivitu obménit, daji se vyrobit lampiony na

martinsky pruvod ¢i podkovy z keramické hliny.

6.9. Siti mikulasské &epice

Vék déti:

5-6 let

Pomiucky:

latkova plst, jehla a nit
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Tematicky celek:

Advent

Vzdélavaci oblast

RVP PV:

Dité a spolecnost

Edukacni cile:

Kognitivni: dit¢€ aplikuje slovni postup v praktickou €innost, déti zazpivaji
zpaméti pisnicku
Psychomotoricky: Dité se pokusi provést nit jehlou

Afektivni: Dité se samostatn¢ pokousi o ¢innost, dba na bezpecnost

Vyucovaci metody

a formy prace:

Metody:
Nézorné demonstracni — predvadeéni
Praktické — nacvik pracovnich dovednosti
Metody samostatné prace zaku
Organizacni formy:
Skupinové — zpév pisné, predvedeni a popis postupu

Individualni — samostatna prace déti

Bezpecnost a dbat na bezpecnost pfi praci s jehlou a niti

hygienické

navyky:
Motivace: **Nacvik pisn€ , Mik, Miku, Mik, Miku, Mikulds, priSel s certem na koldc.

Mik, Miku, Mik, Miku, Mikulas prines! nam zimni cas

Metodicky postup:

Jelikoz se jednd o velmi naroCnou praci, doporucuji pracovat se starSimi
détmi, nejprve si s détmi vyzkou§ime provléct nit uchem jehly a zkusit
parkrat pichnout do latkové plsti, aby si déti vyzkouSely jak se s jehlou a
latkou pracuje. Poté jim ukazeme, jak takovou latku k sobé pfisit, doporucuji
pracovat v menSich skupinkdch maximalné po 3 détech. Détem predem
nechame v praci volnou ruku, ale nabidneme jim, ze pokud budou potiebovat
radi pomtzeme. Jako dalsi si déti obkresli tvar mikulasské Cepice, ktery poté
vysttfihnou. Jakmile jsou déti obeznameny s praci s jehlou zacnou seSivat

plst k sobé.
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Shrnuti:

Mnoha détem byla potfeba pomoci se §itim Cepice, nékteré ¢asti nedrzely u
sebe, a tak se musely pfisit znovu a vice utahnout. Povedlo se déti spravné
namotivovat (Cepice mély na sob¢, kdyz matefskou Skolu navstivil svaty
Mikulas). Kromé Cepice se da vytvorit také Certiv pytel ¢i andélska kiidla a

usporadat tak mikula§sky den v kostymech.

6.10. Vanocni ozdoba z bilého porcelanu

Vék déti:

3-6 let

Pomiucky:

Skrob, soda, voda, dratek, koralky

Tematicky celek:

Vanoce

Vzdélavaci oblast

RVP PV:

Dité a spolecnost

Edukacni cile:

Kognitivni: Dité pozada nebo nabidne pomoc, popiSe postup prace,
pojmenuje tvary

Psychomotoricky: Dit€ samostatné provlece dratek dirkou v moduritu
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Afektivni: Dité se aktivné zapojuje do aktivity, dba své bezpeCnosti a

bezpecnosti ostatnich pii vykrajovani a praci s dratkem, uvédomuje si mozna

rizika.
Vyucovaci Metody:
metody a formy Nazorné demonstracni — predvadéni
prace: Praktické — nacvik pracovnich dovednosti
Metody samostatné prace zaka
Organizacni formy:
Individualni — samostatna prace déti
Bezpecnost a| Déti jsou pouceny o bezpecnosti a dodrzovani hygieny, fidi se pravidly
hygienické domluvenymi pted zah4jenim prace.
navyky: Préce s vysokou teplotou hrozi popaleni.
Préce s ostrymi predméty (vykrajovatka) hrozi potfezani,
Motivace: Zpév vanocnich koled a pisni, prochazka k mistnimu betlému
Metodicky Spolecné s détmi odmeéfime dané suroviny (200g sody a 100g Skrobu)
postup: spolecné smichame. Dale si odméfime 150 ml vody a vlijeme do suché
smesi. Zamichame, Na panvicce michame odkud hmota nezhoustne.
Modurit rozvalime a vykrajujeme vanoénimi vykrajovatky. Spejli
propichneme dirky kudy povede dratek a stuha na zavéSeni.
Hmotu schne sama na vzduchu. Nechame ji tedy na papiru vyschnout nejlépe
do druhého dne.
Jiz uschlou ozdobou provlékneme dratek, na kterém mohou byt navléknuty
koralky nebo samostatny dratek.
Na zavér ozdobu mizeme jesté nabarvit akvarelovymi ¢i vodovymi barvami.
Nakonec upevnime stuzku a mizeme zaveésit na stromecek.
Shrnuti: Ozdobu tvorily déti ve véku od 3 do 6 let. Tésto se micha na plotné a je poté

horké proto by jej mél pripravit dospély. Obcas se té€sto lamalo, prevazné
pfed uplnym uschnutim a provlékanim dratkl. Aktivita se realizovala ve
tfidé matefské Skoly a Skolni kuchyni.

Obmeénou muiize byt tvorba porcelanové vesnice, ozdoby z keramické hliny,

nebo napfiklad zvonecku z ru¢né vyrobeného papiru.
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ZAVER

Polytechnické vzdélavani nesmirn€ zvySuje potencial kazdého z déti. Stale Castéji
bychom se méli zamySlet nad tim, jak zajistit vSestranny rozvoj naSich déti v dneSnim

technickém svéte, ktery se stale zdokonaluje a vyviji.

Hlavnim cilem polytechnického vzdelavani by mélo byt pomoci pfiirozenych
prozitkovych a vSestrannych aktivit zajistit Cinnosti, které vyuzivaji détské fantazie. Vést déti
k sebevédomi, individualité a sounalezitosti s ostatnimi. Manipulaci s hmatatelnymi predméty

rozvijet motoriku, zru¢nost, tvofivost a fantazii.

Naucit je objevovat okolni svét pomoci hmatu, sluchu, zraku. Vzit do ruky kladivka,
Sroubovaky, pilky, stavebnice, které podporuji kreativitu a fantazii. Cim vice déti ovladaji
technické vymozenosti, tim méné asu zbyva na pohybové aktivity a manualni ¢innosti. Proto

by se mély tyto dva svéty rozumné vyvazit a propojit.

Meli bychom se vracet s détmi k zakladiim, zacatkim Cinnosti a také k tradicim. Je
potteba rozvijet osobnost déti pfirozenou formou blizkou détskému chéapani a pfipravit je po
vSech strankach pro vstup do dalsi etapy jejich zivota. Musime se snazit udé€lat svét pro déti
pestry a barevny nejen barvami, ale i ¢innostmi, hrami a prozitky, aby kazdé dité mélo moznost

najit si tu spravnou €innost.

Hlavni cil bakalatské prace je seznameni se s lidovymi zvyky a tradice a jejich vyuziti
v oblasti technicky tvofivych praci v matefskych Skolach. Seznamit déti s nejriznéjSimi
technikami, pomtckami, a pfedevsim je obeznamit s lidovymi zvyky a tradicemi slavenymi

v jejich regionu.

Teoreticka Cast prace je zaméfena prevazné na vymezeni pojmi jako je technické

tvoreni, lidové zvyky a tradice na Znojemsku, dale v ni nalezneme dité v oblasti RVP PV.

Hlavnim cilem teoretické Casti je seznameni se slidovymi zvyky a tradicemi na

Znojemsku v oblasti technicky tvofivych praci, a jejich vymezeni v RVP PV.

V praktické ¢asti jsou zpracovany metodické listy pro urcité lidové zvyky a tradice
spolecn¢ s fotografiemi. Cilem bylo détem nabidnout Cinnosti za pouziti technického tvofeni a

rozsifit détem povédomi o pfirodnich materidlech, technickych pomitickach ve spojitosti s lidovymi
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zvyky a tradicemi. Rozvijet dovednosti pfi praci s nafadim a naéinim, které nebyva bézné v matefskych

skolach vyuzivano nebo jen minimalné.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo za pomoci tvofivych ¢innosti, nabidnout a rozsifit détem
poveédomi o prirodnich materialech, technickych pomiickach ve spojitosti s lidovymi zvyky a tradicemi.
Rozvijet dovednosti pfi praci s naradim a na¢inim, které nebyva bézn¢ v matetskych skolach vyuzivano

nebo jen minimalné.

Pri tvorb¢ bakalarské prace, a predevsim praktické ¢asti, bylo zjisténo, Ze v dnesni dobé maji
déti urcité lidove zvyky a tradice spojeny prevazné s uréitou pohadkou (pfevazné Vanoce, Velikonoce)
a malokdo znich vi, jak se svatky drive slavily nebo co k nim patfi a jak urcitou tvorbu obmeénit a
vymyslet tak vlastni originalni vytvor. Napfiklad pfi zdobeni vanoc¢niho stromecku mnoho z déti, a
hlavn¢ dospélych pouziva kupované ozdoby, pfi otazce na déti, kolik z nich si n€kdy vyrobilo vanocni
ozdobu samo byla odpoveéd nulova. Proto jsem se taky rozhodla k praktické Casti takto pristupovat, aby

si hlavn¢ déti rozsitily povédomi a vyzkousely své moznosti.

Nekteré zvyky a tradice jsou ovsem docela narocné détem vysvétlovat, prevazné pokud se s nimi
ve své obci nesetkavaji. Na Znojemsku totiz mohou byt dvé vesnice kolem sebe, ale kazda slavi trochu

jiny svatek. A toto pro déti muze byt dost matouci.

V této bakalarské praci vam byly piibliZzeny lidové zvyky a tradice na Znojemsku a jejich vyuziti

v matefskych Skolach za pomoci tvorivych ¢innosti.
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