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UvoD
Pro svou bakatdkou praci, jsem si zvolila téma “Aspekty prozZivaghotenstvi
u uzivatelek alkoholovych a nealkoholovych drogégevSim z toho tdvodu, Ze se o této
problematice v Siroké wejnosti (ilis nedebatuje. Zileme v medializovanénitsy kazdy den
slychavame o dopravnich nehodéach, rasovych koeflikta o politickych aférach, jenze

Zijeme v dosti problematickém déh co ndm média negdlozi, jako by ani nebylo.

BohuZel se jestk mnoha problematickym téniem tykajicich se rodiny a spdleosti
celkow stavi lidé lhosteja Diky médiim, kterd dennodetirodvysildji tragické zpravy, se
spole&nost mohla seznamit se syndromem CAN, syndromeran&ro, zanedbavaného
a zneuzivaného dte. Drogové problematice se ovSem stale vyhybamlgjy? se s ni
setkavame staléastji. Mnohdy miZze souviset s prévuvedenym syndromem CAN nebo

trestnymicinny. Vzdy’ jiz ¢asté piti kavy nebo nadimé koueni jsou drogovou zavislosti.

Po 2. sv. v. dochéazi k velkému raegii drog do celé Evropy. Relativpmladd® zaleZitost
ekl by laik. Drogy jsou vSak lidstvu znamy od saméaatku wku, jak se niZzete daist
v prvni kapitole, ktera je cel&novana drogam. Jejich obsahlé a zajimavé histaiislosti
atd. Stejd tak je pojem a stav Zenskéktata €hotenstvi znam jiz od 2atku lidstva. Vice se
o fm mizete doz¥dét v druhé kapitole mé prace. Co to viastéhotenstvi je, jaky je vyvoj

plodu, dilezitost prenatalni gé a nasledhkratky popis novorozeného jedince.

O problematice ¢hotenstvi u drogay zavislych uzivatelek je ma posledni kapitola.
BohuZel problém drogavzavislych je natolik otaeny, mnohdy nea¥eny a nefesny
a rekdy az alarmujici, Ze je az fascinuji¢ist odbornou literaturu tykajici se této
problematiky. Podle mého nazoru dokumentaristk@zsérka Helena i€Stikova otekela
otazku této problematiky ve svych dokumentarnitihdch Katka 2001 a Katka 2010. Dala
tak Siroké veéejnosti do podédomi otazky drog, Zeny versus drogy a moderniktasversus

drogy. Zhlédnutidchto dokumernit bylo pro mou praci podicujici.

Treti kapitola je tady &nhovana drogav zavislych matkam. Jejich charakteristice, vlivu
raiznych skupin drog naéhotenstvi a samotny plod, dopadu uZzivani drog nad pl

a charakteristice novorozence droga@avislé matky.

Ze svych osobnich zkuSenosti mafii, Ze mnoho mych vrstevniknélo nebo stale ma

zkuSenost s drogou. Je az Zalésttarmujici naSe tolerantni sp&h@st, nebo spiSergsriji



Ihostejnost spolmosti k této problematice. Ma prace ma tedy algspitblizit a seznamit
s drogami a @isledky jejich uzivani. Hlavnpak u Zen, budoucich matek.



1. DROGY

Prvni kapitola pojednava o drogach. Co ftdec drogy jsou, jejich vymezeni, siny
pohled do historie drog, jejich¢léni. Zabyvam se zde také drogovou zavislositimami

jejiho vzniku a také prevenci.

1.1 CO TO JE NAVYKOVA LATKA, DROGA

Pojmy jako navykova latky, droga, omamna nebo pstyobni latka se liSi svou definici
stejrg tak, jak svym autorem. N&glad podle Kubanka (2010. s. 5) slovo ,droga” péh
z arabského ozgani ,durana“, coz fvodné znamena Iévo. ,Uzivani drogy” je pak pojem

obvykle zahrnujici uzivani zdkonem nepovolené latky

Ganeri (2001. s. 5) zase uvadi, Ze: ,droga je jddaba léiva latka, organickd nebo

anorganicka, uzivana samostatrebo jako fisada“.

.Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latggychotropni latky a ostatni latky
zpasobilé nepiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani* (8 130.200/2009 Sb., trestni zakonik).

Drogy jsou nasledn popisovany jako chemické latky vSech barev, ttydorem, které
pusobi jak fyzicky, na naselb, tak psychicky v podabzmén nasSeho chovani a néalady.

OvSem musime podotknout, Ze drogy jsou i organicligliodu a to ve velkédsSing.

V minulych letech se také uZival pojem ,omamna datk,Omamnou latkou" se tedy
rozumi utita skupina latek, kterd ma vyrazny fyziologick§inek. Ten je nebezpry pro

moznost vzniku toxikomanie neboli zavislosti.

M¢ osobr nejvice zaujala definice Bayera z roku 1981: ,€dqg droga? Snad kazdy zn&
n¢jakou drogu, aleip pohledu na ampulku Morphinu si kazdfedstavuje &co jiného: Iéka
iika, Ze je to léebny prostedek. Farmaceutka, Ze je to farmaceuticky preparat. Chemik

iika, Ze je to soluce obsahujici omamnou latku. iHkatik4, Ze je to narkotikum, zakdika,



Ze je to prosedek k jeho naruseni. Abuzéika, Ze je to kousek hostiny. Zavisly jediréa,
Ze je to Zivotni jistota. Obchodnika, Ze je to jen malkost* (Janik, DuSek, 1990. s. 12).

1.2 HISTORIE DROG

,0Od pradavna uzivaji lidé ,drogy” ké€bnym a duchovnim¢élim, ale také pro radost
a povzbuzeni. Brani ,,drog" neni jen vysadou lidgtpZe je popsano dostipadi z ZivatiSné

Vi e

piijemného vysledku“ (Kubanek, Polivka, 2010. s. 7).

Historie znalosti, uzivani a zneuzivani drog jeasiak lidstvo samo. islusnici fiznych
naboZenstvi &ili, Ze latky, které ve vas nabudizné stavy, dobrou naladu a povznesou vas,
jsou darem Bol Stejré tak ma uzivani drog nezastupitelné misto v obléshy riznych
nemocni. Jiz staréeskd powst o Krokovych dcerach se zimje o pouzivani ,drog“. Kazi
piece znala k&vou moc bylin, LibuSe byladstkyné a Teta zase ovladala ritualy a magickou

praxi.

Pohledem do historie drog vlastizjistime, Ze uzivani napmandragory, indického
konopi a také opia, bylo prvatzvoleno k I1€bé¢ a tlumeni bolesti organismu. Od toho ovSem
muze byt jen kiicek k cilenému pouzivanidhto latek jako omamnych.

Mezi nejuzivajsSi a nejroz§ergjSi navykové latky pat alkohol. Alkohol m& prameny
svého uzivani uz u samého uUsvitird lidstva. ,,Alkoholické napoje péty po celém swté
k nabozenskym, spalenskym i soukromym udalostem. Jejich spefesky a ekonomicky
prosgch byl océ&ovan, stej tak se ale &¢lo i o negativnich strankach nadmeé
konzumace, ktera oviiwvala sociala-ekonomickou situaci rodin a dokonceigpbovala, Ze
nejeden panovnik prohralakézitou bitvu“ (Kubanek, Polivka, 2010. s. 7). NaSk
samozejm¢ | mravokarci, jako najklad Konfucius, Mohamed a Buddha, ikte negativnimi
projevy nadmirné konzumace alkoholu nesouhlagilinsky cis# Vu Vong v roce 1220ipn.

l. vydal nd&izen, aby vSechny osobyigtizené pi pitce byly trestAny smrti. Stejrtak tomu
bylo v Reckych Athénach, kde Drakon daval opilé rovnou pepr Prakticky viechny
narody s¥ta znaji dnes &aky druh napoje obsahujici etylalkohol. Proto aledtasi u vSech

narodi setkavame siznymi opatenimi, které konzumaci alkoholickych napdjud’ omezuiji,

1 Abuzér- ¢lovek, ktery nadmérné uziva nékteré latky. Napr. drogy, nikotin, alkohol. Zdroj: http://slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=abuz%E9r
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anebo upla zakazuji. Nafiklad v asijskych zemich jsou zneuzivany vSechmg giruhy drog,
piestoZze je konzumace alkoholu zakazana. Alkohol Zkdegalni droga z@na byt
problémem 20. stoleti ste&jrtak jako koweni. Riciny vzniku zavislosti na alkoholu jsou
nagiklad: mladistvy ¥k poZivateti alkoholu, neusp@dané rodinné vztahy, chudoba,

nezangstnanost, zanedbavani nebo zneuzivani.

Jinou kulturni rostlinou, ktera se proslavila vtbi§ drog, je mak. Redevsim tedy opium,
které se ziskava z nezralych makovic. Kubanek (28618) piSe o uzivani opia jiz 5 000 let
pt. n. I. Suméry aReky, kdy Rekové makovou tdvu uzivali jako lék, H veseni, pi
kourovych olfadech v chramech, ale také jako opojny peakk @i orgiich a pitkach. Podle
Rimani se zase opiem dda epilepsie, nezidy, jaterni obtizé uStknuti hadem. Opiovy
acinek napiklad vychvaloval i sam Hippokrates. Z archeologuk nalez miZzeme
piedpokladat, Ze i ve starém Egyste uzivalo opium, které se sem dovazelo ve zvEstn
nadobach v pod@bmakovice z prosluléhoéptitelského centra maku ve stakku, z jiz
zmitiovanéhoRecka. Pedevsim pak z ostrova Kypru. Sosky makovych bohyoéhazejici

asi z 13. stoletiipn. I., byly objeveny také na Keét

Dale jednou z prvnich rostlin, uZivanych nejen jdé®vo, ale i jako droga, je konopi.
Konopi méa své kieny vCing, kde se semena naSlaract neolitickych nalezi& Méla
vyznam jako topivo a s vynikajici nutni hodnotou slouzila i jako obzZiva. Konopicim
i mnoha jina uplaténi. Nag. pro vyrobu vlakna, tkanin nebo provabéale se pomoci konopi
lécily revmatické bolesti, malarie nebo zéacpa.citedé zarové nabadali k opatrnosti
a stidmosti nadrdrného uzivani konopi, jelikoz se domnivali (a tavyam), Zze zfsobuje
sterilitu u mui. Diky psychotropnim a extatickymginkam konopi mohli kaZzi v Cing
a Indii vstupovat do vysSich sfér, vyjevovat si buchost anebo putovaasem. Konopi bylo
i u zrodu nabozenstvi buddhismu, kdy vedl Buddhstucé&e svému osviceni, jedl jedno

seminko denf

»l starowkd Indie si oblibila konopi a hajnho vyuZivala, jako prostdek ke sniZeni
horetky a I&ila také Uplavici¢i nespavost. StalIndové také #tili, Ze konopi prodluzuje
Zivot, ozivuje mysl a zbyatje dsudek. Zajimavé jsou také zminky o konopibwéjské bibli.
Napiklad Exodu 30 : 23-26, kde yB poroi vyrobit svaty olej z myrhy, skize, kanabisu,
skaicovniku ¢inského, olivového oleje a namazat archu Umluvyaostanek” (Kubanek,
Polivka, 2010. s. 10).



V obdobi stedowku bylo na jistou dobu zakadzano uZivani opia, lea&s konopi
naboZzenskymi vynosy. OvSem iigg zakazy se drogy uzivaly a bybasto spojené
scarocjnictvim a magii. , Z15. a 16. stoleti jsou dochay zapisy o fipravach
carocjnickych napoji a masti. Vdchto gipadech se ovSem nepouzivaly klasické ,drogy*,
ale gedevsim alkaloidy (jedy) Ziznych rostlin“ (Kubéanek, Polivka, 2010. s. 7). Nigppak
vyvolavaly deliriozni stavy a halucinace. Ve 1213. stol. vydala katolick4 cirkev dekret
proti arabské kulite, kde prohlaSuje konopi zZmrodjné byli. Steji jako halucinogenni
houby. Koueni konopi nefichazelo v avahu a jakékoli jeho uzivani jakaeleného
prostedku bylo pod hrozbou smrti upélenim zakazano.\Mataky doplatila slavna Johanka
z Arku. Ta byla inkvizici obvigna z uzivani¢arovnych bylin. A nejen konopi bylo ve
stredowku ¢arovné byli. , Evropsk&arockjnictvi se zamdfilo vyhradré na halucinogenni
lilkovité rostiny, jako blin, durman, rulik a mamrgpra.(...)Bitom je zajimave, Ze
halucinogenni lilkovité rostiny jsou dnesni farmpé&p z&azeny mezi l&vé byliny. Nejsou
tedy povazovany za nebezpé, zatimco mezi lety 1330 a 1700 byly zosoldm d’abla. Vira
Vv jejich nadpirozené schopnosti tehdy vedla velké mnoZstviidivrops na popravist a na
hranici* (Escohotado, 2003. s. 40).

S haSiSem, jakozto produktem konopi, seznamil fiyrslavny meéeplavec Marco Polo.
Ve svém cestopise Milion popisuje setkani se segsassiin Bylo to na jeho pouti do Asie
roku 1271. Sekta slibovala mladik posmrtny Zivot v rdji. Verbovani probihaldepné
nejdive tim, Ze mladiky zdrogovali haSiSem a nasigdnprenesli do zahrady plné rozkosi.
Kdyz se mladici probudili, 8l pocit, Ze byli opravdu v rdji. Hnani timto poer byli ve
jménu assassinschopni udlat cokoli. Koueni haSiSe si také oblibili napoleonovi vojaci,
kdyz podnikl v roce 1798 taZeni do Egypta. Bylooliktoblibené, Ze Napoleon musel vydat

piisny zakaz jeho uzivani.

.HaSi§ vyvolava pocit naprostého uklign, ktery je doprovéazenifjemnym sgnim
v zavislosti na konkrétni situaci, ve které se nedi nachazi. Dostavuji se barevnécayn
v oblasti zrakového vnimani, dostavuji se¢mgnv chovani podolinjako u marihuany, ale

hasis je na rozdil od ni spiSe ,zamysleny* nezsowdy" (Pokorny, 2002. s. 60).

»S Vlivy drog se setkavame i v oblasti kultury admh sochy, obrazy i sdowka hudebni
dila byly inspirovany drogami. N&p A. Dumas ve svém romanHrab¢ Monte Christo*

popisuje stavy vyvolané uzivanim &hopia a haSiSe* (Janik, DuSek, 1990. s. 15). Roku
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1843 vznika prvni haSiSovy klub v Evrop,Le club des hachichins® jejimiZgleny jsou: jiz

zminovany Dumas, ale také Victor Hugo, Baudelaire nébhatier.

Vychazi mnohé spisy zaloZzené na vyzkumech popishji@inky a spravna pouziti drog.
Napiklad francouzsky lékalouis Aubert-Roche ve své knize z roku 1840 slensyé
vyzkumy a popisuje vyuzivani hasiSe pr@bké moru a tyfu. Po roce 1890 sedireji
z konopi vyrabt extrakty, tinktury a pastilky. V prvnich letecB.2stoleti vSak farmaceutické
firmy zatinaji vyvijet nova léiva. Na trh se dostavaji snadno ziskatelné syRtefiipravky,

které dosahuji stejnéhagiaku.

»S rozvojem technickych &d, pgredevsim chemie a v ramci rodiciho se farmaceut@kéh
pramyslu dochéazi k SirSimu v¥tu I&iv, jed, ale také ,poZitkovych* latek. Eru vzestupu
,drog" jako vazného spotenského fenoménu v Evrdpmdstartoval v polovié 19. stoleti
morfin, heroin a kokain“ (Kubanek, Polivka, 201018).

Morfin. Hlavni alkaloid opia byl poprvé izolovan ze surového opia vroce 1806
némeckym |ékarnikem F. Setiirmerem. Od té doby morfaajmé pozival k tlumeni bolesti a

to jiz v americké otanské valce a nasletipak v 1. swtove valce.

Jeden z mnoha znamych morfiisdbyl i Adolf Hitler. Tfes rukou a zchétralost byly

vysledkem uzivani ,drog“. Morfinu a metamfetaminu.

Heroin. Kubanek (2010. s. 13) uvadi, Ze prvnim, kgotetizoval z morfinu heroin, byl
Francouz Charles F. Gerhart. Roku 1898irEa hromadna vyroba heroinu. Pouzival se
zejména jako Iék proti kasli, ale i jako Iék proévislosti na morfinu. Bylo jen otazk@asu,

kdy dojde ke zneuZiti. Jeho navykovost se prokazal&dyz nabyl celogtovou popularitu.

Znané ulelteni v aplikaci jak heroinu, tak morfinufipesl objev injekni skikacky
s jehlou Charlese Pravaze. Vice nez 6 miliidi dnes uziva heroin prakticky pravidéln
Z toho je to 500 000 uzivatelv USA, pges 1,5 miliori spada na Evropu a natiitelnych

4 milibny na Stedni vychod a jizni Asii.

Kokain. Izolaci z list koky pravé provedl dmecky chemik Albert Niemann v roce 1859.
Netrvalo dlouho a brzy se kokain stal &asti mnoha lék i potravin. V Londy® nagiklad

vyrabksli vino ,Coca Wine“. To obsahovalo 6 mg kokainulita

2 Alkaloid opia- pryskyftice, ziskana z nezralych makovic maku setého. Zdroj: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=alkaloid
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Jako lék vznikl i samotny napoj Coca-Cola, kterymmijiné obsahoval kofein, kokain
a vino. Byl uten proti bolestem hlavy, impotenci, nechutenstagwi a €2ké kocovig. Ze
znamych osobnosti nap Sigmund Freud provéd pokusy s kokainem. V jeho dile

,O Ucincich koky" se zmiuje o znecitli¥ni kiZe a sliznice po jeho uzivani.

| kokain se z&al zneuzivat a Zala na &m vznikat zavislost. Sipal se a aplikoval
injekéné. Mnoho lékarnilk na riem zaalo byt zavislych. | v Coca-Cole byl nahrazen. Kiaka
se stal nedilnou seéasti veirku, party i sodasti Zivota promiskuitnich Zen.

Prudky rozvoj modernich forem vyroby a distribuceogl se stava organizovanym
zloc¢inem. Zneuzivaji se latky tpodre uréené k medicinskym d@lim, jako napiklad
amfetamin a jeho derivaty. Amfetamin byl roku 19&ddavan jako lék proti vSemurd3
rymu, astma, obezitu aZz po depresi, migrénu, st@ieaid a apatii ve sth Ve 2. sv. v. byl
pouzivan americkymi a britskymi bojovymi piloty aké ve valce ve Vietnamu. A to
V neuvtitelném mnozstvi. , Bpravek, jen na &kolik dni snizi chd kjidlu, ospalost,
nevolnost, Unavu a skBnost, byl piliS lakavym pro vojensk&initele, ktgi jej poprvé
nasadili Bhem Spaé&lské oltanské valky a mezi lety 1939 a 1945 jim zasobgealinotky
s ohromnou gdrosti“ (Escohotado, 2003. s. 87). Metanfetamin ofielpervitin, byl
syntetizovan roku 1919 japonskym chemikem A. OgatWyuZival se pedevSim za
2. Swtové valky v Nmecku, kdy nacisté drogu podavali diverzhfparagutistm, jednotkam
SS a pilobm. Ale také v Japonsku, kde byl podavan pitot sebevrazednych letadel
.kamikadze“. K masovému zneuzivani pervitinu doddokonci 2. sv. v., kdy sést zasob
japonské armady dostala tarny trh. Po valce sedni (el pouzivani a aminy (amfetamin,
metamfetamin) jsou konzumovanyepevsim starSimi lidmi, Zenami v domacnosti, nundici
se jedinci i studenty, kiemaji pred zkouSkami. Escohotado (2003, s. 88.) uvadijgjaolny
obchod podporovan reklamou: ,Bvabletky jsou Ginn¢jSi nez ndsic prazdnin®“. Brzy se tak

piilezitosné i nadrrné uzivani roz&uje po celé Zemi.

Prestoze jiz vime, Ze nikotin ma Skodlivy dopad ndskiy organismus i na Zivotni
prostedi, je nedilnou sa@asti naSi spotamosti. Je to nejrozZ&njSi omamny prosedek,
ktery je BZzné akceptovan. Nikotin stimuluje nervovou soustaw,tgady navykovy a ip

nedostatku nikotinu te se mohou projevit abstinar priznaky.

3 Diverznim-zaskodnym. Zdroj: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=diverze
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Nikotin je prvni oficialni drogou nazvanou podlaricouzského velvyslance 16. stol J.
Nicota, ktery fisobil u portugalského dvora. Péaen dopordil tabak francouzské krélon
Katering Medicejské k uzivani jako léku proti migeérSedivy, Valkova (1988. s. 31) dale ve
sveé knize popisuji, jak se uzivani tabaku ve 2oyioé 16. stoleti roz$ilo v Portugalskych
koloniich. Zejména pak €ing, Japonsku a Indii. Tabak byl také zdrojem vysokstitnich

véetre zavislosti, ktera neni pravnimigupisy zakazana.

»Chronicka otrava nikotinem se nazyva nikotinismichazi k gmu tehdy, koii-li
kurak vice jako 20 cigaret detirNikotinismus se projevuje: nespavosti, chronitkgargtem
dychacich cest, poruchami tepové frekvence, uimsizizenou schopnosti potence az
impotenci atd.“ (Pokorny, 2002. s. 28).

Mezi novodobé zavislosti patkofeinismus. Je to navyk na kofein, ktery je desey nap.
v ¢erné ka¥, Coca Cole nebgaji acokolac. Jeho dinek je v mnozstvi 0,1 -0,3 g a zlepSuje
fyzicky i duSevni vykon. Je-li ovSem jeho mnozswisi jak 0,3 gramy, dochazi k poklesu

koncentrace pozornosti, podr&ndsti, nespavost, pocit Uzkosti atd.

1.3 ROZDELENIi DROG

V této podkapitole bude émovana pozornost roZeni samotnych drog. Neexistuje
jednotné dleni drog. Kazdy z autérvymezujeclenéni dle jiné kategorie, napKubanek

(2010. s. 5) uvadi: ,Ve vSech evropskych stategas® rozliSuje mezi drogami takto:

* Legalni drogy - ty, které jsou ,spakensky” dovoleny. Jako né#jlad: Iéky na
piedpis a vola prodejné. Dale pak alkohol a tabak, které jsouesposti tolerované.

* Nelegalni drogy — nap konopi, amfetaminy, kokain, extaze, opiaty".

Pokorny (2002. s. 21) na druhou stranu uvadi, Aessmivislosti s drogovymi zavislostmi

rozliSuji tzv. nékké a tvrdé drogy.

o Mekké drogy jsou drogy, které maji jen miraktivizujici a zarovie utéSujici
ucinek na dusevni rozpolozZeni. Hahezi r¢ nafg. marihuana, hasis.
o Tvrdé drogy se od #kkych [iS tim, Ze psobi prudce a rychle, explozivma

duSevni rozpolozZeni. Ramezi ré nagiklad crack, heroin, pervitin, kokain, braun.
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1.4 DROGOVA ZAVISLOST

Drogovou zavislost iiteme rozdlit na zavislost fyzickou: ,Redstavuje stav organismu
vznikly zpravidla dlouhodobym uZivanim drogyi Rysazeni drogy, tj. i pieruSeni davky,
resp. davek, se dostavuje vyskyt abstiméch @giznalki (tzv. abstinetni sydrom)* (Pokorny,
2002. s. 22). A na zavislost psychickou, kdgtapokorny (2002. s. 23) popisuje psychickou
zavislost jako psychicky stav vyvolany podavanimogy; ktery se projevujeiznym stupsm
piani drogu uzivat. Tento stav se projevujgipad jejiho nedostatku jako Uzkost vyvolana
neodolatelnou touhou po droze, a to ifippcE, kdy ¢lovék védome drogu uzit nechce. Tato

Uzkost zfisobuje, Ze se snazi drogu si jakymkoligubem opait.

Kazdy autor drogovou zavislost definuje jinak, hapedivy s Valkovou (1988. s. 18,19)
ve své knize uvagi, Ze termin ,Drogova zavislost® je vysledkem ténth ,toxikomanie®
a ,navyk". V definicich &chto dvou slov se objevovaly mnohé regnosti a tak se tato &v
slova spojily. Definice toxikomanie podle &ové zdravotnické organizace z roku 1950 zni:
»Toxikomanie je stav periodické nebo chronické xikace, ktera Skodi jednici i spa@leosti,
a je vyvolavan opakovanym uzivanim drogyin@dni nebo syntetické). Navyk ma zase
posle SZO tento obsah: ,V tomto stavu neni nutkastéeba drogy, nybrz toliko silna touha
po ni. Tendence zvySovat davku je mala, neldmeu chybi: zavislost na droze je psychicka
a ne tlesna, chybi tudiz jeji odvykaci syndrom a vSecBkgdlivé &inky padaji na vrub

jedince nez na kohokoli jiného."

V roce 1969 tedy komise znéle WHO gesré definovala drogovou zavislost a to takto:
,Drogova zavislost. Psychicky a&kdy také &lesny stav, vyplyvajici ze vzajemnéhispbeni
mezi Zivym organismem a drogou, charakterizovangrnaemi chovani a jinymi reakcemi,
které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu stale nebavigelre pro jeji psychické &inky
a rekdy také proto, aby se zabranilo Hggmnostem plynoucim z jeji n#fpmnosti.
Tolerance mze byt gitomna nebo ndfftomna. Osoba fize byt zavisla na vice nez jedné
droze* (Sedivy, Valkova, 1988. s. 19).

ZAavislost na navykovych latkach piatnezi chronické onemoéni CNS. Je tedy velmi

zavaznym nejen zdravotnim, ale i socialnim problame

Vaviinkovd a Binder (2006. s. 13) uvjid Ze zAvislost je psychicky fenomeén

charakterizovany neodolatelnym nutkanim Kitmu chovani, fanim zngnit prozivani
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reality, tendenci ke zvySovani davek, neschopnastézit dané chovani a rgpmnymi

pocity @i vynechani drogy (abstinence).

Definitivni diagndzu zavislosti by se dalo stanqatuze tehdy, jestlidhem jednoho roku
doSlo ke tem a vice z nasledujicich jevkteré uvadi NeSpor (2007. s. 10.): ,Silna touha
uzivat latku, potize sebeovladanti puzivani latky, &lesny odvykaci stav, postupné
zanedbavani jinych p&geni nebo zajinve prospch uzivané latky, fikaz tolerance kdinku
latky jako vyzadovani vysSich davek latek, pokraani v uzivani fes jasny dkaz zjevi

Skodlivych nasledk’. MiZeme tedyici, Ze se jedna o znaky zavislosti.

Nasledky zavislosti; duSevni poruchy vyvolané vigledku uZzivani

navykovych latek:
Takto uvadi nasledky zavislosti NeSpor (2003. . 24

Akutni intoxikace: jde o stav, kdy lze jasmprokazat uziti navykoveé latky v blizké

minulosti.

Skodlivé uzivani navykovych latek:fipném dochazi kdesnému nebo dusevnimu
poSkozeni v tisledku navykové latky. Trvanitignaki je nejmég 1 n¥sic nebo se

vyskytovalo opakovahbéhem 12 nisiai.
Zavislost na navykovych latkach: fyzicka a psychick

Odvykaci syndrom: nedavné vysazémiredukce latky po opakovaném nebo dlouhodobém

uzivani a to, aby bylyifznaky v souladu se znamymi znimkami odvykacihasymu...

Psychotickd porucha podndima psychotropnimi llatkami: zatek poruchy nastalip
uzivani nebo nejpoz 2 dny po uziti, psychotické znamky trvaji délezn48 hodin

a porucha trva kratSi dobu nez égiu.

Amnesticky syndrom: jedna se o syndrom sdruzeryranickym vyraznym zhorSenim
kratkodobé pawti. Pati sem nafi Korsakova psychézafigkteré postizeny nahrazuje

vypadky paniti konfabulacent

4 Konfabulace- chorobna obrazotvornost. Zdroj: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=konfabulace
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1.5 PRICINY VZNIKU ZAVISLOSTI A PREVENCE

Na vzniku zavislosti se podilejii slozky. Ty se navzajem daplji a integruji. P&t mezi
n¢ droga: u drogy jeidezity psychicky prozitek z ni a nasledpak jaky pocit v nas vyvola
pieruSeni jeji aplikace. Primérnie to pak dostupnost drogy v okoli jedince (dmide
a cena). Dale pak samotna osobnost uzivajici diiuclovek. , Mezi lidmi zavislymi na
drogachcasto najdeme jedince zvidavé &daveé, ktéi radi vyhledavaji nove zazitky@sto
experimentuji, neboji se riskovat. (...) Na druhé@rstrmezi zavislymi najdeme velky pet
lidi psychicky nevyrovnanych, se sklonem k depregimkostlivych* (Hajek, 2004. s. 223).
Rozdilnou dispozici pro drogovou zavislost zaviskét na pohlaviclovéka. Zeny jsou
mnohem citli¥jSi k drogam neZz muzi.i€ti sloZzkou pi¢iny vzniku zavislosti je progdi.
Fetujici party nebo vrstevnici, osélost, rozvracené rodiny, sklony ke krimingJinedostatek

rodicovské lasky a pe&e a dalsi.

Dulezitost drogové prevence je zakladni ipilktery je jext stdle nedostatay.
Informovanost o Skodlivosti drog je dobra. Ale kelt je pubertalni &k jedince (tehdy ma
jedinec nej¢tSi prav@podobnost se s drogami setkat) zaloZen na intefthivaazitcich
a ,zakazaném ovoci“, pouha slova a brozury jsougotho nazoru nedostane. Nejlepsi

oswtou, ktera je v praxi velmegka, jsou besedy se samotnymi byvalymi uzivatelgdr
Prevence:

Prevenci WHO definuje jako intervenci s cilem zainé&zsnizit vyskyt a §eni Skodlivosti

acinka uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.

Ustav pro lékestvi americké akademiese &li prevenci takto: Na vieobecnou, selektivni
a indikovanou.VSeobecna prevencana pedchazet rizikovému chovéani. Zahrnuje celou
populaci, komunitwi instituci. Je nafiklad obsazena v RVP nebo v preventivnich planech.
Selektivni primarni prevence se jiz zansiuje na rizikové skupiny, které maji uzivani drog
podmirgno biologickym nebo socialnim faktorem.alBzitost této prevence sfiva ve
véasném a efektivnimesSeni problematiky rizikové skupiny mladekedikovana prevence
je zangena na takovou skupinuétdl a mladeze, kde je jiz riziko uzivani drog &mé
Neprojevil se vSas dosud syndrom zavislosti. V@izsle vhodna mira intervenci, které

podporuji znénu patologického chovani.
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2. TEHOTENSTVI

Tato kapitola ma ifblizit obecnou charakteristikghotenstvi. Jak dlouh@hotenstvi trva,

vyvoj plodu a prenatalni pé Velmi kratce se zde také zimwiji 0 novorozenci.

2.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA TEHOTENSTVI

Téhotenstvi je také oziavano jako prenatalni obdobi, které je obdobim npeZetim
a narozenim dite. Vznik nového Zivota zéa tedy oplozenim, spojenim Zenské (kaj)
a muZské (spermie) pohlavniitky a jejim naslednym uhnizdim na @loZni sliznici® Konci
porodem. Obvykle trvé asi 40. tyilm podle Langmeiera (2006. s. 24) je lze stizdlo ti

fazi:

1. blastémové obdobi (prvni asi 3 tydny)

2. embryonalni obdobi (4. -12. tyden) — jsou vyamy zaklady vSechutkzitych orgad
cloveéka; zarodek je v této debextrémm citlivy na nejGznéjSi mozné teratogenni
viivy.

3. fetalni obdobi (od 12. tydne do porodu) — orgamy jsiologicky dotvéeny a z&inaji

se ujimat své funkce.

Porod znamena v obdolghbtenstvi velky krok jak pro matku tak sarrejm¢ i pro dit.
.Porod je &, pri kterém dochazi k vypuzeni plodového vejce (plpthcenta, pupmik,
plodova voda, plodové obaly) porozenim z organiznaiky* (Rozt@il, 2008. s. 109). Podle
toho vijakém tydnu je ¢&hotenstvi ukoteno, rozdlujeme porod @ takto:
predfasny porod k porodu dojde i®d ukokenim 37. tydne ¢&hotenstvi,
porod vterminu kporodu dochazi vpbéhu 38. - 40. tydne ¢&hotenstvi,
poterminovy porodk porodu dochazi po ukdeném 40. — 42. tydndPorod po ukoteném

42. tydnu ¢hotenstw jedna se o patologickégnasSeni a jetdezité mu zameazit.

Po porodu néasleduje obdobi SestiiedJe to obdobi, kdy se navraci anatomické
a fyziologické zminy Zenskéhoéta do normalu. | kdyZz je nutno podotknout, Ze oigams
Zeny se jiz nikdy nevrati, jak po strance anatogitkk funkni do stavu fed ghotenstvim.

5Viz. ob. ¢.2
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Dochazi také k rozvoji funkci organu, které bylpnibéhu €hotenstvi v klidu. Jde néilad
0 nastup laktace. Sestirigidrva obvykle 6-7 tyda.

2.1.1 TRIMESTRY
Téhotenstvi je rozéleno do fi trimesti. Délka trvani prvniho trimestru je 1. -12. tyden.

Druhého: 13. — 24. tyden d&eti trimestr trva od 25. tydne&hotenstvi do porodu, ktery
obvykle korti 40. tydnem.

V prvnim trimestru je nejvyssi riziko spontannihotratu & uz v disledku defekt plodu,
vinou rodta nebo jiné piciny. V této fazi je plod nejvice zranitelny a Zzdmasi neéla davat

pozor zejmeéna na rizikové faktory chovani, pfedt, drogy a alkohol.

Druhy trimestr se oziaje jako ,viditelné &hotenstvi®, které ale zatimulec nijak
neomezuje. Je to obdobi stabilni.c&ani nevolnosti ustupuji. Vhodn& jsou dopeeni,

ktera navagji k relaxaci, odpdinku, cviceni a udrzeni se v dobré fyzické kondici.

Treti a posledni trimestr jgipravnou fazi na porod. V tomto trimestru m& dilmi dobrou

Sanci na feZiti pi predcasném porodu, jelikoz je jiz t@&indovyvinute.

2.2 VYVOJ PLODW

Jak jsem jiz uvedla vyse, plod se &ate matky vyviji 9. - 10. lunérniché&sial a kazdy

tyden je velmi specificky aidezity.

Embryonalni vyvoj je obdobim prvnich 3égmiai tehotenstvi. V tomto obdobi dochazi
k vyvoji orgari embrya. Druhy tyderghotenstvi se nazyva preembryonalni a dochaznv n
k diferenciaci bursk a tvorts membran. Rozidl (2008. s. 92) uvadi, Ze v tomto obdobi je
embryo ploché a nazyva se bilaminarni zatogieegik. Dale piSe o zpomal&§im ristu
plodu ve 2. tydnuéhotenstvi, které je Zigobeno tvorboudinného vyménného systému mezi
matkou a embryem. 3. tyden je obdobim rychlélstu. Koncem 4. tydne dochazi ke spojeni
dvou srdeénich trubic s cévami a nastupuje tak pravideln&dsidcinnost. Mozek zé&na

rychle fast.

6Viz obr. ¢. 1
7 Diferenciace- vyvojové rozriznéni, rozliSeni.
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V druhém ngsici €hotenstvi je st hlavy dominantnim znakem achaaji se vytvéet
piedni kortetiny. 6. tyden je ve znameni diferenciace daiim a oblasti obtieje. Mozek je
stale velky ve srovnani a ostatnitastmi embrya. Srdce @aa dostavat sy definitivni tvar
a z&ina fungovat krevni aih. Na konci 2. résice, tedy v 8. tydnihotenstvi, jsou vyvinuta
ocni vicka, je vytvdena dutina Ustni s ukéenym vyvojem jazyka a patra. Ol#j ma jiz
definitivné lidskou podobu. Hlava je vice idmena a krk jiz 1épe vyvinut. Horni koetiny

jsou ulozeny fes hrudnik a prsty se prodluzuiji.

Rychly rist je znamenim 3. &sice. V 9. tydnu tvid hlava polovinu délky embrya, jejist
se vSak zpomaluje, krk se prodluzuje a brada vpelald hrudniku. Obdej je velmi Siroky,
oci vzdaleny od sebe a uSi posazeny nizko. \iytsé nehty, ledviny zénaji vylwovat ma.
vyboj saciho reflexu dokazuji pohybujici se rty.néem 12. tydne jsou pohlavni organyin
diferencovany. , Délka embrya je 50-80 mm a vazil48-g* (Rozta&il, 2008.
s. 93).

Rychly rist plodu pokrauje ve 13. -16. tydnwehotenstvi. Kize plodu je velmi tenka, jsou
patrné kozni cévy. Cely plod je pokryt fetalnim logienim zvanym Lanugo.ir€devsim pak
na hla¥. Vyvoj kosti a sval se urychluje a kostra celého plodu je viditelnatgenovym
vySetenim. Dolni kogetiny jsou jiz delSi nez horni. Plod se fiapuje a pohybujeastji.
Tyto pohyby matka ovSem j€Shepozna. Z&na ukladani tuku. Plod dosahuje délky 80-100

mm a vazi asi 140-200 g.

V 5. mesici se zéina fist plodu postuphzpomalovat. Srdmi akce plodu jsou slySitelné
stetoskopem. Matka jiz pdrvnima gitomnost plodu vde a to také diky prudkym &stym
pohyhim plodu. Z&inaji nisttasy, vlasy a oh@. Aktivizuji se mazové zlazy, které pokryvaji
plod mazlavou vrstvou. Té $ika mazek, udrzuje ho nélé lanugo (jak jsem jiz uvedla vyse,

lanugo je fetalni ochlupeni plodu) a chrani plooki&uje vyvoj plic.

Narist hmotnosti plodu se projevuje v obdobi 21. - B#lne thotenstvi. ,Plod je
proporcionalg vytvoren. Kize je stale vr&sta vzhledem k nedostatku podkozniho tuku. (...)
Vlasy rostouRasy a obdi jsou jasi zietelné. Oko je struktur&rvyvinuto a @ni rbina se
zahy oteve. Délka plodu je 200-228 mm a jeho hmotnost 30D¢QRoztail, 2008. s. 94).

25. — 28. tyden: vtomto obdobi dosadhnou @lia €lo vzhledu, jaky budou mitip
porodu. Tuk zé&ina vyphovat rekteré kozni zahyby. Rychle se vyviji mozek, pliécni
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cévy jsou vSak velmi nezralé. Plod je takdst&né schopen regulovatlesnou teplotu.
U plodu muZzského pohlavi dochazi k sestupu vadaalirku. @ni vicka jsou jiz ote¥ena.
Na konci 7. nisice, tedy ve 28. tydnu, dosahuje plod 260-300 meha hmotnost je 1000-
1200 g.

8. mesic thotenstvi: plod fibird na hmotnosti, vyviji se tukova a svalovaitkaosti jsou
plné vyvinuty, ale mtkké a ohebné. Plod dostava novorozenecky vzhledrijevy
a epidermis (vrchni vrstvatke) zesiluje. Nehty feristaji konce prst a plod se nze
poSkrabat na wi. 350 mm je délka, kterou plod v tomto obdobi atage, 2000 g pak

hmotnost plodu.

V rozmezi 33. az 36. tydne plod poéuge v ristu. Ke konci tohoto obdobi dochazi uz ke
zpomaleni #stu. Lanugo z&na mizet. Pimérna délka plodu je 400 mm a hmotnost 2500 g.
V tomto obdobi je plod iz schopen samostatnéhootaiv Nagiklad pokud by doSlo
k predtasnému porodu.

Posledni 10. &sic €hotenstvi je plod zraly. e je Gzova a hladka, lanuga zmizela
(zustala jen na hornich keetinach a ramenou). Plod vyipje clohu ,pohodinou polohou®,
zaujima ¥tSinou polohu hlawkou doli. Obvod hrudniku je menSi nez obvod hlavy. ,Je
stabilizovan cyklus h&hi a spanku, ktery bude po narozeni péévat. Velikost plodu je dan
vlivy genetickymi, nuténimi a prostedim, ve kterém se vyviji. Zde hraje rolikvmatky,
pocet predchozichdhotenstvi a piet vyvijejicich se ploiv dutirg délozni (dvogata). Délka
plodu je v tomto obdobi 45-51 cm a hmotnost 2600838 (Roztail, 2008. s. 95).

2.3 PRENATALNI PECE

Prenatalni p& ma bezpochyby nezastupitelné misto v obdéboténstvi. Je velmi
dulezitd z hlediska prevence, vyt plodu, pofipadré casné diagnostiky zdravotniho

a vyvojového stavu dite. V Zzadném fipact by se nerfla podc@ovat.

Jiz v roce 1945 bylaifjata opateni ke zlepSeni perinatalnigeé Velky diraz byl kladen
na prevenci fed patologickymi stavy, proto byla vytiema fada prenatalnich poraden
dostupna kazdému. Zde sbatné pravidelé vysSetovaly, |&€ily a hlavre byly informovany o
stavu jejich &hotenstvi. VySéeni v prenatélini poradrje tedy, jak uvadi Rozdd (2008. s.
57): ,souborem dopotenych diagnostickych postip jejich zhodnoceni a ip vyskytu
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patologického stavu stanoveni optimalni terapeétickrategie k dosazeni co nejlepSich
perinatalnich vysledk” Svou dilezitost prokazal také&lhotensky pitkaz. Ten slouzil jako

navod, kdy a které vydeni provest.

Pfi prvni nav&ivé se zaznamenavaji osobni Udajeglootné. Dale pak dostane budouci
matka doporéeni a informace oé¢hotenstvi. Jak se chovat ¥pact akutnich situaci,
nasleduje stanoveni dalSich pravidelnych réwgtenatalniho vySstni a je odebrana osobni
anamnéza. Ta je nutnd pro stanoveni vySe rizékatenstvi. Velice dlezZité jsou pak
informace tykajici se rodinné anamnézy (napozené vyvojové vady, diabetes), ale také
informace o sociélni situadihotné. , Jako je bydleni, partnerské vztakigtas vita sexuali®
a eventualnino domaciho nasili, fidah situace, zagstnani ¢hotné a partnerdi abuzus
navykovych latek” (Roztgl, 2008. s. 57). B prvni nav&vé se také ufuje termin porodu.
Dale je mozno spojit navdty v prenatalni poradns navvami kurzi piipravy na porod

nebo gedporodnidlesnou vychovou.

2.4 NOVOROZENEC

Novorozenecké obdobi je ozlmwano za obdobi adaptace. Adaptacet@ina nové
podminky Zivota, na nové présti. Porodem ditprichazi do s¥ta plného novych poci.
Jiz neni chrago €lem matky. Je to tedy pro plod velmi fyzicky i phyaky zatZujici.

U novorozence se projevuji vrozené vzorce chovagjiména pak #k. Ten signalizuje
stav a pdatby novorozence, ifpahuje také pozornost fgici osoby. Di je schopno si
zapamatovat vztahtiku a pozornost geijici osoby a nati se tak pitahovat pozornost. Dale
je novorozenec vybavefadou reflex. , Pro pgeeZiti digte a jeho dalSi vyvoj jsouttezité
hledaci, saci, polykaci, kaslaci, kychaci, ¥govaci, orienténi a obranné reflexy. Jiné reakce
jsou pozstatkem fylogenetického vyvoje a wipghu prvnich ndsial Zivota mizi“
(Skorunkova, 2011. s. 29). Flakzde také Robinsdiw uchopovy reflex, plovaci pohyby,
plazeni a pohyby napodobujici tzh Diky tmto reflexam je mozné ufit relativnost

vyspelosti novorozence.

Pro biorytmus novorozence jsou charakteristickékirdiseky bdni. Novorozenec spi az
20 hodin den& Probouzi se 7-8krat vigrehu dne a to néastji z hladu nebo pocitu vihka.

8 Vita sexualis- pohlavni Zivot.
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Koncentrace pozornosti je velmi kratkd. NovorozemecZi pozornost pouze jenskolik
sekund. Vnimani je déb vyvinuto. Zrakem je ddb schopen vnimat na vzdalenost asi 20-30
cm. Velmi dolie vSak rozliSuje vysoké tony a hlas matky, dotelgyyrény polohy a teploty.
Dulezity je kozni kontakt s matkou, stéjntak jako s dalSimi p@&jicimi osobami.

Novorozenec je tedy jiz od &iku (Eastnikem socidlni interakce, diky niz je schops&mi
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3. POPULACE DROGOVE ZAVISLYCH TEHOTNYCH ZEN

Tato kapitola charakterizuje populaci drogaavislych ¢hotnych Zen, prenatalni §iéa
vlivy riznych skupin drog na plod, které matkshém thotenstvi uzivid. Naslednpak

strwiné charakteristiku novorozence a otazku substituce.

3.1 CHARAKTERISTIKA

» Jedna se &Sinou o Zeny svobodné, velmi mladé, negstmané. Typicky je pozdni
z&chyt thotenstvi, protoZze drogdéwzavisla Zena, tajiz pod vlivem drogy samotné (opiaty)
nebo zsobem Zivota (ztratalesné hmotnosti), postuprztrati kontrolu nad menstrér@m
cyklem* (Vawinkova, Binder, 2006 in Veleminsky, 2008. s. 201).

» T&hotenstvi zavislych matek byvaji neplanovanaéginmou neching, ¢ast gchto zen
vSak v utité fazi nachazi k diti vztah a jsou ochotné se ®v nému I&it a tomuto
dlouhodobému procesu se podrobit. Jejich pértméak tuto motivaci maji jen ridka
a mnohdy je rozhodnuti partnerky pré& maopak ohrozujici. DokadZou velice zdattyvinout
manipulativni tlak a zpracovat zenu tak, ze dipusti a voli oft Zivot s drogou” (Preslova,
2009. s. 13).

Drogow zavislé &hotné Zeny maji zpravidla vazné problemy v delé@ oblasti. Jak po
strance fyzické, tak sociélni. Pro jejich Zivotituaci je giznané: Spatné rodinné zdzemi,
drogow zAvisli rodée, zanedbavani nebo zneuZivani ¢tsklem ku, nasledd pak
prostituce, kriminalita, partner s drogovou zawsionepravidelny fjjem perz a dalSi. Pro
fyzickou stranku je charakteristické: podvyziva,udbkrevnost, nedostatek vitaminu,
poskozeni orgdh infekce a mnoho dalSich symptonkteré mohou &hem porodu zjsobit
komplikace a poSkodit tak vyvoj die.

V podstat je jedno, na jaké navykové latce @ndtna Zena zavisla. Kazda droga ma své
specifikum. Obeach vSak vSechny latky vyvolavajici zavislost v kordginse stylem Zivota
a zdravotnim stavem jsou u gravidni Zeny velmi §kéda miZze dojit i k trvalému poskozeni
ditéte. Nag.: vrozené vady nebo mozkové poskozenétdit Fisobeni chemickych latek

nemusi byfadu nésial nebo let ndpadné. Je protia¥ité dit sledovat pdiv &ji.
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Preslova (2009. s. 19) uvadi, Zze az 90% zavisl§lebthych Zen jsou svobodn&epazré
ze Spatnych socioekonomickych podminek, nésamané, s niz§im vZ@nim a velmi mladé.
Dale také uvasi,ze seGR gynekologové&asto setkavaji s problematikou drogaavislé
teéhotné matky u uzivatelek ve&ku 15- 19 let a 20-24 let.

Aplikace drogy je pak ievazie intavenozni.Casto dochazi kignosu infekci. Zejména
pak hepatitidy typu B, C a viru HIV. Nejen vsledku injekniho pouzity drogy, kdy
mnohokrat jsou jehly negnéné a vyijéené, ale i z dvodu zanedbavani osobni hygieny.

Abuzus drog nenitvodem peruseni ¢ghotenstvi, je ale pteba provést kroghbéZznych
odkert i mnohé dalsi (ndpjaterni testy, testy na hepatitidy)ulBzité je pacientku stimulovat
k pravidelnym nav&vam prenatalni poradny a snazit se tazani do substitini l1&by jak
uvadtji Vavrinkova, Binder (2006. s. 22).

3.2 PRENATALNI PECE U DROGOW ZAVISLE TEHOTNE

Jak uvadi Roztal (2008. s. 244) prenatélni §& u drogo¥ zavislych matek je minimalni,
stejre tak jako pravidelné navdty prenatélni poradny. Zejména pak uzivatelky heroi

nenav&tvuji poradnu vbec a do zdravotnickéhoizzeni se dostavuji az secatkem porodu.

Dulezité tedy je hnedip prvni navstvé poradny ziskat od matky co nejvice informaci.
PredevSim pak typy drog, délka abuzu, frekvence miigédavka. Pajjpact jestli pacientka

podstoupila I&8bu zavislosti a s jakym efektem.

3.3 PUSOBENI RJZNYCH SKUPIN DROG NA
TEHOTENSTVI A VYVOJ DITETE

3.3.1. ALKOHOL
Alkohol je nejuzivanjSi, nejrozSiensjSi a taky nejnebezpegjSi ze vSech drog pokud se

budeme bavit o jeho vlivu na plod matky. Alkohdkpbi Skodli¢ na lidské organy, zejména
na mozek, nervovou soustavu a jatra. Jelikoz vtatidseni utené, jaka nejnizsi davkaixe

zpasobit poskozeni plodu, je proto i mala, speleska spdeba alkoholu Skodliva
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a predstavuje vdhotenstvi znéné riziko. Rozréil (2008. s. 106) se také ziije o tom, Ze
Zeny chronicky poZivajici alkohol trpi malnutficAlkohol totiZ potlg&uje chu’ k jidlu.

~Je negastjSi drogou u ghotnych. Etanol fechazi pes placentu atfjfom poskozuije jeji
funkci. Riziko pro plod zavisi na davce, je vysaedividualni a neni definovana bezpa
davka. U alkohotiek je riziko FAS (fetalni alkoholovy syndrom) v 3@%. Mimo FAS, jsou
i malé davky alkoholu spojeny se zvySenym rizikemozenych anomalii a snizeného
intelektu” (Preslova, 2009. s. 54).

Vrozenych vad zigsobené alkoholem je mnoho.dmje od malych poskozeniigs £zké
kombinované handicapy, az po smrt. UZivani alkotmpgisobuje Spatnyust orgér déti,

znetvaeni kortetin i obliceje a zfisobuje vady na mozku.
e FAS (fetalnf alkoholovy syndrortf)

FAS je vaznym poSkozenim & @i nadnérném uzivani alkoholu \hotenstvi.
Projevuje se charakteristickymi rysy v @i, malym vzfistem a poSkozenim mozku.

.Pro obliej jsou charakteristické kratkécémd S€rbiny, WtSi vzdalenost mezicona.
Siroky, plochy tibet nosu, tupy nos, ch§jici ryha mezi nosem a hornim rtem nebo $patn
vyvinuta prohlubenina horniho rtu. Dozadu ustupujpcada, nizko umishé usi, ¢asto

statené smirem dozadu® (Veleminsky, 2008. s. 37).

U nekterych dti se projevi poskozeni mozku az v pgsin wku. Zejména pak
v projevech chovani acani, Spatnou psychomotorikou, poruchami vnimantelektualni

retardaci. Navic asi u polovingtilnarozenych s FAS se projevuji deformace oligan

, Alkoholismus neni nassti u ghotnych Zen R velmi ¢asty., ojedidle se s nim

setkavame u starSich vicergek z nizSich socialnich vrstev” (Hajek, 2004. 9)22

3.3.2. NIKOTIN
U ¢eskych &hotnych Zen je kaeni jednozrnéné nejrozsiergjSi zavislosti. Odhadem az

1/5 ceskych Zen ghem ghotenstvi a laktace kéiu

.Béhem kouteni stoupa mnozstvi oxidu uhelnatého v krvi a zjeySe spdeba kysliku,

coz mize mit Bhem thotenstvi nefiznivy vliv na vyvoj plodu” (Veleminsky, 2008. s9B

9 Malnutrice- nedostatec¢na vyziva nebo podvyziva. Zdroj: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=malnutrice
10Viz. obr. ¢. 3
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Nikotin prochazi placentou a vyskytuje se zde vdemtraci o 15% vySsSi nez v krvi matky.
Zvysuje se riziko poSkozeni mozku plodu, vznikaiS€py rti, deformace dolnich kaetin,
zubi a srdce. Dale se zvysSuje riziko samovolnych pbtrptediasného porodu i vyskytu
syndromu nahlého umrti novorozence. Vyvolava taieorozenecké abstinémi priznaky.

Novorozenci¢zkych kuatek maji zhorSeny somaticky a neuropsychicky vyvoj.

.Negativni vliv na thothou ma& samdejmé¢ i pasivni kodeni. Pobyt d&hotné
v zakouenych uzatenych prostorech zvy3uje riziko rozvoje atdpie plodu a rozvoje
alergie v ranématském wku“ (Hajek, 2004. s. 229).

3.3.3. OSTATNIi DROGY
* Narkotika

Odlisné chemické slozenédhto drog nezabitaje prichodu pes placentu a nasletin
k plodu. Ve své podstapuasobi na mozek a nervovou soustavu plodu &tiglko na mozek
matky a jeji nervovou soustavu. Matka a plod jsEien systém. Je-li tedy matka pod vlivem
drog nebo ma abstingmi piciznaky, je pod vlivem i plod. Abstinéni priznaky u matky
mohou vyvolat umrti plodu, poskozeni mozku, anebwavého systému. Oba tyto stavy jsou

komplikaci jak Bhem thotenstvi, tak f porodu.
e Opioidy
Do skupiny opioid pati nag.: heroin, morfin, metadon nebo buprenorfin (sukute

Heroin: je nejuzivagjSim ilegalnim opioidem. NeZgobuje deformace plodu, ale
zpomaluje jeho wst. Typick4 je nizk4 porodni vaha &é Casgji také dochazi
k predcasnému porodu, komplikacingieem porodu a poSkozeni mozku. Po porodu nastupuji

abstinegini priznaky a neonatalni abstir@r syndrom (NAS).

Metadon: synteticky opioid. Nejastji se pouziva P substiteni I&bé. Jeho doba
rozpadu je dlouhd, proto ho &tauZit jen 1x nebo 2x dednNavykovy. Je nejuziv&sim
prostedkem k Iéb&¢ drogow zavislé ¢hotné matky. Klinické zkuSenosti prokazaly sniZeni
rizika deformace a umrti plodu. Abstirkem priznaky trvaji sice déle neZz u heroinu,

nezmsobuji vSak fyzicka postizeni a dalSi vyvojové phruditte.

11 Atopie- nejobvyklejsi druh alergického mechanizmu. Zdroj: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=atopie
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Subutex (Buprenorfin): pouziva se k k&eni zavislosti na opiatech. Blokuje tlumici efekt
v pripad® uZziti jiného opioidu. Ve vztahu vlivu uzivani d¢hbtenstvi nejsou dostupné

informace. Jisté je pouze to, Ze i u této droggregevi abstinetni syndrom.
* Kokain a amfetamin

Kokain je nejroz&ensjSi drogu, kterd fsobi jako stimulant na centralni nervovou
soustavu. Vyrabi se z listkoky a ma mnoho podob napCrack. Kokain vyrazh sniZzuje
pratok krve placentou a tak snizujéiyod kysliku k plodu. To rive vést kitstové retardaci,
krvaceni do mozku plodu a nedostai& vyzi. Vyrazre se zvySuje riziko komplikacichem
tehotenstvi, pedtasnych porodl ¢i spontanniho potratu. Dale uzivani kokainuisgbuje
mensi obvod hlagky, poruchy srdce &adu infekci. O abstinégnim syndromu nejsou

zadznamy. Déle se vyskytuje i v migieem mléce. Kojeni se tedy nedopje.

Amfetamin taktéz stimuluje nervovou soustavy, ma vSak q#lSobeni. Z amfetaminu se
vyrabi nap.: extaze. Bsobeni nadchotenstvi a vliv na plod je totoZny s kokainem.éBde
rodi s nizkou porodni vahou a zvySuje se rizikoodwhce plodu. ,Studie provedené ve
Svédsku poukazuji naé&tsi Umrtnost nemlusat, vy33i vyskyt vrozenych deformaci
a neurologickych symptoit (Preslova, 2009. s. 58).

* Halucinogeny

Mezi halucinogeni latky p#t marihuana, hasis, lysohlavky nebo LSD. Nejriws|Si
a nejuzivansi drogou této doby je canabinol. Marihuanu vyAela nejmé& 40% obyvatel
a u thotné populace je jeji uziti velmi rogsné a dlouhodobé. Uzivani této latky
v téhotenstvi souvisi se Spatnym socialnim zazemétsj gpotebou cigaret a alkoholu.dD
se rodi s niz8i porodni vahou &egasre. Jiné informace nejsou k dispozici. Abstitien

syndrom se sice objevuje, ale v ngjgich projevech nez u jinych omamnych latkek.

3.3.4. DALSI VLIV DROG NA VYVOJ DITETE
Existuje jen malo studii o vyvoji&ti vystavené vlivu omamnych latek v prenatalnim

obdobi. Podstatou je, Ze kvalitu budouciho Zivatétel ovliviiuje celarada faktoii. Jedinou
drogou, kterd byla dosta&t® prozkoumana, je alkohol. & s FAE (vrozena alkoholovy
efekt) vykazuji hyperaktivitu, poruchu pozornostirdmani, zpomaleni intelektového vyvoje
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a poruchy geni. Nasled& u dosglych jedindi se projevuji zavazné problémy avodu
Spatného vyvoje a problémové chovani. VSechnypgtachy jsou handicapem na cely Zivot.

3.4 NOVOROZENEC DROGOY. ZAVISLE MATKY

,D¢éti vystavené psobeni drog trpi po porodéasto nasledujicimi symptomy: neklid,
podraza@nost, ch¥ni, pripadré kiece, Spatné sani afipmani potravy, zvraceni, poruchy

spanku, Spatné reakce na dotyk¢@&zka utsSitelnost” (Veleminsky, 2008. s. 90).

Dit¢ po narozeni poebuje kvalifikovanou p®8, zvlastni dohled nad jeho stavem a jeho
reakcemi. VySe uvedené symptomy se mohou objeviizné mfe a ne vzdy vyZaduji
lekarské oSdeni. Stej@ tak odliSné chovani novorozence a nasigdho reakce mohou mit
razné giciny nag.: predcasny porod neba@&iky porod, asfyxie (nedostatek kysliku), infak
nemoci apod. Novorozenci maji vrozenou zranitelrsosysh, jsou pak motoricky neklidni,
hodre pl&ou a je ¢Zké je uklidnit. Dale je&Zké s nimi navazat kontakt a poskytovat jim

nezbytné podity. Nasledkem toho mohou byt novorozen@ii$ pasivni nebo frustrovani.

3.4.1. NEONATALNI ABSTINENCNIi SYNDROM (NAS)

.Novorozenecky abstin€éni syndrom se objevuje u 60-90% novorozen€¥iznaky
mohou petrvavat 3-4 nssice po porodu. Az 70% novorozéns NAS ma piznaky
iritability™* CNS, kter4 mZe progredovat dorki, 50% ma tachypnd& apnoické pauzy,
problémy s pijmem potravy” (Roztéil, 2008. s. 245).

VSechny léky a drogy maji pammé malé molekuly, které prochéazeji placentaiinmm
k plodu. To znamena, Ze plod gimo fyzicky zvyka a je zavisly na stavu matky. Rwqulu
je prisun drogy plodu odépn a vznika tak abstin&mi syndrom, na ktery je nezbytné dohlizet
v nemocnici na neonatologickém @tkhi. Abstineiini pfiznaky mohou snadno postihnout

vSechny organy novorozence a vyvolavaji syndronrqaatini.

12 [ritabilita- nadmérné zvysena citlivost, drazdivost
13 Tachypnoe- zvySena dechova frekvence

14 Apnoické pauzy- kratkodobé zastavy dechu
Zdroj: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz
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Nejvice d@ti ohroZzenych NAS jsoudti matek uzivatelek barbitungt heroinu, alkoholu
a nikotinu. Nejintenziv§i se neonatalni abstin&mi syndrom projevuje v prvnich hodinach a
dnech po porodu. Zavisi taky ovSem na druhu drdgyce a dobposledniho uziti drogy. U
heroinu nastupuje NAS do 48 hodin po porodu a ixelatrychle odezniva. Kdyzto u
substitini I&by se projevuje pozjl a trva déle. U metadonu cca za 48-72 hodin,husaxu
do 7 drii, nekdy i déle.

* Projevy NAS u novorozence

,D¢ti s abstinetinim syndromem byvaji drazdive, neklid@ésto plé&ou, nepibyvaji na
vadze a mohou mit i jiné zdravotni potiZze. ZaleZitora, v jakém mnoZstvi a jaké drogy

matka uzivala“ (Preslové, 2009. s. 86).

DalSimi typickymi projevy jsou: podra&dost a poruchy spanku, kychani, pronikavik k
nizs8i porodni vaha, problémy se sanim a zvracawefek vodnata stolice atd. Uvadi se
i syndrom nahlého umrti novorozence nebo kojenetkdalita. Pro dti s NAS je taky
obvyklym znamenim mensi obvod hléky, Sika a délka hlavy, obvody hrudnikutidha,

ramen a lytek.
e Lécha abstinetniho syndromu

,U opiatu (metadon, heroin atd.) je Iékem volby fitorPodava se morfintpraveny
lékarnou jako 0,5 mg/ml vodny roztok. Obvykla délk&by je 1-2 nésice. U neopiatovych
CNS tlumicich drog (benzodiazepiny, barbituratykohbl) je Iékem volby phenobarbital
(Veleminsky, 2008. s. 198).

Novorozenec ma mit rezim klidného ptesti a Sera. M by se balit, hykat, chovat,

uspavat a krmit.

3.4.2 MOZNOSTI LECBY ZAVISLOSTI A SUBSTITUCE V TEHOTENSTVI

Hajek (2004, s. 227.) se zimije o tom, jak je&Zka a sloZita &a €hotné drogo¥ zavislé
matky. Usgsnost &by zavislosti je fiméiena vili téhotné zbavit se ji.fedpoklada se idle
zasadn znenit zpisob svého dosavadniho Zivota. To znamefgupit veSkeré kontakty

s komunitou a progdi, kde byly drogy uzivany. Toho ovSem Zegtsimou neni schopna,
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jelikoZ i partner byva sam drogowavisly. Casto tak dochazi k relajps®®. Uspsnost I&éby
je tady gechodna.

15 Relaps- v tomto kontextu znamena replas zpétny navrat k droze. Zdroj: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=relaps
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ZAVER

Hlavnim cilem mé prace Aspekty prozivarshdtenstvi u uZivatelek alkoholovych
a nealkoholovych drog bylo informovat a seznanudtagyovou problematikou a nddh¢ pak

e

se slozi¢jSi otazkou: ¢hotenstvi u uzivatelek drog.

Problematika drogové scény a drogovych zavislastiématem, o kterém seCeské
Republice stale moc nemluvi. Ze zkuSenosti, kteééspousta pedagogickych pracovnik
rodici i j& osobi se vi, Ze &i a mladeZz se s drogou setkavaji stastji a v niZzSim wku.
At jiz rekre&nim zpsobem, z kterého se pak naskeamize vyvinout syndrom zavislosti,

anebo pouhou znamosti &ierym z uzivatel drogy.

Je proto velmi dlezité podavat informace o prevenci, zejména paldriggove, ale
i 0 rodinné a sexudlni vychévZakladem spotmosti je rodina, to je vSeobaecmanamy fakt,
bohuzel vSak v dneSni moderni sgalesti, podle mého nazoru, rodina mnohdy nagpl
vSechny funkce, které by d¢a. Je pak na pedagogickych a socialniich pracésimic
informovat, preventovat atas rozpoznat zdali je s &iém réco v nepsadku, jestli neni pod

vlivem omamnych latek nebo alkoholu.

S mou praci se poji i otazka sexualniho Zivota ydadidi, odpo¥dnosti za sv&iny
a samoejmeé i prevenci ped pohlave prenosnymi chorobami, nebo také mnaptazka
nahradni rodinné @é. Téemito tématy je mozno déale se zabyvat a zkoumaCijkem prace
také bylo dotknout se tématu, u kterého jeb&a posouvat hranice nrelomosti a

neinformovanosti a naslegho eliminovat v co neptsi mie.
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Obrazeksislo 3. — tvaditéte s FAS (fetalnim alkoholovym syndromem)
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