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Vypracovala: Veronika Konhefrová
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Abstrakt

Bakalářská práce s názvem „Nenasycené mastné kyseliny ve stravě hospitalizovaných
pacientů“ je složena z teoretické a výzkumné části. Teoretická část je zaměřena na roz-
dělenı́ lipidů a jejich doporučené dennı́ dávky. Dále je zde popsána chemická struktura
mastných kyselin a základnı́ rozdı́ly mezi nasycenými (SFA) a nenasycenými (trans a cis)
mastnými kyselinami. Největšı́ podı́l teoretické části tvořı́ nenasycené mastné kyseliny,
jejich charakteristika, potravinové zdroje a účinky na lidské zdravı́. V poslednı́ části je
popsán dietnı́ systém a jeho vývoj do budoucnosti.

Výzkumná analýza k bakalářské práci probı́hala v Centru prevence civilizačnı́ch cho-
rob v Českých Budějovicı́ch. Bylo analyzováno devět čtrnáctidennı́ch jı́delnı́čků diet, které
patřı́ k nejčastěji použı́vaným v Nemocnici Jindřichův Hradec a.s.. Výzkumnými dietami
jsou 0 (tekutá), 1 (kašovitá), 2 (šetřı́cı́), 3 (racionálnı́), 4 (s omezenı́m tuků), 9 (diabetická),
9/2 (diabetická šetřı́cı́), 11 (výživná) a 13 (pro většı́ děti). Předkládaná práce si klade za cı́l
propočı́tat množstvı́ mononenasycených (MUFA) a polynenasycených mastných kyselin
(PUFA) v nejčastěji podávaných dietách hospitalizovaných pacientů v Nemocnici Jindři-
chův Hradec a.s. pomocı́ nutričnı́ho softwaru Nutriservis Profesional/NutriDan a porovnat
navzájem množstvı́ MUFA a PUFA v jednotlivých dietách.

Z analýzy dat vyplývá, že ani jedna dieta nesplňuje doporučený SFA:MUFA:PUFA
poměr (<1:1,4:>0,6). Ve většině zanalyzovaných trojpoměrů se množstvı́ SFA:MUFA
pohybuje kolem hodnoty 2:1,4, což znamená, že diety obsahujı́ relativně vysoký nadbytek
SFA. Přesto ale poměry MUFA:PUFA kromě diety 0 (oba dva týdny) a 2 (druhý týden)
jsou nad minimálnı́ doporučenou hranicı́, čı́mž lze řı́ci, že diety nemajı́ tak špatné složenı́
týkajı́cı́ se zastoupenı́ MUFA a PUFA. Pouze by bylo vhodné snı́žit SFA v dietách, čı́mž by
se trojpoměr vyvážil dle doporučenı́. Toto konstatovánı́ odpovı́dá na výzkumnou otázku
1 o faktickém rozloženı́ nenasycených mastných kyselin v jednotlivých zkoumaných die-
tách. Na výzkumnou otázku 2 o celkovém přı́jmu tuků v rámci jednotlivých zkoumaných



diet, lze odpovědět, že diety se lišı́ v zastoupenı́ celkového tuku v gramech na jednotlivé
dny dle standardu Nemocnice Jindřichův Hradec a.s.. Diety 1, 2, 4 majı́ kolı́savé hodnoty
celkového tuku a spı́še se pohybujı́ pod hranicı́ reference, dieta 0 nesplňuje ani jeden den
doporučenou referenci nemocnice, ostatnı́ diety 3, 9, 9/2, 11 a 13 majı́ nadbytek tuku.
Nadbytek tuku je dán již zmı́něnou nadmı́rou SFA v dietách a nezanedbatelnou roli bude
pravděpodobně hrát i NutriDanem blı́že nespecifikovaná složka tuků (rozdı́l celkového
tuku a SFA + MUFA + PUFA). Lze předpokládat, že jde o trans-nenasycené mastné
kyseliny.

Výsledky této bakalářské práce posloužı́ nutričnı́m terapeutkám z Nemocnice Jin-
dřichův Hradec a.s. jako zpětná vazba, aby následně mohly zlepšit obsah nenasycených
mastných kyselin ve svých dietách podle doporučenı́ odborných výživových společnostı́.

Klı́čová slova: tuky; MUFA; PUFA; HUFA; dietnı́ systém



Abstract

The thesis with the name „Unsaturated fatty acids in the diet of inpatients“ is divided
into a theoretical and a research parts. The theoretical part is focused on sorting out lipids
and the recommended daily dosing. Next there are described the chemical structure of
fatty acids and basic differences between saturated (SFA) and unsaturated (trans and cis)
fatty acids. The biggest part of the theory is formed by the unsaturated fatty acids, their
characteristics, food source and their effect on people´s health. Dietetic system and its
future development is described in the final part.

The research part analysis took place in the Centre for prevention of lifestyle diseases in
České Budějovice. It was analysed nine fourteen-day diet plans, which are most frequently
served in the Jindřichův Hradec hospital, PLC. The research diets are 0 (liquid diet),
1 (mushy diet), 2 (soft diet), 3 (well-balanced diet), 4 (low-fat diet), 9 (diabetic diet), 9/2
(diabetic soft diet), 11 (nutritious diet) and 13 (diet for teenagers). The aim of this thesis is
to calculate the amount of monounsaturated fatty acids (MUFA) and polyunsaturated fatty
acids (PUFA) in the most frequently served diets of hospitalized patients in the Jindřichův
Hradec hospital, PLC, with the help of the nutrition software Nutriservis Profesional
/NutriDan and to compare the amounts of both MUFA and PUFA in the particular diets.

The results of my analysis show that none of the diets meets the recommended
SFA:MUFA:PUFA ratio (<1:1,4:>0,6). In the majority of ratios is the amount of
SFA:MUFA about 2:1,4. That means that the diets contain quite high surfeit of SFA.
However MUFA:PUFA ratios except diet 0 (both two weeks) and 2 (second week) are
above the minimum recommended references, it can be said that these diet’s compositions
aren’t so bad. Only it would be appropriate to reduce SFA in diets, which would improve
ratios according to the recommendations. This finding corresponds to the Research ques-
tion number 1 about the real distribution of unsaturated fatty acids in individual researched
diets. The Research question 2 about the total fat intake in each diet is answered as follows.



Diets differ in the representation of total fat grams for each day according to standard of
Jindřichův Hradec hospital, PLC. Diets 1, 2, 4 have fluctuating levels of total fat and are
largely below the references. The diet 0 does not even meet any hospital recommendations
for any day, the other diets, 3, 9, 9/2, 11 and 13 have the fat excess. The fat excess is
given with the excess of saturated fat acids in diets and a significant part will be probably
formed by a NutriDan undefined component of fats (the difference between total fat and
SFA + MUFA + PUFA). I assume that those are the trans-unsaturated fatty acids.

The results of this thesis will help the nutrition therapists from the Jindřichův Hradec
hospital, PLC as a feedback, so that they could improve the percentage of unsaturated
fatty acids in their diets according to the recommendations of nutrition companies.
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Úvod

Tato práce pojednává o nenasycených mastných kyselinách, které představujı́ důležitou
součást zdravé výživy a plnohodnotné stravy lidı́. Naše tělo je schopno některé nenasycené
mastné kyseliny samo syntetizovat kromě tzv. esenciálnı́ch, které musı́me přijı́mat ve
stravě. Esenciálnı́ mastné kyseliny jsou pro nás kyselina α-linolenová (n-3) a kyselina
linolová (n-6). Velmi záležı́ na jejich vzájemném poměru ve stravě, a to kvůli protichůdným
účinkům tkáňových hormonů, které z nich vznikajı́. Tkáňové hormony vzniklé z n-3
majı́ protizánětlivé, protisrážlivé a bronchodilatačnı́ účinky na lidský organismus, naopak
tkáňové hormony vzniklé z n-6 majı́ účinky opačné.

Téma práce nenasycené mastné kyseliny ve stravě hospitalizovaných pacientů jsem si
vybrala, protože tyto mastné kyseliny jsou pro lidské zdravı́ velmi důležité. Pro pacienty
nemocnice představujı́ významnou složku podávané stravy, která ovlivňuje průběh jejich
nemoci a může napomoci k efektivnějšı́ léčbě.

Cı́lem mé práce je analyzovat složenı́ čtrnáctidennı́ch jı́delnı́čků diet čı́slo 0 (te-
kutá),1 (kašovitá), 2 (šetřı́cı́), 3 (racionálnı́), 4 (s omezenı́m tuků), 9 (diabetická), 9/2
(diabetická šetřı́cı́), 11 (výživná) a 13 (pro většı́ děti) podávaných pacientům v Nemocnici
Jindřichův Hradec a.s. na přı́tomnost mononenasycených a polynenasycených mastných
kyselin a celkového tuku. Je třeba objasnit pomocı́ nutričnı́ho softwaru, zda jednotlivé
diety splňujı́ požadavky výživových doporučenı́ odborných společnostı́.

Tato práce je zpracována v typografickém programu LATEX(MiKTeX 2.9).
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Kapitola 1

Lipidy

Za základnı́ složky stravy jsou považovány bı́lkoviny, lipidy, sacharidy a vláknina, což jsou
tzv. makronutrienty. Mikronutrienty jsou vitaminy, minerálnı́ látky a stopové prvky [1].
Vzhledem k tématu této práce budou probı́rány pouze lipidy a mastné kyseliny.

Lipidy jsou základnı́ složkou stravy a pro lidskou výživu jsou velmi důležité. Lipidy
v lidském organismu plnı́ mnoho důležitých funkcı́. Hlavnı́ úlohou lipidů je zdroj energie
pro organismus. Jejich hlavnı́ zásoba je v podkožnı́m tuku. Z 1 g tuku zı́skáme 9,3 kcal (37
kJ), což je dvojnásobek oproti sacharidům (4 kcal) a bı́lkovinám (4,1 kcal). Lipidy jsou také
nosiči lipofilnı́ch vitamı́nů a nezbytných mastných kyselin. Představujı́ důležitou součást
buněčných membrán, jsou také stavebnı́ materiál pro vitamı́n D a výchozı́ materiál pro
tvorbu tkáňových hormonů. Plnı́ ochrannou funkci proti chladu a nárazům, izolujı́ vnitřnı́
orgány. Chránı́ kůži před vysychánı́m a majı́ senzorický význam. Jsou také nositeli chuti,
proto se hojně využı́vajı́ při přı́pravě a výrobě různých potravin, pochutin a pokrmů [2].

1.1 Charakteristika jednotlivých složek lipidů

Lipidy jsou estery mastných kyselin a alifatických alkoholů s minimálně čtyřmi atomy uh-
lı́ku. Lipidy charakterizuje nerozpustnost ve vodě, jsou však dobře rozpustné v nepolárnı́ch
rozpouštědlech [3].

Označenı́ lipidy zahrnuje i lipofilnı́ doprovodné látky, volné mastné kyseliny (rychlý
zdroj energie pro tkáně) a jejich soli. Doprovodné látky majı́ odlišnou chemickou strukturu
než látky označené za lipidy [3]. Do této skupiny patřı́ vyššı́ uhlovodı́ky, vyššı́ alkoholy,
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Kapitola 1. Lipidy

steroly (fytosterol, cholesterol), lipofilnı́ barviva (karoteny, lykopeny, chlorofyl), přiro-
zené antioxidanty (tokoferoly), lipofilnı́ vitamı́ny (A, D, E, K), chut’ové a čichové látky
(laktony, methylketony, nenasycené aldehydy). Cholesterol je součástı́ buněčných mem-
brán, kde určuje jejich fluiditu. Je základem pro tvorbu žlučových kyselin, vitaminu D
a steroidnı́ch hormonů. Najdeme ho v živočišných potravinách, např. ve vejcı́ch, mase,
masných výrobcı́ch, vnitřnostech a mléčných produktech [2, 3].

Podle KALAČE se lipidy dělı́ na jednoduché (homolipidy), složené (heterolipidy) a kom-
plexnı́ lipidy [3].

1.1.1 Homolipidy

Homolipidy tvořı́ dvě podskupiny, tuky (acylglyceroly) a vosky. Acylglyceroly lze ještě
rozčlenit dle skupenstvı́ na tuhé tuky a oleje [3]. Alkohol tvořı́cı́ tuky je glycerol (1,2,3-
propantriol). Může být substituován jednı́m až třemi acyly mastných kyselin [4]. Navázané
mastné kyseliny mohou být stejné (jednoduchý triacylglycerol) nebo různé (smı́šený
triacylglycerol) [3].

Konzistenci tuhých tuků a olejů při pokojové teplotě určuje nasycenost mastných
kyselin. Rozlišujeme je na nasycené (bez dvojné vazby) a nenasycené (s jednou a vı́ce
dvojných vazeb). Nasycené mastné kyseliny majı́ při pokojové teplotě tuhé skupenstvı́
(převážně v tuhých tucı́ch) a nenasycené jsou kapalné (oleje). Tuhé tuky pocházı́ převážně
z živočišné a tekuté oleje pak z rostlinné potravy. Existujı́ ale vyjı́mky jako živočišný rybı́
olej a rostlinný palmový, palmojádrový a kokosový tuk [1, 3].

Estery vyššı́ch mastných kyselin a převážně vyššı́ch nasycených jednosytných alifa-
tických alkoholů (12 – 36 atomů uhlı́ku) označujeme jako vosky. Mastné kyseliny jsou
vesměs také nasycené s 20 – 30 atomy uhlı́ku. Dı́ky nasycenému charakteru se vosky
nerozpouštějı́ ve vodě, jsou tuhé konzistence a stálé vůči oxidaci. S jejich ochrannými
vlastnostmi (hydrofóbnı́ účinek) se setkáme v přı́rodě jak u rostlin (karnaubský vosk), tak
i u živočichů (lanolin) [3].

1.1.2 Heterolipidy

Heterolipidy, narozdı́l od homolipidů, obsahujı́ kromě esterově vázaných mastných kyselin
a alkoholu také dalšı́ složky. Na alkoholu bývá připojen zbytek kyseliny trihydrogenfos-
forečné –OPO3– (fosfolipidy), sulfonová –SO3– nebo sulfátová –OSO3– skupina (sulfoli-
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pidy). Fosfolipidy jsou součástı́ biomembrán v organismu, hojně se vyskytujı́ v nervových
tkánı́ch jako myelinové pochvy neuronů [3].

1.1.3 Komplexnı́ lipidy

Komplexnı́ lipidy (makromolekulárnı́ látky) se skládajı́ z homo- či heterolipidové a neli-
pidové složky. Hlavnı́mi představiteli komplexnı́ch lipidů jsou lipoproteiny, glykolipidy
a mukolipidy. Glykolipidy obsahujı́ sacharidovou složku, většinou je to galaktóza, a do-
provázı́ fosfolipidy v biomembránách [3].

Lipidovou část lipoproteinů tvořı́ nejčastěji triacylglyceroly, jsou přı́tomny i fosfoli-
pidy nebo cholesterol. Proteinovou část pak tvořı́ apolipoprotein (Apo). Hlavnı́m význa-
mem lipoproteinů je možnost dispergovat a stabilizovat nerozpustné lipidy ve vodném
prostředı́ organizmu. Lipoproteiny jsou součástı́ buněčných membrán, cytoplazmy buněk
nebo krevnı́ plasmy (plazmové lipoproteiny). Podle velikosti a charakteru podı́lu lipidové
složky lze plazmové lipoproteiny rozčlenit na chylomikrony, lipoproteiny s velmi nı́z-
kou hustotou (VLDL), střednı́ hustotou (IDL), nı́zkou hustotou (LDL) a vysokou hustotou
(HDL). Chylomikrony jsou největšı́ částice, obsahujı́ nejvyššı́ podı́l triacylglycerolů a cho-
lesterolu. Na druhém konci stojı́ nejmenšı́ HDL s naopak největšı́m podı́lem proteinové
složky v částici [5].

1.2 Dennı́ doporučené množstvı́ tuků a mastných kyselin

Evropský úřad pro bezpečnost potravin (European Food Safety Authority – EFSA) vydal
v roce 2010 vědecké stanovisko o dietnı́ch referenčnı́ch hodnotách pro tuky včetně na-
sycených mastných kyselin, mononenasycených, polynenasycených, trans-nenasycených
mastných kyselin a cholesterolu. Uvádı́ referenčnı́ hodnoty od různých vědeckých společ-
nostı́ (např. DACH) pro různé státy (viz Tabulka 8.1) [6].

Následujı́cı́ doporučenı́ jsou podle neměcko-rakousko-švýcarských dávek DACH.
U dětı́ a dospı́vajı́cı́ch (do jednoho roku a v pubertálnı́m věku) je energetická potřeba
zvýšena. Tato potřeba je kryta vyššı́m podı́lem tuků ve stravě. Vztah mezi stavem výživy,
hladinou krevnı́ch tuků a vznikem prvotnı́ch změn na cévnı́ stěně je ale přı́tomen už v dět-
ském věku. Proto je vhodné již od 2. roku života dı́těte snižovat přı́jem tuků na 30 – 35 %
energetického přı́jmu, kde nasycené mastné kyseliny nemajı́ přesáhnout 10 % [7].
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Dennı́ doporučené množstvı́ tuků ve stravě pro dospělé a seniory by nemělo přesáhnout
30 % z celkového energetického přı́sunu (u osob s mı́rnou až střednı́ tělesnou aktivitou)
a zárověn neklesnout pod 20 % celkového přı́jmu energie [2, 8]. Pouze pokud má jedinec
(dospělý i senior) zvýšenou tělesnou námahu, tak se akceptuje přı́sun až 35 % z celkového
energetického přı́sunu [2]. Také během těhotenstvı́ a laktace může být zvýšen přı́jem tuků
na 35 % (viz Tabulka 8.2) [7]. Překračovánı́ dennı́ho doporučeného množstvı́ tuků (hlavně
nasycených mastných kyselin) má za následek při současně nı́zké tělesné aktivitě vysoký
výskyt obezity nebo dyslipidemie, což jsou rizikové faktory pro degenerativnı́ onemocněnı́
srdce a krevnı́ho oběhu [2].

Detailnı́ doporučenı́ k přı́jmu tuků nebo olejů se většinou vyskytujı́ ojediněle. Spı́še je
doporučován přı́jem tuků v poměru rostlinné k živočišným (2:1). Častěji jsou doporučenı́
k přı́jmu jednotlivých skupin mastných kyselin v procentech doporučené dennı́ dávky
energie [9].

Při přı́jmu 30 % tuků u dospělých by měly nasycené mastné kyseliny tvořit maximálně
jednu třetinu (10 %), polynenasycené mastné kyseliny 7 % (do 10 % při přı́sunu nasyce-
ných nad 10 %), mononenasycené 10 – 15 % [6]. Tvořı́-li tuk vı́ce než 30 % energetického
přı́sunu, měl by obsahovat předevšı́m mononenasycené a polynenasycené mastné kyseliny
(viz Tabulka 8.3). Zabránı́ se tı́m zvýšenı́ cholesterolu v krevnı́ plazmě [7]. Doporučený
podı́l nasycených, mononenasycených a polynenasycených mastných kyselin ve stravě je
<1:1,4:>0,6 [10].

Doporučené množstvı́ cholesterolu přijatého stravou pro dospělou populaci lidı́ je
300 mg na den. V játrech se bez ohledu na přı́jem syntetizuje asi 600 – 800 mg cholesterolu
za den [6, 11]. Nicméně podle současných poznatků by tato hranice 300 mg na den
u zdravých jedinců nemusela být tak nı́zká [12].
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Úvod do mastných kyselin

Mastné kyseliny (FA, Fatty Acids) jsou základnı́ součástı́ lipidů. Podle délky alifatického
řetězce je lze podle KALAČE rozdělit na nižšı́ mastné kyseliny (NMK), které majı́ 4 – 10
atomů uhlı́ků (kyseliny octová, propionová a máselná), a na vyššı́ mastné kyseliny (VMK)
s vı́ce než 10 atomy uhlı́ku, které jsou v lipidech obsaženy častěji [3].

GROFOVÁ nazývá NMK jako krátké mastné kyseliny (SCFA – short chain) s 4 – 10
atomy uhlı́ku a VMK jako dlouhé mastné kyseliny (LCFA – long chain) s 14 – 22 uhlı́ky
řetězce. Navı́c přidává třetı́ skupinu středně dlouhých mastných kyselin (MCFA – medium
chain) s 8 – 12 uhlı́kovými atomy [1].

LCFA lze rozdělit na nasycené (SFA – saturated), které majı́ jednoduché vazby mezi
atomy uhlı́ků, a cis- a trans-nenasycené mastné kyseliny, které majı́ naopak dvojné vazby.
Nenasycené mastné kyseliny lze dále rozlišit na mononenasycené s jednou dvojnou vazbou
(MUFA – mono unsaturated), polynenasycené s vı́ce dvojnými vazbami (PUFA – poly
unsaturated). Někdy se z PUFA vyčleňujı́ vysoce nenasycené mastné kyseliny s 20 a vı́ce
uhlı́ky a min. třemi dvojnými vazbami (HUFA – highly unsaturated) [3, 13].

Mastné kyseliny majı́ obecně sudý počet uhlı́ků, což vycházı́ ze způsobu jejich biosyn-
tézy. Ta vycházı́ z dvouuhlı́katých acetylových zbytků (CH3CO–) ve formě acetyl-CoA.
Touto bisyntézou vzniká palmitová kyselina C 16 (SFA), kterou lze využı́t na syntézu da-
lšı́ch mastných kyselin a lipidů [5]. MUFA a PUFA, kromě esenciálnı́ch cis-PUFA kyselin
linolové a α-linolenové, které musı́me přijı́mat ve stravě, vznikajı́ v dalšı́ch reakcı́ch ze
SFA [14].
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Kapitola 2. Úvod do mastných kyselin

2.1 Názvoslovı́ mastných kyselin

Systematický název mastné kyseliny se odvozuje od přı́slušného uhlovodı́ku, ke kte-
rému se připojı́ koncovka -ová a slovo kyselina. Čı́slovánı́ vycházı́ od uhlı́ku karboxylu
(–COOH) a je zakončeno uhlı́kem methylového konce řetězce (CH3–) [3]. Karboxyl má
čı́slo 1, druhý následujı́cı́ α-uhlı́k čı́slo 2 a třetı́ β -uhlı́k čı́slo 3. Koncový uhlı́k methylu
se obecně označuje n (dřı́ve ω) [15].

R
2

R
1

R
2

R
1

cis

trans

Obrázek 2.1: cis- a
trans-konfigurace [4]

Dvojné vazby mohou mı́t konfiguraci cis nebo trans. Jak je
vidět z Obrázku 2.1, v konfiguraci cis jsou uhlı́kové substituenty
řetězce MK navázány na stejné straně dvojné vazby. Pokud ležı́
na protilehlých stranách, mluvı́me o konfiguraci trans [4].

Z výživového hlediska členı́me nenasycené vyššı́ mastné ky-
seliny na n-3, n-6 a n-9 (dřı́ve označováno ω-3, ω-6, ω-9). Tyto
symboly popisujı́ polohu dvojné vazby, která je určena na základě
lokantů (čı́sel) počı́taných od methylového (CH3–) konce mole-
kuly [3, 13]. Zkrácený název MK, která obsahuje napřı́klad 18
uhlı́ků a 3 dvojné cis-vazby mezi uhlı́ky 6 – 7, 9 – 10 a 12 – 13 (tj.
n-12, n-9 a n-6), bude zapsán systematicky jako C18:3 (6,9,12) a podle polohy n-uhlı́ků
C18:3 n-6. Nezkrácený systematický název této kyseliny (Obrázek 2.2) bude kyselina
all-cis-6,9,12-oktadekatrienová [3].
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Obrázek 2.2: Nomenklatura mastných kyselin na přı́kladu kyseliny all-cis-6,9,12-okta-
dekatrienové [3]

2.2 Nasycené mastné kyseliny

Nasycené tuky, obvykle živočišného původu, majı́ na glycerol navázané nasycené MK
(SFA). Proto při pokojové teplotě tuhnou. Přı́kladem nasycených živočišných tuků je máslo
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a sádlo [1, 13]. Výživově nejvýznamějšı́ SFA jsou kyselina laurová (12:0), myristová
(14:0), palmitová (16:0, nejčastěji zastoupená v tucı́ch) a stearová (18:0) (viz Tabulka
8.4) [2].

Nasycené mastné kyseliny doprovázı́ v potravinách živočišného původu cholesterol.
SFA zvyšujı́ celkový krevnı́ a aterogennı́ LDL cholesterol, nejvýrazněji k. myristová.
SFA s dlouhým řetězcem zvyšujı́ hladinu LDL cholesterolu dvakrát silněji, než ji jsou
PUFA schopny snı́žit. Toto zvýšenı́ je způsobeno negativnı́m ovlivněnı́m aktivity LDL
receptorů v membránách buněk, čı́mž se zpomalı́ přı́sun LDL do buněk, tudı́ž docházı́
k zvýšené cirkulaci LDL v krvi. To je spojeno se zvýšenou koncentracı́ triacylglycerolů
v krvi, dalšı́m rizikovým faktorem pro rozvoj arteriosklerózy. Naopak kyselina stearová
a kyseliny s krátkým řetězcem tyto účinky nemajı́ [2].

2.3 trans-nenasycené mastné kyseliny

Trans-nenasycené mastné kyseliny (TFA) vznikajı́ při rafinaci rostlinných olejů a ztu-
žovánı́ tuků. Přirozeně se vyskytujı́ v mléčném tuku krávy. V zažı́vacı́m traktu vznikajı́
enzymovou hydrogenacı́. Závisı́ na způsobu krmenı́ dobytka, v létě jsou hodnoty vyššı́ než
v zimě, kdy dobytek nenı́ krmen zeleným krmivem. TFA se také vyskytuje ve výrobcı́ch,
kde byl použit levný ztužený tuk (např. jemné pečivo, polevy atd.) [2, 8]. TFA mohou
vznikat napřı́klad i při tepelné úpravě pokrmů na teplotně méně stabilnı́ch olejı́ch a tucı́ch,
kdy byla použita vysoká teplota (kupř. prudké smaženı́) [16].

Přı́jem TFA se ve stravě od průmyslové revoluce zdvojnásobil v průměru z 20 %
na 40 % dı́ky změnám ve stravovacı́ch zvyklostech, kdy lidé začali vı́ce konzumovat
technologicky zpracovávanou a chemicky upravovanou stravu [17].

TFA je výraznějšı́ rizikový faktor pro kardiovaskulárnı́ onemocněnı́ než SFA. Zvyšujı́
hladinu LDL, triacylglycerolů a navı́c také snižujı́ hladinu HDL a velikost molekul LDL
v krvi. Docházı́ ke zvýšenı́ zánětlivých ukazatelů a zhoršenı́ endoteliálnı́ funkce cév [2].

DOSTÁLOVÁ a kol. analyzovala mezi lety 2005 – 2006 instantnı́ přı́davky do kávy
a čaje, rostlinné šlehačky a dehydratované polévky a bujóny. Zjistila, že některé z nich
obsahovaly tuk o špatném složenı́ mastných kyselin (hlavně SFA a TFA), což vede při
častém konzumu k překračovánı́ doporučeného množstvı́ TFA a SFA na osobu a den [18].

Dle WHO by dennı́ přı́jem TFA neměl překročit 1 % celkového energetického přı́jmu,
což představuje zhruba 2,5 g TFA na den (cca 2,2 g pro ženy, cca 2,7 g pro muže na den) [16,
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19]. V USA od 1.1. 2006 je zavedené povinné značenı́ TFA na obalech potravin, kde jejich
obsah překračuje 0,5 g na porci [18]. Potravinářská komora ČR společně s výrobci potravin
vytvořila v roce 2007 pro Ministerstvo zdravotnictvı́ návrh, aby se na obalech potravin
povinně značilo množstvı́ (obsah) TFA [16]. Podle nové evropské legislativy platné i v ČR
od prosince 2014 je přı́mo na etiketách zakázáno uvádět obsah TFA a cholesterolu [20].

Často se diskutuje o tom, zda dnešnı́ margariny (rostlinné roztı́ratelné tuky) obsahujı́
nadměrné množstvı́ TFA jako v minulosti. Naše společnost odmı́tá kvůli nepodloženým
a zastaralým informacı́m o jejich negativnı́m vlivu na lidské zdravı́ konzumaci těchto
margarinů [21].

DOSTÁLOVÁ a kol. analyzovala v roce 2004, 2007, 2011 české výrobky (máslo, mar-
garı́ny, směsné roztı́ratelné tuky) na složenı́ MK. Podle výsledků lze řı́ci, že složenı́ jedlých
tuků se od začátku devadesátých let velmi zlepšilo. U všech výrobků se snı́žil obsah TFA.
V některých přı́padech došlo i k navýšenı́ PUFA. Složenı́ MK se hlavně zlepšilo u roztı́ra-
telných tuků, které jsou určené jako pomazánka na pečivo. To je dáno snahou výrobců se
přizpůsobit výživovým doporučenı́m a zlepšit složenı́ svých výrobků úpravou technologie
výroby. Jako přı́klad lze uvést tuk na pečenı́ Hera (Tabulka 2.1) [21].

Tabulka 2.1: Vývoj obsahu TFA v margarinu HERA určeného na pečenı́ [21]
Vývoj obsahu trans nenasycených mastných kyselin v margarínu
HERA určeného na pečení 

Rok výroby Obsah TFA [%] Autor
1990 36,8 Schwarz a Novák, 1996
1993 29,2 Schwarz a Novák, 1996
1999 0,3 Brát a Pokorný, 1999
2002 0,2 Brát, 2003
2004 0,3 Dostálová a Brát, 2004
2007 0,4 Dostálová, Brát, Doležal, Barešová, 2007
2011 0,4 Dostálová, Doležal, Šípková, 2012

Zkontroluj vzorce!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!§

Tvorba

polynenasycená

ch MK a

mediátorů 

grofová

Lipidový profil 30 g vybraných nesolených ořechů. Mandle, pekan ořechy, lískové ořechy a 
vlašské ořechy se konzumují syrové. Kešu ořechy a pistácie byly pražené za sucha. 
(Zdroj: Practicus ročník 7, č. 6/2008)

Celkový
obsah tuků 

(g)

Nasycené
tuky (g)

Mononenasycené
tuky (g)

Polynenasycené
tuky (g)

Mandle (24 kusů) 14 1,1 9,1 3,5 
Lískové ořechy (20 kusů) 17 1,3 12,9 2,2 
Vlašské ořechy (14 půlek) 18 1,7 2,5 13 
Burské ořechy (28 kusů) 14 1,9 6,9 4,4 
Kešu ořechy (18 kusů) 12 2,2 6,7 2,2 
Pistácie (49 kusů) 13 1,5 6,6 3,8 
Pekan ořechy (20 půlek) 20 1,8 11,6 6,1 

n-6 n-3

linolová C18:2 n-6  α-linolenová C18:3 n-3   

γ-linolenová C18:3 n-6         EPA C20:5 n-3 

dihomo-γ-linolenová C20: 3 n-6    



dokosapentaenová C22:5 n-3



arachidonová C20:4 n-6  DHA C22:6 n-3 

lipoxygenáza cyklooxygenáza cyklooxygenáza lipoxygenáza

leukotrieny 4.tř.   prostaglandiny 2.tř.
proinflamatorní,bronchokonstrikční, 
protrombické účinky 

prostaglandiny 3.tř  leukotrieny 5.tř.
opačné účinky 
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cis – nenasycené mastné kyseliny

3.1 Třı́dy cis-nenasycených mastných kyselin

3.1.1 Mononenasycené mastné kyseliny

Mononenasycené mastné kyseliny s jednou dvojnou vazbou jsou obvykle tekuté a tuhnou
při nı́zkých teplotách [14]. Najdeme je předevšı́m v buněčných membránách, zejména pak
v myelinu nervových tkánı́ch [22]. MUFA podléhajı́ oxidativnı́m změnám 100× méně než
PUFA, protože oproti nim majı́ méně dvojných vazeb [2]. Do MUFA zahrnujme kyselinu
myristolejovou (C14:1 (9), n-5), palmitolejovou (C16:1 (9), n-7), olejovou (OA, C18:1
(9), n-9), jejı́ trans izomer elaidovou (C18:1 (9), n-9) a erukovou (C22:1 (13), n-9) [3].

Nejvı́ce zastoupenou MUFA v našı́ stravě (cca 92 %) představuje kyselina olejová,
která je ve většině přı́padů volně zaměňována za termı́n MUFA [22]. Zı́skáme ji převážně
z rostlinné potravy, tj. oliv (olivový olej viz část 3.3.2), ořechů, dýňových a sezamových
semen [14, 23]. Jako vhodný zdroj MUFA se uvádı́ i oves, který má z běžně konzumo-
vaných obilnin nejvyššı́ obsah MUFA a nejnižšı́ obsah SFA (viz Tabulka 8.5). Proto se
doporučuje při léčbě dyslipidemiı́ (poruchy lipidového metabolismu) [2].

OH

O

CH3

Obrázek 3.1: Kyselina olejová – hlavnı́ zástupce MUFA [3]
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3.1.2 Polynenasycené mastné kyseliny

PUFA dělı́me na n-3 a n-6. Hlavnı́m výchozı́m zástupcem n-3 je kyselina α-linolenová
(ALA, C18:3 (9,12,15), n-3) a n-6 kyselina linolová (LA, C18:2 (9,12), n-6) a obě jsou
pro člověka esenciálnı́. Z těchto kyselin jsme schopni pomocı́ enzymů elongáz a desaturáz
vyrobit v našem těle dalšı́ důležité PUFA a HUFA (viz část 3.2) [14].

Kyselinu α-linolenovou najdeme hlavně v mořských a sladkovodnı́ch rybách, olejı́ch
lněného semı́nka, řepky, sóji, ořechů (nejvı́ce ve vlašských) a v listové zelenině [14].
Dobrými zdroji ALA jsou také chia semena, která majı́ vysoký obsah oleje (32 – 39 %).
Kilogram oleje obsahuje cca 60 % ALA. Konopné semı́nko je též vhodným zdrojem ALA,
obsahuje přibližně 30 % oleje. Kilogram tohoto oleje obsahuje cca 20 % ALA [24].

N-3 FA majı́ mnoho účinků na lidské zdravı́. Kromě dále zmı́něných účinků popsaných
v části 3.4 se pı́še o pozitivnı́m vlivu n-3 FA na proces viděnı́, mineralizaci kostı́, také
na zvyšovánı́ kognitivnı́ch schopnostı́, verbálnı́ inteligenci a jemnou motoriku u dětı́ [2].
Nedostatek ALA se tedy může projevit poruchami zraku, povrchového i hlubokého čitı́,
svalovou slabostı́ či třesem [7].

OH

O

CH3

Obrázek 3.2: Kyselina α-linolenová – výchozı́ zástupce n-3 FA [14]

Kyselinu linolovou najdeme předevšı́m v olejı́ch slunečnice, řepky, sóji, kukuřičných
klı́čků, bavlnı́ku, máku, dýňových semen a sezamu [14, 23]. Také konopný olej je dobrým
zdrojem n-6 FA, kilogram obsahuje 60 % LA [24].

OH

O

CH3

Obrázek 3.3: Kyselina linolová – výchozı́ zástupce n-6 FA [14]

Účinky n-6 FA na zdravı́ budou popsány spolu s n-3 FA (viz část 3.4). Obecně lze řı́ci,
že n-6 FA snižujı́ LDL cholesterol v krvi, nevýrazně i HDL [7]. Kyselina linolová je pak
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v tomto snižovánı́ nejúčinějšı́ [8]. Při nedostatku n-6 FA mohou vzniknout např. ekzémy,
steatóza jater, anémie, infekce, poruchy hojenı́ ran či růstová retardace [7].

Doporučené dennı́ množstvı́ ALA je pro dospělou populaci a děti od narozenı́ dle
DACH 0,5 % z celkového energetického přı́jmu. V přı́padě LA je to 2,5 % pro dospělé
a děti od 4 let (Tabulka 8.6) [7]. Pro běžnou populaci se doporučuje průměrný dennı́ přı́jem
cca 2 g ALA a 10 g LA (Tabulka 8.7) [15, 25].

Experimentálnı́ studie o vlivu teploty a doby zahřı́vánı́ tuků prokázaly, že pečenı́
(10 min při 180 °C) způsobı́ snı́ženı́ obsahu LA o 5 – 10 %. Fritovánı́ (70 h při 175 °C)
vede k až 35% ztrátám LA v použitém rostlinném oleji. ALA reaguje na oxidaci citlivěji
než LA. Proto jsou jejı́ ztráty při tepelné upravě většı́. Napřı́klad při fritovánı́ (70 h) je
v řepkovém oleji prokazatelné pouze 60% množstvı́ ALA [7].

Oleje by se měly zahřı́vat maximálně na 170 °C, aby nedocházelo k tvorbě nežádoucı́ch
látek [2]. Oleje s vysokým množstvı́m nenasycených mastných kyselin by měly, jako
ochranu proti oxidaci, obsahovat nejméně 0,4 mg ekvivalentu tokoferolu (vit. E) na
1 g ekvivalentu PUFA [7].

3.1.3 Vysoce nenasycené mastné kyseliny

Poslednı́ skupina jsou vysoce nenasycené mastné kyseliny s 20 a vı́ce uhlı́ky a s třemi
a vı́ce dvojnými vazbami (HUFA). Vznikajı́ prodlouženı́m řetězce LA či ALA nebo
jsou obsaženy přı́mo v potravě. Nutričně významné HUFA jsou kyselina eikosapentae-
nová (EPA, C20:5 (5,8,11,14,17), n-3), dokosahexaenová (DHA, C22:6 (4,7,10,13,16,19),
n-3) a kyselina arachidonová (AA, C20:4 (5,8,11,14), n-6) [14]. Tyto tři kyseliny jsou vý-
znamnou součástı́ všech buněčných membrán lidského organismu. Napřı́klad DHA se
vyskytuje ve vysokém množstvı́ v nervové tkáni a očnı́ sı́tnici (ve fotoreceptorech) [7].

3.2 Syntéza HUFA a tkáňových hormonů

Nutričně významné HUFA se tvořı́ dvěma metabolickými cestami. Jak je vidět na Sché-
matu 3.1, z kyseliny α-linolenové vznikajı́ EPA a DHA a z kyseliny linolové AA desaturacı́
a elongacı́. Při desaturaci pomocı́ desaturáz vznikajı́ nové dvojné vazby dehydrogenacı́
jednoduchých vazeb a při elongaci pomocı́ elongáz je řetězec prodloužen vždy o dva
uhlı́ky [1].

– 21 –



Kapitola 3. cis – nenasycené mastné kyseliny

CH3 OH

O

Obrázek 3.4: Kyselina eikosapentaenová (EPA) [14]

CH3 OH

O

Obrázek 3.5: Kyselina dokosahexaenová (DHA) [14]

OH

O

CH3

Obrázek 3.6: Kyselina arachidonová (AA) [14]

V lidském organismu je efektivita přeměny ALA v EPA pouze cca 10 % u mužů
a cca 20 % u žen, u kterých je ovlivněna činnostı́ estrogenů. Na podobném účinku se
podı́lı́ fytoestrogeny ve stravě, zejména lignany ze lněného semı́nka. U přeměny ALA
v DHA je mı́ra ještě menšı́. Tato přeměna je však důležitá pro správný vývoj nervového
systému a mozku. To je důvod, proč nemůžeme spoléhat pouze na přeměnu; HUFA by
měly být taktéž přijı́mány v dostatečné mı́ře ve stravě. Zdrojem DHA a EPA jsou pouze
ryby a mořské plody (viz části 3.3.4 a 3.4) [1, 14].

N-3 a n-6 FA potřebujı́ pro biosyntézu HUFA stejný enzymatický systém. Konkurujı́ si
a záležı́ také na množstvı́ n-3, n-6 a n-9 FA ve stravě. Afinita k enzymům je nejvyššı́ u n-3,
menšı́ u n-6 a nejmenšı́ u n-9 FA [1, 7]. Je nutné zdůraznit, že proces elongace a desaturace,
zvláště u n-3 FA, je velmi citlivý na výrazné změny vnitřnı́ho prostředı́ organismu. Ty
mohou enzymy inhibovat (hyperglykemie, přebytek SFA a n-6 FA, alkohol, změny pH).
Může to vést k tomu, že i při dostatečném množstvı́ ALA má individuum při inhibici
elongáz a desaturáz nedostatek EPA a DHA. To se následně projevı́ napřı́klad na stavu
jeho imunity a citlivosti ke vzniku kardiovaskulárnı́ch onemocněnı́ [1, 11].
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Zkontroluj
vzorce!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!§

Tvorba polynenasycenách MK a mediátorů grofová 

n-6 kyselina

linolová
LA, C18:2 (9,12)

↓ 
γ-linolenová 

C18:3 (6,9,12)
↓ 

eikosatrienová
C20:3 (8,11,14)

↓ 
arachidonová

AA, C20:4 (5,8,11,14)
↓ 

adrenová
C22:4 (7,10,13,16)

↓ 
dokosapentaenová

C22:5 (4,7,10,13,16)

δ-6-desaturáza 

↓ 

elongáza

↓ 

δ-5-desaturáza 

↓ 

elongáza

↓ 

δ-4-desaturáza 

n-3 kyselina

α-linolenová 
ALA, C18:3 (9,12,15)

↓ 
oktadekatetraenová
C18:4 (6,9,12,15)

↓ 
eikosatetraenová

C20:4 (8,11,14,17)
↓ 

eikosapentaenová
EPA, C20:5 (5,8,11,14,17)

↓ 
dokosapentaenová

C22:5 (7,10,13,16,19)
↓ 

dokosahexaenová
DHA, C22:6 (4,7,10,13,16,19)

proinflamatorní,bronchokonstrikční, 
protrombické účinky 

opačné účinky 

Schéma 3.1: Schéma syntézy HUFA z esenciálnı́ch mastných kyselin [13]

AA a EPA jsou výchozı́m materiálem pro tvorbu eikosanoidů, tkáňových hormonů
prostacyklinů (PGI), prostaglandinů (PGE), tromboxanů (TXA) a leukotrienů (LTA) [1].
Jak je vidět na Schématu 3.2, z n-6 FA vznikajı́ prostanoidy 2. třı́dy (PGH2 – PGI2,
PGE2, TXA2) a leukotrieny 4. třı́dy (LTA4). Z n-3 FA vznikajı́ prostanoidy 3. třı́dy (PGH3

– PGI3, PGE3, TXA3) a leukotrieny 5. třı́dy (LTA5). Na tvorbě prostanoidů se podı́lejı́
cyklooxygenázy a na tvorbě leukotrienů 5-lipoxygenáza [15].

Tkáňové hormony obecně ovlivňujı́ funkci hladkého svalstva, monocytů, trombocytů,
endoteliı́ a iniciuı́ imunitnı́ reakce spolu se zánětlivou odpovědı́ organismu [7]. Jednotlivé
třı́dy eikosanoidů se svými konkrétnı́mi účinky však lišı́. Eikosanoidy vznikajı́cı́ z EPA
(n-3) majı́ účinky protizánětlivé, bronchodilatačnı́ a protisrážlivé (např. proti revmato-
idnı́ artritidě, atopickému ekzému, neurodermitidě, diabetu mellitu II. typu, Crohnově
chorobě). Naopak tkáňové hormony z AA (n-6) majı́ účinky opačné [2].

3.3 Zdroje cis-nenasycených mastných kyselin

Ve stravě je vhodné dodržovat doporučený poměr přı́jmu n-6 ku n-3 FA. Dnes je do-
poručována hodnota poměru 5:1, při kterém jsou protichůdné účinky eikosanoidů z n-6
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AA (C20:4, n-6) EPA (C20:5, n-3)

5-lipoxygenáza

leukotrieny

cyklooxygenázy

prostacykliny prostaglandiny tromboxany

↓ 

↑ 

↓ 

↓ ↓ 

→ LTA5LTA4 ← 

↑ 

PGI2/PGI3 PGE2/PGE3 TXA2/TXA3

PGH2 PGH3

↑ ↑ 

Schéma 3.2: Schéma vzniku prostacyklinů PGI, prostaglandinů PGE, tromboxanů TXA
a leukotrienů LTA z n-6 a n-3 FA metabolických drah (AA a EPA); PGH – meziprodukt
cyklooxygenázové dráhy prostanoidů [15]

a n-3 FA vyvážené. Toho lze dosáhnout omezenı́m přı́jmu PUFA na 7 % z celkového
energetického přı́sunu [7]. V následujı́cı́m textu budou uvedeny významné zdroje MUFA,
PUFA a HUFA.

3.3.1 Řepkový olej

Z výše popsaného důvodu je důležité nedoporučovat pokrmové oleje s vysokým podı́lem
n-6 FA, např. saflorový, kukuřičný nebo slunečnicový olej [2]. V ČR je hojně použı́ván
slunečnicový olej k přı́pravě pokrmů i přesto, že obsahuje špatné složenı́ mastných kyselin
(viz Tabulka 8.4) [26]. Naopak je třeba konzumovat oleje s vyváženým množstvı́m n-3,
n-6 a n-9 FA. Vhodným je řepkový olej, který má poměr 2:1, což podporuje snı́ženı́
dnešnı́ho poměru v našı́ stravě z 8:1 na 5:1 (viz Tabulka 8.8) [2].

Skladba mastných kyselin v řepkovém oleji může být ovlivněna řadou faktorů, kupř.
geneticky podmı́něnými vlastnostmi jednotlivých odrůd nebo vnějšı́mi vlivy (povětrnostnı́
podmı́nky, doba sklizně). V poslednı́ch letech je snaha o šlechtěnı́ řepkových olejů s vyššı́
stabilitou proti oxidaci. To je dosahováno snižovánı́m množstvı́ PUFA a naopak zvýšenı́m
kyseliny olejové v těchto olejı́ch. Tento trend je nutno sledovat, aby nedošlo k výraz-
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nému poklesu hlavně ALA na úkor OA a zhoršenı́ poměru 6:3. To by vedlo k vyčleněnı́
řepkového oleje ze stravy, jako vhodného zdroje n-3 FA [19].

DOSTÁLOVÁ a DOLEŽAL publikovali v roce 2014 v časopise Výživa a potraviny článek
o hodnocenı́ tuků a olejů z hlediska složenı́ mastných kyselin. Podle výsledků jejich
anylýzy všechny vzorky byly v souladu s údaji podle literatury. Z výživového hlediska
pokládajı́ za vı́těze analýzy právě řepkový olej s nı́zkým obsahem SFA, vysokým MUFA
a nejvyššı́m n-3 FA. Na druhém mı́stě je olivový olej, který sice nemá tak výhodné složenı́
jako řepkový, ale obsahuje velké množstvı́ ochranných látek (např. antioxidantů). Na třetı́
pozici skončil sójový olej pro svůj nı́zký obsah SFA a relativně vysoké množstvı́ n-3 FA.
Všechny tyto zmiňované oleje jsou rostlinné a neobsahujı́ cholesterol [9].

Řepkový olej se hodı́ i na smaženı́. V nutričnı́ hodnotě a tepelné stabilitě se stal dle
zmiňované analýzy jednoznačným vı́tězem. Ostatnı́ analyzované tuky živočišného původu
měly cholesterol, hodně SFA a málo PUFA [9].

3.3.2 Olivový olej

Středomořské země se vyznačujı́ typicky nižšı́m výskytem kardiovaskulárnı́ch a nádoro-
vých onemocněnı́ (např. prsu, kůže, prostaty, tlustého střeva) oproti evropskému průměru.
Strava je bohatá na rostlinné oleje a chudá na živočišný tuk a cholesterol. Základ jejich
stravy tvořı́ vyššı́ konzumace olivového oleje, zeleniny, ovoce, ryb a červeného vı́na [27].

V olivovým oleji je nejvı́ce zastoupená kyselina olejová (složenı́ se lišı́ podle původu).
Jejı́ množstvı́ je v rozmezı́ 55 – 83 %. Dále olivový olej obsahuje kyseliny palmitovou
(7,5 – 20 %), stearovou (0,5 – 5 %), linolovou (3,5 – 21 %) a α-linolenovou (max. 0,9 %).
Obsahuje i dalšı́ významné látky prospěšné pro lidské zdravı́ (př. fytosteroly, vitamin
E, fenolové sloučeniny) [27]. Kyselina olejová snižuje hladinu LDL cholesterolu v krvi
a zároveň mı́rně zvyšuje i protektivnı́ HDL cholesterol (tı́m se snižuje index poměru HDL
a celkového cholesterolu, který nemá být vı́c jak 5) [2].

Olivový olej lze rozdělit podle způsobu zı́skávánı́ do dvou skupin na panenský (zı́s-
kávaný lisovánı́m) a extrahovaný. Lisovaný olivový olej je považován za kvalitnějšı́ než
extrahovaný [27]. Panenské oleje se hodı́ předevšı́m pro studenou kuchyni a rafinované
pro tepelnou úpravu. Olivové oleje se mohou mezi sebou lišit podle původu v barvě, chuti
a vůni. V ČR je ročnı́ spotřeba olivového oleje 0,5 kg na osobu [28].
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3.3.3 Ořechy

V poslednı́ch letech je doporučováno konzumovat vı́ce ořechů jakožto bohatého zdroje
PUFA, MUFA. Obsahujı́ také dalšı́ důležité složky potravy (kupř. bı́lkoviny, některé
vitaminy a minerálnı́ látky) [29].

Prvnı́ studie o prospěšnosti pravidelné konzumace ořechů se objevila v roce 1992.
Vědci z Univerzity Loma Linda v Kalifornii prokázali, že konzumace ořechů je schopna
zredukovat riziko fatálnı́ho srdečnı́ho infarktu o 38 % a nefatálnı́ho o 48 %. Od následu-
jı́cı́ho roku (1993) bylo publikováno mnoho dalšı́ch studiı́ s různými druhy ořechů, které
potvrdily jejich schopnost snižovat celkový cholesterol, LDL a triacylglyceroly a zároveň
zvyšovat HDL. Pravidelná dennı́ konzumace 40 – 50 g ořechů (např. vlašské, lı́skové,
burské, pekanové, kešu ořechy, mandle, pistácie) je schopna u některých pacientů norma-
lizovat zvýšené hladiny lipoproteinů. Pacienti s mı́rně zvýšenými hladinami celkového
a LDL cholesterolu mohou konzumacı́ ořechů zcela nahradit léčbu hypolipidemiky. Nejsil-
nějšı́ účinek byl pozorován u vlašských ořechů, pravděpodobně dı́ky vysokému množstvı́
PUFA (viz Tabulka 8.9) [30].

Doporučenı́ dennı́ho přı́jmu ořechů na základě současných vědeckých poznatků je
podle Německé a České společnosti pro výživu 25 g a podle americké FDA (Food and
Drug Administration) až 40 g ořechů na den [2].

3.3.4 Ryby

Významným zdrojem nenasycených mastných kyselin jsou ryby. Celosvětová dodávka ryb
činila v roce 2010 18,6 kg ryb/osobu/rok. Spotřeba ryb je v České republice v dlouhodobém
měřı́tku nı́zká. V roce 2012 byla spotřeba cca 5,4 kg ryb/osobu/rok. Sladkovodnı́ ryby
z tohoto množstvı́ tvořı́ méně než 1,5 kg. Je tedy doporučováno přijı́mat rybı́ maso nejméně
2× týdně 200 g, což představuje ročnı́ spotřebu 20 kg ryb na osobu [25].

Zastoupenı́ FA v lipidech ryb je ovlivněno mnoha faktory. Proto nenı́ možné, předevšı́m
u volně žijı́cı́ch býložravých ryb, stanovit věrohodné tabulkové hodnoty pro lidskou
výživu, ale platı́, že nejvı́ce zastoupené jsou k. palmitová, palmitolejová, OA, LA, EPA
a DHA [13]. Faktory působı́cı́ na složenı́ mastných kyselin u ryb dělı́me na vnitřnı́ a vnějšı́.
Vnitřnı́ faktory představujı́ druh, genetický původ, pohlavı́, typ tkáně, věk a zdravotnı́ stav
ryby. Do vnějšı́ch se zahrnuje výživa, bioaktivnı́ látky, sádkovánı́ (hladověnı́), salinita,
teplota prostředı́ (závisı́ na ročnı́m obdobı́), zpracovánı́ a úprava rybı́ho masa [14].
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Mořské ryby nedokážı́ narozdı́l od sladkovodnı́ch ryb vytvářet DHA a EPA z ALA,
a proto je musı́ přijı́mat v potravě z mořských řas. Oproti sladkovodnı́m rybám jsou
bohatšı́m zdrojem těchto mastných kyselin (viz srovnánı́ Tabulek 8.10 a 8.11) [2, 13, 14].
Je také důležité uvést, že množstvı́ n-3 FA nenı́ v rybách závislé na obsahu celkového
tuku. Přı́kladem může být porovnánı́ pstruha a kapra, kdy při skoro stejném obsahu tuku
má pstruh dvojnásobné množstvı́ n-3 FA [2, 14].

Omega-3 kapr

Obrázek 3.7: Značka Omega-3 kapra [25]

Vědci z Fakulty rybářstvı́ a ochrany vod Ji-
hočeské univerzity v Českých Budějovicı́ch
ve spolupráci s Institutem klinické a expe-
rimentálnı́ medicı́ny (IKEM) a společnostı́
Blatenská ryba spol. s r.o. vyvinuly tech-
nologii chovu kapra se zvýšeným obsahem
n-3 mastných kyselin. Omega-3 kapr je cho-
ván v rybnı́cı́ch s přirozenou stravou a navı́c dokrmován speciálnı́m krmivem KP Len,
které obsahuje řepkový výlisek a extrudované lněné semı́nko. Tento kapr obsahuje v jedné
porci (200 g) 1 g n-3 FA (z toho 300 mg EPA a DHA). Od dubna 2012 obdržel ochranou
známku a je přı́stupný i v maloobchodnı́ sı́ti pro běžného zákaznı́ka [14, 25].

Eskymácký fenomén

Eskymácký fenomén projevujı́cı́ se u Inuitů představuje situaci, kdy i při nedostatečném
množstvı́ zeleniny a ovoce a nadmı́ry tuků ve stravě trpı́ nižšı́ mortalitou na kardiovasku-
lárnı́ onemocněnı́ (7 – 11 %) a nižšı́m výskytem zánětlivých autoimunitnı́ch chorob.
To je způsobeno konzumacı́ mořských ryb, které právě obsahujı́ zdravı́ prospěšné EPA
a DHA [1].

Bylo zjištěno, že hlavně EPA a DHA inhibujı́ desaturaci LA a kyseliny γ-linolenové,
čı́mž docházı́ k omezenı́ syntézy AA. Z toho plyne, že je tedy možno suplementacı́ DHA
a EPA ovlivnit účinky eikosanoidů z AA. Tyto inhibice probı́hajı́ i opačným směrem, což
vycházı́ z kompetitivnı́ho chovánı́ enzymatického systému biosyntézy HUFA (viz Schéma
3.1) [1]. Pro představu Inuité majı́ poměr AA:EPA 1:1, Japonci 12:1, Západoevropané
50:1 [22].
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3.4 Vliv cis-nenasycených mastných kyselin na zdravı́

3.4.1 Pozitivnı́ vliv na dětský vývoj

U dětı́ do 6 měsı́ců má enzym δ -6-desaturáza malou aktivitu, proto je nutné dodávat
HUFA exogenně nejlépe kojenı́m [1]. Aby bylo dosaženo dostatečného množstvı́ HUFA
v mateřském mléce, musı́ těhotné a kojı́cı́ ženy přijmout minimálně 200 mg/den DHA. Tuto
dávku lze splnit konzumacı́ jedné až dvou mořských ryb za týden [7]. Na počátku laktace
dı́tě přijı́má kolostrum (mlezivo), které má poměr AA:DHA 1:1. Mateřské mléko obsahuje
také dostatek vitaminu E, který chránı́ nenasycené mastné kyseliny proti degenerativnı́mu
působenı́ kyslı́kových radikálů [11]. Ve zralém mateřském mléce je v průměru 10 – 15 %
LA, vı́ce než 1 % ALA a také HUFA [7]. Dı́tě, které je plně kojené, vypije za den průměrně
750 ml mateřského mléka. Přijme tak zhruba 3 – 4,5 g LA (při 40 g tuku na litr). Poměr
6:3 v mateřském mléce je 4:1, někdy se dle různých měřenı́ uvádı́ i 10:1 [10].

V obdobı́ růstu jsou AA a DHA dı́ky vysoké potřebě považovány za podmı́něně
esenciálnı́, a proto by měly být součástı́ počátečnı́ výživy novorozenců. Množstvı́ DHA
v celkovém přı́jmu mastných kyselin je 0,2 – 0,5 %. Obsah AA by neměl být nižšı́ než
DHA. EPA by neměla množstvı́ DHA překročit [7].

Mnoho epidemiologických studiı́ zkoumalo vliv přı́jmu ryb v době těhotenstvı́ na imu-
nitu dětı́ (přı́padně vliv suplementace n-3 FA). Prokázalo se, že konzumace ryb těhotnou
ženou má přı́znivý účinek na alergické nebo atopické projevy u kojenců a dětı́ (atopický
ekzém, potravinové alergie) v prvnı́m roce života a pravděpodobně i během dospı́vánı́ [31].

3.4.2 Kardiovaskulárnı́ onemocněnı́

Protizánětlivý účinek EPA a DHA v prevenci kardiovaskulárnı́ch onemocněnı́ byl proká-
zán již v 70. letech 20. stoletı́. Tyto účinky vedly American Heart Association k doporučenı́,
aby tyto dvě kyseliny byly podávány v dietetických suplementech jako primárnı́ a sekun-
dárnı́ prevence kardiovaskulárnı́ch onemocněnı́ [32]. Pro běžnou zdravou populaci lidı́ je
doporučeno denně přijı́mat 250 mg EPA a DHA na den jako primárnı́ prevenci proti úmrtı́
na ischemickou chorobu srdečnı́ a 1 g jako sekundárnı́ prevenci. Přı́jem do 3 g na den
je považován za neškodný [7]. EFSA uvádı́, že podle epidemiologických a výživových
intervenčnı́ch studiı́ přı́jem 250 mg až 500 mg EPA a DHA denně snižuje riziko úmrtı́ na
ischemickou chorobu srdečnı́ a náhlou srdečnı́ smrt [6].
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N-3 FA majı́ mnoho pozitivnı́ch účinků na kardiovaskulárnı́ systém a krevnı́ tuky.
Ovlivňujı́ předevšı́m krevnı́ cholesterol, snižujı́ triacylglyceroly až o 45 % v závislosti na
výchozı́ hodnotě, celkový a LDL cholesterol, zvyšujı́ protektivnı́ HDL cholesterol. Snižujı́
agregaci trombocytů, prodlužujı́ dobu krvácenı́, snižujı́ viskozitu krve a způsobujı́ dilataci
cév a kapilár, čı́mž docházı́ k lepšı́ saturaci tkánı́ kyslı́kem [2].

Suplementace n-3 FA podporuje snı́ženı́ krevnı́ho tlaku. Účinek je pozorován u množ-
stvı́ cca 15 g n-3 FA na den. Je však nutná konzultace s lékařem, aby nedošlo k jejich
vysokému přı́jmu, protože v nadbytku zvyšujı́ krvácivost, což by mohlo vést ke vzniku
mozkového cevnı́ho krvácenı́. Spekuluje se i o možném negativnı́m ovlivněnı́ funkce
leukocytů a imunitnı́ho systému, proto se raději suplementace nedoporučuje [2].

Bylo zjištěno, že n-3 FA pozitivně působı́ také na poruchy srdečnı́ho rytmu (arytmie).
U pacientů po infarktu myokardu došlo při konzumaci ryb 2 – 3× týdně ke snı́ženı́ počtu
pacietů, u kterých došlo k opakovánı́ infarktu myokardu a následné smrti. Konzumace
mořských ryb 1× týdně snı́žı́ riziko srdečnı́ch arytmiı́ o 50 % [2].

3.4.3 Nádorové onemocněnı́

N-3 FA blokujı́ schopnost nádorových buněk tvořit metastáze. Jejich protizánětlivé účinky
snižujı́ riziko rozvoje nádorové kachexie (silné celkové sešlosti) a angiogeneze (novo-
tvorby krevnı́ch kapilár vyživujı́cı́ch nádor). EPA a DHA výrazně snižujı́ riziko vzniku
rakoviny tlustého střeva, prsu a prostaty [33]. EPA potlačuje zánětlivou reakci vyvolanou
nádorem, tı́m potlačuje proteinový katabolismus a může zabránit sarkopenii (ztrátě svalové
hmoty, sı́ly a funkce u pacientů) [34]. Doporučené účinné množstvı́ pro onkologického
pacienta je 1,5 – 2 g EPA nebo 8 g n-3 FA na den [33].

3.4.4 Obezita

V dnešnı́ době představuje rizikový faktor pro vznik srdečnı́ch onemocněnı́, má vliv na
výskyt diabetu mellitu a přı́padně i na některé nádorové onemocněnı́ [35]. Při krátkodobém
přı́sném redukčnı́m režimu často docházı́ ke snižovánı́ zastoupenı́ n-3 FA v lipidech
krevnı́ho séra [36].

KUNEŠOVÁ a kol. ve své studii zjistila, že konzumace obohaceného jogurtu o n-3
FA obéznı́mi ženami v redukčnı́m režimu má pozitivnı́ vliv na zastoupenı́ n-3 FA ve
fosfolipidech séra. Přı́znivě byla také ovlivněna hladina HDL cholesterolu. N-3 FA majı́
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u obéznı́ch pozitivnı́ vliv na zlepšenı́ citlivosti na inzulı́n v tkánı́ch a přispı́vajı́ k lepšı́mu
spalovánı́ tuků [36].

3.4.5 Diabetes mellitus

O dietnı́ch vlivech na riziko DM 2. typu se zabýval SALMERON, který 14 let sledoval 84
tisı́c žen pomocı́ dietologických dotaznı́ků. Dı́ky pozorovánı́ zaznamenal 2 500 nových
přı́padů diabetu. Při zvýšeném přı́jmu PUFA se riziko DM snı́žilo a při zvýšeném přı́jmu
TFA se zvýšilo. Ukázalo se, že při záměně 2 % energie z TFA polynenasycenými mastnými
kyselinami se snı́žilo riziko DM o 40 % [22].

3.4.6 Deficience nenasycených mastných kyselin

Nedostatek esenciálnı́ch mastných kyselin ALA a LA se objevuje jen velmi zřı́dka. Do-
spělý člověk s normálnı́ hmotnostı́ a plnohodnotnou stravou vlastnı́ v tukové tkáni vı́ce
než 500 g LA a 25 g ALA. S nedostatkem se můžeme setkat ve vyjı́mečných situacı́ch
např. při stavech s chronickou malabsorbcı́ tuků nebo při umělé výživě, která neobsahuje
tukové emulze [7].

Nemocnı́ pacienti s jaternı́ cirhózou majı́ nı́zkou plazmatickou hladinu PUFA a HUFA.
Nı́zká hladina PUFA je způsobená nedostatečným přı́jmem LA a ALA stravou. Porušená
biosyntéza PUFA způsobena jaternı́ nedostatečnostı́ je často spojována s podvýživou [37].

Druhým názorným přı́padem je cystická fibróza (CF), kdy pacienti majı́ také nedostatek
ALA, LA, EPA a DHA. Deficit EPA a DHA je způsoben zvýšeným katabolismem, protože
organismus má při CF vyššı́ energetické potřeby. Pravděpodobně docházı́ i k inaktivaci
EPA a DHA oxidačnı́m stresem (přı́tomnostı́ zánětu a nedostatkem antioxidantů) [38].
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Dietnı́ systém

Dietnı́ systém je dokument specifický pro každé zdravotnické zařı́zenı́, garantem je ředi-
tel. Obsah dietnı́ho systému sestavujı́ odbornı́ci (nutričnı́ terapeut, nutričnı́ asistent) pod
dohledem dietologa. Dietnı́ systém udává, které diety budou ve zdravotnickém zařı́zenı́
připravovány a specifikuje, jaké budou využity technologické postupy přı́pravy a surovi-
nové normy. Tento systém zajišt’uje péči o nemocné vyžadujı́cı́ dietnı́ úpravu stravy [39].

Dietnı́ systém byl pro ČR vydáván opakovaně. Měl jednotný koncept pro všechny,
skládal se ze dvou dı́lů (pro nemocnice a pro lázeňská zařı́zenı́). Autorem poslednı́ho
jednotného vydánı́ z roku 1983 je doc. MUDr. PŘEMYSL DOBERSKÝ a kolektiv. V roce 1991
byl novelizován experty z ministerstva zdravotnictvı́ (MZ) a byl vydán jako metodický
list MZ. Došlo k úpravám v pojmenovánı́ diet podle jejich charakteristik (např. mı́sto
žlučnı́kové diety dieta s omezenı́m tuků). Dále bylo navrženo snı́ženı́ dávek energie, tuků
a v některých přı́padech i bı́lkovin, naopak zvýšenı́ přı́jmu vitaminu C. Poslednı́ úpravy
se týkaly technologické přı́pravy dietnı́ch pokrmů a odborných zásad dietologie podle
vědeckých poznatků. Od té doby k úpravě dietnı́ho systému nedošlo a léčebná zařı́zenı́ si
mohou upravit dietnı́ systém podle potřeby svých klientů a možnostı́ daného zařı́zenı́ [39].

4.1 Diety

STARNOVSKÁ definuje dietu jako soubor výživových opatřenı́, jejichž uplatněnı́ zlepšı́
kompenzaci onemocněnı́, zmı́rnı́ nebo odstranı́ obtı́že nemocného (např. vyloučenı́m za-
těžujı́cı́ch potravin či jejich součástı́), přı́padně umožnı́ diagnostický postup. Diagnostické
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diety v dnešnı́ době kvalitnı́ch diagnostických přı́strojů ztratily na významu (např. dieta
k vyšetřenı́ okultnı́ho krvácenı́ nebo Schmidtova dieta). Složky tohoto souboru předsta-
vujı́ nutričnı́ specifikace dané diety, vhodné technologické postupy, rozdělenı́ surovin na
vhodné a nevhodné [39].

STARNOVSKÁ rozděluje diety podle frekvence diet ve zdravotnických zařı́zenı́ na di-
agnostické, základnı́, výběrové a individuálnı́, možné a variabilnı́, speciálnı́. Označovánı́
a pojmenovánı́ diet nenı́ závazné, záležı́ na daném zařı́zenı́ [39].

Základnı́ diety

Do základnı́ch diet STARNOVSKÁ řadı́ diety, které se v zařı́zenı́ vyskytujı́ vždy, tj. diety
č. 1, 2, 3, 4, (5, 6, 8), 9, 10, 11, 12, 13. Všechny diety lze upravit do kašovité nebo mleté
formy, ale hrozı́ riziko snı́ženı́ nutričnı́ hodnoty v důsledku mechanické úpravy [39].

Dieta čı́slo 1 (kašovitá šetřı́cı́) je mechanicky upravená dieta č. 2. Použı́vá se při
zánětlivém onemocněnı́ nebo chirurgickém zákroku hlavně v hornı́ části zažı́vacı́ho traktu
(dutina ústnı́, jı́cen, žaludek) [40].

Dieta čı́slo 2 (šetřı́cı́) je standard a ostatnı́ šetřı́cı́ diety (č. 1, 4, 5, 6,10, 9/S) z nı́
vycházejı́ . Je energeticky i biologicky plnohodnotná s šetřı́cı́ úpravou pokrmů. Energetická
hodnota diety je 9500 kJ, skládá se z 80 g bı́lkovin, 70 g tuků, 320 g sacharidů, 90 mg
vitaminu C. Indikuje se při některých chronických zánětlivých onemocněnı́ch žaludku,
jater, střev [39, 40].

Dieta čı́slo 3 (racionálnı́) představuje běžnou stravu bez dietnı́ho omezenı́ splňujı́cı́
podmı́nky zdravého stravovánı́. Ne vždy je ovšem z finančnı́ch důvodů dodržena kvalita
a složenı́ potravy [39].

Dieta čı́slo 4 (s omezenı́m tuku) nemá vyvážený poměr základnı́ch živin a může
být i energeticky neplnohodnotná. Má snı́žené množstvı́ tuku na cca 55 g/den, přı́padný
deficit energie lze doplnit většı́m množstvı́m sacharidů. Předepisuje se při zánětlivém
onemocněnı́ střev, pankreatu a žlučnı́ku [39, 40].

Dieta čı́slo 5 (s omezenı́m zbytků) je přizpůsobená na mı́ru a na onemocněnı́, snášen-
livost a potřeby konkrétnı́ho pacienta. Striktnı́m omezenı́m vlákniny se omezı́ i přı́sun
jiných nutričně důležitých látek (např. vitaminu C), které je vhodné suplementovat. Indi-
kace této diety vycházı́ ze zánětlivých onemocněnı́ střev, přı́padně u pooperačnı́ch stavů
v pozdnı́ době pooperačnı́ [39, 40].
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Dieta čı́slo 6 (s omezenı́m bı́lkovin) obsahuje v základu 50 g bı́lkovin a použı́vá se při
onemocněnı́ ledvin. Např. při nechutenstvı́ nemusı́ pacient snı́st ani toto množstvı́ bı́lkovin,
což může vést k nedostatečnému přı́sunu živin a energie, může dojı́t ke vzniku malnutrice.
Tuto dietu je vhodné individuálně upravit podle hmotnosti daného pacienta [39].

Dieta čı́slo 8 (redukčnı́) a 11 (výživná) nemajı́ v soudobém dietnı́m systému při
krátkodobé hospitalizaci své opodstatněnı́. Diety čı́slo 11 je však důležitá u pacientů
s tuberkulózou, kterým musı́ být upravena podle vývoje jejich zdravotnı́ho stavu [39].

Dieta čı́slo 9 (diabetická) je indikována diabetikům. Dřı́ve se členila na různé gramáže
sacharidů (175/225/275/325 g S/den/osobu). Podle nových doporučenı́ České diabetolo-
gické společnosti se upravily dávky sacharidů na 120/150/200/250/300 g S/den/osobu. Ve
většině zařı́zenı́ se zvolila jako základnı́ hodnota 225 g S pro všechny diabetiky, což ale
může způsobit u některých pacientů malnutrici. Správně by každý diabetik měl mı́t svoji
dietu opět upravenou na své energetické potřeby. Diabetická dieta může být připravena
i v šetřı́cı́ úpravě pro diabetiky se zažı́vacı́mi problémy, označujeme ji 9/S (9/2) [39, 41].

Dieta čı́slo 10 (neslaná) je použı́vána u pacientů s hypertenzı́ nebo otoky jakékoliv
přı́činy. Jde o neslanou formu šetřı́cı́ diety č. 2 [40].

Do této skupiny řadı́me ještě dietu čı́slo 12 (batolecı́) a 13 (pro většı́ děti) uzpůsobené
věku dı́těte. Protože i v dětské populaci se vyskytujı́ nemoci žlučnı́ku, střev, pakreatu
atd., bylo by vhodné udělat dietnı́ systém pro děti, který by splňoval parametry jak pro
onemocněnı́, tak i pro stravovánı́ a nutričnı́ potřeby dı́těte [39].

Výběrové a individuálnı́ diety

Diety výběrové a individuálnı́ jsou pro pacienty, kteřı́ majı́ specifické nároky na stravu.
Tyto pacienty nelze do dietnı́ho systému zařadit bez problému. Většinou jde o odpor,
nesnášenlivost k některých pokrmům či potravinám z etnického, náboženského či jiného
důvodu. Pro pacienty trpı́cı́ nechutenstvı́m, u kterých je nutné postupně navyšovat přı́jem
stravy, a pro ty, kteřı́ majı́ specifické požadavky (např. onokologičtı́ pacienti), jsou tyto
diety vhodnou volbou. Stravu je nutné složit podle individuálnı́ch potřeb pacienta [39].

Možné a variabilnı́ diety

Diety možné a variabilnı́ představujı́ diety připravované v malém množstvı́ a je u nich nutná
preciznı́ přı́prava (dodržovánı́ dávek surovin a technologického postupu). Jde o nutričně
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karenčnı́ diety podávané krátkodobě při akutnı́m stavu nemoci nebo krátce po odezněnı́.
Přı́kladem je pankreatická dieta nebo-li dieta 4S s přı́sným omezenı́m tuku na 20 nebo
40 g na den, či dieta čı́slo 0 (tekutá) upravená podle schopnosti polykánı́ pacienta. Tyto
diety je vhodné doplňovat nutričnı́mi doplňky (sipping) [39].

Speciálnı́ diety

Diety speciálnı́ zahrnujı́ diety, ve kterých je nutno použı́t speciálnı́ suroviny či výrobnı́
postupy. Přı́kladem je dieta bezlepková nebo dieta při fenylketonurii [39].

4.2 Budoucnost dietnı́ho systému

Při tvorbě či novelizaci dietnı́ho systému je základnı́m požadavkem aktualizace sys-
tému podle dnešnı́ch poznatků, individualizace stravy pro pacienta a prevence malnutrice.
Bylo by dobré spolupracovat i s rodinnými přı́slušnı́ky pacienta. Je vhodné zohlednit
glykemický index potravin nebo pokrmů, sledovat obsah mastných kyselin, doplňovánı́
vlákniny, standardizovaný přı́jem vitaminu K. Měl by se brát zřetel na přı́padné využitı́
funkčnı́ch potravin, což je potravina, která kromě své výživové hodnoty má i přı́znivé
účinky na lidské zdravı́ [39].

STARNOVSKÁ, inspirována zahraničnı́m systémem, nastı́nila přı́padný vývoj diet do
budoucnosti. Rozděluje léčebnou výživu [39] na:

• restriktivnı́ diety zahrnujı́cı́ diety se snı́ženým obsahem rychle dostupných sacharidů
(při dumping syndromu, při reaktivnı́ hypoglykemii), se snı́ženým obsahem laktózy,
nı́zkotukovou dietu (při hyperlipidemii), nı́zkoproteinovou dietu, bezglutenovou
dietu, eliminačnı́ dietu při potravinové alergii, nı́zkosodı́kovou dietu, dietu s restrikcı́
vitaminu K nebo s omezenı́m mědi,

• léčebnou výživu u ledvinových chorob,
• redukčnı́ dietu při obezitě,
• nutričnı́ opatřenı́ u zhoubných chorob,
• dietu při AIDS a
• alternativnı́ léčebnou výživu.
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Cı́le práce a výzkumné otázky

5.1 Cı́le práce

Cı́l 1: Propočı́tat množstvı́ mononenasycených a polynenasycených mastných kyse-
lin v nejčastěji podávaných dietách hospitalizovaných pacientů v Nemocnici
Jindřichův Hradec a.s. pomocı́ nutričnı́ho softwaru NUTRISERVIS/NutriDan.

Cı́l 2: Porovnat navzájem množstvı́ mononenasycených a polynenasycených mast-
ných kyselin v jednotlivých dietách.

5.2 Výzkumné otázky

Výzkumná otázka 1: Jaký je celkový přı́jem tuků v rámci jednotlivých zkoumaných
diet?

Výzkumná otázka 2: Jaké je faktické rozloženı́ nenasycených mastných kyselin
v jednotlivých zkoumaných dietách?
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Metodika

6.1 Metodika práce

Tato práce byla zpracována na základě analýzy jı́delnı́čků vybraných diet pacientů pou-
žı́vaných v Nemocnici Jindřichův Hradec a.s.. Byly využity nutričnı́ softwary Nutriservis
Profesional a NutriDan. Výzkumné šetřenı́ bylo prováděno od 17. 3. 2015 do 30. 3. 2015
v softwaru NutriDan v Centru prevence civilizačnı́ch chorob v Českých Budějovicı́ch. Za-
dánı́m a rozborem jednotlivých diet v nutričnı́m softwaru bylo teoreticky zjištěno celkové
množstvı́ tuků, mononenasycených a polynenasycených mastných kyselin. V Nutriservisu
Profesional nanormované jı́delnı́čky (8.12 až 8.20) a výsledky analýzy diet v NutriDanu
jsou z důvodu velkého obsahu dat na přiloženém CD. Soubory průměrných hodnot jed-
notlivých diet 8.21 až 8.29 jsou uvedeny v přı́lohách. Výsledky analýz jednotlivých diet
byly porovnávány s dennı́m doporučeným množstvı́m pro jednotlivé analyzované skupiny.
Referenčnı́ hodnoty diet z Nemocnice Jindřichův Hradec a.s. uvádı́ Tabulka 8.30. Rere-
fenčnı́ trojpoměr je uveden v teoretické části 1.2. Pro zpracovánı́ dat byl použit program
Microsoft Office Excel.

6.2 Charakteristika výzkumného souboru

Výzkumný soubor se skládal z devı́ti čtrnáctidennı́ch jı́delnı́čků vybraných diet pacientů
použı́vaných v Nemocnici Jindřichův Hradec a.s.. Použité jı́delnı́čky byly poskytnuty
nutričnı́mi terapeutkami z Nemocnice Jindřichův Hradec a.s.. Ve výzkumu byly použity
a analyzovány diety čı́slo 0 (tekutá), 1 (kašovitá), 2 (šetřı́cı́), 3 (racionálnı́), 4 (s omezenı́m
tuků), 9 (diabetická), 9/2 (diabetická šetřı́cı́), 11 (výživná) a 13 (pro většı́ děti).
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Výsledky

Graf 7.1: Zastoupenı́ složek mastných kyselin v přijatém množstvı́ tuku v dietě 0

nezařazeno

Příjem celkového tuku v dietě: srovnává, kolik tuku pacient každý den snědl; poloha křivky vůči přímce zobrazuje, jestli toho snědl víc (nad) nebo míň (pod); pokud budeš chtít, můžu do toho promítnout i průměr za celé dva týdny.

Denní zastoupení lipidů a energetický příjem: dva grafy v jednom, modrá je zastoupení, červená energetický příjem, zase, pohybuje-li se křivka nad/pod přímkou, přijal pacient každý den víc/míň celkové energie nebo doporučené procento lipidů v potravě.

Průměrné zastoupení lipidů a energetický příjem: de fakto to samé co předchozí, jen je místo každého dne vynesen vždy pouze průměr za týden. Je-li tmavší sloupeček vyšší/nižší než reference, přijal pacient průměrně více/méně celkové energie resp. doporučený podíl lipidů za týden (děleno po týdnech)

Zastoupení složek MK v přijatém tuku: srovnává množství přijatých SFA, MUFA a PUFA v procentech (dohromady dávají procento z červeného kontrolního sloupečku) + nezařazený tuk z celkových lipidů; První tři složky jsou vůči sobě v trojpoměru (v tom případě je 100 % součet SFA, MUFA a PUFA) vyjádřeném v popisku týdne.
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Graf 7.1 zobrazuje průměrné procentuálnı́ zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin
v přijatém množstvı́ tuku v dietě 0 a průměrný trojpoměr těchto kyselin. Prvnı́ týden ze
100 % tvořı́ SFA 57,97 %, MUFA 27,33 %, PUFA 10,81 % a neurčená složka 3,89 %.
Trojpoměr SFA:MUFA:PUFA prvnı́ho týdne je 2,98:1,40:0,57. Druhý týden tvořı́ ze 100 %
SFA 57,75 %, MUFA 27,55 %, PUFA 10,85 % a neurčená složka 3,86 %. Trojpoměr
SFA:MUFA:PUFA druhého týdne je 2,92:1,40:0,55.
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Výsledky

Graf 7.2: Přı́jem celkového množstvı́ tuku v dietě 0

nezařazeno

Příjem celkového tuku v dietě: srovnává, kolik tuku pacient každý den snědl; poloha křivky vůči přímce zobrazuje, jestli toho snědl víc (nad) nebo míň (pod); pokud budeš chtít, můžu do toho promítnout i průměr za celé dva týdny.

Denní zastoupení lipidů a energetický příjem: dva grafy v jednom, modrá je zastoupení, červená energetický příjem, zase, pohybuje-li se křivka nad/pod přímkou, přijal pacient každý den víc/míň celkové energie nebo doporučené procento lipidů v potravě.

Průměrné zastoupení lipidů a energetický příjem: de fakto to samé co předchozí, jen je místo každého dne vynesen vždy pouze průměr za týden. Je-li tmavší sloupeček vyšší/nižší než reference, přijal pacient průměrně více/méně celkové energie resp. doporučený podíl lipidů za týden (děleno po týdnech)

Zastoupení složek MK v přijatém tuku: srovnává množství přijatých SFA, MUFA a PUFA v procentech (dohromady dávají procento z červeného kontrolního sloupečku) + nezařazený tuk z celkových lipidů; První tři složky jsou vůči sobě v trojpoměru (v tom případě je 100 % součet SFA, MUFA a PUFA) vyjádřeném v popisku týdne.

57,97 57,75

27,33 27,55

10,81 10,85

3,89 3,86

0

10

20

30

40

50

60

70

1. týden (2,98:1,40:0,57) 2. týden (2,92:1,40:0,55)

za
st

o
u

p
en

í m
as

tn
ýc

h
 k

ys
el

in
   

   
   

   
   

   
   

   
 

v 
p

ři
ja

té
m

 m
n

o
žs

tv
í t

u
ku

 [%
]

Zastoupení složek mastných kyselin v přijatém množství 
lipidů z diety 0 [%]

SFA MUFA PUFA nezařazeno

26,45

37,34

0

10

20

30

40

50

60

70

80

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

d
en

n
í p

ří
je

m
 t

u
ku

 [g
]

dny

Příjem celkového tuku v dietě 0 (2 týdny)

denní příjem tuků podle jídelníčku 0 referenční denní příjem tuků pro dietu 0

Zdroj: vlastnı́ výzkum

Graf 7.2 znázorňuje přı́jem celkového tuku v dietě 0 za dva týdny, který by měl být
75 g/den. Nejvyššı́ množstvı́ tuku v dietě 0 je 37,34 g a nejnižšı́ 26,45 g tuku za den.

Graf 7.3: Dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 0 za dva týdny
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Graf 7.3 představuje dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 0 za dva týdny.
Referenčnı́ energetický přı́jem má být 1150 kcal/den a z této energie by tuky měly splňovat
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Výsledky

30 %. Nejvyššı́ přı́jem energie v dietě 0 je pátý den (1448,14 kcal) a nejnižšı́ jedenáctý
den (1073,04 kcal). Nejvyššı́ přı́jem tuku je čtrnáctý den (25,11 %) a nejnižšı́ třetı́ den
(18,67 %).

Graf 7.4: Průměr zastoupenı́ tuků a průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie v dietě 0
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Graf 7.4 znázorňuje průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie a průměrné procentuálnı́
zastoupenı́ tuku za týden v dietě 0. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 1150 kcal/den
a z této energie by tuky měly splňovat 30 %. Prvnı́ týden má dieta 0 průměrný přı́jem
energie 1278,77 kcal a 22,46 % tuku. Druhý týden má dieta 0 průměrný přı́jem energie
1294,43 kcal a 22,38 % tuku.

Graf 7.5: Zastoupenı́ složek mastných kyselin v přijatém množstvı́ tuku v dietě 1

Myslím si, že tyhle 4 grafy by měly bohatě popsat obě výzkumné otázky a oba cíle. Nevím, jestli to budeš konzultovat (aspoň ukázkou) s vedoucí, pokud by byl požadavek o další data (asi něco kolem trojpoměru, případně lze rozepsat dvoutýdenní příjem celkového tuku na dvoutýdenní příjem jednotlivých tuků SFA, MUFA a PUFA (přes energie, není-li reference z nemocnice). Ale to bych řešil až po konzultaci s vedoucí, má-li to smysl...!

SNAD MÁŠ CO DĚLAT, POKUD TO NEBUDE VYSLOVENĚ NEZBYTNÉ, TAK SE ODMLČÍM, RÁD BYCH SE DO PÁTKA VĚNOVAL VLASTNÍ DIPLOMCE, MUSÍM ZAČÍT ZPRACOVÁVAT SVOJE VÝSLEDKY, V PÁTEK MÁM NAVÍC VÝSLEDKOVOU PREZENTACI…
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Výsledky

Graf 7.5 zobrazuje průměrné procentuálnı́ zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin
v přijatém množstvı́ tuku v dietě 1 a průměrný trojpoměr těchto kyselin. Prvnı́ týden ze
100 % tvořı́ SFA 43,71 %, MUFA 30,41 %, PUFA 17,20 % a neurčená složka 8,67 %.
Trojpoměr SFA:MUFA:PUFA prvnı́ho týdne je 2,00:1,40:0,78. Druhý týden tvořı́ ze 100 %
SFA 45,01 %, MUFA 29,98 %, PUFA 17,35 % a neurčená složka 7,67 %. Trojpoměr
SFA:MUFA:PUFA druhého týdne je 2,09:1,40:0,81.

Graf 7.6: Přı́jem celkového množstvı́ tuku v dietě 1

Myslím si, že tyhle 4 grafy by měly bohatě popsat obě výzkumné otázky a oba cíle. Nevím, jestli to budeš konzultovat (aspoň ukázkou) s vedoucí, pokud by byl požadavek o další data (asi něco kolem trojpoměru, případně lze rozepsat dvoutýdenní příjem celkového tuku na dvoutýdenní příjem jednotlivých tuků SFA, MUFA a PUFA (přes energie, není-li reference z nemocnice). Ale to bych řešil až po konzultaci s vedoucí, má-li to smysl...!

SNAD MÁŠ CO DĚLAT, POKUD TO NEBUDE VYSLOVENĚ NEZBYTNÉ, TAK SE ODMLČÍM, RÁD BYCH SE DO PÁTKA VĚNOVAL VLASTNÍ DIPLOMCE, MUSÍM ZAČÍT ZPRACOVÁVAT SVOJE VÝSLEDKY, V PÁTEK MÁM NAVÍC VÝSLEDKOVOU PREZENTACI…

nezařazeno

referenční denní příjem tuků pro dietu 1

denní příjem tuků podle jídelníčku 1

1. týden

43,71 45,01

30,41 29,98

17,20 17,35

8,67 7,67

0

10

20

30

40

50

1. týden (2,00:1,40:0,78) 2. týden (2,09:1,40:0,81)

za
st

o
u

p
en

í m
as

tn
ýc

h
 k

ys
el

in
   

   
   

   
   

   
   

   
 

v 
p

ři
ja

té
m

 m
n

o
žs

tv
í t

u
ku

 [%
]

Zastoupení složek mastných kyselin v přijatém 
množství lipidů z diety 1 [%]

SFA MUFA PUFA nezařazeno

47,32

85,71

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

d
en

n
í p

ří
je

m
 t

u
ku

 [g
]

dny

Příjem celkového tuku v dietě 1 (2 týdny)

denní příjem tuků podle jídelníčku 1 referenční denní příjem tuků pro dietu 1

Zdroj: vlastnı́ výzkum

Graf 7.6 znázorňuje přı́jem celkového tuku v dietě 1 za dva týdny, který by měl být
70 g/den. Nejvyššı́ množstvı́ tuku v dietě 1 je 85,71 g a nejnižšı́ 47,32 g tuku za den.
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Graf 7.7: Dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 1 za dva týdny

Myslím si, že tyhle 4 grafy by měly bohatě popsat obě výzkumné otázky a oba cíle. Nevím, jestli to budeš konzultovat (aspoň ukázkou) s vedoucí, pokud by byl požadavek o další data (asi něco kolem trojpoměru, případně lze rozepsat dvoutýdenní příjem celkového tuku na dvoutýdenní příjem jednotlivých tuků SFA, MUFA a PUFA (přes energie, není-li reference z nemocnice). Ale to bych řešil až po konzultaci s vedoucí, má-li to smysl...!
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Graf 7.7 představuje dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 1 za dva
týdny. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2260 kcal/den a z této energie by tuky měly
splňovat 30 %. Nejvyššı́ přı́jem energie v dietě 1 je třetı́ den (2543,31 kcal) a nejnižšı́
devátý den (1955,94 kcal). Nejvyššı́ přı́jem tuku je sedmý den (34,68 %) a nejnižšı́ osmý
den (20,08 %).

Graf 7.8: Průměr zastoupenı́ tuků a průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie v dietě 1

Myslím si, že tyhle 4 grafy by měly bohatě popsat obě výzkumné otázky a oba cíle. Nevím, jestli to budeš konzultovat (aspoň ukázkou) s vedoucí, pokud by byl požadavek o další data (asi něco kolem trojpoměru, případně lze rozepsat dvoutýdenní příjem celkového tuku na dvoutýdenní příjem jednotlivých tuků SFA, MUFA a PUFA (přes energie, není-li reference z nemocnice). Ale to bych řešil až po konzultaci s vedoucí, má-li to smysl...!
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– 41 –
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Graf 7.8 znázorňuje průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie a průměrné procentuálnı́
zastoupenı́ tuku za týden v dietě 1. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2260 kcal/den
a z této energie by tuky měly splňovat 30 %. Prvnı́ týden má dieta 1 průměrný přı́jem
energie 2250,97 kcal a 27,45 % tuku. Druhý týden má dieta 1 průměrný přı́jem energie
2169,22 kcal a 25,26 % tuku.

Graf 7.9: Zastoupenı́ složek mastných kyselin v přijatém množstvı́ tuku v dietě 2
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Graf 7.9 zobrazuje průměrné procentuálnı́ zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin
v přijatém množstvı́ tuku v dietě 2 a průměrný trojpoměr těchto kyselin. Prvnı́ týden ze
100 % tvořı́ SFA 44,36 %, MUFA 30,15 %, PUFA 16,56 % a neurčená složka 8,93 %.
Trojpoměr SFA:MUFA:PUFA prvnı́ho týdne je 2,06:1,40:0,76. Druhý týden tvořı́ ze 100 %
SFA 44,89 %, MUFA 29,50 %, PUFA 17,78 % a neurčená složka 7,83 %. Trojpoměr
SFA:MUFA:PUFA druhého týdne je 2,12:1,40:0,85.

Graf 7.10: Přı́jem celkového množstvı́ tuku v dietě 2
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Graf 7.10 znázorňuje přı́jem celkového tuku v dietě 2 za dva týdny, který by měl být
70 g/den. Nejvyššı́ množstvı́ tuku v dietě 2 je 82,86 g a nejnižšı́ 47,32 g tuku za den.

Graf 7.11: Dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 2 za dva týdny

2. týden (kcal)

24,75

30

2161,16

2260

celkový denní energetický příjem podle jídelníčku diety 2 [kcal]

1. týden 2. týden referenční zastoupení lipidů [30 %]

referenční energetický příjem [2260 kcal]

34,68

20,08

2543,31

1955,94

0

400

800

1200

1600

2000

2400

0

20

40

60

80

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ce
lk

o
vý

 d
en

n
í e

n
er

g.
 p

ří
je

m
 [

kc
al

]

d
en

n
í z

as
t.

 li
p

id
ů

 v
 c

el
k.

 e
n

er
g.

 p
ří

jm
u

 [
%

]

dny

Denní zastoupení lipidů a energetický příjem v dietě 2 za 2 týdny

denní zastoupení tuků v dietě 2 [%]

celkový denní energetický příjem podle jídelníčku diety 2 [kcal]

referenční denní zastoupení tuků [30 %]

referenční denní energetický příjem [2260 kcal]

28,43 24,75

2264,11 2161,16

0

400

800

1200

1600

2000

2400

0

20

40

60

80

100

1. týden (podíl) 2. týden (podíl) 1. týden (kcal) 2. týden (kcal)

p
rů

m
ěr

n
ý 

en
er

g.
 p

ří
je

m
 [

kc
al

]

p
rů

m
ěr

n
é 

za
st

. l
ip

id
ů

 [%
]

Průměr denních celkových příjmů a zastoupení lipidů po 
týdnech v dietě 2

průměrné zastoupení lipidů za týden [%] referenční zastoupení lipidů [30 %]

průměrný energetický příjem za týden [kcal] referenční energetický příjem [2260 kcal]

Zdroj: vlastnı́ výzkum

Graf 7.11 představuje dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 2 za dva
týdny. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2260 kcal/den a z této energie by tuky měly
splňovat 30 %. Nejvyššı́ přı́jem energie v dietě 2 je třetı́ den (2543,31 kcal) a nejnižšı́
devátý den (1955,94 kcal). Nejvyššı́ přı́jem tuku je sedmý den (34,68 %) a nejnižšı́ osmý
den (20,08 %).

Graf 7.12: Průměr zastoupenı́ tuků a průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie v dietě 2
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Graf 7.12 znázorňuje průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie a průměrné procen-
tuálnı́ zastoupenı́ tuku za týden v dietě 2. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2260
kcal/den a z této energie by tuky měly splňovat 30 %. Prvnı́ týden má dieta 2 průměrný
přı́jem energie 2264,11 kcal a 28,43 % tuku. Druhý týden má dieta 2 průměrný přı́jem
energie 2161,16 kcal a 24,75 % tuku.

Graf 7.13: Zastoupenı́ složek mastných kyselin v přijatém množstvı́ tuku v dietě 3
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Graf 7.13 zobrazuje průměrné procentuálnı́ zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin
v přijatém množstvı́ tuku v dietě 3 a průměrný trojpoměr těchto kyselin. Prvnı́ týden ze
100 % tvořı́ SFA 38,38 %, MUFA 27,95 %, PUFA 25,03 % a neurčená složka 8,64 %.
Trojpoměr SFA:MUFA:PUFA prvnı́ho týdne je 1,92:1,40:1,25. Druhý týden tvořı́ ze 100 %
SFA 37,13 %, MUFA 28,55 %, PUFA 25,40 % a neurčená složka 8,91 %. Trojpoměr
SFA:MUFA:PUFA druhého týdne je 1,82:1,40:1,24.

Graf 7.14: Přı́jem celkového množstvı́ tuku v dietě 3
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Graf 7.14 znázorňuje přı́jem celkového tuku v dietě 3 za dva týdny, který by měl být
70 g/den. Nejvyššı́ množstvı́ tuku v dietě 3 je 124,27 g a nejnižšı́ 71,80 g tuku za den.

Graf 7.15: Dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 3 za dva týdny
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Graf 7.15 představuje dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 3 za dva
týdny. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2260 kcal/den a z této energie by tuky měly
splňovat 30 %. Nejvyššı́ přı́jem energie v dietě 3 je osmý den (2943,97 kcal) a nejnižšı́
dvanáctý den (2248,49 kcal). Nejvyššı́ přı́jem tuku je osmý den (38,68 %) a nejnižšı́ desátý
den (25,70 %).

Graf 7.16: Průměr zastoupenı́ tuků a průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie v dietě 3
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Výsledky

Graf 7.16 znázorňuje průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie a průměrné procen-
tuálnı́ zastoupenı́ tuku za týden v dietě 3. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2260
kcal/den a z této energie by tuky měly splňovat 30 %. Prvnı́ týden má dieta 3 průměrný
přı́jem energie 2453,78 kcal a 31,25 % tuku. Druhý týden má dieta 3 průměrný přı́jem
energie 2573,74 kcal a 32,06 % tuku.

Graf 7.17: Zastoupenı́ složek mastných kyselin v přijatém množstvı́ tuku v dietě 4
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Graf 7.17 zobrazuje průměrné procentuálnı́ zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin
v přijatém množstvı́ tuku v dietě 4 a průměrný trojpoměr těchto kyselin. Prvnı́ týden ze
100 % tvořı́ SFA 43,77 %, MUFA 29,81 %, PUFA 17,04 % a neurčená složka 9,38 %.
Trojpoměr SFA:MUFA:PUFA prvnı́ho týdne je 2,06:1,40:0,80. Druhý týden tvořı́ ze 100 %
SFA 44,66 %, MUFA 28,56 %, PUFA 18,61 % a neurčená složka 8,17 %. Trojpoměr
SFA:MUFA:PUFA druhého týdne je 2,19:1,40:0,92.

Graf 7.18: Přı́jem celkového množstvı́ tuku v dietě 4
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Výsledky

Graf 7.18 znázorňuje přı́jem celkového tuku v dietě 4 za dva týdny, který by měl být
55 g/den. Nejvyššı́ množstvı́ tuku v dietě 4 je 82,74 g a nejnižšı́ 39,00 g tuku za den.

Graf 7.19: Dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 4 za dva týdny
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Zdroj: vlastnı́ výzkum

Graf 7.19 představuje dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 4 za dva
týdny. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2160 kcal/den a z této energie by tuky měly
splňovat 30 %. Nejvyššı́ přı́jem energie v dietě 4 je třetı́ den (2427,21 kcal) a nejnižšı́
devátý den (1848,74 kcal). Nejvyššı́ přı́jem tuku je sedmý den (35,01 %) a nejnižšı́ osmý
den (18,15 %).
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Výsledky

Graf 7.20: Průměr zastoupenı́ tuků a průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie v dietě 4
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Zdroj: vlastnı́ výzkum

Graf 7.20 znázorňuje průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie a průměrné procen-
tuálnı́ zastoupenı́ tuku za týden v dietě 4. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2160
kcal/den a z této energie by tuky měly splňovat 30 %. Prvnı́ týden má dieta 4 průměrný
přı́jem energie 2157,96 kcal a 24,46 % tuku. Druhý týden má dieta 4 průměrný přı́jem
energie 2089,86 kcal a 22,17 % tuku.

Graf 7.21: Zastoupenı́ složek mastných kyselin v přijatém množstvı́ tuku v dietě 9
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Zdroj: vlastnı́ výzkum

Graf 7.21 zobrazuje průměrné procentuálnı́ zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin
v přijatém množstvı́ tuku v dietě 9 a průměrný trojpoměr těchto kyselin. Prvnı́ týden ze
100 % tvořı́ SFA 38,97 %, MUFA 29,34 %, PUFA 23,18 % a neurčená složka 8,51 %.
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Výsledky

Trojpoměr SFA:MUFA:PUFA prvnı́ho týdne je 1,87:1,40:1,10. Druhý týden tvořı́ ze 100 %
SFA 37,81 %, MUFA 30,00 %, PUFA 23,57 % a neurčená složka 8,63 %. Trojpoměr
SFA:MUFA:PUFA druhého týdne je 1,77:1,40:1,10.

Graf 7.22: Přı́jem celkového množstvı́ tuku v dietě 9
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Graf 7.22 znázorňuje přı́jem celkového tuku v dietě 9 za dva týdny, který by měl být
60 g/den. Nejvyššı́ množstvı́ tuku v dietě 9 je 123,11 g a nejnižšı́ 69,90 g tuku za den.

Graf 7.23: Dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 9 za dva týdny
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Výsledky

Graf 7.23 představuje dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 9 za dva
týdny. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 1760 kcal/den a z této energie by tuky měly
splňovat 30%. Nejvyššı́ přı́jem energie v dietě 9 je osmý den (2509,96 kcal) a nejnižšı́
sedmý den (1747,81 kcal). Nejvyššı́ přı́jem tuku je osmý den (45,01 %) a nejnižšı́ druhý
den (31,96 %).

Graf 7.24: Průměr zastoupenı́ tuků a průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie v dietě 9
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Zdroj: vlastnı́ výzkum

Graf 7.24 znázorňuje průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie a průměrné procen-
tuálnı́ zastoupenı́ tuku za týden v dietě 9. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 1760
kcal/den a z této energie by tuky měly splňovat 30 %. Prvnı́ týden má dieta 9 průměrný
přı́jem energie 2001,77 kcal a 36,40 % tuku. Druhý týden má dieta 9 průměrný přı́jem
energie 2135,88 kcal a 37,71 % tuku.

Graf 7.25: Zastoupenı́ složek mastných kyselin v přijatém množstvı́ tuku v dietě 9/2
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Výsledky

Graf 7.25 zobrazuje průměrné procentuálnı́ zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin
v přijatém množstvı́ tuku v dietě 9/2 a průměrný trojpoměr těchto kyselin. Prvnı́ týden ze
100 % tvořı́ SFA 43,52 %, MUFA 30,39 %, PUFA 17,71 % a neurčená složka 8,38 %.
Trojpoměr SFA:MUFA:PUFA prvnı́ho týdne je 2,00:1,40:0,82. Druhý týden tvořı́ ze 100 %
SFA 44,85 %, MUFA 29,68 %, PUFA 18,01 % a neurčená složka 7,46 %. Trojpoměr
SFA:MUFA:PUFA druhého týdne je 2,12:1,40:0,85.

Graf 7.26: Přı́jem celkového množstvı́ tuku v dietě 9/2
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Graf 7.26 znázorňuje přı́jem celkového tuku v dietě 9/2 za dva týdny, který by měl být
60 g/den. Nejvyššı́ množstvı́ tuku v dietě 9/2 je 78,16 g a nejnižšı́ 55,72 g tuku za den.

Graf 7.27: Dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 9/2 za dva týdny
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Výsledky

Graf 7.27 představuje dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 9/2 za dva
týdny. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 1760 kcal/den a z této energie by tuky měly
splňovat 30 %. Nejvyššı́ přı́jem energie v dietě 9/2 je šestý den (2185,27 kcal) a nejnižšı́
sedmý den (1630,84 kcal). Nejvyššı́ přı́jem tuku je sedmý den (35,83 %) a nejnižšı́ osmý
den (28,17 %).

Graf 7.28: Průměr zastoupenı́ tuků a průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie v dietě 9/2
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Graf 7.28 znázorňuje průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie a průměrné procen-
tuálnı́ zastoupenı́ tuku za týden v dietě 9/2. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 1760
kcal/den a z této energie by tuky měly splňovat 30 %. Prvnı́ týden má dieta 9/2 průměrný
přı́jem energie 1933,29 kcal a 32,51 % tuku. Druhý týden má dieta 9/2 průměrný přı́jem
energie 1871,84 kcal a 30,77 % tuku.

Graf 7.29: Zastoupenı́ složek mastných kyselin v přijatém množstvı́ tuku v dietě 11
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Výsledky

Graf 7.29 zobrazuje průměrné procentuálnı́ zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin
v přijatém množstvı́ tuku v dietě 11 a průměrný trojpoměr těchto kyselin. Prvnı́ týden ze
100 % tvořı́ SFA 41,36 %, MUFA 28,02 %, PUFA 22,30 % a neurčená složka 8,31 %.
Trojpoměr SFA:MUFA:PUFA prvnı́ho týdne je 2,06:1,40:1,11. Druhý týden tvořı́ ze 100 %
SFA 40,28 %, MUFA 28,44 %, PUFA 22,82 % a neurčená složka 8,46 %. Trojpoměr
SFA:MUFA:PUFA druhého týdne je 1,97:1,40:1,12.

Graf 7.30: Přı́jem celkového množstvı́ tuku v dietě 11
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Graf 7.30 znázorňuje přı́jem celkového tuku v dietě 11 za dva týdny, který by měl být
80 g/den. Nejvyššı́ množstvı́ tuku v dietě 11 je 134,84 g a nejnižšı́ 79,17 g tuku za den.

Graf 7.31: Dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 11 za dva týdny
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Výsledky

Graf 7.31 představuje dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 11 za dva
týdny. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2860 kcal/den a z této energie by tuky měly
splňovat 30 %. Nejvyššı́ přı́jem energie v dietě 11 je čtrnáctý den (3308,80 kcal) a nejnižšı́
jedenáctý den (2564,25 kcal). Nejvyššı́ přı́jem tuku je osmý den (38,13 %) a nejnižšı́
desátý den (26,50 %).

Graf 7.32: Průměr zastoupenı́ tuků a průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie v dietě 11
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Graf 7.32 znázorňuje průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie a průměrné procen-
tuálnı́ zastoupenı́ tuku za týden v dietě 11. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2860
kcal/den a z této energie by tuky měly splňovat 30 %. Prvnı́ týden má dieta 11 průměrný
přı́jem energie 2900,58 kcal a 31,33 % tuku. Druhý týden má dieta 11 průměrný přı́jem
energie 2988,72 kcal a 32,12 % tuku.

Graf 7.33: Zastoupenı́ složek mastných kyselin v přijatém množstvı́ tuku v dietě 13
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Výsledky

Graf 7.33 zobrazuje průměrné procentuálnı́ zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin
v přijatém množstvı́ tuku v dietě 13 a průměrný trojpoměr těchto kyselin. Prvnı́ týden ze
100 % tvořı́ SFA 38,33 %, MUFA 28,09 %, PUFA 24,67 % a neurčená složka 8,91 %.
Trojpoměr SFA:MUFA:PUFA prvnı́ho týdne je 1,92:1,40:1,23. Druhý týden tvořı́ ze 100 %
SFA 37,06 %, MUFA 28,66 %, PUFA 25,08 % a neurčená složka 9,21 %. Trojpoměr
SFA:MUFA:PUFA druhého týdne je 1,82:1,40:1,24.

Graf 7.34: Přı́jem celkového množstvı́ tuku v dietě 13
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Graf 7.34 znázorňuje přı́jem celkového tuku v dietě 13 za dva týdny, který by měl být
70 g/den. Nejvyššı́ množstvı́ tuku v dietě 13 je 129,66 g a nejnižšı́ 63,79 g tuku za den.

Graf 7.35: Dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 13 za dva týdny
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Graf 7.35 představuje dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 13 za dva
týdny. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2435 kcal/den a z této energie by tuky měly
splňovat 30 %. Nejvyššı́ přı́jem energie v dietě 13 je čtrnáctý den (3137,26 kcal) a nejnižšı́
třináctý den (2331,59 kcal). Nejvyššı́ přı́jem tuku je osmý den (38,43 %) a nejnižšı́ šestý
den (23,61 %).

Graf 7.36: Průměr zastoupenı́ tuků a průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie v dietě 13
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Graf 7.36 znázorňuje průměr dennı́ch celkových přı́jmů energie a průměrné procen-
tuálnı́ zastoupenı́ tuku za týden v dietě 13. Referenčnı́ energetický přı́jem má být 2435
kcal/den a z této energie by tuky měly splňovat 30 %. Prvnı́ týden má dieta 13 průměrný
přı́jem energie 2683,70 kcal a 28,94 % tuku. Druhý týden má dieta 13 průměrný přı́jem
energie 2775,12 kcal a 30,08 % tuku.
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Cı́lem předkládané bakalářské práce bylo analyzovat devět čtrnáctidennı́ch jı́delnı́čků
nejčastěji použı́vaných diet z Nemocnice Jindřichův Hradec a.s. na obsah mononenasyce-
ných (MUFA), polynenasycených (PUFA) mastných kyselin a obsah celkového tuku. Do
výzkumné analýzy byly zahrnuty diety čı́slo 0 (tekutá), 1 (kašovitá), 2 (šetřı́cı́), 3 (racio-
nálnı́), 4 (s omezenı́m tuků), 9 (diabetická), 9/2 (diabetická šetřı́cı́), 11 (výživná) a 13 (pro
většı́ děti).

Cı́lem práce bylo propočı́tat množstvı́ MUFA a PUFA v nejčastěji podávaných dietách
pomocı́ nutričnı́ho softwaru Nutriservis Profesional/NutriDan. Po nanormovanı́ surovin do
softwaru Nutriservis Profesional, ke kterému majı́ přı́stup studenti oboru Nutričnı́ terapeut,
bylo zjištěno, že tento program nenı́ použitelný pro výzkumnou analýzu, protože u většiny
potravin nepropočı́tává hodnoty SFA, TFA, MUFA, PUFA, n-3 a n-6 FA, kyselin linolové
a α-linolenové. Kdyby potravinová databáze tohoto programu obsahovala čı́selná data
těchto složek, tak by byla analýza diet velmi podrobná. Do budoucnosti by bylo vhodné
doplnit data týkajı́cı́ se mastných kyselin, aby program Nutriservis Profesional mohl být
stoprocentně kapacitně využit pro tvorbu a zpracovánı́ jı́delnı́čků. Z tohoto důvodu byl
hledán jiný nutričnı́ software, který by byl schopen propočı́tat nenasycené mastné kyseliny.
Mezi zahraničnı́mi softwary, které jsou volně přı́stupné, byl nalezen program Cronometer
s velkou potravinovou databázı́ propočı́távajı́cı́ celkové množstvı́ SFA, MUFA, PUFA,
TFA, n-3, n-6 FA a celkový tuk, ale v databázi bohužel nebyly české potraviny, proto
tento program nakonec nebyl použit. Po dalšı́m zdlouhavém hledánı́ jiného softwaru byl
vybrán nutričnı́ software NutriDan, který byl dostupný v Centru prevence civilizačnı́ch
chorob v Českých Budějovicı́ch. Tento program propočı́tává, na rozdı́l od Nutriservisu
Profesional, pouze celkové množstvı́ tuku, SFA, MUFA, PUFA a procentuálnı́ zastoupenı́
tuku z celkové energie.
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Druhým cı́lem bylo porovnat navzájem množstvı́ MUFA a PUFA v jednotlivých di-
etách. Dle mé analýzy dat jednotlivých jı́delnı́čků diet v NutriDanu vyplývá, že všechny
diety nesplňujı́ doporučený poměr SFA:MUFA:PUFA (<1:1,4:>0,6). Některé potraviny
použı́vané v dietách nevyhovujı́ svým složenı́m mastných kyselin. Napřı́klad hojně pou-
žı́vaný slunečnicový olej má nadbytek kyseliny linolové oproti α-linolenové, pro nevy-
hovujı́cı́ poměr by se ve stravě neměl přı́liš použı́vat, stějně jako sádlo, které obsahuje
nasycené mastné kyseliny. Dále kupřı́kladu svačiny v jednotlivých dietách jsou často
řešeny pouze bı́lým pečivem mı́sto ovoce a zeleniny, což přispı́vá k nadbytku tuku v die-
tách. Na výzkumné otázky 1 a 2 nám odpovı́ následujı́cı́ zhodnocenı́ analýzy dat. Všechny
diety by měly mı́t šetřı́cı́ úpravu, což znamená minimálnı́ nadbytek SFA, šetrnou tepelnou
úpravu potravin s omezenı́m vzniku TFA, přı́tomnost potravin vhodných pro dietnı́ stravu.
Z procentuálnı́ho zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin je však vidět nadbytek SFA.
Z toho vyplývá, že celkový poměr nenı́ ani u jedné diety dle doporučenı́, protože nadbytek
SFA ku ostatnı́m mastným kyselinám tento poměr ovlivňuje. Ve většině zanalyzovaných
trojpoměrů se množstvı́ SFA:MUFA pohybuje kolem hodnoty 2:1,4, což znamená, že
diety obsahujı́ relativně vysoký nadbytek SFA. Přesto ale poměr MUFA:PUFA je kromě
diety 0 (oba dva týdny) a 2 (druhý týden) nad minimálnı́ doporučenou hranicı́. Diety se lišı́
v zastoupenı́ celkového tuku v gramech na jednotlivé dny dle standardu Nemocnice Jindři-
chův Hradec a.s.. Diety 1, 2, 4 majı́ kolı́savé hodnoty celkového tuku a spı́še se pohybujı́
pod hranicı́ reference, dieta 0 nesplňuje ani jeden den doporučenou referenci nemocnice,
jinak diety 3, 9, 9/2, 11 a 13 majı́ nadbytek tuku. Nadbytek tuku je dán již zmı́něnou
nadmı́rou SFA v dietách a nezanedbatelnou roli bude pravděpodobně hrát i NutriDanem
blı́že nespecifikovaná složka tuků (rozdı́l celkového tuku a SFA + MUFA + PUFA). Je
pravděpodobné, že jde o trans-nenasycené mastné kyseliny. Dále zde budou podrobněji
zhodnoceny všechny diety jednotlivě.

Dieta 0 obsahuje v prvnı́m týdnu v průměru 1278,77 kcal a tuk tvořı́ 22,46 % přı́jmu.
V druhém týdnu je pacientem přijato průměrně 1294,43 kcal a tuk tvořı́ 22,38 % přı́jmu.
Podle Grafu 7.2 jsou dennı́ celkové přı́jmy tuků proti referenčnı́m hodnotám (75 g/den)
velmi malé. Stejně tak dennı́ procenta přijatého tuku (Graf 7.3) jsou nižšı́ než doporučených
30 %, přestože dennı́ energetické přı́jmy jsou denně často o něco vyššı́ než doporučený
přı́jem (1150 kcal). Průměry jednotlivých týdnů v Grafu 7.4 tento stav potvrzujı́. Z Grafu
7.1 vyplývá průměrné složenı́ tuků v prvnı́m a druhém týdnu. Největšı́ složku tvořı́
SFA, která je poměrově asi třikrát zvýšena oproti referenčnı́mu poměru (<1:1,4). Poměr
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MUFA:PUFA je na dolnı́ hranici (1,4:0,6), bylo by vhodné obsah PUFA zvýšit. Neurčená
složka tvořı́ ze všech diet nejmenšı́ podı́l právě u diety 0.

Dieta 1 obsahuje v prvnı́m týdnu v průměru 2250,97 kcal a tuk tvořı́ 27,45 % přı́jmu.
V druhém týdnu je pacientem přijato průměrně 2169,22 kcal a tuk tvořı́ 25,26 % přı́jmu.
Podle Grafu 7.6 kolı́sajı́ dennı́ celkové přı́jmy tuků oproti referenčnı́m hodnotám (70 g/den)
od 47,32 až po 85,71 g tuku/den. Dennı́ procenta přijatého tuku a dennı́ energetické přı́jmy
(Graf 7.7) jsou ve většině dnech nižšı́ než doporučených 30 % a doporučený přı́jem
(2260 kcal). Průměry jednotlivých týdnů v Grafu 7.8 tento stav potvrzujı́. Z Grafu 7.5
vyplývá průměrné složenı́ tuků v prvnı́m a druhém týdnu. Největšı́ složku tvořı́ SFA, která
je poměrově dvakrát zvýšena oproti referenčnı́mu poměru (<1:1,4). Poměr MUFA:PUFA
je lehce nad dolnı́ hranicı́ (1,4:0,6), také zde bylo by vhodné zvýšit obsah PUFA.

Dieta 2 obsahuje v prvnı́m týdnu v průměru 2264,11 kcal a tuk tvořı́ 28,43 % přı́jmu.
V druhém týdnu je pacientem přijato průměrně 2161,16 kcal a tuk tvořı́ 24,75 % přı́jmu.
Podle Grafu 7.10 jsou dennı́ celkové přı́jmy tuků oproti referencı́m (70 g/den) prvnı́ týden
kolı́sajı́cı́ od 54,64 do 82,86 g tuku/den a druhý týden kromě neděle pod hranicı́ reference.
Stejně tak dennı́ procenta přijatého tuku (Graf 7.11) jsou spı́še nižšı́ než doporučených
30 %, to samé je vidět u dennı́ch energetických přı́jmů, kde jsou hodnoty pod doporučeným
přı́jmem (2260 kcal). Průměry jednotlivých týdnů v Grafu 7.12 tento stav potvrzujı́.
Z Grafu 7.9 vyplývá průměrné složenı́ tuků v prvnı́m a druhém týdnu. Největšı́ složku
tvořı́ opět SFA, která je poměrově také jako v dietě 1 zvýšena zhruba dvakrát oproti
referenčnı́mu poměru (<1:1,4). Poměr MUFA:PUFA je též na dolnı́ hranici (1,4:0,6),
bylo by vhodné obsah PUFA též navýšit.

Dieta 3 obsahuje v prvnı́m týdnu v průměru 2453,78 kcal a tuk tvořı́ 31,25 % přı́jmu.
V druhém týdnu je pacientem přijato průměrně 2573,74 kcal a tuk tvořı́ 32,06 % přı́jmu.
Podle Grafu 7.14 jsou oba týdny dennı́ho celkového přı́jmu tuků oproti referenčnı́m
hodnotám (70 g/den) nadhodnoceny. Dennı́ procenta přijatého tuku (Graf 7.15) se pohybujı́
většinou nad doporučených 30 % a u dennı́ch energetických přı́jmů jsou hodnoty také nad
doporučeným přı́jmem (2260 kcal). Průměry jednotlivých týdnů v Grafu 7.16 tento stav
potvrzujı́. Z Grafu 7.13 vyplývá průměrné složenı́ tuků v prvnı́m a druhém týdnu. Největšı́
složku tvořı́ opět SFA, která je poměrově zvýšena dvakrát oproti referenčnı́mu poměru
(<1:1,4). Poměr MUFA:PUFA obou dvou týdnů diety 3 je nejlepšı́ poměr z analyzovaných
diet (1,4:cca 1,25).
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Dieta 4 obsahuje v prvnı́m týdnu v průměru 2157,96 kcal a tuk tvořı́ 24,46 % přı́jmu.
V druhém týdnu je pacientem přijato průměrně 2089,86 kcal a tuk tvořı́ 22,17 % přı́jmu.
Podle Grafu 7.18 jsou dennı́ celkové přı́jmy tuků oproti referenčnı́m hodnotám (55 g/den)
kolı́savé od 39,00 do 82,74 g tuku/den. Takto vysoké hodnoty mohou být způsobeny
vysokými hodnotami tuku na 100 g u vánočky v softwaru NutriDan. Dennı́ procenta
přijatého tuku (Graf 7.19) se pohybujı́ většinou pod doporučených 30 % a u dennı́ch
energetických přı́jmů jsou hodnoty od 1848,74 do 2427,21 kcal, kdy reference je splněna
přibližně ve třech dnech prvnı́ho týdne (2160 kcal). Průměry jednotlivých týdnů v Grafu
7.20 ukazujı́ hodnoty zhruba v normě. Z Grafu 7.17 vyplývá průměrné složenı́ tuků
v prvnı́m a druhém týdnu. Největšı́ složku tvořı́ opět SFA, která je poměrově zvýšena opět
dvakrát oproti referenčnı́mu poměru (<1:1,4). Poměr MUFA:PUFA je zhruba 1,4:cca
0,85, což je spı́še u dolnı́ hranice doporučenı́ (1,4:>0,6), a proto by bylo vhodné navýšenı́
PUFA v dietě. Neurčená složka tvořı́ ze všech diet největšı́ podı́l právě u diety 4.

Dieta 9 obsahuje v prvnı́m týdnu v průměru 2001,77 kcal a tuk tvořı́ 36,40 % přı́jmu.
V druhém týdnu je pacientem přijato průměrně 2135,88 kcal a tuk tvořı́ 37,71 % přı́jmu.
Podle Grafu 7.22 jsou dennı́ celkové přı́jmy tuků oproti referenčnı́m hodnotám (60 g/den)
nadhodnoceny a nejvyššı́ přı́jem tuku je dokonce až 123,11 g tuku/den. Dennı́ procenta
přijatého tuku (Graf 7.23) ukazujı́ přemı́ru průměrného procentuálnı́ho zastoupenı́ tuku
oproti doporučeným 30 % a u dennı́ch energetických přı́jmů je přesažena referenčnı́
hodnota (1760 kcal) také. Průměry jednotlivých týdnů v Grafu 7.24 ukazujı́ navýšené
hodnoty a u průměrného přı́jmu energie to činı́ denně zhruba 242 až 376 kcal navı́c.
Zvýšené procentuálnı́ hodnoty tuku v dietě budou pravděpodobně spojeny se snı́ženým
přı́jmem sacharidů, to se týká i diety 9/2. Z Grafu 7.21 vyplývá průměrné složenı́ tuků
v prvnı́m a druhém týdnu. Největšı́ složku tvořı́ opět SFA, která je poměrově zvýšena
zhruba dvakrát oproti referenčnı́mu poměru (<1:1,4). Toto zastoupenı́ SFA v poměru
k MUFA je nejnižšı́ z analyzovaných diet (cca 1,8:1,4). Poměr MUFA:PUFA je dobrý
1,4:1,10 a vyšel stejně oba dva týdny.

Dieta 9/2 obsahuje v prvnı́m týdnu v průměru 1933,29 kcal a tuk tvořı́ 32,51 %
přı́jmu. V druhém týdnu je pacientem přijato průměrně 1871,84 kcal a tuk tvořı́ 30,77 %
přı́jmu. Podle Grafu 7.26 jsou dennı́ celkové přı́jmy tuků oproti referenčnı́m hodnotám
(60 g/den) lehce nadhodnoceny, ale bez většı́ch výkyvů. Nejvyššı́ přı́jem tuku je maximálně
78,16 g tuku/den. Dennı́ procenta přijatého tuku (Graf 7.27) ukazujı́ téměř vyvážené
procentuálnı́ zastoupenı́ tuku podle doporučených 30 % a u dennı́ch energetických přı́jmů
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je přesažena referenčnı́ hodnota (1760 kcal) spı́še prvnı́ týden, druhý týden je bez velkého
kolı́sánı́ hodnot. Průměry jednotlivých týdnů v Grafu 7.28 ukazujı́ lehce navýšené hodnoty
procentuálnı́ho zastoupenı́ tuku a průměrného energetického přı́jmu. Z Grafu 7.25 vyplývá
průměrné složenı́ tuků v prvnı́m a druhém týdnu. Největšı́ složku tvořı́ opět SFA, která je
poměrově zvýšena zhruba dvakrát oproti referenčnı́mu poměru (<1:1,4). Toto zastoupenı́
SFA v poměru k MUFA je téměř totožné s dietou 2. Poměr MUFA:PUFA je nad spodnı́
hranicı́ (1,4:>0,6) a bylo by vhodné navýšit množstvı́ PUFA v dietě.

Dieta 11 obsahuje v prvnı́m týdnu v průměru 2900,58 kcal a tuk tvořı́ 31,33 % přı́-
jmu. V druhém týdnu je pacientem přijato průměrně 2988,72 kcal a tuk tvořı́ 32,12 %
přı́jmu. Podle Grafu 7.30 jsou dennı́ celkové přı́jmy tuků oproti referenčnı́m hodnotám
(80 g/den) kromě jednoho dne (79,17 g) překročeny s velkým výkyvem osmý den (134,84
g tuku/den). Dennı́ procenta přijatého tuku (Graf 7.31) ale ukazujı́ téměř vyvážené procen-
tuálnı́ zastoupenı́ tuku podle doporučených 30 % kromě osmého dne. Dennı́ energetické
přı́jmy se pohybujı́ prvnı́ týden kolem normy (2860 kcal), ale druhý týden jsou nevy-
vážené, protože přı́jmy kolı́sajı́ od 2564,25 do 3308,80, což je rozdı́l téměr 750 kcal.
Přesto průměry jednotlivých týdnů v Grafu 7.32 ukazujı́ jen lehce navýšené hodnoty
průměrného energetického přı́jmu. Procentuálnı́ zastoupenı́ tuku v dietě je téměř v normě.
Z Grafu 7.29 vyplývá průměrné složenı́ tuků v prvnı́m a druhém týdnu. Největšı́ složku
tvořı́ opět SFA, která je poměrově zvýšena zhruba dvakrát oproti referenčnı́mu poměru
(<1:1,4). Poměr MUFA:PUFA je třetı́ nejvyššı́ z analyzovaných diet (1,4:cca 1,11).

Dieta 13 obsahuje v prvnı́m týdnu v průměru 2683,70 kcal a tuk tvořı́ 28,94 % přı́jmu.
V druhém týdnu je pacientem přijato průměrně 2775,12 kcal a tuk tvořı́ 30,08 % přı́jmu.
Na Grafu 7.34 jsou vidět pouze dva dny, které splňujı́ referenci (70 g/den) pro přı́jem
celkového množstvı́ tuků, zbylé dny jsou nadhodnoceny. Dennı́ procenta přijatého tuku
(Graf 7.35) ukazujı́ téměř vyvážené procentuálnı́ zastoupenı́ tuku podle doporučených
30 % kromě osmého a šestého dne. Dennı́ energetické přı́jmy se pohybujı́ oba dva týdny
nad hranicı́ normy (2435 kcal) kromě třı́ dnů a rozdı́l mezi nejnižšı́m a nejvyššı́m přı́jmem
je dokonce 805,67 kcal. Překročený průměrný přı́jem energie je vidět i na Grafu 7.36.
Přesto procentuálnı́ zastoupenı́ tuku v dietě je v normě. Z Grafu 7.33 vyplývá průměrné
složenı́ tuků v prvnı́m a druhém týdnu. Největšı́ složku tvořı́ opět SFA, která je poměrově
zvýšena opět zhruba dvakrát oproti referenčnı́mu poměru (<1:1,4). Poměr MUFA:PUFA
je druhý nejvyššı́ z analyzovaných diet (1,4:cca 1,23).
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Diskuze

Všechny analyzované diety zadané do softwaru NutriDan jsou propočı́tány pouze
podle možnostı́ tohoto softwaru a je možné, že některé údaje mohou být nepřesné. Ale
přesto je vidět, že všechny diety jsou svým složenı́m ne zcela dostačujı́cı́. Stálo by za úvahu
pozměnit potravinové složenı́ jednotlivých jı́delnı́čků diet, aby došlo k úpravě zastoupenı́
jednotlivých mastných kyselin. Napřı́klad bylo by vhodné vyměnit slunečnicový olej
za řepkový, který má vhodnějšı́ složenı́ nenasycených mastných kyselin a poměr n-6:n-3
(2:1), což je výhodné pro následnou tvorbu antagonisticky působı́cı́ch tkáňových hormonů.
Mělo by se také eliminovat použı́vánı́ sádla, tučného masa, nadmı́ra pečiva a naopak
zařadit do jı́delnı́čků vı́ce zeleniny a ovoce ke svačinám mı́sto bı́lého pečiva. Také by
bylo vhodné do dietnı́ho stravovánı́ přidat vı́ce rybı́ch pokrmů, které jsou prospěšné
pro svůj obsah n-3 FA. Výsledky této analýzy jı́delnı́čků diet by měly sloužit nutričnı́m
terapeutkám v Nemocnici Jindřichův Hradec a.s. jako zpětná vazba na obsahové složenı́
diet, aby mohly přı́padně dı́ky teoretickým znalostem zlepšit jejich obsah dle doporučenı́
odborných společnostı́.
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Závěr

Tato bakalářská práce měla za úkol analyzovat devět nejčastěji použı́vaných diet v Ne-
mocnici Jindřichův Hradec a.s. na obsah mononenasycených, polynenasycených mast-
ných kyselin a celkového tuku v jednotlivých dietách. Výzkumný soubor byl složen ze
čtrnáctidennı́ch jı́delnı́čků diet čı́slo 0 (tekutá), 1 (kašovitá), 2 (šetřı́cı́), 3 (racionálnı́),
4 (s omezenı́m tuků), 9 (diabetická), 9/2 (diabetická šetřı́cı́), 11 (výživná) a 13 (pro
většı́ děti).

Výzkumná analýza diet probı́hala v Centru prevence civilizačnı́ch chorob v Českých
Budějovicı́ch. K analýze byl použit nutričnı́ software NutriDan, protože jako jediný byl
schopen propočı́tat SFA, MUFA a PUFA.

Cı́lem předkládané práce tedy bylo propočı́tat množstvı́ mononenasycených a po-
lynenasycených mastných kyselin v nejčastěji podávaných dietách a porovnat navzá-
jem množstvı́ mononenasycených a polynenasycených mastných kyselin v jednotlivých
dietách.

Všechny diety by měly mı́t šetřı́cı́ úpravu, což znamená minimálnı́ nadbytek SFA,
šetrnou tepelnou úpravu potravin s omezenı́m vzniku TFA, přı́tomnost potravin vhodných
pro dietnı́ stravu. Z procentuálnı́ho zastoupenı́ jednotlivých mastných kyselin je však vidět
nadbytek SFA. Proto diety nesplňujı́ doporučený poměr SFA:MUFA:PUFA <1:1,4:>0,6.
Ve většině zanalyzovaných trojpoměrů se množstvı́ SFA:MUFA pohybuje kolem hodnoty
2:1,4, což znamená, že diety obsahujı́ relativně vysoký nadbytek SFA. Přesto ale poměry
MUFA:PUFA kromě diety 0 (oba dva týdny) a 2 (druhý týden) jsou nad minimálnı́
doporučenou hranicı́, čı́mž lze řı́ci, že diety nemajı́ tak špatné složenı́ týkajı́cı́ se zastoupenı́
MUFA a PUFA. Pouze by bylo vhodné snı́žit SFA v dietách, čı́mž by se trojpoměr vyvážil
dle doporučenı́. Toto konstatovánı́ odpovı́dá na výzkumnou otázku 1 o faktickém rozloženı́
nenasycených mastných kyselin v jednotlivých zkoumaných dietách. Na výzkumnou
otázku 2 o celkovém přı́jmu tuku v rámci jednotlivých zkoumaných diet, lze odpovědět,
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Závěr

že diety se lišı́ v zastoupenı́ celkového tuku v gramech na jednotlivé dny dle standardu
Nemocnice Jindřichův Hradec a.s.. Diety 1, 2, 4 majı́ kolı́savé hodnoty celkového tuku
a spı́še se pohybujı́ pod hranicı́ reference, dieta 0 nesplňuje ani jeden den doporučenou
referenci nemocnice, ostatnı́ diety 3, 9, 9/2, 11 a 13 majı́ nadbytek tuku. Nadbytek tuku je
dán již zmı́něnou nadmı́rou SFA v dietách a nezanedbatelnou roli bude pravděpodobně hrát
i NutriDanem blı́že nespecifikovaná složka tuků (rozdı́l celkového tuku a SFA + MUFA
+ PUFA). Lze předpokládat, že jde o trans-nenasycené mastné kyseliny. Dieta 0 má
nedostatečné procentuálnı́ zastoupenı́ tuku, ale přı́jem energie je nad hranicı́ doporučenı́.
Diety 1, 2 a 4 majı́ také procentuálnı́ zastoupenı́ tuku a množstvı́ přijaté energie, až
na několik dnı́, pod hranicı́ reference. Dieta 3 má procentuálnı́ zastoupenı́ tuku lehce nad
hranicı́ doporučenı́, ale je u nı́ vidět vysoký energetický přı́jem daný jinou složkou potravy
(bı́lkoviny, sacharidy). V dietě 9 je vysoké procentuálnı́ množstvı́ tuku a přı́jem energie,
je to dáno omezenı́m sacharidů. To samé se týká diety 9/2, která má ale dle výsledků
nižšı́ procentuálnı́ zastoupenı́ tuku a množstvı́ energie než dieta 9. Dieta 11 má hodnoty
procentuálnı́ho zastoupenı́ tuku a množstvı́ energie celkem v pořádku. Stačilo by nahradit
SFA jinou složkou potravy se zachovánı́m množstvı́ energie a dieta by byla téměř v normě.
U diety 13 je vysoký energetický přı́jem, ale procentuálnı́ zastoupenı́ tuku je v normě.

Výsledky této bakalářské práce budou předloženy nutričnı́m terapeutkám z Nemocnice
Jindřichův Hradec a.s. a posloužı́ jako zpětná vazba, podle které budou moci zlepšit
obsah nenasycených mastných kyselin ve svých dietách podle doporučenı́ odborných
společnostı́.
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Fakulta rybářstvı́ a ochrany vod, 2014. 247 s. ISBN 978-80-87437-85-8.
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2007, roč. 62, č. 6, s. 142–144. ISSN 1211-846X.

– 67 –

http://www.svazpekaru.cz/attachments/442_Ot%C3%A1zky%20a%20odpov%C4%9Bdi%20k%20Ozna%C4%8Dov%C3%A1n%C3%AD%20potravin%20%C4%8D.%201169.pdf
http://www.svazpekaru.cz/attachments/442_Ot%C3%A1zky%20a%20odpov%C4%9Bdi%20k%20Ozna%C4%8Dov%C3%A1n%C3%AD%20potravin%20%C4%8D.%201169.pdf
http://www.viscojis.cz/vyziva/vyiva-vek/599-olejnata-semena-v-lidske-vyiv
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69, č. 4, s. 99–100. ISSN 1211-846X.
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ciálnı́ fakulta, a Centrum prevence civilizačnı́ch chorob, 2007, s. 21. ISBN 978-80-
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Tabulka 8.1: Přehled nutričnı́ch doporučenı́ pro přı́jem tuků a mastných kyselin dospělými
podle různých organizacı́ [6]

Stát/
Organizace

Rok Celkový
tuk [%E]

SFA
[%E]

TFA
[%E]

cis-MUFA
[%E]

PUFA
[%E]

Cholesterol
[mg na den]

Velká Británie 1991 33 < 10 < 2 12 6
(LA min. 1, ALA min. 0,2)

–

Německo 
Rakousko
Švýcarsko

2000 30 < 10 < 1 – 7 – 10 (celkem PUFA),
2,5 (n-6), 0,5 (n-3)

< 300

Francie
2001
2005

30 – 35 < 8 < 2 20
4

(z toho LA 4, ALA 0,8,
LCPUFA 0,20 a DHA 0,05)

–

Nizozemsko
2001
2006

24 – 40 < 10 co nejméně – 
< 12

(z toho LA nejméně 2, ALA 1; 
EPA a DHA 450 mg)

–

USA
2002
2005

20 – 35 < 10 co nejméně – 
5 – 10 (LA);

0,6 – 1,2 (ALA)
–

WHO/FAO 2003 15 – 30 < 10 < 1 –
6 – 10

(z toho n-6 PUFA 5 – 8
a n-3 PUFA 1 – 2)

< 300

severské státy 2004 25 – 35 < 10 10 – 15 5 – 10
(z toho n-3 mastné k. 1)

–

Overwiev of dietary recommendations for the intakes of total fat and fatty acids intakes for
adults as set by different organisations
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Tabulka 8.2: Referenčnı́ hodnoty pro přı́jem tuků podle věku [7]Referenční hodnoty 

Věk 
Tuky

% celkového energetického příjmu 

Kojenci (měsíce)  

0 – 3 45 – 50

4 – 11 35 – 45

Děti (roky)

1 – 3 30 – 40

4 – 6 30 – 35

7 – 9 30 – 35

10 – 12 30 – 35

13 – 14 30 – 35

Dospívající a dospělí (roky)

15 – 18 30*

19 – 24 30*

25 – 50 30†

51 – 64 30

≥ 65  30 

Těhotné od 4. měsíce těhotenství 30 – 35 

Kojící 30 – 35
* Osoby se zvýšenou potřebou energie (PAL>1,7) mohou potřebovat vyšší procentuální podíl 
† U mužů normativní energetická hodnota 10,2 MJ (2400 kcal, PAL 1,4) odpovídá 80 g  

celkového tuku.

Osoby se zvýšenou potřebou energie (PAL>1,7) mohou potřebovat vyšší procentuální podíl 
U mužů normativní energetická hodnota 10,2 MJ (2400 kcal, PAL 1,4) odpovídá 80 g 
celkového tuku.

Esenciální mastné kyseliny (% energie)
Věk 

k. linolová (n-6) k. α-linolenová (n-3)*

Kojenci
0-3 měsíců 4,0 0,5 
4-11 měsíců 3,5 0,5 
Děti 
1-3 roky 3,0 0,5
4-6 let 2,5 0,5
7-9 let 2,5 0,5
10-14 let 2,5 0,5
Dospívající a dospělí 

Tabulka 8.3: Doporučenı́ pro přı́sun tuků (% přı́sunu energie) [2]Doporučení pro přísun tuků (% přísunu energie): stranský 

Celkový podíl tuků na energetickém přísunu      ≤ 30 % 

Podíl mastných kyselin:

SFA 7 – 10 %

MUFA 10 – 15 %

PUFA 7 – 10 %

n-3 0,5 %

n-6 2,5 %

Poměr n-6:n-3        5:1 

Cholesterol    ≤ 300 mg

SFA a MUFA: účinek a výskyt stranský 
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Tabulka 8.4: Zastoupenı́ mastných kyselin v různých tucı́ch [3]
Zastoupení hlavních MK v tucích (% z celkových MK): Kalač 

Kyselina
Hovězí lůj Ovčí lůj Vepřové 

sádlo
Tuk krav.

mléka
Řepkový 

olej
Slunečnicový 

olej
Olej ze
sleďů 

máselná – – – 8 – 11 – – –

C6 + C8 + C10 – – – 4 – 13 – – –

laurová 1,0 0,8 stopy 3 – 6 – stopy –

myristová 1,4 – 7,8 2 – 5 0,5 – 2,5 9 – 14 stopy stopy 3 – 10

palmitová 17 – 37 20 – 27 20 – 32 20 – 32 3,3 – 6,0 5 – 8 13 – 25

stearová 6 – 40 23 – 34 5 – 24 8 – 14 1,1 – 2,5 2,5 – 7,0 1 – 4

olejová 26 – 50 30 – 42 35 – 62 17 – 26 52 – 67 13 – 40 9 – 22

linolová 0,5 – 5,0 2,0 – 2,4 3 – 16 0,3 – 2,2 16 – 25 40 – 74 1 – 2

linolenová < 2,5 0,6 < 1,5 0,1 – 0,8 6,4 – 14 < 0,3 0,6 – 2

EPA – – – – – – –

DHA – – – – – – 4 – 10

Referenční hodnoty 

Věk 
Tuky

% celkového energetického příjmu 

Tabulka 8.5: Obsah tuků ve vybraných obilninách (ve 100 g) [2]

Obsah tuků ve sladkovodních rybách (ve 100 g): stranský 

Druh ryby Energie KJ Tuk g Tuk % Cholesterol mg PUFA n-3 mg PUFA n-6 mg

Candát 402 0,6 5,8 86 125 29

Kapr 512 4,2 30,2 83 367 537

Lín 374 0,6 6,3 87 56 84

Okoun 389 0,7 6,6 89 136 33

Pstruh 513 2,9 20,9 69 717 176

Sumec 675 9,9 54,5 191 877 1280

Úhoř 1115 21,9 72,6 181 1035 621 

Obsah tuků ve vybraných obilninách (ve 100 g): stranský 

Obilniny Tuk g SFA % MUFA % PUFA %

Ječmen 2,1 22 25 53 

Oves 7,1 15 56 29

Pohanka 2,4 17 51 32

Proso 2,9 22 36 42

Pšenice 2,7 15 40 45

Rýže 2,0 25 40 35
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Tabulka 8.6: Doporučené dennı́ množstvı́ ALA a LA [7]

Referenční hodnoty 

Věk Tuky 
% celkového energetického příjmu 

Kojenci
0-3 měsíce 45-50 
4-11 měsíců 35-45 
Děti
1-3 roky 30-40
4-6 let 30-35
7-9 let 30-35
10-12 let 30-35
13-14 let 30-35
Dospívající a dospělí
15-18 let 30
19-24 let 30
25-50 let 30
51-64 let 30
>/= 65 let 30
Těhotné od 4. měsíce těhotenství 30-35 
Kojící 30-35
Osoby se zvýšenou potřebou energie (PAL>1,7) mohou potřebovat vyšší procentuální podíl 
U mužů normativní energetická hodnota 10,2 MJ (2400 kcal, PAL 1,4) odpovídá 80 g 
celkového tuku.

Esenciální mastné kyseliny (% energie)
Věk 

k. linolová (n-6) k. α-linolenová (n-3)*

Kojenci
0-3 měsíců 4,0 0,5 
4-11 měsíců 3,5 0,5 
Děti 
1-3 roky 3,0 0,5
4-6 let 2,5 0,5
7-9 let 2,5 0,5
10-14 let 2,5 0,5
Dospívající a dospělí 
15-18 let 2,5 0,5
19-24 let 2,5 0,5
25-50 let 2,5 0,5
51-64 let 2,5 0,5
>/- 65 2,5 0,5
Těhotné† 2,5 0,5
Kojící† 2,5 0,5

* odhadované hodnoty
† Těhotné a kojící by navíc měly přijímat minimálně 200 mg DHA/den. 
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Tabulka 8.7: Doporučené dennı́ dávky ALA a LA ve vztahu k věku a pohlavı́ při současně
optimálnı́m přı́jmu sacharidů, lipidů a proteinů [15]

Esenciální mastné kyseliny (g/den)
Věk 

k. linolová (n-6) k. α-linolenová (n-3) 
Novorozenci (měsíce)
0-6 4,4 0,5
7-12 4,6 0,5
Děti (roky)
1-3 7 0,7
4-8 10 0,9
Muži (roky)
9-13 12 1,2
14-18 16 1,6
19-30 17 1,6
31-50 17 1,6
51-70 14 1,6
> 70 14 1,6
Ženy (roky)
9-13 10 1,0
14-18 11 1,1
19-30 12 1,1
31-50 12 1,1
51-70 11 1,1
> 70 11 1,1
Těhotné (roky)
14-18 13 1,4
19-30 13 1,4
31-50 13 1,4
Období kojení (roky)
14-18 13 1,3
19-30 13 1,3
31-50 13 1,3

zkratka
počet 
uhlíků

název skupiny vzorec nebo
počet uhlíků 

název mastné
kyseliny

původ 

Nasycené mastné
kyseliny

SCFA
C2-C4

Short chain fatty
Acids (s krátkým
řetězcem) 

C2
C3
C4

octová
propionová
máselná

MCFA
C6-C12

Medium chain
fatty acids
(se středním 
řetězcem) 

C8
C10
C12

kaprylová
kaprinová
laurová

kokosový a
palmojádrový
olej
NASYCENÉ !

LCFA
C14-C22

Long chain fatty
acids (s dlouhým
řetězcem) 

C14
C16
C18

myristová
palmitová
stearová

živočišné tuky 

Nenasycené
mastné kyseliny
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Tabulka 8.8: Obsah LA a ALA v rostlinných olejı́ch [2]Obsah linolové a α- linolenové kyseliny v rostlinných olejích v %: stranský 

Obsah tuků v mořských rybách (ve 100 g): stranský 

Druhy ryb Energie KJ Tuk g Tuk % Cholesterol mg PUFA n-3 mg PUFA n-6 mg

Kambala 408 2,1 18,9 72 476 145

Losos 402 1,1 9,9 85 309 31

Makrela 880 13,9 58,4 88 2777 325

Platýs 471 2,0 16,0 38 482 147

Sardinka 579 5,4 34,4 18 1579 211

Sleď 993 20,5 17,4 106 2541 314 

Treska 375 0,8 8,0 60 288 24

Tuňák 1058 17,3 60,5 81 5091 545 

Obsah tuků ve sladkovodních rybách (ve 100 g): stranský 

Druh ryby Energie KJ Tuk g Tuk % Cholesterol mg PUFA n-3 mg PUFA n-6 mg

Candát 402 0,6 5,8 86 125 29

Kapr 512 4,2 30,2 83 367 537

Lín 374 0,6 6,3 87 56 84

Okoun 389 0,7 6,6 89 136 33

Pstruh 513 2,9 20,9 69 717 176

Sumec 675 9,9 54,5 191 877 1280

Rostlinný olej LA [%] ALA [%] Poměr 

arašídový 42,0 1,5 28:1

z lískových oříšků 12,0 2,0 6:1 

lněný 14,0 5,8 2,4:1 

kukuřičný 52,0 1,0 52:1 

olivový 9,5 1,0 9,5:1

řepkový 21,0 10,0 2:1 

saflorový 78,0 0,5 156:1

sójový 56,0 8,0 7:1

Tabulka 8.9: Lipidový profil 30 g vybraných nesolených ořechů; mandle, pekan ořechy,
lı́skové ořechy a vlašské ořechy se konzumujı́ syrové; kešu ořechy a pistácie byly pražené
za sucha [30]

Vývoj obsahu trans nenasycených mastných kyselin v margarínu HERA určeného na pečení 
Rok výroby Obsah trans MK % Autor

1990 36,8 Schwarz a Novák, 1996
1993 29,2 Schwarz a Novák, 1996
1999 0,3 Brát a Pokorný, 1999
2002 0,2 Brát, 2003
2004 0,3 Dostálová a Brát, 2004
2007 0,4 Dostálová, Brát, Doležal, Barešová, 2007
2011 0,4 Dostálová, Doležal, Šípková, 2012

Lipidový profil 30 g vybraných nesolených ořechů. Mandle, pekan ořechy, lískové ořechy a 
vlašské ořechy se konzumují syrové. Kešu ořechy a pistácie byly pražené za sucha. 
(Zdroj: Practicus ročník 7, č. 6/2008) 

Ořechy 
Celkový obsah

tuků (g) 
Nasycené
tuky (g)

Mononenasycené
tuky (g)

Polynenasycené
tuky (g)

mandle (24 kusů) 14 1,1 9,1 3,5 

lískové (20 kusů) 17 1,3 12,9 2,2 

vlašské (14 půlek) 18 1,7 2,5 13,0 

burské (28 kusů) 14 1,9 6,9 4,4 

kešu (18 kusů) 12 2,2 6,7 2,2 

pistácie (49 kusů) 13 1,5 6,6 3,8 

pekanové (20 půlek) 20 1,8 11,6 6,1 

n-6 n-3

linolová C18:2 n-6  α-linolenová C18:3 n-3   

γ-linolenová C18:3 n-6         EPA C20:5 n-3 

dihomo-γ-linolenová C20: 3 n-6    



dokosapentaenová C22:5 n-3



arachidonová C20:4 n-6  DHA C22:6 n-3 

lipoxygenáza cyklooxygenáza cyklooxygenáza lipoxygenáza

leukotrieny 4.tř.   prostaglandiny 2.tř. prostaglandiny 3.tř  leukotrieny 5.tř.
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Tabulka 8.10: Obsah tuků v mořských rybách (ve 100 g) [2]Obsah tuků v mořských rybách (ve 100 g): stranský 

Druh ryby Energie [kJ] Tuk [g] Tuk [%] Cholesterol [mg] PUFA n-3 [mg] PUFA n-6 [mg]

kambala 408 2,1 18,9 72 476 145

losos 402 1,1 9,9 85 309 31

makrela 880 13,9 58,4 88 2777 325

platýs 471 2,0 16,0 38 482 147

sardinka 579 5,4 34,4 18 1579 211

sleď 993 20,5 17,4 106 2541 314 

treska 375 0,8 8,0 60 288 24

tuňák 1058 17,3 60,5 81 5091 545 

Obsah tuků ve sladkovodních rybách (ve 100 g): stranský 

Druh ryby Energie [kJ] Tuk [g] Tuk [%] Cholesterol [mg] PUFA n-3 [mg] PUFA n-6 [mg]

candát 402 0,6 5,8 86 125 29

kapr 512 4,2 30,2 83 367 537

lín 374 0,6 6,3 87 56 84

okoun 389 0,7 6,6 89 136 33

pstruh 513 2,9 20,9 69 717 176

sumec 675 9,9 54,5 191 877 1280

úhoř 1115 21,9 72,6 181 1035 621 

Obsah tuků ve vybraných obilninách (ve 100 g): stranský 

Obilniny Tuk g SFA % MUFA % PUFA %

Ječmen 2,1 22 25 53 

Oves 7,1 15 56 29

Pohanka 2,4 17 51 32

Proso 2,9 22 36 42

Pšenice 2,7 15 40 45

Rýže 2,0 25 40 35

Tabulka 8.11: Obsah tuků ve sladkovodnı́ch rybách (ve 100 g) [2]

Obsah tuků v mořských rybách (ve 100 g): stranský 

Druh ryby Energie [kJ] Tuk [g] Tuk [%] Cholesterol [mg] PUFA n-3 [mg] PUFA n-6 [mg]

kambala 408 2,1 18,9 72 476 145

losos 402 1,1 9,9 85 309 31

makrela 880 13,9 58,4 88 2777 325

platýs 471 2,0 16,0 38 482 147

sardinka 579 5,4 34,4 18 1579 211

sleď 993 20,5 17,4 106 2541 314 

treska 375 0,8 8,0 60 288 24

tuňák 1058 17,3 60,5 81 5091 545 

Obsah tuků ve sladkovodních rybách (ve 100 g): stranský 

Druh ryby Energie [kJ] Tuk [g] Tuk [%] Cholesterol [mg] PUFA n-3 [mg] PUFA n-6 [mg]

candát 402 0,6 5,8 86 125 29

kapr 512 4,2 30,2 83 367 537

lín 374 0,6 6,3 87 56 84

okoun 389 0,7 6,6 89 136 33

pstruh 513 2,9 20,9 69 717 176

sumec 675 9,9 54,5 191 877 1280

úhoř 1115 21,9 72,6 181 1035 621 

Obsah tuků ve vybraných obilninách (ve 100 g): stranský 

Obilniny Tuk g SFA % MUFA % PUFA %

Ječmen 2,1 22 25 53 

Oves 7,1 15 56 29

Pohanka 2,4 17 51 32

Proso 2,9 22 36 42

Pšenice 2,7 15 40 45

Rýže 2,0 25 40 35
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Tabulka 8.12: Jı́delnı́ček diety čı́slo 0 (tekutá) [42]

Rozpis jídelníčků podle diet

(2. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, cukr, pudink, ovocná 
přesnídávka 

pol. květáková, bujon pol. bramborová 

ÚT
bílá káva, čaj, cukr, tvaroh přírodní, 
ovocná přesnídávka 

pol. vločková, bujon 
pol. rajská s
těstovinou 

ST
bílá káva, čaj, cukr, tvaroh sladký, 
džus

pol. hovězí s nudlemi, 
bujon

pol. bramborová
nakyselo

ČT 
bílá káva, čaj, cukr, jogurt s džemem 
dia, ovocná přesnídávka 

pol. z pražené krupice,
bujon

pol. rýžová
zapražená

PÁ bílá káva, čaj, cukr, pudink, džus 
pol. bramborová
nakyselo, bujon

omáčka rajská s 
masem

SO
bílá káva, čaj, cukr, tvaroh přírodní, 
ovocná přesnídávka 

pol. hovězí s kapáním, 
bujon

kefírové mléko,
jogurt ovocný

NE
bílá káva, čaj, cukr, jogurt ovocný, 
džus

pol. hovězí s nudlemi, 
bujon

acidofilní mléko,
džus

(1. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, cukr, pudink, ovocná 
přesnídávka 

pol. bramborová,
bujon

pol. bramborová
nakyselo

ÚT
bílá káva, čaj, cukr, tvaroh přírodní, 
ovocná přesnídávka 

pol. vločková, bujon 
pol. rýžová
zapražená

ST
bílá káva, čaj, cukr, tvaroh sladký, 
džus

pol. zeleninová s rýží,
bujon

pol. rajská s
těstovinou  

ČT 
bílá káva, čaj, cukr, jogurt s džemem 
dia, ovocná přesnídávka 

pol. z pražené krupice,
bujon

pol. bramborová

PÁ bílá káva, čaj, cukr, pudink, džus 
pol. bramborová
nakyselo, bujon

pol. vločková 

SO
bílá káva, čaj, cukr, tvaroh přírodní, 
ovocná přesnídávka  

pol. hovězí s nudlemi, 
bujon

kefírové mléko,
jogurt ovocný

NE
bílá káva, čaj, cukr, jogurt ovocný, 
džus

pol. hovězí s masem, 
bujon

acidofilní mléko,
džus
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Tabulka 8.13: Jı́delnı́ček diety čı́slo 1 (kašovitá) [42]

(1. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, rama,
sýr

pol. bramborová, klopsy na rajčatech, 
brambory, rohlík

vepřový plátek 
bratislavský, těstoviny 

ÚT
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, džem

pol. vločková, vepřový řízek 
s bešamelem, bramborová kaše,
kompot, rohlík

kaše krupicová
s čokoládou, kompot  

ST
bílá káva, čaj, 
cukr, makovka bez
máku

pol. zeleninová s rýží, hovězí vařené, 
omáčka koprová, knedlík houskový, 
rohlík

květákový nákyp se 
šunkou, brambory s
máslem

ČT 
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, vejce

pol. z pražené krupice, vepřová roláda, 
bramborová kaše, salát mrkvový, rohlík

nudle s tvarohem,
kompot

PÁ
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, rama,
sýr

pol. bramborová nakyselo, kuřecí 
pečené stehno, rýže dušená, kompot, 
rohlík

vepřová pečeně 
štěpánská, brambory 

SO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, med

pol. hovězí s nudlemi, vepřový závitek 
se sýrem, knedlík houskový, ovoce

tvaroh ovofit, rohlík,
máslo

NE
bílá káva, čaj, 
cukr, vánočka 

pol. hovězí s masem, vepřová pečeně 
na zelenině, brambory, ovoce 

sýr gervais, máslo,
rohlík

(2. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, rama,
sýr

pol. květáková, nákyp rýžový 
s tvarohem, rohlík

vepřové po 
zahradnicku, brambory

ÚT
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, džem

pol. vločková, vepřový perkelt, 
těstoviny, rohlík 

brambory s máslem,
mléko

ST
bílá káva, čaj, 
cukr, makovka bez
máku

pol. hovězí s nudlemi, vepřová kýta na 
smetaně, knedlík houskový, rohlík 

vepřové v mrkvi, 
brambory

ČT 
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, vejce

pol. z pražené krupice, sekaná pečeně, 
bramborová kaše s máslem, salát
mrkvový, rohlík

nudle s masem
zamíchané, kompot

PÁ
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, rama,
sýr

pol. bramborová nakyselo, vaječná 
sedlina se šunkou, bramborová kaše
s máslem, kompot, rohlík

filé na kmíně, 
bramborová kaše, salát
mrkvový

SO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, med

pol. hovězí s kapáním, hovězí vařené, 
omáčka rajská, těstoviny, ovoce 

tvaroh ovofit, rohlík,
máslo

NE
bílá káva, čaj, 
cukr, vánočka 

pol. hovězí s nudlemi, kuře na zelenině, 
bramborová kaše, ovoce

sýr gervais, máslo,
rohlík
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Přı́lohy

Tabulka 8.14: Jı́delnı́ček diety čı́slo 2 (šetřı́cı́) [42]

(1. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, rama,
sýr

pol. bramborová, klopsy na rajčatech, 
brambory, rohlík

vepřový plátek 
bratislavský, těstoviny 

ÚT
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, džem

pol. vločková, vepřový řízek 
s bešamelem, brambory, kompot, rohlík

kaše krupicová
s čokoládou, kompot  

ST
bílá káva, čaj, 
cukr, makovka bez
máku

pol. zeleninová s rýží, hovězí vařené, 
omáčka koprová, knedlík houskový, 
rohlík

květákový nákyp se 
šunkou, brambory s
máslem

ČT 
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, vejce

pol. z pražené krupice, vepřová roláda, 
bramborová kaše, salát mrkvový, rohlík

nudle s tvarohem,
kompot

PÁ
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, rama,
sýr

pol. bramborová nakyselo, kuřecí 
pečené stehno, rýže dušená, kompot, 
rohlík

vepřová pečeně 
štěpánská, brambory 

SO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, med

pol. hovězí s nudlemi, vepřový závitek 
se sýrem, knedlík houskový, ovoce

tvaroh ovofit, rohlík,
máslo

NE
bílá káva, čaj, 
cukr, vánočka 

pol. hovězí s masem, vepřová pečeně 
na zelenině, brambory, ovoce 

sýr gervais, máslo,
rohlík

(2. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, rama,
sýr

pol. květáková, nákyp rýžový 
s tvarohem, rohlík

vepřové po 
zahradnicku, brambory

ÚT
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, džem

pol. vločková, vepřový perkelt, 
těstoviny, rohlík 

brambory s máslem,
mléko

ST
bílá káva, čaj, 
cukr, makovka bez
máku

pol. hovězí s nudlemi, vepřová kýta na 
smetaně, knedlík houskový, rohlík 

vepřové v mrkvi, 
brambory

ČT 
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, vejce

pol. z pražené krupice, sekaná pečeně, 
bramborová kaše s máslem, salát
mrkvový, rohlík

nudle s masem
zamíchané, kompot

PÁ
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, rama,
sýr

pol. bramborová nakyselo, vaječná 
sedlina se šunkou, bramborová kaše
s máslem, kompot, rohlík

filé na kmíně, 
brambory, salát
mrkvový

SO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík,
máslo, med

pol. hovězí s kapáním, hovězí vařené, 
omáčka rajská, těstoviny, ovoce 

tvaroh ovofit, rohlík,
máslo

NE
bílá káva, čaj, 
cukr, vánočka 

pol. hovězí s nudlemi, kuře na zelenině, 
rýže dušená, ovoce

sýr gervais, máslo,
rohlík
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Přı́lohy

Tabulka 8.15: Jı́delnı́ček diety čı́slo 3 (racionálnı́) [42]

(1. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama,
sýr

pol. z kyselého zelí, brambory
francouzské, salát zelný s mrkví,
rohlík

vepřové po vídeňsku, 
těstoviny 

ÚT
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
džem

pol. slepičí s nudlemi, svíčková na 
smetaně, knedlík kynutý, rohlík 

vepřový závitek, rýže 
dušená

ST
bílá káva, čaj, cukr, 
makovka bez máku

pol. receptář, kuřecí kořeněný řízek, 
brambory, salát mrkvový, rohlík

bigos, chléb

ČT 
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
vejce

pol. z pražené krupice, vepřová 
roštěná znojemská, rýže dušená, 
rohlík

nudle s tvarohem,
kompot

PÁ
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama,
sýr

pol. česnečka, masová směs, 
těstoviny, okurek kyselý, rohlík 

vepřová pečeně 
přírodní, brambory, 
kompot

SO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
med

pol. hovězí s kapáním, hovězí 
vařené, omáčka koprová, knedlík 
kynutý, ovoce

paštika, chléb, máslo

NE
bílá káva, čaj, cukr, 
vánočka 

pol. zeleninová s rýží, vepřový 
plátek uherský, brambory, ovoce

sýr gervais, chléb,
máslo

(2. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama,
sýr

pol. boršč, rizoto s masem a sýrem, 
salát z červeného zelí, rohlík 

salám smažený,
brambory s máslem,
okurek kyselý

ÚT
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
džem

pol. z vaječné jíšky, vepřový řízek 
švýcarský, brambory s máslem, salát
míchaný, rohlík

pol. zelnice, brambory

ST
bílá káva, čaj, cukr, 
makovka bez máku

Pol. hovězí s nudlemi, vepřová 
roštěnka přírodní, těstoviny, 
čalamáda, rohlík 

vdolky s dušenými
jablky, černá káva  

ČT 
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
vejce

pol. z pražené krupice, baskické
fazole, chléb, okurek kyselý, rohlík

nudle s vejci, kompot

PÁ
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama,
sýr

pol. bramborová nakyselo, vepřová 
pečeně přírodní, brambory, mrkev 
s hráškem, rohlík

játra na slanině, 
brambory

SO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
med

pol. hovězí s kapáním, vepřový 
závitek, rýže dušená, okurek kyselý,
ovoce

paštika, chléb, máslo

NE
bílá káva, čaj, cukr, 
vánočka 

pol. hovězí s nudlemi, kuře ala 
svíčková, knedlík kynutý, ovoce 

sýr gervais, chléb,
máslo
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Přı́lohy

Tabulka 8.16: Jı́delnı́ček diety čı́slo 4 (s omezenı́m tuků) [42]

(1. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, sýr

pol. bramborová, klopsy na rajčatech, 
brambory, rohlík

vepřový plátek 
bratislavský, těstoviny 

ÚT
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, džem

pol. vločková, vepřový plátek na kmíně, 
brambory, kompot, rohlík

vepřový závitek, rýže 
dušená

ST
bílá káva, čaj, 
cukr, makovka bez
máku

pol. zeleninová s rýží, hovězí vařené, 
omáčka koprová, knedlík houskový, 
rohlík

vepřový plátek na 
kmíně, brambory, 
kompot

ČT 
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, džem

pol. z pražené krupice, vepřová roláda, 
bramborová kaše, salát mrkvový, rohlík

nudle s tvarohem,
kompot

PÁ
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, sýr

pol. bramborová nakyselo, kuřecí 
pečené stehno, rýže dušená, kompot, 
rohlík

vepřová kýta přírodní 
brambory

SO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, med

pol. hovězí s nudlemi, vepřový závitek 
se sýrem, knedlík houskový, ovoce

tvaroh ovofit, rohlík,
máslo

NE
bílá káva, čaj, 
cukr, vánočka 

pol. hovězí s masem, vepřová pečeně na 
zelenině, brambory, ovoce 

sýr gervais, máslo,
rohlík

(2. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, sýr

pol. květáková, nákyp rýžový 
s tvarohem, rohlík

vepřové po 
zahradnicku, brambory

ÚT
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, džem

pol. vločková, vepřový perkelt, 
těstoviny, rohlík 

vepřový plátek na 
kmíně, brambory 

ST
bílá káva, čaj, 
cukr, makovka bez
máku

pol. hovězí s nudlemi, vepřová kýta na 
smetaně, knedlík houskový, rohlík 

vepřové v mrkvi, 
brambory

ČT 
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, džem

pol. z pražené krupice, sekaná pečeně, 
bramborová kaše s máslem, salát
mrkvový, rohlík

nudle s masem
zamíchané, kompot

PÁ
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, sýr

pol. bramborová nakyselo, bílková
sedlina se šunkou, bramborová kaše
s máslem, kompot, rohlík

filé na kmíně, 
brambory, salát
mrkvový

SO
bílá káva, čaj, 
cukr, rohlík, med

pol. hovězí s kapáním, hovězí vařené, 
omáčka rajská, těstoviny, ovoce 

tvaroh ovofit, rohlík,
máslo

NE
bílá káva, čaj, 
cukr, vánočka 

pol. hovězí s nudlemi, kuře na zelenině, 
rýže dušená, ovoce

sýr gervais, máslo,
rohlík
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Přı́lohy

Tabulka 8.17: Jı́delnı́ček diety čı́slo 9 (diabetická) [42]

(1. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, chléb, 
rama, sýr, ovoce

pol. z kyselého zelí, brambory
francouzské, salát zelný s mrkví,
rohlík

vepřové po vídeňsku, 
těstoviny, banketka, máslo 

ÚT
bílá káva, čaj, chléb, 
máslo, vejce, ovoce

pol. slepičí s nudlemi, svíčková 
na smetaně, knedlík kynutý, 
rohlík

vepřový závitek, rýže 
dušená, vánočka dia 

ST
bílá káva, čaj, chléb, 
rama, paštika, ovoce

pol. receptář, kuřecí kořeněný 
řízek, brambory, salát mrkvový, 
rohlík

bigos, chléb, rohlík máslo

ČT 
bílá káva, čaj, chléb, 
máslo, jogurt
s džemem dia, ovoce

pol. z pražené krupice, vepřová 
roštěná znojemská, rýže dušená, 
rohlík

nudle s masem zamíchané,
kompot dia, vánočka dia 

PÁ
bílá káva, čaj, chléb, 
rama, salám šunkový,
ovoce

pol. česnečka, masová směs, 
těstoviny, okurek kyselý, rohlík 

vepřová pečeně přírodní, 
brambory, kompot dia,
rohlík, sýr

SO
bílá káva, čaj, chléb, 
pomazánka budapešť, 
ovoce

pol. hovězí s kapáním, hovězí 
vařené, omáčka koprová, 
knedlík kynutý, ovoce

paštika, chléb, máslo,
rohlík, džem dia

NE
bílá káva, čaj, chléb, 
rama, vejce, ovoce

pol. zeleninová s rýží, vepřový 
plátek uherský, brambory, ovoce

sýr gervais, chléb, máslo,
mléko

(2. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, chléb, 
rama, sýr, ovoce

pol. boršč, rizoto s masem a 
sýrem, salát z červeného zelí, 
rohlík

salám smažený, brambory
s máslem, okurek kyselý,
banketka, máslo

ÚT
bílá káva, čaj, chléb, 
máslo, vejce, ovoce

pol. z vaječné jíšky, vepřový 
řízek švýcarský, brambory 
s máslem, salát míchaný, rohlík

pol. zelnice, brambory,
vánočka dia 

ST
bílá káva, čaj, chléb, 
rama, paštika, ovoce

pol. hovězí s nudlemi, vepřová 
roštěnka přírodní, těstoviny, 
čalamáda, rohlík 

vepřové v mrkvi, 
brambory, rohlík, máslo

ČT 
bílá káva, čaj, chléb, 
máslo, jogurt
s džemem dia, ovoce

pol. z pražené krupice, baskické
fazole, chléb, okurek kyselý,
rohlík

nudle s vejci, kompot,
vánočka dia 

PÁ
bílá káva, čaj, chléb, 
rama, salám šunkový,
ovoce

pol. bramborová nakyselo,
vepřová pečeně přírodní, 
brambory, mrkev s hráškem,
rohlík

játra na slanině, brambory, 
rohlík, sýr

SO
bílá káva, čaj, chléb, 
pomazánka budapešť, 
ovoce

pol. hovězí s kapáním, vepřový 
závitek, rýže dušená, okurek
kyselý, ovoce

paštika, chléb, máslo,
rohlík, džem dia

NE
bílá káva, čaj, chléb, 
rama, vejce, ovoce

pol. hovězí s nudlemi, kuře ala 
svíčková, knedlík kynutý, ovoce 

sýr gervais, chléb, máslo,
mléko
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Přı́lohy

Tabulka 8.18: Jı́delnı́ček diety čı́slo 9/2 (diabetická šetřı́cı́) [42]

(1. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, rohlík, 
rama, sýr, ovoce

pol. bramborová, klopsy na
rajčatech, brambory, rohlík 

vepřový plátek 
bratislavský, těstoviny, 
rohlík, máslo,

ÚT
bílá káva, čaj, rohlík, 
máslo, vejce, ovoce

pol. vločková, vepřový řízek 
s bešamelem, brambory, kompot
dia, rohlík

vepřový závitek, rýže 
dušená, vánočka dia 

ST
bílá káva, čaj, rohlík, 
rama, sýr, ovoce

pol. zeleninová s rýží, hovězí 
vařené, omáčka koprová, knedlík 
houskový, rohlík

květákový nákyp se 
šunkou, brambory
s máslem, rohlík, máslo

ČT 
bílá káva, čaj, rohlík, 
máslo, jogurt
s džemem dia, ovoce

pol. z pražené krupice, vepřová 
roláda, bramborová kaše, salát
mrkvový, rohlík

nudle s masem
zamíchané, kompot dia,
vánočka dia 

PÁ
bílá káva, čaj, rohlík, 
rama, šunka, ovoce

pol. bramborová nakyselo, kuřecí 
pečené stehno, rýže dušená, 
kompot dia, rohlík

vepřová pečeně 
štěpánská, brambory, 
rohlík, sýr

SO
bílá káva, čaj, rohlík, 
máslo, tvaroh
přírodní, ovoce 

pol. hovězí s nudlemi, vepřový 
závitek se sýrem, knedlík
houskový, ovoce

jogurt bílý, rohlík, máslo,
šunka, rohlík

NE
bílá káva, čaj, rohlík, 
rama, vejce, ovoce

pol. hovězí s masem, vepřová 
pečeně na zelenině, brambory, 
ovoce

sýr gervais, máslo,
rohlík, mléko

(2. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, rohlík, 
rama, sýr, ovoce

pol. květáková, nákyp rýžový 
s tvarohem, rohlík

vepřové po zahradnicku, 
brambory, rohlík, máslo

ÚT
bílá káva, čaj, rohlík, 
máslo, vejce, ovoce

pol. vločková, vepřový perkelt, 
těstoviny, rohlík 

brambory s máslem,
mléko, vánočka dia 

ST
bílá káva, čaj, rohlík, 
rama, sýr, ovoce

pol. hovězí s nudlemi, vepřová kýta 
na smetaně, knedlík houskový, 
rohlík

vepřové v mrkvi, 
brambory, rohlík, máslo

ČT 
bílá káva, čaj, rohlík, 
máslo, jogurt
s džemem dia, ovoce

pol. z pražené krupice, sekaná
pečeně, bramborová kaše 
s máslem, salát mrkvový, rohlík

nudle s masem
zamíchané, kompot dia,
vánočka dia 

PÁ
bílá káva, čaj, rohlík, 
rama, šunka, ovoce

pol. bramborová nakyselo, vaječná 
sedlina se šunkou, bramborová
kaše s máslem, kompot dia, rohlík

filé na kmíně, brambory, 
salát mrkvový, rohlík,
sýr

SO
bílá káva, čaj, rohlík, 
máslo, tvaroh
přírodní, ovoce 

pol. hovězí s kapáním, hovězí 
vařené, omáčka rajská, těstoviny, 
ovoce

jogurt bílý, rohlík, máslo,
šunka, rohlík

NE
bílá káva, čaj, rohlík, 
rama, vejce, ovoce

pol. hovězí s nudlemi, kuře na 
zelenině, rýže dušená, ovoce 

sýr gervais, máslo,
rohlík, mléko
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Přı́lohy

Tabulka 8.19: Jı́delnı́ček diety čı́slo 11 (výživná) [42]

(1. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama,
sýr, džem

pol. z kyselého zelí, brambory
francouzské, salát zelný s mrkví,
rohlík, mléko

vepřové po vídeňsku, 
těstoviny, banketka, 
máslo

ÚT
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
džem, lipánek

pol. slepičí s nudlemi, svíčková 
na smetaně, knedlík kynutý, 
rohlík, mléko

vepřový závitek, rýže 
dušená, sýr, rohlík, máslo

ST
bílá káva, čaj, cukr, 
makovka bez máku,
tvaroh sladký

pol. receptář, kuřecí kořeněný 
řízek, brambory, salát mrkvový, 
rohlík, mléko

bigos, chléb, rohlík,
máslo, jogurt ovocný

ČT 
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
vejce, džem

pol. z pražené krupice, vepřová 
roštěná znojemská, rýže dušená, 
rohlík, mléko

nudle s tvarohem,
kompot, rohlík, máslo,
jogurt ovocný

PÁ
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama,
sýr, pudink

pol. česnečka, masová směs, 
těstoviny, okurek kyselý, rohlík, 
mléko

vepřová pečeně přírodní, 
brambory, kompot, rohlík,
máslo, džem

SO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
med, tvaroh přírodní 

pol. hovězí s kapáním, hovězí 
vařené, omáčka koprová, knedlík 
kynutý, ovoce, mléko

paštika, chléb, máslo,
jogurt ovocný, rohlík

NE
bílá káva, čaj, cukr, 
vánočka, jogurt 
ovocný

pol. zeleninová s rýží, vepřový 
plátek uherský, brambory, ovoce,
mléko

sýr gervais, chléb, máslo,
rohlík, máslo, džem

(2. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama,
sýr, džem

pol. boršč, rizoto s masem a 
sýrem, salát z červeného zelí, 
rohlík, mléko

salám smažený, brambory
s máslem, okurek kyselý,
banketka, máslo

ÚT
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
džem, lipánek

pol. z vaječné jíšky, vepřový 
řízek švýcarský, brambory 
s máslem, salát míchaný, rohlík,
mléko

pol. zelnice, brambory,
sýr, rohlík, máslo

ST
bílá káva, čaj, cukr, 
makovka bez máku,
tvaroh sladký

pol. hovězí s nudlemi, vepřová 
roštěnka přírodní, těstoviny, 
čalamáda, rohlík, mléko 

vdolky s dušenými jablky,
černá káva, rohlík, máslo, 
jogurt ovocný

ČT 
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
vejce, džem

pol. z pražené krupice, sekaná
pečeně, bramborová kaše 
s máslem, rohlík, mléko

nudle s vejci, kompot,
rohlík, máslo, jogurt
ovocný

PÁ
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama,
sýr, pudink

pol. bramborová nakyselo,
vepřová pečeně přírodní, 
brambory, mrkev s hráškem,
rohlík, mléko

játra na slanině, 
brambory, rohlík, máslo,
džem

SO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
med, tvaroh přírodní 

pol. hovězí s kapáním, vepřový 
závitek, rýže dušená, okurek
kyselý, ovoce, mléko

paštika, chléb, máslo,
jogurt ovocný

NE
bílá káva, čaj, cukr, 
vánočka, jogurt 
ovocný

pol. hovězí s nudlemi, kuře ala 
svíčková, knedlík kynutý, ovoce, 
mléko

sýr gervais, chléb, máslo,
rohlík, máslo, džem
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Tabulka 8.20: Jı́delnı́ček diety čı́slo 13 (pro většı́ děti) [42]

(1. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama, sýr,
pudink, ovoce

pol. z kyselého zelí, brambory
francouzské, salát zelný s mrkví,
rohlík

vepřové po vídeňsku, 
těstoviny 

ÚT
kakao, čaj, cukr, rohlík, 
chléb, máslo, džem,
lipánek, ovoce

pol. slepičí s nudlemi, svíčková na 
smetaně, knedlík kynutý, rohlík 

vepřový závitek, rýže 
dušená

ST
bílá káva, čaj, cukr, 
makovka bez máku,
tvaroh sladký, ovoce

pol. receptář, kuřecí kořeněný 
řízek, brambory, salát mrkvový, 
rohlík

bigos, chléb

ČT 
kakao, čaj, cukr, rohlík, 
chléb, máslo, vejce,
lipánek, ovoce

pol. z pražené krupice, vepřová 
roštěná znojemská, rýže dušená, 
rohlík

nudle s tvarohem,
kompot

PÁ
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama, sýr,
pudink, ovoce

pol. česnečka, masová směs, 
těstoviny, okurek kyselý, rohlík 

vepřová pečeně 
přírodní, brambory, 
kompot

SO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
med, lipánek, ovoce

pol. hovězí s kapáním, hovězí 
vařené, omáčka koprová, knedlík 
kynutý, ovoce

tvaroh ovofit, chléb,
máslo

NE
kakao, čaj, cukr, 
vánočka, jogurt ovocný, 
ovoce

pol. zeleninová s rýží, vepřový 
plátek uherský, brambory, ovoce

sýr gervais, chléb,
máslo

(2. týden)

Den Snídaně Oběd Večeře 

PO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama, sýr,
pudink, ovoce

pol. boršč, rizoto s masem a 
sýrem, salát z červeného zelí, 
rohlík

salám smažený,
brambory s máslem,
okurek kyselý

ÚT
kakao, čaj, cukr, rohlík, 
chléb, máslo, džem,
lipánek, ovoce

pol. z vaječné jíšky, vepřový řízek 
švýcarský, brambory s máslem,
salát míchaný, rohlík

pol. zelnice, brambory

ST
bílá káva, čaj, cukr, 
makovka bez máku,
tvaroh sladký, ovoce

pol. hovězí s nudlemi, vepřová 
roštěnka přírodní, těstoviny, 
čalamáda, rohlík 

vdolky s dušenými
jablky, černá káva 

ČT 
kakao, čaj, cukr, rohlík, 
chléb, máslo, vejce,
lipánek, ovoce

pol. z pražené krupice, baskické
fazole, chléb, okurky kyselý,
rohlík

nudle s vejci, kompot

PÁ
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, rama, sýr,
pudink, ovoce

pol. bramborová nakyselo,
vepřová pečeně přírodní, 
brambory, mrkev s hráškem,
rohlík

játra na slanině, 
brambory

SO
bílá káva, čaj, cukr, 
rohlík, chléb, máslo,
med, lipánek, ovoce

pol. hovězí s kapáním, vepřový 
závitek, rýže dušená, okurek
kyselý, ovoce

tvaroh ovofit, chléb,
máslo

NE
kakao, čaj, cukr, 
vánočka, jogurt ovocný, 
ovoce

pol. hovězí s nudlemi, kuře ala 
svíčková, knedlík kynutý, ovoce 

sýr gervais, chléb,
máslo
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Tabulka 8.21: Dieta čı́slo 0 (tekutá)

Průměrné hodnoty za týden 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 1278,77 31,36 18,18 8,57 3,39 22,46 
2. 1294,43 31,62 18,26 8,71 3,43 22,38 

Nejvyšší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1.  1448,14 37,22 24,27 10,22 4,56 25,07 
2. 1416,34 37,34 24,27 9,53 4,06 25,11 

Nejnižší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 1134,24 26,45 14,62 7,68 2,34 18,67 
2. 1073,04 27,34 14,85 7,83 2,39 20,37 
Zdroj: vlastní výzkum 

Tabulka 8.22: Dieta čı́slo 1 (kašovitá)

Průměrné hodnoty za týden 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2250,97 67,21 29,38 20,44 11,56 27,45 
2. 2169,22 60,00 27,00 17,99 10,41 25,26 

Nejvyšší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1.  2543,31 81,09 38,36 26,52 14,73 34,68 
2. 2331,09 85,71 40,04 27,91 15,97 34,31 

Nejnižší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2029,27 54,64 22,23 16,68 7,66 24,07 
2. 1955,94 47,32 23,92 11,99 8,06 20,08 
Zdroj: vlastní výzkum 
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Tabulka 8.23: Dieta čı́slo 2 (šetřı́cı́)

Průměrné hodnoty za týden 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2264,11 70,45 31,25 21,24 11,67 28,43 
2. 2161,16 58,50 26,26 17,26 10,40 24,75 

Nejvyšší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1.  2543,31 82,86 38,36 26,52 14,73 34,68 
2. 2377,69 82,74 37,60 26,01 14,47 32,69 

Nejnižší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2029,27 54,64 22,23 16,68 7,66 24,61 
2. 1955,94 47,32 23,20 11,99 8,06 20,08 
Zdroj: vlastní výzkum 

Tabulka 8.24: Dieta čı́slo 3 (racionálnı́)

Průměrné hodnoty za týden 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2453,78 83,19 31,93 23,25 20,82 31,25 
2. 2573,74 90,11 33,46 25,73 22,89 32,06 

Nejvyšší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1.  2547,94 95,60 41,10 28,80 25,88 35,81 
2. 2943,97 124,27 42,31 38,23 36,57 38,68 

Nejnižší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2283,59 71,80 26,87 18,53 14,49 25,75 
2. 2248,49 73,47 24,44 16,46 16,89 25,70 
Zdroj: vlastní výzkum 
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Tabulka 8.25: Dieta čı́slo 4 (s omezenı́m tuků)

Průměrné hodnoty za týden (7 dní) 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2157,96 57,46 25,15 17,13 9,79 24,46 
2. 2089,86 51,05 22,80 14,58 9,50 22,17 

Nejvyšší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1.  2427,21 80,68 38,36 26,52 12,30 35,01 
2. 2377,69 82,74 37,60 26,01 11,96 32,69 

Nejnižší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 1970,42 48,17 19,71 13,67 7,51 21,86 
2. 1848,74 39,00 17,48 9,69 6,66 18,15 
Zdroj: vlastní výzkum 

Tabulka 8.26: dieta čı́slo 9 (diabetická)

Průměrné hodnoty za týden 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2001,77 78,98 30,78 23,17 18,31 36,40 
2. 2135,88 88,08 33,30 26,42 20,76 37,71 

Nejvyšší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1.  2141,41 94,33 34,55 29,92 25,98 41,50 
2. 2509,96 123,11 39,96 39,26 34,76 45,01 

Nejnižší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 1747,81 69,90 26,39 19,85 10,32 31,96 
2. 1858,14 71,24 26,23 19,78 14,07 32,17 
Zdroj: vlastní výzkum 
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Tabulka 8.27: Dieta čı́slo 9/2 (diabetická šetřı́cı́)

Průměrné hodnoty za týden 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 1933,29 68,04 29,61 20,68 12,05 32,51 
2. 1871,84 62,74 28,14 18,62 11,30 30,77 

Nejvyšší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1.  2185,27 78,16 36,42 23,12 14,52 35,83 
2. 1957,54 65,94 32,44 20,86 15,07 33,70 

Nejnižší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 1630,84 61,95 24,78 18,86 7,56 28,96 
2. 1796,19 55,72 24,79 17,05 7,80 28,17 
Zdroj: vlastní výzkum 

Tabulka 8.28: Dieta čı́slo 11 (výživná)

Průměrné hodnoty za týden 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2900,58 98,52 40,75 27,61 21,97 31,33 
2. 2988,72 104,74 42,19 29,79 23,90 32,12 

Nejvyšší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1.  3005,10 110,49 49,88 32,90 26,99 35,51 
2. 3308,80 134,84 51,09 42,18 38,43 38,13 

Nejnižší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2694,54 90,99 31,53 25,29 15,58 29,41 
2. 2564,25 79,17 33,00 21,43 16,89 26,50 
Zdroj: vlastní výzkum 
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Tabulka 8.29: Dieta čı́slo 13 (pro většı́ děti)

Průměrné hodnoty za týden 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2683,70 84,38 32,34 23,70 20,82 28,94 
2. 2775,12 91,36 33,86 26,18 22,91 30,08 

Nejvyšší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1.  2886,14 96,63 39,35 30,63 26,15 33,91 
2. 3137,26 129,66 43,02 39,45 37,10 38,43 

Nejnižší hodnota ze sledovaných sedmi dní 
Týden Energie 

(kcal) 
Tuky (g) SFA (g) MUFA (g) PUFA (g) Tuky (% 

z celkové 
E) 

1. 2463,70 63,79 28,59 15,72 11,27 23,61 
2. 2331,59 67,86 25,94 16,65 16,33 24,73 
Zdroj: vlastní výzkum 

Tabulka 8.30: Referenčnı́ hodnoty jednotlivých diet [42]

Název diety E [kJ] E [kcal] B [g] T [g] S [g]
0 (tekutá) 4 830 1 150 98 75 220
1 (kašovitá) 9 500 2 260 80 70 320
2 (šetřící) 9 500  2 260 80 70 320
3 (racionální) 9 500 2 260 80 70 320
4 (s omezením tuků) 9 100  2 160 80 55 320
9 (diabetická) 7 400 1 760 75 60 225
9/2 (diabetická šetřící) 7 400  1 760 75 60 225
11 (výživná) 12 000 2 860 105 80 420
13 (pro větší děti) 10 220  2 435 90 70 360
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7.30 Přı́jem celkového množstvı́ tuku v dietě 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . 53
7.31 Dennı́ zastoupenı́ tuku a energetický přı́jem v dietě 11 za dva týdny . . . . 53
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