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Abstrakt

Bakalarskd prace s ndzvem ,,Nenasycené mastné kyseliny ve stravé hospitalizovanych
pacientii” je sloZena z teoretické a vyzkumné Casti. Teoretickd Cast je zaméfena na roz-
déleni lipidu a jejich doporucené denni davky. Ddle je zde popsdna chemicka struktura
mastnych kyselin a zdkladni rozdily mezi nasycenymi (SFA) a nenasycenymi (frans a cis)
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mastnymi kyselinami. Nejvétsi podil teoretické ¢4sti tvoii nenasycené mastné kyseliny,
jejich charakteristika, potravinové zdroje a ucinky na lidské zdravi. V posledni ¢ésti je
popsan dietni systém a jeho vyvoj do budoucnosti.

Vyzkumn4 analyza k bakalarské praci probihala v Centru prevence civilizacnich cho-
rob v Ceskych Budgjovicich. Bylo analyzovano devét étrndctidennich jidelnicka diet, které
patfi k nejcastéji pouzivanym v Nemocnici Jindfichiiv Hradec a.s.. Vyzkumnymi dietami
jsou O (tekutd), 1 (kaSovitd), 2 (Setfici), 3 (raciondlni), 4 (s omezenim tukil), 9 (diabetickd),
9/2 (diabeticka Settici), 11 (vyzivnd) a 13 (pro vétsi déti). Predkladana prace si klade za cil
propocitat mnoZzstvi mononenasycenych (MUFA) a polynenasycenych mastnych kyselin
(PUFA) v nejcastéji podavanych dietach hospitalizovanych pacientii v Nemocnici Jindfi-
chiiv Hradec a.s. pomoci nutri¢niho softwaru Nutriservis Profesional/NutriDan a porovnat
navzdjem mnoZzstvi MUFA a PUFA v jednotlivych dietach.

Z analyzy dat vyplyva, Ze ani jedna dieta nespliiuje doporu¢eny SFA:MUFA:PUFA
pomér (<1:1,4:>0,6). Ve vétSiné zanalyzovanych trojpomérti se mnozstvi SFA:MUFA
pohybuje kolem hodnoty 2:1,4, coZ znamen4, Ze diety obsahuji relativné vysoky nadbytek
SFA. Presto ale poméry MUFA:PUFA kromé diety O (oba dva tydny) a 2 (druhy tyden)
jsou nad minimélni doporucenou hranici, ¢imz lze ¥ici, Ze diety nemaji tak Spatné slozeni
tykajici se zastoupeni MUFA a PUFA. Pouze by bylo vhodné sniZit SFA v dietdch, ¢imZz by
se trojpomér vyvazil dle doporuceni. Toto konstatovani odpovidd na vyzkumnou otdzku
1 o faktickém rozloZeni nenasycenych mastnych kyselin v jednotlivych zkoumanych die-

tach. Na vyzkumnou otdzku 2 o celkovém piijmu tukl v rdmci jednotlivych zkoumanych



diet, 1ze odpovédét, Ze diety se 1isi v zastoupeni celkového tuku v gramech na jednotlivé
dny dle standardu Nemocnice Jindfichiiv Hradec a.s.. Diety 1, 2, 4 maji kolisavé hodnoty
celkového tuku a spiSe se pohybuji pod hranici reference, dieta O nespliiuje ani jeden den
doporucenou referenci nemocnice, ostatni diety 3, 9, 9/2, 11 a 13 maji nadbytek tuku.
Nadbytek tuku je ddn jizZ zminénou nadmirou SFA v dietdch a nezanedbatelnou roli bude
pravdépodobné hrat i NutriDanem bliZe nespecifikovana slozka tukd (rozdil celkového
tuku a SFA + MUFA + PUFA). Lze piedpokladat, Ze jde o trans-nenasycené mastné
kyseliny.

Vysledky této bakalafské prace poslouzi nutricnim terapeutkdm z Nemocnice Jin-
dfichiv Hradec a.s. jako zpétna vazba, aby ndsledné mohly zlepsit obsah nenasycenych

mastnych kyselin ve svych dietich podle doporu¢eni odbornych vyzivovych spolecnosti.
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Abstract

The thesis with the name ,,Unsaturated fatty acids in the diet of inpatients* is divided
into a theoretical and a research parts. The theoretical part is focused on sorting out lipids
and the recommended daily dosing. Next there are described the chemical structure of
fatty acids and basic differences between saturated (SFA) and unsaturated (trans and cis)
fatty acids. The biggest part of the theory is formed by the unsaturated fatty acids, their
characteristics, food source and their effect on people’s health. Dietetic system and its
future development is described in the final part.

The research part analysis took place in the Centre for prevention of lifestyle diseases in
Ceské Budgjovice. It was analysed nine fourteen-day diet plans, which are most frequently
served in the Jindfichiv Hradec hospital, PLC. The research diets are 0 (liquid diet),
1 (mushy diet), 2 (soft diet), 3 (well-balanced diet), 4 (low-fat diet), 9 (diabetic diet), 9/2
(diabetic soft diet), 11 (nutritious diet) and 13 (diet for teenagers). The aim of this thesis is
to calculate the amount of monounsaturated fatty acids (MUFA) and polyunsaturated fatty
acids (PUFA) in the most frequently served diets of hospitalized patients in the Jindfichtv
Hradec hospital, PLC, with the help of the nutrition software Nutriservis Profesional
/NutriDan and to compare the amounts of both MUFA and PUFA in the particular diets.

The results of my analysis show that none of the diets meets the recommended
SFA:MUFA:PUFA ratio (<1:1,4:>0,6). In the majority of ratios is the amount of
SFA:MUFA about 2:1,4. That means that the diets contain quite high surfeit of SFA.
However MUFA:PUFA ratios except diet O (both two weeks) and 2 (second week) are
above the minimum recommended references, it can be said that these diet’s compositions
aren’t so bad. Only it would be appropriate to reduce SFA in diets, which would improve
ratios according to the recommendations. This finding corresponds to the Research ques-
tion number 1 about the real distribution of unsaturated fatty acids in individual researched
diets. The Research question 2 about the total fat intake in each diet is answered as follows.



Diets differ in the representation of total fat grams for each day according to standard of
Jindfichtiv Hradec hospital, PLC. Diets 1, 2, 4 have fluctuating levels of total fat and are
largely below the references. The diet O does not even meet any hospital recommendations
for any day, the other diets, 3, 9, 9/2, 11 and 13 have the fat excess. The fat excess is
given with the excess of saturated fat acids in diets and a significant part will be probably
formed by a NutriDan undefined component of fats (the difference between total fat and
SFA + MUFA + PUFA). I assume that those are the frans-unsaturated fatty acids.

The results of this thesis will help the nutrition therapists from the Jindfichiiv Hradec
hospital, PLC as a feedback, so that they could improve the percentage of unsaturated
fatty acids in their diets according to the recommendations of nutrition companies.

Keywords: fat; MUFA; PUFA; HUFA; diet system
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Uvod

Tato prace pojednavad o nenasycenych mastnych kyselinach, které predstavuji dilezitou
soucdst zdravé vyzivy a plnohodnotné stravy lidi. Nase télo je schopno nékteré nenasycené
mastné kyseliny samo syntetizovat kromé tzv. esencidlnich, které musime pfijimat ve
stravé. Esencidlni mastné kyseliny jsou pro nds kyselina a-linolenova (n-3) a kyselina
linolova (n-6). Velmi zalezi na jejich vzdjemném poméru ve strave, a to kviili protichtidnym
ucinkiim tkanovych hormond, které z nich vznikaji. Tkanové hormony vzniklé z n-3
mayji protizdnétlivé, protisraZlivé a bronchodilata¢ni ti¢inky na lidsky organismus, naopak
tkaniové hormony vzniklé z n-6 maji Gi¢inky opacné.

Téma prace nenasycené mastné kyseliny ve stravé hospitalizovanych pacientt jsem si
vybrala, protoze tyto mastné kyseliny jsou pro lidské zdravi velmi dulezité. Pro pacienty
nemocnice predstavuji vyznamnou slozku podavané stravy, kterd ovliviiuje pribéh jejich
nemoci a mizZe napomoci k efektivnéjsi 16Cbé.

Cilem mé prace je analyzovat sloZeni Ctrnéactidennich jidelnicki diet Cislo O (te-
kutd),1 (kaSovitd), 2 (Setfici), 3 (raciondlni), 4 (s omezenim tuku), 9 (diabetickd), 9/2
(diabeticka Setfici), 11 (vyzivna) a 13 (pro vétsi déti) podavanych pacientim v Nemocnici
Jindfichiv Hradec a.s. na pfitomnost mononenasycenych a polynenasycenych mastnych
kyselin a celkového tuku. Je tfeba objasnit pomoci nutri¢niho softwaru, zda jednotlivé
diety spliiuji pozadavky vyZivovych doporuceni odbornych spole¢nosti.

Tato préce je zpracovana v typografickém programu IXIEX(MiKTeX 2.9).
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Kapitola 1
Lipidy

Za zakladni slozky stravy jsou povazovany bilkoviny, lipidy, sacharidy a vldknina, coZ jsou
tzv. makronutrienty. Mikronutrienty jsou vitaminy, minerdlni l4tky a stopové prvky [1].
Vzhledem k tématu této prace budou probirdny pouze lipidy a mastné kyseliny.

Lipidy jsou zdkladni sloZkou stravy a pro lidskou vyZivu jsou velmi dulezité. Lipidy
v lidském organismu plni mnoho dulezitych funkci. Hlavni dlohou lipidi je zdroj energie
pro organismus. Jejich hlavni zasoba je v podkoZnim tuku. Z 1 g tuku ziskame 9,3 kcal (37
kJ), coz je dvojndsobek oproti sacharidiim (4 kcal) a bilkovinam (4,1 kcal). Lipidy jsou také
nosici lipofilnich vitamind a nezbytnych mastnych kyselin. Pfedstavuji dileZitou soucast
bunéénych membran, jsou také stavebni materidl pro vitamin D a vychozi materidl pro
tvorbu tkdnovych hormont. Plni ochrannou funkci proti chladu a narazim, izoluji vnitin{
organy. Chrani kizi pfed vysychanim a maji senzoricky vyznam. Jsou také nositeli chuti,

proto se hojné vyuzivaji pii piipravé a vyrob¢ rtiznych potravin, pochutin a pokrmd [2].

1.1 Charakteristika jednotlivych slozek lipidia

Lipidy jsou estery mastnych kyselin a alifatickych alkohol s minimalné ¢tyfmi atomy uh-
liku. Lipidy charakterizuje nerozpustnost ve vodg, jsou vSak dobie rozpustné v nepolédrnich
rozpoustédlech [3].

Oznaceni lipidy zahrnuje i lipofilni doprovodné l4tky, volné mastné kyseliny (rychly
zdroj energie pro tkané) a jejich soli. Doprovodné latky maji odliSnou chemickou strukturu

vV,

nez latky oznacené za lipidy [3]. Do této skupiny patii vyssi uhlovodiky, vyssi alkoholy,
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Kapitola 1. Lipidy

steroly (fytosterol, cholesterol), lipofilni barviva (karoteny, lykopeny, chlorofyl), pfiro-
zené antioxidanty (tokoferoly), lipofilni vitaminy (A, D, E, K), chutové a ¢ichové latky
(laktony, methylketony, nenasycené aldehydy). Cholesterol je soucasti bunéénych mem-
bran, kde urcuje jejich fluiditu. Je zdkladem pro tvorbu Zlucovych kyselin, vitaminu D
a steroidnich hormont. Najdeme ho v ZivociSnych potravindch, napf. ve vejcich, mase,
masnych vyrobcich, vnitinostech a mlécnych produktech [2, 3].

Podle KALACE se lipidy déli na jednoduché (homolipidy), sloZené (heterolipidy) a kom-
plexni lipidy [3].

1.1.1 Homolipidy

Homolipidy tvoii dvé podskupiny, tuky (acylglyceroly) a vosky. Acylglyceroly Ize jesté
roz€lenit dle skupenstvi na tuhé tuky a oleje [3]. Alkohol tvofici tuky je glycerol (1,2,3-
propantriol). MiZe byt substituovéan jednim az tfemi acyly mastnych kyselin [4]. Navazané
mastné kyseliny mohou byt stejné (jednoduchy triacylglycerol) nebo rizné (smiSeny
triacylglycerol) [3].

Konzistenci tuhych tukti a oleji pii pokojové teploté urCuje nasycenost mastnych
kyselin. RozliSujeme je na nasycené (bez dvojné vazby) a nenasycené (s jednou a vice
dvojnych vazeb). Nasycené mastné kyseliny maji pii pokojové teploté tuhé skupenstvi
(prevazné v tuhych tucich) a nenasycené jsou kapalné (oleje). Tuhé tuky pochazi prevazné
z 7ivocCis$né a tekuté oleje pak z rostlinné potravy. Existuji ale vyjimky jako ZivociSny rybi
olej a rostlinny palmovy, palmojidrovy a kokosovy tuk [1, 3].

Estery vys$Sich mastnych kyselin a pfevdzné vysSich nasycenych jednosytnych alifa-
tickych alkoholid (12 — 36 atomd uhliku) oznacujeme jako vosky. Mastné kyseliny jsou
vesmes také nasycené s 20 — 30 atomy uhliku. Diky nasycenému charakteru se vosky
nerozpoustéji ve vodé€, jsou tuhé konzistence a stdlé vici oxidaci. S jejich ochrannymi

vlastnostmi (hydrofébni Gcinek) se setkdme v pfirodé jak u rostlin (karnaubsky vosk), tak
iu zivocichu (lanolin) [3].

1.1.2 Heterolipidy

Heterolipidy, narozdil od homolipidi, obsahuji kromé esterové vazanych mastnych kyselin
a alkoholu také dalsi slozky. Na alkoholu byva pfipojen zbytek kyseliny trihydrogenfos-
fore¢né —OPOs— (fosfolipidy), sulfonova —SO3—nebo sulfatovd -OSO3z— skupina (sulfoli-
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Kapitola 1. Lipidy

pidy). Fosfolipidy jsou souc¢asti biomembran v organismu, hojné se vyskytuji v nervovych
tkanich jako myelinové pochvy neuront [3].

1.1.3 Komplexni lipidy

Komplexni lipidy (makromolekularni latky) se sklddaji z homo- ¢i heterolipidové a neli-
pidové slozky. Hlavnimi pfedstaviteli komplexnich lipidd jsou lipoproteiny, glykolipidy
a mukolipidy. Glykolipidy obsahuji sacharidovou slozku, vétSinou je to galaktéza, a do-
provézi fosfolipidy v biomembréanach [3].

Lipidovou ¢ast lipoproteint tvoii nejcastéji triacylglyceroly, jsou pritomny i fosfoli-
pidy nebo cholesterol. Proteinovou ¢ast pak tvoii apolipoprotein (Apo). Hlavnim vyzna-
mem lipoproteinil je moZnost dispergovat a stabilizovat nerozpustné lipidy ve vodném
prostiedi organizmu. Lipoproteiny jsou sou¢dsti bunéénych membrén, cytoplazmy bunék
nebo krevni plasmy (plazmové lipoproteiny). Podle velikosti a charakteru podilu lipidové
slozky 1ze plazmové lipoproteiny roz¢lenit na chylomikrony, lipoproteiny s velmi niz-
kou hustotou (VLDL), stfedni hustotou (IDL), nizkou hustotou (LDL) a vysokou hustotou
(HDL). Chylomikrony jsou nejvétsi ¢astice, obsahuji nejvyssi podil triacylglyceroli a cho-
lesterolu. Na druhém konci stoji nejmensi HDL s naopak nejvétsim podilem proteinové
sloZky v ¢astici [5].

1.2 Denni doporucené mnozstvi tukii a mastnych Kkyselin

Evropsky urad pro bezpec¢nost potravin (European Food Safety Authority — EFSA) vydal
v roce 2010 védecké stanovisko o dietnich referencnich hodnotach pro tuky vcetné na-
sycenych mastnych kyselin, mononenasycenych, polynenasycenych, trans-nenasycenych
mastnych kyselin a cholesterolu. Uvadi referen¢ni hodnoty od riznych védeckych spolec-
nosti (napi. DACH) pro rtizné staty (viz Tabulka 8.1) [6].

Nésledujici doporuceni jsou podle nemécko-rakousko-Svycarskych ddvek DACH.
U déti a dospivajicich (do jednoho roku a v pubertdlnim véku) je energetickd potfeba
zvySena. Tato potieba je kryta vy$$im podilem tuki ve stravé. Vztah mezi stavem vyzZivy,
hladinou krevnich tukd a vznikem prvotnich zmén na cévni sté€né je ale pritomen uz v dét-
ském véku. Proto je vhodné jiz od 2. roku Zivota ditéte sniZovat pifjem tukt na 30-35 %

energetického pifjmu, kde nasycené mastné kyseliny nemaji presdhnout 10 % [7].
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Kapitola 1. Lipidy

Denni doporuc¢ené mnozstvi tuki ve stravé pro dospélé a seniory by nemélo presdhnout
30 % z celkového energetického prisunu (u osob s mirnou az stfedni télesnou aktivitou)
a zarovén neklesnout pod 20 % celkového piijmu energie [2, 8]. Pouze pokud m4 jedinec
(dospély i senior) zvySenou télesnou ndmahu, tak se akceptuje piisun az 35 % z celkového
energetického piisunu [2]. Také béhem téhotenstvi a laktace miZe byt zvysen piijem tukl
na 35 % (viz Tabulka 8.2) [7]. Prekracovani denniho doporuc¢eného mnozstvi tukd (hlavné
nasycenych mastnych kyselin) mé za nasledek pii soucasné nizké télesné aktivité vysoky
vyskyt obezity nebo dyslipidemie, coZ jsou rizikové faktory pro degenerativni onemocnéni
srdce a krevniho ob&hu [2].

Detailni doporuceni k pfijmu tukl nebo oleju se vétSinou vyskytuji ojedinéle. Spise je
doporu¢ovin pifjem tukd v poméru rostlinné k Zivo¢isnym (2:1). Castgji jsou doporuceni
k pfijmu jednotlivych skupin mastnych kyselin v procentech doporu¢ené denni davky
energie [9].

Pti ptijmu 30 % tukti u dospélych by mély nasycené mastné kyseliny tvofit maximalné
jednu tetinu (10 %), polynenasycené mastné kyseliny 7 % (do 10 % pii pfisunu nasyce-
nych nad 10 %), mononenasycené 10 — 15 % [6]. Tvofi-li tuk vice nez 30 % energetického
pfisunu, mél by obsahovat pfedev§im mononenasycené a polynenasycené mastné kyseliny
(viz Tabulka 8.3). Zabrani se tim zvySeni cholesterolu v krevni plazmé [7]. Doporuceny
podil nasycenych, mononenasycenych a polynenasycenych mastnych kyselin ve stravé je
<1:1,4:>0,6 [10].

Doporucené mnoZzstvi cholesterolu pfijatého stravou pro dospélou populaci lidi je
300 mg na den. V jétrech se bez ohledu na piijem syntetizuje asi 600 — 800 mg cholesterolu
za den[6, 11]. Nicméné podle soucasnych poznatkli by tato hranice 300 mg na den
u zdravych jedincti nemusela byt tak nizka [12].

_ 14



Kapitola 2
Uvod do mastnych kyselin

Mastné kyseliny (FA, Fatty Acids) jsou zakladni soucasti lipidd. Podle délky alifatického

Vv,

fetézce je lze podle KALACE rozdélit na nizs$i mastné kyseliny (NMK), které maji 4 — 10
atomu uhliki (kyseliny octova, propionova a maselnd), a na vyssi mastné kyseliny (VMK)
s vice nez 10 atomy uhliku, které jsou v lipidech obsazZeny castéji [3].

GROFOVA nazyva NMK jako kratké mastné kyseliny (SCFA — short chain) s 4—10
atomy uhliku a VMK jako dlouhé mastné kyseliny (LCFA — long chain) s 14 —22 uhliky
fetézce. Navic pridava treti skupinu stfedné dlouhych mastnych kyselin (MCFA — medium
chain) s 8 — 12 uhlikovymi atomy [1].

LCFA lze rozdélit na nasycené (SFA — saturated), které maji jednoduché vazby mezi
atomy uhlikd, a cis- a trans-nenasycené mastné kyseliny, které maji naopak dvojné vazby.
Nenasycené mastné kyseliny 1ze déle rozliSit na mononenasycené s jednou dvojnou vazbou
(MUFA — mono unsaturated), polynenasycené s vice dvojnymi vazbami (PUFA — poly
unsaturated). Nékdy se z PUFA vyclenuji vysoce nenasycené mastné kyseliny s 20 a vice
uhliky a min. tfemi dvojnymi vazbami (HUFA — highly unsaturated) [3, 13].

Mastné kyseliny maji obecné sudy pocet uhlikii, coZ vychazi ze zplisobu jejich biosyn-
tézy. Ta vychdzi z dvouuhlikatych acetylovych zbytkid (CH3CO-) ve formé acetyl-CoA.
Touto bisyntézou vznika palmitova kyselina C 16 (SFA), kterou Ize vyuZit na syntézu da-
18ich mastnych kyselin a lipidti [S]. MUFA a PUFA, kromé esencidlnich cis-PUFA kyselin
linolové a a-linolenové, které musime piijimat ve stravé, vznikaji v dalSich reakcich ze
SFA [14].
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Kapitola 2. Uvod do mastnych kyselin

2.1 Nazvoslovi mastnych kyselin

Systematicky ndzev mastné kyseliny se odvozuje od prislusného uhlovodiku, ke kte-
rému se piipoji koncovka -ov4 a slovo kyselina. Cislovani vychézi od uhliku karboxylu
(~COOBRH) a je zakonceno uhlikem methylového konce fetézce (CH3—) [3]. Karboxyl ma
Cislo 1, druhy nésledujici o-uhlik &islo 2 a tfeti B-uhlik ¢islo 3. Koncovy uhlik methylu
se obecné€ oznacuje n (diive ) [15].

Dvojné vazby mohou mit konfiguraci cis nebo trans. Jak je R1 R2
vidét z Obrazku 2.1, v konfiguraci cis jsou uhlikové substituenty cis \—/
fetézce MK navazdny na stejné strané dvojné vazby. Pokud leZi 1
na protilehlych strandch, mluvime o konfiguraci trans [4]. R

Z vyzivového hlediska ¢lenime nenasycené vyssi mastné ky- \:\
seliny na n-3, n-6 a n-9 (dfive oznadovéno ®-3, ®-6, @-9). Tyto  rans R2

symboly popisuji polohu dvojné vazby, kter4 je ur¢ena na zakladé

lokantl (&isel) poditanych od methylového (CH3—) konce mole- Obrdzek 2.1: cis- a
kuly [3, 13]. Zkrdceny ndzev MK, kterd obsahuje napiiklad 18 frans-konfigurace [4]
uhlikt a 3 dvojné cis-vazby mezi uhliky 6-7,9-10 a 12-13 (tj.

n-12, n-9 a n-6), bude zapsan systematicky jako C18:3 (6,9,12) a podle polohy n-uhliki
C18:3 n-6. Nezkriceny systematicky nazev této kyseliny (Obrizek 2.2) bude kyselina
all-cis-6,9,12-oktadekatrienova [3].

17 15 n-9 g9

Obrazek 2.2: Nomenklatura mastnych kyselin na ptikladu kyseliny all-cis-6,9,12-okta-
dekatrienové [3]

2.2 Nasycené mastné kyseliny

Yev oo 2

Nasycené tuky, obvykle Zivocisného plivodu, maji na glycerol navdzané nasycené MK
(SFA). Proto pii pokojové teploté tuhnou. Pfikladem nasycenych Zivoc¢isnych tuki je maslo
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Kapitola 2. Uvod do mastnych kyselin

Yev s

a sadlo[1, 13]. Vyzivové nejvyznaméjsi SFA jsou kyselina laurova (12:0), myristova
(14:0), palmitova (16:0, nejcastéji zastoupend v tucich) a stearova (18:0) (viz Tabulka
8.4)[2].

Nasycené mastné kyseliny doprovazi v potravinach zivoc¢isného ptivodu cholesterol.
SFA zvysuji celkovy krevni a aterogenni LDL cholesterol, nejvyraznéji k. myristova.
SFA s dlouhym fetézcem zvySuji hladinu LDL cholesterolu dvakrat silnéji, nez ji jsou
PUFA schopny sniZit. Toto zvySeni je zptisobeno negativnim ovlivnénim aktivity LDL
receptorii v membranach bunék, ¢imz se zpomali pfisun LDL do bunék, tudiz dochazi
k zvySené cirkulaci LDL v krvi. To je spojeno se zvySenou koncentraci triacylglycerolil
v krvi, dal$im rizikovym faktorem pro rozvoj arterioskler6zy. Naopak kyselina stearova

a kyseliny s kratkym fetézcem tyto Gcinky nemaji [2].

2.3 trans-nenasycené mastné kyseliny

Trans-nenasycené mastné kyseliny (TFA) vznikaji pfi rafinaci rostlinnych oleju a ztu-
zovani tuki. Pfirozené se vyskytuji v mlé¢ném tuku kravy. V zaZivacim traktu vznikaji
enzymovou hydrogenaci. Zavisi na zptisobu krmeni dobytka, v 1ét€ jsou hodnoty vyssi nez
v zimé, kdy dobytek neni krmen zelenym krmivem. TFA se také vyskytuje ve vyrobcich,
kde byl pouzit levny ztuZeny tuk (napf. jemné pecivo, polevy atd.) [2, 8]. TFA mohou
vznikat napiiklad i pfi tepelné dpravé pokrmi na teplotné méné stabilnich olejich a tucich,
kdy byla pouZzita vysoka teplota (kupt. prudké smaZeni) [16].

Prijem TFA se ve stravé od primyslové revoluce zdvojnasobil v priméru z 20 %
na 40 % diky zméndm ve stravovacich zvyklostech, kdy lidé zacali vice konzumovat
technologicky zpracovavanou a chemicky upravovanou stravu [17].

TFA je vyraznéjsi rizikovy faktor pro kardiovaskuldrni onemocnéni nez SFA. ZvySuji
hladinu LDL, triacylglycerolli a navic také snizuji hladinu HDL a velikost molekul LDL
v krvi. Dochazi ke zvyseni zanétlivych ukazatell a zhorSeni endotelidlni funkce cév [2].

DOSTALOVA a kol. analyzovala mezi lety 2005—2006 instantni piidavky do kavy
a Caje, rostlinné Slehacky a dehydratované polévky a bujony. Zjistila, Ze nékteré z nich
obsahovaly tuk o Spatném slozeni mastnych kyselin (hlavné SFA a TFA), coZ vede pii
castém konzumu k prekracovani doporuc¢eného mnozstvi TFA a SFA na osobu a den [18].

Dle WHO by denni pfijem TFA nemél piekrocit 1 % celkového energetického piijmu,
coz predstavuje zhruba 2,5 g TFA naden (cca 2,2 g pro Zeny, cca 2,7 g pro muZe naden) [ 16,
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19]. VUSA od 1.1. 2006 je zavedené povinné znaceni TFA na obalech potravin, kde jejich
obsah piekracuje 0,5 g na porci [18]. Potravinaiskd komora CR spole&né s vyrobci potravin
vytvofila v roce 2007 pro Ministerstvo zdravotnictvi ndvrh, aby se na obalech potravin
povinné znailo mnozstvi (obsah) TFA [16]. Podle nové evropské legislativy platné i v CR
od prosince 2014 je pfimo na etiketidch zakdzano uvadét obsah TFA a cholesterolu [20].

Casto se diskutuje o tom, zda dnesni margariny (rostlinné roztiratelné tuky) obsahuji
nadmérné mnoZzstvi TFA jako v minulosti. Nase spole¢nost odmitd kvili nepodloZzenym
a zastaralym informacim o jejich negativnim vlivu na lidské zdravi konzumaci téchto
margarint [21].

DOSTALOVA a kol. analyzovala v roce 2004, 2007, 2011 ¢eské vyrobky (méslo, mar-
gariny, smésné roztiratelné tuky) na sloZzeni MK. Podle vysledki 1ze fici, Ze sloZeni jedlych
tukti se od zacatku devadesatych let velmi zlepsilo. U vSech vyrobku se sniZil obsah TFA.
V nékterych piipadech doslo 1 k navySeni PUFA. SloZeni MK se hlavné zlepsilo u roztira-
telnych tukd, které jsou urcené jako pomazédnka na pecivo. To je dano snahou vyrobcii se
pfizpisobit vyZivovym doporucenim a zlepsit sloZeni svych vyrobki upravou technologie

vyroby. Jako pfiklad Ize uvést tuk na peceni Hera (Tabulka 2.1) [21].

Tabulka 2.1: Vyvoj obsahu TFA v margarinu HERA urceného na peceni [21]

Rok vyroby | Obsah TFA [%] | Autor
1990 36,8 Schwarz a Novak, 1996
1993 29,2 Schwarz a Novéak, 1996
1999 0,3 Bréat a Pokorny, 1999
2002 0,2 Brat, 2003
2004 0,3 Dostalova a Brat, 2004
2007 0,4 Dostalova, Brat, Dolezal, Baresova, 2007
2011 0,4 Dostalova, Dolezal, Sipkova, 2012
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Kapitola 3

cis — nenasycené mastné kyseliny

3.1 Tridy cis-nenasycenych mastnych kyselin

3.1.1 Mononenasycené mastné kyseliny

Mononenasycené mastné kyseliny s jednou dvojnou vazbou jsou obvykle tekuté a tuhnou
pfinizkych teplotach [ 14]. Najdeme je predevsim v bunéénych membranéch, zejména pak
v myelinu nervovych tkdnich [22]. MUFA podléhaji oxidativnim zméndm 100x méné neZ
PUFA, protoZe oproti nim maji méné dvojnych vazeb [2]. Do MUFA zahrnujme kyselinu
myristolejovou (C14:1 (9), n-5), palmitolejovou (C16:1 (9), n-7), olejovou (OA, C18:1
(9), n-9), jeji trans izomer elaidovou (C18:1 (9), n-9) a erukovou (C22:1 (13), n-9) [3].
Nejvice zastoupenou MUFA v nasi stravé (cca 92 %) predstavuje kyselina olejova,
kterd je ve vétSin€ piipadd volné zaménovana za termin MUFA [22]. Ziskame ji pfevazné
z rostlinné potravy, tj. oliv (olivovy olej viz ¢ast 3.3.2), ofechti, dyniovych a sezamovych
semen [14, 23]. Jako vhodny zdroj MUFA se uvadi i oves, ktery mé z béZné konzumo-
vanych obilnin nejvyssi obsah MUFA a nejnizsi obsah SFA (viz Tabulka 8.5). Proto se

doporucuje pii 1écbé dyslipidemii (poruchy lipidového metabolismu) [2].

0]

H3C
Obrazek 3.1: Kyselina olejovéd — hlavni zastupce MUFA [3]
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3.1.2 Polynenasycené mastné kyseliny

PUFA délime na n-3 a n-6. Hlavnim vychozim zéastupcem n-3 je kyselina a-linolenova
(ALA, C18:3 (9,12,15), n-3) a n-6 kyselina linolova (LA, C18:2 (9,12), n-6) a obé jsou
pro Clovéka esencidlni. Z té€chto kyselin jsme schopni pomoci enzymii elongaz a desaturaz
vyrobit v naSem téle dalsi dilezité PUFA a HUFA (viz ¢ast 3.2) [14].

Kyselinu a-linolenovou najdeme hlavné v motskych a sladkovodnich rybéch, olejich
Inéného seminka, fepky, s6ji, ofechil (nejvice ve vlasskych) a v listové zeleniné [14].
Dobrymi zdroji ALA jsou také chia semena, kterd maji vysoky obsah oleje (32 — 39 %).
Kilogram oleje obsahuje cca 60 % ALA. Konopné seminko je téZ vhodnym zdrojem ALA,
obsahuje pfiblizné 30 % oleje. Kilogram tohoto oleje obsahuje cca 20 % ALA [24].

N-3 FA maji mnoho tG¢inki na lidské zdravi. Kromé dédle zminénych i¢inkti popsanych
v Casti 3.4 se piSe o pozitivnim vlivu n-3 FA na proces vidéni, mineralizaci kosti, také
na zvysSovani kognitivnich schopnosti, verbdlni inteligenci a jemnou motoriku u déti [2].
Nedostatek ALA se tedy mtize projevit poruchami zraku, povrchového i hlubokého ¢iti,

svalovou slabosti ¢i tfesem [7].
O

= = OH

\\
H;C

Obrazek 3.2: Kyselina a-linolenova — vychozi zastupce n-3 FA [14]
Kyselinu linolovou najdeme predevsim v olejich slunecnice, fepky, séji, kukutiénych

klicki, baviniku, méku, dyniovych semen a sezamu [ 14, 23]. Také konopny olej je dobrym

zdrojem n-6 FA, kilogram obsahuje 60 % LA [24].
@)

HaC = OH
NN

Obrazek 3.3: Kyselina linolové — vychozi zastupce n-6 FA [14]

Ucinky n-6 FA na zdravi budou popsény spolu s n-3 FA (viz &st 3.4). Obecné lze ¥ici,
ze n-6 FA sniZzuji LDL cholesterol v krvi, nevyrazn€ i HDL [7]. Kyselina linolova je pak
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wev s

v tomto sniZovéani nejucingjsi [8]. Pfi nedostatku n-6 FA mohou vzniknout napt. ekzémy,
steat6za jater, anémie, infekce, poruchy hojeni ran ¢i riistova retardace [7].

Doporucené denni mnozZstvi ALA je pro dospélou populaci a déti od narozeni dle
DACH 0,5 % z celkového energetického ptijmu. V ptipad€ LA je to 2,5 % pro dospélé
adéti od 4 let (Tabulka 8.6) [ 7]. Pro béZnou populaci se doporucuje primérny denni piijem
cca2 g ALA a 10 g LA (Tabulka 8.7) [15, 25].

Experimentalni studie o vlivu teploty a doby zahfivani tukd prokazaly, Ze peceni
(10 min pri 180 °C) zptisobi snizeni obsahu LA 0 5 — 10 %. Fritovani (70 h pii 175 °C)
vede k aZ 35% ztratdm LA v pouZitém rostlinném oleji. ALA reaguje na oxidaci citlivéji
nez LA. Proto jsou jeji ztraty pfi tepelné upravé vétsi. Napiiklad pfi fritovani (70 h) je
v fepkovém oleji prokazatelné pouze 60% mnozstvi ALA [7].

Oleje by se mély zahfivat maximalné na 170 °C, aby nedochézelo k tvorbé nezadoucich
latek [2]. Oleje s vysokym mnoZstvim nenasycenych mastnych kyselin by mély, jako
ochranu proti oxidaci, obsahovat nejméné 0,4 mg ekvivalentu tokoferolu (vit. E) na
1 g ekvivalentu PUFA [7].

3.1.3 Vysoce nenasycené mastné kyseliny

Posledni skupina jsou vysoce nenasycené mastné kyseliny s 20 a vice uhliky a s tfemi
a vice dvojnymi vazbami (HUFA). Vznikaji prodlouZzenim fetézce LA ¢i ALA nebo
jsou obsazeny pfimo v potravé. Nutricné vyznamné HUFA jsou kyselina eikosapentae-
nova (EPA, C20:5 (5,8,11,14,17), n-3), dokosahexaenova (DHA, C22:6 (4,7,10,13,16,19),
n-3) a kyselina arachidonova (AA, C20:4 (5,8,11,14), n-6) [ 14]. Tyto tfi kyseliny jsou vy-
znamnou soucdsti vSech bunéénych membran lidského organismu. Napiiklad DHA se

vyskytuje ve vysokém mnoZstvi v nervové tkdni a o¢nf sitnici (ve fotoreceptorech) [7].

3.2 Syntéza HUFA a tkanovych hormonu

Nutri¢né vyznamné HUFA se tvoii dvéma metabolickymi cestami. Jak je vidét na Sché-
matu 3.1, zkyseliny a-linolenové vznikaji EPA a DHA a z kyseliny linolové AA desaturaci
a elongaci. Pfi desaturaci pomoci desaturdz vznikaji nové dvojné vazby dehydrogenaci
jednoduchych vazeb a pfi elongaci pomoci elongiz je fetézec prodlouZzen vzdy o dva
uhliky [1].
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Obrazek 3.6: Kyselina arachidonova (AA) [14]

V lidském organismu je efektivita premény ALA v EPA pouze cca 10 % u muzi
a cca 20 % u zen, u kterych je ovlivnéna Cinnosti estrogeni. Na podobném ucinku se
podili fytoestrogeny ve stravé, zejména lignany ze Inéného seminka. U pfemény ALA
v DHA je mira jeSt€ mensi. Tato pfeména je vSak dileZita pro spravny vyvoj nervového
systému a mozku. To je divod, pro¢ nemiizeme spoléhat pouze na preménu; HUFA by
mély byt taktéZ ptijiméany v dostate¢né mite ve stravé. Zdrojem DHA a EPA jsou pouze
ryby a morské plody (viz ¢asti 3.3.4 a 3.4)[1, 14].

N-3 a n-6 FA pottebuji pro biosyntézu HUFA stejny enzymaticky systém. Konkuruji si
a zaleZ{ také na mnozstvi n-3, n-6 a n-9 FA ve stravé. Afinita k enzymlm je nejvyssi u n-3,
mensi un-6 anejmensi un-9 FA [1, 7]. Je nutné zdUraznit, Ze proces elongace a desaturace,
zvl4sté u n-3 FA, je velmi citlivy na vyrazné zmény vnitfniho prostiedi organismu. Ty
mohou enzymy inhibovat (hyperglykemie, piebytek SFA a n-6 FA, alkohol, zmény pH).
Muze to vést k tomu, Ze i pfi dostate¢ném mnozstvi ALA ma individuum pfi inhibici
elongdz a desaturdz nedostatek EPA a DHA. To se nasledné projevi napiiklad na stavu
jeho imunity a citlivosti ke vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni [1, 11].
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n-6 kyselina n-3 kyselina
linolova o-linolenova
LA, C18:2 (9,12) ALA, C18:3(9,12,15)

! 0-6-desaturdza
y-linolenova oktadekatetraenova
C18:3 (6,9.12) l C18:4 (6,9,12,15)
! elongaza !
eikosatrienova eikosatetraenova
C20:3 (8,11,14) l C20:4 (8,11,14,17)

! 0-5-desaturaza l
arachidonova eikosapentaenova
AA, C20:4 (5,8,11,14) l EPA, C20:5 (5,8,11,14,17)

! elongéza !
adrenova dokosapentaenova
C22:4 (7,10,13,16) l C22:5(7,10,13,16,19)
! 0-4-desaturdaza l
dokosapentaenova dokosahexaenova
C22:5 (4,7,10,13,16) DHA, C22:6 (4,7,10,13,16,19)

Schéma 3.1: Schéma syntézy HUFA z esencidlnich mastnych kyselin [13]

AA a EPA jsou vychozim materidlem pro tvorbu eikosanoidi, tkdaiilovych hormont
prostacyklinti (PGI), prostaglandinti (PGE), tromboxanti (TXA) a leukotrienti (LTA) [1].
Jak je vidét na Schématu 3.2, z n-6 FA vznikaji prostanoidy 2. tfidy (PGH, — PGI,
PGE,, TXA») aleukotrieny 4. tfidy (LTA4). Z n-3 FA vznikaji prostanoidy 3. tfidy (PGH3
— PGI3, PGE3, TXAj3) a leukotrieny 5. tiidy (LTAs). Na tvorbé prostanoidl se podileji
cyklooxygendzy a na tvorbé leukotrienti 5-lipoxygenaza [15].

Tkénové hormony obecné ovliviiuji funkci hladkého svalstva, monocyti, trombocytd,
endotelii a iniciui imunitni reakce spolu se zanétlivou odpovédi organismu [7]. Jednotlivé
tiidy eikosanoidtl se svymi konkrétnimi t¢inky vsak lisi. Eikosanoidy vznikajici z EPA

/////

idni artritidé, atopickému ekzému, neurodermitidé, diabetu mellitu II. typu, Crohnové

cs st

chorobé). Naopak tkanové hormony z AA (n-6) maji ucinky opacné [2].

3.3 Zdroje cis-nenasycenych mastnych kyselin

Ve stravé je vhodné dodrzovat doporuceny pomér piijmu n-6 ku n-3 FA. Dnes je do-

poruc¢ovana hodnota poméru 5:1, pfi kterém jsou protichiidné ucinky eikosanoidi z n-6
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PGI/PGl; PGE,/PGE; TXAITXA;

prostacykliny prostaglandiny tromboxany

N7

PGH, PGH;
T

cyklooxygenazy
1

AA (C20:4, n-6) EPA (C20:5, n-3)

o
5-lipoxygenaza

! !
LTA, « | leukotrieny | — LTAs

Schéma 3.2: Schéma vzniku prostacyklini PGI, prostaglandini PGE, tromboxanti TXA
a leukotrient LTA z n-6 a n-3 FA metabolickych drah (AA a EPA); PGH — meziprodukt
cyklooxygendzové drahy prostanoidi [15]

a n-3 FA vyvazené. Toho lze dosdhnout omezenim piijmu PUFA na 7 % z celkového
energetického prisunu [7]. V nasledujicim textu budou uvedeny vyznamné zdroje MUFA,
PUFA a HUFA.

3.3.1 Repkovy olej

Z vyse popsaného divodu je diilezité nedoporucovat pokrmové oleje s vysokym podilem
n-6 FA, napf. saflorovy, kukufi¢ny nebo sluneénicovy olej[2]. V CR je hojné pouZivan
slune¢nicovy olej k piipravé pokrmd i presto, Ze obsahuje Spatné sloZeni mastnych kyselin
(viz Tabulka 8.4)[26]. Naopak je tfeba konzumovat oleje s vyvdZenym mnozstvim n-3,
n-6 a n-9 FA. Vhodnym je fepkovy olej, ktery md pomér 2:1, coZ podporuje sniZeni
dneSniho poméru v nasi stravé z 8:1 na 5:1 (viz Tabulka 8.8) [2].

Skladba mastnych kyselin v fepkovém oleji mlize byt ovlivnéna fadou faktorl, kupf.
geneticky podminénymi vlastnostmi jednotlivych odriid nebo vnéjSimi vlivy (povétrnostni
podminky, doba sklizn€). V poslednich letech je snaha o Slechténi fepkovych oleji s vyssi
stabilitou proti oxidaci. To je dosahovédno sniZzovdnim mnozstvi PUFA a naopak zvySenim

kyseliny olejové v téchto olejich. Tento trend je nutno sledovat, aby nedoslo k vyraz-
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nému poklesu hlavné ALA na tikor OA a zhorSeni poméru 6:3. To by vedlo k vy¢lenéni
repkového oleje ze stravy, jako vhodného zdroje n-3 FA [19].

DOSTALOVA a DOLEZAL publikovali v roce 2014 v Casopise Vyziva a potraviny ¢lanek
o hodnoceni tukd a oleji z hlediska sloZzeni mastnych kyselin. Podle vysledki jejich
anylyzy vSechny vzorky byly v souladu s tidaji podle literatury. Z vyZivového hlediska
pokléadaji za vitéze analyzy pravé fepkovy olej s nizkym obsahem SFA, vysokym MUFA
anejvyssim n-3 FA. Na druhém misté je olivovy olej, ktery sice nemd tak vyhodné sloZeni
jako fepkovy, ale obsahuje velké mnoZstvi ochrannych latek (napf. antioxidant). Na tiet{
pozici skoncil s6jovy olej pro sviij nizky obsah SFA a relativné vysoké mnozstvi n-3 FA.
Vsechny tyto zmifiované oleje jsou rostlinné a neobsahuji cholesterol [9].

Repkovy olej se hodi i na smaZeni. V nutri¢ni hodnoté a tepelné stabilité se stal dle
zminované analyzy jednozna¢nym vitézem. Ostatni analyzované tuky Zivocisného ptivodu
mély cholesterol, hodné SFA a médlo PUFA [9].

3.3.2 Olivovy olej

Stfedomotské zemé se vyznacuji typicky niz§im vyskytem kardiovaskuldrnich a nddoro-
vych onemocnéni (napf. prsu, klize, prostaty, tlustého stieva) oproti evropskému priméru.
Strava je bohatd na rostlinné oleje a chuda na zivociSny tuk a cholesterol. Zaklad jejich
stravy tvoii vyssi konzumace olivového oleje, zeleniny, ovoce, ryb a ¢erveného vina [27].

V olivovym oleji je nejvice zastoupena kyselina olejova (slozeni se 1i$i podle ptivodu).
Jeji mnozstvi je v rozmezi 55 — 83 %. Déle olivovy olej obsahuje kyseliny palmitovou
(7,5 -20 %), stearovou (0,5 — 5 %), linolovou (3,5 — 21 %) a a-linolenovou (max. 0,9 %).
Obsahuje i1 dal$i vyznamné latky prospésné pro lidské zdravi (pi. fytosteroly, vitamin
E, fenolové slouceniny) [27]. Kyselina olejova sniZuje hladinu LDL cholesterolu v krvi
a zdroven mirné zvysuje 1 protektivni HDL cholesterol (tim se sniZuje index poméru HDL
a celkového cholesterolu, ktery nema byt vic jak 5) [2].

Olivovy olej 1ze rozdélit podle zptisobu ziskavani do dvou skupin na panensky (zis-
kavany lisovanim) a extrahovany. Lisovany olivovy olej je povaZovan za kvalitnéjSi nez
extrahovany [27]. Panenské oleje se hodi pfedev§im pro studenou kuchyni a rafinované
pro tepelnou dpravu. Olivové oleje se mohou mezi sebou lisit podle ptivodu v barvé, chuti
a vini. V CR je roéni spotieba olivového oleje 0,5 kg na osobu [28].
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3.3.3 Orechy

V poslednich letech je doporucovano konzumovat vice ofechid jakozto bohatého zdroje
PUFA, MUFA. Obsahuji také dalsi dilezité slozky potravy (kupf. bilkoviny, nékteré
vitaminy a mineralni latky) [29].

Prvni studie o prospéSnosti pravidelné konzumace ofechd se objevila v roce 1992.
Védci z Univerzity Loma Linda v Kalifornii prokézali, Ze konzumace ofecht je schopna
zredukovat riziko fatdlniho srde¢niho infarktu o 38 % a nefatdlniho o 48 %. Od nésledu-
jictho roku (1993) bylo publikovano mnoho dalSich studii s riznymi druhy ofechd, které
potvrdily jejich schopnost snizovat celkovy cholesterol, LDL a triacylglyceroly a zaroven
zvySovat HDL. Pravidelnd denni konzumace 40 — 50 g ofechti (napft. vlasské, liskové,
burské, pekanové, kesu ofechy, mandle, pisticie) je schopna u nékterych pacientli norma-
lizovat zvySené hladiny lipoproteinti. Pacienti s mirné zvySenymi hladinami celkového
a LDL cholesterolu mohou konzumaci ofechti zcela nahradit 1é¢bu hypolipidemiky. Nejsil-
néjsi ucinek byl pozorovan u vlasskych ofechil, pravdépodobné diky vysokému mnoZstvi
PUFA (viz Tabulka 8.9) [30].

Doporuceni denniho piijmu ofechli na zdkladé soucasnych védeckych poznatkl je
podle Némecké a Ceské spole¢nosti pro vyzivu 25 g a podle americké FDA (Food and

Drug Administration) az 40 g ofechd na den [2].

334 Ryby

Vyznamnym zdrojem nenasycenych mastnych kyselin jsou ryby. Celosvétova dodavkaryb
&inila v roce 2010 18,6 kg ryb/osobu/rok. Spotfebaryb je v Ceské republice v dlouhodobém
méfitku nizkd. V roce 2012 byla spotieba cca 5,4 kg ryb/osobu/rok. Sladkovodni ryby
z tohoto mnozZstvi tvoifi méné nez 1,5 kg. Je tedy doporucovéno pfijimat rybi maso nejméné
2x tydné 200 g, coz predstavuje rocni spotiebu 20 kg ryb na osobu [25].

Zastoupeni FA v lipidech ryb je ovlivnéno mnoha faktory. Proto neni mozné, predevsim
u volné Zijicich bylozravych ryb, stanovit vérohodné tabulkové hodnoty pro lidskou
vyZzivu, ale plati, Ze nejvice zastoupené jsou k. palmitovd, palmitolejovd, OA, LA, EPA
a DHA [13]. Faktory ptisobici na sloZzeni mastnych kyselin u ryb délime na vnitini a vné;si.
Vnitini faktory pfedstavuji druh, geneticky puvod, pohlavi, typ tkdné, vék a zdravotni stav
ryby. Do vnéjSich se zahrnuje vyZiva, bioaktivni latky, sidkovéni (hladovéni), salinita,

teplota prostiedi (zavisi na rocnim obdob{), zpracovani a tprava rybiho masa[14].
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Moftské ryby nedokézi narozdil od sladkovodnich ryb vytvaret DHA a EPA z ALA,
a proto je musi prijimat v potravé z motskych fas. Oproti sladkovodnim rybdm jsou
bohat$im zdrojem téchto mastnych kyselin (viz srovnani Tabulek 8.10 a 8.11) [2, 13, 14].
Je také dilezité uvést, ze mnozstvi n-3 FA neni v rybach zavislé na obsahu celkového
tuku. Pfikladem muzZe byt porovnani pstruha a kapra, kdy pfi skoro stejném obsahu tuku
ma pstruh dvojndsobné mnozstvi n-3 FA [2, 14].

Omega-3 kapr

Védci z Fakulty rybérstvi a ochrany vod Ji-
Ochrana Vaseho srdce
@ zvyseny obsah

OMEGA 3 MK

rimentdlni mediciny (IKEM) a spolecnosti ovéfeno IKEM a FROV JU

hoCeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich
ve spoluprici s Institutem klinické a expe-

Blatenska ryba spol. s r.o. vyvinuly tech-

nologii chovu kapra se zvySenym obsahem Qbrizek 3.7: Znactka Omega-3 kapra [25]
n-3 mastnych kyselin. Omega-3 kapr je cho-

van v rybnicich s pfirozenou stravou a navic dokrmovén specidlnim krmivem KP Len,
které obsahuje fepkovy vylisek a extrudované Inéné seminko. Tento kapr obsahuje v jedné
porci (200 g) 1 g n-3 FA (z toho 300 mg EPA a DHA). Od dubna 2012 obdrZel ochranou
zndmku a je piistupny i v maloobchodnf siti pro bézného zdkaznika [14, 25].

Eskymacky fenomén

Eskymacky fenomén projevujici se u Inuitd pfedstavuje situaci, kdy i pfi nedostatecném
larni onemocnéni (7 — 11 %) a niz§im vyskytem zanétlivych autoimunitnich chorob.
To je zplsobeno konzumaci mofiskych ryb, které pravé obsahuji zdravi prospésné EPA
a DHA[I1].

Bylo zjiSténo, Ze hlavné EPA a DHA inhibuji desaturaci LA a kyseliny y-linolenové,
¢imZ dochazi k omezeni syntézy AA. Z toho plyne, Ze je tedy moZno suplementaci DHA
a EPA ovlivnit G¢inky eikosanoidl z AA. Tyto inhibice probihaji i opa¢nym smérem, coZ
vychdzi z kompetitivniho chovani enzymatického systému biosyntézy HUFA (viz Schéma
3.1)[1]. Pro predstavu Inuité maji pomér AA:EPA 1:1, Japonci 12:1, Zapadoevropané
50:1[22].
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3.4 Vliv cis-nenasycenych mastnych kyselin na zdravi

3.4.1 Pozitivni vliv na détsky vyvoj

U déti do 6 mésici mad enzym O-6-desaturdza malou aktivitu, proto je nutné dodavat
HUFA exogenné nejlépe kojenim [1]. Aby bylo dosaZeno dostate¢ného mnozstvi HUFA
v matefském mléce, musi t€hotné a kojici Zeny pfijmout minimélné 200 mg/den DHA. Tuto
davku lIze splnit konzumaci jedné az dvou motskych ryb za tyden [7]. Na pocatku laktace
dité pfijima kolostrum (mlezivo), které ma pomér AA:DHA 1:1. Matetské mléko obsahuje
také dostatek vitaminu E, ktery chrédni nenasycené mastné kyseliny proti degenerativnimu
pusobeni kyslikovych radikalt [11]. Ve zralém matefském mléce je v priméru 10 — 15 %
LA, vicenez 1 % ALA ataké HUFA [7]. Dité, které je plné kojené, vypije za den primérné
750 ml matefského mléka. Pfijme tak zhruba 3 — 4,5 g LA (pfi 40 g tuku na litr). Pomér
6:3 v matefském mléce je 4:1, nékdy se dle riiznych méfeni uvadi i 10:1 [10].

V obdobi ristu jsou AA a DHA diky vysoké potfebé povazovany za podminéné
esencidlni, a proto by mély byt souc¢asti pocatecni vyzivy novorozenci. Mnozstvi DHA
v celkovém piijmu mastnych kyselin je 0,2 — 0,5 %. Obsah AA by nemél byt nizsi nez
DHA. EPA by neméla mnozstvi DHA prekrocit [7].

Mnoho epidemiologickych studii zkoumalo vliv pf{jmu ryb v dobé t€hotenstvi na imu-
nitu déti (pfipadné vliv suplementace n-3 FA). Prokazalo se, Ze konzumace ryb téhotnou
Zenou ma piiznivy uc¢inek na alergické nebo atopické projevy u kojenct a déti (atopicky

ekzém, potravinové alergie) v prvnim roce Zivota a pravdépodobné i béhem dospivani [31].

3.4.2 Kardiovaskularni onemocnéni

Protizanétlivy t¢inek EPA a DHA v prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni byl proké-
zan jiz v 70. letech 20. stoleti. Tyto u¢inky vedly American Heart Association k doporucenti,
aby tyto dvé kyseliny byly podavany v dietetickych suplementech jako primarni a sekun-
darni prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni [32]. Pro béZnou zdravou populaci lidi je
doporuceno denné pfijimat 250 mg EPA a DHA na den jako primérni prevenci proti dmrt{
na ischemickou chorobu srdecni a 1 g jako sekundérni prevenci. Pfi{jem do 3 g na den
je povazovén za neSkodny [7]. EFSA uvéadi, Ze podle epidemiologickych a vyZivovych
intervencnich studii pifjem 250 mg az 500 mg EPA a DHA denné sniZuje riziko amrti na
ischemickou chorobu srde¢ni a nahlou srde¢ni smrt [6].
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N-3 FA maji mnoho pozitivnich u¢inkii na kardiovaskuldrni systém a krevni tuky.
Ovliviuji pfedevsim krevni cholesterol, snizuji triacylglyceroly az o 45 % v zavislosti na
vychozi hodnoté, celkovy a LDL cholesterol, zvySuji protektivni HDL cholesterol. Snizuji
agregaci trombocytd, prodluzuji dobu krvaceni, snizuji viskozitu krve a zptisobuji dilataci
cév a kapilar, ¢imz dochdzi k lepsi saturaci tkani kyslikem [2].

Suplementace n-3 FA podporuje sniZeni krevniho tlaku. Uéinek je pozorovan u mnoz-
stvi cca 15 g n-3 FA na den. Je vSak nutnd konzultace s 1ékafem, aby nedoslo k jejich
vysokému piijmu, protoZe v nadbytku zvySuji krvacivost, coZ by mohlo vést ke vzniku
mozkového cevniho krviceni. Spekuluje se 1 0 moZzném negativnim ovlivnéni funkce
leukocytli a imunitniho systému, proto se radéji suplementace nedoporucuje [2].

Bylo zjisténo, Ze n-3 FA pozitivné plisobi také na poruchy srde¢niho rytmu (arytmie).
U pacientti po infarktu myokardu doslo pfi konzumaci ryb 2 — 3 x tydné ke sniZeni poctu
pacietti, u kterych doslo k opakovani infarktu myokardu a nasledné smrti. Konzumace

v 2

moftskych ryb 1x tydné sniZi riziko srde¢nich arytmii o 50 % [2].

3.4.3 Nadorové onemocnéni

N-3 FA blokuji schopnost nddorovych bunék tvofit metastdze. Jejich protizanétlivé ucinky
snizuji riziko rozvoje nadorové kachexie (silné celkové seSlosti) a angiogeneze (novo-
tvorby krevnich kapilar vyZivujicich nador). EPA a DHA vyrazné sniZuji riziko vzniku
rakoviny tlustého stieva, prsu a prostaty [33]. EPA potlacuje zanétlivou reakci vyvolanou
nddorem, tim potlacuje proteinovy katabolismus a miiZe zabranit sarkopenii (ztraté svalové
hmoty, sily a funkce u pacientit) [34]. Doporucené tG¢inné mnozstvi pro onkologického
pacienta je 1,5 — 2 g EPA nebo 8 g n-3 FA na den [33].

3.4.4 Obezita

V dnesni dobé predstavuje rizikovy faktor pro vznik srdec¢nich onemocnéni, ma vliv na
vyskyt diabetu mellitu a pfipadné i na nékteré naddorové onemocnéni [35]. Pti kratkodobém
pfisném redukénim reZimu c¢asto dochdzi ke snizovéani zastoupeni n-3 FA v lipidech
krevniho séra [36].

KUNESOVA a kol. ve své studii zjistila, Ze konzumace obohaceného jogurtu o n-3
FA obéznimi Zenami v redukénim rezimu ma pozitivni vliv na zastoupeni n-3 FA ve

fosfolipidech séra. Priznivé byla také ovlivnéna hladina HDL cholesterolu. N-3 FA maji
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u obéznich pozitivni vliv na zlepSeni citlivosti na inzulin v tkédnich a pfispivaji k lepSimu

spalovani tukt [36].

3.4.5 Diabetes mellitus

O dietnich vlivech na riziko DM 2. typu se zabyval SALMERON, ktery 14 let sledoval 84
tisic Zen pomoci dietologickych dotaznikii. Diky pozorovani zaznamenal 2 500 novych
piipadi diabetu. Pii zvySeném pi{jmu PUFA se riziko DM sniZilo a pfi zvySeném piijmu
TFA se zvySilo. Ukézalo se, Ze pti zdméné 2 % energie z TFA polynenasycenymi mastnymi
kyselinami se sniZilo riziko DM o 40 % [22].

3.4.6 Deficience nenasycenych mastnych Kkyselin

Nedostatek esencidlnich mastnych kyselin ALA a LA se objevuje jen velmi zfidka. Do-
spély Clovék s normdlni hmotnosti a plnohodnotnou stravou vlastni v tukové tkani vice
nez 500 g LA a 25 g ALA. S nedostatkem se mlizeme setkat ve vyjime¢nych situacich
napf. pii stavech s chronickou malabsorbcei tukti nebo pii umélé vyzive, ktera neobsahuje
tukové emulze [7].

Nemocni pacienti s jaterni cirh6zou maji nizkou plazmatickou hladinu PUFA a HUFA.
Nizka hladina PUFA je zplisobend nedostateCnym piijmem LA a ALA stravou. Porusena
biosyntéza PUFA zptisobena jaterni nedostatecnosti je ¢asto spojovana s podvyzivou [37].

Druhym ndzornym piipadem je cysticka fibr6za (CF), kdy pacienti maji také nedostatek
ALA, LA, EPA a DHA. Deficit EPA a DHA je zptisoben zvysenym katabolismem, protoZe
organismus ma pii CF vyssi energetické potfeby. Pravdépodobné dochdzi i k inaktivaci

EPA a DHA oxida¢nim stresem (pfitomnosti zanétu a nedostatkem antioxidanti) [38].
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Dietni systém

Dietni systém je dokument specificky pro kazdé zdravotnické zatizeni, garantem je fedi-
tel. Obsah dietniho systému sestavuji odbornici (nutri¢ni terapeut, nutri¢ni asistent) pod
dohledem dietologa. Dietni systém uddva, které diety budou ve zdravotnickém zafizeni
pripravovany a specifikuje, jaké budou vyuzity technologické postupy piipravy a surovi-
nové normy. Tento systém zajiStuje pé€i o nemocné vyzadujici dietni dpravu stravy [39].

Dietni systém byl pro CR vyddvan opakovang. Mél jednotny koncept pro viechny,
skladal se ze dvou dili (pro nemocnice a pro lazenska zafizeni). Autorem posledniho
jednotného vydani z roku 1983 je doc. MUDr. PREMYSL DOBERSKY a kolektiv. V roce 1991
byl novelizovan experty z ministerstva zdravotnictvi (MZ) a byl vydan jako metodicky
list MZ. Doslo k upravam v pojmenovdni diet podle jejich charakteristik (napf. misto
Zluénikové diety dieta s omezenim tuki). Déle bylo navrZeno sniZeni davek energie, tukti
a v neékterych pripadech i bilkovin, naopak zvyseni pfijmu vitaminu C. Posledni tpravy
se tykaly technologické pfipravy dietnich pokrmil a odbornych zasad dietologie podle
védeckych poznatkl. Od té doby k tpravé dietniho systému nedoslo a 1é¢ebna zafizeni si

mohou upravit dietni systém podle potieby svych klienti a moZnosti daného zafizeni [39].

4.1 Diety

STARNOVSKA definuje dietu jako soubor vyzivovych opatfeni, jejichz uplatnéni zlepsi
kompenzaci onemocnéni, zmirni nebo odstrani obtiZze nemocného (napft. vyloucenim za-

tézujicich potravin ¢i jejich soucésti), pripadné umozni diagnosticky postup. Diagnostické
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diety v dnes$ni dobé kvalitnich diagnostickych piistrojii ztratily na vyznamu (napt. dieta
k vySetieni okultniho krviceni nebo Schmidtova dieta). SloZky tohoto souboru predsta-
vuji nutri¢ni specifikace dané diety, vhodné technologické postupy, rozdéleni surovin na
vhodné a nevhodné [39].

STARNOVSKA rozdéluje diety podle frekvence diet ve zdravotnickych zafizeni na di-
agnostické, zakladni, vybérové a individudlni, mozné a variabilni, specidlni. Oznacovani

a pojmenovani diet neni zdvazné, zdlezi na daném zafizeni [39].

Zakladni diety

Do zédkladnich diet STARNOVSKA fadi diety, které se v zafizeni vyskytuji vzdy, tj. diety
¢.1,2,3,4,(5,6,8),9, 10, 11, 12, 13. VSechny diety Ize upravit do kasovité nebo mleté
formy, ale hrozi riziko sniZeni nutri¢ni hodnoty v disledku mechanické tpravy [39].

Dieta ¢islo 1 (kaSovita Setfici) je mechanicky upravend dieta ¢. 2. PouZziva se pfi
zanétlivém onemocnéni nebo chirurgickém zakroku hlavné v horni ¢asti zazivaciho traktu
(dutina dstni, jicen, Zaludek) [40].

Dieta Cislo 2 (Setfici) je standard a ostatni Setfici diety (¢. 1, 4, 5, 6,10, 9/S) z ni
vychdzeji . Je energeticky i biologicky plnohodnotna s Setiici ipravou pokrmu. Energeticka
hodnota diety je 9500 kJ, sklada se z 80 g bilkovin, 70 g tukd, 320 g sacharidd, 90 mg
vitaminu C. Indikuje se pii nékterych chronickych zdnétlivych onemocnénich Zaludku,
jater, stfev [39, 40].

Dieta Cislo 3 (raciondlni) pfedstavuje béZnou stravu bez dietniho omezeni spliujici
podminky zdravého stravovani. Ne vZdy je ovSem z finan¢nich diivodi dodrZena kvalita
a sloZeni potravy [39].

Dieta Cislo 4 (s omezenim tuku) nemd vyvazeny pomér zakladnich Zivin a miZe
byt i energeticky neplnohodnotnd. Ma sniZené mnoZstvi tuku na cca 55 g/den, pripadny
deficit energie 1ze doplnit vétSim mnoZstvim sacharidd. Predepisuje se pifi zanétlivém
onemocnéni stfev, pankreatu a Zlu¢niku [39, 40].

Dieta ¢islo 5 (s omezenim zbytkil) je pfizpiisobend na miru a na onemocnéni, snasen-
livost a potfeby konkrétniho pacienta. Striktnim omezenim vldkniny se omezi i piisun
jinych nutriéné dilezitych latek (napf. vitaminu C), které je vhodné suplementovat. Indi-
kace této diety vychazi ze zanétlivych onemocnéni stfev, piipadné u pooperac¢nich stavii
v pozdni dobé pooperacni [39, 40].
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Dieta ¢islo 6 (s omezenim bilkovin) obsahuje v zdkladu 50 g bilkovin a pouZziva se pii
onemocnéni ledvin. Napf. pfi nechutenstvi nemusi pacient snist ani toto mnozstvi bilkovin,
coz mizZe vést k nedostate¢nému piisunu Zivin a energie, miZe dojit ke vzniku malnutrice.
Tuto dietu je vhodné individudln€ upravit podle hmotnosti daného pacienta [39].

Dieta ¢islo 8 (redukéni) a 11 (vyZivnd) nemaji v soudobém dietnim systému pii
kratkodobé hospitalizaci své opodstatnéni. Diety ¢islo 11 je vSak dllezitd u pacientt
s tuberkuldzou, kterym musi byt upravena podle vyvoje jejich zdravotniho stavu [39].

Dieta ¢islo 9 (diabetickd) je indikovana diabetikiim. Dfive se ¢lenila na rizné gramaze
sacharidt (175/225/275/325 g S/den/osobu). Podle novych doporugeni Ceské diabetolo-
gické spolecnosti se upravily davky sacharidti na 120/150/200/250/300 g S/den/osobu. Ve
veétsing zafizeni se zvolila jako zdkladni hodnota 225 g S pro vSechny diabetiky, coZ ale
muZe zpusobit u nékterych pacientd malnutrici. Spravné by kazdy diabetik mél mit svoji
dietu opét upravenou na své energetické potfeby. Diabeticka dieta mtize byt pfipravena
1 v Setici Gdpravé pro diabetiky se zazivacimi problémy, oznacujeme ji 9/S (9/2) [39, 41].

Dieta ¢islo 10 (nesland) je pouZivana u pacientl s hypertenzi nebo otoky jakékoliv
pri¢iny. Jde o neslanou formu Setfici diety ¢. 2 [40].

Do této skupiny fadime jesté dietu ¢islo 12 (batoleci) a 13 (pro vetsi déti) uzptisobené
véku ditéte. ProtoZze i v détské populaci se vyskytuji nemoci Zlucniku, stfev, pakreatu
atd., bylo by vhodné udé¢lat dietni systém pro déti, ktery by spliioval parametry jak pro

onemocnéni, tak 1 pro stravovani a nutriéni potieby ditéte [39].

Vybérové a individualni diety

Diety vybérové a individudlni jsou pro pacienty, ktefi maji specifické ndroky na stravu.
Tyto pacienty nelze do dietniho systému zatadit bez problému. VétSinou jde o odpor,
nesnasenlivost k nékterych pokrmim ¢i potravindm z etnického, ndboZenského ¢i jiného
ditvodu. Pro pacienty trpici nechutenstvim, u kterych je nutné postupné navysovat piijem
stravy, a pro ty, ktefi maji specifické poZzadavky (napf. onokologiCti pacienti), jsou tyto

diety vhodnou volbou. Stravu je nutné slozit podle individudlnich potieb pacienta [39].

Mozné a variabilni diety

Diety mozné a variabilni predstavuji diety pfipravované v malém mnoZstvi a je u nich nutna

precizni piiprava (dodrZzovani davek surovin a technologického postupu). Jde o nutri¢né
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Kapitola 4. Dietni systém

karen¢ni diety poddvané kritkodobé pfi akutnim stavu nemoci nebo kratce po odeznéni.
Piikladem je pankreatickd dieta nebo-li dieta 4S s pfisnym omezenim tuku na 20 nebo
40 g na den, ¢i dieta ¢islo O (tekutd) upravena podle schopnosti polykani pacienta. Tyto

diety je vhodné dopliovat nutricnimi dopliky (sipping) [39].

Specialni diety

Diety specidlni zahrnuji diety, ve kterych je nutno pouZzit specidlni suroviny ¢i vyrobni
postupy. Piikladem je dieta bezlepkova nebo dieta pii fenylketonurii [39].

4.2 Budoucnost dietniho systému

Pfi tvorbé ¢i novelizaci dietniho systému je zdkladnim poZadavkem aktualizace sys-
tému podle dnesnich poznatk, individualizace stravy pro pacienta a prevence malnutrice.
Bylo by dobré spolupracovat i s rodinnymi pfisluSniky pacienta. Je vhodné zohlednit
glykemicky index potravin nebo pokrmi, sledovat obsah mastnych kyselin, dopliiovani
vlakniny, standardizovany pfijem vitaminu K. M¢l by se brat zietel na ptipadné vyuZziti
funkénich potravin, coZ je potravina, kterd kromé své vyzivové hodnoty m4 i pfiznivé
ucinky na lidské zdravi [39].

STARNOVSKA, inspirovdna zahrani¢énim systémem, nastinila pfipadny vyvoj diet do

budoucnosti. Rozdé€luje 1é¢ebnou vyzivu [39] na:

* restriktivni diety zahrnujici diety se sniZenym obsahem rychle dostupnych sacharidt
(pfi dumping syndromu, pii reaktivni hypoglykemii), se sniZenym obsahem laktozy,
nizkotukovou dietu (pfi hyperlipidemii), nizkoproteinovou dietu, bezglutenovou
dietu, elimina¢ni dietu pfi potravinové alergii, nizkosodikovou dietu, dietu s restrikci
vitaminu K nebo s omezenim médi,

e ]écebnou vyzivu u ledvinovych chorob,

* reduk¢ni dietu pfi obezité,

* nutri¢ni opatfeni u zhoubnych chorob,

e dietu pfi AIDS a

* alternativni 1écebnou vyzivu.
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Cile prace a vyzkumné otazky

5.1 Cile prace

Cil 1: Propocitat mnozstvi mononenasycenych a polynenasycenych mastnych kyse-
lin v nejéastéji podavanych dietach hospitalizovanych pacientti v Nemocnici
Jindfichtiv Hradec a.s. pomoci nutri¢niho softwaru NUTRISERVIS/NutriDan.

Cil 2: Porovnat navzajem mnoZstvi mononenasycenych a polynenasycenych mast-

nych kyselin v jednotlivych dietach.

5.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1: Jaky je celkovy piijem tukid v ramci jednotlivych zkoumanych
diet?

Vyzkumna otazka 2: Jaké je faktické rozloZeni nenasycenych mastnych kyselin

v jednotlivych zkoumanych dietach?
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Metodika

6.1 Metodika prace

Tato prace byla zpracovana na zdkladé analyzy jidelni¢kt vybranych diet pacienti pou-
Zivanych v Nemocnici Jindfichiv Hradec a.s.. Byly vyuZity nutri¢ni softwary Nutriservis
Profesional a NutriDan. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno od 17. 3. 2015 do 30. 3. 2015
v softwaru NutriDan v Centru prevence civiliza¢nich chorob v Ceskych Bud&jovicich. Za-
danim a rozborem jednotlivych diet v nutri¢nim softwaru bylo teoreticky zjisténo celkové
mnozstvi tukl, mononenasycenych a polynenasycenych mastnych kyselin. V Nutriservisu
Profesional nanormované jidelnicky (8.12 az 8.20) a vysledky analyzy diet v NutriDanu
jsou z dlivodu velkého obsahu dat na pfiloZeném CD. Soubory primérnych hodnot jed-
notlivych diet 8.21 az 8.29 jsou uvedeny v piilohdch. Vysledky analyz jednotlivych diet
byly porovndvany s dennim doporu¢enym mnoZzstvim pro jednotlivé analyzované skupiny.
Referenéni hodnoty diet z Nemocnice Jindfichiiv Hradec a.s. uvadi Tabulka 8.30. Rere-
fen¢ni trojpomér je uveden v teoretické ¢asti 1.2. Pro zpracovdni dat byl pouZit program
Microsoft Office Excel.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal z deviti ¢trnactidennich jidelnicki vybranych diet pacientt
pouzivanych v Nemocnici Jindfichtiv Hradec a.s.. Pouzité jidelnicky byly poskytnuty
nutri¢nimi terapeutkami z Nemocnice Jindfichiv Hradec a.s.. Ve vyzkumu byly pouZity

a analyzovény diety ¢islo O (tekutd), 1 (kaSovitd), 2 (Setfici), 3 (raciondlni), 4 (s omezenim
tuki), 9 (diabeticka), 9/2 (diabeticka Setfici), 11 (vyzivna) a 13 (pro vétsi deéti).
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Vysledky

Graf 7.1: Zastoupeni sloZzek mastnych kyselin v pfijatém mnozstvi tuku v dieté O
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Graf 7.1 zobrazuje primérné procentualni zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin
v pfijatém mnozstvi tuku v dieté 0 a primérny trojpomér téchto kyselin. Prvni tyden ze
100 % tvori SFA 57,97 %, MUFA 27,33 %, PUFA 10,81 % a neur¢end slozka 3,89 %.
Trojpomér SFA:MUFA:PUFA prvniho tydne je 2,98:1,40:0,57. Druhy tyden tvofi ze 100 %
SFA 57,75 %, MUFA 27,55 %, PUFA 10,85 % a neur¢ena slozka 3,86 %. Trojpomér
SFA:MUFA:PUFA druhého tydne je 2,92:1,40:0,55.
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Graf 7.2: Pfijem celkového mnoZstvi tuku v dieté O
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Graf 7.2 znazoriuje piijem celkového tuku v dieté O za dva tydny, ktery by mél byt
75 g/den. Nejvyssi mnoZzstvi tuku v dieté 0 je 37,34 g a nejnizsi 26,45 g tuku za den.

Graf 7.3: Denni zastoupeni tuku a energeticky piijem v dieté 0 za dva tydny
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Graf 7.3 pfedstavuje denni zastoupeni tuku a energeticky piijem v dieté 0 za dva tydny.
Referencni energeticky pfijem ma byt 1150 kcal/den a z této energie by tuky mély spliiovat
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30 %. Nejvyssi prijem energie v dieté O je paty den (1448,14 kcal) a nejniZsi jedendcty

den (1073,04 kcal). Nejvyssi piijem tuku je ¢trnacty den (25,11 %) a nejnizsi tieti den
(18,67 %).

Graf 7.4: Primér zastoupeni tukii a primér dennich celkovych piijmi energie v dieté O
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Graf 7.4 znazorfuje praimér dennich celkovych piijmi energie a primérné procentualn{
zastoupeni tuku za tyden v dieté 0. Referencni energeticky piijem m4 byt 1150 kcal/den
a z této energie by tuky mély spliiovat 30 %. Prvni tyden ma dieta O primérny piijem
energie 1278,77 kcal a 22,46 % tuku. Druhy tyden ma dieta O primérny piijem energie
1294,43 kcal a 22,38 % tuku.

Graf 7.5: Zastoupeni sloZzek mastnych kyselin v pfijatém mnozZstvi tuku v dieté 1
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Graf 7.5 zobrazuje primérné procentudlni zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin
v pfijatém mnoZstvi tuku v dieté 1 a primérny trojpomér téchto kyselin. Prvni tyden ze
100 % tvori SFA 43,71 %, MUFA 30,41 %, PUFA 17,20 % a neurcend slozka 8,67 %.
Trojpomér SFA:MUFA:PUFA prvniho tydne je 2,00:1,40:0,78. Druhy tyden tvoii ze 100 %
SFA 45,01 %, MUFA 29,98 %, PUFA 17,35 % a neur¢ena slozka 7,67 %. Trojpomér
SFA:MUFA:PUFA druhého tydne je 2,09:1,40:0,81.

Graf 7.6: Pfijem celkového mnoZstvi tuku v dieté 1
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Graf 7.6 znazomuje piijem celkového tuku v dieté 1 za dva tydny, ktery by mél byt

cvv s
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Graf 7.7: Denni zastoupeni tuku a energeticky piijem v dieté 1 za dva tydny
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Graf 7.7 predstavuje denni zastoupeni tuku a energeticky pifijem v diet¢ 1 za dva
tydny. Referen¢ni energeticky pfijem ma byt 2260 kcal/den a z této energie by tuky mély
spliiovat 30 %. Nejvyssi prijem energie v dieté 1 je tieti den (2543,31 kcal) a nejnizsi
devaty den (1955,94 kcal). NejvySsi pifjem tuku je sedmy den (34,68 %) a nejniZsi osmy
den (20,08 %).

Graf 7.8: Primér zastoupeni tukl a primér dennich celkovych piijmi energie v dieté 1
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Graf 7.8 zndzorniuje primér dennich celkovych piijmi energie a primérné procentudlni
zastoupeni tuku za tyden v dieté 1. Referencni energeticky piijem ma byt 2260 kcal/den
a z této energie by tuky mély spliiovat 30 %. Prvni tyden ma dieta 1 primérny piijem
energie 2250,97 kcal a 27,45 % tuku. Druhy tyden ma dieta 1 primérny pifjem energie
2169,22 kcal a 25,26 % tuku.

Graf 7.9: Zastoupeni sloZzek mastnych kyselin v pfijatém mnozstvi tuku v dieté 2
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Graf 7.9 zobrazuje primérné procentudlni zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin
v prijatém mnozstvi tuku v dieté 2 a primérny trojpomér téchto kyselin. Prvni tyden ze
100 % tvori SFA 44,36 %, MUFA 30,15 %, PUFA 16,56 % a neurcena slozka 8,93 %.
Trojpomér SFA:MUFA:PUFA prvniho tydne je 2,06:1,40:0,76. Druhy tyden tvori ze 100 %
SFA 44,89 %, MUFA 29,50 %, PUFA 17,78 % a neurCend slozka 7,83 %. Trojpomér
SFA:MUFA:PUFA druhého tydne je 2,12:1,40:0,85.

Graf 7.10: Pfijem celkového mnozstvi tuku v dieté 2
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Graf 7.10 znézornuje piijem celkového tuku v dieté 2 za dva tydny, ktery by mél byt
70 g/den. Nejvyssi mnozstvi tuku v dieté 2 je 82,86 g a nejnizsi 47,32 g tuku za den.

Graf 7.11: Denni zastoupeni tuku a energeticky piijem v dieté 2 za dva tydny
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Graf 7.11 predstavuje denni zastoupeni tuku a energeticky pfijem v dieté 2 za dva
tydny. Referen¢ni energeticky pfijem ma byt 2260 kcal/den a z této energie by tuky mély
spliiovat 30 %. Nejvyssi prijem energie v dieté 2 je tieti den (2543,31 kcal) a nejnizsi
devaty den (1955,94 kcal). Nejvyssi piijem tuku je sedmy den (34,68 %) a nejniZsi osmy
den (20,08 %).

Graf 7.12: Primér zastoupeni tukl a primér dennich celkovych piijmi energie v dieté 2
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Graf 7.12 znazortiuje primér dennich celkovych pfijmui energie a primérné procen-
tudlni zastoupeni tuku za tyden v dieté 2. Referencni energeticky piijem md byt 2260
kcal/den a z této energie by tuky mély spliiovat 30 %. Prvni tyden ma dieta 2 primérny
piijem energie 2264,11 kcal a 28,43 % tuku. Druhy tyden ma dieta 2 primérny pifjem
energie 2161,16 kcal a 24,75 % tuku.

Graf 7.13: Zastoupeni slozek mastnych kyselin v pfijatém mnoZstvi tuku v dieté 3
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Graf 7.13 zobrazuje primérné procentudlni zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin
v pfijatém mnoZstvi tuku v dieté 3 a primérny trojpomér téchto kyselin. Prvni tyden ze
100 % tvoii SFA 38,38 %, MUFA 27,95 %, PUFA 25,03 % a neurcend slozka 8,64 %.
Trojpomér SFA:MUFA:PUFA prvniho tydne je 1,92:1,40:1,25. Druhy tyden tvoii ze 100 %
SFA 37,13 %, MUFA 28,55 %, PUFA 25,40 % a neur¢end slozka 8,91 %. Trojpomér
SFA:MUFA:PUFA druhého tydne je 1,82:1,40:1,24.

Graf 7.14: Ptijem celkového mnozstvi tuku v dieté 3
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Graf 7.14 znézoriuje piijem celkového tuku v dieté 3 za dva tydny, ktery by mél byt
70 g/den. Nejvyssi mnozstvi tuku v dieté 3 je 124,27 g a nejnizsi 71,80 g tuku za den.

Graf 7.15: Denni zastoupeni tuku a energeticky pfijem v dieté 3 za dva tydny
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Graf 7.15 predstavuje denni zastoupeni tuku a energeticky piijem v dieté¢ 3 za dva
tydny. Referen¢ni energeticky pfijem ma byt 2260 kcal/den a z této energie by tuky mély
spliovat 30 %. Nejvyssi pfijem energie v dieté 3 je osmy den (2943,97 kcal) a nejnizsi
dvandcty den (2248,49 kcal). Nejvyssi piijem tuku je osmy den (38,68 %) a nejnizsi desaty
den (25,70 %).

Graf 7.16: Primér zastoupeni tukl a primér dennich celkovych pi{jmi energie v dieté 3
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Graf 7.16 znazorfiuje primér dennich celkovych pfijmul energie a primérné procen-
tudlni zastoupeni tuku za tyden v dieté 3. Referencni energeticky piijem md byt 2260
kcal/den a z této energie by tuky mély spliiovat 30 %. Prvni tyden ma dieta 3 primérny
piijem energie 2453,78 kcal a 31,25 % tuku. Druhy tyden ma dieta 3 primérny pifjem
energie 2573,74 kcal a 32,06 % tuku.

Graf 7.17: Zastoupeni slozek mastnych kyselin v pfijatém mnoZstvi tuku v dieté 4
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Graf 7.17 zobrazuje primérné procentudlni zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin
v pfijatém mnoZstvi tuku v dieté 4 a primérny trojpomér téchto kyselin. Prvni tyden ze
100 % tvori SFA 43,77 %, MUFA 29,81 %, PUFA 17,04 % a neurcena slozka 9,38 %.
Trojpomér SFA:MUFA:PUFA prvniho tydne je 2,06:1,40:0,80. Druhy tyden tvofi ze 100 %
SFA 44,66 %, MUFA 28,56 %, PUFA 18,61 % a neur¢ena slozka 8,17 %. Trojpomér
SFA:MUFA:PUFA druhého tydne je 2,19:1,40:0,92.

Graf 7.18: Ptijem celkového mnozstvi tuku v dieté 4
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Vysledky

Graf 7.18 znézoriuje piijem celkového tuku v dieté 4 za dva tydny, ktery by mél byt

cvv .

Graf 7.19: Denni zastoupeni tuku a energeticky prijem v dieté 4 za dva tydny
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Graf 7.19 predstavuje denni zastoupeni tuku a energeticky pfijem v dieté 4 za dva
tydny. Referenéni energeticky pfijem ma byt 2160 kcal/den a z této energie by tuky mély
spliiovat 30 %. Nejvyssi prijem energie v dieté 4 je tieti den (2427,21 kcal) a nejnizsi
devéty den (1848,74 kcal). Nejvyssi piijem tuku je sedmy den (35,01 %) a nejnizsi osmy
den (18,15 %).
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Vysledky

Graf 7.20: Primér zastoupeni tukl a primér dennich celkovych pfijmi energie v dieté 4
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7.20 znazoriiuje praimér dennich celkovych pi{jmi energie a primérné procen-
tudlni zastoupeni tuku za tyden v dieté 4. Referencni energeticky piijem md byt 2160
kcal/den a z této energie by tuky mély spliiovat 30 %. Prvni tyden ma dieta 4 primérny
piijem energie 2157,96 kcal a 24,46 % tuku. Druhy tyden ma dieta 4 primérny pifjem
energie 2089,86 kcal a 22,17 % tuku.

Graf 7.21: Zastoupeni sloZek mastnych kyselin v pfijatém mnozstvi tuku v dieté 9
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Graf 7.21 zobrazuje primérné procentudlni zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin
v pfijatém mnoZstvi tuku v diet€ 9 a primérny trojpomér téchto kyselin. Prvni tyden ze
100 % tvori SFA 38,97 %, MUFA 29,34 %, PUFA 23,18 % a neurcend slozka 8,51 %.
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Vysledky

Trojpomér SFA:MUFA:PUFA prvniho tydne je 1,87:1,40:1,10. Druhy tyden tvoii ze 100 %
SFA 37,81 %, MUFA 30,00 %, PUFA 23,57 % a neurCend slozka 8,63 %. Trojpomér
SFA:MUFA:PUFA druhého tydne je 1,77:1,40:1,10.

Graf 7.22: Pfijem celkového mnozZstvi tuku v dieté 9
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Graf 7.22 znézornuje piijem celkového tuku v dieté 9 za dva tydny, ktery by mél byt

Vv cvv s

60 g/den. Nejvyssi mnozstvi tuku v dieté 9 je 123,11 g a nejnizsi 69,90 g tuku za den.

Graf 7.23: Denni zastoupeni tuku a energeticky prijem v dieté 9 za dva tydny
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Vysledky

Graf 7.23 predstavuje denni zastoupeni tuku a energeticky piijem v dieté¢ 9 za dva
tydny. Referen¢ni energeticky piijem ma byt 1760 kcal/den a z této energie by tuky mély
splinovat 30%. Nejvyssi pfijem energie v dieté 9 je osmy den (2509,96 kcal) a nejnizsi
sedmy den (1747,81 kcal). NejvySsi pfijem tuku je osmy den (45,01 %) a nejnizsi druhy
den (31,96 %).

Graf 7.24: Primér zastoupeni tukil a primér dennich celkovych piijmi energie v dieté 9
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Graf 7.24 znazoriuje pramér dennich celkovych pi{jmi energie a primérné procen-
tudlni zastoupeni tuku za tyden v diet€ 9. Referencni energeticky piijem mé byt 1760
kcal/den a z této energie by tuky mély spliiovat 30 %. Prvni tyden ma dieta 9 primérny
piijem energie 2001,77 kcal a 36,40 % tuku. Druhy tyden md dieta 9 primérny piijem
energie 2135,88 kcal a 37,71 % tuku.

Graf 7.25: Zastoupeni slozek mastnych kyselin v pfijatém mnozstvi tuku v dieté 9/2
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Vysledky

Graf 7.25 zobrazuje primérné procentudlni zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin
v prijatém mnozstvi tuku v dieté 9/2 a primérny trojpomér téchto kyselin. Prvni tyden ze
100 % tvoii SFA 43,52 %, MUFA 30,39 %, PUFA 17,71 % a neurcend sloZzka 8,38 %.
Trojpomér SFA:MUFA:PUFA prvniho tydne je 2,00:1,40:0,82. Druhy tyden tvoii ze 100 %
SFA 44,85 %, MUFA 29,68 %, PUFA 18,01 % a neurcenéd slozka 7,46 %. Trojpomér
SFA:MUFA:PUFA druhého tydne je 2,12:1,40:0,85.

Graf 7.26: Piijem celkového mnozZstvi tuku v dieté 9/2
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Graf 7.26 zndzortiuje piijem celkového tuku v dieté 9/2 za dva tydny, ktery by mél byt

vV

60 g/den. Nejvyssi mnozstvi tuku v diet€ 9/2 je 78,16 g a nejnizsi 55,72 g tuku za den.

Graf 7.27: Denni zastoupeni tuku a energeticky prijem v dieté 9/2 za dva tydny
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Vysledky

Graf 7.27 ptredstavuje denni zastoupeni tuku a energeticky piijem v dieté¢ 9/2 za dva
tydny. Referen¢ni energeticky piijem ma byt 1760 kcal/den a z této energie by tuky mély
splnovat 30 %. NejvySsi piijem energie v diet€ 9/2 je Sesty den (2185,27 kcal) a nejnizsi
sedmy den (1630,84 kcal). NejvySsi prijem tuku je sedmy den (35,83 %) a nejniZsi osmy
den (28,17 %).

Graf 7.28: Primér zastoupeni tukl a primér dennich celkovych pfijmu energie v dieté 9/2
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Graf 7.28 znazornuje primér dennich celkovych pifjmt energie a primérné procen-
tudlni zastoupeni tuku za tyden v dieté 9/2. Referencni energeticky piijem m4 byt 1760
kcal/den a z této energie by tuky mély spliiovat 30 %. Prvni tyden ma dieta 9/2 primérny
piijem energie 1933,29 kcal a 32,51 % tuku. Druhy tyden ma dieta 9/2 primérny piijem
energie 1871,84 kcal a 30,77 % tuku.

Graf 7.29: Zastoupeni slozek mastnych kyselin v pfijatém mnoZzstvi tuku v dieté 11

50
41,36 40,28
40
28,02 28,44
22,30 22,82

30

20

tém mnozstvi tuku [%]

8,31 8,46
10 ’

zastoupeni mastnych kyselin
v pfija
o

1. tyden (2,06:1,40:1,11) 2. tyden (1,97:1,40:1,12)

SFA MUFA PUFA nezafazeno
Zdroj: vlastni vyzkum

52—
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Graf 7.29 zobrazuje primérné procentudlni zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin
v prijatém mnoZzstvi tuku v dieté 11 a primérny trojpomér téchto kyselin. Prvni tyden ze
100 % tvoii SFA 41,36 %, MUFA 28,02 %, PUFA 22,30 % a neurcend slozka 8,31 %.
Trojpomér SFA:MUFA:PUFA prvniho tydne je 2,06:1,40:1,11. Druhy tyden tvoii ze 100 %
SFA 40,28 %, MUFA 28,44 %, PUFA 22,82 % a neurcend slozka 8,46 %. Trojpomér
SFA:MUFA:PUFA druhého tydne je 1,97:1,40:1,12.

Graf 7.30: Piijem celkového mnozstvi tuku v dieté 11

160
140 134,84
120
100
80
60 79,17
40
20

denni pfijem tuku [g]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

dny
=@==denni prijem tukd podle jidelnicku 11 referencni denni pfijem tukd pro dietu 11

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7.30 znazornuje piijem celkového tuku v diet€ 11 za dva tydny, ktery by mél byt

cvv s

Graf 7.31: Denni zastoupeni tuku a energeticky pfijem v dieté 11 za dva tydny
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Vysledky

Graf 7.31 predstavuje denni zastoupeni tuku a energeticky piijem v dieté 11 za dva
tydny. Referen¢ni energeticky piijem ma byt 2860 kcal/den a z této energie by tuky mély
spliiovat 30 %. Nejvyssi pfijem energie v diet€ 11 je ¢trnéacty den (3308,80 kcal) a nejnizsi
jedenacty den (2564,25 kcal). Nejvyssi prijem tuku je osmy den (38,13 %) a nejnizsi
desaty den (26,50 %).

Graf 7.32: Primér zastoupeni tukt a primér dennich celkovych pi{jmu energie v dieté 11
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7.32 znazorfiuje primér dennich celkovych pfijmul energie a primérné procen-
tudlni zastoupeni tuku za tyden v dieté 11. Referencni energeticky piijem ma byt 2860
kcal/den a z této energie by tuky mély spliiovat 30 %. Prvni tyden ma dieta 11 primérny
piijem energie 2900,58 kcal a 31,33 % tuku. Druhy tyden ma dieta 11 primérny pifjem
energie 2988,72 kcal a 32,12 % tuku.

Graf 7.33: Zastoupeni sloZzek mastnych kyselin v pfijatém mnoZstvi tuku v dieté 13
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Graf 7.33 zobrazuje primérné procentudlni zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin
v prijatém mnoZstvi tuku v dieté 13 a primérny trojpomér té€chto kyselin. Prvni tyden ze
100 % tvori SFA 38,33 %, MUFA 28,09 %, PUFA 24,67 % a neurcend slozka 8,91 %.
Trojpomér SFA:MUFA:PUFA prvniho tydne je 1,92:1,40:1,23. Druhy tyden tvoii ze 100 %
SFA 37,06 %, MUFA 28,66 %, PUFA 25,08 % a neurcend slozka 9,21 %. Trojpomér
SFA:MUFA:PUFA druhého tydne je 1,82:1,40:1,24.

Graf 7.34: Pfijem celkového mnoZzstvi tuku v dieté 13
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7.34 zndzornuje piijem celkového tuku v dieté 13 za dva tydny, ktery by mél byt
70 g/den. Nejvyssi mnoZzstvi tuku v dieté 13 je 129,66 g a nejnizsi 63,79 g tuku za den.

Graf 7.35: Denni zastoupeni tuku a energeticky prijem v diet€ 13 za dva tydny
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Vysledky

Graf 7.35 predstavuje denni zastoupeni tuku a energeticky piijem v dieté 13 za dva
t}’fdny. Referencni energetick)’/ pfijem ma b}’lt 2435 kcal/den a z této energie by tuky mély

vvvvvv

tfindcty den (2331,59 kcal). Nejvyssi prijem tuku je osmy den (38,43 %) a nejnizsi Sesty
den (23,61 %).

Graf 7.36: Primér zastoupeni tukt a primér dennich celkovych pi{jmt energie v dieté 13
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Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 7.36 znazoriiuje praimér dennich celkovych pi{jmi energie a primérné procen-
tudlni zastoupeni tuku za tyden v dieté 13. Referen¢ni energeticky piijem ma byt 2435
kcal/den a z této energie by tuky mély spliiovat 30 %. Prvni tyden ma dieta 13 primérny
piijem energie 2683,70 kcal a 28,94 % tuku. Druhy tyden ma dieta 13 primérny pifjem
energie 2775,12 kcal a 30,08 % tuku.
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Diskuze

Cilem predkladané bakaldiské prace bylo analyzovat devét Ctrnactidennich jidelnickt
nejcastéji pouzivanych diet z Nemocnice Jindfichtiv Hradec a.s. na obsah mononenasyce-
nych (MUFA), polynenasycenych (PUFA) mastnych kyselin a obsah celkového tuku. Do

N, s

vyzkumné analyzy byly zahrnuty diety ¢islo O (tekutd), 1 (kasovitd), 2 (Setfici), 3 (racio-
nélni), 4 (s omezenim tukt), 9 (diabetickd), 9/2 (diabeticka Setfici), 11 (vyzivna) a 13 (pro
vEtsi déti).

Cilem préce bylo propocitat mnozstvi MUFA a PUFA v nejcastéji podavanych dietach
pomoci nutri¢niho softwaru Nutriservis Profesional/NutriDan. Po nanormovani surovin do
softwaru Nutriservis Profesional, ke kterému maji pfistup studenti oboru Nutri¢ni terapeut,
bylo zjiSténo, Ze tento program neni pouzitelny pro vyzkumnou analyzu, protoze u vétSiny
potravin nepropocitava hodnoty SFA, TFA, MUFA, PUFA, n-3 a n-6 FA, kyselin linolové
a a-linolenové. Kdyby potravinova databaze tohoto programu obsahovala ¢iselnd data
téchto slozek, tak by byla analyza diet velmi podrobnd. Do budoucnosti by bylo vhodné
doplnit data tykajici se mastnych kyselin, aby program Nutriservis Profesional mohl byt
stoprocentné kapacitné vyuzit pro tvorbu a zpracovani jidelni¢kd. Z tohoto divodu byl
hleddn jiny nutri¢ni software, ktery by byl schopen propocitat nenasycené mastné kyseliny.
Mezi zahrani¢nimi softwary, které jsou volné pristupné, byl nalezen program Cronometer
s velkou potravinovou databazi propocitavajici celkové mnozstvi SFA, MUFA, PUFA,
TFA, n-3, n-6 FA a celkovy tuk, ale v databdzi bohuZel nebyly ceské potraviny, proto
tento program nakonec nebyl pouZit. Po dal§im zdlouhavém hledéni jiného softwaru byl
vybréan nutri¢ni software NutriDan, ktery byl dostupny v Centru prevence civilizacnich
chorob v Ceskych Bud&jovicich. Tento program propoéitiva, na rozdil od Nutriservisu
Profesional, pouze celkové mnoZstvi tuku, SFA, MUFA, PUFA a procentudlni zastoupeni

tuku z celkové energie.
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Diskuze

Druhym cilem bylo porovnat navzdjem mnoZstvi MUFA a PUFA v jednotlivych di-
etdch. Dle mé analyzy dat jednotlivych jidelni¢kt diet v NutriDanu vyplyva, Ze vSechny
diety nespliuji doporuc¢eny pomér SFA:MUFA:PUFA (<1:1,4:>0,6). Nékteré potraviny
pouZzivané v dietdch nevyhovuji svym sloZenim mastnych kyselin. Naptiklad hojné pou-
Zivany slune¢nicovy olej mé nadbytek kyseliny linolové oproti a-linolenové, pro nevy-
hovujici pomér by se ve stravé nemél piiliS pouzivat, stéjné jako sddlo, které obsahuje
nasycené mastné kyseliny. Ddle kupfikladu svaciny v jednotlivych dietich jsou cCasto
feSeny pouze bilym pecivem misto ovoce a zeleniny, coZ prispiva k nadbytku tuku v die-
tach. Na vyzkumné otazky 1 a 2 ndm odpovi nasledujici zhodnoceni analyzy dat. VSechny
diety by mély mit Setfici upravu, coZ znamend minimalni nadbytek SFA, Setrnou tepelnou
upravu potravin s omezenim vzniku TFA, pfitomnost potravin vhodnych pro dietni stravu.
Z procentudlniho zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin je vSak vidét nadbytek SFA.
Z toho vyplyva, Ze celkovy pomér neni ani u jedné diety dle doporucenti, protoZe nadbytek
SFA ku ostatnim mastnym kyselindm tento pomér ovliviiuje. Ve vétSin€ zanalyzovanych
trojpoméri se mnoZstvi SFA:MUFA pohybuje kolem hodnoty 2:1,4, coZ znamena, 7Ze
diety obsahuji relativné vysoky nadbytek SFA. Pfesto ale pomér MUFA:PUFA je kromé
diety O (oba dva tydny) a 2 (druhy tyden) nad minimélni doporucenou hranici. Diety se li§{
v zastoupeni celkového tuku v gramech na jednotlivé dny dle standardu Nemocnice Jindfi-
chtiv Hradec a.s.. Diety 1, 2, 4 maji kolisavé hodnoty celkového tuku a spiSe se pohybuji
pod hranicfi reference, dieta O nespliiuje ani jeden den doporucenou referenci nemocnice,
jinak diety 3, 9, 9/2, 11 a 13 maji nadbytek tuku. Nadbytek tuku je dén jiz zminénou
nadmirou SFA v dietdch a nezanedbatelnou roli bude pravdépodobné hrét i NutriDanem
blize nespecifikovana slozka tukd (rozdil celkového tuku a SFA + MUFA + PUFA). Je
pravdépodobné, Ze jde o trans-nenasycené mastné kyseliny. Déle zde budou podrobnéji
zhodnoceny vSechny diety jednotlivé.

Dieta 0 obsahuje v prvnim tydnu v priméru 1278,77 kcal a tuk tvoii 22,46 % piijmu.
V druhém tydnu je pacientem piijato primérné 1294,43 kcal a tuk tvori 22,38 % piijmu.
Podle Grafu 7.2 jsou denni celkové piijmy tukl proti referenénim hodnotam (75 g/den)
velmi malé. Stejné tak denni procenta piijatého tuku (Graf 7.3) jsou niz8i neZ doporucenych
30 %, prestoze denni energetické pfijmy jsou denné Casto o néco vySsi nez doporuceny
piijem (1150 kcal). Priméry jednotlivych tydnd v Grafu 7.4 tento stav potvrzuji. Z Grafu
7.1 vyplyva primérné sloZeni tuki v prvnim a druhém tydnu. Nejvétsi slozku tvori

SFA, kterd je pomérové asi tfikrdt zvySena oproti referenénimu poméru (<1:1,4). Pomér
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Diskuze

MUFA:PUFA je na dolni hranici (1,4:0,6), bylo by vhodné obsah PUFA zvysit. Neuréena
sloZka tvofti ze vSech diet nejmensi podil pravé u diety 0.

Dieta 1 obsahuje v prvnim tydnu v pruméru 2250,97 kcal a tuk tvoii 27,45 % prijmu.
V druhém tydnu je pacientem pfijato primérné 2169,22 kcal a tuk tvofi 25,26 % piijmu.
Podle Grafu 7.6 kolisaji denni celkové piijmy tuki oproti referencnim hodnotam (70 g/den)
od 47,32 az po 85,71 g tuku/den. Denni procenta pfijatého tuku a denni energetické piijmy
(Graf 7.7) jsou ve vét§iné dnech niz$i nez doporucenych 30 % a doporuceny piijem
(2260 kcal). Priméry jednotlivych tydnd v Grafu 7.8 tento stav potvrzuji. Z Grafu 7.5
vyplyva primérné sloZeni tukl v prvnim a druhém tydnu. Nejvétsi slozku tvori SFA, kterd
je pomérové dvakrat zvySena oproti referenénimu poméru (<1:1,4). Pomér MUFA:PUFA
je lehce nad dolni hranici (1,4:0,6), také zde bylo by vhodné zvysit obsah PUFA.

Dieta 2 obsahuje v prvnim tydnu v priméru 2264,11 kcal a tuk tvofii 28,43 % piijmu.
V druhém tydnu je pacientem pfijato primérné 2161,16 kcal a tuk tvofi 24,75 % piijmu.
Podle Grafu 7.10 jsou denni celkové pfijmy tukl oproti referencim (70 g/den) prvni tyden
kolisajici od 54,64 do 82,86 g tuku/den a druhy tyden kromé ned€le pod hranici reference.
Stejné tak denni procenta prijatého tuku (Graf 7.11) jsou spiSe nizs$i neZ doporucenych
30 %, to samé je vidét u dennich energetickych piijmi, kde jsou hodnoty pod doporucenym
pfijmem (2260 kcal). Priméry jednotlivych tydni v Grafu 7.12 tento stav potvrzuji.
Z Grafu 7.9 vyplyva primérné sloZeni tukl v prvnim a druhém tydnu. Nejvétsi slozku
tvorfi opét SFA, kterd je pomérové také jako v dieté 1 zvySena zhruba dvakrat oproti
referen¢nimu poméru (<1:1,4). Pomér MUFA:PUFA je téZ na dolni hranici (1,4:0,6),
bylo by vhodné obsah PUFA téZ navysit.

Dieta 3 obsahuje v prvnim tydnu v priméru 2453,78 kcal a tuk tvoii 31,25 % piijmu.
V druhém tydnu je pacientem pfijato primérné 2573,74 kcal a tuk tvoii 32,06 % piijmu.
Podle Grafu 7.14 jsou oba tydny denniho celkového piijmu tuki oproti referen¢nim
hodnotam (70 g/den) nadhodnoceny. Denni procenta pfijatého tuku (Graf 7.15) se pohybuji
vétsinou nad doporucenych 30 % a u dennich energetickych prijmi jsou hodnoty také nad
doporuc¢enym piijmem (2260 kcal). Priméry jednotlivych tydnd v Grafu 7.16 tento stav
potvrzuji. Z Grafu 7.13 vyplyva primérné sloZeni tukti v prvnim a druhém tydnu. Nejveétsi
slozku tvori opét SFA, kterd je pomérové zvySena dvakrat oproti referenénimu poméru
(<1:1,4). Pomér MUFA:PUFA obou dvou tydnt diety 3 je nejlepsi pomér z analyzovanych
diet (1,4:cca 1,25).
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Dieta 4 obsahuje v prvnim tydnu v priméru 2157,96 kcal a tuk tvoii 24,46 % piijmu.
V druhém tydnu je pacientem piijato primérné 2089,86 kcal a tuk tvoii 22,17 % piijmu.
Podle Grafu 7.18 jsou denni celkové pifjmy tuki oproti referen¢nim hodnotam (55 g/den)
kolisavé od 39,00 do 82,74 g tuku/den. Takto vysoké hodnoty mohou byt zplisobeny
vysokymi hodnotami tuku na 100 g u vdnocky v softwaru NutriDan. Denni procenta
prijatého tuku (Graf 7.19) se pohybuji vétSinou pod doporucenych 30 % a u dennich
energetickych prijma jsou hodnoty od 1848,74 do 2427,21 kcal, kdy reference je splnéna
pfiblizné ve tfech dnech prvniho tydne (2160 kcal). Priméry jednotlivych tydni v Grafu
7.20 ukazuji hodnoty zhruba v normé. Z Grafu 7.17 vyplyvad primérné sloZeni tukt
v prvnim a druhém tydnu. Nejvetsi slozku tvoii opét SFA, kterd je poméroveé zvysSena opét
dvakrat oproti referencénimu poméru (<1:1,4). Pomér MUFA:PUFA je zhruba 1,4:cca
0,85, coz je spiSe u dolni hranice doporuceni (1,4:>0,6), a proto by bylo vhodné navySeni
PUFA v dieté. Neurcena slozka tvoii ze vSech diet nejvétsi podil prave u diety 4.

Dieta 9 obsahuje v prvnim tydnu v priméru 2001,77 kcal a tuk tvoii 36,40 % piijmu.
V druhém tydnu je pacientem piijato primérné 2135,88 kcal a tuk tvoii 37,71 % piijmu.
Podle Grafu 7.22 jsou denni celkové pifjmy tukil oproti referen¢nim hodnotam (60 g/den)
pfijatého tuku (Graf 7.23) ukazuji pfemiru primérného procentudlniho zastoupeni tuku
oproti doporu¢enym 30 % a u dennich energetickych pfijmili je piesazena referencni
hodnota (1760 kcal) také. Priméry jednotlivych tydnt v Grafu 7.24 ukazuji navysené
hodnoty a u primérného pifjmu energie to ¢ini denné zhruba 242 az 376 kcal navic.
ZvySené procentudlni hodnoty tuku v dieté budou pravdépodobné spojeny se sniZzenym
pifijmem sacharidd, to se tyka i diety 9/2. Z Grafu 7.21 vyplyva primérné sloZeni tukii
v prvnim a druhém tydnu. Nejvétsi slozku tvorii opét SFA, kterd je pomérové zvysena
zhruba dvakrat oproti referenénimu poméru (<1:1,4). Toto zastoupeni SFA v poméru
k MUFA je nejnizsi z analyzovanych diet (cca 1,8:1,4). Pomér MUFA:PUFA je dobry
1,4:1,10 a vySel stejné oba dva tydny.

Dieta 9/2 obsahuje v prvnim tydnu v pruméru 1933,29 kcal a tuk tvoii 32,51 %
pfijmu. V druhém tydnu je pacientem prijato praimérné 1871,84 kcal a tuk tvori 30,77 %
piijmu. Podle Grafu 7.26 jsou denni celkové piijmy tukti oproti referenénim hodnotam
78,16 g tuku/den. Denni procenta prijatého tuku (Graf 7.27) ukazuji téméf vyvazené

procentudlni zastoupeni tuku podle doporu¢enych 30 % a u dennich energetickych piijmu
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je presazena referencni hodnota (1760 kcal) spiSe prvni tyden, druhy tyden je bez velkého
kolisani hodnot. Priméry jednotlivych tydnt v Grafu 7.28 ukazuji lehce navysené hodnoty
procentudlniho zastoupeni tuku a primérného energetického piijmu. Z Grafu 7.25 vyplyva
prumérné sloZen{ tukti v prvnim a druhém tydnu. Nejvétsi slozku tvori opét SFA, ktera je
pomérové zvySena zhruba dvakrat oproti referen¢nimu poméru (<1:1,4). Toto zastoupeni
SFA v poméru k MUFA je téméf totoZné s dietou 2. Pomér MUFA:PUFA je nad spodni
hranici (1,4:>0,6) a bylo by vhodné navysit mnozstvi PUFA v dieté.

Dieta 11 obsahuje v prvnim tydnu v priméru 2900,58 kcal a tuk tvofi 31,33 % pfi-
jmu. V druhém tydnu je pacientem pfijato primérné 2988,72 kcal a tuk tvori 32,12 %
piijmu. Podle Grafu 7.30 jsou denni celkové piijmy tukti oproti referen¢nim hodnotdm
(80 g/den) kromé jednoho dne (79,17 g) prekroceny s velkym vykyvem osmy den (134,84
g tuku/den). Denni procenta prijatého tuku (Graf 7.31) ale ukazuji téméf vyvazené procen-
tudlni zastoupeni tuku podle doporucenych 30 % kromé& osmého dne. Denni energetické
pfijmy se pohybuji prvni tyden kolem normy (2860 kcal), ale druhy tyden jsou nevy-
vazené, protoze piijmy kolisaji od 2564,25 do 3308,80, coz je rozdil témér 750 kcal.
Presto pruméry jednotlivych tydniti v Grafu 7.32 ukazuji jen lehce navysSené hodnoty
prumérného energetického piijmu. Procentualni zastoupeni tuku v dieté je téméf v normé.
Z Grafu 7.29 vyplyva primérné sloZeni tukd v prvnim a druhém tydnu. Nejvétsi slozku
tvoii opét SFA, kterd je pomérové zvysSena zhruba dvakrat oproti referenénimu poméru
(<1:1,4). Pomér MUFA:PUFA je tfeti nejvySsi z analyzovanych diet (1,4:cca 1,11).

Dieta 13 obsahuje v prvnim tydnu v priméru 2683,70 kcal a tuk tvoii 28,94 % piijmu.
V druhém tydnu je pacientem piijato primérné 2775,12 kcal a tuk tvoii 30,08 % piijmu.
Na Grafu 7.34 jsou vidét pouze dva dny, které spliiuji referenci (70 g/den) pro pfijem
celkového mnozstvi tuktl, zbylé dny jsou nadhodnoceny. Denni procenta piijatého tuku
(Graf 7.35) ukazuji téméf vyvazené procentudlni zastoupeni tuku podle doporucenych
30 % kromé& osmého a Sestého dne. Denni energetické pfijmy se pohybuji oba dva tydny
nad hranici normy (2435 kcal) kromé ti{ dnl a rozdil mezi nejniz$im a nejvyssim piijjmem
je dokonce 805,67 kcal. PiekroCeny primérny pifijem energie je vidét i na Grafu 7.36.
Presto procentudlni zastoupeni tuku v dieté je v norm¢. Z Grafu 7.33 vyplyva primérné
sloZen{ tukl v prvnim a druhém tydnu. Nejvétsi slozku tvori opét SFA, ktera je poméroveé
zvySena opét zhruba dvakrit oproti referen¢nimu poméru (<1:1,4). Pomér MUFA:PUFA
je druhy nejvyssi z analyzovanych diet (1,4:cca 1,23).
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Diskuze

VSechny analyzované diety zadané do softwaru NutriDan jsou propocitany pouze
podle moznosti tohoto softwaru a je mozné, Ze nékteré idaje mohou byt nepresné. Ale
presto je vidét, Ze vSechny diety jsou svym sloZenim ne zcela dostacujici. Stalo by za tivahu
pozménit potravinové sloZeni jednotlivych jidelnicku diet, aby doslo k tpravé zastoupeni
jednotlivych mastnych kyselin. Naptiklad bylo by vhodné vyménit slunecnicovy olej
za fepkovy, ktery ma vhodné;jsi sloZeni nenasycenych mastnych kyselin a pomér n-6:n-3
(2:1), coz je vyhodné pro naslednou tvorbu antagonisticky pasobicich tkaiovych hormonti.
Meélo by se také eliminovat pouZivani sidla, tu¢ného masa, nadmira peciva a naopak
zatadit do jidelnickl vice zeleniny a ovoce ke svacindm misto bilého peciva. Také by
bylo vhodné do dietniho stravovani pfidat vice rybich pokrmi, které jsou prospésné
pro svij obsah n-3 FA. Vysledky této analyzy jidelnickt diet by mély slouzit nutri¢nim
terapeutkam v Nemocnici Jindfichtiv Hradec a.s. jako zpétnd vazba na obsahové slozeni
diet, aby mohly pfipadné diky teoretickym znalostem zlepsit jejich obsah dle doporuceni

odbornych spolec¢nosti.
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Zaver

Tato bakaléiska prace méla za tikol analyzovat devét nejcastéji pouzivanych diet v Ne-
mocnici Jindfichliv Hradec a.s. na obsah mononenasycenych, polynenasycenych mast-
nych kyselin a celkového tuku v jednotlivych dietdch. Vyzkumny soubor byl sloZen ze
¢trnactidennich jidelnickl diet ¢islo O (tekutd), 1 (kasovitd), 2 (Setfici), 3 (raciondlni),
4 (s omezenim tukil), 9 (diabetickd), 9/2 (diabeticka Setiici), 11 (vyzivnd) a 13 (pro
vetsi déti).

Vyzkumna analyza diet probihala v Centru prevence civilizaénich chorob v Ceskych
Budéjovicich. K analyze byl pouZit nutri¢ni software NutriDan, protoZe jako jediny byl
schopen propocitat SFA, MUFA a PUFA.

Cilem ptfedklddané price tedy bylo propocitat mnoZstvi mononenasycenych a po-
lynenasycenych mastnych kyselin v nejcastéji poddvanych dietich a porovnat navzi-
jem mnoZstvi mononenasycenych a polynenasycenych mastnych kyselin v jednotlivych
dietéch.

Vsechny diety by mély mit Setiici dpravu, coz znamend minimélni nadbytek SFA,
Setrnou tepelnou tpravu potravin s omezenim vzniku TFA, pfitomnost potravin vhodnych
pro dietni stravu. Z procentudlniho zastoupeni jednotlivych mastnych kyselin je vSak vidét
nadbytek SFA. Proto diety nespliiuji doporuc¢eny pomér SFA:MUFA:PUFA <1:1,4:>0,6.
Ve vétsin€ zanalyzovanych trojpomérti se mnozstvi SFA:MUFA pohybuje kolem hodnoty
2:1,4, coz znamend, Ze diety obsahuji relativné vysoky nadbytek SFA. Piesto ale poméry
MUFA:PUFA kromé diety 0 (oba dva tydny) a 2 (druhy tyden) jsou nad minimélni
doporucenou hranici, ¢imz lze fici, Ze diety nemaji tak Spatné sloZeni tykajici se zastoupeni
MUFA a PUFA. Pouze by bylo vhodné sniZit SFA v dietach, ¢imZ by se trojpomér vyvazil
dle doporuceni. Toto konstatovani odpovida na vyzkumnou otazku 1 o faktickém rozlozeni
nenasycenych mastnych kyselin v jednotlivych zkoumanych dietdch. Na vyzkumnou

otazku 2 o celkovém pifijmu tuku v rdmci jednotlivych zkoumanych diet, 1ze odpovédét,
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Zdver

Ze diety se 1i$i v zastoupeni celkového tuku v gramech na jednotlivé dny dle standardu
Nemocnice Jindfichiv Hradec a.s.. Diety 1, 2, 4 maji kolisavé hodnoty celkového tuku
a spiSe se pohybuji pod hranici reference, dieta O nespliiuje ani jeden den doporuc¢enou
referenci nemocnice, ostatni diety 3, 9, 9/2, 11 a 13 maji nadbytek tuku. Nadbytek tuku je
dén jiz zminénou nadmirou SFA v dietidch a nezanedbatelnou roli bude pravdépodobné hrat
i NutriDanem bliZe nespecifikovana slozka tuku (rozdil celkového tuku a SFA + MUFA
+ PUFA). Lze predpoklddat, Ze jde o trans-nenasycené mastné kyseliny. Dieta 0 ma
nedostatecné procentudlni zastoupeni tuku, ale pfijem energie je nad hranici doporuceni.
Diety 1, 2 a 4 maji také procentudlni zastoupeni tuku a mnoZstvi pfijaté energie, az
na nékolik dni, pod hranici reference. Dieta 3 ma procentudlni zastoupeni tuku lehce nad
hranici doporucenti, ale je u ni vidét vysoky energeticky piijem dany jinou sloZkou potravy
(bilkoviny, sacharidy). V diet€ 9 je vysoké procentualni mnozstvi tuku a pfijem energie,
je to dano omezenim sacharidii. To samé se tyka diety 9/2, kterd ma ale dle vysledki
niZ8i procentudlni zastoupeni tuku a mnoZstvi energie nez dieta 9. Dieta 11 ma hodnoty
procentudlniho zastoupeni tuku a mnozstvi energie celkem v pofadku. Stacilo by nahradit
SFA jinou slozkou potravy se zachovanim mnoZstvi energie a dieta by byla téméf v normé.
U diety 13 je vysoky energeticky pifijem, ale procentudlni zastoupeni tuku je v normé.
Vysledky této bakalarské prace budou predloZeny nutri¢nim terapeutkdm z Nemocnice
Jindfichiv Hradec a.s. a poslouZzi jako zpétnd vazba, podle které budou moci zlepsit
obsah nenasycenych mastnych kyselin ve svych dietich podle doporuceni odbornych

spolecnosti.
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Prilohy

Tabulka 8.1: Pfehled nutri¢nich doporuceni pro piijem tukli a mastnych kyselin dospélymi
podle rtiznych organizaci [6]

Stat/ Rok | Celkovy | SFA TFA cis-MUFA PUFA Cholesterol
Organizace tuk [%E] | [%E] [%E] [%E] [%E] [mg na den]
i 6
Velka Britanie | 1991 33 <10 <2 12 (LA min. 1, ALA min. 0.2) -
Némecko
Rakousko 2000 30 |<10 <1 - 7- 10 (celkem PUFA), <300
ar 2,5 (n-6), 0,5 (n-3)
Svycarsko
4
Francie 58851) 30-35 <8 <2 20 (ztoho LA 4, ALA 0,8, -
LCPUFA 0,20 a DHA 0,05)
. 2001 . <12
Nizozemsko 2006 24 -40 <10 | co nejmene — (z toho LA nejméné 2, ALA 1; -
EPA a DHA 450 mg)
2002 o 5-10 (LA);
USA 2005 20 -35 <10 | conejméné — 0,612 (ALA) -
6-10
WHO/FAO 2003 | 15-30 | <10 <1 - (ztoho n-6 PUFA5 -8 <300

an-3PUFA1-2)

severské staty | 2004 | 25-35 <10 10-15 5-10 -

(z toho n-3 mastné k. 1)
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Tabulka 8.2: Referen¢ni hodnoty pro piijem tukt podle véku [7]

« Tuk
Vek % celkového enerthického prijmu
Kojenci (mésice)

0-3 45-50
4-11 35-45
Déti (roky)

1-3 30-40
4-6 30-35
7-9 30-35
10-12 30-35
13-14 30-35
Dospivajici a dospéli (roky)

15-18 30"
19-24 30"
25-50 30"
51-64 30
>65 30
Téhotné od 4. mésice t€¢hotenstvi 30-35
Kojici 30-35

“ Osoby se zvysenou potiebou energie (PAL>1,7) mohou potiebovat vyssi procentualni podil

" U muzt normativni energeticka hodnota 10,2 MJ (2400 kcal, PAL 1,4) odpovida 80 g

celkového tuku.

Tabulka 8.3: Doporuceni pro prisun tukl (% piisunu energie) [2]

Celkovy podil tukil na energetickém pfisunu <30 %
Podil mastnych kyselin:

SFA 7-10%
MUFA 10-15%
PUFA 7-10%
n-3 0,5%
n-6 2,5%
Pomér n-6:n-3 5:1
Cholesterol <300 mg
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Tabulka 8.4: Zastoupeni mastnych kyselin v riznych tucich [3]

Hovézi 1tj | Ov&ilaj | Veptové | Tukkrav. | Repkovy | Slune¢nicovy | Olej ze
Kyselina sédlo mléka olej olej sled’
méselna - - - 8-11 - - -
C6+C8+C10 - - - 4-13 - - -
laurova 1,0 0,8 stopy 3-6 - stopy -
myristova 14-7.8 2-5 05-25 9-14 stopy stopy 3-10
palmitova 17-37 20-27 20-32 20-32 3,3-6,0 5-8 13-25
stearova 6-40 23-34 5-24 8-14 11-25 25-70 1-4
olejova 26 - 50 30-42 35-62 17 - 26 52 - 67 13-40 9-22
linolova 05-50 | 20-24 3-16 03-2,2 16 - 25 40-74 1-2
linolenova <25 0,6 <15 0,1-0,8 6,4-14 <0,3 06-2
EPA - - - - - - -
DHA - - - - - - 4-10

Tabulka 8.5: Obsah tukil ve vybranych obilninach (ve 100 g) [2]

Obilniny | Tukg | SFA% | MUFA % | PUFA %
JeCmen 2,1 22 25 53
Oves 71 15 56 29
Pohanka | 2,4 17 51 32
Proso 2,9 22 36 42
Psenice 2,7 15 40 45
Ryze 2,0 25 40 35
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Tabulka 8.6: Doporucené denni mnozstvi ALA a LA [7]

Vek Esencialni mastné kyseliny (% energie) *
k. linolové (n-6) k. a-linolenova (n-3)

Kojenci

0-3 mésica 4,0 0,5

4-11 mésica 3,5 0,5

Déti

1-3 roky 3,0 0,5

4-6 let 2,5 0,5

7-9 let 2,5 0,5

10-14 let 2,5 0,5

Dospivajici a dospéli

15-18 let 2,5 0,5

19-24 let 2,5 0,5

25-50 let 2,5 0,5

51-64 let 2,5 0,5

>/- 65 2,5 0,5

Té&hotné' 2,5 0,5

Kojici' 2,5 0,5

“ odhadované hodnoty

" Téhotné a kojici by navic mély piijimat minimaln¢ 200 mg DHA/den.
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Tabulka 8.7: Doporucené denni davky ALA a LA ve vztahu k véku a pohlavi pfi soucasné
optimdlnim pi{jmu sacharidd, lipidd a proteinti [15]

Esencialni mastné kyseliny (g/den)

ek k. linolova (n-6) k. a-linolenova (n-3)
Novorozenci (mésice)

0-6 4,4 0,5
7-12 4,6 0,5
Déti (roky)

1-3 7 0,7
4-8 10 0,9
Muzi (roky)

9-13 12 1,2
14-18 16 1,6
19-30 17 1,6
31-50 17 1,6
51-70 14 1,6
>70 14 1,6
Zeny (roky)

9-13 10 1,0
14-18 11 11
19-30 12 1,1
31-50 12 11
51-70 11 11
> 70 11 11
Téhotné (roky)

14-18 13 14
19-30 13 1,4
31-50 13 1,4
Obdobi kojeni (roky)

14-18 13 1,3
19-30 13 1,3
31-50 13 1,3

_74_



Prilohy

Tabulka 8.8: Obsah LA a ALA v rostlinnych olejich [2]

Rostlinny olej LA [%] | ALA [%] Pomér
arasidovy 42,0 1,5 28:1
z liskovych ofiskt 12,0 2,0 6:1
Inény 14,0 5,8 2,4:1
kukufiény 52,0 1,0 52:1
olivovy 9,5 1,0 9,5:1
repkovy 21,0 10,0 2:1
saflorovy 78,0 0,5 156:1
sojovy 56,0 8,0 7:1

Tabulka 8.9: Lipidovy profil 30 g vybranych nesolenych ofechii; mandle, pekan ofechy,
liskové ofechy a vlasské ofechy se konzumuji syrové; keSu ofechy a pistacie byly prazené
za sucha [30]

Ofechy Celkovy obsah | Nasycené | Mononenasycené | Polynenasycené
tuki (g) tuky () tuky (9) tuky (9)

mandle (24 kust) 14 1,1 9,1 3,5
liskové (20 kust) 17 1,3 12,9 2,2
vla$ské (14 piilek) 18 1,7 2,5 13,0
burské (28 kusi) 14 1,9 6,9 4.4

kesu (18 kusi) 12 22 6,7 2,2
pistacie (49 kusii) 13 1,5 6,6 3,8
pekanové (20 pilek) 20 1,8 11,6 6,1
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Tabulka 8.10: Obsah tukt v mofskych rybach (ve 100 g) [2]

Druh ryby Energie [kJ] | Tuk[g] | Tuk[%] | Cholesterol [mg] | PUFA n-3[mg] | PUFA n-6 [mg]
kambala 408 2,1 18,9 72 476 145
losos 402 11 9,9 85 309 31
makrela 880 13,9 58,4 88 2777 325
platys 471 2,0 16,0 38 482 147
sardinka 579 54 34,4 18 1579 211

sled’ 993 20,5 17,4 106 2541 314
treska 375 0,8 8,0 60 288 24
tunak 1058 17,3 60,5 81 5091 545

Tabulka 8.11: Obsah tukt ve sladkovodnich rybéach (ve 100 g) [2]

Druh ryby | Energie [kJ] | Tuk [g] | Tuk [%0] | Cholesterol [mg] | PUFAN-3[mg] | PUFA n-6 [mg]
candat 402 0,6 5,8 86 125 29

kapr 512 4,2 30,2 83 367 537

lin 374 0,6 6,3 87 56 84
okoun 389 0,7 6,6 89 136 33
pstruh 513 2,9 20,9 69 717 176
sumec 675 9,9 54,5 191 877 1280
uhot 1115 21,9 72,6 181 1035 621
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Tabulka 8.12: Jidelnicek diety Cislo O (tekutd) [42]

(1. tyden)

Den Snidané Obéd Vecere
PO bila kava, ¢aj, cukr, pudink, ovocna pol. bramborova, pol. bramborova
presnidavka bujon nakyselo

0T bila karva,v caj, C}lkr, tvaroh pfirodni, pol. viogkova, bujon pol. r¥z0ya
ovocna piesnidavka zaprazena

ST bila kava, ¢aj, cukr, tvaroh sladky, pol. zeleninova s ryzi, | pol. rajska s
dzus bujon téstovinou

T b}la kava, c’aj,vculfr,’Jogurt s dZzemem po!. z prazené krupice, pol. bramborova
dia, ovocna piesnidavka bujon

PA | bila kiva, &aj, cukr, pudink, dzus pol. bramborova pol. viotkova

nakyselo, bujon

50 bila kava, ¢aj, cukr, tvaroh pfirodni, pol. hovézi s nudlemi, | kefirové mléko,
ovocna presnidavka bujon jogurt ovocny

NE bila kava, ¢aj, cukr, jogurt ovocny, pol. hovézi s masem, acidofilni mléko,
dzus bujon dzus

2. tyden
@ty

Den Snidané Obéd Veceie

PO b{la k,a V,a’ Caj, cukr, pudink, ovoend pol. kvétakova, bujon | pol. bramborova
presnidavka

OT bila ka’va,v caj, C}lkl‘, tvaroh piirodni, pol. viogkovd, bujon pvol. ra;ska S
ovocnd presnidavka téstovinou

ST bila kava, ¢aj, cukr, tvaroh sladky, pol. hovézi s nudlemi, | pol. bramborova
dzus bujon nakyselo

T bila kava, ¢aj, cukr, jogurt s dzemem | pol. z prazené krupice, | pol. ryzova
dia, ovocna piesnidavka bujon zaprazena

PA | bila kéva, &aj, cukr, pudink, dzus pol. bramborova omécka rajska s

nakyselo, bujon masem

S0 bila kava, ¢aj, cukr, tvaroh piirodni, pol. hovézi s kapanim, | kefirové mléko,
ovocna presnidavka bujon jogurt ovocny

NE bila kava, ¢aj, cukr, jogurt ovocny, pol. hovézi s nudlemi, | acidofilni mléko,

dzus

bujon

dzus
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Tabulka 8.13: Jidelnicek diety Cislo 1 (kaSovitd) [42]

(1. tyden)
Den Snidané Obéd Vecere
PO Eillla(lrk?(\)/ﬁil'ckajr,ama pol. bramborova, klopsy na rajcatech, veprovy platek
syr ' ' ' | brambory, rohlik bratislavsky, téstoviny
) bila kava, ¢aj, pol. vlockova, veprovy tizek kage KIupicova
UT | cukr, rohlik, s besamelem, bramborova kase, y ’p
. . p s ¢okoladou, kompot
maslo, dzem kompot, rohlik
bila kava, ¢aj, pol. zeleninova s ryzi, hovézi varené, kvétakovy nakyp se
ST | cukr, makovka bez | omacka koprova, knedlik houskovy, sunkou, brambory s
maku rohlik maslem
T E;llirk?gﬁiickaj’ pol. z prazené krupice, vepiova rolada, | nudle s tvarohem,
mésl’o vejcé bramborova kase, salat mrkvovy, rohlik | kompot
i bila kava, ¢aj, pol. bramborova nakyselo, kufeci vepFové pedend
PA | cukr, rohlik, rama, | pecené stehno, ryze dusend, kompot, " vp , kI’) bramb
syr rohlik Stépanska, brambory
qo | kava, . pol. hovézi s nudlemi, vepfovy zavitek | tvaroh ovofit, rohlik,
mésl’o me dl se syrem, knedlik houskovy, ovoce maslo
NE bila kava, ¢aj, pol. hovézi s masem, vepfova pecené syr gervais, maslo,
cukr, vénocka na zelening, brambory, ovoce rohlik
(2. tyden)
Den Snidané Obéd Veceie
bilé kava, ¢aj, pol. kvétakova, nakyp ryzovy veptové po
PO gj:« rohlik, rama, s tvarohem, rohlik zahradnicku, brambory
0T Elljllirk&rlgﬁiickaj’ pol. vlo¢kova, veprovy perkelt, brambory s maslem,
mésl’o dienl1 téstoviny, rohlik mléko
ST E:Jl;rkargf;’(gsjk’a bez pol. hovézi s nudlemi, vepfova kytana | vepfové v mrkvi,
mékl’,l smetang, knedlik houskovy, rohlik brambory
bila kava, ¢aj, pol. z prazené krupice, sekana pecen¢, nudle s masem
CT | cukr, rohlik, bramborové kase s maslem, salat p !
. . , p zamichané, kompot
maéslo, vejce mrkvovy, rohlik
| bila kava, ¢aj, pol. bramborovéa nakyselo, vajecna filé na kminé,
PA | cukr, rohlik, rama, | sedlina se sunkou, bramborova kase bramborova kase, salat
syr s maslem, kompot, rohlik mrkvovy
S0 lglljllirk?gﬁil,ckaj’ pol. hovézi s kapanim, hovézi vatrené, tvaroh ovofit, rohlik,
mésl’o me d, omacka rajska, t€stoviny, ovoce maslo
NE bila kava, ¢aj, pol. hovézi s nudlemi, kufe na zelening, | syr gervais, maslo,
cukr, vanocka bramborové kase, ovoce rohlik
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Tabulka 8.14: Jidelnicek diety Cislo 2 (Setfici) [42]

(1. tyden)
Den Snidané Obéd Veceie
PO Eilllirk?gﬁ iiiajr,ama pol. bramborova, klopsy na rajcatech, veprovy platek
syr ' ' " | brambory, rohlik bratislavsky, téstoviny
OT Elljllirk?gﬁ iickaj’ pol. vlo¢kova, vepiovy Fizek kase krupicova
PR s besamelem, brambory, kompot, rohlik | s ¢okoladou, kompot
maslo, dzem
bila kava, caj, pol. zeleninova s ryzi, hovézi vatené, kvétakovy nakyp se
ST | cukr, makovka bez | omacka koprova, knedlik houskovy, sunkou, brambory s
maku rohlik maslem
p bild kava,'caj, pol. z prazené krupice, vepiova roldda, | nudle s tvarohem,
CT | cukr, rohlik, s . . :
, . bramborova kase, salat mrkvovy, rohlik | kompot
maslo, vejce
| bila kava, caj, pol. bramborova nakyselo, kufeci vepiovd pedens
PA | cukr, rohlik, rama, | pe¢ené stehno, ryze dusend, kompot, N Vp , p
. p Stépanska, brambory
syr rohlik
bila kava,,caj, pol. hovézi s nudlemi, vepiovy zavitek | tvaroh ovofit, rohlik,
SO | cukr, rohlik, , p , .
. se syrem, knedlik houskovy, ovoce maéslo
maslo, med
bila kava, ¢aj, pol. hovézi s masem, vepfova pecené syr gervais, maslo,
NE R . 2
cukr, vanocka na zelening, brambory, ovoce rohlik
(2. tyden)
Den Snidané Obéd Veceie
bila kava, ¢aj, pol. kvétakova, nakyp ryzovy veprové po
PO g;:(r rohlik, rama, s tvarohem, rohlik zahradnicku, brambory
- bild kava,’caj, pol. vlo¢kova, vepiovy perkelt, brambory s méslem,
UT | cukr, rohlik, . . , ,
) N téstoviny, rohlik mléko
maslo, dzem
bild kava, &aj, pol. hovézi s nudlemi, vepfova kytana | vepifové v mrkvi,
ST | cukr, makovka bez g . , ; bramb
maku smetan¢, knedlik houskovy, rohlik rambory
bila kava, caj, pol. z prazené krupice, sekana pecené,
p . o , , nudle s masem
CT | cukr, rohlik, bramborova kase s maslem, salét ) .
. . , ., zamichané, kompot
maslo, vejce mrkvovy, rohlik
| bila kava, caj, pol. bramborova nakyselo, vaje¢na filé na kminé¢,
PA | cukr, rohlik, rama, | sedlina se Ssunkou, bramborova kase brambory, salat
syr s méslem, kompot, rohlik mrkvovy
bila kava,’caj, pol. hovézi s kapanim, hovézi vafené, tvaroh ovofit, rohlik,
SO | cukr, rohlik, s 1 s :
) omacka rajska, téstoviny, ovoce méslo
maslo, med
NE bila kava, ¢aj, pol. hovézi s nudlemi, kufe na zelening, | syr gervais, maslo,
cukr, vanocka ryze dusena, ovoce rohlik
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Tabulka 8.15: Jidelnicek diety Cislo 3 (raciondlni) [42]

(1. tyden)
Den Snidané Obéd Veceie
bild kava, ¢aj, cukr, | pol. z kyselého zeli, brambory vepiové no videfisku
PO | rohlik, chléb, rama, | francouzské, salat zelny s mrkvi, cprovep ’
. . téstoviny
syr rohlik
bila kava, ¢aj, cukr, . , Y. y
- . . . pol. slepic¢i s nudlemi, svickova na veprovy zavitek, ryze
UT | rohlik, chléb, méslo, g , , ] "y
dzem smetané, knedlik kynuty, rohlik dusena
bila kava, ¢aj, cukr, | pol. receptat, kuteci kofenény fizek, . .
ST makovka bez maku brambory, salat mrkvovy, rohlik bigos, chleb
5 bila }cava, Caj, c1}kr, povl.vz praZené kruplc?i vepfova nudle s tvarohem.
CT | rohlik, chléb, maslo, | ro$téna znojemska, ryze dusena,
. ; kompot
vejce rohlik
bila kava, ¢aj, cukr, . . Lo vepfova pecené
: . . pol. ¢esnecka, masova smes, o ,
PA | rohlik, chléb, rama, . . , , ptirodni, brambory,
. téstoviny, okurek kysely, rohlik
Syr kompot
bila kava, ¢aj, cukr, pol. hovézi s kapanim, hovezi
SO | rohlik, chléb, méslo, | vafené, omacka koprova, knedlik pastika, chléb, maslo
med kynuty, ovoce
bila kava, ¢aj, cukr, | pol. zeleninova s ryzi, vepiovy syr gervais, chléb,
NE A , . .
vanocka platek uhersky, brambory, ovoce maslo
(2. tyden)
Den Snidané Obéd Veceie
bila kava, ¢aj, cukr, ol. borsé. rizoto S masem a svrem salam smazeny,
PO | rohlik, chléb, rama, | P9’ POTS¢ 1z€ ) a syrem, brambory s méaslem,
. salat z ¢erveného zeli, rohlik .
Syr okurek kysely
) bild kava, ¢aj, cukr, | pol. z vajecné jiSky, vepfovy fizek
UT | rohlik, chléb, maslo, | svycarsky, brambory s maslem, salat | pol. zelnice, brambory
dzem michany, rohlik
bil4 Kava, éaj, cukr, | Ok hovézi s nudlemi, vepfova vdolky s dusenymi
ST . ro§ténka ptirodni, téstoviny, . 1
makovka bez méku | | . ; jablky, ¢erna kava
¢alamada, rohlik
bilé kava, ¢aj, cukr, ol. z prazené krupice, baskické
CT | rohlik, chléb, maslo, pol. z praze pice, . . nudle s vejci, kompot
vejce fazole, chléb, okurek kysely, rohlik
| bila kava, ¢aj, cukr, | pol. bramborova nakyselo, vepiova Atra na slaning
PA | rohlik, chléb, rama, pecené piirodni, brambory, mrkev J i
8 » ; brambory
Syr s hréskem, rohlik
bild kdva, ¢aj, cukr, | pol. hovézi s kapanim, vepfovy
SO | rohlik, chléb, maslo, | zavitek, ryze dusena, okurek kysely, | pastika, chléb, maslo
med ovoce
bila kava, ¢aj, cukr, | pol. hovézi s nudlemi, kufe ala syr gervais, chléb,
NE A <l . , .
vanocka svi¢kova, knedlik kynuty, ovoce maéslo
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Tabulka 8.16: Jidelnicek diety Cislo 4 (s omezenim tukil) [42]

(1. tyden)
Den Snidané Obéd Veceie
PO bila kdva, ¢aj, pol. bramborova, klopsy na rajCatech, veprovy platek
cukr, rohlik, syr brambory, rohlik bratislavsky, téstoviny
0T bila kava, caj, pol. vlockova, veprovy platek na kminé, | vepiovy zavitek, ryze
cukr, rohlik, dzem | brambory, kompot, rohlik dusena
bila kava, caj, pol. zeleninova s ryzi, hovézi varené, veprovy platek na
ST | cukr, makovka bez | omacka koprova, knedlik houskovy, kming, brambory,
maku rohlik kompot
T bila kava, ¢aj, pol. z prazené krupice, veptova rolada, | nudle s tvarohem,
cukr, rohlik, dzem | bramborova kase, salat mrkvovy, rohlik | kompot
op | ikiva o, | bt ottt o
cukr, rohlik, syr Ir)ohlik 1Y ’ pot, brambory
bila kava, caj, pol. hovézi s nudlemi, vepfovy zavitek | tvaroh ovofit, rohlik,
SO . . . , .
cukr, rohlik, med | se syrem, knedlik houskovy, ovoce maslo
bila kava, ¢aj, pol. hovézi s masem, vepfova peCené na | Syr gervais, maslo,
NE N oy F
cukr, vanocka zelening, brambory, ovoce rohlik
(2. tyden)
Den Snidané Obéd Vecere
PO bila kava, caj, pol. kvétakova, nakyp ryzovy veproveé po
cukr, rohlik, syr s tvarohem, rohlik zahradnicku, brambory
0T bila kava, caj, pol. vlockova, veprovy perkelt, veprovy platek na
cukr, rohlik, dzem | téstoviny, rohlik kming, brambory
bila kava, Caj, pol. hovézi s nudlemi, vepfova kyta na veptové v mrkvi,
ST | cukr, makovka bez ¥ . , ; bramb
maku smetané, knedlik houskovy, rohlik rambory
. bila kdva, ¢aj, pol. z prazene lfmp 1ce, sekand pecenc, nudle s masem
CcT Y bramborova kase s maslem, salat p .
cukr, rohlik, dzem . . zamichané, kompot
mrkvovy, rohlik
s x pol. bramborové nakyselo, bilkova filé na kming,
« | bila kava, Caj, . . PR .
PA S, sedlina se sunkou, bramborova kase brambory, salét
cukr, rohlik, syr . . ;
s maslem, kompot, rohlik mrkvovy
bila kava, ¢aj, pol. hovézi s kapanim, hovézi vatené, tvaroh ovofit, rohlik,
SO . ,V L .
cukr, rohlik, med | omacka rajska, téstoviny, ovoce maslo
NE bila kava, ¢aj, pol. hovézi s nudlemi, kufe na zelening, | syr gervais, méaslo,

cukr, vanocka

ryze dusend, ovoce

rohlik
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Tabulka 8.17: Jidelnicek diety Cislo 9 (diabetickd) [42]

(1. tyden)
Den Snidané Obéd Vecleie
bila kava, ¢aj, chléb, pol. z kySEI,e ho Z,e“’ bra}mbory . | vepfové po videnisku,
PO , francouzské, salat zelny s mrkvi, | . ,
rama, syr, ovoce rohlik téstoviny, banketka, maslo
i s s s . pol. slepic¢i s nudlemi, svickova Y. .
uT bﬂ,a kava,_caj, chléb, na smetané, knedlik kynuty, VeE)ron Z,a Vltvek’ ryze
maslo, vejce, ovoce rohlik dusend, vanocka dia
e g s , pol. receptat, kufeci kofenény
ST bil kava: caj, chiéb, fizek, brambory, salat mrkvovy, | bigos, chléb, rohlik méslo
rama, pastika, ovoce rohlik
5 bllla ka\_/a, ¢aj, chléb, povl.vz prazené kru})lc?i vepfova | o 4le s masem zamichané,
CT | maslo, jogurt ro§téna znojemska, ryze dusena, R .
N - . kompot dia, vanocka dia
s dzemem dia, ovoce rohlik
bila kava, caj, chléb, N . Lo veprova pecené piirodni,
< R , pol. éesnecka, masova smes, .
PA | rama, saldm sunkovy, L , , brambory, kompot dia,
téstoviny, okurek kysely, rohlik P
ovoce rohlik, syr
bila kaYa, caj, chlebv,’ po}. h9ve21 ’svkapamm, }}ovez1 pastika, chléb, méslo,
SO | pomazanka budapest’, | vafené, omacka koprova, P :
. p rohlik, dzem dia
ovoce knedlik kynuty, ovoce
NE bila kava, ¢aj, chléb, pol. zeleninova s ryzi, vepfovy | syr gervais, chléb, maslo,
rama, vejce, ovoce platek uhersky, brambory, ovoce | mléko
(2. tyden)
Den Snidané Obéd Veceie
bilé kava, caj, chléb, p9l. borsc,'rlzovto s masem a Salam smazeny, brambo,ry
PO . syrem, salat z Cerveného zeli, s méslem, okurek kysely,
rama, syr, ovoce . )
rohlik banketka, maslo
- bila kava, ¢aj, chléb, ?,01' z vajecne J,ISky’ Veprovy pol. zelnice, brambory,
uT . . fizek §vycarsky, brambory L .
maslo, vejce, ovoce . o, . . vanocka dia
s méaslem, salat michany, rohlik
bild kéva, &aj, chlgb, | POL hovezis nudlemi, vepfovd | oy e s
ST o ro$ténka ptirodni, téstoviny, . ,
rama, pastika, ovoce N . . brambory, rohlik, méslo
Calamada, rohlik
bila kava, ¢aj, chléb, pol. z prazené krupice, baskické -
< s ) . nudle s vejci, kompot,
CT | maslo, jogurt fazole, chléb, okurek kysely, L .
N . . vanocka dia
s dzemem dia, ovoce rohlik
bilé kava, caj, chlgb, | POl bramborova nakyselo, 5 -
0 g ’ vepfova pecené ptirodni, jatra na slaning, brambory,
PA | rama, saldm sunkovy, L\ P
brambory, mrkev s hraskem, rohlik, syr
ovoce .
rohlik
bila ka\’/a, ¢aj, chlebv,’ p91._ hoveglv s ka;v)am,m, veprovy pastika, chléb, maslo,
SO | pomazanka budapest, | zavitek, ryze dusend, okurek PN -
, rohlik, dzem dia
ovoce kysely, ovoce
bila kava, ¢aj, chléb, pol. hovézi s nudlemi, kuie ala | syr gervais, chléb, maslo,
NE : s , , ;
rama, vejce, ovoce svickova, knedlik kynuty, ovoce | mléko
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Tabulka 8.18: Jidelnicek diety Cislo 9/2 (diabetickd Setiici) [42]

(1. tyden)
Den Snidané Obéd Veceie
A Lde o X , . veprovy platek

PO bila kaV'a, ¢aj, rohlik, pqlv. bramborova, klopsy na bratislavsky, téstoviny,

rama, syr, ovoce rajcatech, brambory, rohlik . .
rohlik, méaslo,
.| bild kéva, aj, rohlik, | POl Vockovd, vepfovy fizek veprovy zavitek, ryze

uTt . . s besamelem, brambory, kompot N
méslo, vejce, ovoce . . dusend, vanocka dia

dia, rohlik
LA X , pol. zeleninova s ryzi, hovézi kvétakovy nakyp se

g7 | bildkéva, caj, rohlik, | 0o "0 deka koprova, knedlik | sunkou, brambory

rama, syr, ovoce . . p p ;
houskovy, rohlik s maslem, rohlik, maslo
bila kava, ¢aj, rohlik, | pol. z praZené krupice, vepfova nudle s masem

CT | maslo, jogurt rolada, bramborova kase, salat zamichané, kompot dia,
s dzemem dia, ovoce | mrkvovy, rohlik vanocka dia

- | bila kava, caj, rohlik, po{. br’amborovarrzakys?lo,’ kuteci vepfova pecené
PA 9 pecené stehno, ryze dusena, Stépanska, brambory,
rama, sunka, ovoce - A P
kompot dia, rohlik rohlik, syr
bll,a kava, caj, rohlik, p91._ hovézi s nudlemi, vepiovy jogurt bily, rohlik, méslo,
SO | méslo, tvaroh zavitek se syrem, knedlik ’ .
o . . sunka, rohlik
ptirodni, ovoce houskovy, ovoce
bila kava, ¢aj, rohlik, po{' h?veZI S masei, veprova syr gervais, maslo,

NE - pecené na zelening, brambory, y !
rama, vejce, ovoce rohlik, mléko

ovoce
(2. tyden)

Den Snidané Obéd Veceie

PO bila kava, ¢aj, rohlik, | pol. kvétakova, nakyp ryzovy vepiové po zahradnicku,
rama, Syr, ovoce s tvarohem, rohlik brambory, rohlik, maslo

0T bila kava, ¢aj, rohlik, | pol. vlo¢kova, vepiovy perkelt, brambory s méslem,
maslo, vejce, ovoce téstoviny, rohlik mléko, vanocka dia
bila kava, ¢aj, rohlik, pol. hovezvl s HUdl?ml’ veprova kyta veptové v mrkvi,

ST . na smetané, knedlik houskovy, . .
rama, syr, ovoce rohlik brambory, rohlik, méslo
bila kava, ¢aj, rohlik, | pol. z prazené krupice, sekana nudle s masem

CT | maslo, jogurt pecéené, bramborova kase zamichané, kompot dia,
s dzemem dia, ovoce | s maslem, salat mrkvovy, rohlik vanocka dia

- | bilé kava, caj, rohlik, pol. _brambf)rova nakyselo, vajecna ﬁle{ na kmme,, brampory,
PA 9 sedlina se Sunkou, bramborova salat mrkvovy, rohlik
rama, sunka, ovoce 9 . . . .
kase s maslem, kompot dia, rohlik | syr
bll,a kava, caj, rohlik, po}. h9ve21 'svkapar.nm', hf)ve21. jogurt bily, rohlik, maslo,
SO | maslo, tvaroh vafené, omacka rajska, téstoviny, 9 p
w . sunka, rohlik
pfirodni, ovoce ovoce

NE bila kava, ¢aj, rohlik, | pol. hovézi s nudlemi, kufe na syr gervais, maslo,

rama, vejce, ovoce zelening, ryze dusend, ovoce rohlik, mléko
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Tabulka 8.19:

Jidelnicek diety Cislo 11 (vyZivna) [42]

(1. tyden)

Den Snidané Obed Vecleie
bila kava, ¢aj, cukr, pol. z kyselého zeli, brambory vepfové po videnisku,

PO | rohlik, chléb, rama, francouzské, salét zelny s mrkvi, | téstoviny, banketka,
syr, dzem rohlik, mléko maslo
bila kava, ¢aj, cukr, pol. slepici s nudlemi, svickova Fovy Zévitek. v

UT | rohlik, chléb, maslo, na smetané, knedlik kynuty, ;ePron z,aV1te » Iy2¢

. L p . usena, syr, rohlik, maslo
dzem, lipanek rohlik, mléko
bila kava, ¢aj, cgkr, ?’01. receptar, kufeci Vkofenény ’ bigos, chléb, rohlik,

ST | makovka bez maku, fizek, brambory, salat mrkvovy, maslo. foaurt ovocny
tvaroh sladky rohlik, mléko 100 y
bila kava, ¢aj, cukr, pol. z prazené krupice, veptova nudle s tvarohem,

CT | rohlik, chléb, maslo, | rosténa znojemska, ryze dusend, | kompot, rohlik, maslo,
vejce, dzem rohlik, mléko jogurt ovocny
bila kava, ¢aj, cukr, pol. Cesnecka, masova sm¢s, veprova pecené ptirodni,

PA | rohlik, chléb, rama, téstoviny, okurek kysely, rohlik, | brambory, kompot, rohlik,
syr, pudink mléko maslo, dzem
bila kava, ¢aj, cukr, pol. hovézi s kapanim, hovézi " . ,

SO | rohlik, chléb, maslo, vafené, omacka koprova, knedlik pastlka, ChIEb,’ maslro,

- ; p . jogurt ovocny, rohlik
med, tvaroh piirodni | kynuty, ovoce, mléko

| e, | gt o s

. . ' ' " | rohlik, méslo, dzem
ovocny mléko
(2. tyden)

Den Snidané Obéd Vecere
bila kava, ¢aj, cukr, pol. bor$¢, rizoto s masem a saldm smazeny, brambory

PO | rohlik, chléb, rama, syrem, salat z Serveného zeli, s maslem, okurek kysely,
syr, dzem rohlik, mléko banketka, méslo
bilé kéva, caj, cukr, ?’ol. zvva’jeéné j’iéky, vepiovy _

- . . . fizek §vycarsky, brambory pol. zelnice, brambory,

UT | rohlik, chleb, maslo, s maslem, salat michany, rohlik syr, rohlik, maslo
dzem, lipanek . ' ' ' ' '

mléko
bila kava, ¢aj, cukr, pol. hovézi s nudlemi, vepiova vdolky s dusenymi jablky,

ST | makovka bez maku, ro$ténka ptirodni, téstoviny, ¢erna kava, rohlik, maslo,
tvaroh sladky ¢alamada, rohlik, mléko jogurt ovocny
bila kava, ¢aj, cukr, pol. z prazené krupice, sekana nudle s vejci, kompot,

CT | rohlik, chléb, maslo, pecené, bramborova kase rohlik, maslo, jogurt
vejce, dzem s maslem, rohlik, mléko ovocny
bila kava, ¢aj, cukr, pol.vbrqmbgroYa r]:dkyse,lo' jatra na slaning,

PA | rohlik, chléb, rama, veprova pecene mOd,I}l’ brambory, rohlik, maslo,
syr, pudink bran}bory,’mrkev s hraskem, drem

rohlik, mléko
bila kava, ¢aj, cukr, pol. hovézi s kapanim, veptovy " . .

SO | rohlik, chléh, maslo, | zavitek, ryze dusend, okurek pastlka, chlep, maslo,
med, tvaroh piirodni | kysely, ovoce, mléko Jogurt ovocny
bila kava, ¢aj, cukr, pol. hovézi s nudlemi, kuie ala syr gervais, chléb, méslo

NE Vanoclfa, jogurt sv1f:kova, knedlik kynuty, ovoce, rohlik, méslo, dzem
ovocny mléko
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Tabulka 8.20: Jidelnicek diety Cislo 13 (pro vétsi déti) [42]

(1. tyden)
Den Snidané Obéd Vecei'e
bila kava, ¢aj, cukr, pol. z kyselého zeli, brambory veniové no videfisku
PO | rohlik, chléb, rama, syr, | francouzské, saléat zelny s mrkvi, cprove b ’
- p téstoviny
pudink, ovoce rohlik
kakao, ¢aj, cukr, rohlik, s L . . .
UT | chiéb. maslo. dzem pol. slepi¢i s nudlemi, svickové na vepiovy zavitek, ryze
L ' ! smetané, knedlik kynuty, rohlik dusena
lipanek, ovoce
bila kava, ¢aj, cukr, pol. receptat, kufeci kofenény
ST | makovka bez méku, fizek, brambory, salat mrkvovy, bigos, chléb
tvaroh sladky, ovoce rohlik
kakao, ¢aj, cukr, rohlik, | pol. z praZzené krupice, vepfova
CT | chléb, maslo, vejce, ro$téna znojemska, ryze dusena, EUdle s tvarohem,
L : ompot
lipanek, ovoce rohlik
bila kava, ¢aj, cukr, N . L vepiova pecené
: . . , pol. ¢esnecka, masova smés, o ,
PA | rohlik, chléb, rama, syr, | .~ . , . ptirodni, brambory,
. téstoviny, okurek kysely, rohlik
pudink, ovoce kompot
bila }iava, caj, chr, po}. h?VEZl ’svkapanlm, 1}ove21 ’ tvaroh ovofit, chléb,
SO | rohlik, chléb, méslo, varené, omacka koprova, knedlik maslo
med, lipanek, ovoce kynuty, ovoce
kakao, ¢aj, cukr, . s Y . is chlé
NE | vanoeka, jogurt ovocny. po,l. zelemnov’a S IyZi, veprovy syr gervais, ¢ éb,
’ > | platek uhersky, brambory, ovoce méslo
ovoce
(2. tyden)
Den Snidané Obéd Veceie
bila kava, ¢aj, cukr, pol. bor3¢, rizoto s masem a salam smazeny,
PO | rohlik, chléb, rama, syr, | syrem, salat z ¢erveného zeli, brambory s maslem,
pudink, ovoce rohlik okurek kysely
) kakao, ¢aj, cukr, rohlik, | pol. z vajecné jisky, veptovy fizek
UT | chléb, méslo, dzem, Svycarsky, brambory s maslem, pol. zelnice, brambory
lipanek, ovoce salat michany, rohlik
bila kava, ¢aj, cukr, pol. hovézi s nudlemi, vepfova .
ST | makovka bez maku, ro$ténka pfirodni, téstoviny, Yac]j;ﬂ{ky zfrzzegg\?;l
tvaroh sladky, ovoce ¢alamada, rohlik J ¥,
kakao, ¢aj, cukr, rohlik, | pol. z prazené krupice, baskické
CT | chléb, maslo, vejce, fazole, chléb, okurky kysely, nudle s vejci, kompot
lipanek, ovoce rohlik
ik o e, Lo
PA | rohlik, chléb, rama, syr, |\ -ProvaPp prirodnt, J ’
. brambory, mrkev s hraskem, brambory
pudink, ovoce .
rohlik
bila kava, ¢aj, cukr, pol. hovézi s kapanim, vepiovy . .
SO | rohlik, chléb, méslo, zavitek, ryze dusend, okurek :1\1/2;?: ovofit, chleb,
med, lipanek, ovoce kysely, ovoce
kakao, ¢aj, cukr, _ Co , . .
NE | vanocka, jogurt ovocny), pol. hovézi s nudlemi, kufe ala syr gervais, chléb,

ovoce

svi¢kova, knedlik kynuty, ovoce

maslo
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Tabulka 8.21: Dieta ¢islo O (tekuta)

Priamérné hodnoty za tyden
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 1278,77 31,36 18,18 8,57 3,39 22,46
2. 1294,43 31,62 18,26 8,71 3,43 22,38
NejvySSi hodnota ze sledovanych sedmi dni
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 1448,14 37,22 24,27 10,22 4,56 25,07
2. 1416,34 37,34 24,27 9,53 4,06 25,11
NejnizSi hodnota ze sledovanych sedmi dni
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 1134,24 26,45 14,62 7,68 2,34 18,671
2. 1073,04 27,34 14,85 7,83 2,39 20,37
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 8.22: Dieta ¢islo 1 (kaSovita)
Primérné hodnoty za tyden
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g) | Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 2250,97 67,21 29,38 20,44 11,56 27,4%
2. 2169,22 60,00 27,00 17,99 10,41 25,26
NejvySSi hodnota ze sledovanych sedmi dni
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (0) MUFA (g)| PUFA (g) | Tuky (%
(kcal) z celkové
E)

1. 2543,31 81,09 38,36 26,52 14,73 34,68
2. 2331,09 85,71 40,04 27,91 15,97 34,31
NejnizSi hodnota ze sledovanych sedmi dni

Tyden Energie | Tuky (g) SFA () MUFA (g)| PUFA(g) | Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 2029,27 54,64 22,23 16,68 7,66 24,07
2 1955,94 47,32 23,92 11,99 8,06 20,04

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 8.23: Dieta Cislo 2 (Setfici)

Priamérné hodnoty za tyden
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g) | Tuky (%
(kcal) z celkové
E)

1. 2264,11 70,45 31,25 21,24 11,67 28,43
2. 2161,16 58,50 26,26 17,26 10,40 24,75
NejvySSi hodnota ze sledovanych sedmi dni
Tyden Energie Tuky () SFA () MUFA (g)| PUFA (g) | Tuky (%

(kcal) z celkové
E)

1. 2543,31 82,86 38,36 26,52 14,73 34,68
2. 2377,69 82,74 37,60 26,01 14,47 32,69
NejnizSi hodnota ze sledovanych sedmi dni

Tyden Energie | Tuky (g) SFA () MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 2029,27 54,64 22,23 16,68 7,66 24,61
2. 1955,94 47,32 23,20 11,99 8,06 20,04
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 8.24: Dieta Cislo 3 (raciondlni)
Pramérné hodnoty za tyden
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)

1. 2453,78 83,19 31,93 23,25 20,82 31,25
2. 2573,74 90,11 33,46 25,73 22,89 32,06
NejvysSi hodnota ze sledovanych sedmi dni
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%

(kcal) z celkové
E)

1. 2547,94 95,60 41,10 28,80 25,88 35,81
2. 2943,97 124,27 42,31 38,23 36,57 38,68
NejnizSi hodnota ze sledovanych sedmi dni

Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(Q)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 2283,59 71,80 26,87 18,53 14,49 25,7%
2 2248,49 73,47 24,44 16,46 16,89 25,7(

Zdroj: vlastni vyzkum

87—



Prilohy

Tabulka 8.25: Dieta Cislo 4 (s omezenim tuki)

Pramérné hodnoty za tyden (7 dni)
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g) | Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 2157,96 57,46 25,15 17,13 9,79 24,46
2. 2089,86 51,05 22,80 14,58 9,50 22,17
NejvySSi hodnota ze sledovanych sedmi dni
Tyden Energie | Tuky (g) SFA () MUFA (g)| PUFA(g) | Tuky (%
(kcal) z celkové
E)

1. 2427,21 80,68 38,36 26,52 12,30 35,01
2. 2377,69 82,74 37,60 26,01 11,96 32,69
NejnizSi hodnota ze sledovanych sedmi dni

Tyden Energie | Tuky (g) SFA () MUFA (g)| PUFA(g) | Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 1970,42 48,17 19,71 13,67 7,51 21,86
2. 1848,74 39,00 17,48 9,69 6,66 18,15
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 8.26: dieta ¢islo 9 (diabeticka)
Pramérné hodnoty za tyden
Tyden Energie | Tuky (9) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)

1. 2001,77 78,98 30,78 23,17 18,31 36,4(
2. 2135,88 88,08 33,30 26,42 20,76 37,71
NejvySSi hodnota ze sledovanych sedmi dni
Tyden Energie | Tuky (@) SFA (g) MUFA (g)| PUFA(g) | Tuky (%

(kcal) z celkové
E)

1. 2141,41 94,33 34,55 29,92 25,98 41,50
2. 2509,96 123,11 39,96 39,26 34,76 45,01
NejniZSi hodnota ze sledovanych sedmi dni

Tyden Energie | Tuky (@) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 1747,81 69,90 26,39 19,85 10,32 31,96
2 1858,14 71,24 26,23 19,78 14,07 32,17

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 8.27: Dieta Cislo 9/2 (diabeticka Settici)

Priamérné hodnoty za tyden
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA (g) | Tuky (%
(kcal) z celkové
E)

1. 1933,29 68,04 29,61 20,68 12,05 32,51
2. 1871,84 62,74 28,14 18,62 11,30 30,77
NejvySSi hodnota ze sledovanych sedmi dni

Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(Q)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 2185,27 78,16 36,42 23,12 14,52 35,83
2. 1957,54 65,94 32,44 20,86 15,07 33,7(
Nejniz§i hodnota ze sledovanych sedmi dni
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (g9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 1630,84 61,95 24,78 18,86 7,56 28,96
2. 1796,19 55,72 24,79 17,05 7,80 28,117
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka 8.28: Dieta ¢islo 11 (vyZivna)
Pramérné hodnoty za tyden
Tyden Energie | Tuky (g) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 2900,58 98,52 40,75 27,61 21,97 31,33
2. 2988,72 104,74 42,19 29,79 23,90 32,12
NejvySSi hodnota ze sledovanych sedmi dni
Tyden Energie | Tuky (g) SFA () MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)

1. 3005,10 110,49 49,88 32,90 26,99 35,51
2. 3308,80 134,84 51,09 42,18 38,43 38,138
NejnizSi hodnota ze sledovanych sedmi dni

Tyden Energie | Tuky (9) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 2694,54 90,99 31,53 25,29 15,58 29,41
2 2564,25 79,17 33,00 21,43 16,89 26,5(

Zdroj: vlastni vyzkum
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Tabulka 8.29: Dieta ¢islo 13 (pro vétsi déti)

Pramérné hodnoty za tyden
Tyden Energie | Tuky (@) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(Q) | Tuky (%
(kcal) z celkové
E)

1. 2683,70 84,38 32,34 23,70 20,82 28,94
2. 2775,12 91,36 33,86 26,18 22,91 30,08
NejvySSi hodnota ze sledovanych sedmi dni
Tyden Energie | Tuky (9) SFA (9) MUFA (g)| PUFA(g)| Tuky (%

(kcal) z celkové
E)

1. 2886,14 96,63 39,35 30,63 26,15 33,91
2. 3137,26 129,66 43,02 39,45 37,10 38,43
NejnizSi hodnota ze sledovanych sedmi dni

Tyden Energie Tuky (9) SFA (9) MUFA (g)| PUFA (g) | Tuky (%
(kcal) z celkové
E)
1. 2463,70 63,79 28,59 15,72 11,27 23,61
2 2331,59 67,86 25,94 16,65 16,33 24,73

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 8.30: Referencni hodnoty jednotlivych diet [42]

Nazev diety E [kJ] | E [keal] B [g] T [0] S[a]
0 (tekutd) 4 830 1150 98 75 220
1 (kasovitd) 9500 2260 80 70 320
2 (Setiici) 9500 2260 80 70 320
3 (racionalni) 9500 2 260 80 70 320
4 (s omezenim tuki) 9100 2160 80 55 320
9 (diabetickd) 7 400 1760 75 60 225
9/2 (diabeticka $ettici) 7 400 1760 75 60 225
11 (vyzivng) 12 000 2860 105 80 420
13 (pro vetsi déti) 10 220 2435 90 70 360
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