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Anotacia

Diplomova praca sa zaoberda problematiku ndhradnej vychovy
z pohl'adu historického vyvoja, poukazuje na problémy vychovy deti
Vv ustavnej a nahradnej rodinnej starostlivosti a na problémy mladych
ludi po odchode z nahradnej starostlivosti. V empirickej casti su
vyuzité teoretické poznatky k stanoveniu prieskumnych otdzok
pouzitych v rdmci rozhovorov ak vypracovaniu jednotlivych
kauzistik. Na zaklade spracovanych vysledkov su vyvodené navrhy

a odporucania pre prax.

Kracové pojmy:

Deti, mladi ludia, nahradna rodinnad starostlivost, rodina,

ustavna nahradnd starostlivost’, vychova.



Annotation

This diploma thesis covers the issue of substitute family care
from the historical perspective. It shows and analyses the problems
that children face in the constitutional and substitute family care
today and talks up the problems that they face once they leave. In the
empirical part of the diploma thesis we used probing questions in the
context of the conversations that subsequently led to completion of
children’s profiles. The results of our analysis and observations are

the recommendation for the real life changes in the system.
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Children, young people, substitute family care, family,
constitutional substitute care, education.
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UvVoD

,Dité jako kazdad lidskda bytost ma svou hodnotu, dustojnost a
zdkladni prava. Vzhledem ke svéemu télesnému i duSevnimu vyvoji,
bezbrannosti a zranitelnosti potrebuji déti zvldasStni péci, pomoc,
ochranu, porozuméni a lasku. "

(Umluva o pravech ditste)

O problémoch deti, vyrastajucich v detskych domovoch sa
v sucCasnej dobe piSe velmi vela, pripadne sa s nimi sporadicky
stretavame v beznom zivote. Mnoho Tudi kritizuje formy nahradnej
starostlivosti. Jedni chcu detské domovy zatvorit, ini nechci mat ni¢
s ,domovakmi“ spolo¢ného a boja sa takéto dieta mat aj za suseda.
Malokto vSak vie navrhnuat ¢o by bolo pre tieto deti najlepSie, ked'ze

sa k vlastnej rodine vratit nemozu.

Zaujem o dieta sa prejavuje vacSinou aZz ked nastane kolizna
situédcia, ktort treba riesit, pretoze diet'a zostalo osamotené, odkézané

na pomoc inej osoby. Diskusia k tejto téme je stale ve'mi aktualna.

Je vSeobecne zname, 7e kazdé dieta uz od narodenia ma nielen
psychické, fyzické ale aj socialne potreby, takze musime hovorit
0 psychickom, fyzickom aj socialnom vyvine. Rodina je prvym
socialnym prostredim, v ktorom moéZe dieta vSetky potreby naplnit.
Kazdé dieta sa narodi bezbranné, nedokaze sa o seba postarat a bez
pomoci dospelého ¢loveka by Coskoro zomrelo. Jednym zo zakladnych
prav dietata je jeho pravo na zivot vo svojej rodine. Toto je sucasne
pravom a povinnostou ich rodicov. PredovSetkym rodi¢ia maju plnu

zodpovednost za Zivot svojich deti.



,Dieta ma pravo zit s rodicmi, okrem pripadov, ked to je
nezlucitelné s jeho zdujmami. Dieta ma taktiez pravo udrziavat
kontakt s oboma rodicmi, ak je odlucené od jedného alebo oboch.*

UNICEF - Dohovor o pravach dietata , Preambula / ¢ast I,

¢lanok 9

Rodina je jedinou vychovnou inStiticiou v naSej spolocCnosti,
ktord pravne zodpoveda za vychovu deti a sucasne sa od jej dospelych
prislusnikov nevyzaduje ani najzakladnejsSie pedagogické vzdelanie.
Slovensky prdvny poriadok upravuje viacero inStitutov, ktoré
predstavuju udinny prostriedok pravnej pomoci dietatu v pripade, ze
rodi¢ia nechct, nemo6Zu alebo nedokazu sa postarat o svoje dieta.
Vela deti nemé to S$tastie vyrastat vo svojej biologickej rodine

a potrebuju ndhradntu rodinu.

Stat je povinny zabezpecit zvlastnu ochranu defom, ktoré
stratili rodinné prostredie a zabezpecit primeranu ndahradnu
starostl/ivost alebo ich umiestnenie do vhodného zariadenia v takychto
pripadoch. Pri plneni tohto zavdzku sa musi brat ohlad na kulturny
povod deti.*

UNICEF - Dohovor o pravach dietata , Preambula / ¢ast' I,
¢lanok 20

Diplomova praca je rozdelenda na dve casti. Prva cast je
teoretickd. Pri jej spracovani sme ¢erpali informécie s odbornych knih
od ¢eskych a slovenskych autorov a odbornych ¢asopisov. Zapracovali

sme informdacie s odbornych internetovych zdrojov a zakonov.

V prvej kapitole sme sa venovali histérii ustavnej a nahradnej
rodinnej starostlivosti, starostlivosti o0 opustené deti. V druhej
kapitole sme venovali pozornost formam ndhradnej starostlivosti na
Slovensku. Tretia kapitola sa zaobera problémami vychovy deti

Vv ustavne] a ndhradnej rodinnej starostlivosti. Vo Stvrtej kapitole



opisujeme fungovanie mladych l'udi po odchode z detského domova.

Piata kapitola tvori prieskumnu ¢ast diplomovej préce.

Ciel'om néasho vyskumu bolo zistit’, ako sa dokdzu mladi l'udia po
odchode z detského domova zaclenit do zivota. Prieskum sme vykonali
vV Domovskom vzdeldvacom centre v Dunajskej Luznej, kde sme
zrealizovali rozhovor so S$iestimi respondentmi. V Trnave sme za
tymto UuUcelom navstivili dve dievcatd ubytované na robotnickej

ubytovni a jedno dievéa zijuce v pestianskej rodine.

Na zaklade poznatkov ziskanych z rozhovorov sme vypracovali
kazuistiky a stanovili sme si prieskumné otazky. Vzapéti sme vysledky

spracovali, porovnali a vyvodili zavery.
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1 HISTORIA NAHRADNEJ RODINNEJ
STAROSTLIVOSTI

Historia starostlivosti o opustené deti siaha velmi daleko
a nikto presne nevie, kde st jej korene. Najmensou jednotkou vsSetkych
znamych spolo¢nosti je rodina, ktora bola tvorend vSetkymi zndmymi
typmi spolo¢nosti a predpokladame, ze uz existovala i v dobe
kamennej. Podl'a MatouSeka (2003, s. 23) sa ¢lovek dneSného typu

objavuje na Zemi uz v mlad$ej dobe kamennej.

1.1 Starostlivost’ o opustené deti

Starostlivost o siroty, nechcené a opustené deti sa vyvijala
postupne. Nie vzdy spoloénost tieto deti ochranovala a starala sa
0 nich. Dlha a kl'ukatd cesta viedla aZ k dneSnému postoju spolo¢nosti
k detom. Na pociatku samotného vyvoja spolo¢nosti nebola Ziadna
vynimocna starostlivost. V samotnych Aténach mal otec po narodeni
dietfata pravo sa rozhodnut, ¢i dieta vychova, alebo odlozi. Adopciu
poznali uz v starovekom Rime. Zmyslom bolo mat zdkonného dedica
a tym zabranit vymretie rodu a zachovanie majetku. Boli dva typy
adopcie :

» arrogatio — adopcia dospelej osoby

» adopcia — adoptovany bol vynaty z ,,otcovej moci‘.

V minulosti sa funkcia ako aj chapanie rodiny menilo. Rozdielne bolo
usporiadanie, dolezitost S$irSich vztahov, rézne roly jednotlivych
¢lenov v ramci rodiny. Rodina mala dolezity spoloCensky aj
ekonomicky charakter, fungovala na udrziavanie majetku a moci.

Tradi¢ny model rodiny zacal prevladat az v minulom storo¢i.

11



Bolo by chybou mysliet si, ze staroveka a tradi¢nd spoloCnost
nemali tiez svoje metédy reguldcie nechceného tehotenstva. V
staroveku k nim patrilo aj zabijanie novorodencov, ¢o prichod
krestanstva postupne zastavil. Odkladanie deti, ¢i predaj deti vSak
pretrvavali aj v tradi¢nej spoloc¢nosti. Prvé zachované spravy o utulku
pre deti su z roku 335 z KonStantinopolu. V niektorych klastoroch
dokonca existovali pri vchodoch otdcacie zariadenia, kde dotyc¢na
osoba polozila svoje dieta z vonkajSej strany muru a otoCenim
zariadenia ho dostala do vnutra klasStora. A potom len zabuchala na
vchod a odisla. Takto sa mohla osoba vzdat legalne svojho dieta
a nadejou, ze bude o neho postarané. NajcastejSie ale pocet deti

v rodine tradi¢nych spolo¢nosti regulovala smrt. (Kévérova, 2003, s.

106).

Od praveku a po cely stredovek mali T'udia v réznych vrstvach
spolo¢nosti k narodenému dietatu taky postoj, aky majt T'udia dnes
k sotva pocatému dietatu. Usmrtenie dietata bolo v tomto obdobi
U nich nieCo podobné ako madme v dneSnej dobe umelé preruSenie
tehotenstva. Samotné usmrtenie sa nepovazovalo za vrazdu. Existovali
rozne dovody na usmrtenie dietata, ktoré mozZno rozdelit do
niekolkych okruhov. Tieto okruhy nemaji vzdy presné Casové urcenie

a preto sa navzajom prekryvaji a kombinuju.

Myslienka ako zachranit dieta od smrti a hladu viedlo
k zalozeniu sirotincov a utulkov. Jednym z prvych zakladatelov bol
Vincent de Paul, ktory zalozil takyto ustav v roku 1638. Napriek snahe
0 z4achranu deti utulky bojovali s nedostatkom penazi k zabezpecCeniu
potrebnej starostlivosti. Motivom brat si deti z Gtulkov u bohatych
bezdetnych rodin bola motivdcia na zabezpecCenie rodového mena
a majetku a v chudobnych rodinach ¢astym motivom bolo zabezpecenie

lacnej pracovnej sily.

12



V stredoveku v pripade, ak sa biologicky rodi¢ia nechceli alebo
nemohli starat’ o svoje deti boli nasledovné formy rieSenia:
» nahradnej rodinnej starostlivosti — opatrovnictvo, adopciu a
pestunstvo,
» nahradnej inStitucionalnej starostlivosti — tu spadali nalezince a
sirotince. Neskor vznikli pre deti s poruchami spravania

vychovatel'ne ¢i polepSovne.

V dobe osvietenstva sa vyrazne meni samotny Gcel umiestenia
deti v sirotincov a utulkov. Hlavnym tGéelom uZ nie je zachrana Zivota
ale samotna riadna vychova, ktorda je wuzito¢na pre spoloc¢nost.
V obdobi romantizmu boli niektoré z deti do Siestich rokov zverované
platenym pestianskym rodi¢om a po Siestich rokov sa o tieto deti mala
starat obec. Niektori takyto pestunsky rodi¢ia sa o tieto deti chceli
starat aj po uplynuti Siestich rokoch, ¢im vznikla kategoéria
adoptivnych rodin. Zaujem verejnosti a diskusie 0 vyzname rodinnej
vychovy a UGstavnej vychovy sa prejavuji od polovici 19. Storocia.
HTladaju sa nové formy a organizacie vychovnej starostlivosti. K tomu
bolo vydanych rad noriem, zakonov a opatreni na vychovu a ochranu

deti a mladistvych.

1.2 Historia nahradnej rodinnej starostlivosti na

Slovensku

Spoc¢iatku  boli opustené deti umiestnované v utulkoch
a chudobincoch spolu s dospelymi. Z dévodu nevyhovujucich
hygienickych podmienok bola v tychto chudobincoch vel'ka umrtnost’.
Deti vyrastali v sirotincoch po dobu, pokial neboli zverené do
vychovy osobam, ktoré za to dostavali za vychovu tychto deti odmenu
z verejnych prostriedkov. Tento model starostlivosti bol zavedeny za

vlady Marie Terézie a Jozefa Il. Prvy sirotinec na uzemi dnesSného

13



Slovenska vznikol v roku 1765 v Banskej Stiavnici. Sirotam sa vzdy
venovala vidcSia pozornost po vojnach. Prdvne podmienky adopcie
v Ceskoslovenskej republike boli prisnejsie ako dnes. Podla zakona
Z roku 1928 musel napriklad mat osvojitel najmenej Styridsat rokov a
nesmel mat vlastné dieta. K osvojeniu museli dat suhlas rodicia,
pricom za rozhodujuce bolo slovo otca. V 19. storo¢i vznikaju nové
inStitucie — polepSovne. Prvou polepSoviiou na uzemi sucasného
Slovenska, bola od roku 1903 Kralovska polepSovina v KoSiciach. V
prvej polovici 20. storoc¢ia do roku 1949 dochéddza k zoStatneniu
takychto ins$titacii. V patdesiatych rokoch sa sirotince sa zmenili na
detské domovy, ktoré mali socidlnu a vychovna funkciu. Zaroven sa
ustavna vychova zacala realizovat aj v osobitnych interndtnych
Skolach. V druhej polovice Sestdesiatych rokov dochadza k
vybudovaniu rodinnych a polo - rodinnych typov detskych domovov.
Vznikaju 1 prvé liecebno-vychovné dustavy pre deti emociondalne

naruSené.

Od roku 1989 do roku 1996 na Slovensku dochadza:

» k vzniku ne$tatnych zariadeni ndhradnej vychovy,

» do oblasti nahradnej vychovy sa zapojili i niektoré obc¢ianske
zdruzenia, ako napr. Navrat a d'alSie,

» od roku 1994 sa zacala realizovat aj vychova v profesionalnych

rodinach.

Od roku 1996 dochiddza k zmene filozofie prace v detskych
domovov. Detské domovy prestavaji chapat ako Specialne vychovné
zariadenia, ale sa chapu predovSetkym ako socialne =zariadenia.
Neustale vSak prebieha urcity suboj prezentovania dvoch linii -
nahradnej inStituciondlnej vychovy a ndhradnej rodinnej vychovy.
Jednoznaéne najlepSim prostredim pre zdravy vyvin dietata je jeho

biologicka rodina.

V nahradnej alebo inStitucionalnej rodinnej vychovy ostavaja

deti mimo svoju biologicku rodinu.

14



NajcastejSie pomenovania ¢innosti, ktoré sa pouzivaju pri praci s
detmi vyrastajucimi ¢i uz v rodine alebo mimo vlastnej rodiny su:
» starostlivost’,
» vychova,

» opatera.

Starostlivost znamena podla Elektronického lexikénu slovenského
jazyka ,,pozornost venovand dobrému stavu niekoho, niecoho alebo
uspesného priebehu niecoho*“(Elektronicky lexikén slovenského
jazyka, http://www.slex.sk/index.asp).

Vychova je to pdsobenie na ¢loveka s cielom jeho premeny po
stranke telesnej 1 duSevnej. Rodinna vychova vplyva na névyky,
charakterové vlastnosti, schopnost vytvarat socidlne kontakty a urcuje

vlastnosti osobnosti.

15



2 FORMY NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI NA
SLOVENSKU

V zivote c¢loveka sa stavaju situéacie, kedy vlastni rodicia sa
nemozu, nevedia alebo dokonca nechcu postarat o svoje maloleté dieta
ato zroéznych pric¢in. Pokial sa nendjde vhodny opatrovatel
vV najblizS§om rodinnom kruhu dietata, je dieta umiestnené v detskom
domove. NajcastejSou pri¢inou umiestnenia deti do detského domova
je neplnenie zdakladnych funkcii rodiny. NajhlavnejSie priciny zlyhania
rodiny st alkoholizmus a iné navykové latky, prostitucia, zneuzivanie
a tyranie deti, nezvlddnutd vychova, nizka socidlna uroven rodiny
alebo tresta ¢innost. Takéto deti nemaju §t'astie vyrastat
za takychto podmienok vo svojej biologickej rodine a potrebuju

nahradnu starostlivost.

LStat  musi  chranit dieta pred vsetkymi formami zlého
zaobchddzania zo strany rodicov alebo inych oséb zodpovednych za
vychovu deti a vytvarat vhodné socialne programy zamerané na
prevenciu zneuzZivania deti a starostlivost o obete zneuzZivania a
nasilia. “

UNICEF - Dohovor o pravach dietata , Preambula /

Cast I, clanok 19

Dieta velakrat preziva velku traumu z odchodu od rodiny, je
zranenég, citi sa byt opustené, zradené, nechéape, ¢o sa vlastne stalo. Su
citovo velmi naviazané na svoju rodinu. Najméad starSie deti celu
situdciu nest prili§ tazko po dlhy &as. Casto sa stava, ze odladenie od
rodiny znasaju tazSie ako skuto¢nost, v akych mnevyhovujtacich

podmienkach v rodine zili.

16



Nahradna starostlivost’

Vyraz ndhradna starostlivost’ vyjadruje tUzke spojenie
S problematikou deti, ktoré nemaju mozZnost vyrastat vo vlastnej

rodine s biologickymi rodi¢mi a to z akychkol'vek dévodov.

Rodic¢ia su zodpovedni za vSestranny telesny a duSevny rozvoj
svojich deti a hlavne za ich riadnu vychovu. Ak rodic¢ia porusSuju
vykon prav a povinnosti voc¢i dietatu, sud vyda opatrenie na
zabezpecCenie ochrany zaujmov maloletych. Nahradna rodinna
starostlivost’ predstavuje vyznamny pravny prostriedok, ktory réznymi
sposobmi pomaha zabezpelit starostlivost o vychovu deti mimo
prostredia Uplnej alebo neuplnej rodiny, vytvorenej biologickymi

rodiémi (Schavel, Cisecky, 2005, s. 87).

Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych
zdkonov v § 44 upravuje ndhradnu starostlivost ako viacero osobitne
usporiadanych doc€asnych opatreni, ktoré na seba nadvizuju
a vzdjomne sa podmienuju. Nahrddzaji osobnu starostlivost rodi¢ov o
vlastné maloleté dieta v pripadoch, ak rodi¢ia starostlivost svojmu
dietatu nezabezpecuju, pretoze nechci, nemozu alebo nevedia
zabezpecit'. Na zdklade ndhradnej starostlivosti vznikaju vztahy medzi
maloletym dietatom a inou osobou. Nahradna starostlivost vznika len
rozhodnutim stdu a jej obsah tvoria prdva a povinnosti vymedzené

zékonom alebo stdnym rozhodnutim.

Podl'a priorit a prostredia a realizacie vychovy rozoznavame na
Slovensku ndhradnt rodinnu starostlivost a uUstavnu starostlivost, ¢iZe
ndhradnu inStitucionalnu starostlivost. V spojeni s pojmom
inStituciondlna starostlivost sa na Slovensku pouziva rezidencidlna

socialna starostlivost.

»Rezidencidlna starostlivost predstavuje nepretrzitu formu
pomoci alebo ochrany s rozmanitou skalou sluzieb pod jednou
strechou®. Labath (2004, s. 10)
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Nahradna vychova sa vyznacduje tym, Ze vychovavatel a dieta
va¢sinou nemaju spolo¢ni minulost, a v mnohych pripadoch ani

spolo¢nt budtcnost.

Dostato¢né mnozstvo a kvalita informacii o minulosti dietata,
jeho citové bohaté prezivanie pritomnosti a urcitd vizia pozitivnej
budiacnosti su nevyhnutné pre socialny vyvin dietata v nahradnej
rodine. Ci uz dieta vyrastd v ustavnej alebo v nahradnej rodinnej
starostlivosti, je vhodné viest dietatu ,,Knihu Zzivota®“ do ktorej su
priebezne zaznamendvané prezité udalosti dietata vhodne dolozené
fotografiami. Zaznamenavaju sa tu pravdivo, pozitivne a primerane
veku vSetky udalosti zo Zivota dietata — od jeho narodenia az po
sucasnost. Kniha zivota je inak robena pre malé a mladSie deti alebo
dospievajucich mladych T'udi. Taktiez je rozdielna podla toho, kde
dietfa vyrastd — Ci v Gstavnej starostlivosti, v pestunskych rodinach
alebo vychovavané v rodinach u pribuznych. Kniha Zivota citlivym
a pravdivym spdsobom zaznamenava zivot dietata od narodenia, cez
prichod do nédhradnej rodiny az po sucasnost. Obsahuje 1 informacie
0 biologickej rodine dietata o dovodoch preco dieta nemoédze Zit so
svojimi pdvodnymi rodi¢mi a ako sa dostalo do inej rodiny. Format
knihy nie je stanoveny. Je dobré mysliet na to, Zze mézu vzniknuat
pripady, kedy je potrebné do napisanej knihy nieCo vlozit. Velakrat
ziskame dodato¢ne informacie, ktoré je do urobenej knihy vhodné
doplnit. Texty je vhodné pisat pozitivne a dodrziavat princip 3P, ¢o
znamena ,,Pravdivo®, ,,Primerane veku“ a ,,Pozitivne*.

Zéasadnym rozdielom medzi detskym domovom a adoptivnou rodinou
nie je v materialnom zabezpeceni, rieSeni bydliska alebo vychovy, ale

V tom, ¢o dietatu ponukaju z hladiska jeho budutcnosti.
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2.1 Nahradna inStitucionalna starostlivost

Nahradna inStituciondlna starostlivost sa vykonéva
v samostatnej diagnostickej skupine v astavoch alebo v profesionalnej
rodine. Pred nariadenim inStitucionalnej starostlivosti sud vzdy
skima, ¢i nie je mozné dieta zverit do nédhradnej osobnej
starostlivosti alebo pestinskej starostlivosti, ktoré maju prednost pred
ustavnou starostlivostou. Sud sktima ¢i vychova maloletého dietata je
vazne naruSend a vychovné opatrenia nevedlt k ndprave. Skladba deti,
ktoré prichddzaju do néahradnej ustavnej starostlivosti sa meni.
Narastaju deti postihnuté, =z rozvratenych rodin postihnutych
alkoholizmom a deti romske. Napriek tomu, ze v Slovenskej republike
je priblizne 2% rémskej populdcie, zastipenie rdémskych deti
V Gstavne] starostlivosti je ovela vys$S§i. Pohybuje sa v zavislosti od

typu ustavného zariadenia od 30 — 60%.

Do nahradnej inStituciondlnej vychovy sa mdze dieta dostat na
zédklade:
» predbezného opatrenia, ktoré vydava prislusny okresny urad,
» rozhodnutia sudu, ktory mnariaduje ustavnu alebo ochrannu
vychovu,

» Ziadosti rodica.

ZruSit inStituciondlnu starostlivost moze sud najméd vtedy ak
maloleté dieta je uz mozné zverit do ndhradnej osobnej starostlivosti
pripadne do pestunskej starostlivosti alebo ak zaniknt ddévody, pre

ktoré bola nariadena.

Dietfa sa mdéze dostat na kratkodoby pobyt do detského domova
alebo zariadenia ndhradnej vychovy ak je zadrzané policiou na uteku z

domu, pripadne ak sa strati z domu.
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Diagnostické centrum je prvou inStiticiou pre dieta od 3 do 18 rokov,
ktoré suvisi s ndhradnou vychovou. Diagnostické centra st zriadenia

pre deti a pre mladez.

Pri¢iny umiestnenia deti do diagnostického centra stu:
» objektivna prekazka v starostlivosti — lieCenie, umrtie a pod.,
» subjektivna prekazka na strane rodi¢ov — drogova =zavislost,
alkoholizmus, zanedbdvanie deti, nezvlddnutie vychovy a pod.,

» zé4vazna trestna ¢innost dietat’a, drogova ¢innost a pod.

Ustavnu vychovu moze nariadit’ len sud, a to u maloletého, ktory
nedovfs§il osemndsty rok veku. Nariadenim tstavnej vychovy sa dieta
odoberie zdkonnym  zastupcom, umiestiiuje sa do Ustavnej

starostlivosti a podrobuje sa rezimu ustavu.

Ochranna vychova sa uklada osobe, ktorda dovfSila dvandsty rok
veku, v obCianskom sudnom konani do doviSenia osemnasteho veku
dietata.

Zariadeniami nahradnej vychovy su:

» Detsky domov v ktorom sa moze poskytovat starostlivost dietatu
od narodenia az dosiahnutia plnoletosti a do osamostatnenia,
najdlhSie vSak do dovfSenia 25 rokov.

» Reedukaciny detsky domov v ktorom st umiestnené deti, u
ktorych boli zistené =zavazné nedostatky v osobnostnych
vlastnostiach, prisposobivosti a vyvine tak, Ze ich vychova je
nezvladdnutel'nda v inych zariadeniach. Zvycajne je dieta napred
umiestnené napred do detského domova a az v pripade, zZe je
nezvladnutelné sa umiestiiuje do reedukacného detského domova.
Tu sa dietfatu venuje zvySena starostlivost’.

» Reedukalny domov pre mlide; moze byt zariadeny ako osobitné
zariadenie pre dievcata a osobitne pre chlapcov. Ide o zariadenie

urcené k prevychove chlapcov a dievcat starSich ako 15 rokov.
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» K dal$im inStitaciam s ustavnou vychovou patria — domovy
socidlnych sluzieb, Specidlne interndtne =zakladné S§koly,

interndtne Skoly pre deti zmyslovo postihnuté a odborné uciliStia.

Detsky domov nahradza dietfatu jeho rodinné prostredie. Je
pravdou, ze vela deti vystrieda aj viac detskych domovov. Mnohé
Deti, ktoré prezili zaciatok detstva v detskych domovov, zanechava
toto prostredie stopy na ich psychickom spravani. Deti po odchode
z domovov maju problém pri zakladani rodiny, nevedia rieSit
partnerské konflikty, velakrat maja znacéné tazkosti S hladanim
vhodného zamestnania a z hospodarenim s financiami. Nedokdzu vyzit
zo svojho prijmu a splacat 1 pripadné po6zi¢ky. V domove velakrat
problémové udalosti rieSili spolo¢ne s vychovavatelom. Tu sa kladie
otazka. Je vychova v domove dostato¢na? Dokazu po odchode
z domova deti sa samostatne rozhodovat'? Ziadny, i ten najlep$i detsky

domov nemdze nikdy nahradit rodinu.

2.1.1 Profesionalna nahradna starostlivos?t

Profesionalnym rodi¢om sa moZe stat muz alebo Zena na zaklade
vyberového konania, ktoré vyhlasuje riaditel’ detského domova.
Vyberovl komisiu, ktord ma neparny pocet ¢lenov menuje riaditel
detského domova. Vyberovd komisia musi byt zloZena najmene]

Z troch ¢lenov a to z:

» riaditela  detského domova, pripadne nim povereného

zamestnanca,

» psycholdéga, zamestnanca iného detského domova, ktorého

napliiou prace je praca s profesiondlnou rodinou,

» socialneho pracovnika, pripadne iného odborného zamestnanca,

ktory pracuje s profesiondlnymi rodi¢mi.
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b)

Vyberové konanie pozostava z nasledovnych etap:

diagnostika, ktoru vykonava psycholog s ukon¢enym
vysokoSkolskym vzdelanim v obore psycholdgia prostrednictvom
psychologickych textov. Je zamerand na osobnostné
charakteristiky, rizika psychopatologie, kognitivne

charakteristiky a socialny a rodinny kontext uchadzaca.
ustny pohovor, ktory je zamerany na:

» motivaciu uchadzaca o pracu profesionalneho rodica.
» komunikac¢né zrucénosti,

» reflektovanie vedomosti a zru¢nosti ziskanych v priprave na

profesiondlne vykondvanie ndhradnej starostlivosti,

» uplatiovanie osobnostnych charakteristik uchadzaca
v oblastiach, ktoré suvisia s vykonavanim prace

profesiondlneho rodica.

navSteva u uchadzaca v jeho domécom prostredi. Je zamerana

na:

» postoje ostatnych ¢lenov domdacnosti k motivacii uchadzaca

pracovat na pozicii profesiondlneho rodica,

» §ir8i socialny kontext profesionalneho rodi¢a - prostredie
v ktorom Zije, infraStruktiira mesta, obce, ktord je potrebna
pri  starostlivosti o dieta, ktorému bude poskytovat

starostlivost, vztahy s okolim a pod.

Detsky domov poskytuje podporu a poradenstvo profesionalnym

rodi¢om, prostrednictvom svojho odborného timu. Profesiondlny rodi¢

ma zazemie v oblasti vychovy, vzdeldvania, osobnostného a socidlneho

rozvoja dietata a konfrontidciou so spravnostou svojich postupov pri

starostlivosti o deti. Detsky domov a profesiondlny rodi¢ si navzajom

poskytuju vSetky dostupné informdacie o dietati, ktoré je umiestnené

Vv profesiondlnej rodine. Cielom je spravna identifikdcia potrieb
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dietata a ich cielené¢ho naplnenia, ako aj pravidelné =ziskavanie
aktualnych informécii o starostlivosti o dieta. Detsky domov sa
pravidelne kontaktuje so Skolskymi a zdravotnickymi zariadeniami
a inymi inStitdciami, s ktorymi profesionalny rodi¢ prichadza do styku
pri  poskytovani starostlivosti o dietatu. Cielom je pomoc
profesiondlnemu rodicovi pri  komunikdcii s inStiticiami  pri
objasiiovani Specifickej problematiky deti, ktorym profesiondlny rodic
poskytuje starostlivost’ a ziskavanie informacii o kvalite poskytovanej

starostlivosti z nezavislych zdrojov.

Profesionalny rodi¢ si rozSiruje svoje odborné poznatky

pravidelnym vzdeldvanim. Ciele su:
» prehlbenie kompetencii a zruénosti profesionalneho rodica,

» ziskavanie Specifickych vedomosti a zruc¢nosti potrebnych pre
kvalitné poskytovanie starostlivosti detom so Specidlnymi

potrebami,

» udrziavanie kontaktu S odbornou verejnostou a S najnovsimi

poznatkami z oblasti starostlivosti o dieta.

Profesionalny rodi¢ sa pravidelne zucastiiuje supervizie, ktorej

ciele su:
» psychohygiena profesionalneho rodica,
» verifikdcia postupov pri poskytovani starostlivosti dietatu,

» zvladanie zatazovych situacii viazanych na vztahy k dietatu,
ktorému profesionalny rodi¢ poskytuje starostlivost, ako i na

vztahy medzi ostatnymi ¢lenmi profesiondlnej rodiny,
» prevencia syndromu vyhorenia u profesionalneho rodica,

» sebareflexia a zvladanie vlastnych emocii.
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Detsky domov organizuje pravidelné pracovné porady pre

profesiondlnych rodi¢ov s cielom:

» kontaktu so zamestnancami detského domova, ktori nevykonavaju

navstevy v domacnosti profesionalneho rodica,

» vzajomna podpora a odovzdavanie si  skGsenosti medzi
profesiondlnymi rodi¢mi,
» odovzdavanie odbornych poznatkov profesionalnym rodi¢om.
Detsky domov pozyva profesiondlnych rodi¢ov na podujatia
organizované pre deti a pre zamestnancov detského domova. Cielom
je:
» rozvijanie kontaktov profesiondlnych rodicov s ostatnymi
zamestnancami detského domova,
» budovanie pocitu spolupatri¢nosti s detskym domovom,

» predchadzanie pocitu izolovanosti profesiondlneho rodica.

Detsky domov vykonadva pravidelné navStevy v domacnosti
profesiondlneho rodica. NavStevy st ohlasené aj nehldsené.
Vykonavaju sa podl'a potreby, minimalne jeden krat za mesiac. Cielom
je:

» zistovanie aktualneho stavu diet’at’a,
» pozorovanie vztahov v profesionalnej rodine,
» kontrola prostredia v ktorom dieta Zije,

» podpora profesionalneho rodica.

Profesionalna nahradna vychova v rodine ma charakter
pracovnopravneho vztahu. Profesiondlny rodi¢ ma wuzatvorenu
pracovni zmluvu s detskym domovom a doslovne 24 hodin denne
poskytuje starostlivost detom vo svojej rodine a vlastnom prostredi.
Jeden profesionalny rodi¢ mdZe mat na starostlivosti najviac tri deti.
V pripade, ak maju uzatvorenu pracovnu zmluvu obaja manZelia mé6zZu

umiestnit do rodiny aj viac pocetné skupiny stirodencov. Profesiondlna
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ndhradna vychova v rodine je urend pre tie deti, ktoré nie je mozné
urc¢it na osvojenie alebo sa ich nepodarilo umiestnit do pestunskej
rodiny z dovodov napr. ide o deti starSie, surodenecké skupiny, deti
romske, deti mentadlne alebo psychicky postihnuté a pod. Do
profesiondlnej ndhradnej rodiny sa ddvaju deti vo veku najmé do Sest
rokov. Profesionalna nadhradna rodina nahradza ustavnu starostlivost.
Jej vyhody st v tom, Ze je prirodzenejsi prechod do dospelosti. Touto
formou je mozné umiestnit 1 pocetné skupiny surodencov.
Profesionalna nédhradnd vychova svojou kvalitou plne zodpoveda

pestunskej starostlivosti.

Prdca profesiondlnych ndhradnych rodin je prdca najméi
psychicky ndro¢nd. Profesiondlny rodi¢ musi pocitat s tym, ze zverené
deti nebudt len milé a krdsne podla svojich predstav, ale ze sa budu
I zle ucit a mat problémy so spravanim. Profesionalna néahradna
rodina vypracovava i spravu ,Sledovanie dietata®“ v ktorej uvadza
aktualny stav a potreby diet'ata a ciele v oblastiach:

» vzdelavaci proces a kognitivne funkcie (pamét dietata, vysledky
v uceni),
pohybové schopnosti a grafomotorika (schopnosti pri pisani),
proces socializacie (zaclenenie sa do kolektivu deti, rodiny),
z4dujmy, zaluby (v Skole, doma),
rodina (vztahy v rodine),

emocionalita, osobnostné vlastnosti (emociondlne prejavy),

vV V.V V V VY

zdravotny stav.

Pre kazda oblast stanovia potreby a ciele dietata. Spravu
profesionalna nahradna rodina predkladd v polroénych intervaloch
detskému domovu s ktorym ma uzatvoreny pracovnoprdvny vztah.
V sprave opisuje nové skutoCnosti porovndva zistené skutocnosti
predchadzajtcej spravy, zistuje zlepSenia, resp. zhorSenia a nasledne

navrhuje opatrenia s cielom zlepSenia sucasného stavu.
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Forma né&hradného rodicovstva bola na Slovensku prvykrat

pravne zakotvena v roku 1993.

Ustavnl starostlivost postupne nahradzaju profesionalne rodiny.
V profesionédlnej rodine zostdvaju deti do Casu nez sa mdzu vratit do
povodnej rodiny, alebo kym sa pre ne nenajde ndhradna rodina.
Vynimku tvoria deti, ktorych zdravotny stav vyzaduje preukazatelne
osobitnu starostlivost v Specializovanej samostatnej skupine, alebo
z dovodu  zachovania  surodeneckych  vézieb. Podla  zakona
0 socialnopravnej ochrane a socialnej kuratele museli byt od 1.
janudra 2007 umiestiiované do profesionalnej rodiny vSetky do jedného
roka, od 1. janudra 2009 vSetky deti do troch rokov a od 1. janudara

2012 vsSetky deti do Sest rokov veku.

V koncepcii zabezpecovania vykonu sudnych rozhodnuti
v detskych domovoch sa Ustredie prace, socialnych veci a rodiny
zaviazalo postupne zabezpelit starostlivost v profesiondlnych
rodindch aj star§im detom, ato od 1. janudra 2016 by mali byt
umiestnené deti v profesiondlnych rodinach do osem rokov veku a od
1. januara 2021 kazdé dieta do desat rokov veku. Je samozrejme, Ze
umiestnenie v profesionalnej rodine ma prednost pred umiestnenim
V tstavnom zariadeni. Podl'a udajov k 31.11.2011 vyrasta v detskych

domovoch 4589 deti z toho 1110 deti vyrasta v profesiondlnej rodine.

Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny zabezpeci
prostrednictvom Narodného projektu ,Podpora deinStitucionalizacie
nahradnej starostlivosti 2012-2015%, Specializované vzdeldvanie pre
profesiondlnych rodi¢ov, ktoré je zamerané napriklad na starostlivost
0 deti s poruchami spravania, so zdravotnym postihnutim, o tyrané
deti, alebo o deti v dospievajucom veku. Projekt zacalo ustredie prace
realizovat v roku 2012. Odborné vzdelavanie by malo absolvovat 4070
zamestnancov uradu prace a detskych domovov, vratane

profesiondlnych rodicov. Taktiez budu zriadené tzv. centrd podpory
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profesiondlnym rodindm, kde im budu k dispozicii socidlni pracovnici,

psycholdégovia, ¢i odbornici na r6zne vyvinové poruchy.

2.2 Nahradna rodinna starostlivost

Néhradna rodinna starostlivost ma podla Zakona o rodine

¢.36/2005 Z.z. prednost pred formami inStituciondlnymi.

Néahradni rodic¢ia musia zvladat rieSit mnozstvo neocakédvanych
naroénych uloh a zlozitych situacii. Rozhodnutie o tom, ¢i si osvojit
alebo neosvojit dieta, zobrat do pestinstva alebo vyuzit inu formu
ndhradnej rodinnej starostlivosti nie je moZné zovSeobecnit. Treba
brat v uvahu vsSetky okolnosti , ako aj postoj najblizSej rodiny, postoj
Sir§ej rodiny a okoliu. Podcenenie tychto skuto¢nosti moze viest
vV buducnosti k tazkostiam a problémom. Deti, ktoré prichddzaju do
nahradnej rodinnej starostlivosti st ¢asto deti zanedbané, zneuzZivané,

maju vela prezitych negativnych zaZitkov a skusenosti.

2.2.1 Formy nahradnej rodinnej starostlivosti

Nahradnou rodinnou starostlivostou podla zakona o rodine je
viacero na seba nadvédzujlcich a usporiadanych docasnych opatreni,
ktoré nahradzaju osobnu starostlivost rodicov v pripadoch, ak ju
rodi¢ia nedokazu zabezpecit alebo ju nezabezpecuju.

Poznédme nasledovné formy nahradnej rodinnej starostlivosti:

» Osvojenie (adopcia)

- vrutroStatne,
- medzistatne

» Pestunska starostlivost
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» Ndhradnd osobnad starostlivost (zverenie dietata do vychovy
iného ob¢ana nez rodica)
» Opatrovnictvo a porucnictvo

» Profesiondlna nahradna rodina

2.2.1.1 Osvojenie (adopcia)

Pod pojmom osvojenie (adopcia) sa rozumie ak manzelia alebo
jedinec prijimaju cudzie dietata za vlastné. Maji k nemu rovnaké
prava a zaroven 1 povinnosti, akoby boli jeho biologickymi rodi¢mi.
Dieta je pravne volné k adopcii, ak jeho biologicki rodi¢ia daju suhlas
k osvojeniu, alebo ak pocCas najmenej Sest mesiacov dieta
nenavstevuju a 0 dieta neprejavuju skutoény zaujem. U osvojeného
dietfat’a treba ratat s va¢sim rizikom vplyvov dedi¢nosti, napriek tomu,
ze tu posobia vplyvy prostredia v ktorom dieta bude vyrastat. Preto je
vzdy tazko mozZné dopredu predpovedat ako dopadne adopcia.
Osvojenie je rieSenim pre dieta, ktoré nemoOze vyrastat vo svoje
rodine nakolko mu rodi¢ia nedokazu alebo nie st ochotni zabezpecit

riadnu vychovu.

Pozname adopciu 1. stupia — zru$ite'na adopciu a adopciu 2.

stupfia — nezruSitel'nu adopciu.

Pri zruSitel'nej adopcii sice prechadzaju prava a povinnosti
biologickych rodi¢ov na adoptivnych rodic¢ov, ale v rodnom liste
dietata ostavaju biologicky rodic¢ia. Ak sa jednd o adopciu do jedného
roka, tak sa jedna o zruSite'nu adopciu a 0 nezruSitel'nej adopcii po

uplynuti jedného roka na ndvrh adoptivnych rodi¢ov rozhodne sud.

V praxi sa viacej vyuziva nezru$ite'na adopcia. Pri tejto adopcii

su uz adoptivny rodicia zapisani do rodného listu dietata.
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Pre zruSiteI'nt a nezrusiteI'nt adopciu platia spolo¢né podmienky:

» adopcia musi byt v prospech dietata a spolo¢nosti,

» medzi osvojitelom a osvojencom musi byt primerany vekovy
rozdiel,

» osvojitel musi byt spésobily na pravne ukony,

» pred rozhodnutim stdu musi byt dieta najmenej po dobu
troch mesiacov v starostlivosti u budtceho osvojitel'a, na
jeho vlastné naklady,

» sud je povinny zistit, ¢i zdravotny stav dietat'a a osvojitelov
sa neprie¢i ucelu osvojenia,

» osvojenie nemé6ze vzniknut medzi blizkymi pribuznymi.

Po rozhodnuti sudu o osvojeni, osvojitelia sa zapisuju do
rodného listu a uvadzaju sa ako rodicia dietata. Na adopciu sa niekedy
musi i dlhsie ¢akat’, nakol'ko kazdy ma int predstavu ako dieta musi
vyzerat, €1 uz podl'a veku alebo vzhladu. Velakrat sa jedna o pravne
volné deti ale su to deti napriklad romske, strodenecké skupiny,
pripadne deti postihnuté. Vdc¢Sina adoptovanych deti, ktoré nepoznaju
svojich rodi¢ov maju stale snahu hl'adat svojich biologickych rodicov.
V mladosti alebo v obdobi dospievania sa trapia otazkami svojho

povodu.

Z pohl'adu adoptivnych a biologickych rodiCov  pozname

nasledovné stupne adopcie:

» Uzatvorena — slizi na ochranu anonymity a predchadzaniu
moznym konfliktom oboch strdn a je najcastejSia,

» Otvorena — tu sa biologicky a adoptivny rodi¢ia navzajom
poznaju a navStevuju. Tato forma adopcie je zriedkavai,
nakolko kladie vel'ké ndroky a poZiadavky,

» Polootvorena — predstavuje otvorenost do urcitého stupna.
Mo6zu mat o sebe zdkladné informdacie tykajuce sa
spoloc¢enského postavenia a rodinnych pomerov. Na
Slovensku nemaju biologicky rodicia spravidla

0 adoptivnych rodicov Ziadne informacie.

29



Osvojenie je povazované za najdokonalejSiu formu nahradnej
rodinnej starostlivosti. Je moZznym rieSenim pre bezdetné manzelstva.
Snahou v tomto pripade je vytvorenie svoje rodiny. Predstavy aké ma
byt ich dieta, aké ma mat vlastnosti s velakrdt pomerne vysoké,
takze niekedy od podania ziadosti az do prevzatia dietata uplynie aj
niekol'ko rokov. Pocas tohto obdobia niektori ziadatelia zmenia svoje

naroky alebo ini Ziadost zruS$ia.

» MedziStdtne osvojenie

Tato forma starostlivosti sa stdva moZnym rieSenim v pripade,
ze sa pre dieta nedari najst ndhradna rodinu v krajine pdvodu. Urceny
orgdn socialnopravnej ochrany deti vyhotovi spisovi dokumentaciu
dietata na ucely sprostredkovania medzisStatneho osvojenia a predlozi
ju organu socialnopravnej ochrany deti uréenému na vykonédvanie
medzinarodnych dohovorov a pravnych aktov Eurdépskej unie. Tato
spisovna dokumentéacia obsahuje:
» spravu o zdravotnom stave dietata,
» socialnu spravu o dietati,
» rozhodnutie prislusného sudu, ze dieta je osvojitel'né
a rozhodnutie o Gstavnej starostlivosti,

» potvrdenie Centra pre medzinarodnopravnu ochranu deti
a mladeZe a splneni podl'a medzindrodného dohovoru,

» rodny list dietata, dve fotografie a

» obrazovy a zvukovy zdznam o dietati.

Zrealizuje sa to najneskor do Siestich mesiacov odo dna
zapisania diefata do prehladu deti. Ustrednym organom v Slovenske]
republike na vykonavanie Dohovoru je Centrum pre
medzinarodnopravnu ochranu deti a mladdeZze, S pdsobnostou pre celé
uzemie Slovenskej republiky. S medzinarodnou adopciou je u nés

pomerne malo skiisenosti.
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> Specifické formy adopcie

V sucasnosti existuju | urc¢ité nasledovné $pecifické formy adopcie:

o medzikulturna a medzietnickd adopcia U néas su to predovSetkym
deti romske, v USA napr. deti cernoSské.

e adopcia homosexudlnym parom — mé& svojich zdastancov
a odporcov. V sucasnosti je pravne mozna v niektorych S$tatov,
napr. vo Svédsku, Holandsku a Belgicku.

e adopcia na dialku - Vv tomto pripade nejde o osobnl
starostlivost o dieta. Osvojitel cestou napr. charitnej
organizacie poskytuje financnu podporu konkrétnemu dietatu.
Tato podpora mdze byt zamerana na podporu rozvoju osobnosti
dietata, gramotnost a vzdelanie, zdravotnej starostlivosti,
zabavu a rozvoja talentov alebo i samotnej vychovy. V ramci
gramotnosti a vzdelania dostavaju deti vSetky Skolské potreby,
tasky, poplatky za Skolné a zdravotnt starostlivost. VidcSina
rodi¢ov adoptovanych deti na dialku je negramotna a vzdelanie

u nich nie je prioritné.

2.2.1.2 Pestunska starostlivost’

Pestunska  starostlivost ma zaciatky v sluzbach, ktoré
poskytovali dojky. Uz v obdobi stredoveku sa stretavame s existenciou
dojok. Dojke a opatrovatelke sa zacalo hovorit az od zadiatku 18.
storo¢ia. Pestunsku starostlivost legislativne rie§i a wupravuje na
Slovensku zakon €.627/2005 Z.z. o prispevkoch na podporu ndhradnej
starostlivosti o dieta a zakon ¢. 36/2005 Z.z. o rodine a 0 zmene
a doplneni niektorych zdkonov. Pestunska starostlivost moze mat

charakter dlhodoby ale aj kratkodoby charakter.

Zverenim dietata do pestunskej starostlivosti nezanikaju

rodi¢om dietata rodiGovské prava a povinnosti. Stat zabezpeduje
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prispevky pre pestunov a deti. V pripade pestunov sa jedna o odmenu
pre pestuna a Vv pripade deti sa jednd o prispevok na uhradu potrieb
dietata. Mdézeme teda povedat, Ze je to zvlaStna forma Statom riadenej
nahradnej rodinnej vychovy. Vyzivné, ktoré biologicky rodic¢ia dietata
su povinné platit prechddza na Stat. Prispevok sa poskytuje pocas
pestunskej starostlivosti az do skonc¢enia povinnej Skolskej dochadzky,
alebo az do skoncenia pripravy na buduce povolanie. Z dovodu Studia

narok na prispevky sa priznava az do 25. roku veku Studujtceho.

Dieta modze byt zverené do pestunskej starostlivosti obom
manzelom alebo iba jednému z manzZelov. Na to je potrebny sthlas
druhého manzelského partnera. Pestunska starostlivost vznika
rozhodnutim sudu na =zaklade podania navrhu ziadatelov alebo
ziadatela o zverenie dietata do pestunskej starostlivosti.

Pestunska starostlivost zanika:
» dosiahnutim plnoletosti dietata - ak sa dieta rozhodne, ze d'alej
bude samostatné,
rozhodnutim stdu 0 zruSeni pestinskej starostlivosti,
umrtim dietata zverené¢ho do pestunskej starostlivosti,

smrtou pestuna,

vV V VYV V

pri spolo¢nej pestinskej starostlivosti manZelov, pestunstvo
zanika rozvodom pestunov, alebo Umrtim jedného z pestunov
(manzelov).

Pestini zastupuju dieta v beznych veciach, nie su zakonnymi
zastupcami  zverenych deti. V pripade zavaznych, napriklad
opera¢nych zakrokov, musia ziadat o suhlas biologickych rodicov,
pokial im tato c¢innost nebola zruSena alebo obmedzend. V tomto

pripade za nich rozhodnutie dava sud.
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2.2.1.3 Nahradna osobna starostlivost

Nahradna osobna starostlivost upravuje § 45 Zakona o rodine a
Znamenda tiez ,zverenie dietata do starostlivosti inej osoby nez
rodi¢a®“. Zikon umoziuje zverit dieta inému obcanovi schopnému
zabezpecit jeho vychovu. Tento oban musi mat trvaly pobyt na izemi
Slovenskej republiky, sposobilost na pravne ukony, osobnostné
predpoklady. To znamena predpoklady zdravotné, osobné a moralne.
Sud v pripade zverenia maloletého dietata do ndhradnej osobnej
starostlivosti uprednostni hlavne pribuzného diefata, ak spina
stanovené predpoklady. Sud ur¢i vo svojom rozhodnuti osobe, ktorej
bolo dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti rozsah prav
a povinnosti, ktoré je povinnd vykonavat. Prdvo zastupovat dieta
a spravovat’ jeho majetok ma iba v beznych veciach.

Néahradné osobné starostlivost zaniké:

» dosiahnutim plnoletosti,

» rozvodom manzelov, ktorym bolo dieta zverené do osobnej
starostlivosti. Sud to mdze, pokial je to v zdujme dietata
rozhodnit o ponechani dietata v starostlivosti len jedného
Z manzelov,

» smrtou dietata alebo osoby, ktorej bolo zverené.

2.2.1.4 Opatrovnictvo a porucnictvo

Opatrovnictvo je zvlaStnym vztahom medzi opatrovnikom

b

a neplnoletym  dietatom. Opatrovnik nemusi Zit s dietatom
vV spolo¢nej doméacnosti, dieta mdze Zit vo svojej rodine alebo moze sa
nachddzat v inej forme nédhradnej vychovy. Opatrovnikom moze byt
fyzicka osoba, ktora musi mat pravnu sposobilost a schopnost starat

sa 0 dietfa a usmerfiovat jeho konanie. Sud mdze za opatrovnika
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ustanovit aj obec. Opatrovnik chrdni zdujmy maloletého do casu, kym

nie je maloletému dietatu ustanoveny porucnik.

Poru¢nika ustanovi maloletému dietatu sud. V rozhodnuti sud
urci rozsah majetku, ktory bude porucnik spravovat a akym spdsobom
bude s nim nakladat’. Poruénik zabezpecuje vychovu diet'at'a, zastupuje
ho a spravuje jeho majetok. Medzi maloletym dietatom a poruc¢nikom
nevznika ziadna vyzivovacia povinnost. Do dvoch mesiacov po zaniku
porucnictva je povinny porucénik predlozit sudu zaverecny ucet zo
spravy majetku dietata.

Poruénictvo zanika:

» dosiahnutim plnoletosti dietata,
smrtou maloletého dietata alebo smrtou porucnika,
zanikom dévodu, pre ktory bol poruc¢nik ustanoveny,

dosiahnutim plnoletosti rodica maloletého dietata,

vV V VYV V

pravoplatnym rozhodnutim stdu o zbaveni poru¢nika na vykon

funkcie alebo o jeho odvolani.
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3 PROBLEMY VYCHOVY DETI V USTAVNEJ
ANAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI

3.1 Vychova deti v ustavnej starostlivosti

Deti  vychovavané v detskych domovoch, diagnostickych
centrach, Specialnych Skoldch a inych inStitacidch st vychovavané
urcitym stereotypom — ranajky, obed, vecera vzdy v ten isty Ccas,
presne stanoveny vychovny a casovy plan. Deti nepouzivaju slova
,mama a otec” ale pani vychovavatel'ka. Chybaji bezprostredné
pohladenia, dotyky. Telesny kontakt musi vychovavatel rozdelit pre
viac deti a nemdze sa venovat viac jednému ako druhému. Napriek
maximalnemu usiliu pracovnikov detskych domovov nemdze ustavna
starostlivost nahradit defom svoju rodinu. Co sa tyka o uspokojenie
zakladnych zivotnych potrieb — hlad, smidd, po tejto stranke je
v domovoch dobre postarané. Je taktiez rozdielne za akych podmienok
sa dieta dostane do detského domova. Dolezitd je otadzka veku
a prezitych zazitkov. Prezitie samoty, sklamania, tyrania, smutku,
strachu, pocitu viny zanechava svoje stopy na psychike dietata
a niekedy i vyrazne poznac¢i jeho dal$i Zzivot. Stratena ddvera sa
buduje tazko a pomaly. Niektori 'udia, hoci nemaju deti adoptované si
bert deti z domovov na sviatky, vikendy alebo prdzdniny. Su k detom
laskavé a zahfnaju ich i drobnymi daréekmi. K tejto forme
starostlivosti panuji dva ndzory. Jednym z nich je ten, Ze je kruté
posielat dieta spdt do domova po prezitych peknych zazitkov. Na
druhej strane moézu byt pre tieto navsStevy pre deti prinosom, pokial
nemaju int moznost ako travit ¢as v nejakej rodine. Pri tejto forme
navstev je dobré aby sa stal ponuknuty priestor rodinného domova

miestom a utociskom, kde sa moze stdle vracat. Nie vSetky deti
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z detskych domovov maju S$tastie ze si skoro najdu novu rodinu. Je
pravdou, Ze je zaujem o deti z detského domova, ale skorej o siroty,
malé a zdravé deti. Preto védcéSina deti vyrastda v domovoch, kde sa

postupne pripravuju na svoj d’al$i samostatny zivot v dospelosti.

Doélezita je priprava dokézat viest samostatny zivot,
domacnost’, najst si vhodné zamestnanie, hospodarit, UspesSne riesit
zivotné problémy a vychovavat svoje deti. Ako vSak dokazu deti
z detskych domovov vychovavat svoje deti, ked mnohé nepoznali, ze
plactce diet'a je potrebné pohladit, vziat na ruky a pokojnym hlasom
svojej mamy ho upokojit. Nepoznali priklad mamy a otca. Ddolezita
ulohu pre deti v detskych domov hra vyber povolania. Vaésinou deti
v detskych domov  pochéddzaju z rodin socidlne slabsSich a
trpia poruchami spravania a ucenia. Priprava na zvladnutie Skolskych
povinnosti je 0 to zlozitejSia. Vo velkej miere tu zohrdva i tloha
dedi¢nosti. Preto pri vybere svojho povolania maju znane obmedzené
moznosti vzhladom k dosiahnutym S$kolskym vysledkom. Nastupuju
preto do ucenia za kuchdrov, ¢aSnikov, kadernikov, napriek tomu, ze
ich nezaujima zvolend profesia doporucena vychovavatelom.
Vyskytuja sa 1 pripady pri ktorych je =z ekonomickych ddévodov
doporucené dietatu povolanie, ktoré je pre domov sice financne
nendro¢né, ale pre dieta je nezaujimavé. Potom dochadza k pripadom,
ze sa ani nevyucia a dalej pracuju len ako pomocny personal
vV kuchyni, robotnici na stavbach a pod. Velakrat maju problémy
zohnat si ubytovanie a v pripade slabSich jedincov dochadza

k drogovej ¢innosti a kriminalite.

3.2 Vychova deti v nahradnej rodinnej starostlivosti

Narodenim =ziskava c¢lovek urcité genetické vlastnosti. Miera

dedi¢nosti moze v pripade réznych vlastnosti rozdielna a v detstve sa
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nemusi prejavovat v rovnakej miere. VyraznejSie sa moze zacat
prejavovat az v puberte. Rodina je najvyznamnejSie prostredie, ktoré
podstatne ovplyviiuje rozvoj psychickych vlastnosti dietata. Kazdé
dieta, ktoré prichadza do novej rodiny je jedine¢né. Nie vzdy su
predstavy a oc¢akavania buducich ,,rodicov® i samotnych deti iné ako je
skuto¢nost. Samozrejme je rozdielne ¢i do novej rodiny prichadza
malé batola, predSkoldak alebo Skoldak. Vek dieta ma pri prichode do
novej rodiny doélezitd ulohu. Ina situacia je, ak do novej rodiny
prichadza batol'a a spolo¢ne prezivaju prvé hladanie a Gismevy
a postupnt vychovu a rodi¢ia vidia ako dieta napreduje. Na druhej
strane je ind vychova, ak do rodiny prichadza dieta, ktoré ma uz
prezité i negativne skusenosti a je potrebné zacat dobiehat zamesSkané.
Tu je potrebné v prvom rade ziskat ddéveru dietata, zistit jeho
povahové vlastnosti, dosiahnuté skuto¢né vedomosti a na zaklade
tychto poznatkov si stanovit vychovny a ucebny plan. Trpezlivostou
a skisenostou je mozné postupnymi krokmi =zabezpecit zlepSenie
a postupny rozvoj dietata. Nahradnd rodinné starostlivost je doslova
rodinna. Ma priamy dopad na vSetkych ¢lenov rodiny. Deti su v rodine

doslova dvadsat Styri hodin denne.

Ustredie prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky na
zaklade prehladu poZiadaviek orgadnov socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately zistilo, Ze tieto poziadavky prevys$uji v roku 2013
kapacitné mozZnosti detskych domovov v SR. Ustredie prace,

socialnych veci a rodiny SR prijalo nasledovné zasady:

» prednostne umiestinovat deti do profesiondlnych rodin pred

inymi organizaénymi zlozkami detskych domovov,

» umiestiovat deti do profesionalnych rodin v ktorom sa

realizuje vykon opatreni socialnoprdvnej ochrany deti,

» prednostne umiestinovat deti do skupin zariadenych

VvV samostatnych domovov,

» dodrziavanie pravidla stirodeneckych vztahov,
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» integracia deti, ktoré si vyzaduji osobitnu starostlivost
z dovodu zdravotného stavu, poruch spravania, drogovej

zavislosti, alebo zneuzivania,

» zabezpecit potrebnu odbornt diagnostiku deti.

Pocdet deti zverenych do nadhradnej osobnej starostlivosti ma
stupajuci charakter. Druhou najvdc¢Sou formou je pestanska
starostlivost, potom osvojenie a poruénictvo. Ciselny a graficky

prehlad je znazorneny v tabulke ¢.1 a na grafe ¢.1.

Tabulka 1: Pocet deti zverenych do jednotlivych foriem

ndahradnych rodin

Obdobie 2000 | 2001 [ 2002 | 2003 [ 2004 | 2005 | 2006 [ 2007 | 2008 [ 2009 | 2010
Naéhradnd osobnd starostlivost’ 621 604 565 693 626 708 11144 (1196 | 1110 | 1087 | 1080
Pestunska starostlivost’ 418 414 418 460 495 480 365 315 293 283 278
Poruénictvo 118 145 127 101 237 174 179 223 184 209 197
Osvojenie 266 272 274 256 282 204 238 320 240 243 295
Celkovy pocet zverenychdeti | 1423 | 1435 | 1384 | 1510 [ 1640 | 1566 | 1926 | 2054 | 1827 [ 1822 | 1850

Zdroj: Urad préace socidlnych veci a rodiny SR. Dostupné z:

http://www.upsvar.sk/buxus/docs/dowhload/Umiestnovanie_formy_NRS.pdf

Graf 1: Deti zverené do jednotlivych foriem nédhradnych rodin
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Zdroj: Urad prace socidlnych veci a rodiny SR. Dostupné z:

http://www.upsvar.sk/buxus/docs/dowhload/Umiestnovanie_formy_NRS.pdf
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4 SOCIALNE FUNGOVANIE MLADYCH LUDIi PO
ODCHODE Z DETSKEHO DOMOVA

Nedostato¢né socidlne zadzemie mladistvych Vv obdobi detstva
a neskor negativne ovplyviluje ich socializdciu. Prejavuje sa zvySenym
sklonom k odlisnému spésobu spravania, negativnymi navykmi. Kazdy
potrebuje byt pochopeny a chapany. Pokial ¢&lovek je negativne
motivovany a vychovavany Vv mladosti, zanechd to na fnom nasledky
I v dospelosti. Rizikovym faktorom sa i vrodené mentalne poruchy,
genetické vlastnosti a odliSnéd socidlna sktiisenost’, absencia socialneho

zazemia.

Stcasna doba kladie na cloveka pomerne vysoké néaroky na
kazdého jedinca v spolo¢nosti. Vel'mi dbélezitd je operativna schopnost
prisposobovat sa zmendm. Musi sa prispdésobovat spolo¢nosti, vediet
prekonavat vzniknuté prekdzky pohotovo rie§it mimoriadne Zivotné
situacie, pracovné 1 rodinné. Je vel'mi dolezité ako sa dokaZze mlady
¢lovek zaclenit do spolo¢nosti a ako sa dokaZze po odchode z detského
domova starat o seba sdm. V domove mé zabezpeCené bezproblémove
zdakladné potreby. V pripade problémov sa modZe obratit na
vychovavatela, ktory poradi a pomoé6zZe. V samotnom Zivote po odchode
z detského domova je mlady clovek vystaveny Zivotnej realite rieSit
problémy sam. K tomu, aby sam dokédzal naplnit svoje zdkladné
zivotné potreby — byvanie, stravovanie, je potrebné aby mal pracu.
Mladym Tudom z domova sa pomerne tazko hlada vhodnéd praca,
vzhl'adom k ich dosiahnutému vzdelaniu a kvalifikacie. Prekazky
vV hladani prédci mdézu spdsobovat 1 l'udia s ktorymi prichadzaji do
kontaktu. Su to i predsudky, diskriminacia a i rasova diskriminacia
Vv pripade romskych mladych T'udi. Tieto vSetky dovody sice sami
0 sebe neznamenaju, Zze prestant socidlne fungovat, ale vyrazne

zvySuju pravdepodobnost, ze samostatne bez pomoci nedokéazu
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prekonat prekédzky. Kazdy mlady clovek vyrastajici v nadhradnej
rodinnej starostlivosti je na odchod do samostatného zivota pripraveny
inak. Jeden viac, iny menej a niektori nie st pripraveni vobec.
U mnohych chyba urcitd citova vdzba. Vsetci hladaju mozno povedat
zmysel svojho zivota, hl'adaju svoju vlastnt rodinu, alebo niekoho kto
by 1im pomohol. Velakrat prekondvaji sklamania =z drobnych
neuspechov a velakrat ani netuSia ako rieSit bezné problémy, ktoré
zivot prinaSa. Idu do Zzivota do sveta dospelych nepripraveni
a velakrat nedokazu redlne zhodnotit vlastnu situaciu. Z pociatku
maju pocit, ze ked chcu, tak v zivote vSetko dosiahnu. Neuspechy ¢i
uz v hl'adani zamestnania, alebo v osobnych vztahov veda k raste
kriminality a drogovej zavislosti. Z dlhodobej nezamestnanosti plynu
problémy z ubytovanim. MoZno povedat, ze Statisticky dokdzané az

jednu tretinu bezdomovcov tvoria odchovanci z detskych domovov.

Tabulka 2: Prehl'ad zamestnanosti, ubytovania a vzdelania mladych l'udi

po odchode z detského domova

Pocet/rok 2006 2007 2008 2009 2010
Celkovy pocet mladych ludi po odchode z DeD 416 491 511 465 513
je zamestnany, zarobkovo ¢inny 242 269 238 167 192
zamestnanie ma prilezitostnu pracu 0 7 114 129 121
nie je zamestnany, nie je zarobkovo ¢inny 174 145 159 169 200
byva s ¢lenmi pdvodnej rodiny 183 190 170 173 182
byva vo vlastnych bytovych priestoroch 44 45 47 44 31
byvanie byva v prenajatych priestoroch 189 252 283 238 290
bezdomovec 0 4 11 10 10
Celkovy pocet deti - priprava deti v DeD na budiice povolanie 4 665 4 522 4534 4 507 4 335
pred nastupom do Z$ 1187 1163 1168 1140 1026
zakladné skoly 2501 2373 2 359 2345 2348
vzdelanie stredné Skoly 897 923 931 939 865
nadstavbové pomaturitné Stidium 36 25 34 32 30
vysokoskolské §tudium 44 38 42 51 66

Zdroj: Urad prace socidlnych veci a rodiny SR. Dostupné z:
http://www.upsvar.sk/buxus/docs/dowhload/po_ukonceni_starostlivosti_v
_DeD.pdf
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Graf 2: Prehl'ad zamestnanosti mladych l'udi po odchode z

detského domova
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Zdroj: Urad prace socialnych veci a rodiny SR. Dostupné z:
http://www.upsvar.sk/buxus/docs/dowhload/po_ukonceni

_starostlivosti_v_DeD.pdf

Graf 3: Prehl'ad byvania mladych 'udi po odchode z

detského domova

1.95

= byva s ¢lenmi pévodnej
rodiny

H byva vo vlastnych
bytovych priestoroch

m byva v prenajatych
priestoroch

m bezdomovec

Zdroj: Urad prace socidlnych veci a rodiny SR. Dostupné z:
http://www.upsvar.sk/buxus/docs/dowhload/po_ukonceni

_starostlivosti_v_DeD.pdf
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5 EMPIRICKA CAST

V teoretickej cCasti sme sa venovali problematike né&hradnej
vychovy z pohl'adu historického vyvoja a jednotlivych foriem
nahradnej vychovy. Problematiku nahradnej vychovy a jej vyvoj
posudzujeme z pohladu platnych legislativnych ustanoveni na uzemi

Slovenskej republiky.

V prieskumnej casti sme na zaklade analyzovania teoretickych
poznatkov stanovili prieskumné otazky, ktoré sme pouzili v ramci
rozhovorov. Na zaklade rozhovorov sme vypracovali Kkazuistiky,
a spracovali vysledky. Na =zaklade spracovanych vysledkov, ich

porovnanim sme vyvodili zdvery, ndvrhy a odportcania pre prax.

5.1 Predmet prieskumu

Predmetom prieskumu boli mladi Tudia, byvali chovanci
detskych domovov, u ktorych sme zistovali akd je mozZnost zaclenenia
mladych T'udi do spoloc¢nosti po odchode z tGstavnej starostlivosti a
z nahradnej rodinnej starostlivosti. Prieskum bol zamerany na zistenia
ako dokazu hospodarit, travit volny cas aktivhym sposobom,
nadvidzovat a vytvarat nové vztahy a priatel'stvd, mat zdujem vytvorit

si vlastnt rodinu a ako sa dokazu uplatnit v pracovnom procese.
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5.2 Ciel’ prieskumu, postup a prieskumné otazky

Cielom prieskumu bolo zistit ako st pripraveni mladi l'udia po
odchode z detskych domovov a z nahradnej rodinnej starostlivosti do

zivota a ako sa zac¢lenuju do spolo¢nosti.

V prieskume sme si napred =zozbierali teoretické podklady
a analyzovali problémy. Potom sme vypracovali otazky, ktoré boli
pozité pri rozhovore. Respondentov sme dopredu informovali

0 priebehu rozhovoru i o tom, Ze ich mena budi zmenené.

V analyze kazdého respondenta sme sa zamerali na to, ¢i
poznaju svoju biologicku rodinu, aké priatel'ské vztahy mali v detstve
a ako dokazu nadvédzovat vztahy teraz. Zaujimali sme sa v akej forme
nahradnej starostlivosti vyrastali, aké maju plany do buducnosti, ¢i si
dokdzu =zabezpecit ubytovanie, vhodnu pracu zodpovedajiuci ich

schopnostiam a ¢i majt zaujem vytvorit si vlastna rodinu.

Formulovali sme nasledovné kategorie prieskumnych otazok:
Prieskumna otazka 1

Poznaju mladi l'udia, ktori vyrastali v ndhradnej rodinnej starostlivosti
svoju biologicku rodinu?

Prieskumna otazka 2

DokaZzu mladi l'udia, ktori vyrastali v ndhradnej rodinnej starostlivosti
nadvidzovat nové vztahy a priatel'stva?

Prieskumna otazka 3

Dokazu si mladi l'udia, ktori boli v ndhradnej rodinnej starostlivosti
zabezpecit sami ubytovanie?

Prieskumna otazka 4

Dokazu si mladi l'udia, ktori boli v ndhradnej rodinnej starostlivosti
najst vhodné zamestnanie a uplatnit’ sa na pracovnom trhu?

Prieskumna otazka 5
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Majt z4dujem mladi I'udia, ktori boli v ndhradnej rodinnej starostlivosti

zalozit si vlastn( rodinu?

5.3 Metody prieskumu

Prieskum bol realizovany pomocou kvalitativnej metddy.
V stcasnosti uz nie je kvalitativny vyskum povazovany len za doplnok
kvantitativneho vyskumu, ale je uZz brany ako rovnocennid forma

vyskumu pouzivana hlavne v socialnych vedach (Hendl, 2005, s.49).

Vyskum sme realizovali formou rozhovoru, ktorého Strukturu

sme si vopred pripravili.

Z dovodu zistenia objektivnych a redlnych skuto¢nosti sme volili
metodu rozhovoru spojenu s metdédou pozorovania. Tieto metddy patria
medzi najstarSie, ale aj najtazsie metody socialnej prace. Rozhovor,
pozorovanie a osobna forma vzajomnej komunikacie mdéze poskytnut
rad informécii, ktoré by sme inymi metdédami neziskali. Velakrat
moézeme odhalit i veci a stvislosti, ktoré nie je mozné zistit’ napriklad
formou dotazniku. Kvantitativna metdda, konkrétne ziskat pozadované
informacie formou dotazniku sa ndm zdala neosobnd nakol'ko mnohé

ziskané poznatky je moZné ziskat len osobnou formou a pozorovanim.

5.4 Prieskumna vzorka

Prieskum sme uskuto¢nili v Domovskom vzdelavacom centre
vV Dunajskej Luznej, ktoré poskytuje socidlne sluzby a socidlnu pomoc
mladym dospelym Tudom, ktori vyrastali v detskych domovov. Do

prieskumu sme zapojili i mladych Tudi, ktori wvyrastali u nas
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vV ndhradnej rodinnej starostlivosti a Vv sifasnosti maju uzZ svoju
vlastnu rodinu a vychovavaju svoje deti a tiez deti, ktoré boli
vychovavané v detskom domove a v stéasnosti s vychovavané v inej

nahradnej rodinnej vychove.

Prieskumnu cast tvorili deviati respondenti, ktori prezili
detstvo v nahradnej rodinnej starostlivosti. Z toho Styria boli
vychovavany v Gstavnej starostlivosti Vv detskych domovov, Styria
spoc¢iatku v domovov a neskorSie v profesionalnych nahradnych
rodinach a jeden respondent v Gstavnej starostlivosti a neskorSie
v pestunskej starostlivosti. Dvaja respondenti maju dvadsat rokov
a jeden respondent ma dvadsat pdt rokov. Tri respondentky maju
dvadsat dva rokov a tri d’alSie respondentky maju sedemndast, dvadsat
a dvadsat jeden rokov. Na obr.¢.1 - 3 (priloha B) je znéazornené

Domovské vzdelavacie centrum v Dunajskej Luznej.

5.5 Postup

V Uvode prieskumu sme sa sustredili na zozbieranie teoretickych
podkladov a dosledntt analyzu problémov. Potom sme po dohode s
vedenim Domovského vzdeldvacieho centra v Dunajskej Luznej a po
predchadzajicom sthlase postupne stretli s piatimi mladymi dospelymi
lud'mi, ktori boli klientmi vzdelavacieho centra. Do prieskumu sme
zapojili i1 styroch mladych l'udi, ktori vyrastali v ndhradnej rodinnej
starostlivosti, resp. len ciastoCne v Ustavnej starostlivosti. Rozhovor
sme zaznamenavali po ich predchadzajucom sthlase na diktafone
a rozpravali sme sa s kazdym klientom samostatne. Pred rozhovorom
sme im slubili, ze ich mena budu zmenené. Informacie sme nasledne

zapracovali do nasledovnych kazuistik.
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Kazuistika ¢.1

Meno: Janko
Vek: 20 rokov

Janko prisiel do detského domova ako dvoj ro¢ny. Ako pdt ro¢ny
bol zvereny do pestunskej starostlivosti. Rodi¢ia o neho nikdy
neprejavili zdujem. Pocas pobytu v pestunskej starostlivosti mu zomrel
otec. Obaja rodi¢ia sa o neho nedokazali postarat, pretoze boli
alkoholici. Janko ma dvoch surodencov. Jedného nevlastného brata
a sestru. Sestra vyrastala wu pribuznych. Janko trpel mnohymi
chorobami. Trpi astmou, pritom ma problémy s hyperaktivitou
a neovladatenym spravanim. Janko sa vel'mi tuzil stretntat s vlastnou
rodinou. To sa mu nepodarilo. Obaja rodi¢ia mu zomreli. Po skonceni
Skolskej dochadzky, v ktorej chodil do integrovanej triedy, zacal sa
ucit v obore kuchdr — caSnik. V mladosti sa zaujimal o réozne Sporty
a zdujmy. Hraval futbal a navStevoval modelarsky krazok. Prvé
zamestnanie mu pomohli zohnat pestini. Nepracoval vsak v odbore,
v ktorom sa vyucil, ale pracoval v pekarni. V osemnastich rokoch
odiSiel od pestinov a chcel sa osamostatnit. No lepSie platené
zamestnanie sa mu napriek velkej snahe doteraz nepodarilo zohnat.
Viac je nezamestnany ako zamestnany. Pracuje vdc¢Sinou na réznych
prilezitostnych sezénnych pracach na dohodu. V budtcnosti, pokial si
ndjde dobre platent pracu, chce mat vlastni rodinu. Doteraz nemal
Ziadny dlh8i vztah. Je vodcovsky typ. Pracu si dokédze najst i sdm,
vSetko vSak rychlo stroskotd z dovodu jeho ruSivého spravania.

Nedokéaze sa prispdsobit svojim povinnostiam.

Na otazky reagoval 1hned, svoje odpovede nepremysSrlal.
Odpovede sa niekedy nezhodovali. V zivote by chcel robit vela veci,

mat svoju rodinu, dobrt pracu a byvat v rodinnom dome.
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Kazuistika ¢.2

Meno: Zuzana
Vek: 22 rokov

Zuzana prezila celé detstvo v Detskom domove v Modre
Harmoénii. Detsky domov bol rodinného typu. Svojho otca vdbec
nepoznala, Matka sa odstahovala do zahrani¢ia. Zuzana nema ziadnych
vlastnych surodencov. S matkou sa pocas pobytu v detskom domove
stretla len raz, potom uz matka o nu neprejavila zdujem. Ako dieta
mala problémy s chrbticou, navStevovala ortopéda a chodila na

rehabilitdcie. Problémy s chrbticou uz teraz nema.

Zuzana chodila do Specidlnej Skoly. Ucila sa zle. Chcela sa
vyucit za kadernic¢ku, riaditel detského domova jej to neumoznil.
Nakoniec sa vyucila za kucharku, napriek tomu, ze tadto préca ju nikdy
nebavila. Zuzana je povahou dost tich4, je introvert. Prvé zamestnanie
jej pomohol zohnat vychovavatel' detského domova. Robila pomocnu
pracu V kuchyni. Postupne vymenila vela zamestnavatelov. VicSinou
pracovala maximalne 5 mesiacov spolu. Naposledy pracovala

V nemocnici, kde robila upratovacku.

Vo vzdelavacom centre nema vela priateliek a priatelov. Vadi
jej, ze sa tu vela ohovéara. Vo vybavovani Gradnych veci jej pomohli
vychovavatelia. Najviac penazi mina na cigarety a kozmetiku.
Sporenie Ziadne nemad. Stadle tvrdi, Ze na zivot nie je pripravend, chyba
jej vSetko, rodina, byt a peniaze. S matkou nie je stale v kontakte.
Napriek tomu, pladnuje si rozSirit svoju kvalifikdciu a v stcasnosti
navstevuje kozmeticky kurz a v budtcnu by chcela byt kozmetickou.
Trvaly alebo dlhSi vztah doteraz nemala. Nevie si predstavit, Ze by
mala v buducnosti svoju vlastnu rodinu a starat sa o svoje vlastné

deti.
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Kazuistika ¢.3

Meno: FrantiSek

Vek: 20 rokov

FrantiSek zil v detskom domove od narodenia. Otec je nezvestny,
matka o neho nikdy neprejavila zaujem. Ma sice jedného brata, ale
0 nom ni¢ nevie. V detstve mal problémy s dychanim. Chodil na

lieCebné ozdravovacie pobyty. Tu mal aj vela kamaratov.

V detskom domove sa najradSej rozpraval s dospelymi. S detmi
si nerozumel. V ¢ase moje navstevy bol v Domovskom vzdelavacom
centre. Ma skoncent stredntt odbornu Skolu so zameranim obchod

a skladové hospodarstvo.

Rad hrava futbal a navStevuje Sportové podujatia. Maturitu sice
nema, ale rad by si ju spravil. FrantiSka po odchode z detského
domova najviac prekvapili existenéné problémy. V domove mal vSetko
zabezpecené a vV samotnom Zivote si musel v§etko zohnat sam. K praci
mu pomohla riaditel’ka . Postupne vystriedal viacero firiem.
Poslednym zamestnanim bolo Tesco Bratislava, kde robil v predaji.
Odisiel v skusobnej dobe. Pracu si teraz hlada cez internet. Uradné
zaleZitosti si dokaZe vybavit sdm. Peniaze mina na cigarety, Sport

a zdbavu. Zije ako vravi ,,zo dna den®.

FrantiSek bol zo zaciatku rozhovoru opatrny v odpovediach,
neskdr sa postupne rozhovoril. Su obdobia, ked sa mu dari, mysli si,
ze je za ,vodou“. Ked sa mu nedari, je na dne. Sam seba hodnoti
velmi vysoko a z toho dovodu niekedy tazko zvlada bezny Zzivot.
V budtcnu sa chce naucit cudzi jazyk a ist pracovat do zahranicia,
kde ocakava lepSie platenu pracu. Zatial si neplanuje zalozit vlastnu
rodinu, nakolko zatial si nenaSiel td pravu, s ktorou by dokazal zit.
Pokial’ sa mu v zahrani¢i podari zarobit peniaze, chce si v buducnosti

postavit farmu a venovat sa chovu koni.
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Kazuistika ¢.4

Meno: Milan
Vek: 25 rokov

Milan sa dostal do domova ako jedno ro¢ny. Matka mu zomrela
a otec, ktory je alkoholik sa o neho nedokéazal postarat. Je jedinacik.
Rodinu poznad len =z otcovej strany. Rodinu navStevoval casto,
chodieval k nej cez prazdniny. Napriek tomu, Ze sa domov vzdy teSil,
neraz bol ve'mi sklamany a po prichode do detského domova bol vzdy
velmi smutny. Vyrastal v Detskom domove rodinného typu
v Zlatovciach. Vychovaval ho manzelsky par, ktory mal aj svoje
vlastné deti. Nikdy nerobil medzi detmi rozdiely. V domove mal vela
priatelov. Milan sa venoval aktivne Sportu. Venoval sa plavaniu
a futbalu. Milan ma ukonéend Strednu 3kolu v Trenéine. Skolu mu
pomohli vyberat vychovdavatelia, ale kone¢né rozhodnutie bolo na

%

nom.

Po odchode z detského domova ho najviac prekvapila potreba
samostatného vyhladavania préace. Vystriedal postupne viacej
zamestnani. VacSinou vykondval pomocné prace na stavbach. Do
Zivota mu najviac chybaju skusenosti, napriek svojmu veku sa citi
stdle byt nepripraveny do Zivota a nie vzdy sa dokéaZe sprdvne

rozhodnut'.

Do Domovského vzdelavacieho centra prisSiel pre rokom. Tu mu
pomohli najst i pracu. Pracuje ako predavac¢ v predajni COOP Jednota.

Ma tu vela priatelov.

V budtcnosti by si chcel zalozit rodinu. V stcasnosti ma
priatel’ku, ktorda vyrastala taktiez v detskom domove. Milan planuje
vV budtcnosti si ukonc¢it vysokosSkolské vzdelanie, mat skvelt rodinu

a dobre platené zamestnanie, v ktorom by sa dokazal plne realizovat.
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Kazuistika ¢.5

Meno: Marta
Vek: 22 rokov

Marta sa dostala do detského domova. Ked mala pit rokov.
Svojich rodi¢ov nevidela 15 rokov. Vie len, Zze ma troch nevlastnych
surodencov, ktori byvali v tom istom domove. Ma eSte dve sestry,
ktoré si ind rodina adoptovala. Napriek tomu, planuje zorganizovat

spolo¢né rodinné stretnutie.

Marta mala v detstve problémy s prieduskami. Teraz je uz
vylie€ena. Marta navStevovala Strednt obchodnt S§kolu v Trencine.
Skolu si vyberala za pomoci vychovavatelov. Ovlada anglicky jazyk.
V detskom domove sa jej pacil pomerne bezstarostny a bezproblémovy
zivot. Vedela, ze nemusi ni¢ robit a postaraju sa o fiu. Tu sa naucila
robit domace préace a starat sa o deti. Po skonc¢eni Skoly robila veducu
v tdbore a Vv septembri prisla byvat do Domovského vzdeldvacieho
centra. Pracu si hladala osobne i cez internet. Zucastnila sa i na
viacerych konkurzov. Zamestnanie jej nakoniec pomohol zohnat
riaditel’ zariadenia. Pracuje v hypermarkete, kde pracuje na zmeny.
Napriek tomu, ze praca ako vravi ,je malo ocenena®, svoje
zamestnanie ma rada. Rada sa stretava s 'udmi, kde sa dozveda vela

novych zaujimavosti.

Do domovského vzdelavacieho zariadenia sa dostala za pomoci
socialnej pracovni¢ky. Marta sa do rozhovoru zapojila od zadiatku
aktivne, na otazky odpovedala bez vidcSieho rozmyslania. Buducnosti
sa neobava. Chcela by si zalozit rodinu, mat aspon dve deti. Partner
by mal byt dobry a pracovity. Tiez by chcela mat byvanie v rodinnom

dome. Veri si, ze sa jej to vSetko podari.
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Kazuistika ¢.6

Meno: Katka
Vek: 21 rokov

Katka sa dostala do detského domova ako pédtro¢na. Do piatich
rokov vyrastala u svojich biologickych rodic¢ov. Otec bol alkoholik,
va¢sinou nezamestnany ako zamestnany. Matka po strate zamestnania
taktiez zacCala s konzumaciou alkoholu. Nakoniec sa s nich stali
bezdomovci. Inych strodencov nemd. Spociatku ju rodicia
navs§tevovali pravidelne, neskor$ie uz len matka. S ostatnou rodinou sa
nestretala. Postupne vSak tieto navstevy uz boli len sporadické. Prva
triedu zacala navs§tevovat ako osemroc¢na. Do profesionalnej nahradnej
starostlivosti sa dostala ako desatro¢na. Mala velké problémy
s ¢itanim, v pocitani sa mylila v malej nasobilke. Vdaka usiliu
profesionalnej rodiny sa jej postupne podarilo dobehnut zmeSkané
a v druhom stupni zakladnej $koly uz patrila k dobrym Ziaékam. Ako
dvanastrocnad sa dozvedela, Ze jej rodicia tragicky zhynuli pri
dopravnej nehode. Po skonceni zakladnej Skoly i vd’aka prospechu
pokracovala Stddiom na Gymnéziu Ladislava Novomestského
v Bratislave. S vyberom S8§koly jej pomohli poradit ucitelia a jej
profesiondlny rodic¢ia. Po wukonceni S$tadia a zvladdnuti prijimacich
skusok zacala Studovat na Vysokej Skole v Sladkovicove na Fakulte
verejnej politiky a verejnej spravy. Svoje vedomosti si chce rozsirit
Studiom cudzich jazykov, hlavne nemeckého a anglického jazyka.
Katka je v kolektive oblubena, ma vela priateliek a kamaratov. Rada
navStevuje rdézne kultarne a divadelné podujatia. V mladosti sa
venovala ochotnickemu divadlu, ale ako svoje budice povolanie si

takéto povolanie nedokaze predstavit.

V buducnosti chce mat dobré zamestnanie, Svoju vlastnt rodinu
a mat asponl dve deti. Zatial' trvaly vztah nemd. Chce sa zamestnat
a byvat v meste, nakol'ko si mysli, Zze tam ma viac prilezitosti na

uplatnenie.
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Kazuistika ¢.7

Meno: Jana
Vek: 22 rokov

Jana do pétnastich rokov vyrastala v biologickej rodine.
Vyrastala v Bratislave v jednoizbovom byte s matkou a bratom, neskor
sa tam nastahoval aj matkin priatel’. Rodicia sa rozviedli ked mala tri
roky, od tej doby sa s otcom uz nestretla. Ma eSte dve starSie sestry.
Majt uz svoje vlastné rodiny. Jedna byva s rodinou v podnajme na
ubytovni, druha sestra byva s rodinou Vv starSom rodinnom dome.
Zobrali si neho pd6zicku. M4 eSte o dva roky mladsSiu sestru. Tej sa
matka vzdala, ked jej bolo Strndst rokov. Adoptovala si ju mamina
kamaratka, ktora sestru pozna od mala a bravala si ju aj na prazdniny

a sama deti nema.

Ked mala Jana dvanést rokov, zneuzil ju brat. Matka vzniknuta
situdciu vobec nerieSila, asi jej neverila, ze sa jej to stalo. Od tej doby
nevedela Jana doma vydrzat. Zacala sa tulat, prestala sa ucit a stale
viacej zacala chodit poza Skolu. Matka zila striedavo s roéznymi
muzmi, ktorych si vodila ja domov. Jana a jej brat nemali radi ani
jedného. Boli to povalaci, vdc¢Sinou matku zacali bit, brat peniaze.
Matka sa s nimi rozi§la a hladala iného. Najdlhsie bola s jednym
zenatym. Rozumela si s nim, ob¢as u nich i prespal. Nebol to vSak
dobry c¢lovek, Janu i brata neustdle ,,usmerfioval®“ a obfas dal 1 Jane
i zopar faciek. Matka ho mala rada a preto vzniknutt situaciu
nerieSila. Od tej doby nevedela Jana doma vydrzat. Vac¢Sinu cCasu sa
tulala s kamaratmi vonku. Zacala pit alkohol a ked mala Strnast rokov
uz aj faj¢ila. Upokojovalo ju to a nepremyslala, ¢o sa robi doma. Cez
prazdniny, to jej bolo Strnast rokov, odiSla ku kamaratke na tri dni.
Matka neskor tvrdila, Ze jej o tom nepovedala. Bolo po nej i vyhlasené
celoStatne patranie. Po tomto incidente ju dala matka koncom prazdnin
na dobrovol'ny pobyt do diagnostického ustavu v Bratislave. Matka jej

slubila, ze ju po troch mesiacov zoberie spdt domov, ale oklamala ju.

52



Nechala ju tam a prestala sa i 0 iu zaujimat. To, Ze ju nema matkin
priatel rad, vedela. Daval jej to ¢asto najavo, ale ze sa jej budu chciet
takymto sp6sobom zbavit, ju ani vo sne nenapadlo. Po tri a pol
mesiacoch pobytu v diagnostickom centre ju previezli do Detského
domova v Modre. Po tyzdnovom pobyte v domove sa dostala do
profesiondlnej rodiny. V tejto rodine mali vlastni dcéru, jedno d’alSie
dievca v profesionalnej starostlivosti a jedného chlapca v pestinstve.
Prvé dni v novej rodine sa niekol'kokrat pokusila o utek, ale az ten
posledny bol tuspesSny. Podarilo sa jej odcestovat do Bratislavy
k sestre na ubytoviiu, ale eSte pred polnocou ju policia doviezla spéat
k nahradnej profesionalnej rodine. Pochopila, Ze nekonala spravne
a povedali si, ze sa skusi s tou rodinou zblizit' a spoznat ju. V tejto
rodine bola sedem mesiacov a bolo to najkrajSie obdobie po dlhej
dobe. Nastupila do rovnakej triedy ako ich dcéra. Boli spoluzia¢kami,
ale stali sa i dobrymi kamaratkami. Jana vychadzala celkom dobre so
vSetkymi ¢lenmi rodiny. Zacala si varit, prat, zehlit. Jej prospech
v Skole sa vel'mi zlepsSil. Cez letné prazdniny bola s detskym domovom
na tabore, ale do profesiondlnej rodiny sa po prazdninach uz nevratila.
V domove jej povedali, Ze ta profesionalna rodina ma uz iné deti,
ktoré im dali a Ze ona iiné dievfa s bratom uz zostani v domove.
Tazko si zvykala, ze je opit v domove. Vychovavatelky sa jej tak
nevenovali ako sa jej venovala ,,profi-mama®. Zhorsila si znamky, viac
c¢asu travila vonku v partii, ktortl si tam naSla. Pomery, ktoré vladli
vV domove boli velmi odliSné od tych, na ktoré si zvykla
v profesionalnej rodine. Obcdas si s byvalou ,profi-mamou*
telefonovala, ale uz sa nenavstevovali, nakol’ko domov s nav§tevami
nesuhlasil. Po skonc¢eni zékladnej Skoly chcela ist na strednu Skolu
vyucit sa za kadernicku. V domove jej ale povedali, Ze sa nevie
0 svoje vlasy starat a preto s tym nesuhlasia. Vlasy jej ostrihali na
kratko a prihlasili ju na uénovku, kde sa uéila za cukrarku. Skola ju
vS§ak vel'mi nebavila a v domove to bolo horSie a horSie. Nedokazala sa

vyrovnat s tym, Ze je v domove na podmienky aké tam boli, a ked
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mala osemndast rokov, okamzite z domova odiSla. Domov k matke sa
vSak nevratila. Odisla byvat k o pédtnast rokov starSiemu priatelovi
ako bola ona. Tohto priatel'a si naSla pocas pobytu v domove. Byvali
v podnajme v byte v Bratislave. Skolu nechala, otehotnela a narodila
sa jej dcéra. Priatel ju zacal podvadzat a neskorSie ju aj bil. Obcas
bola v telefonickom kontakte aj s byvalou profesionalnou rodinou, ale
nedokazala povedat, aké ma problémy. Po cCase si nasSla cez internet
kamarata, ktorému sa zdoverila, Zze ju priatel bije. Kamarat jej
navrhol, aby sa s dcérou prestahovala k nemu na ubytoviiu. Po dalsej
hadke s priatelom, kedy ju opét udrel, zbalila sebe aj dcére veci ked
bol v praci a odisla aj ¢ dcérou za kamaratom na ubytoviiu. Po Case sa
do seba zalubili a v stic¢asnosti tvoria nuz pol roka par. Od tej doby,
¢o odisla od byvalého priatela jej nedava ziadne financné prostriedky
na dcéru. S terajSim priatelom zije aj s dcérou na ubytovni, kde maju
jednu izbu, ostatné priestory su spolo¢né. Chybaju jej financie
z materskej, ktora je 220,- €. Plati najomné 120,- € na mesiac
a zvySok, ktory jej ostdva nepokryje naklady na stravu pre seba
a dieta, plienky a d’alie potreby. Cast penazi jej dava sucasny
priatel’, ale tiez ich nemd vela. Musia sa velmi uskromnit. Obc¢as im
pomo6ze malou ciastkou priatelova matka, obcas zozenU nejaku
brigddu. Preto sa Jana rozhodla podat trestné ozndmenie na byvalého
priatela, otca jej dcéry, za neplatenie vyzivného. Cez leto sa stretla
s jej byvalou rodinou. PriS§la na ndvStevu s dcérou aj s priatelom.
Prijali ju vel'mi pekne. Pomohli jej s plienkami pre mala, obleCenim aj
malou penaznou ciastkou. Po rozhovore s byvalou profi-mamou sa
Studovat a vyucit sa za kadernicku. Vianoce aj Novy rok s dcérou
a priatelom stravila u byvalej profesiondlnej rodiny. Boli to najkrajSie
sviatky, ktoré prezila, Bola s 'ud'mi, ktorych ma rada, na ktorych sa
moéze spolahnut. Je rada, Ze jej mald dcérka mohla zazit kréasne
Vianoce so vSetkym, ¢o k tomu patri, ako darceky, laska, priatel'stvo,
pohoda, domov a stol plny jedla. Jej byvala profi-mama ich prijala

vrucne a ich priatel'sky vztah sa eSte viac utvrdil. Janka vel'mi banuje,
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ze musela z profesionalnej rodiny odist spat do detského domova. Je
presvedéend, ze keby neodiSla, urcite by sa vyucila za kadernicku
a mala by aj pracu a neskor aj dieta a manzela. Nebanuje, Ze ma
dcérku, je to je zlaticko, len sa jej narodila priskoro, ked nebola na
rodi¢ovstvo pripravena. Po Novom roku dostal jej priatel oznamenie,
ze im bude prideleny jednoizbovy byt. TeSia sa, ze budi uz mat
sukromie a viac miesta ako Vv ubytovni, ale teraz ked sa obnovili
vztahy s jej byvalou profesionalnou rodinou, tak wuvazuju aj
0 moznosti zohnat prendajom v rodinnom dome v dedine, kde byva je
profesiondlna rodina. Chcela by byvat blizko nich, nakol'ko znamenaju
pre fiu velmi vela, viac ako je biologicka rodina, s ktorou sa stretava
velmi malo a vztahy medzi nimi st nie ani zdaleka také, ako

s profesiondlnou rodinou.

Kazuistika ¢.8

Meno: Karolina
Vek: 20 rokov

Karolina do siedmich rokov zila s oboma rodi¢mi. Po rozvode
rodi¢ov ostala Zit' s otcom, matka si naSla priatela s ktorym mala syna.
Matka preruSila s Karolinou kontakt, nezaujimalo ju ako sa jej vedie.
Po Case sa roziSla aj s priatelom a odiSla za dalSim chlapom a syn
ostal s otcom. Karolina tak vyrastala s otcom u jeho rodicov
v Bratislave. Otec sa nevedel zmierit s rozvodom a po ¢ase, ked mala
Karolina desat rokov, zacal mat k nej blizS§i vztah. Spociatku jej len
vravel, Ze je jeho zlati¢ko, Ze ju vel'mi I'tibi, neskdr sa jej dotykal na
intimne miesta a bozkaval ju. Ked mala dvanast rokov, prvy krat ju
znasilnil. Hovoril jej, Ze ked od nich jej mama odi$la, teraz ona bude
jeho Zena namiesto nej. Presved¢il ju, Ze je to normdalne, ked sa
rodic¢ia rozvedu, Ze dcéra nahradi otcovu Zenu. Par krat hovorila
babke, o jej otec robi, ale babka jej neverila, pretoZze ju Karolina uz

v mnohych veciach oklamala. Zavolala aj mame, td4 ju nakoniec
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polutovala, ale jej nepomohla. Nechcela mat uz s nimi ni¢ spolo¢né.
Zila s priatefom a 0 ni¢ iné sa nestarala. Mala dost svojich starosti.
KedZe sa jej nedostalo pomoci, sexualne zneuzivanie otcom
pokracovalo d’alej. Bala sa zverit dakomu inému, myslela si, ze ak tak
jej nikto neuveri, pretoze ju kazdy oznacoval za klamarku. Karolina sa
zacala tulat. Chodila poza skolu a ked aj do Skoly obcCas prisla, vsSetko
ju tam hnevalo, bola neposednd a agresivna. Doma travila c¢as c¢o
najmenej. Raz po nepeknom incidente, hodila v $kole stolicku po
ucitelke. Mala dvojku zo spréavania a Skolu musela po dohode
riaditel’ky Skoly a jej otca opustit. Nastupila do inej $koly, ale aj tam
bola stredobodom pozornosti. Nasla si tam partiu dievc¢at a chlapcov,
ktori chodili radSej do barov, obchodnych centier, tiez fajc¢ili, pili
alkohol a niektori brali aj drogy. Karolina sa s nimi citila dobre,
slobodne, nemusela nikomu nié¢ vysvetlovat. Cim bola Karolina
star§ia, tym ju jej otec sexudlne zneuzival CcastejSie. V Strndstich
rokoch bola pre Karolinu tato situacia uz neunosna a utiekla z domu.
Ked ju po par diioch nasla policia, chcela ju odviest domov, ale ona to
odmietla a poprosila aby ju odviezli kdekolvek, len nie domov.
Priznala, Ze ju otec sexualne zneuzZiva. Po vypovedi na policii podala
na otca trestné ozndmenie za sexudlne zneuZivanie, Policia potom
odviezla  Karolinu do  Diagnostického centra v Bratislave.
V diagnostickom centre sa mala lepSie, ale chybala jej partia
kamaratov, s ktorymi chodila po obchodoch. Chybal jej ten volny
sposob zivota, na ktory si zvykla. PoruSovala pravidla a bola
niekol'kokrat pokarhand a hrozili jej Reedukac¢nym centrom
vV SoloSnici. Nakoniec, po polro¢nom pobyte v diagnostickom centre,
bola prevezena do detského domova v Modre. Ani tam vsak nebola
spokojna. Mala tam problémy s vychovavatelmi, ktori jej vycitali
nevhodné spravanie. Trpela tam ndvalmi placu s nekontrolovatenym
smiechom. Hrozili jej hospitalizdciou na psychiatrii, ale nakoniec po
trojmesaénom pobyte v detskom domove sa dostala s dalsim chlapcom

z domova do profesiondlnej ndhradnej rodiny. Tam mali jednu
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biologickti dcéru v jej veku a dve deti v pestiunskej nahradnej
starostlivosti, takze dohromady ich bolo pédt deti. Neskdr k nim
pribudlo este polro¢né dievéatko, ale po par mesiacoch si ho zobrali
pestini. V novej rodine sa Karolina citila dobre. Boli na fiu dobri,
priatel'ski, vela veci ju naucili. ZlepSila sa i prospech v skole. Po roku
sa mala vratit spdt do detského domova, ale ona nechcela, casto
plakala. Vratili sa jej i zachvaty placu a smiechu. Nakoniec si ju
zobrala profesionalna rodina do pestanstva. Po ukonceni zakladnej
Skoly nastupila na stredné odborné uciliSte na ktorom sa chcela vyucit
za kadernicku. V tomto ¢ase jej oznamili, ze jej otec bol odsudeny na
odnatie slobody na sedem rokov. Jeho rodi¢ia na fiu zanevreli, zrus§ili
jej trvaly pobyt u nich a vSetky veci jej vyhodili. Otec sa odvolal
a cakal na nastup na vykon trestu na slobode. Niekol'ko mesiacov pred
jej osemnéastim rokom, to uz bola v druhom roc¢niku, mal predsa jej
otec nastupit do védzenia, no nenastupil. Zopar dni pred nastupom do
vdzenia sa tak vel'mi opil, Zze nasledkom toho zomrel. Karolina zdedila
po otcovi dajaké peniaze. Bolo to desat tisic eur. Tol'ko pettazi nikdy
v zivote nevidela. Predstavovala si, ¢o vSetko si mo6ze kupit, lebo je
bohata. Ked mala osemnast rokov, rozhodla sa, Ze bude sama sebe
panom — je dospeld a uz nemusi nikoho pocuvat a mdzZe si robit ¢€o
chce. Aj sa jej ozvala jej biologicka rodina, babka, matka, prababka,
ktortl v zivote nevidela. VSetci jej vraveli ako im chyba, ako vel'mi ju
maju radi. Par tyzdnov po osemnéstich narodeninidch odiSla od
pestunov bez rozlucky. UzZivala si volnost, kupovala si pekné veci,
oblecenie, lebo to starSie nechala u pestinov a uz sa nechcela pre neho
vracat. Kupila dar¢eky pre matku, nevlastného brata, dedka aj babku
Z matkinej strany. Aj svojim kamardtom obcas daco kupila alebo
zaplatila obed. Nakoniec prestala chodit do $koly, takZe par mesiacov
pred vyucéenim ju zo Skoly vylucili. Ale to jej nevadilo, ved mala eSte
dost’ penazi. Vela penazi pozic¢ala aj matke a babke, ale ani jej ich
nevratili, nemala z ¢oho. Ked sa jej peniaze rozkottlali a ona nemala

ani na najom, byvala u chlapca, s ktorym v tej dobe zila. Ked sa s nim
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rozisla, rychlo hladala iného, u ktorého by mohla byvat. Aby mala aj
peniaze na jedlo, musela chodit prilezitostne pracovat. Teraz pracuje
v Bratislave v jednom bare. Prac sa jej sice nepaci, ale musi pracovat
aby mala peniaze na jedlo a na najom, pretoze pred ¢asom sa rozi$la
s priatelom a tak sa musi o seba starat sama. Vel'mi banuje, Ze odiSla
od pestinov a nedokoncila si Skolu. Dobra pracu, ked ma len zakladné
vzdelanie si asi len tazko najde. Dnes uz to vie, ale vtedy mala hlavu
v oblakoch a nevidela skuto¢nosti, ktoré nastali. Chcela by si dokon¢it
strednu Skolu, ale je to tazké, pretoze nevie si predstavit chodit do
Skoly, ucit sa a eSte aj pracovat’. A tak prechadza zivotom tak ako sa
d4. Chcela by svoj domcek alebo byt, aby nemusela byvat v podnéjme,
chcela by aj dobrého manzela, aby ju nebil a mal ju rad. Deti mat
nemoze, povedal jej to lekar, ale mohla by si s manzelom nejaké dieta
adoptovat, ved aj ona zila kratky ¢as v domove. Chcela by krasnu
a spokojnt rodinu, ale teraz sa jej to zdd neredlne. M4 dost svojich
problémov a starosti. Vela krat uvazovala, Ze sa ozve svojej byvalej
pestunskej rodine a poziada ju o pomoc, ale doteraz nemala odvahu
a aj sa hanbila za to, ako sa k nim zachovala. Vie, Ze sa stretavaju
s detmi, ¢o wu nich boli v profesionalnej nahradnej starostlivosti,
chodia k nim na navstevy, prazdniny a niektoré z nich s nimi travia aj
Vianoce a Novy rok. Karolina je s niektorymi tymito detmi
v kontakte, obCas si napiSu alebo zavolaji, ¢o maji nové. Aj tento rok
bolo par deti u nich na Vianoce a Novy rok, no ona bola sama,
nakol'ko nemala odvahu im zavolat, ¢i by mohla prist aj ona. MoZno
raz sa im ozve, no k tomu bude potrebovat vela sil, aby sa im mohla

pozriet do oc¢i.
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Kazuistika ¢.9

Meno: Michaela
Vek: 17 rokov

Michaela (dalej len Miska) od mali¢cka zila v skromnych
podmienkach v malom domceku, kde byvala babka, rodicia aj teta
S manzelom a dvoma synmi. Na otca si od mala spomina ako na
alkoholika, ktory postupne alkoholu uplne prepadol. Bol agresivny,
velakrat Misku a jej matku udrel. Neskor zacala pit i jej matka a to uz
babka neuniesla a pretoze to bol babkin domcek, museli sa
vystahovat. Mamu z domu vyplatila a oni mali peniaze na najom, ale
nie na dlho, pretoze rodicia peniaze prepili. Nakoniec skoncili na
ulici. Miske bolo Sest rokov, ked sa stali bezdomovci. Rodi¢ia stikli
z dosak, ktoré pozbierali na réoznych miestach drevent budu. Na zemi
mali staré koberce a spali na matracoch podonasanych zo smetiska.
Vlastne vela veci si doniesli zo smetiska, napr. Hrnce, dajaké
oblecenie, pohare..... Spolu s nimi v tej bude prespavali aj ini l'udia,
ktori sa tam chodili s matkou a otcom opijat. Velakrat tam spavali
rodic¢ia na jednej hromade a ona ¢asto schulend do klbka plakala. Ked
nastupila Miska do prvej triedy, Specidalnej $koly, myslela si Ze to
bude lepSie, Ze sa zmierni jej trapenie, ale nebolo to tak. Spoluziaci sa
jej vysmievali akych ma rodi¢ov, Ze chodi do Skoly Spinava a smrdi.
Velmi ju to bolelo, najviac im vSak zdvidela, Ze si do Skoly nosili
desiatu a ona pritom sedela hladna tisko vo svojej lavici. Niekedy sa
s nou niekto zo spoluziakov rozdelil, no najcastejSie jej nosila jedlo
sama ucitelka. Velakrat chcela utiect prec¢, pre¢ z tej smradlavej
budy, kde bolo zima aj mokro, kde sa schadzali sndd vSetci ozZrani
z celého okolia. Ale nemohla. Ked mala osem rokov, narodil sa matke
syn, jej bracek. Miska sa musela starat o braceka, pretoze matka
prepadla alkoholu ako otec a neustale bola opita a nebola schopna sa
0 syna postarat. Spomina si, ze ked obcfas chodila matka nakupovat,

zobrala ju a jej brata zo sebou. Miska varovala brata, ktory bol
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v starom koc¢iku, pred obchodom. Ludia, ktori chodili okolo nich do
obchodu, im c¢asto davali cukriky, keksiky a niekedy aj cokoléadu.
Teraz, ked o tom premys$la, mysli si, Ze musela vyzerat asi velmi
uboho, ked jej cudzi 'udia davali tol'ko sladkosti, ¢o ona od vlastnych

rodi¢ov nikdy nedostala.

Miska mala devdt rokov a jej brat jeden rok, ked jedného dna
prisla ,,socialka®“ s policiou a zobrali ich pre¢ od rodicov. Nebolo jej
to ani I'uito, len sa jej cnelo za bractekom, ktory bol prijaty v inom
detskom domove ako ona, pretoze bol malicky a velmi slaby. Od tej
doby nevidela ani otca a ani matku. Neskor sa dozvedela, Ze matka
chodila navstevovat brata do toho druhého domova, ale nechapala,
preco ju nepriSla nikdy navs$tivit. Hnevala sa na fiu? To sa uz nikdy
nedozvie. Pred Vianocami jej z domova oznamili, Zze matka jej
zomrela. Neskor sa dozvedela, ze sa upila na smrt. Po polro¢nom
pobyte v detskom domove, koncom letnych prazdnin sa eSte s jednym
Strnast rocnym dievéatom dostala z domova do profesiondlnej
nahradnej rodiny. Tato rodina zila na dedine v rodinnom dome a bolo
to len par kilometrov od dediny, kde kedysi zila. Mali jednu vlastnu
dcéru a chlapca v pestunskej starostlivosti, Velmi sa jej tam pacilo.
Vsetky tri dievcatd si spolu rozumeli a stali sa s nich dobré
kamaratky. Aj s tym chlapcom sa obcas hréavala, ale ten bol o par
rokov mlads$i, chodil eSte do Skolky. Strata matky sa jej ve'mi dotkla,
mala na fiu vel'a otazok, na ktoré uz nikdy nedostane odpoved a nikdy
ju uz neuvidi. O to eSte viac sa naviazala na svoju profesiondlnu
nahradnt rodinu a ked jej povedali, Ze ¢asom im bude zvereny do
profesiondlnej nédhradnej starostlivosti aj jej bracek, bola velmi
Stastna. Pacili sa jej spolo¢né opekanie v zahrade, chodili na
prechadzky, do kina, na vylety... V ZOO Le$nad sa dokonca vSetci
vozili na zivej tave. K prvému svidtému prijimaniu ju viedli uz ako
krstni rodic¢ia. MiSka bola v tom cCase St'astnd a spokojnéa. A predsa, ni¢
netrvd vecne. Pocas letnych prazdnin ju poslal detsky domov na letny

tabor. Ked sa vratila, povedali jej, Ze uz sa nevratia do tej istej

60



profesiondlnej rodiny, ale nédjdu im inG. Preco? Z akého dovodu?
Pravdu jej nikdy nepovedali. Mali zakdzané stretavat sa s byvalou
profesiondlnou rodinou aj ked to boli ich krstni. Dva krat sa prihlasila
dajakd rodina ¢o zvazovala, ze by si zobrala MiSku s bracekom do
pestunstva, ale Misku ani jedna rodina nezaujala, necitila sa v ch
pritomnosti dobre a preto pestinsku starostlivost odmietla. S krstnymi
bola v telefonickom kontakte, ale stretavali sa len ob¢as. V domove jej
narozpravali, ze sa s nou nechct stretavat, Ze ju ani brata nemaju radi
a preto si zobrali iné deti. Boli to samé klamstva, cez to vSetko jej
tymito recami velmi wublizili a ona v slabej chvilke sa pokusila
0 samovrazdu. Zacali ju kfmit liekmi, aby jej otupili mysel. Vel'mi sa
jej cnelo za krstnymi a ked'Zze sa nemohla s nimi stretdvat, hladala
pochopenie inde. Krstna dala v domove vypoved, ked =zistila ako
Miske klama a ublizuju. Obratila sa i na Urad prace socialnych veci
a rodiny aby im povolili spolo¢né stretavanie sa, ale neuspela. Ako
trindst ro¢nd mala prvy pohlavny styk s pédtndst roénym chlapcom
z detského domova. Preco? Po dlhej dobe bol niekto na fu mily,
zaujimal sa o fiu a vravel jej, Ze ju Pubi. Casom mala aj inych
chlapcov, aj mimo domova. Niektori boli ovel'a star§i ako ona. Dlho sa
jej to darilo tajit, ale ked na to vychovavatelky prisli vel'mi sa badla,
¢o bude dalej. Psychologi¢ka z domova jej spravila prednasku
0 slusnom a nesluSnom spravani a to bolo vSetko. Ajsi vtedy
vydychla, ze to nedopadlo horSie. Za kratky ¢as na to Misku i brata
poslali do nove profesiondlnej rodiny. Spociatku mala obavy ako si
obaja s bratom zvyknu, ¢o bude d’alej, ale nakoniec si zvykli. Aj tam
mé teta deti, dve vlastné. Dcéru, ktord sa vyddvala a uz ma malu
dcérku a mladSieho syna, ktory eSte chodi do zdkladnej Skoly. Celkom
spolu dobre vychadzaju, je to lepSie ako keby mala byt v detskom
domove. Najviac ju hneva, Ze sa na nu vSetky vychovavatelky,
socialna a ini pozeraju ako by bola dajaké dievcéa l'ahkych mravov.
Stale sa jej vypytuju, ¢i ma dajakého chlapca, ¢o robi vo vol'nom c¢ase

a podobne. Najhorsie na tom je, Ze sa tak k nej sprava aj profesionalna

61



rodina. Zakazali jej chodit na facebook, kontroluji jej spravy

a volania v mobile.

V sucasnosti bude mat uZz sedemnast rokov a jej brat osem
rokov. Po skoncCeni zdkladnej Skoly nastipila na uc¢novku. Po vyuceni
bude pomocna kucharka. Nakol'ko chodila do Specialnej Skoly, nemala
na vyber vel'a §k6l. S vyberom jej pomohla profesiondlna rodina. Rada
vari, pecie, tak sa dohodli, ze tato Skola by ju mohla bavit. Po vyuceni
by chcela chodit eSte na dajaké kurzy, paci sa jej aj praca kozmeticky.
V detskom domova sa vymenilo vedenie a nova riaditela dovolila
Miske a jej bratovi aby sa mohli stretavat s krstnymi. Hned toho aj
vyuzili a cez leto strdvila s bratom tri tyZdne u krstnych. Velmi bola
rada, ze sa opdt s nimi stretla. Opekali si v zahrade, chodili na
prechadzky, dlho sa spolu rozpravali. Kone¢ne sa mohla s krstnymi
porozpravat o vSetkom, ¢o ju trapi. Vzdy ju chépali a snazili sa jej
pomdct. Najrad$ej by sa vratila spdt k nim, ale to sa neda. Byvaju
U nich deti ktoré st v profesiondlnej nahradnej starostlivosti. Su
z iného domova a je tam aj chlapec, ktorého maju v pestinskej
starostlivosti. MiSka vie, ze ju krstni 'ibia aj jej brata a ddavaji im to
patricne najavo. Aj viano¢né prazdniny stravili u krstnych. I§li hned
po Vianociach a zostali az do konca prazdnin. Na Novy rok boli spolu
pozriet sa na ohnostroj. Bola §tastna, ako keby od nich nikdy
neodisSla. Tak dajako by chcela v budicnosti Zit. Mat dobrého muza
a aj deti by chcela asponn dve. Chcela by mat dobrt prdcu a byvat
v rodinnom dome. Aj v bytovke to nie je zlé, hlavne aby uz nikdy
nemusela byvat niekde v starej bude ako bezdomovec. Chce sa o svoje
deti starat spolu s manzZzelom. Nechcela aby jej deti museli zazit to, €o
ona. Nechce muza alkoholika a aj ona nebude pit alkohol, len
prilezitostne, ale nikdy tak, aby k voli alkoholu nemali ¢o jest a jej

deti by museli do detského domova.

V sucasnosti podala profesiondlna nédhradna rodina zZiadost
0 zverenie MiSky a jej brata do pestiunskej ndhradnej starostlivosti,

pretoze zaciatkom decembra vznikli malé nedorozumenia medzi
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profesiondlnou ndhradnou rodinnou a detskym domovom. Vtedy sa
rozhodli, ze Miska a jej brat sa musia vratit spidt do domova. Miske sa
zrutil svet, znova si pripomenula chvile ako tazko niesla odchod do
domova od prvej profesiondlnej rodiny, vSetky tie klamstva Co jej
nahovarali, vSetky tie zI1¢ veci, ktoré ju v domove stretli. Teraz vSak
zakroc¢ila profesiondlna ndhradnéd rodina a aj krstni. Spolo¢ne sa im
podarilo vybavit sthlas riaditel'ky, Zze sa nemusi MiSka s bratom vratit
spat do detského domova a detsky domov suhlasil i s pestunskou
nahradnou starostlivostou. Je to len otdzka casu, kedy uz detsky
domov nebude mat na MiSku a jej brata ziadnu moc a uz im nebude
moct patrit. MiSka sa so svojimi budicimi pestinmi dohodla, Ze aj po
skonceni pestunskej starostlivosti, ktord zanika ked bude mat
osemnast rokov, moze d'alej u nich zostat a az sa vyuci, pomozZu jej
najst si pracu a ked bude potrebné, tak aj byvanie. Miska sa chce
neskor osamostatnit’ a zit' si svoj zivot. Mozno bude byvat s bratom
a budt si vzdjomne vypomadhat, no zatial je vdacna, Ze modze ostat
u nich. Krstni aj buduci pestini si vzajomne rozumeju a reSpektuju.
Vzajomne sa stretavaju, preto sa neboji, ze by sa nemohla s bratom
s krstnymi stretavat. Veri, Ze sa bude mat uz v zivote dobre, mé okolo
seba l'udi, ktori ju maju radi a ddvaju jej lasku, ktorej sa jej od

rodicov nedostalo. Teraz je uz §tastna.

5.6 Zhrnutie prieskumu

Prieskum prebiehal s respondentmi, ktori prezili svoje detstvo
bez svojich Dbiologickych rodicov, ¢€i uz v Gstavnej alebo
profesionalnej nahradnej rodinnej starostlivosti. Traja respondenti boli
muzi dvadsat ro¢ny Janko a Frantisek a dvadsat pat ro¢ny Milan. Tri

respondentky boli 22 ro¢né Zeny — Zuzana, Marta a Jana a tri dalSie
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respondentky boli — Katka dvadsat jeden ro¢na, Karolina dvadsat

roéna a Michaela sedemnéast ro¢na.

Vsetci respondenti boli vychovavany v detskych domovov, Styria
az do dospelosti, jeden respondent preSiel do pestunskej starostlivosti

a Styri respondentky presli do profesionédlnej ndhradnej starostlivosti.

Dve respondentky maju zakladné vzdelanie a jedna ukoncuje
ucnovskt Skolu. Ukoncéent ucnovsku Skolu ma jeden respondent
a jedna respondentka, strednt Skolu bez maturity ma ukoncent jeden
respondent a s maturitou maji ukonenu strednt Skolu jeden
respondent a jedna respondentka. Na vysokej Skole Studuje jedna

respondentka.

Janko prisiel do domova ako dvojroény a ako patroény bol uz
vychovavany v pestunskej starostlivosti. Napriek ukonéenému
vyuénému listu vo svojom obore nepracuje. Nedokaze si zohnat trvalu
pracu. Po odchode od pestunov si hl'add prilezitostnii pracu a byva
ubytovany v ubytovniach. Teraz je rok v Domovskom vzdelavacom

centre.

Zuzana prezila svoje detstvo v Detskom domove v Modre, odkial
odisSla pred Styrmi rokmi. Zamestnidva sa len prilezitostnymi
kratkodobymi pracami. Dva roky Zila v podndjme a dva roky byva

v Domovskom vzdelavacom centre.

FrantiSek 7il v detskom domove od narodenia. M& ukoncent
strednu Skolu bez maturity, ale svojmu zameraniu sa nevenuje.
Vystriedal  postupne  viacero  zamestnavatelov. Teraz  byva

v Domovskom vzdeldvacom centre.

Milan zil v detskom domove od jedného roka. Od osemnastich
byva v podndjme, kde v stcasnosti zije s priatel’kou. Napriek tomu, zZe
ma ukoncené stredné vzdelanie s maturitou uz vystriedal vela profesii

a zamestnavatelov.
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Marta prezila detstvo v deckom domove, ma ukoncené
stredoskolské vzdelanie s maturitou. Napriek tomu, zZe ma pracu,
lepSiu si stale len hlada. Teraz byva v Domovskom vzdelavacom

centre.

Katka zila v detskom domove od piatich rokov. Neskorsie
vyrastala v nahradnej profesiondlnej nahradnej starostlivosti.
V sucasnosti Studuje na Vysokej Skole v Sladkovicove. Zatial byva

U svojej profesiondlnej rodiny.

Jana si v detstve prezila vela stresujucich zazitkov — rozvod
rodi¢ov, zneuzitie, bitie, uUtek z domova, pobyt v diagnostickom
centre, luCenia a rozne sklamania. Do domova sa dostala ako Strnast
rocna, potom zila kratko v profesiondlnej ndhradnej rodine a znovu
v domove. Ucénovku nedokoncila, narodila sa jej dcéra. Teraz byva

S priatelom na ubytovni.

Karolina ako S$trnast ro¢na po negativnych zazitkov v detstve sa
dostala do detského domova, profesionalnej rodiny a pestunskej
starostlivosti. Ma& ukoncené len =zakladné vzdelanie. Pracuje

prilezitostne a byva v ubytovniach.

Michaela si v svojom detstve vela vytrpela. Do domova sa
dostala ako devidt ro¢na. Teraz navStevuje uciiovku a byva u svojich

buducich pestinov.

Prieskumna otazka 1
Poznaju mladi l'udia, ktori vyrastali v ndhradnej rodinnej starostlivosti

svoju biologickl rodinu?

Z rozhovorov s respondentmi sme zistili, Ze védcéSina mladych
Fudi vychovavanych v nédhradnej rodinnej starostlivosti pozna svoju
biologickll rodinu i ked v niektorych pripadov len jedného z rodicov,
pripadne mé i zdujem sa s nimi stretnat. Vo vidcSine takychto pripadov

samotni rodi¢ia o stretnutie zdujem nemaju.
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Prieskumna otazka 2
Dokazu mladi l'udia, ktori vyrastali v nahradnej rodinnej starostlivosti

nadvidzovat nové vztahy a priatel'stva?

Zistili  sme, ze mladi ludia prezili celé¢ detstvo vo viacsSich
kolektivov a kamarati im velakrdt nahrddzali vlastnt rodinu. Dokazu
nadvdzovat priatel'stva 1 nové vztahy. Na trvalejSie priatel'stva

vzhladom k svojim prezitym zazitkom s opatrnejsi.

Prieskumna otazka 3
Dokazu si mladi T'udia, ktori boli v ndhradnej rodinnej starostlivosti

sami ubytovanie?

Na zaklade rozhovorov s respondentmi sme =zistili, zZe vSetci
respondenti po ukonceni pobytu v nahradnej rodinnej starostlivosti
maju problémy s ubytovanim. Velakrat im chyba pomoc a financné
prostriedky ¢i uz na kupu bytu, pripadne zaplatenie ndjomného. PO
prichode do samostatného zivota si pripadaji dostato¢ne nepripraveny.
O niec¢o menej s hospodarenim maji respondenti s profesionalnych

rodin.

Prieskumna otazka 4
Majt zdujem mladi l'udia, ktori boli v ndhradnej rodinnej starostlivosti

zalozit si vlastnu rodinu?

Z rozhovorov sme zistili, ze vSetci respondenti chcu mat

buduacnosti vlastnu rodinu.

Prieskumna otazka S
Dokazu si mladi l'udia, ktori boli v ndhradnej rodinnej starostlivosti

najst vhodné zamestnanie?

Touto otazkou sme zistili, ze mladi Tudia, ktori boli

vychovavani v nahradnej rodinnej starostlivosti si bez pomoci zo
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zaCiatku nedokazali zohnat zamestnanie, neskor si dokdzu préacu

zohnat aj sami.

5.7 Navrhy odporucani pre prax

» prostrednictvom médii priblizit verejnosti problematiku

nahradnej vychovy,

» pokial nie je mozna sanacia vlastnej rodiny, mali by nastuapit
iné formy nahradnej rodinnej starostlivosti ako je v prvom
rade pestanstvo, nahradnd osobna starostlivost, adopcia

a profesionalne rodi¢ovstvo,

» problém s bytovou otazkou pre mladych Tludi vyrastajucich

vV ndhradnej rodinne;j starostlivosti rieSit formou

vvvvv

» zaviest  finan¢ni  pomoc pre zamestnavatelov, ktori

zamestnavaju tychto mladych l'udi,

» zviest moznost bezplatnych rekvalifikacnych kurzov s cielom

moznosti zamestnania po ich ukonceni,

> rozvijat socidlnu prdcu s dorazom na pomoc ri rozvoji
J p

rodicovskych zru¢nosti.
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6 VYSLEDKY PRIESKUMU

Metdda riadeného rozhovoru patri medzi exploracné metody.
Riadeny rozhovor ndm ddva moznost okamzite overovat, ¢i skumana

osoba adekvatne reaguje na nase vopred pripravené otazky, alebo nie.

6.1 Interpretacia a diskusia

Na otazky nam odpovedalo pédtnast respondentov, z ¢oho deviati
respondenti  vyrastali v detskych domovov, piati respondenti

v profesionalnych rodinach a jeden v pestinskej starostlivosti.

Otazka ¢.1: Mali ste vel'a priatelov v detskom domove?
ano nie neviem

9 5 1

Graf 4: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.1

6,67

N

® ano

mnie

neviem

Zdroj: TomaSovic¢ova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu ¢islo 4, 60,0% mladych T'udi malo vela
priatelov v detskom domove, 33.33% nemalo vela priatelov a 6,67%

sa k otazke nevyjadrilo.
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Otéazka ¢.2: Mate v sucasnosti priatelov?

ano nie neviem

11 3 1

Graf 5: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.2

6,67

W ano
Hnie

= neviem

Zdroj: TomaSovicova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu cislo 5, az 73,33% respondentov ma
v stcasnosti priatelov, 20,0% nema priatelov a 6,67% respondentov sa

k otazke nevyjadrilo.

Otazka ¢€.3: Chceli by sta si v budicnosti zalozit rodinu?
ano nie neviem

11 1 3

Graf 6: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.3

® ano
mnie

¥ neviem

Zdroj: Tomasovicova R. (vlastné spracovanie)
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Ako vyplyva z grafu ¢islo 6, 73,33% mladych Tudi si
vV budtcnosti chce zalozit rodinu, 6,67% opytanych si nechce zalozit

rodinu a 20,0% o zaloZeni rodiny zatial neuvazovalo.

Otazka ¢.4: Nevadila by Vam, keby Vas partner/partnerka bola
Z detského domova?
ano nie neviem

2 8 5

Graf 7: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.4

I W ano

M nie

neviem

Zdroj: TomaSovi¢ové R. (vlastné spracovanie)
Ako vyplyva z grafu ¢islo 7, 53,33% respondentom by nevadilo
ak by ich partner/partnerka vyrastali v detskom domove. Vadilo by to
33,33% respondentov  a 13,33%  opytanych o tomto doteraz

neuvazovalo.

Otazka €.5: Chceli by ste nieco zmenit VO svojom Zivote?
ano nie neviem

12 0 3
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Graf 8: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.5

0,00
= ano
= nie

 neviem

Zdroj: Toma$ovic¢ova R. (vlastné spracovanie)
Ako vyplyva z grafu c¢islo 8, az 80,0% mladych T'udi chce nieco
zmenit vo svojom zivote a 20,0% opytanych so zmenami v sucasnosti

neuvazuje.

Otazka ¢.6: Uvitali by ste d’alSiu pomoc po odchode z detského
domova, z inej ndhradnej rodiny, do redlneho zivota?
ano nie neviem

12 1 2

Graf 9: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.6

W ano
Hnie

m neviem

Zdroj: Toma$ovi¢ova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu ¢islo 9, az 80,0% mladych T'udi by 1 po
odchode z detského domova, alebo z inej nahradnej rodiny uvitalo
pomoc V realnom Zzivote. O dalSiu pomoc nemalo zdujem 6,67%

mladych l'udi a 13,33% sa tymto nezaoberalo.
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Otazka ¢.7: Ste v kontakte s biologickou rodinou?
ano nie ¢iastocne

5 7 3

Graf 10: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.7

H ano
mnie

= Ciastoéne

Zdroj: TomaSovicova R. (vlastné spracovanie)
Ako vyplyva z grafu ¢islo 10, v kontakte s biologickou rodinou
je 33,33 % respondentov, Ciastoény kontakt ma 20,0 % a bez kontaktu

je az 46,67 % respondentov.
Otazka ¢.8: Ste v kontakte s priateI'mi z detského domova?
ano nie ¢iastocne

3 7 5

Graf 11: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.8

M ano
mnie

= Ciastoéne

Zdroj: Toma$ovi¢ova R. (vlastné spracovanie)
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Ako vyplyva z grafu ¢islo 11, len 20,0% mladych Tudi je
v kontakte s priateI'mi z detského domova, az 46,67 % nema Zziadny
kontakt a 33,33 %.

Otazka ¢€.9: Mate vysSie ako zakladné vzdelanie?
ano nie ¢iastoéne

5 9 1

Graf 12: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.9

6,67

l W ano

W nie

Ciastocne

Zdroj: TomaSovicova R. (vlastné spracovanie)
Ako vyplyva z grafu ¢islo 12, vysSie ako zakladné vzdelanie ma

33,33% mladych Tudi, az 60,0% ma len zédkladné vzdelanie a 6,67 %

mladych l'udi si v stcasnosti zvySuje svoju kvalifikdciu.

Otazka ¢.10: Ste zamestnany v trvalom pracovnom pomere?
ano nie ¢iastoCne

2 9 4
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Graf 13: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.10

I H ano

= nie

m giastocne

Zdroj: Toma$ovic¢ova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu ¢islo 13, trvaly pracovny pomer ma 13,33%
mladych ludi, az 60,0 % v sucCasnosti je nezamestnanych a 26,67%

mladych l'udi je zamestnanych prilezitostne.

Otazka ¢€.11: Vystacia Vam financ¢né prostriedky na pokrytie
Vasich zakladnych mesac¢nych nakladov?
ano nie ¢iastoCne

1 10 4

Graf 14: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.11

l ® ano

mnie

= ¢iastocne

Zdroj: Toma$ovi¢ova R. (vlastné spracovanie)
Ako vyplyva z grafu Cislo 14, finan¢né prostriedky na pokrytie

zdkladnych mesacnych néakladov st dostatoéné len pre 6,67%
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respondentov, az 66,67% respondentov sU nepostalujuce a 26,67%

postacuju len ¢iastocne.

Otéazka ¢.12: Ste spokojny so spésobom Vasho zivota?
ano nie ¢iastoCne

1 8 6

Graf 15: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.12

I M ano

M nie

= giastoéne

Zdroj: Toma$ovic¢ova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu c¢islo 15, spokojnost’ so spdsobom svojho
Zivota ma len 6,67% mladych l'udi 53,33% je nespokojnych a 40,0% je

¢iasto¢ne spokojnych.

Otézka ¢.13: Su predstavy o Vasom d'alSom zivote totozné s VaSim
realnym Zivotom?
ano nie c¢iastoCne

1 9 5
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Graf 16: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.13

I H ano

mnie

= Ciastoéne

Zdroj: Toma$ovic¢ova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu ¢islo 16, su predstavy o spésobe zivota
totozné s realnym zivotom len 6,67% respondentov, ¢iasto¢ne 33,33%
a az 60,0% vyjadruje podstatny rozdiel realneho Zivota oproti svojim

predstavam.

Otazka &.14: Zijete taky zivot, aky ste si predstavovali po odchode
z detského domova?
ano nie c¢iastoCne

1 9 5

Graf 17: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.14
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H nie

= giastoéne

Zdroj: TomaSovic¢ova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu ¢islo 17, zije Zivotom podla predstav po
odchode z detského domova len 6,67% mladych Tudi, c¢iasto¢ne
33,33% a az 60,0% zije inak.
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Otazka ¢.15: Po odchode z detského domova, nahradnej rodiny ste sa
skontaktovali s biologickou rodinou?
ano nie ¢iastocne

5 9 1

Graf 18: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.15

® ano
= nie

m CiastoCne

Zdroj: Tomagovidové R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu ¢islo 18, po odchode z detského domova,
nahradnej rodiny sa so svojou biologickou rodinou skontaktovalo
33,33% mladych Tudi, neskontaktovalo sa az 60,0% a Ciastocny
kontakt malo 6,67% mladych l'udi.

Otézka ¢.16: Pomohla Vam Vasa biologicka rodina po odchode z
detského domova, z ndhradnej rodiny osamostatnit’ sa?
ano nie Ciastocne

1 11 3

Graf 19: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.16
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Zdroj: Toma$ovi¢ova R. (vlastné spracovanie)
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Ako vyplyva z grafu c¢islo 19, po odchode z detského domova,
Zz nahradnej rodiny pomohla biologicka rodina osamostatnit sa 6,67%

mladym 'udom, az 73,33% nepomohla a ¢iasto¢ne pomohla 20,0%.

Otéazka ¢.17: Myslite si, ze pomoc (Startovaci balicek, domy na
polceste) mladym 'udom po odchode z detskych domovov
zo strany Statu, réoznych naddacii je dostacujuca?
ano nie CiastocCne

1 10 4

Graf 20: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.17
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Zdroj: TomaSovicova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu ¢islo 20, je pomoc mladym 'udom formou
»Startovacieho balic¢ka, domy na polceste®“ dostatocnd 6,67%, ako

nedostatocnd je pre 66,67% a Ciastocne dostato¢nd je pre 26,67%.

Otazka ¢.18: Pomohol Vam detsky domov, ndhradna rodina néjst si
zamestnanie?
ano nie ¢iastocne

5 8 2
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Graf 21: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.18

I ® ano

M nie

= CiastoCne

Zdroj: Toma$ovic¢ova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu c¢islo 21, najst si zamestnanie pomohol
detsky domov, nahradnad rodina 33,33% respondentom, nepomohol

53,33% a ciasto¢ne pomohol 13,33%.

Otazka ¢.19: Pomohol Vam detsky domov, ndhradna rodina néjst si
ndhradné ubytovanie?
ano nie ¢iastocne

5 8 2

Graf 22: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.19
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Zdroj: TomaSovic¢ova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu c¢islo 22, ndjst si ubytovanie pomohol
detsky domov, ndhradna rodina 31,25% respondentom, nepomohol

50,0% a ciasto¢ne pomohol 18,75%.
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Otéazka ¢.20: Myslite si, ze z detského domova, ndhradnej rodiny ste
odisiel dostato¢ne pripraveny na samostatny zivot?
ano nie ¢iastocne

1 8 6

Graf 23: Grafické znazornenie vysledku k otazke ¢.20

I = ano

mnie
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Zdroj: TomaSovicova R. (vlastné spracovanie)

Ako vyplyva z grafu ¢islo 23, odiSlo z detského domova, ndhradnej
rodiny na samostatny zivot dostatoéne pripravenych 6,67% mladych

I'udi, ¢iasto¢ne pripravenych 40,0% a az 53,33% nepripravenych.
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Tabulka 3: Suhrn odpovedi respondentov

Otazka Nazov otazky Odpovede respondentov

gislo ano nie | neviem [Ciastocne
1. [Mali ste vela priatelov v detskom domove? 9 5 1 -
2. |Mate v sucasnosti priatelov? 11 3 1 -
3. |Cheeli by sta si v buducnosti zalozit' rodinu? 11 1 3 -
4. |Nevadila by Vam, keby Vas partner/partnerka bola z detského domova? 2 8 5 -
5. |Cheeli by ste nie¢o zmenit vo svojom Zivote? 12 0 3 -

Uvitali by ste dal$iu pomoc po odchode zdetského domova, z ingj

6.  [ndhradnej rodiny, do redlneho Zivota? 12 1 2 -
7. [Ste v kontakte s biologickou rodinou? 5 7 - 3
8. |Ste v kontakte s priatelmi z detského domova? 3 7 - 5
9.  |Mate vyssie ako zakladné vzdelanie? 5 9 - 1
10.  [Ste zamestnany v trvalom pracovnom pomere? 2 9 - 4

Vysta¢ia Vam financéné prostriedky na pokrytie Vasich zakladnych

11, [mesaénychnakladov? 1 10 - 4

12, [Ste spokojny so spdsobom Vasho Zivota? 1 8 - 6

13, [Su predstavy o VaSom d’alSom Zivote totozné s VaSim realnym Zivotom? 1 9 - 5

14.  |Zijete taky Zivot, aky ste si predstavovali po odchode z detského domova? 1 9 - 5
Po odchode zdetského domova, nihradnej rodiny ste sa skontaktovali s

15.  [biologickou rodinou? 5 9 - 1
Pomohla Vam Vasa biologicka rodina po odchode z detského domova, z

16.  [nahradnej rodiny osamostatnit sa? 1 11 - 3
Meyslite i, ze pomoc (Startovaci balicek, domy na polceste mladym ludom
po odchode z detskych domovov zo strany Statu, réznych nadacii je

17.  [dostacujuca? 1 10 -

18.  [Pomohol Vam detsky domov, ndhradnd rodina najst si zamestnanie? 5 8 - 2

19 Pomohol Vam detsky domov, ndhradnd rodina ndjst’ si ndhradné ubytovanie? 5 8 i 5
Myslite si, Ze z detského domova, nahradnej rodiny ste odiiel dostato¢ne

20. |pripraveny na samostatny Zivot? 1 8 - 6

Zdroj: TomaSovicova R. (vlastné spracovanie)

6.2 Diskusia riadeného rozhovoru

Z vysledkov rozhovorov vyplyva, ze mladi Tudia odchadzaju
z detskych domovov do Zivota nepripraveni. Odchadzaju plni
oCakavania, nenaplnenych tuzob s pocitom volnosti a slobody. Nemaju
ani ponatia, ¢o ich v redlnom zivote ¢aka. Mnohi finanény prispevok,
ktory dostali od Statu ,Startovaci balicek™ po odchode z detského

domova minut na veci po ktorych vzdy tuzili. Kuapia si topénky,
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znackové veci, notebook, spravia si velkd oslavu na znak
osamostatnenia. Mnohi st unaveni z predo$lého rezimu, v ktorom mali
nalinkovany kazdy kusocek, hodinu dina. Mnohi po odchode z detského
domova wukoncili stredoSkolské vzdelanie. Tym sa im zhorSili
podmienky a mozZnosti najst si vhodné zamestnanie. Zo zakladnym
vzdelanim len tazko si nédjdu perspektivne zamestnanie. Mnohi su
nezamestnani, Cast si najde sezdnne prace, alebo sa brigadnicky
zamestnaju v réznych supermarketov, alebo pracuju ako pomocni
zamestnanci. Takmer kazdy z nich bojuje s nedostatkom finanénych
prostriedkov a stale je im prednejSia kupa cigariet, alkoholu ¢i
sladkosti, ako potrebné pokrytie vydajov, ako je ndjomné, cestovné
a potraviny. O potrebe odlozit si c¢ast financii pre pripad nudze,
nemdze byt ani re¢. Mnohych zaskocila nepripravenost na vstup do
samostatného zivota. Ako sami priznali, volnost a sloboda, ktoru
ziskali odchodom z detského domova nenaplnila ich o¢akavania a nie
je v sulade s ich vysnivanym Zivotom. Mnohi aj ked boli v kontakte
s rodinou a po odchode sa vratili k svojej biologickej rodine, zostali
tam len kratky c¢as. Vo vidcSine pripadov sa biologickd rodina
zaujimala o svoje deti len do ¢asu, pokial sa im neminuli peniaze,
ktoré dostali ako ,,Startovaci balicek®. Ked sa minuli peniaze, minul sa
i ich zaujem o deti, ktoré boli nutené odist a hladat si nahradné

ubytovanie.
Odporucéania
Na zaklade ziskanych poznatkov z prieskumu odporacame:
» zvazit moznost odchodu deti z detského domova a inej
nahradnej rodiny aZ po dokonceni stredoSkolského vzdelania,

» Startovaci balicek pouzit ucelovo, len pre potrebu mladého

odchovanca detského domova, napr. ako zalohu na ndjomné,
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>

ubytovanie, alebo  pokrytie vydavkoch spojenych SO
zamestnanim,

zriadit pomocné centrd, ktoré by pomohli odchovancom detskych
domovov osamostatnit sa a uspesSne sa zaclenit do spoloc¢nosti,
kde by sa naucili hospodarit, popripade by mali moZnost
dokonc¢it si vzdelanie, kde by im pomohli ndjst samych seba
a urcit si priority,

zriadit poradne v ktorych by pracovali psycholdégovia, socidlni
pracovnici a ti by boli napomocni mladym odchovancom pri
hladani zamestnania, ubytovania alebo vybavovania uradnych
zalezitosti a dokumentov,

zaviest  motivany  program  pre  pravnické osoby -
zamestnavatelov, ktori vytvaraju pracovné miesta

a zamestnavaju deti z detskych domovov.
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ZAVER

Mladi T'udia vyrastajuci v ustavnej alebo nahradnej rodinnej
starostlivosti po dosiahnuti plnoletosti opustaju brany detského
domova s viziou slobody a nadSenia sa vrhnu do realneho zivota,
0 ktorom maji vsak védcSinou skreslené predstavy. Len malé percento
deti vyrastajicich v domove sa vracia spdt do svojej biologickej
rodiny a eSte menej v tejto rodine zotrva. Z mnohych pozorovani
vyplyva, ze deti, ktoré ukoncili pobyt v detskom domove alebo v inej
forme nahradnej starostlivosti po dovfSeni dospelosti st Casto prave
svojou biologickou rodinou oklamani a vyuziti. Casto sa stiva, Ze
biologicka rodina nejavi ziadny alebo len minimalny zaujem o svoje
dieta az do doby dospelosti. Potom, ked ako ,,dospeldk® opusta brany
detského domova s malou ciastkou penazi, ktora mu ma pomodct
preklenut pociato¢né vydavky, napriklad na byvanie, stravovanie, ich
zdujem o dieta vzrastol, ale je to len do c¢asu, pokial financ¢né
prostriedky nemind. Potom uz opét nie su pre rodi¢ov zaujimavi a tito
mladi I'udia ¢asto koncia na ulici bez strechy nad hlavou a financii.

Proces zaclenenia mladych Tudi wvyrastajucich v detskych
domovoch je velmi tazky. VSetci hladaju zmysel Zivota, tuzia po
vlastnej rodine, dobrej praci a mieste a mieste, ktoré by znamenalo
domov. Pritom len v malo pripadoch si dokazu ubytovanie zohnat
sami. Vac¢S§inou su to socidlny pracovnici, ktori im podaji pomocnu
ruku a zozenu ubytovanie.

Mnohi mladi T'udia po odchode z detského domova maju pocit
velkej moci, ktora spocCiva v pocite rozhodovat sdm za seba. Sami si
urcuju kedy budu vstavat, kde pdjdu, kedy sa vratia, o si pripadne
kupia. Velakrdt nedokonc¢ia ani S§tadium na strednych Skolach
a zostavaju len so zdkladnym vzdelanim. Z toho pocitu ndhlej vol'nosti
si velakrat ani neuvedomuju, aké nésledky moéze mat ich konanie.
Tazko si hladaju zamestnanie, a ked si ho muz ndjdu, velakrat sa to

len pomocné préace. Predsa len vdcSiu Sancu maji mladi T'udia so
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stredosSkolskym vzdelanim. Problémy so zamestnanim nastavaju aj
v pripade, ked $kolu mu vybera domov a nie on sam. Aj ked sa vyuci,
tazko si len pre nezaujem najde pracu v obore a v mnohych pripadoch
skoncia na ulici. Osud tychto mladych l'udi nie je 'ahostajny mnohym,
ako napriklad Obcianske zdruzenie Brdana do Zzivota alebo Nadacia
DeDo. Poslanim nadacie za podpory Spolo¢nosti priatelov a deti
z detskych domovov a Usmev ako dar, je budovanie centier n
poskytovanie socialnych sluzieb, ktoré poskytuji starostlivost okrem
inym, aj mladym dospelym 'udom po ukonceni Gstavnej starostlivosti.
St vybudované Domovy na pol ceste, napriklad v KoSiciach, vo
velkom Slavkove, Bratislave, Banskej Bystrici, Dunajskej Luznej,
ktoré poskytuju socialne sluzby a socialnu prevenciu, komplexnu
podporu pri vstupe do samostatného zivota. Tieto domovy st
napomocné mladym ludom zvladnut nepriaznivé socidlne situdcie,
zabezpecit nevyhnutné podmienky na uspokojenie zdkladnych
zivotnych potrieb, podporovat komplexnu pripravu na osamostatnenie
mladych dospelych, podporovat rozSirovanie a zvySovanie
vzdelavania, pomoct pri hl'adani a udrZzani zamestnania, ako aj rozvoj
praktickych Zivotnych zrucnosti. Mladym dospelym poskytuju
ubytovanie v garsonkach s kuchynskym kutom, vlastnou kupelfiou
a WC. K dispozicii je aj spolo¢nd kuchyna, spoloc¢enskd miestnost a
pocitacova miestnost. V persondlnej Strukture zariadenia je riaditel,
socialny pracovnik, pedagogicky pracovnik, psycholdég a spravca
zariadenia. Spolupréca zariadenia a jej klientov je nevyhnutnd, ako aj
individudlny pristup ku kazdému mladému dospelému.

Motivaciou K napisaniu tejto diplomovej prace bola skuto¢nost,
7ze uz desat rokov sa starame o deti z detského domova a to formou
profesiondlnej ndhradnej starostlivosti a pestinskej starostlivosti.
Vidime, s akymi problémami sa stretdvaju mladi Tludia v snahe
osamostatnit sa a zacClenit sa do zivota, najst si zamestnanie,
zabezpecit si ubytovanie a zalozit si vlastnt rodinu. Velakrat je im od

artnera vycitana neschopnost prejavovat lasku, naklonnost, ich
p y p prej
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Gidajna citova Pahostajnost. Tazko si vSak predstavit, Ze tieto deti,
ktoré vyrastali v detskych domovoch, boli svojimi rodi¢mi milovani
a obklopeni laskou. Treba si uvedomit, Ze tieto city musia najprv
pochopit a az potom sa naucit ich preukazovat. A to si vyzaduje
velku trpezlivost oboch stran.

Dieta je najzranitelnejSie. Zanedbavanie, nedostato¢né sytenie
prirodzenych citovych potrieb ma negativny vplyv na celoZivotny
vyvin dietata. NajvhodnejSie by bolo, keby kazdé dieta bolo osvojené
alebo vychovavané vo fungujicej biologickej rodine.

,Nemozno prenikavejsie odhalit dusu spolocnosti, nez pozriet sa

na to, akym sposobom zaobchadza so svojimi detmi“.

Mandela Nelson
Na zaver treba podotknut, Ze je potrebné tejto problematiky viac

venovat pozornosti aj v budlcnosti a intenzivnejSie sa zaoberat jej

rieSenim.
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1: Mali ste vela priatelov v detskom domove?

.2: Mate v sucasnosti priatelov?
.3: Chceli by sta si v buducnosti zalozit rodinu?

.4: Nevadila by Vam, keby Vas partner/partnerka bola

Z detského domova?

.5: Chceli by ste nie¢o zmenit vo svojom zivote?

.6: Uvitali by ste d’alSiu pomoc po odchode z detského
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Z detského domova?

.15: Po odchode z detského domova, nahradnej rodiny ste sa

skontaktovali s biologickou rodinou?

.16: Pomohla Vam Vasa biologicka rodina po odchode z

detského domova, z ndhradnej rodiny osamostatnit’ sa?

.17: Myslite si, Ze pomoc (Startovaci bali¢ek, domy na
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odiSiel dostato¢ne pripraveny na samostatny zivot?

93



Priloha B — Fotodokumentacia

Obrazok ¢.1: Domovské vzdelavacie
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-Exteriér

.‘§‘ , > C
WD SATER

-
/\ N4 K

Zdroj: Tomasovicova R. (vlastné spracovanie)
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