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Anotace:
ASAD, Zijad. Rodina a volny cas déti s mentdlni retardaci. Hradec Krélové:

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. 2014. 72 stran. Diplomova prace

V prici bude vymezena a uvedena klasifikace mentdlni retardace, poddna zakladni
charakteristika pojmi jako jsou volny cas, volnoCasové aktivity a rodina. Déle
pfiblizime nabidku volnocasovych aktivit a moznosti vyuziti volného €asu pro rodice
déti se stfedné-tézkou mentalni retardaci. Prvni kapitola se vénuje mentalni retardaci,
jeji etiologii, klasifikaci a zejména specifickym zvlasnostem déti s timto postizenim.
Druhé ¢ast popisuje vyznam, charakteristiku a funkce dne$ni rodiny, predevsim u déti se
sttedné-tézkou mentalni retardaci. Dalsi podkapitoly popisuji vyznam rodiny pro tyto
déti. Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje problematice volného casu, jeho
funkcemi a ¢initeli, které jeho naplil ovliviiuji, ohsahuje téz podkapitolu, kterd se vénuje
volnému casu déti se stiedné-tézkou mentalni retardaci.

V empirické  ¢asti  budou prostfednictvim  kvalitativntho  Setfeni  formou
polostrukturovanych rozhovorti, rozboru kauzuistik zjiStovdny moznosti vyuziti
volného ¢asu déti ve funkénich rodindch v ramci Zdkladni Skoly specidlni v Jaromé&fi
a v misté svého bydlisté. Dale pak formou dotazniku (ankety), ktery mé za ukol ziskat
informace o prehledu intaktni spolecnosti o moznostech trdveni volného casu téchto
déti. Cilem prace bude zjistit, kde a jakym zplsobem travi sviij volny cas déti se

stftedné-téZkou mentélni retardaci. (Zijicich ve funk¢ni roding).

Klicova slova: mentélni retardace, volny Cas, ¢innosti ve volném ¢ase, rodina



Anotation:

ASAD, Zijad. Families and leisure time of mentaly retarded children. Hradec
Krilové: Faculty of Education, The Univerzity of Hradec Krdlové. 2014. 72 stran.

Diploma Theis.

The study defines and provides classification mental retardation, presents the
elementary definition of terms such as leisure time, free time activities and family. We
will also describe the free time activities offer and options for parents of children with
medium mental retardation. In other parts is provide meaning of the family for children
with medium mental retardation. Possibility for leisure time and factors which influence
time of this children.

In the empircal part there are analysed the free time activity options for these children
living in functional families in their place of residence and in special primary school,
Jaroméf. There are used empirical methods of halfsructural interviews, casuistic
analyses and questionnaires. Other mettod is used survery for taking infomations of
intact society about leisure time of mentally retarded children. The objective of this
work is to establish where and how the children with medium mental retardation (living
in functional families) and visited primary special school in Jaromét, spend their free
time.

Key words: mental retardation, leisure time, activity in free time, family
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Uvod

,P0 praci, ktera oslabuje ducha, néasleduje obycejné fadni volny cas.

Joffre Dumazedier

Ve specidlnim $kolstvi pracuji dvanactym rokem. VétSinu této doby jsem zaméstnan
jako vychovatel v zdkladni specidlni Skole s détskym domovem a interndtem, ktery se
zabyva vychovou a vzdélanim déti s mentélni retardaci, poruchami chovani a emoci.
V tomto zatfizeni (zejména v détském domové) je jednim z nejdiskutovanéjSich témat
volny cas téchto déti a jeho plnohodnotné vyuziti. Neustdle se zabyvame otdzkami, do
jaké miry je nutné ovliviiovat jeho napli a kdyZz ovliviiovat, tak ¢im a jak ho kvalitng
naplnit. Uz z dlivodu €isté praktickych, jako je prevence rizikového chovani nebo jen
nabidka zdbavy pro mladez, ktera si sama se sebou ¢asto nevi rady.

Asi Sestym rokem jsem vychovatelem u rodinné skupiny dospivajicih chlapct,
jak s riznymi socidlnimi i rozumovymi schopnostmi, tak s riznym typem mentdlniho
¢i jiného postizeni. N&kteti jsou schopni samostatné vychazky, jini nikoli, nékteti jsou
zde na interndtu, jini maji nafizenou ustavni vychovu (vétsSinou z diivodu sociélnich,
ekonomickych ¢i pfimo etickych). Ztoho tedy vyplyva, ze klast si otazku, jak
plnohodnotné naplnit jejich volny ¢as, je v skutku na misté.

V bakalafské praci jsem se veénoval problematice volného c¢asu v ramci vySe
zminéného Skolského zatfizeni, kde jsem porovnéaval zajem a pfistup k volnoCasovym
aktivitam, které¢ nabizi tento détsky domov se Skolou, u déti s nafizenou ustavni
vychovou a détmi pobyvajicich na interndtu. DoSel jsem k zajimavym zavérim,
kdy skute¢né existovala diference mezi obéma skupinami. Z empirického Setfeni
vyplynulo, Ze u déti se stfedné-té¢Zkou mentdlni retardaci, které zde pobyvaji pouze na
internaté, byl pfistup k nabizenym volnocasovym cinnostem mnohem aktivnéjSi nez
u déti s nafizenou Ustavni vychovou. Ze zavéru vyslo najevo, ze déti, které dojizd€ly na
interndt z funk¢nich rodin, nemaji moZznost travit svlij volny €as s vrstevniky nebo jim
v tom n&jakym zpiisobem brani rodice, at’ uz z materidlnich nebo €isté béznych divodi
(starostlivost, neinformovanost apod). Tato skuteCnost mé¢ tedy vedla k mySlence,
zabyvat se ve své diplomové préci tim, kde a jakym zptsobem travi sviij volny €as déti
se stfedné-t€Zkou metnalni retardaci, které navstévuji Zdkladni Skolu specidlni

v Jarométi z funkénich rodin a ziji na interndté v rdmeci jejiho détského domova.
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V praci se zaméiuji na problematiku volného Casu déti se stfedné-t€Zzkou mentalni
retardaci a jejich rodin, moznosti vyuziti volného casu téchto déti, kde a jakym
zpusobem svij volny ¢as tyto déti travi, do jaké miry jsou schopny byt samostatné
v kvalitnim naplnovani svého volného cCasu. Empirické Setfeni probihalo v Zakladni
Skole specialni v Jarométi v pritbéhu Skolniho roku 2013/2014, jejiz soucasti je détsky
domov a interndt, ktery byl hlavnim zdrojem zkoumdni. Pro zjisténi informovanosti
intaktni spolecnosti o problematice volného casu déti se stfedné-t€zkou mentélni
retardaci byla zvolena anketa, ktera prob¢hla prubézné v letech 2013 a 2014 ve méstech
Hradec Kralové, Nachod a Jaromer.

V teoretické Casti je vénovana pozornost vymezenim pojmi mentdlni retardace,
specifické zvlasnosti jedinct s mentdlni retardaci, rodina a jeji funkce, volny ¢as a jeho
funkce, ¢innnosti ve volném cCase. Problemtatice mentdlni retardace se v odbornych
publikacnich kruzich vénuje mnozstvi autori, pro tuto praci vyzdvyhneme Evu
Svarcovou, Marii Cernou v odvétvi volného &asu Jitinu Pavkovou, Zdetika Hofbauera,
Michala Kapldnka, tématim o rodiné v naSem piipadé Bohuslava Krause, Zdenka
Matéjcka. Nektefi autofi se vénuji vice tématim soucasné napi. Marie Véagnerova,
Zdenck Matéjcek apod. Ze zahrani¢nich autorti se problematice volného ¢asu vyznamné
vénuji Horst Opaschowski, Joffre Dumazedier. Stejné jako pii tvorbé bakalaiské prace,
tak i nyni jsem se setkal s nedostatkem odborné literatury, kterd by se pifimo vénovala
problematice volného Casu pro déti se stfedné-tézkou mentalni retardaci.

Cilem préce je zjistit kde a jakym zplisobem travi sviij volny cas déti se stitedné-t€zkou
mentdlni retardaci z funk¢nich rodin navstévujici interndt pfi Zakladni Skole specidlni
v Jarométi. Hlavnim vyzkumnym problémem je otdzka, zda jsou tyto déti schopny travit
svilj volny cas kvalitné. K ziskdni odpovédi na vyzkumné otazky, které by vedly
k dosazeni cile, jsem zvolil kvalitativni empirické Setfeni a metody polostrukturovany
rozhovor, rozbor kazuistik a anketu. Data jednotlivych respondent se zanalyzovala
a byly vytvoreny zavéry. Vybér metod ovlivnila skutecnost, ze déti 1 jejich rodice

Castecné znam a veédél jsem, Ze by nemél vzniknout problém pii sbéru dat.



TEORETICKA CAST

MENTALNI RETARDACE

1.1Vymezeni pojeti mentalni retardace

Stanoveni adekvatni definice mentalni retardace, ktera by vyhovovala vSem odbornym
a zaroven ruznorodym aspektiim, neni stile vyfeSeno, i kdyz je v soucasné dobé
tohoto syndromu, az kdefinicim popisnym, zahrnujicim téz klasifikaci
a symptomatologii. Chceme-li byt dirazni v feSeni problémil spojenych s podporou,
sluzbami a vSeobecnou problematikou spojenou s mentalni retardaci je nutné vytvorit
sjednocujici definici.

Terminy jedinec s mentdlni retardaci a jedinec s mentdlnim postizenim se pouZzivaji
jako synonyma. Samotnym syndromem pak rozumime mentélni retardaci. Z historicky
uzivanych terminti, od kterych bylo pro svou ,,hanlivost™ upusténo, mizeme uvést napf.
slabomyslnost, dusevni ¢i mentalni zaostalost nebo terminy uZzivané v souvislosti
s dobou vzniku napft. oligofrenie, kterd oznacuje mentalni retardaci diagnostikovanou od
narozeni. Mentdlni retardaci vzniklou neboli ziskanou b&hem Zivota nazyvame
demenci. Termin oligfofrenie je nejcastéji uzivan v souvislosti s mentdlni retardaci,
kterd je diagnostikovana od narozenf jedince (Cerna, 2009).

Pseudooligofrenii naopak rozumime termin, kdy u ditéte doSlo k zaostdvani vyvoje
rozumovych schopnosti z jinych divodi neZ je organické poskozeni mozku, u nichz
psychické procesy probihaji normalnim zplsobem, to znamena déti vychovné
zanedbané, jedinci se zavaznymi emoc¢nimi poruchami nebo lidé se smyslovymi
vadami, které nejsou rozpoznany vcéas a spravné a muze zpusobovat zpozdéni
psychického vyvoje (Svarcova, 2006).

V Ceské repblice patii mezi nejéastdji uzivané definice mentalni retardace ta, kterou
uvadi Dolejsi (1978) a to, Ze ,,mentdlni retardace je vyvojovd porucha integrace
psychickych funkci ridzné hierarchie s variabilni ohraniCitelnosti a celkovou
subnormdlni inteligenci, zdvisld na nékterych z téchto Cinitell: na nedostatcich
genetickych vloh; na poruSeném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkce
mozku a jeho zrani; na nedostate¢ném nasycovani zdkladnich psychickych potieb ditéte
vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na zvlastnostech

vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech
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frustrace i stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti“. Z této nckolik
desitek let staré definice dodnes vychazi vétsina autorti v Ceské republice i na
Slovensku.

Svarcova (2006, s. 28) uvadi, Ze ,.za mentdlné retardované (postizené) se povazuji
takovi jedinci (deéti, mladez i dospéli), u nichz dochazi k zaostdvdni vyvoje rozumovych
schopnosti, k odlisnéemu vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm
v adaptacnim chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich
individudlné odlisna. Pricinou mentalni retardace je organickeé postizeni mozku, které
vznikd v dusledku strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo abnormalniho vyvoje
mozku “.

Slovensti autofi Bajo, Vasek (1994) obdobné popisuji mentédlni retardaci jako
vSeobecny pojem obsahujici ur€itou formu narusené¢ho ontogenetického vyvoje, zdsadni
negativni odchylky od normy jednak na drovni intelektovych funkei, uceni
a v socidlnim vyvoji. Déle uvadéji, ze mentalni retardaci mizeme rozdélit do dvou
kategorii podminénou organicky a socidlné. U mentalni retardace podminéné organicky
jde o poruchu centralni nervové soustavy. Podle vyvojového stadia, kdy je postizeni
ziskdno zde hovotfime bud o oligofrenii, nebo demenci. U mentdlni retardace
podminéné socidlné se jednd o tvz. pseudooligofrenii. Jedna se o postizeni ziskané
v souvislosti s extrémné nevhodnym socidlnim prosttedim, pii absenci vzdélavacich
instituci, pfi nespravném nebo Zadném vychovném vedeni. V takovychto extrémnich
pfipadech mizou mentalni funkce natolik retardovat, Ze dojde k trvalé mentdlni
retardaci. Je tedy zfejme, ze zaklad pro stanoveni definice pro mentalni retardaci témét
totozny pro vésinu autord.

Matéjcek (1992) uvedl, Ze postizeni ditéte, kterd maji za nasledek trvalé opozdovani
intelektového vyvoje, takovym zplsobem, Ze dit¢ nikdy nedosdhne normélni, b&zné
socidlni trovné nejCastéji nazyvame mentalni retardaci (oligofrenii, demenci). Toto
psychologické hledisko pohledu na mentdlni retrdaci vice rozviji pohled Vagnerové
(2004, s. 146), kterd definuje mentdlni jako ,.souhrnné oznaceni vrozeného defektu
rozumovych schopnosti. Postizeni je definovano jako neschopnost dosdhnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méne nez 70% normy), prestoze byl takovy
jedinec prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. Nizka uroven inteligence byvd
spojena se snizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a odlisnostmi ve strukture osobnosti.
V populaci se vyskytuji priblizné 3% mentalné postizenych lidi. Hlavni znaky mentdlni
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retardace jsou: nizkd uroven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje predevsim
nedostatecnym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a ndsledkem toho
i obtiznejsi adaptaci na beézné zZivotni podminky. Postizeni je vrozené (na rozdil od
demence, kterd je ziskanym handicapem rozumovych schopnosti). Postizeni je trvale,
prestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité zlepseni. Horni hranice dosazitelného
rozvoje takového cloveka je dana jak zdavaznosti a pricinou defektu, tak individudlné
specifickou prijatelnosti pusobeni prostiedi, tj. vychovnych a terapeutickych vlivii. “
Takto pojmenované a vydefinované mentalni postizeni je pro potieby této prace velmi
blizké, nebot nejblize popisuje rozdil ve viastnostech mezi zdravym jedincem a jedincem
s postizenim. Stejné jako charakter mentdlniho postizeni, je pro praci s temito lidmi
neméné diilezita pricina vzniku postizeni. Proto je velmi diilezité poukdzat a podrobné si
v dalsich kapitolach predstavit jednotlivé priciny vzniku mentdlni retardace “.

Valenta, Muller (2007) definuji mentélni retardaci tak, Ze je to vyvojova duSevni
porucha se sniZzenou inteligenci demonstrujici se predevSim snizenim kognitivnich,
fecovych, kinetickych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i postnatdlni
etiologii.

Naopak Cerna (2009, s. 87) nové popisuje, Ze Clenéni na prenatalni, perinatalni
a postnatalni neni Upln€ ptesné, nebot ,prenatdlni* se nepouzZiva pro geneticky
podminéné varianty; kromé toho mohou byt pricinou i genové poruchy, a nejenom

3

chromozomdlni** 1 ptesto AAMR Kklasifikuje mentalni retardaci pravé takto. V dneSni

dob& mlZeme fici, Ze o mentalni retardaci vime pomémné dost informaci. Stale vSak
existuje mnozstvi pfic¢in, kvili kterym toto onemocnéni vznika. Budeme-li vychdzet
z Cerné (2008) miizeme povazovat pojmy mentalni retardace i mentalni postizeni za
totozné. Miizeme je pouzivat ve stejnych souvislostech. Dodrzujme v8ak zasadu, ze se
vzdy jedna o c¢loveka, at’ uz s postizenim, ¢i bez n¢ho. Tento fakt by nas, specidlni
pedagogy, mél provazet neustale a méli bychom tyto skutecnosti co nejintenzivnéji Sitit
dale. V dalsi kapitole budou ptedstaveny pfiCiny vzniku mentalni retardace, které jsou

neméné diilezité pro praci s jedinci s mentalni retardaci.



1.2 Etiologie mentalni retardace

Etiologie mentalniho postizeni je vétSinou roz€lenéno podle riznych kritérii. Mizeme
hovofit bud’ o vnitinich (endogennich) nebo o vné&jsSich (exogennich) pfi¢inach vzniku,
o mentalni retardaci vrozené ¢i ziskané nebo mtize byt kli¢em doba vzniku — prenatdlni
(ptedporodni), perinatalni (puisobici béhem porodu a kratce po ném) a postnatalni (zde
se jednd pfi¢iny vzniklé v pribéhu zZivota). Pfestoze véda v diagnostice mentdlni
retardace vyznamné postoupila kuptedu, stidle se nedafi objasnit téméf jednu tietinu
pfi¢in mentélniho postizeni. (Valenta, Muller 2007)

., PFicinou mentalni retardace je organické poskozeni mozku, které vznika v diisledku
strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo v diisledku abnormdlniho vyvoje
mozku“. (Svarcovd, 2006, str. 28)

Ve vétsing pripadii vznikd mentélni retardace pisobenim nékolika rtznych faktort.
Je velmi rGznoroda a to nejen vici mnozstvi piipadnych vlivi, které ohrozuji zdravy
vyvoj a rust plodu, ale 1 mnozstvi dalSich onemocnéni, Urazil, infekci, biologickych
okolnosti nebo poruch, které ovliviiuji rozvoj ditéte kolem doby porodu. Svou zasadni
roli zde hraje i dédi¢nost. Pficiny, které vznikaji po porodu, ovliviiuji clovéka v podstaté
cely jeho zivot. M¢li bychom si vzdy uvédomovat, ze jasné urcit, zda se jedna o pfiiny
biologického charakteru nebo je mentéalni retardace zplsobena vlivy sociadlnimi, je
velmi obtiZzné. Obecné plati pfima iméra, Ze ¢im je stupent mentalniho postiZeni leh¢i,
odhaleni pfi¢iny vzniku mentdlni retardace tedy hraje doba vzniku a v jakém kontextu

ke vzniku doglo. (Cerna a kol., 2009)



Tabulka ¢. 1 Klasifikace etiologie podle AAMR (American Association for Mental
Retardation — Americkd asociace pro mentdlni retardaci) uvadénou Cernou (2009) dle
Lucase et. al. 2002.

Obdobi vzniku Typ postiZeni ‘
1. Prenatalni
Chromozomalni aberace Downiiv syndrom

Turnertiv syndrom
Syndrom fagilniho X chromozomu

Metabolické a vyzivové Fenylketonurie
poruchy Nemoc Tay-Sachsova
Galaktosemie
Prader-Williho syndrom

Infekce matky Zardénky

Syfilis

HIV
Cytomegalovirus
Rh inkompatibilita
Toxoplasméza

Podminky prostredi Fetéln{ alkoholovy syndrom (FAT)
Uzivani drog

Neznamé Anencefalie
Hydrocefalus
Mikro-, makrocefalus

2. Perinatalni Nizka porodni hmotnost

Neonatélni komplikace Hypoxie

Porodni draz

Nésledek klestového porodu
Respiracni nouze

Prekotny nebo protahovany

porod

3. Postnatalni

Inefekce, otravy, Otravy olovem

intoxikace Encefalitida
Meningitida
Retliv syndrom

Faktory prostiedi Spatné zachazeni ¢i zanedbavani ditéte
Urazy hlavy
Podvyziva
Deprivace

Onemocnéni mozku Neurofibromatéza

Tuberkuldzni skleréza

Toto etiologické roz€lenéni je zaloZeno na dob€ vzniku mentélni retardace pre-, peri-,
postnatadlni. Toto c¢lenéni neni zcela ptesné, terminem prenatdlni nepouzivame
pro genetické pfi¢iny i ony mohou vzniknout pravé v tomto obdobi. (Cerna, 2009)

V odborné literatufe se mulzeme setkat 1 spomémé ,jednoduS$imi® systémy
klasifikace mentélni retardace podle etiologie. Hort a kol. (2008) popisuji pomérné
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strucné a d€li na pre, peri, postnatdni, ale neopomijeji genteické (chromozomalni)
pfic¢iny vzniku mentalni retardace.
e Genetické poruchy - anomalie chromozomil, vrozené poruchy metabolismu
e Prenatalni poSkozeni - infekce matky, plodu, rentgenové ozéfeni plodu,
abnormality placenty apod.
e Perinatalni poskozeni - anoxie, nedonoSenost, poranéni mozku, krvaceni,
jadrovy ikterus apod.
e Faktory hrajici roli aZ po narozeni - ve své podstaté jde o demence,
degenerativni onemocnéni a demyelinizaéni onemocnéni, zanétliva onemocnéni
CNS urazy mozku, epilepsie, intoxikace, psychdzy, alimentarn¢ infekéni vlivy,

HIV infekce.

Valenta, Muller (str. 59, 2007) ve stejném duchu uvadeji, ze ,, prevazujicim faktorem
(a to nejen v prenatdlnim obdobi, ale vseobecné pro vznik mentdlniho postiZeni) jsou
specificke genetické priciny. Vlivem mutagennich faktoru, z nichz nékteré zname
(zareni, dlouhodobé hladoveni, chemické vlivy...) a jiné nikoliv, dochdzi k mutaci genii)
na urovni aminokyselin), k aberaci chromozomii ¢i zméndm v jejich poctu (genové
mutace). Do této kategorie spada 21 % etiologii mentalniho posiZeni. Takto tedy délime
priciny vzniku mentdlniho postizeni* na

e Endogenni pri¢iny (vnitini)

Endogenni pfi¢iny mentalni retardace maji ptivod jiz v pohlavnich bunkach. Do této
kategorie se fadi genetické a chromozomalni vlivy, nejzndméjsim je Downiv syndrom,
ktery vznikd nadbyte¢nym 21. Chromozomem. Vnitini vlivy jsou nejpocetnéjsi pfi¢inou
vzniku mentélni retardace.

e Exogenni pric¢iny (vné;jsi)

Prenatalni pficiny: mentdlni postizeni miiZze vzniknout rozliénymi vlivy v tomto
obdobi. Do téchto vlivii fadime pfedevsim dédi¢nost. To je hlavni pficinou pienosu
(zdédénim urcité nemoci), kterd vede ke vzniku mentalni retardace. Faktory zivotniho
prostfedi, nemoci matky béhem téhotenstvi (uzivani navykovych latek, ozafovéani
délohy, nedostate¢na vyziva, zardénky apod.).

Perinatalni pfic¢iny: v téchto ptipadech dochazi ke vzniku mentélni retardace béhem

porodu - mechanickym poskozenim mozku, hypoxii, asfyxii, pred¢asnym porodem atd.



e 1 %

Postnatdlni pfiCiny: do této skupiny pfi¢in patii zanéty mozku, traumata fyzicka
1 psychick4, silné deprivace, apod.

Je zfejmé, Ze v téchto v piipadech se jedna o rozdéleni mentdlni retardace z hlediska
doby vzniku. Déleni na obdobi prenatdlni, perinatdlni, a postnatdlni. Bylo uvedeno,
ze toto dé€leni jiz neni zcela piesné a presto se stimto rozd€lenim se setkavame
i v dalSich odbornych ucebnicich vénovanym problematice mentalni retardace pomérné
Casto. Vzdy je nutné doplnit, Ze existuji i jiné faktory, jako jsou vnitini a vnéj$i pticiny
napf. vlivy rodiny a prostfedi, kde dité se stfedné-té¢zkou mentalni retardaci vyrasta, kde
a jak travi sviyj volny ¢as apod. To jsou skuteCnosti, které je tiecba mit vzdy na paméti,
protoze je pravdou, Ze problematice volného ¢asu jedinct se stfedné-tézkou mentalni
retardaci se nevénuje pfili§ mnoho organizaci a ani odborné publikujici vefejnosti.
Abychom mohli poukdzat na rozdily mezi jednotlivymi stupni mentélni retardace, je
nutné si je nejprve rozclenit a blize charakterizovat. Jednotlivé stupné si predstavime

v nasledujici kapitole.

1.3 Klasifikace mentalni retardace

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v roce 1992 uvedla v platnost 10. revizi
mezinarodni klasifikace nemoci, kterd vyznamné méni diive uZivanou, podle které
se mentdlni retardace déli dle vysky inteligenéniho kvocientu. Klasifikace inteligence
podle vysky IQ uvadénou Svarcovou (2006) dle Wechslera je uvedena v tabulce
¢. 1. Vbézn€ dostupné odborné literatufe jsou definice inteligence chéapany jako
schopnost ucit se z predchozich zkuSenosti a aklimatizovat se na nové Zivotni podminky
a situace.

Konkrétni vymezeni inteligence je chapano napt. jako ,,relativné konstantnni stukturu
ontogeneticky podminénych schopnosti individua postihovat a vytvaret smysluplné,

vy

myslenkové operace na nejvyssim stupni* (Svancara, 1974, s. 222).



Tabulka ¢&. 2: Klasifikace inteligence dle vysky IQ uvadénou Svarcovou (2006)
dle Wechslera

1Q Klasifikace Procenta
inteligence v populaci
130 a vySe znacné 2,2
nadprimérna
120-129 nadprimérna 6,7
110-119 mirné nadprimérna 16,1
90-109 pramérna 50,0
80-89 podpriimérna 16,1
70-79 hrani¢ni inferiorita 6,7
69 a nize Slabomyslnost 2,2
(MR)

Podle svétové zdravotnické organizace se klasifikace mentdlni retardace dale déli do
Sesti zakladnich kategorii. Svarcova (2006) uvadi, e o mentalni retardaci se jedna
ve chvili, kdy 1Q klesne pod hodnotu 69.

Pro potieby této prace je dulezita predevsim kapitola o stfedné-tézké mentdlni
retardaci, protoZze se v této kategorii nachazeji déti (Zaci), ktefi jsou soucasti
empirického Setfeni. Potfebna je ale stru¢na charakteristika vSech Sesti stupfii tohoto

postizZeni.

Lehka mentalni retardace (F70)

U tohoto stupné mentalniho postiZzeni se pohybuje 1Q pfiblizn€ v rozmezi mezi 50 az
69, coz muze odpovidat véku 9 — 12 let. Toto vede k potizim zejména v teoretické
roviné Skolni vyuky napf. pfi osovojovani trivia. V oblasti feci se ve vétSiné piipadi
dosahne urovné ucelného pouzivani, coz znamend, Ze jsou schopni bez potizi udrZzovat
konverzaci. Samostatnosti dosahuji i v oblasti sebeobsluhy a osobni nezavislosti, 1 kdyz
je tento vyvoj pomalejs$i vzhledem k normé. Témto jedinciim prospiva uceni, které je
sméfovano k nacviku praktickych c¢innosti, kompenzovani nedostatkii a rozvijeni
stavajicich schopnosti, které jsou schopny aplikovat na sviij Zivot.

V oblasti socidlni a emociondlni jsou pomérné labilni. Tato labilita u lehce mentalné

retardovanych mize zptisobovat, Ze nejsou schopni vyrovnat se s pozadavky manzelstvi
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nebo vychovy déti, nedokazi feSit problémy plynouci ze samostatného nezavislého
zivota, udrzeni zaméstnani, finanéni nezavislost, zdravotni péce apod. Ve velké mife
se tato skutecnost objevuje u déti vyristajicich v dstavni péci. V nékterych piipadech
se u lidi s lehkou mentélni retardaci mohou projevovat pfidruzené chorobné stavy, jako
je autismus ¢i jiné vyvojové poruchy, poruchy chovéni, epilepsie Ci télesna postizeni

(Svarcova, 2006).

Stiedné-tézZka mentalni retardace (F71)

Vyzkumnym vzorkem pro tuto praci jsou zejména déti se stiedné-t€zkou mentdlni
retardaci a jejich rodice, proto je tato kapitola pro nés velmi dilezita.

U jedincti zafazenych do této kategorie dosahuje IQ od 35 do 49, coZz znamena
u dospélych osob véku 6 — 9 let. Rany psychomotoricky vyvoj je vyrazné opozdén,
vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen, stild je komplexni neobratnost
a nekoordinovanost pohybt a neschopnost jemnych tkont (zru¢nost apod.). Opozdén je
vyvoj feci a pretrvava az do dospélosti. Uceni trva velice dlouhou dobu a zplisobuje
potize, je mechanické a omezené. V oblasti mysleni ulpivaji na nepodstatnych detailech,
je nepiesné a rigidni. Emoc¢né jsou znacné vykyvovi a nevyrovnani, typyckd je
drazdivost, vybusnost, negativismus.(Vitkova, 2004)

Uroven rozvoje feéi je rizna. Né&ktefi jedinci jsou schopni jednoduché konverzace,
naopak ti ostatni nejsou schopni hovofit o svych zakladnich potiebach. Nekteti
se nenau¢i mluvit nikdy, pfesto jsou schopni porozuméni verbalni feci a naucit
se vyuzivat riizné druhy alternativni komunikace, které mohou kompenzovat tyto
nedostatky.

Pii rozvijeni zdkladnich schopnosti v ramci vyuky (Cteni, psani, pocty) jsou tito lidé
limitovéni, ale mnozi z nich pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni a diky specialnim
vzdélavacim programiim, které poskytuji postizenym pftilezitost k rozvijeni omezeného
potenciadlu, jsou schopni tyto dovednosti a védomosti osvojit. V praxi iodborné
literatute se setkdvame se skutecnostmi, Ze v této skupiné jsou pomérné velké odliSnosti
v povaze i schopnostmi mezi jedinci. Schopnosti nékterych z nich jsou zalozeny spiSe
v dovednostech manudlnich a senzomotorickych nez v oblasti verbalniho projevu,
naopak ostatni jedinci jsou velmi neobratni, ale jsou pomérné socidln¢ schopni

a komunikativni. (Svarcova, 2006)
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Jejich vystupovani je zpusobem vyjadfovani, komunikace, kterym o sobé& sdéluji
dilezité informace. Velice dobfe si uvédomuji, kdyz tlu¢ou hlavou o zem, ze vzbudi
pozornost mnohem rychleji, nez kdyby zvolili jinou cestu. Lidé s mentalnim postizenim
jsou ochotni dostat svého cile za kazdou cenou, ¢asto 1 bezohlednym zpiisobem, hlavné
co nejrychleji. Pti jejich vychové je dulezité si uvédomovat, jakym zptsobem jedinci
s mentadlnim postizenim dosahuji svého cile, nebot’ je velice pravdépodobné, ze tuto
uspésnou cestu budou volit i v dalsich situacich v budoucnu. (Vagnerova, 1999)

Tyto informace mj. jsou velice dilezitym voditkem pro préci s jedinci v tomto pasmu
mentéalniho postizeni. Pro nabidku volnocasové aktivity jedinct v této kategorii, je
zéasadni znat veskeré informace o zdravotnim (psychickém, fyzickém) stavu, abychom
pfedchazeli pifipadnym komplikacim, které mohou vést k plnohodnotnému proziti

volného c¢asu.

Tézka mentalni retardace (F72)

U tohoto typu (stupn¢) mentélni retardace se pohybuje 1Q v rozmezi mezi 20 — 34.
Pfi¢iny vzniku mohou byt negenetické a genetické. Negenetickymi jsou poSkozeni
zarodeéné embryonalni buiiky, plodu & pifimo novorozence. Castou etiologii jsou
malformace CNS a infekce, které zplisobi tézké poruchy struktury a funkce mozku.
(Vitkova, 2004)

Jiz od ptedskolniho v€ku je vyrazné opozdén psychomotoricky vyvoj, pohybova
nekoordinovanost. Casté somatické vady a piiznaky celkového poskozeni CNS, coz
vyrazné¢ stéZuje praci s jedinci v tomto pasmu. Pfi dlouhodobém a intenzivnim tréninku
jsou schopni osvojit si zékladni hygiencké navyky, vétSinou vSak nejsou schopni udrzet
si svou télesnou Cistotu. Jsou velmi €asto impulzivni, provazeji je afektové stavy, zmény
nalad, fe€ je omezend na jednoduchad slova. Jsou schopni poznavat blizké osoby, ale je
nutna celozivotni péce. Vzdelavani musi probihat podle vhodné vzdélavaciho programu.
(Pipekova, 2006)

Vzdélavaci a vychovnd ¢innost je moznd jen za piedpokladu, ze bude dostatecné
systematickd a kvalifikovand. Miuze pfispét k jejich rozvoji v oblastech fecovych,
rozumovych, motorickych, sebeobsluznych a piedev§im k celkovému zvysSeni kvality

zivota. (Svarcova, 2006)
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Hluboka mentalni retardace (F73)

U jedinct s hlubokou mentalni retardaci se ve vétSin€ piipadi jedna o organickou
etiologii. IQ se v podstaté¢ neda ptfesné¢ zméfit, odhadem je nizsi nez 20. Vzdy je toto
postizeni doprovazeno neurologickymi, télesnymi, smyslovymi ¢i jinymi dalSimi
zménami v osobnosti jedince, Casto je doprovazeno atypickym autismem. Vyzaduji péci
ve vSech zakladnich ukonech bézného zivota. Komunikuji zejména nonverbalné
areaguji pouze na zcela jednoduché pozadavky. V oblasti vychovy a vzd€lavani je
jejich potencidl velmi omezen. (Pipekova, 2006)

Svarcova (2006) uvadi, ze pti disledném pedagogickém vedeni Ize naugit tyto jedince
alesponl ¢astecné se podilet na zvladani sebeobsluznych tkont, tohoto lze docilit jen
velmi zfidka. Faktem je, ze na téchto skutecnostech se shoduje vétSina odbornych
autoru, realita je vSak Casto odlisnd. Prace s jedinci s takovymto stupném postizeni
vyzaduje nejen obrovskou trpélivost. Vysledky z prace prichazeji velmi pozvolna

a Casto vubec.

Jiné mentalni retardace (F78)

O této kategorii miZeme hovotit pouze tehdy, kdyZz stanoveni nékteré z vySe
uvedenych kategorii mentdlni retardace pomoci obvyklych metod neni mozné nebo je
obtizné vzhledem k pfidruzenym smyslovym nebo télesnym posSkozenim jako jsou
napiiklad u lidi nevidomych, neslySicich s téZkym télesnym postizenim, osob
s autismem ¢&i t&Zskymi poruchami chovani. (Svarcova, 2006).

Tato kratkd kapitola ma pro ptiebu tohoto textu nemaly vyznam, nebot’ soucasti
empirického Stfeni je chlapec, jehoz diagndzou je postraumaticka mentalni retardace viz

priloha A, kterou dle chlapcovy lékarky mizeme do této kategorie zatadit.

Nespecifikované mentalni retardace (F79)

Svarcova (2006) déle uvadi, Ze nespecifikované mentdlni retardace, které se ve
starSich klasifika¢nich publikacich jesté do nedavna uvédéla jako kategorie ,,mirné
mentélni retardace” (IQ 85-69). V dnesni dob¢ se tato kategorie pouziva pouze tehdy,
kdy je mentdlni retardace prokdzana, ale z dostupnych informaci neni jasné, do které
z vySe uvedenych kategorii pacienty zaradit. Takovéto sniZzeni trovné rozumovych

schopnosti ve vétSin€ piipadil nesouvisi s organickym poSkozenim mozku, ale zpravidla
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se jedna o faktory genetické ¢i socialni. K tomuto opozdéni vyvoje rozumovych
schopnosti dochazi z pravidla z jinych divodul, nez je poskozeni mozku, napt. socialni
zanedbani, tyrani ¢i nepodnétné rodinné (vychovné) prostfedi, smyslové vady apod.
Tyto dé€ti nepovazujeme za mentalné postizené.
Pipekova (2006) naopak déli mentalni retardaci podle druhu chovani jen do tii typu:

e Eretické typy — jsou jedinci drazdivy, nepokojny astabilni.

e Torpidni typy — jsou naopak apaticti, strnuli, nete¢ni.

e Nevyhranéné typy — u nich jsou procesy utlumu a vzruchu relativné vyrovnangé,

jeden z nich miiZe mirné prevladat.

1.4 Specifické zvlastnosti jedinci s mentalni retardaci

Svarcova (2006) uvadi, e z hlediska psychické struktury osobnosti netvoii mentalng
retardovani jedinci homogenni skupinu. Kazdy je individudlni svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnimi rysy. Kazdy jedinec s mentdlni retardaci je svébytnou
bytosti s vlastnimi lidskymi potfebami i problémy a s vlastnimi vyvojovymi
potencialitami, které je mozné a nutné podporovat a rozvijet. U vétSiny z nich se
projevuji urcité spolecné znaky, jejichz individudlni modifikace zdvisi na druhu,
hloubce a rozsahu mentélni retardace. Znaky lehké, ale pro nasi praci dulezité zejména
stédné-t¢zké mentalni retardace, které se mohou projevovat riznymi zptsoby: rigiditou
chovani, zpomalenou chépavosti, jednoduchosti usudki, nedostatecnou kolisavnou
pozornosti, hyperaktivitou nebo naopak celkovou zpomalenosti chovéni, poruchami
vizumotoriky a koordinaci pohybli. Velice dulezité charakteristiky, které je nutné si
uvédomovat pii praci s lidmi se stfedné-t€zkou mentélni retardaci je napf. nedostatecné
rozvinuti volnich vlastnosti, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja%,
nerovnovdhou interpersondlnich a skupinovych vztahii, porouchami komunikace
a v neposledni fad¢ snizenou ptizptsobivosti k socidlnim pozadavkim.

V této praci se zabyvame problematikou traveni volného casu lidi se stiedné-tézkou
mentalni retardaci. Vznasime otazky, zda jsou schopni travit svlij volny ¢as kvalitné
a proto je velmi dilezité si pln¢ uv€domovat vySe zminované charakteristické znaky
jejich osobnosti, nebot’ v§e vyse zminéné pln¢ ovliviiuje kvalitu nejen v tradveni volného
Casu, ale predevSim kvalitu celého Zivota. Lidé s mentédlni retardaci realizuji své

schopnosti v situaci mnohonasobné t¢zs8i nez lidé bez postizeni. Na tom se podileji také
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zvlastnosti psychickych procesti, pfedevSim v oblasti vnimani, pozornosti, paméti
i mysleni. (Kvapilik, Cerna 1990)

Jednim z nejzésadngjSich vlivi, ktery negativné ovliviluje zdravy vyvoj ditcte
s mentdlni retardaci, je proces u¢eni. (Svarcova, 2006) uvadi, ze uz L. S. Vigotskij
prokazal na zacatku minulého stoleti, ze dusevni vyvoj ditéte s mentdlni retardaci se
nijak zvlast nelisi od ditéte zdravého. K témto odliSnostem béhem vyvoje dochdzi
zejména zavislosti psychického vyvoje na procesu uceni. Lze tedy fici, ze uceni je
zéakladni podminkou psychického vyvoje.

Viagnerova (2004) uvadi o schopnosti ueni lidi s mentdlnim postiZenim, Ze je velmi
omezend. Uceni je pfevazné mechanické, asociacni. Je snizend efektivita uceni, jelikoz
trvd dlouho, nez se mentdlné postizeny clovék nécemu nauci. I proto byva snizena
motivace k uceni. Dit¢ s mentdlnim postizenim si je schopno v ur€ité mife osvojit
jednoduché a elementdrni poznatky. Na druhé strané pravé toto je hlavni nedostatek
a divod pro¢ nikdy nemiize dosdhnout vyssi urovné v kterékoli sféfe psychiky. Jeho
vyvoj puijde vzdy pevné ruku v ruce s aktudlni drovni rozumovych schopnosti a tak
bude ,,naprogramovan® v celém dal§im priibéhu svého zivota. Je zde oslabena jedna ze
zdkladnich funkci lidské psychiky, a to potfeba poznavat okolni svét. Neptiznivé pro
psychicky vyvoj ditéte s mentélni retardaci se rozvijeji i socidlni vztahy. VétSina rodict
(nebo lidi, ktefi peCuji o tyto jedince) neni schopno takto postizené dité UspesSné
socializovat a to zde nehovofime o integraci.

Dalsi sférou, kterou se jedinci s mentdlni retardaci odliSuji od zdravé populace je
inaktivita vnimani. K dokonalému a zdravému rozvoji je nutné vnimat podnéty ze
vSech stran a smysll, proto je-li néktery z téchto smysli vinou postizeni poskozen,
nemohou pak tyto jedinci vnimat tak, jak maji a vede to k dalSimu prohloubeni jejich
handicapu. Velmi dileZitou a nezbytnou soucdsti vnimani je tvorba podminénych
reflext, které se u jedincti s mentalni retardaci vytvareji velice pomalu oproti zdravé
populaci, u které se vytvareji automaticky. Ve chvili, kdy se dit€¢ s mentdlni retardaci
bude soustiedit na konkrétni véc, nikdy nebude mit snahu ji pochopit do hloubky,
nebude mit snahu ji do podrobna prozkoumat, vzdy bude mit jejich vnimani zavislost
s mirou postiZzeni. Obrovsky vyznam ve vyvoji a vnimani jedinct s mentalni retardaci je
sluchové vnimani, které bezprostiedné souvisi s vyvojem feci. Nerozpozname-li v¢as

toto postizeni, mize vést t€¢z k zdsadnimu psychickému opozdéni. (Svarcova, 2006)
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Vzhledem k organickému poskozeni mozku je velmi Casto poSkozena Fe€, a to jak po
obsahové¢, tak i ve formalni slozce, $patnd vyslovnost a poruchy artikulace zptisobené
poruchou motoriky mluvidel nebo poruchou sluchu. Slovni zdsoba je velmi omezena,
Casté jsou agramatismy, pouzivaji kratké vety, nejsou schopny chépat obsahlé¢ myslenky
a souvislosti z kontextu, je pro tézké chapat metaforu ¢i ironii. Pfi komunikaci s nimi je
potieba byt velmi konkrétni, mluvit kratce a vystizn¢ anevyzadovat vice ukold
¢i informaci soucasné. (Vagnerova, 2004)

Dité s mentélni retardaci nikdy nedosdhne ve vyvoji feci normy. Vzdy je omezend
zvukova, gramatickd nebo obsahova stranka feci. Specialni péci 1ze dosahnout urcitych
pokroktl, posunil ve vyvoji vpted, ale nikdy nedosdhne takového stupné vyvoje, aby fec¢
odpovidala gramatické, obsahové i artikulaéni jazykové normé. NaruSeni komunikacni
schopnosti u mentalné retardovanych vznikéa na zaklad¢é snizené mentdlni irovné. Také
zde plsobi opozdéni v motorickém vyvoji, nedostate¢nd motorickd koordinace, Casté
poruchy sluchu, nepodnétné, zanedbavajici prosttedi, nejriiznéjsi anomalie mluvicich
organtl (nedokonala stavba artikula¢nich organti, vadny skus, deformace Celisti, chrupu,
rozstépy). (Klenkova, Vasek 2006)

Pamét’ u lidi s mentalnim postizenim je prevazné¢ mechanicka, mysleni je konkrétni,
stereotypni, rigidni. U jedinct s lehkou mentalni retardaci dosahne v nejlep$im piipadé
urovné konkrétnich logickych operaci. Neschopnost nadhledu se projevuje sniZzenou
kriti€nosti a vyssi sugestibilitou. Pamét’ ndm umoZznuje uchovavat informace a je velmi
Uzce propojena z procesem uceni. Jak uz jsem zminil v kapitole o ueni, déti s mentdln{
retardaci chdpou pomalu a maji tendence zapominat, proto je dilezit¢ opakovani
a fixovani, ani to vSak nezaruci sprdvné a v€asné vyuziti nabytych zkuSenosti v praxi.
S tim souvisi 1 vysokd mira zapominani, uchovavani je kolisavé a spojené se Spatnym
vybavovanim. (Vagnerova, 2004)

Svarcova (2006) uvadi, Ze nizka uroven paméti tzce souvisf s nizkou trovni mysleni.

Mysleni je mentdlni manipulaci s riznymi informacemi, které sluzi k pochopeni
podstaty véci, riznych souvislosti a vztahil, na jejichz zakladé¢ 1ze usoudit urcity zavér.
Tohoto dit¢ s mentdlni retardaci dosdhne jen velmi sloZit¢ a nikdy v Gplné mife. Maji
nizkou uroven abstrakce a generalizace. Mysleni je stereotypni, ulpinavé a rigidni.
Omezuje se na konkrétni situacni souvislosti, je nesoustavné a ma slabou tidici ulohu.
Pro pochopeni véci potiebuji konkrétni Zivotni zkuSenost oproti zdravému jedinci,
kterému staci logicky usudek. Autorka dale zmifluje, Ze jednim z dalSich psychickych
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procest Cloveéka jsou emoce, které miizeme jednoduse chapat jako schopnost reagovat
na ruzné podnéty prozitkem libosti nebo nelibosti provazenou vnéjSimi projevy (zména
srde¢niho tepu, dychéni apod.) Emociondlni vyvoj jedincii s mentdlni retardaci je — viz
vyse, u jednotlivych typl postizeni - opozdén. Je opozdéno formovani moralnich citl
(svédomi, soucit, pocit odpovédnosti, povinnosti...). Piesto lidé s mentalnim postizenim
dovedou ,,mit radi“. Mivaji Casto radi své blizké, jsou vnimavi k jejich bolestem,
trapenim, byvaji ochotni poméhat.

Jedinci s mentélni retardaci jsou emocné méné vyspélé, jejich chovani je ptiznacné pro
déti mladsi vékové urovné, maji tedy 1 podobné emocionalni projevy jako malé déti,
u nichz je znamo, Ze rozsah jejich prozitkd neni velky. Casto trpi citovou deprivaci,
kterd velmi casto prameni z opakovaného nezvladnuti situace, kritikou okoli ¢i
patologického rodinného ¢i socialniho prostfedi. Nejsou schopny dostatecné rozliSovat
pocity, prozitky maji v zdsad¢ protikladné a primitivni, nepfimétené svou dynamikou
vici podnétim z okoli, témér nejsou schopny vytvofit si hlubsi city a ¢ato se u nich
vyskytuji chorobné citové projevy. Prozivani a emoc¢ni reagovani je v zavislosti na
etiologii pozménéno. Obvykle se jednd o zvySenou drazdivost, vétSi pohotovost
k afektivnim reakcim ¢i mrzuté naladé. Emoc¢ni prozivani je zdkladnim mechanismem
autoregulace. Nedostate¢na kontrola a ovladani vlastnich emoci, spojend se zaméfenim
na piitomnost, vedou k jedndni sméfujicimu k bezprostiednimu uspokojeni.
(Vagnerova, 2004)

Jedinci s mentdlni retardaci jsou nesamostatni, chybi jim dostatek pevné wvile
a ctizddosti, vykazuji nizkou inicaitvu a odhodlanost k vlastnimu rozvoji. Toto v§e jsou
velmi dulezité faktory, které je ovlivituji v kvalité traveni volného Casu i celého zivota.
Ve volnich projevech je u téchto jedicnil patrna zvySend sugestibilita, impulizivnost,
agresivita, uzkostnost, pasivita a citovd a volni labilita. V tomto pohledu je zdsadnim
a typyckym znakem dysbulie, coz je poruch vile, pifipadné jeji Uplny nedostatek —
abulie. (Hartl, Hartlova, 2000)

Zavérem k této kapitole je nutné zminit, Ze je vyznamnou soucasti tohoto textu, nebot’
specifikuje hlavni znaky u déti (jedinct) s mentdlni retardaci. Je zfejmé, ze trdveni
andpln volného Casu u déti se stfedné-tézkou mentéalni retardaci bude odliSny, nez
piistup déti zdravych a ztoho bychom méli vzdy vychazet pifi praci s nimi. Tyto

odli$noti, které se samoziejmé jednotlivé 1i8i pfipad od ptipadu, je nutné mit vzdy na
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paméti. Umozni nam to 1épe pochopit jejich jednani, chovani a také vybér a pristup ke

svym volnocasovym aktivitdm.

2 RODINA
2.1 Vymezeni pojeti rodiny

Rodina je nejpiirozenégjsi prostiedi pro zivot ditéte s mentalni retardaci a jeho
vychovu. Rodinné prostfedi by mélo poskytovat v dostatecném mnozstvi a kvalité
mnohostranné podnéty, idedlem je harmonické prostiedi, které by mélo napliovat
zékladni psychické potieby jedince, zejména pocit jistoty a bezpeci. Nejen pro mentalné
postizené dité je velice dilezita citova funkce rodiny. Tuto funkci rodiny neumi a ani
nemuiZze v uspokojivé mife naplnit Zadnd jiné socialni instituce. Definovat rodinu vzdy
spravné je témef nemozné a to zejména kvuli jeji variabilit€. Nad pojmem rodina
se pokusime zamyslet a popsat v nasledujicich kapitolach tak, abychom se co nejvérnéji
ptiblizili cili této prace. Rodina je spoleCenska skupina spojend manzelstvim,
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci. Rodina funkéni je takova
rodina, ve které dochdzi k uspéSnému feseni problémi, existuje piiznivé emociondlni
klima a dochdzi ke stdlému vyrovnavani vztahii uvnitf rodiny v souladu zivotnimi cykly
jejich ¢lent. (Hartl, Hartlova, 2004, 512).

Satirova (1994) uvadi, Ze pokud spojime dohromady vSechny existujici rodiny a mame
spolecnost. Rodina a spolecnost jsou maléd a velka verze stejné podstaty, poji je stejné
cilé 1 totoZzny osud, aby fungovaly, musi vzdjemné¢ spoljupracovat, kazdy ¢len do ni
vnasi svou individualitou svilj charakteristicky rys. Obraz spolec¢nosti se tedy odrazi ve
vSech smérech do fungovani dneS$ni rodiny. DneS$ni rodina nabira jiny rozmér nez
v minulosti, role muZze a zeny se na jedné strané¢ vyrovnavaji, na stran¢ druhé
diamertralné 1i8i, pfesto rodina zistava nejvyznaméjsi instituci v rdmei nasi spole¢nosti.

(Kraus, 2008) stylizuje rodinu mezi nejvyznamnéjSi spolecenské instituce. Jeji
vychovné funkce je nenahraditelnd a je akceptovana mezi lajky i odbornou vefejnosti.
M4 nezastupitelnou roli v pfedavani zkuSenosti, hodnot a tradic mezi generacemi
a funguje jako nejhodnotnéjsi socializacni Cinitel. Je na pocatku rozvoje osobnosti
¢loveka a vyrazné ho ovliviluje v pritbéhu celého Zivota. V této situaci miizeme primout
definici, Ze rodina je systémem, ktery méa smysl a Gcel vytvaret bezpecny a stabilni
prostor pro druZeni, reprodukci a produkci Zivota lidi. K tomu jesté¢ dodava Pradka

(2002), Ze je to ptirozené prostiedi, do kterého se Clovek rodi, bez moznosti vybéru,
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kam se narodi a pfejima to, co mu piipravi rodie potazmo institucionalni zatizeni.
Nejdulezitejsi instituci v zivoté kazdého Clovéka je rodina. Témér od poceti az po
samotny konec nas muze rodina ovliviiovat ve vSech slozkach nasi osobnosti.

Matéjcek (1986) uvadi, Ze jednim ze zdkladnich predpokladi zdravého duSevniho
vyvoje ditéte je, aby vyrlstalo v prostiedi citové vielém a stalém. Dfive se myslelo,
ze duSevni zivot ditéte zacind az jeho narozenim. OvSem v poslednich desetiletich
se rozvinula také prenatalni psychologie. Dokézalo se, ze dit¢ uz v dobé¢ téhotenstvi
matky vnima okoli, pocity matky, dovede slySet, vidét, je schopen se na zakladni trovni
néco 1naucit. Tentyz autor (2000) k tomuto uvadi, ze to co dit¢ citi a vnima, zacina
formovat jeho postoje a ocekavani vici sobé samému. Jestli nakonec sebe bude vnimat
jako Stastné, anebo smutné, a jednat jako ¢lovek $tastny anebo smutny, agresivni nebo
povolny, sebejisty nebo plny dzkosti, to zavisi — z€asti — na tom, co se o sob¢ dozvida za
pobytu v déloze. Autor déle uvadi, ze velkou roli pii tom vSem hraje zejména matka, ale
v posledni dob¢ uz se klade diraz i na ulohu otce. A rodice maji velky vliv na déti
a jejich vyvoj a vyvin v pribéhu celého zivota. Rodina jako jeden z hlavnich ukolli ma
poskytovat jedinci ochranu a to zejména v obdobi, kdy to nejvic potiebuje, kdy je na
péci rodicii zavisly a nedokaZze se o sebe postarat sam.

V pribéhu vyvoje spolecnosti se ménila charakteristika rodiny. Soucasnd moderni
doba sebou pfinasi rysy, které modeluji dneSni rodinu. Kraus (2008) popisuje jeden
z prvnich rysi soudobé rodiny - nejvyssi vyskyt rozvodi. Kazdé druhé manZzelstvi
se rozpada, rocn€ — pres 30 tisic lidi ztraci bezprostiedni kontakt s jednim z rodict, coZ
ovlivituje duSevni zdravi déti a jejich osobnosti rozvoj. Chronicky stres spojeny s bojem
rodi¢t vede az k tizkostnym stavim ditéte. DalSim znakem je diferencovanost rodin
podle socioekonomické trovné. Mnoho domdacnosti se pohybuje v nizsich pfijmovych
pasmech, pokud se neimérné zadluzi, mlZe dojit aZ k socidlnimu vylouceni. Dal§im
znakem je, ze se rodina zmenSuje. ZvySuje se pocet osamocenych zen s détmi
a jednoClenné domécnosti. Izolovanost vede k mensi stabilité¢ rodin, je citlivéjsi na
vnitini otfesy a jakékoliv konflikty uvnité rodiny ji vychyluji z rovnovahy. Castym
faktorem je, Ze muzi neunesou skute¢nost, Ze se narodilo dité s postizenim a rodinu
opoustéji.

Z vyse uvedeného lze tedy konstatovat, ze soucasna rodina je vyzamné ovlivnéna
faktory dnesni doby: volny styl Zivota, trend nemanzelskych déti — partnefi nevstoupuji
do manzelského svazku, prestoZe ziji ve spolecné domacnosti a spolecné vychovavaji
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své déti. Hofbauer (2004) uvadi i1 skutecnosti, které¢ u Krause nenajdeme, piSe napf.
o snizovani poctu narozenych déti v rodin¢, o rozdilech v poctu déti na vesnici a ve
meésté, snizovani siateCnosti a zvySovani poctu déti, které jsou ohrozovany socialné
patologickymi jevy. Popisuje odlisny status muze a zeny v rodin¢, avSak nesnizuje jeho
vyznam, rodi¢e jsou dale zatizeni pracovnimi aktivitami, jsou ¢asové zaneprazdnéni
a vyCerpani. Nejsou schopni odpocivat, netravi chvile spoleéné s détmi a snazi se
kompenzovat svou neptfitomnost materidlnimi prostfedky. Model soucasné rodiny byva
dvoukariérovy diky emancipaci (vzdélanost, zaméstnanost zen), coz cCasto vede
i k rozpadu rodiny.

V této praci hovotfime o takzvané funkénich rodinach, z ¢ehoz vyplyva, Ze kazda
rodina musi spliiovat urcité funkce, nebo nékolik funkci soucasné. Funkci rodiny
mizeme mit na mysli napf. jeji provoz, soudrznost, schopnost fesit krizové situace
a zaroven sdilet radost a lasku. Kazdd rodina ma urcité moznosti, které ovlivituje
mnozstvi faktord, moznost milovat a respektovat jeden druhého ma v zasad¢ kazdy
stejnou. U rodin vybranych pro toto vyzkumné Setieni, musel byt ptedpoklad,
ze alesponi Castecné splituji n€které z funkci rodiny, které si pfedstavime v nasledujicich

kapitol4ch.

2.2 Funkce rodiny

Aby rodina byla funkéni, musi zasadné plnit své funkce. Tyto funkce jsou pevné
védecky popsany a prezentovany v odborné literatute, kterd se touto problematikou
zabirda. Pro tento text byly vybrany definice nejbliZsi cili prace. Je nutné pohliZet na nize
popsané funkce v $ir§Sim pojeti, nebot’ se jednd o funkce, které se tykaji rodin s détmi
zdravymi ¢i zdravotnim postiZzenim. Pravdou ziistdva, Ze vzdy néktera z funkci bude
uptfednostnéna pfed druhou, ale z4dnd z nich by neméla byt upozadéna nebo uplné
opomenuta, piestoze je kazda rodina individualitou (svym sloZzenim, hodnotami apod.).
Podrobné se vénuje této problematice Kraus (2008), ktery uvadi, Ze rozpadajici se
industrializace doby, vzrist narokli a pozadavkii na rodinu mohou zpiisobovat,
ze nemusi plnit své funkce spravné nebo dostatecné. Na druhou stranu posiluje jeji
vyznam v oblasti vlastnitho soukromi. Nejen v podob¢ Utocisté a zdzemi pied stale se
rozrustajicim konzumem, ale zejména jako protivahu vefejného prostoru, kde se mohou
vSichni, predevS§im déti uchylit pfed hrozbami vnéjSiho svéta. Zustava tedy stéle
nenahraditelnou instituci v Zivoté Clovéka, je tedy velice diilezitd angazovanost a pile
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rodi¢li na tvarovani jejich potomkl. Pravdou vSak zlstava, ze se rodina v Case vyviji
a prizpisobuje okolnim pozadavkim, takze kurCitym zménam dochazi. Zakladni
funkce ale stale zlistavaji, Kraus je specifikuje a d€li na biologicko reprodukéni patii
k nejzakladnéjSim rodinnych funkci. Ma vyznam pro samostného jedince, ktefi rodinu
tvori, tak 1 pro spolecnost jako celek, ktera pro svlij pozitivni rozvoj potfebuje kvalitni
reprodukéni zékladnu. V zajmu kazdé spoleCnosti je, aby se rodil perspektivni pocet
déti. Autor dale uvadi fakt, Ze podstata funkce se neméni, ale je novym trendem
v mnoha vyspélych zemich rodi¢ovstvi odkladat (kariéra, profesni rist) nebo mit pouze
jedno nebo zadné dite, a to predevsim z financ¢nich divodu, nebot’ je dit¢ brano jako
luxusni nadstandard. Dalsi funkci, kterou by méla rodina plnit je socidlné-ekonomicka.
Tato funkce v sobé zahrnuje fadu faktorti, které ji ovliviiuji. Nejen, Ze se sama cela
rodina podili na ekonomice stitu jako jeden z hlavnich spotiebitelil, na kterém je trh
pomérné zéavisly. Rodin v pravém slova smyslu v poslednich letech neptibyva, cozZ se
negativné odrazi na celkové zaméstanosti a ekonomické sile statu. Rodina je také
chapana jako vyznamny Ccinitel ve vyrobnim procesu a ekonomickém rozvoji
spole¢nosti, kde se jeji ¢lenové ptimo ¢i nepiimo zapojuji do vyrobniho procesu v rdmci
vykonu zaméstnani nebo profese. Funkce ochranna (zaopatifovaci, pecovatelska)
v poslednich letech prochazi také uréitym procesem zmén. Zde jsou zahrnovany veskeré
zivotni potieby jedince (biologické, hygienické, zdravotni) vSech ¢lenti rodiny déti
i dospélych. Tato funkce zaznamenala svlij nejvétsi pfechod po roce 1989. Pred timto
rokem velkou roli zastdval stat téméf ve vSech oblastech (diichodové pojiSténim,
ozdravovny, povinné prohlidky apod.), dnes si tuto funkci musi rodina zajiStovat
v podstaté sama a hlavné se ocekdva jeji plna spoluticast. I ta skuteCnost, ze diive;si
zubni prohlidky déti a tfeba ofkovani jiZ neorganizuje Skola, ale rodina samotna.
Socializa¢né-vychovna funkce u¢i dit¢ pfizpisobovat se zivotu, osvojuje zakladni
navyky a zpasoby chovani v bézné spolecnosti, pfipravuje dité a mladistvého
do praktického Zivota. Dnes je zdiraznén vyznam pisobeni mlads$i generace na starSi
(moderni komunikaéni prostfedky), prodluzuje se doba, kdy vedle sebe Ziji 3 generace,
a proto vzrusta i dosah socializa¢niho plisobeni déti a mladeze na rodiCe i prarodice.
Relaxaéni, zdbavna, rekreacni. Jeji vyznam je zaméfen na vSechny cleny rodiny,
do jaké miry travi spolecné sviij volny Cas a kterym aktivitam se spolecné vénuji. Pro
déti maji samoziejm¢ piinos nejintenzivngj$i. V kontextu této prdce muize mit tato
funkce rodiny vyznamné zastoupeni a to zejména v tom smyslu, pokud plni tuto funkci
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spravné. Projevi se to pfedevSim v tom, do jaké miry jsou schopni travit svlij volny cas
pohromadé, jakym zajmim se vénuji, kam jezdi na dovolené apod. Toto v§e miize mit
zésadni vliv v pozitivnim vyuziti volného ¢asu déti s mentdlni retardaci. Ve chvili, kdy
se citi dobie, tedy jsou zabaveni a uvolnéni — miizeme hovofit o pozitivnim a kvalitnim
vyuziti jejich volného ¢asu. Nejvyznamnéjsi funkci rodiny je funkce emocionalni, ktera
ma nezastupitelnou roli na formovéani osobnosti jedince. Zadna jind instituce neni
schopna vytvofit podobné a tak potiebné citové zdzemi, pocit bezpeci, jistoty a lasky.
Autor dale vyzdvyhuje fakt, ze po roce 1989 se plnéni této funkce vyznamné meéni
piredevsim v jeji kvalit€¢, mizeme pozorovat, ze v disledku vSech zmén (pozitivnich
i negativnich) pfibyva rodin, které nejsou schopni tuto funkci plnit z mnoha divodi
(rozvodovost, zaneprazdnénost rodict apod.) Proto z téchto divoda narGstd déti citove
deprivovanych nebo tyranych.

Oproti Krausovi uvddi Veseld (2006, 84) pouze Ctyii zakladni funkce rodiny. Patii
k nim reprodukéné-sexudlni funkce — ta se zabyva vzdjemnym uspokojovanim mezi
manzeli a o biologickou reprodukci spolecnosti. Tato funkce studuje manzelstvi a jeho
rozvodovost. Funkce ekonomicko-zabezpecovaci — rodina zajiStuje ekonomickou
reprodukci spolecnosti a to pracovni Cinnosti a piipravou déti na povolani. Funkce
kulturné-socializa¢ni zajisStuje u rodiny formovani struktury osobnosti dit¢. Tim
zabezpecuje kulturni a socialni kontinuitu. Dnes se oblast zanedbdvd a byva
nahrazovana materidlnim zabezpecovanim ditéte. Funkce emocionalni — by se méla
postarat o uspokojeni citovych potieb, aby byl jedinec schopen plnit ulohu v riznych
oblastech Zivota.

Ideal funkéni rodiny by tedy mél spliiovat vSechny funkce, které popisuje odborna
literatura, bez ohledu na jednotlivé autory. Bez ohledu na to, zda je v rodin¢ zdravé dité
¢i dité s postizenim. Ve chvili, kdy do rodiny vstoupi dité s postizenim je mozné, Ze
nekterd z funkci vynikne a naopak nektera bude upozadéna. K tomuto mohou vést rtizné
divody. Napt. miize dojit k omezeni biologicko-reproduk¢ni funkce ve chvili, kdy se do
rodiny narodi dité s postizenim s genetickou poruchou. Pokud se tak rodi¢e svobodné
rozhodnou, aby se vyhnuli dal§im komplikacim. V situaci, kdy se do rodiny narodi dité
s mentdlni retardaci, mize nastat jeho rodiné mnozstvi komplikaci. Na jedné strané
to miiZze byt kvalitni materialni zajiSténi, na stran€ druhé izolace od spole¢nosti. Rodina
s ditétem s mentalni retardaci ma svou zivotni situaci stizenou v mnoha ohledech. Nejen
v jeho ,,fyziologickém® rozvoji, zapojeni do predskolniho vzdélavani, povinné Skolni
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dochazky a eventudlniho vybéru profese, ale také v traveni volného casu, coz jako
rodina museji feSit v podstaté¢ kazdy den. V dalSich kapitolach budeme vénovat
pozornost vyznamu rodiny pro déti bez postizeni a déti se stiedné-tézkou mentalni
retardaci, ale také do jaké miry mlze ovliviiit narozeni ditéte s postizenim chod funk¢éni

zdravé rodiny.

2.3 Rodina a volny ¢as

Kazdy jedinec, dit¢ zejména, je v nejvétsi mife ovliviiovan rodinou, nejvyznameéjsi
instituci ve formovani jeho osobnosti. Rodina ovlivituje vesekeré déni, které se v Zivoté
¢loveéka udavaji. Rodi¢e by méli svou kvalitni a zodpovédnou vychovou vést své déti
k plnohodnotnému a kvalitnimu naplnéni volného c¢asu. Rodi¢e jsou ve vSem
primarnimi modely a déti se od nich uci utvaret si celkovy pohled na svét, a tim si také
zakladaji prvotni kotfeny vlastniho Zivotniho stylu Zivota.

Hofbauer (2004) uvadi, Ze fanim, a nasledna realizace, kazdého rodice by mélo byt
bohat¢ a smysluplné traveni volného Casu vrodiné i mimo ni. Citlivy, zejména
pak z pohledu dobrovolnosti a atraktivnosti, a aktivni zdjem vSech c¢lent rodiny
o uskute¢iiovani tohoto pfani napoméha k posilovdani vzdjemnych rodinnych
i mezilidskych vztahli. Rodi¢ v roli iniciitora, inspiratora a realizatora uci své déti
piistupovat k volnoCasovym aktivitdm tak, ze budou pozdé€ji schopné uplatiiovat stejné
principy a pfistupy k volnému c¢asu 1 ve svych rodinach. Pro formovani vztahu
k volnému casu v rodiné jsou podle Pavkové (2002) dalezité nckteré¢ skuteCnosti. Je
nutné védét, o jaky typ rodiny se jedna, jaky je zpiisob rodinného souziti, méli bychom
mit na paméti védomi, zda se jedna o rodinu malou nebo velkou, uzavienou
¢i otevienou, jaky je v€k rodicu 1 déti, pocet deti, tento fakt je velmi dulezity nebot
ovliviluje ekonomickou stranku rodiny, tedy moZnosti pro kvalitni trdveni volného ¢asu
jejich pohlavi, styl rodinné vychovy, apod. Neméné dilezitym faktorem jsou zajmy,
které rodi¢e maji, jak si je navzajem toleruji. Jaky vyznam rodi¢e svym zajmim
prikladaji, 1 kolik finan€nich prostfedkli jsou svym konic¢kim 1 konicklim déti ochotni
vénovat, coZ je velmi relativni a v dnesni dobé obtizné. Hotbauer (2004) jest¢ dopliuje
skute¢nosti, které pomdhaji pusobit na dit¢ vychovnymi a pozitivnimi vzory
a prostfedky. Jedna se zejména o napodobu a reprodukci, kde dité piejima chovani
a zpusoby rodict ve volném case, na jejichz uskutecnéni se soucasné podileji 1 déti. Zde

by méli byt rodice opatrni, aby déti nezabtedly k nudé€ a ruting, ktera by mohla mit do
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budoucna negativni nasledky. Uskute¢iiovani individualnich 1 spolecenskych
pravidelnych zdjmovych ¢innosti déti v roding, kdy se dité pfitozené vénuje stejnému
,konicku®, jako jeijich rodice. Posledni zasadni skute¢nosti by mélo byt citlivé
a cilevédomé reagovani na potieby, z4jm a nadani svych déti. Rodice by méli byt ti,
ktefi védi o zajmech, schopnostech, dovednostech, nadani a talentu svych déti nejvice
a jsou schopni ho rozpoznat a rozvijet. Tim, ze kvalitn¢ naplni sviij volny Cas, zdraveé

rozvijeji své déti a podporuji funkénost rodiny jako celku.

2.4 Vyznam rodiny pro déti s mentalni retardaci a jeho rozvoj

Jak jiz bylo uvedeno v ptfedchozich kapitolach, rodina je primarni skupinou
ve vychov¢ ditéte, formuje jeho osobnost, umoziiuje mu uspokojovat jeho potieby, uci
ho a v neposledni fadé mu umoziuje plnit jeho touhy a cile. U ditéte s mentalni
retardaci hraje rodina neméné vyznamnou roli, zejména z toho divodu, ze péce o dité
s takovouto diagnézou, je mnohem naro¢néjsi a také nadkladnéjsi. Rodina se musi
vyrovnat se situaci, kterd je velmi narocnéd a to z divodu, aby mohla zacit s ditétem
pracovat a pfistupovat k nému podle rad odbornikii. Rodina by méla pecovat o jedince
se specifickymi potfebami, ale 1 o sebe a dalsi jeji ¢leny. VSe se odviji od spoluprace
s odborniky, umét si nechat pomoci od rodiny a pratel, pokud nabizi oporu. Dité¢ jiz od
svého narozeni potiebuje notnou davku vné&jsi stimulace, to znamena urcité mnoZstvi
podnétl a impulsi plsobicich na jeho smysly. Nedostatek vné&jSich podnéti ma
zpravidla za nasledek senzorickou deprivaci, kterd zptisobuje opozdény rozvoj vnimani
a zprostfedkované nedostatecny vyvoj dalSich poznavacich procesti a schoopnosti. Jak
se hromadi smyslové zkuSenosti ditéte s vnéjSim svétem, vynofuje se potieba
organizace téchto zkuSenosti do vyznamovych struktur, ve kterych je uspotadano
poznani, které umoznuje uceni a dale stimuluje aktivitu ditéte. Prostfedi, které¢ nedava
ditéti smysl, ho deprivuje nedostatkem vyznamu vné&jSich struktur. To ma za nésledek
deprivaci kognitivni, coz miiZe zpisobovat zpozdéni mentalniho vyvoje ditéte, ptipadné
az sekundarni mentélni retardaci. (Vagnerova, 2002)

Jestlize se do rodiny narodi dité s postizenim, ocitne se v situaci, kterou nemohla
ocekavat, doposud neznala, sama nezavinila a samozifejmé ani nezaslouzila. V této
chvili zalezi na celistvosti rodiny, jejim okoli, jak se se vzniklou situaci vyrovna.
V ptipadé, Ze okoli a spole¢nost poskytnou pochopeni, mlze rodina s nejveétsi
pravdépodobnosti pfijmout dit¢ s postizenim za Clena rodiny, ktery nutné pottebuje
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jejich pomoc. Pokud nastane opacnd situace, miize se stat, ze dit¢ bude brano jako
element, ktery pfinesl do rodiny problémy a nové nepiedvidatelné starosti. VSechny
rodiny touzi a maji potfebu po zdravém, pozitivnim vyvoji jejich ditéte, stejné tak jako
potiebu pomoci a podpory v krizovych a tizivych situacich. (Jelinkova, 2004)

Rodina, které se narodil jedinec se specifickymi potfebami, proziva krizi rodiCovské
identity, uvédomuje si odliSnost svého ditéte. S pfichodem této zpravy se méni jeji
reakce a vychovné postoje, které¢ jsou odlisné nez u zdravého ditéte. Pristup rodiny
k ditéti buduje jeho identitu a celkovy rozvoj. Témét vSichni rodicové reaguji na
zjistény handicap obvyklymi projevy. Prvni faze se nazyva faze Soku a popteni citové
vychyleni, rozruseni, tlek, ochromené jednani, neochotu uvéfit, iraciondlni pfistup
trvani této faze zavisi na typu ¢loveéka, ktery informaci pfijal a na zavaznosti informace.
Druha faze je faze reaktivni, postupnd akceptace reality - nastup psychickych
a télesnych reakci na sdélenou skutecnost, bolest, zal, zklaméni, Uzkost z dalSiho
vyvoje, odmitani pfijmout novou skuteCnost, pocity viny, vzajemné sebeobvinovani,
télesné selhani, ptipadné agresivitu rodice vyzaduji fakta o daném stavu, aby vse
objektivné zhodnotili a mohli zacit uvazovat o feSeni problému. Tieti faze se nazyva
adaptacni, byva oznacovana, jako dosazeni realistického postoje ke vzniklé situaci zde
probihd pokus o raciondlni hodnoceni situace, rodi¢e uvazuji o tom, jak by mohli
v daném pfipadé¢ pomoci. V této fazi je dulezitd presna diagndza a redlnd prognodza
lékatskych a vychovnych opatfeni vcetné Casovych udaji, predavané informace
rodi¢im musi byt pravdivé, nemély by vzbuzovat zbyte¢né nadéje, pokud pro né neni
diavod. Posledni ze zékladnich fazi pfijeti postizeni v rodiné je faze reorientace. Zde
rodi¢e zacinaji jednat, vyhleddvaji pomoc I¢kaiskou, psychologickou i socidlni Spojuji
se pro duSevni podporu i pro ziskdni vét§iho mnozstvi zkuSenosti s lidmi s podobnou
zivotni situaci. Dochazi ke zméndm Zivotniho stylu a planuje se budoucnost, méni
se aspirace a cile jak rodinného celku, tak jednotlivell nastadvd naro¢na situace pro
zdravého sourozence postizeného ditéte — nutné vysvétleni situace a je U€¢inné zapojeni
déti do pomoci handicapovanému sourozenci. Velky tlak vznikd i na ekonomickou
situaci celé rodiny. (Véagnerova, Hadj-Moussov4, 2000, 81 - 82)

Vzdy je velmi slozité vyrovnat se t€Zkou zivotni situaci. Slozit€jsi je to ve chvili tyka-
rodina drzi pfi sob€. V téchoto chvilich se nejen 1épe fesi krizové situace, ale také se
v téchto chvilich mohou nejkvalitnéji rozvijet funkce rodiny. Pokud v tuto chvili
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opustime krizové situace a budeme vnimat rodinu, kterad ve svlij volny Cas travi
spole¢né, je to nejlepsi moznost pro upevniiovani rodinnych vztahd, tedy zkvalitiovani
jeji funkcénosti. Faktem totiz zGstava, ze jediny prostor pro to, aby mohla byt rodina
pohromadé je chvile, kdy maji vSichni volno, tedy volny cas. V této préaci se
nezabyvdme, zda maji rodi¢e zdravych déti vice volného Casu nez rodiny s détmi
s mentdlni retardaci. My chceme zjistit, kde a jakym zplsobem svilj volny ¢as travi.

V nésledujici kapitole bude pfiblizena problematika volného casu.

3 VOLNY CAS

3.1 Vymezeni pojeti volného ¢asu a jehofunkci

V dnesni spolecnosti se stdva pojem volny ¢as ¢im dél tim vice aktudlnim tématem.
Pfestoze jsme stale zaméstnanéjsi, ,,volného Casu pfibyva. VeétSina rodict aktivné
vyhledavaji pro své déti nejriznéj$i volnocasové aktivity, Skoly se podileji na
mimoskolni vychové a statni a neziskové organizace stale rozsituji nabidku sluzeb
smérovanych k détem a mlédezi. Ve chvili, kdy se podivime na problematiku
volného ¢asu zejména déti a mladeze a jejiho plnohodnotného a kvalitniho traveni, je
nutné piipomenout listinu zakladnich prav a svobod, zejména jeji ndvaznou lisinu.

Tuto listinu vypracovala komise pro vychovu a vzdélavani Svétové organizace pro
rekreaci a volny ¢as (WLRA) a jedna se o Chartu vychovy pro volny ¢as. V tomto
dokumentu se vyrazné zabyvaji skutecnosti, kde a jakym zplisobem budou travit sviij
volny Cas déti bez ohledu na zdravotni stav a jiné odliSnosti. Popisuji zde volny cas
osobnostniho, spolecenského a ekonomického rozvoje. DalSim daleZitym aspektem
kvalitniho trdveni volného ¢asu je rozvoj celkovy zdravy vyvoj, pohoda, coz vede
k nanplnéni potieb jednotlivcl, zejména pii svobodném vybéru Einnosti. Listina
zminuje fakt, ktery je pro tuto praci velmi dilezity a to, ze volny Cas je zdkladnim
lidskym pravem a nikomu nesmi byt odepieno na zakladé jeho viry, pohlavi, sexuélni
orientace, véku, rasy, zdravotniho stavu nebo postizenii anebo ekonomické situace.
(Kominarec, 2003) Z tohoto tedy jasné vyplyva, ze kvalitné a plnohodnotné naplnit
volny Cas naSich déti, at’ uz jako rodi¢e nebo pedagogicti pracovnici, je nejen nasim

poslanim, ale zejména nasi zdkonnou povinnosti.
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Proto tedy pro definovani volného ¢asu je duilezité individualni vnimani, kazdy
z nds citi a vyplituje volny €as jinym zptusobem. Existuje zde shodné stanovisko, které
vymezuje dobu trvani volného casu. Pokud chceme definovat pojem volny cas,
muzeme si vybrat z mnoha riiznych vice ¢i mén¢ kvalitnich teorii, od obecnych k t¢m
konkrétnim. V podstaté miizeme fici, ze neni jednoduché vymezit tento pojem a to
jak v teoretické roving, tak vroviné praktické. Nekdo ma spoustu zajmli a malo
volného Casu, jiny ho ma dost, ale nema jej jak naplnit, jini jej travi zpGisobem ne
pravé vhodnym. Volny Cas tedy mizeme chapat jako Cas volnosti a svobody, ktery
ma jedinec pro sebe po splnéni vSech svych povinnosti (studijnich, pracovnich,
jinych...) pro svou seberealizaci a sebevyjadieni podle vlastnich potfeb a zajmu.
U déti s povinnou $kolni dochazkou a studujici mladeze ptichazi volny cas ke slovu
po skonceni vyucovani, po splnéni domdcich ukoll, ptipravé do skoly, po splnéni
dalSich povinnosti v domdcnosti, po uspokojeni fyziologickych potieb (jidlo, hygiena,
spanek apod.). Rozsah volného ¢asu je proto u déti diametralné rozdilny, coz zavisi
na mnoha okolnostech. Muizeme tedy fici, Ze samostatnost a svobodu v rozhodovani
o vuzivani volného €asu zejména u déti je determinovano nejen moznostmi volby, ale
také zpiisobem vychovy, tedy lidmi, ktefi je vychovavaji (rodice nebo jini dospéli,
kteti utvareji jejich vychovu). (Kratochvilova, 2010)

Miizeme ho také vnimat jako dobu, ve které se ¢lovék mize vénovat pouze a jen
sam sobé, svobodné si vybird své zajmy a cinnosti, které mu piinaseji radost,
uspokojeni poptipadé odpocinek. Je to tedy doba nebo ¢ast dne, kdy je clovek
maximaln¢ osvobozen od vSech zavazkli a povinnosti a to i vaci samému. Pokud
bychom brali takto pojatou definici doslova, byl by volny ¢as velmi vzacnym jevem a
nemohli bychom sem zatadit Zadné ¢innosti, které se vyskytuji s ur¢itou pravidelnosti
nebo jsou jakkoli organizovany napf. zajmové Cinnosti skauting, sportovni oddily
apod. Pro nas je dilezité, ze vybér ¢innosti je v zdsad¢ svobodny. (Hrade¢na, 1995)

Tato mySlenka v zasad¢ kooperuje s cilem této prace, tedy plnohodnotné vyuziti
volného Casu déti s mentdlni retardaci, kde je velmi dllezité, aby védély, ze o svém
volném case, tedy dob&é po Skolnim vyuCovnani, o kterém mohou cilené
spolurozhodovat.

(Pavkova a kol., 1999) do volného Casu zahrnuje rizné zdjmové Cinnosti, zabavu,
odpocinek, ale 1 dobrovolné dal$i vzdélavani, spoleCensky prospéSnou Cinnost aj.
Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, ze z vychovnych divodu je

27



nutné jeho pedagogické ovlivilovani. DéEti jeSt€é nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, potiebuji citlivé
vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti
pestré a ptitazlive, acast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného ¢asu zavisi na
véku déti, jejich mentélni 1 socialni vyspélosti 1 na charakteru rodinné vychovy, coz
v zésad¢ kooperuje s fakty, které vyse predklada Hrade¢na. Dilezity vyznam ptiklada
Pavkova prostredi, ve kterém déti volny Cas travi. Velice neuspokojivd situace je
pravé v tom, ze déti travi svlij volny Cas Casto bez dohledu, bez zajmu dospélych
venku, na ulici, ve vefejnych prostranstvich a tim je ohrozena vychova déti, ale
i jejich bezpec€nost. Zajem o to, jak déti travi svlj volny Cas, by méli mit predevsim
rodice, ale nemiizeme to chépat tak, ze vychovu ve volném case déti rodi¢e plné
zabezpeci. Rodiné nechybi jen dostatek casu, ale i1 materidlni vybaveni, u déti
s mentdlni retardaci toto plati dvonasob.

,»Vime, ze volny Cas se mize dokonce stat zdrojem velmi vazného ohrozeni. Pti
neorganizovaném traveni volného Casu dochdzi k velké ¢asti urazii déti; mladi lidé
svym jednanim ohrozuji sebe 1 druhé experimentovanim s drogami, z nudy piekracuji
zdkon: dopousteji se Sikany svych vrstevniki, kradezi aut, zamétuji svou agresivitu
na prislusniky jinych etnik.“ (Pavkova a kol., 1999, s. 12)

Véazansky (1995, s. 23) rozliSuje volny Cas na negativni a pozitivni pojeti.
V negativnim pojeti uvadi, ze volny cas je doba, kterd zlstane ¢loveéku z celého dne,
ve chvili, kdy splni veSkeré své pracovni, studijni, rodinné povinnosti a po uspokojeni
svych fyziologickych potieb. Naopak v pozitivnim pojeti je volny Cas ,,disponibilni
casovy prostor, v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu, je také
dobou, v niz se individuum muiZe nezéavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné
svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k ¢emu je nikdo nenuti a k ¢emu téZ neni
podvédomé nuceno®.

Toto moderni a uznavané déleni preferuje 1 Kaplanek (2012), ktery uvadi, Ze volny
Cas 1ze definovat bud’ pozitivné, nebo negativné. Autor bere v tivahu jak pozitivni, tak
negativni definici volného ¢asu, pficemz negativni definice vychdzi z poznatkt, Ze
kazdy ¢lovék ma volno od prace a od povinnosti, ale nemusi se jednat o plnohodnotné
vyuzivani volna. Naproti tomu pozitivni definice volného Casu je postavena na
zéklad¢ pravidelné aktivity jedince, kde je bran ohled na kvalitu dané Cinnosti,
pfipadné aktivity. Z pohledu pedagogiky se velmi Casto prosazuje pozitivni definice
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volného cCasu, ale ve skutecnosti bohuzel nelze jednoznacné odd¢lit tyto pohledy.
Je totiz velice obtizné odd¢lit casové tseky, které jsou vénovany pracovni ¢innosti
nebo zaméstnani od volnocasovych aktivit, protoze v mnoha ptipadech se velmi ¢asto
prolinaji a piekryvaji. Autofi Priicha, Walterova a Mares (2009) shledavaji volny cas
jako cas, se kterym miize ¢lovek nakladat podle svého uvazeni a na zaklad¢é svych
osobnich preferenci a zajmii. Ma-li bézny den 24 hodin, tak volny cas je urcitd doba,
kterd zistane po odecteni ¢asu vénovaného praci (tomu by primérné odpovidalo 8 — 9
hodin), péci o rodinu a domécnost a rovnéz péci o vlastni fyzické potfeby, mezi které
patii hlavné spanek. Pod touto definici si vétSina lidi predstavuje volny Cas, jelikoz
jim zbyva pouze prostor pro vlastni zdbavu a tvofivost.

Naproti tomu autor Hofbauer (2004) vidi volny ¢as v tom, ze lidé nevykonavaji
¢innosti pod tlakem zévazkl vyplyvajicich z jejich socialnich roli a nutnosti zachovat
a rozvijet svlj Zivot. Je to cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich 1 nepracovnich
povinnosti. Clovék pfistupuje k ¢innostem s odekavanim, uéastni se jich na zakladé
svobodného rozhodnuti, které ptinasi piijemné zazitky a uspokojeni.

Pti praci s détmi se stfedné-t€Zkou mentalni retardaci si mizeme klast otdzku, zda
jsou schopny si napldnovat sviij volny cas, jsou-ly schopné ho plnohodnotné vyuzit.
Je nutné tedy pfistupovat tak, abychom byli schopni nabidnout kvalitni ndpli a vedeni
tak, aby se tito jedinci citili co nejsvobodnéji a méli pocit kvalitni seberealizace
a celkového uvolnéni a odpocinku, jak by mélo vypadat pozitivni proZiti svého
volného ¢asu. Na rozdil od zdravych déti a dospé€lych lidi, ktefi se nauci travit volny
¢as podle svych z4jml, mohou si sami zajmovou cinnost najit a do krouzkl se
dopravit, mentalné postizeni lidé potfebuji v tomto ohledu podporu a pomoc
ostatnich, doprovod a staly dohled. Na kvalit¢ traveni volného ¢asu mentalné
postiZzenych lidi se odraZi i to, Ze z divodu jejich postiZzeni vznikaji i1 urcité bariéry,
které jim brani svobodné se rozhodovat, kde a jakym zplisobem sviij volny ¢as stravi.

Volny ¢as déti, jejich sdruzovani a vychova ve volném Case predstavuje rozsahlou
oblast, ve které nalézaji své misto pfedevsim instituce zajmovych aktivit, Skolni akce
mimo vyuku a v prvni fad¢ vychova rodinna. (Bizek, Michalik, 1999)

Je pomérné mnoho definic, které popisuji co je to volny ¢as, ve velké miie se vSak
shoduji na hlavni mySlence, Ze je to Cas, ktery nam zbude ve chvili, kdy mame
definici pro volny ¢as déti s mentdlni retardaci, zejména jejich kvalitniho vyuziti.
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Snadnéji se bude vymezovat pojeti volného ¢asu pro déti se stiedné-t€zkou mentalni
retardaci, pokud si popiSeme a pojmenujeme funkce volného ¢asu a vydefinujeme,
co vlastn¢ funkce jsou a jaky maji pro ¢lovéka vyznam. Podcenovat volny ¢as neni na
misté, jelikoz plni fadu takovych funkci, které maji vliv na pfirozené a vyvazené
formovani osobnosti ditéte i dospélého. Funkce volného Casu jsou vymezovany vzdy
v dané dob¢ na zakladé uspokojovani vlastnich potieb a zajma. Proto nelze redukovat
zivot ¢lovéka na bipolarni vztah priace — volny ¢as nebo skola — volny Cas. Vedle
pracovnich povinnosti existuji 1 rodinné¢ a spoleCenské a hlavné kazy tvor je
individualitou s jinymi naroky a pozadavky na traveni svého volného ¢asu

Dumazedier rozlisuje 3 zékladni funkce volného Casu:

1. odpocinek (délassement), zotaveni, reprodukce pracovni sily, volny ¢as osvobozuje
od Unavy, odstranuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané napétim, vykonem
povinnosti a zejména price

2. rozptyleni (divertissement), zdbava, rozptyleni, kompenzace, tinik z monoténnosti
prace

3. rozvoj osobnosti (développement) fyzicky, kulturni, socidlni

Opaschowski ve své praci z r. 1977 uvadi oproti Dumazedierovi sedm pojeti funkce

volného casu:
1. Volny cas jako rekreace (zotaveni)
2. Volny cas jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim Zzivoté
nedostava ¢i nedafi)
3. Volny cas jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlacenych emoci
a napéti)
4. Volny ¢as jako ventil (ventil k uvolnéni pfebytecné energie)
5. Volny ¢as jako konzum (prostfedek k uzivani véci a produkti)
6. Volny cas jako kontrast (protiklad vici praci)
7. Volny ¢as jako doba podobna praci (kongruencni teorie)
Opaschowski dale uvadi Sest nezbytnych prvkli volného casu:

Casova variabilita (¢lovék miZe pruzné reagovat na situaci a podle toho vybirat
aktivitu, kterd je pro néj v této situaci vhodna). Dobrovolnost (intenzita, pravidelnost,
kontinuita ¢innosti je zavisla na osobnich vlastnostech, sklonech a zdjmech). Cinnost
je nutné vykondvat bez natlaku (jedna se o otevienou moznost jednat, bez donuceni
a tlaku k vykonu). Jedinec musi mit moZnost volby (podle vlastni vile z riznych
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nabidek). Autor také uvadi, Ze je nutnd rozhodovaci schopnost (moZnost sam
uréovat a revidovat sva rozhodnuti), toto je v kontextu stiedné-tézkého mentalni
posizeni slozité, ale ne zcela nemozné. Stejné tak je to i s vlastni iniciativou
(vychazejici z vlastnich potieb a schopnosti). S rostouci racionalizaci a byrokratizaci
pracovniho procesu roste potieba jedincii rozvijet své schopnosti spontanné
a kreativn€¢ v ramci volného casu, tedy predevSim v oblasti zdbavy, hry, sportu,
kultury a politiky. Mezi tyto schopnosti, které mize jedinec rozvijet v ramci volného
Casu, patii napt. schopnost komunikace, kooperace, feSeni problémi a konflikta,
schopnost abstrakce, citlivost, fantazie, nové ndpady (inovace).

Pavkova (2002) prezentuje tuto problematiku odlisnéji, popisuje funkce volného
Casu tak, jak by je jednotlivé instituce vénujici se naplni volného cCasu. Kazda
instituce pfistupujue a napliluje jednotlivé funkce dle svého uvaZeni a svych
moznosti. Instituce vénujici se détem s mentalni retardaci, jinym postizenim nebo
poruchami chovéni.

Vychovné-vzdélavaci funkci je kladen velky vyznam vkazdé vzdélavaci
i mimoskolni instituci. U této funkce plati, pokud nabidneme vhodné, atraktivni,
pestré Cinnosti a jsme schopni je atraktivné prednést — pobizime déti k pozitivnimu
napliovani volného ¢asu a tim i jejich pozitivniho rozvoje. U¢i se nové poznatky,
dovednosti, ritudly a mohly bychom jmenovat dale. Takto nabité Uspéchy piinaseji
détem pocit uspokojeni seberealizace, upeviiovat mezilidské vztahy a v neposledni
fadé konfrontaci sdruhymi. Uspéchy v zijmovych &innostech piinaseji pocit
uspokojeni, prilezitost k seberealizaci a pfimeéfenému sebehodnoceni. Na zékladé
praktickych Cinnosti a zkuSenosti si mladi 1idé vytvateji vlastni ndzor na Zivot a na
svét. Zdravotni funkei plni instituce pro vychovu mimo vyucovani zejména tim,
ze piispivaji k usmériiovani retimu dne tak, aby pomahal vytvaret zdravy Zivotni styl.
To spociva ve stfidani ¢innosti rizného charakteru dusevni a télesné €innosti, prace
a odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontannich). Zvlast’ velky zdravotni vyznam
md podnécovani a poskytovani piilezitosti k vydatnému pohybu na cerstvém
vzduchu. Pohybové, télovychovné a sportovni ¢innosti ve volném case kompenzuji
dlouhé sezeni pii vyucovani a pro zdravi déti jsou nezbytné. Nekterd zatizeni, kterd
zajistuji stravovani, maji moznost vést déti ke spravné zivotospravé i raciondlni

vyZzivou, vyznam ma i dodrzovéni hygieny.
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Ke zdravému dusevnimu vyvoji piispivaji instituce vychovy mimo vyucovani tim,
ze umoznuji détem a mladezi pobyt v pfijemném prostiedi, v pohod¢, mezi
oblibenymi lidmi, i tim, Ze jim pfinaSeji moznost prozivat radost a uspokojeni
z ¢innosti, ktera je bavi. Velky zdravotni vyznam ma i uceln€ volené, hygienicky
nezavadné a estetické prostfedi a dostatek prostoru pro ¢innost. Neopominutelné je
i dodrzovani zésad bezpecnosti. Proto musi tato vychova probihat v co nejlépe
socializovaném prostfedi, aby mohla byt adekvatné kompenzovéana piipadné socidlni
nevyrovnanost mezi détmi, které tyto Cinnosti vyuzivaji, a proto ma vychova mimo
vyucovani i funkce socialni, které pomahaji rodi¢im se CasteCné zbavit starosti
s détmi v dobé¢, kdy jsou v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti. Tyto instituce maji
také moznosti, které napomahaji tlumit socialni, materialni, psychologické ¢i jiné
rozdily, tim pomahaji slabsim détem nebo détem z problémového ¢i nepodnétného
rodinného prostiedi srovnat tyto rozdily. Vytvateji podminky pro budovéni socidlnich
vztahti a plni svou socidlni funkci riznymi zptisoby v ramci svého poslani. Obzvlast’
vyznamna je socialni funkce v takovych zafizenich, kterd se vénuji a pracuji
s mlad$imi détmi nebo plni funkci rodinné vychovy at uz ptechodné (druzina,
domovy déti a mladeze) nebo trvale (détské domovy apod.). Soucasti této funkce je
v neposledni fad¢ nacvik komunikativnich dovednosti, rozvoj socidlnich kompetenci
a osvojeni spoleCenského chovéani. V rlznych vychovnych programech pro déti
a mladez se v posledni dobé stale vice prosazuje dlraz na prevenci negativnich jeva.
Dalsi velmi zasadni je funkce preventivni, jedna se o prevenci rizikového chovani
mladeZe, tyka se to téchto oblasti: drogova zavislost, alkoholismus a koufeni,
kriminalita a delikvence, virtualni drogy (pocitace, televize, video), patologické
hraéstvi (gambling), zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus a jiné formy nédsilného
chovani, xenofobie, rasismus, intolerance.

Prevenci chdpeme ve tfech rovinach: primarni, sekundarni a tercidlni prevence.
Primérni prevence je Siroce zaloZena, urcena celé populaci, zejména té Casti, ktera
neni krimindlné rizikovd a ani naruSend. Sekundarni prevence zahrnuje aktivity
zaméfené na krimindlné rizikové jedince a skupiny, u kterych je zvySena
pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zdvadové €innosti. RovnéZ je zaméfena na ty,
u nichZ je vys$i pravdépodobnost, ze se stanou jejimi ob&tmi (minoritni skupiny, déti
z mist se zvySenou kriminalitou apod.) Tercidrni prevence usiluje o 1éCeni, resp.
zabranéni recidivy u téch, ktefi jsou jiz negativnimi jevy zasaZzeni. Prevence se
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zaméiuje na socialni prosttedi, pfi¢iny a podminky vzniku zdvadového jednani a jeho
recidivy. Jakykoli systémovy piistup k problémim déti a mladeZze musi obsahovat
vSechny tyto tfi slozky. (Pavkova, 2002)

V téchto kapitolach bylo shrnuto co je a jaké funkce md volny ¢as. Je evidentni, Ze
dualezité jsou vSechny ve stejné mife. Kazdé dité ma jiné predstavy o Zivoté 1 o svém
volnu, tedy traveni a svobodny vybér Cinnosti ve volném cCase u déti s mentdlni
retardaci tomu nenfi jinak. Hlavné bychom méli klast vzdy vétsi diraz na tu funkci,
ve které mizeme dit¢ dale rozvijet, upeviiovat pocit sounalezitosti, vytvaret pozitivni
prostiedi a vyhybat se Cinnostem, které by naopak pro né mohly byt nebezpecné.
Vzdy mit na paméti predevsim svobodny vybér a svobodny prozitek, nebot’ je mnoho
faktorti, které traveni volného Cau muze ovlivnit. V nasledujici kapitole budou
predstaveny hlavni ¢initelé, které maji hlavni podil na tradveni volného ¢asu vSech déti

bez ohledu na zdravotni stav.

3.2 Cinitelé (faktory) ovliviiujici traveni volného ¢asu

Hijek, Hofbauer, Pavkovd (1999) uvadé¢ji, Ze na vychové ke kvalitnimu traveni
volného Casu se podili mnoho faktord. Jednu z nejvyznaméjsich a nezastupiltelnych roli
ve vybéru a zpusobu traveni volného ¢asu md rodina. V rodiné siln¢ ptisobi vzory
arodict a dalSich pfibuznych. Pokud hovofime o rodin€, myslime zejména traveni
volného ¢asu mimo pulisobeni Skoly. Zminime-li volny ¢as zakid (déti), tedy v rdmci
Skolniho vyuc€ovani nebo v ramci détského domova ¢i internatu, mohou rozmanitymi
zpusoby tento Cas ovliviiovat pedagogicti pracovnici (ucitelé, vychovatelé, volnocasovi
pedagogové apod.) vSech stupiii a druhii skol. Autofi také zminuji, ze této moznosti je
u nas vyuzivano zatim velmi malo. U¢itelé by se méli vice zajimat o to, jak trdvi volny
Cas jejich zaci. Uleh¢i to bezpochyby praci a wupevni vztah mezi ucitelem
(vychovatelem) a Zakem ve chvili, kdy pedagog zna zdymovou orientaci nebo jeho
uspéchy. Pedagog mlzZe a mél by byt vzorem nejen v rdmci vyuky, ale i ve traveni
volného ¢&asu. Skoly organizuji pro své zaky vriznych rovinach pravidelné
i ptilezitostné zajmové Cinnosti a dalsi volnoCasové aktivity a mély by fungovat i jako
centrum a poradenské zafizeni pti kvalitnim napliiovani volného €asu jejich zakd.

Spousta (1994) doplituje jesté o dalsi faktory, které pomérné zédsadné ovliviiuji traveni

vvvvvv

ovlivituji naplit volného Casu cloveka: pohlavi, fyzicka kondice a zdravotni stav,
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psychicka kondice a jako dalsi faktory lze uvést profesionalni zakotveni a prislusnost
ke spolecenské vrstvé. Fyzicka kondice a zdravotni stav jsou limitujici faktory volby
povolani, uspéchu v ném i toho, co &lovék déla mimo svou profesi. Clovék je bytost
naplnit svlij zivot, tedy moznosti jak travit svilj volny cCas, proto je nutné pomahat
a nabizet vhodné volnocasové aktivity t€émto jedinclim tak, aby se mohly v co nejvyssi
mife téchto Cinnosti zicastiiovat a plnohodnotné je vykonévat. Psychickd kondice je
dana temperamentem, vysi inteligence a stupném aktivity a energi¢nosti, podmifujicich
snahovou (volni) slozku osobnosti. Psychicka vybava rozhoduje spolu s vybavou
télesnou o zivotnim stylu (prace, zabava, odpocinek). Nejcennéj$im statkem je dusevni
zdravi. Profesiondlni zakotveni a pfislusnost ke spolecenské vrstvé jsou vzhledem
Volny cas tézce manudlné pracujiciho délnika, vytizeného ve sménném systému, je
taktka vyCerpan obnovou télesnych sil. Dal$im ovliviiujicim faktorem, ktery uz neni
zcela osobnostniho rdzu, je déle misto a zemé¢, kde se rodime.

Mezi velmi vyznamné vnéjsi faktory, které zdsadné ovliviiuji traveni volného casu,
patii Skola a volnocasové instituce. Ve §kole je dit¢ formovano nejen pedagogicky ale
také svymi vrstevniky, nasledné navstivi Skolni druzinu nebo jiné volnocasové
instituce. Pavkova (2002) uvadi ty nejvyznaméjsi a nejvytézované;si, patii sem Skolni
druziny, které jsou uréeny zejména pro déti prvniho stupné. Skolni kluby jsou naopak
Pro déti s mentélni retardaci mohou byt, ale vétSinou nejsou urceny stfediska pro volny
Cas déti a mladeZe a domy déti a mladeZe respektive stanice zajmovych Cinnosti. Zde uz
je jistota, Ze zajmova ¢innost bude mit pedagoické vedeni, coz by mohlo poskytnout
moznosti 1 pro déti se zdravotnim postizenim. Vzdy je tato skute¢nost ovlivnéna
vedenim takového zafizeni a kvalitou a odohodlanim volno¢asového pedagoga.
Nejdilezitési instituci pro potieby této prace jsou domovy mladeze (internaty), které
posyktuji nejen ubytovani a stravovani pro déti, které nemohou z jakychkoli divoda
denné¢ dojizdét, ale vyznamné se podileji na osvojeni reZzimu dne, sebeobsluhy
a predevsim na ucelném (kvalitnim) vyuziti volného Casu. Toto se nemusi tykat pouze
studentll stiednich Skol, ale také déti s mentalni retardaci, které navstévuji zakladni

Skolu specidlni (dfive pomocnd Skola interndtni). Jako dal$i instituce Pavkova uvadi
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détské domovy, zdkladni umélecké Skoly, rtizna obcanska sdruzeni, télovychovné
a sportovni organizace a v neposledni fad¢ kulturni a osvétova zatizeni.

Dal8im vyznamnym faktorem, ktery vyznamné ovliviiuje traveni volného Casu, a tedy
Clovéka samotného, jsou média, tedy hromadné sdélovaci prostfedky. Budeme-li
vychazet ze Spousty (Kraus, Polackova 2001), méli bychom do této kategorie umistit na
prvni misto roli internetu, ktery je povazovan za nejrychleji se rozvijejici médium
s mozna nejvétsim vlivem na osobnost jedince. Média délime na tisténad (Casopiy,
noviny, knihy apod.) a elektronicka, kam mizeme zatradit prave internet, televizi, radio,
pocitac, audio, video atd.). Prostredi, které¢ Clovéka a zejména dit€¢ obklopuje, ho také
vyzamné ovliviiuje ve vSech slozkach osobnosti, je prostiedi pfirozené a prostiedi
nepiirozené. Kraus (2008) povazuje za ptirozené prosttedi rodinu, vrstevnické skupiny,
détské mladeznické organizace, lokalni regiondlni prostfedi apod. Neni pochyb o tom,
ze vliv prostiedi na jedince, kde vyristd je vyznamny, zdiraziuje k tomuto také
skute¢nost, ze nikdo jest¢ nebyl schopen prokazat, které prostiedi je pro zdravy vyvoj
jedince vhodné a které nikoli. Co je vhodné pro jednoho, nemusi byt vhodné pro
druhého. Je mnoho lidi, ktefi vyrlstali v ne zcela vhodném prostfedi, a pfesto byli
schopni se v zivot¢ prosadit, fikd se o nich, Ze pronikli nepfiznivymi vlivy. Je tedy
ziejmé, ze jde o zalezitost znacné individualni, nebot’ se vlivy prostiedi projevuji rtizné,
uz tieba z hlediska pohlavi.

Jednim z dalSich ptirozenych prostiedi pro vyvoj ditéte, které ovlivituje jeho Zivot 1 pfi
vybéru naplné svého volného ¢asu jsou vrstevnické skupiny J. Cap, J. Mare$ (2001)
pisi, Ze umoZznuji mladistvému jedinci ziskat zkuSenosti v interakci a komunikaci
s osobami, které mu nejsou nadfazeny tak jako rodice, ucitelé, ¢i dalsi dospéli. V ramci
vrstevnické skupiny se mladistvy jedinec u¢i komunikovat s osobami, které maji jiny
nazor, uci se prosazovat vlastni nazor, ale také ho v pfipad¢ nutnosti korigovat, uci se
fesit konflikty, diskutovat, vyjednéavat, hledat kompromis, ale také se branit a mnohdy
se vyrovndvat s nespravedlnosti a nezdarem. Kraus (2008) dopliuje, Ze predstavuyi
pfirozenou formu zivota déti, jsou to skupiny, které spojuje vékova a nazorova blizkost.
Vrstevnickd skupina u déti se stfedné-téZkou mentalni retardaci mize mit odliSny
charakter. V tom pfipadé¢ musime mit vzdy na paméti, Ze dospély jedinec s mentdlni
retardaci, je dospély jedinec 1 piesto, ze jeho chovani neodpovida jeho véku. Zaroven je
nutné uvédomovat si moznosti a schopnosti déti s mentalnim postizenim, tak abychom
je neptetéZovali nebo nepodceiiovali pfi nabice ¢innosti pro traveni volného Casu.
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3.3 Cinnosti ve volném ¢ase

Pro zjisténi cile tohoto Setfeni, je nutné si ¢innosti ve volném Case blize specifikovat
arozdelit. Kazdy tvor je individualita, a proto je evidentni, Ze zajmy i1 naplin volného
&asu bude odli$na. Skala &innosti, které spadaji do volného Gasu, je velice §irokd a zavisi
na zivotnim stylu, na hodnotové preferenci, na zdjmech, které clovék ma. Nékteré
¢innosti jsou pro jednoho ¢lovéka odpocinkem, relaxaci a pro jiného povinnosti a do
svého volného Casu je rozhodné netadi. Naptiklad vatfeni, péce o dim, zahradu, apod.

Nase konicky nas mnohdy mohou zachranit. Naptiklad pokud z néjakého divodu
necitime uspokojeni z vykondvaného povolani, konicky a volny ¢as mohou byt mistem,
kde se seberealizujeme. Bohuzel v soucasné dob& rychlého spolecenského vyvoje
mnoho z nés své konic¢ky zasouva do pozadi, a kdyz pak nastane Cas, kdybychom je zas
mohli rozvijet, neni na co navazovat. Naopak mnoho déti by své konic¢ky rado
realizovalo, ale neumozni jim to mnozstvi faktord, které jsme si v této praci jiz
predstavili nebo v ndsledujicich kapitolach popiSeme. V této kapitole bude popsdno
zékladni déleni jednotlivych oblasti

Hajek a kol. (1999) uvadéji, ze jakykoli lidsky zdjem souvisi s jeho potfebami. Tedy,
ze zéjem je vyvolavan nasi potiebou se bavit a zajimat se. Tento vztah musi byt
oboustrany nebot naSe zajmy se odvijeji od naSich jiz existujicich potieb.
Prostfednictvim obsahu téchto zajml a z4jmovych cinnosti dochdzi k uspokojovéani
naSich potteb. Dilezitym faktorem, kterym lze charakterizovat kvalitu traveni volného
Casu u zdravych jedinct i u jedinc s mentdni retardaci je intenzita z4djmu, tedy usili,
které jedinec vykondva k uspokojeni svého zdjmu. Pro uspokojovani svych zajmu tedy
volime zajmové cinnoti, které jsou schopny kvalitné naplnit volny cas zdravych
i jedincil s mentdln{ retardaci.

Pavkova (1999) definuje zajmovou cCinnost jako zdmérné uspokojovani a rozvijeni
individalnich potieb, zajmi a schopnosti. Maji zdsadni vliv na rozvoj osobnosti
ana spravnou spoleCenskou orientaci. Pro srovnani Klapilovd (2000) popisuje,
kde mizeme z4jmova CcCinnosti vykonavat. Zajmova cinnost spojend se Skolou
se realizuje nejcastéji ve Skolnich druZinach, internatech, klubech, zdjmovych utvarech
(blocich) krouZcich nebo souborech. Lze sem ftadit 1 soustavu nepovinnych
¢i volitelnych skolnich pfedmétii i plisobeni individuélni a kolektivni ¢innosti.

Tyto Cinnosti 1ze tedy dé¢lit na dvé zékladni skupiny a to Cinnosti aktivni a pasivni.

Jo 4

Aktivni rozumime takové, u kterych jedinec sam musi vyvinout ¢innost, vytvaii néjaké
36



hodnoty a zabyva se pfedmétem svého zajmu (zpev, sport, kresba apod.). Receptivnimi
rozumime takové Cinnosti, kterymi pasivné¢ vnimame predmét svého zdjmu (sledovani
televize, videohry apod.). Neni vylouc¢ené prolinani téchto ¢innosti, u receptivnich hrozi
zabtednuti k pasivit¢ a konzumnimu stavu.

Jak uz jsme predeslali, intenzitou z4jmu se mize hodnotit jeho kvalita. Lze tedy d¢lit
zajmy na povrchni a hluboké. Podobné déleni jako ptedchozi Ize charakterizovat podle
stupné koncentrace zajmy jednostrané (hluboké) nebo mnohostrané (povrchni).
Z hlediska casového trvani lze hovofiit o kratkodobych, docasnych nebo ptrechodnych
opakem jsou zajmy trvalé. Spolecensky pohled dé€li zajmy na zadouci chépané jako
hodnotné a nezddouci tedy zajmy v rozporu s normou nebo zdkonem. Spolecensky
orientovand tedy pedagogicky vedena zdjmova cCinnost ve volném cCase pozitivné
a kvalitn€ rozviji a ovliviiuje kazdého jedince a jedince s mentdlni retardaci zejména
nebot’ jeho podporoa v rozvoji je Zadouci. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 1999)

Pro potieby tohoto textu je nutné specifikovat si, jak travit volny ¢as tedy vyjmenovat
a popsat oblasti, do kterych lze zajmové cCinnosti dé¢lit. Pfesnd hranice mezi témito
oblastmi v zadné oborné literatufe popsana neni, vzdy se najde zdjmova c¢innost, ktera
nezapadne do zadné popsané oblasti, vétSina z nich se vSak shoduje na tomto zakladnim
déleni, které si dale predstavime.

Rukodélné ¢innosti, jiz z ndzvu je patrné jakym smérem se tyto ¢innosti orientuji.
Zabyvaji se rozvojem jemné motoriky, manudlnich dovednosti, napomdhaji osvojit
si pracovni postupy a poznani riiznych materidld. Technické ¢innosti navazuji na
pfedchozi kapitolu, podporuji predstavivost, rozvijeji manudlni zrucnost apod.
(modelafstvi, technika aj.). PFirodovédné ¢innosti péstuji vztah k ptirod¢ a ptirodnim
védam a vede déti k jeji ochrané (rybafstvi, péstitelské ¢innosti apod.) Dalsi oblasti jsou
estetickovychovné cinnosti, které rozvijeji jedincovu kreativitu, predstavivost, rozviji
estetické citéni a hodnoty (vytvarné ¢innosti, divadlo, film apod.). Oblast télovychovy
a sportu rozviji fyzickou zdatnost, diilezitd role ve vlastnim sebepoznani, vychova
k toleranci, fair play, péstuje v jedinci psychickou odolnost a zvladani zatéze fadime
sem napi: sportovni hry, atletiku, kolektivni sport a dalsi. Je nutné vzdy zohlednit
fyzické a psychické moznnosti jedincl, aby nedoSlo ke zranéni nebo nepfiméeiené
soutézivosti, kterda mize vést k vétsi agresivité zejména u jedincl se stiedné-t€zkou
mentdlni retardaci. Turistika vede k poznani piirody, misi prvky spoleCenské se
sportovnimi. Spolecenskovédni zajmova ¢innost podporjuje vztahy ke kulufe a historii
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muzeme sem fadit filosofii, historii, jazykové vzdélavani, sbératelstvi apod. Nejrychleji
a nejzasadnéji se rozvijejici zdjmovou oblasti je PC (pocitac) a jeho vyuziti. U déti
rovzviji znalost, logické mysleni, je zde vSak velké riziko pasivity a virtudlni zavilosti.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 1999)
Pro srovnani a doplnéni déleni dle Dumazedier ten rozclenuje pievladajici Cinnosti
ve volném Case do 5ti kategorif:

1. c¢innost manudlni
¢innosti fyzické (sportovni, cestovni, turistika)
¢innosti estetické
¢innosti intelektualni

éinnosti socialni

A

spotfebni (dnes, doplnénad)

My se v této praci budeme opirat o déleni dle Pavkové, viz vyse. Je to v souladu
scilem prace a lépe toto déleni kooperuje s posldnim interndtu, kde probihalo
empirické Setfeni. Je zde na mist¢ podotknout, Zze u déti se stfedné-tézkou mentalni
retardaci mohou byt oblasti ¢innosti ve volném case totozné, ale piistup, struktura
avedeni by meélo byt vzdy odlisné. Odbornost pedagoga, znalosti specifickych
zvlasnosti téchto déti a znalost problematiky je vzdy na misté. V dalsi kapitole bude
predstaveno, jakym zptisobem déti se stiedné-t€zkou mentalni retardaci mohou travit
svilj volny Cas a zejména to, jak spolu souvisi problematika mentalniho postiZeni

a volného ¢asu.

3.4 Déti s mentalni retardaci a volny ¢as

Dité se stava aktivnim subjektem vychovy, neni pasivnim, zicastiiuje se na svém
osobnostnim rastu vlastni aktivitou nejen ve Skole, ale i mimo ni. Zménil se vztah
mezi ditétem, uciteli, vychovateli 1 samotné rodin€ z autoritativniho na partnersky
vztah, ve kterém ma dospély 1 dit€ rovnoceny vztah a ictu. Ve vSech zemich svéta ma
rodina i Skola obrovskou zodpovédnost viici détem. Je tedy potiebné vytvaret vhodné
a kvalitni zdklady pro tovrbu osobnosti ¢loveéka, psychického 1 fyzického zdravi,
zdravého vyvoje Cloveka, ktery je schopen zvladat tlaky spolecnosti a vybudovat
v ném pocit bezpe¢i. Pokud budeme sméfovat vychovu a péci o jedince a to nejen

intaktni, ale i dit¢€ se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami, je velkd pravdépodobnost,
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ze bude ve svém zivot¢ mnohem snadnéji zvladdat zatézové situace. (Oriescikova,
Kastelova, Skokanova, Vasek, 2010)

rizné druhy cCinnosti, dale také urCit kvalitu napln¢ volného casu, proto je nutné
uvédomovat si a mit na paméti odliSnosti, které se nachdzeji nejen v oblasti jejich
psychiky, ale 1 pfistupu k Zivotu.

Poznatky, které jsme si ptredstavili v kapitole 1.4, jsou velmi cenné a pro cil této
prace velmi dulezité, chceme-li hodnotit kvalitu trdveni volného Casu déti se stfedné-
tézkou metntalni retardaci. Pro celkovy rozvoj téchto déti maji mimotfadny vyznam
¢innosti preferované ve volném case. Naplil tvoii rizné rozmanité druhy zdjmovych
¢innosti, které interndt nabizi i ¢innosti nabizené mimo n¢j. Pro déti je takto traveny
volny cas dilezity a vhodnou pfilezitosti navazovat a upeviiovat $irsi socialni vazby
avztahy a vénovat se vybranym c¢innostem aktivnéji, soustavnéji i s odbornym
dohledem. Ur¢it kvalitu traveni volného Casu u déti se stiedné-t€Zzkou mentalni
retardaci je velmi obtizné, ikdyz se ji snazime v téchto kapitolach co nejvérohodnéji
ptiblizit. Zkusme ji alespoini ¢astecné porovnoat s kvalitou Zivota jedince s potiZzenim,
kterou publikuje Votava (2003), ze kvalita Zivota je cilem terapeutické intervence
v ramci 1é¢bné a ucelené rehabilitace. Miizeme ji hodnotit objektivné z materidlniho,
ekonomického, zdravotniho a informac¢niho hlediska. Nemén¢ dilezitym kritériem je
hledisko subjektivni, tedy to jak jedinec dané Zivotni podminky vnima a je schopen je
pfijimat. Toto hledisko lze vnimat tak, Ze o kvalitu zivota se bude jednat ve chvili,
kdy budeme se svym Zivotem spokojeni. Takto bychom mohli vnimat hodnotu
kvality volného €asu u déti se stiedné-téZkou mentalni retardaci.

Valenta, Muller (2007) uvad¢ji, Ze smysluplné traveni volného casu patii do
zakladnich potieb jedinct s mentdlni retardaci. Disponuji volnym ¢asem stejné jako
déti intaktni. Prostfednictvim volného Casu realizuji své zdjmy, potieby, napliuji
ocekavani svd 1 okoli. Nejen v ndvaznosti na druhu, hloubce a rozsahu mentélni
retardace, ale i v ndvaznosti na volni vlastnosti, schopnost uceni aj. Lze ptedpokladat,
ze si Cloveék zvoli aktivitu, pro kterou ma predpoklady a pfi které se bude citit dobfe.
Na toto bychom méli vzdy dbat a mit na ziteli nejen v nabidce volno€asovych aktivit,
ale zejména v ptistupu k t€émto jedincim. Vzdy dodrzovat a respektovat individuélni
rozdily, zvla$nosti a specifika ve vSech oblastech téchto jedincii. VZzdy mit na paméti
druh, a hloubku postiZeni, uvédomovat si jejich vySe zminéné specifické zvlasnosti
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(vykyvy ndlad, citové deprivace, poruchy fe¢i a koordianace apod.). Ve vétSing
pfipadii nestaci vlastni pocit uspokojeni, je nutné neustile motivovat, chvalit
a odménovat, tim prohlubovat pocit z dobrého vykonu nebo prace. V té to chvili lze
pak hovofit o jisté kvalité¢ prozivani nejen v traveni svého volného Casu. Je nutné si
uvédomovat rozilnost vnimani oproti zdravé populaci, meli bychom vzdy pfipravit
takové podminky a prostitedi pro Cinnost, aby bylo pfizptisobeno individalnim
moznostem, schopnostem 1 stupni postizeni kazdého jedince. Pro zlepSeni kvality
jejich prozitku je nutné dodrrzovat zakladni principy zejména piiméeienost,
inidividualni pfistup, dslednost a trpélivost.

Z prizkumu Nérodniho institutu déti a mladeze vypracovanym ve spolupraci
s ministerstvem Skolstvi, ktery zjiStoval, jak travi déti se zdravotnim postizenim
volny cas, vSak vyplyva, Ze v oblasti integrace postizenych déti v ramci
volnogasovych aktivit jsou v Ceské republice stale velké nedostatky a k systémové
integraci vlastné nedochazi. Potfebna organiza¢ni pomoc neni k dispozici, pokud si ji
nezajisti vlastni rodice. B&Zné organizace nejsou na integraci pfipraveny, jak
personalné, tak chybi penize na specialni pomiicky, asistenty, bezbariérovy pfistup.
Specializovanych organizaci je malo. Také sami rodice €asto nevédi, kam by své dité
mohli prihlasit, nebo ma negativni zkusenost s tim, Ze tfeba kontaktovali organizaci,
ktera jejich handicapované dité pfijala, ale ze strany organizace chybéla potfebna
podpora a dit¢ pak muselo vétSinou po kratké dobé aktivitu opustit. (Hutkovéd, 2013)

., Kazdy vychovatel (a to neni jen profesiondl — ucitel nebo vychovatel, vychovatelem je
predevsim rodic¢) ma poznat osobnost vychovavaného co nejdokonaleji, ma znat jeho
moznosti a riiznd omezeni. “ (Kvapilik, J., Cerna, M. 1990, s. 15)

Z toho bychom m¢éli pfi poskytovani volnocasovych aktivit vychazet a zaroven si
uvédomovat i pfipravu vhodného prostiedi pro tyto cinnosti. Upeviiovat pocit
soundlezitosti, upfednostiiovat svobdny vybér ¢innosti a smétovat je tak, aby je jedinec
s postizenim mohl pfijmout za své a vykonavat je i1 ve chili, kdy nebude nikym veden.
Valenta, Miiller (2007) kladou dlraz na zajisténi vhodného prostfedi a adekvatnich
podminek. Intaktni déti se Casem nauci samy travit volny ¢as, dovedou si stanovit relné
cile, sndze se orientuji ve volnoCasové nabidce. Déti s mentdlnim postizenim nejsou
zvidavé, Casto se uchyluji ke stereotypum. Je tieba je vhodné motivovat. Tato motivace
by méla pfijit z okoli od zkuSeného odbornika. Vyskoleni animatofi dokaZzou
poskytnout vhodné zvolené zajmové aktivity, ze kterych si dité¢ s mentalnim postizenim
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vyberu tu, kterda ho nejvice zajima ¢i bavi. Je tfeba brat v uvahu omezené schopnosti,
které se vazi ke stupni jejich postizeni. Autofi dale uvadéji, ze détem s mentalnim
postizenim je tfeba nazorn¢ ukazat, jak mohou volny cas travit. Pod spravnym vedenim
pak objevuji radost v zdjmovych cinnostech. Rodina ma primarni nejdalezitéjsi
odpovédnost za vychovu ditéte s postizenim, podili se na organizaci volného cCasu.
Pokud v misté bydlisté nebo jeho okoli neni moznost vyuzivat institucidlni nabidku pro
traveni volného cau, je rodina nejzasadnéj$im elementem v jeho ndplni. V dnesni dobé
existuji organizace, které se zaméfuji na poskytovani sluzeb lidem s mentalnim
postizenim — Skoly, staciondfe, denni centra, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim, nestatni  spoleCenské organizace, obcanska sdruzeni, nadace
a obecné prospésné spolecnosti aj. Tyto organizace velmi Casto vyuzivaji v péci o lidi
s mentalnim postiZenim riiznych terapii, které maji ¢innostni charakter.

Toto potvrzuje ve své studii 1 Vancura (2007), ze volny cas lze travit ve statnich
i nestatnich organizacich a obc¢anskych sdruzenich i jinych soukromych zatizenich. Pro
splnéni prav lidi s mentalnim postizenim by se tato nabidka neméla lisit do podobnych
nabidek pro zbylou populaci. Mezi nabidkami volnocasovych aktivit pro osoby
s mentalnim postizenim je jednodussi nalézt takové, které nevyzaduji vykonnost a kde
se lidé s postizenim mohou 1épe uplatnit a citit se pii nich dobte, stravit smysluplny tedy
kvalitn{ Cas.

V tomto smyslu mizeme uvést myslenku, kterou uvadéji autoti, (Markova, Krump,
Jonas, 2000) autoti se zde pfilanéji k pozitivni definici volného Casu, chapeme jej jako
cennou a dulezitou soucast zivota, kdy ¢lovék miize byt naplno sdm sebou a na rozdil od
obvyklé prace ¢i Skoly ma tento Cas plné ke své dispozici a je tviircem jeho naplnég.
Dobfe naplnit svllj volny ¢as je uméni. Neni dobré snazit se svlij volny €as prezit, nybrz
prozit.

Pokud vytvotime vhodné podminky pro vyplnéni volného ¢asu, miizeme nasledujici
myslenku vyuzit 1 pro déti s mentdlni retardaci. Jedinci s mentalnim postizenim maji
stejné pravo jako ostatni lidé vypliovat svlj volny cas vSemoZnymi zajmovymi
¢innostmi a aktivitami. Museji pro né mit stejné podminky 1 prostiedi jako ostatni lidé.
To je pro tyto lidi velice vyznamnd skutecnost, dalezitd pro jejich dal§i rozvoj
seberealizacnich kompenza¢nich mechanismt. Piedpokladem k tomu, aby mohli lidé
s mentalnim postizenim realizovat zajmové aktivity, je spolecCenska podpora. Socialni
podpora se vyznacuje ve formé zafizeni, které se zabyvaji vychovou a vzdélavanim
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téchto jedincii. Jedna se piedevsim o Skoly, domovy pro zdravotné postiZzené, stacionaie

a nemalou roli v tomto sméru hraji nestatni organizace, které se vyznamné podileji na

vvvvv

nabidka téchto aktivit neméla liSit od totoznych pro intaktni spolecnost. (Valenta,

Muller, 2007)
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EMPIRICKA CAST
4 Vyzkumné Setfeni zamérené na déti se stredné-téZkou

mentalni retardaci a jejich rodinu

4.1 Cil a vyzkumné Setieni

V teoretické Casti jsme se seznamili s uskalim mentdlni reatrdace, se specifiky vyvoje,

vlastnosti déti s mentalnim postizenim a v neposledni fad¢ vlivu tohoto postizeni na
rodinu. Déle jsme ptedstavili problematiku volného ¢asu, jeho napli nastin moznosti
traveni volného Casu déti se stfedné-tézkou mentalni retardaci.
Je zfejmé, ze mentélni postizeni a predev§im jeho hloubka vyznamné ovliviiuje jedince
v celé jeho osobnosti stejné tak vyznamné, jako jeho rodinu ve vSech slozkach. Vzdy
zalezi na hloubce postizeni v jednotlivych oblastech, podil na celkovém handicapu maji
1 ptfidruzené variabilni nespecifické rysy, které mohou prohloubit problémové chovani.
Volny ¢as rodiny tvofi oblast velmi narocnou a vycerpavajici. M¢él slouzit k odpocinku,
rekreaci, k ¢innosti, ktera jedince uspokojuje a ddva mu silu a vitalitu.

Hlavnim cilem tohoto Setieni bylo zjistit, kde a jakym zptisobem travi sviij volny Cas
déti, které navstéuji Zakladni 8kolu specialni v Jaroméfi. Setini bylo zaméfeno pouze
na ty déti, které vyristaji v ,realitvné funkéni rodiné. Do jaké miry jsou schopny tyto
déti travit sviyj volny Cas kvalitn€ a do jaké miry je ovlivnén funkci rodiny. VSechny déti
(respondenti 1 — 6) navstévuji interndt pii Zakladni Skole specidlni v Jaroméfi. Toto
zafizeni patii k nemnoha v republice, které jsou uzplisobeny pro traveni volného Casu
déti s t€Z8im mentalnim postizenim. Ke stanovenim ustfedni vyzkumné otazky mé vedl
predpoklad, Ze vétSina téchto déti pochdzi ze socidln¢ naruSené¢ho prostredi, proto je

velmi slozité, poskytnou kvalitni nabidku pro traveni volné casu
Ustiedni vyzkumna otazka (IjVO)

UVO: Travi déti se stifedné-téZkou mentalni retardaci z internatu pri Zakladni
Skole specialni sviij volny ¢as kvalitné?
Ke stanoveni ustiedni vyzkumné otazky meé ptivedla domnénka, Ze déti se

stftedné téZkou mentalni retardaci nejsou schopny travit svlij volny cas kvalitné.
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VO1 Kde travi déti se stiredné-tékou mentalni retardaci nejvice volného ¢asu?
Jednim z hlavnich cilti této prace je, zjistit kde travi déti se sttedné-t€zkou metnalni
retardaci svij volny cas. Tuto otdzku jsem tedy smeétoval tak, abych tyto informace
mohl
ziskat s ohledem na vSedni dny, volny ¢as o vikendu, ale 1 o prazdninach. K této otdzce
m¢é vedla doménka, ze déti travi nejcastéji svilj volny cas doma.
Odpovédi na tyto otazky sytily otdzky polozky z rohovort €. 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14

a z rohovori s détmi otazky €. 4, 5, 6, 7, 8.

VO2: Jaké oblasti ve volném case déti se stiedné téZkou mentilni retardaci
preferuji?

V této otazce jsem se zamétil na oblasti volného Casu, které maji déti rady a které
preferuji. Zamérem bylo pfiblizit se cili této price a zjistit jaké oblasti preferuji déti se
stfedné-tézkou mentalni retrdaci v naplni svého volného Casu se zaméfenim na druhy
zajmovych Cinnosti. Zda preferuji vice sportovni nebo ptirodovédné, pravidelné nebo
narazové, individudlni nebo skupinové, organizované nebo spontini. K této otazce mé
vedla skutecnost, abych zjistil, kterd oblast volného ¢asu je pro déti se stfedné-tézkou
mentdlni retardaci nejvice atraktivni.

Odpovédi na tyto otazky sytily otazky polozky z rohovori ¢. 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21

a z rohovori s détmi otazky €. 9, 10, 11, 12, 13.

VO3: S kym déti se stiedné-téZkou mentalni retardaci travi sviij volny ¢as?

Odpovédi ziskané z téchto otdzek mi umozni ziskat pohled na to, koho déti zkoumané
v této préci preferuji nejradéji pro traveni svého volného casu. Divodem byl zejména
fakt, ze rodina a lidé, kteti s nami travi volny Cas, ho také ovliviiuji a urcuji jeho smysl
a kvalitu. V této otdzce jsem se zaméfil na zjisténi, koho tyto déti preferuji pii traveni
sveho voln¢ho casu. Zda travi svli volny c¢as srodi€i, vrstevniky, prarodi¢i nebo
samostatné.

Odpovédi na tyto otazky sytily otazky polozky zrohovort ¢&. 22, 23, 24, 25
a z rohovori s détmi otazky €. 13, 14, 15, 16, 17.
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VO4: Jaké moznosti traveni volného ¢asu pro déti se stiedné-téZkou mentalni
nabizi internat Zakladni Skoly specialni v Jaroméri?

Opdovéd’ na tuto otdzku jsem potieboval ziskat proto, abych zjistil, kde a jakym
zpusobem travi svlij volny Cas déti se stiedné-tézkou mentalni retardaci na internatu,
jaké volnocasové aktivity, v jaké kvalité je internat nabizi, do jaké miry je déti vyuzivaji
a jakou maji moznost volby své volnocasové aktivity. Odpovéd’ na tuto otdzku muize
také nastinit méfitko kvality pro traveni volného ¢asu téchto déti.

Odpovédi na tuto otdzku bude ziskdna zejména z vyro¢ni zpravy Zékladni Skoly

specidlni v Jaroméfi a otdzky z rozhovrt €. 5, 6, 7

4. 2 Popis metod
K ovéfeni svych stéZejnich otazek jsem si zvolil nasledujici metody vyzkumného
Setfeni.
Metody piimé:
e Rozhovor s détmi a rodici
Metody dokumentové:
e Osobni ptipadové studie - kazuistiky

e Dotaznik (anketa)

Pro empirické Setfeni byla zvolena forma kvalitativniho vyzkumu a to zejména
v souvislosti s po¢tem vyzkumného vzorku a zndmosti prostiedi.

»Vzhledem k viastnostem kvalitativniho vyzkumu nebude prehnané Fici, Ze hlavnim
vyzkumnym nastrojem je vyzkumnik sam. Cilem kvalitativniho vyzkumu je totiz
porozumeét lidem a uddlostem v jejich Zivote*(Gavora, s. 148, 2000).

Podobné toto tvrzeni uvadi i jini autofi napi: ,.kvalitativni vyzkum je proces hleddni
porozumeéni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problémii. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani
v prirozenych podminkach* (Hendl, 2005, 50).

Jako podplrnou a pouze orientacni analyzu zavéru byla vyuzZita anketa.
V sociologickém slovniku je tato varianta Setieni popsand, ze se jedna ,,v Sirokém pojeti

o jakékoliv dotazovani standardizovanymi technikami, vétsinou s pouzitim dotazniku.

vvvvv
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aanketu s dotaznikovymi akcemi sdélovacich prostredku (rozhlasu, televize, novin,
Casopisti), se specifickou formou zarazeni dotazovanych do zkoumaného souboru tzv.
samovyberem a s jednoduchym typem otdzek, kterych nebyvd mnoho®. (Petrousek,
str. 96, 1996)

Anketa byla ur¢ena pro lidi od patnacti let, horni vékova hranice nebyla specifikovéna.
Anketu jsem chtél vyuzit zejména pro zjisténi, zda je intaktni spole¢nost alespoinl
CasteCné¢ informovéna o problematice vyuziti volného Casu déti se stfedné-tézkou
mentélni retardaci a zda jsou tyto déti schopny sviij volny ¢as vyuzit, nebo dokonce
samy zorganizovat. Pfiklad ankety je uveden v ptiloze E.

Jako hlavni metoda ptfi sbéru dat byl zvolen rozhovor — v nasem ptipadé
polostrukturovany. Takto orientovany a zvoleny rozhovor je ¢astecné fizeny rozhovor
s pfedem pfipravenymi otdzkami, potadi otdzek se mlize ménit a mohou se dal$i otazky
tvofit i béhem rozhovoru. (Pricha, 1995).

Pedagogicky slovnik (2000) uvadi, ze rozhovor neboli interview je vyzkumny
prostfedek, ktery se pouziva pii zjiStovani informaci dotazovanim. Spociva v pifimé
komunikaci mezi vyzkumnym pracovnikem a respondentem nebo informantem. Lze jej
zaznamenavat na elektronicky ¢i pisemné, dale je analyzovan z hlediska obsahu
rozhovort a chovani respondentti aj. (Pricha, Walterova, Mares 2000)

Rozhovor jsem si pro tuto praci zvolil proto, Ze cilovou skupinu déti dobfe zndm,
v této souvilosti jsem oslovil s Zadosti o rozhovor i jejich rodice. Predpoklddal jsem,
Ze touto cestou ziskdm potfebné zéisadni informace pro své vyzkumné Setfeni.
Polostrukturovany rozhovor byl zvolen piedevs§im proto, Ze byl piedpoklad, ze stavba
otazek se bude muset aktualné ptizplisobovat jednotlivym rozumovym schopnostem
dotazovanych respondentt.

Jako dal8i metoda, slouZici pro doplnéni, porovnani, ale i pro pochopeni rozdild
jednotlivych nazort, byla zvolena kazuistika. Hendl (2005, 104-105) uvadi, Ze osobni
pripadova studie vénuje pozornost minulosti, kontextovym faktorm, postojim, které
pfedchazely urcité udalosti. Zkoumaji se rizné pficiny, determinanty, faktory, procesy
a zkuSenosti ve vztahu k vniklé skute¢nosti.

Prticha (1995) hovoti o pfipadové studii neboli kazuistice, Ze je to vyzkumnd metoda
v empirickém pedagogickém vyzkumu, pfi které podroben zkoumani jednotlivy ptipad

(napft. zak nebo skupina zaka apod.) Ten je podrobné popsan a vysvétlen, takze
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dochdzi k takovému typu objasnéni, je pfi zkoumdani takovychto objektl v hromadném
souboru nelze dosdhnout. Nevyhodou je omezenost zobecnitelnosti vysledkl

Tyto piipadové studie jsem zajistil a vypracoval v pritbéhu empirického Setteni, které
probihalo v Zakladni Skole specidlni ve Skolnim roce 2013/2014. Vychdzel jsem
ze znamosti prostiedi, cilové skupiny a dostupnosti osobni dokumnetace, kterou mam
jako zaméstnanec zafizeni k dispozici, tyto studie byly zaméteny na rodinné prostiedi
déti (zaku, klient), osobni udaje, aktivitu, motoriku tak, aby jejich vysledky co nejlépe

odpovidaly na otazky ohledn¢ rodiny, déti a jejich Zivota.

4. 3 Charakteriskika vyzkumného souboru

V ptipadé této prace byl sbér dat realizovan v Zakladni Skole specialni v Jaroméfi,
respektive jejim internatu pii détstkém domové, ktery je taktéz soucasti. Empirické
Setfeni, pro které bylo vyuzito polostrukturovaného rozhovoru s détmi a zejména jejich
rodi¢i, rozboru kazuistik a ankety, ktera nebyla hlavnim voditkem ke stanovani zavéri,
byly vybirdny déti, které vyuzivaji zékladni Skolu specialni a pro vSedni $kolni dny
vyuzivaji internat tohoto zafizeni. Dal§i podminkou pro vybér respondenti byla
skute¢nost, ze peCujici rodina musi byt alespon caste¢n¢ funk¢ni, viz kapitola 2.2.

Setfeni probihalo ve $kolnim roce 2013/2014. Vsechny déti, které se zulastnily
rohovori a sbéru dat se pohybuji v pasmu stfedné-t€zké mentalni retardace.
O spolupraci jsem pozadal rodice vSech téchto déti, nebot’ byli hlavnim zdrojem
informaci pro zjisténi cild této prace. Otdzky v rozhovoru pro déti i rodie se
v n€kterych oblastech liSily, hlavnim divodem bylo porovnat odpovédi rodicti a déti
a tim docilit relevantnéjSich zavért. Rozhovory s rodi¢i byly realizovany v prostordch
Zakladni Skoly specialni, v mistnosti pro navstévy. Rozhovory s détmi probihaly
v prosorach heren nebo zahrady internétu Skoly dle vybéru ditéte. Pro sbér dat kazuistik
a jednotlivych charakteristik respondentii jsem casteéné vyuzil informaci ziskanych
z rozhovort, vyro¢ni zpravy Skoly, ale zejména psychologicka a specialné-pedagogickd
vySetieni, zavéry odbornikli a znalost prostfedi a jednotlivych déti. U jednoho ditéte
poslouzila jako voditko etopedickd diagnostika z détského diagnostického ustavu.
Zajimavosti pro mé je fakt, Zze ze vSech Sesti dotazovanych rodici mi odpovédély
ve vSech pfipadech, az na jeden, Zeny. V jednom ptipad¢ mi odpovidali oba rodice, ktefi

se v odpovédich vzdy shodli, viz ddle.
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Respondenti byli vybirdni tak, aby vzdy byla zachovana skute¢nost, ze dit€¢ musi
vyuzivat internat Zakladni Skoly specidlni v Jaroméfi, musi mit stfedné-tézkou mentalni
retardaci, jeho rodina musi byt alespon ¢éastecné funkéni (dité nemd natizenou ustavni
vychovou), abych mohl dosdhnout cile prace a zjistit kde a jakym zplsobem travi sviij
volny cas a zda ho travi kvalitné. Muzeme tedy fici, Ze pfedmét Setfeni bylo Sest déti
a jejich rodice (v nasem piipadé pét matek déti a v jednom otec). Oslovil jsem je vzdy
osobn¢ ve chvili, kdy ptivezli své déti na internat. VSichni dotazovani rodice byli vzdy
o rozhovoru predem informovani socidlni pracovnici Zakladni Skoly specidlni
v Jarométi. Méli tedy moznost se rozhodnout, zda rozhovor poskytnout, i nikoli. AZ na
jeden piipad byli rodi¢e velmi vstiicni a ochotni pfi realizaci tohoto Setfeni. V ramci
zarucené anonymity mi poskytli polostrukturované rozhovory, nechali mé nahlédnout
do dokumentace jejich déti. Samoziejmé byli seznameni s predmétem, poslanim, cilem
této prace, vyzkumnymi otdzkami i hlavnim diivodem, co mé vedlo k psani tohoto textu.
Vsechny tyto déti navstévuji a vyuzivaji vzdélavaci program zakladni Skoly specidlni,
nachédzeji se v pasmu stfedné-tézké mentalni retardace. Anonymita byla zarucena tim,
ze v rozhovorech jsou matky uvedeny jako respondenti. V kazuistice jsou déti uvadény

pod jinym jménem, nez je jejich pravé.
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Tabulka 3: Charakterisktika vyzkumnych soubort

Clen vybérového | VEk Pohlavi Trida nebo
souboru Zaméstnani
Respondent 1 18 Chlapec 9. tfida
Respondent 2 15 Chlapec 8. tfida
Respodnent 3 14 Chlapec 7. tfida
Respondent 4 17 Chlapec 8. tfida
Respondent 5 11 Divka 4. tiida
Respondent 6 13 Divka 4. tfida
Rodic¢ 1 52 Zena — matka Rodicovska
dovolena (pé&st.
V péce)
Rodic 2 48 Zena — matka | Administrativni
(péstounka) pracovnice
Rodic 3 46 Zena - matka Nezaméstnana
Rodic 4 43 Muz — otec Montézni dé€lnik
Rodic¢ 5 49 Zena — matka | V domécnosti
(péstounka) (5 déti v pés. péci)
Rodi¢ 6 48 Zena - matka Nezaméstnana

Zdroj: vlastni Setteni

Jednd se zde o dva vyzkumné soubory. Respondenti jedna az Sest (1-6) jsou déti,
Rodice jedna az Sest (1-6) jsou matky déti v jednom piipadé mi rozhovor poskytl otec
jednoho z chlapct. Nejmladsimu ditéti (divka) je jedenact let naopak nejstarSimu
,,ditéti“ je osmnact let. VeEk rodict se pohyboval v rozpéti 43 — 52 let.

U ankety byli respondenti vybirani ndhodné v béZné populaci a to ve méstech Jaromet
a Hradec Kralové. Jedinym kritériem byla hranice patnacti let véku. I zde byla
respektovdna a zachovavana anonymita vSech respondentti. Jak uz bylo vySe zminéno,
tato anketa byla vyuzita pouze jako zdroj informaci a rozsifeni obzoru o problematice
traveni volného Casu détmi se stiedné-t€Zkou mentalni retardaci. Jedinym cilem, ktery
maji vysledky z ankety, je zjistit informovanost intaktni spolecnosti o traveni volného
Casu déti se stfedné-téZkou mentalni retardaci, tedy jestli maji ponéti kde a jakym

zpisobem ho mohou travit. Bliz§i charakteristiky respondentd byly vyvozovany
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z podrobnych kazuistik a jsou k dispozici v ptiloze B 1 — 6. Ptiklad jedné z podrobnych

kazuistik je v pfiloze A.

4. 4 Charakteristika zarizeni, ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni

Nazev skoly je Zakladni Skola specidlni, Jaromét, Palackého 142. Je to prispévkova
organizace, Skola s pravni subjektivitou a je zatfazena do sité Skol od 17. 6. 1996 po
1Z 600 024 164. Soucasti skoly je 1 détsky domov s nepietrzitym provozem, internat
na zadost rodict zajistuje zakim Skoly tydenni nebo c¢trndctidenni pobyt s ohledem
na vzdalenost trvalého bydlisté a socialni podminky rodiny. Détem z nejblizsiho okoli je
umoznéna $kola i denni dochazka. Skola pfijima déti s nafizenou tstavni vychovou
a predbéznym opatienim.

Cilem a poslanim tohoto zafizeni je vychovavat a vzdélavat stiedné a tézce mentalné
postizené déti, které nejsou schopny prospivat na zakladni Skole s vyucovacim
programem pro zakladni Skolu praktickou. Kromé& mentalniho postizeni jsou zde jeste
déti s télesnym, zrakovym, feCovym nebo kombinovanym postizenim. V nckolika
ptipadech se jedna i o velmi problematické zaky s poruchami chovani.

Hlavni diraz je kladen na poskytovani elementarnich védomosti a dovednosti, na
vytvareni navykul pottebnych k uplatnéni v praktickém Zzivoté a na rozvijeni dusevnich
i télesnych schopnosti zaki, zaloZeném na disledném respektovani jejich individualnich
zvlastnosti. Asistentky pedagogli (pomocné vychovatelky) provadéji ranni buzeni,
zajist'uji asistenci pii vyuce a pii ¢innostech na rodinnych skupinach a dale vypomahaji
vecerni a nocni sluzbé. Soucasti zatizeni je Skola, Skolni jidelna, détsky domov
a internat.

Na skole je ve dvou tfidach vyucovano podle Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu,
jedna se o déti s tézkym mentalnim nebo kombinovanym postizenim, které se kvuli
svému handicapu nejsou schopni vzdélavat na urovni zakladni Skoly specidlni.

Ucitelé vyuzivaji rizné formy alternativnich a augmentativnich komunikaci pro
vhodné a nejlepsi dorozuméni mezi nimi a zaky. Pracuji srlznymi druhy
kompenzacnich pomtcek, které¢ si Casto sami piizplsobuji détem tak, aby je mohli
vyuzit v maximalni mozné mife. Charakteristické pro rehabilitacni tfidu je
individualizované vyu€ovéni. V pracovnim stupni jsou Zéaci pfipravovani k dal§imu

vzdelavani na praktické skole pti odbornych ucilistich.
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Vychovné vzdé€lavaci proces je organizovan celoskolskym ro¢nim planem, ktery je
rozpracovan na jednotlivé mésice. Ucitelé¢ pracuji podle mési¢nich plant, které maji
rozpracovany na tydny. Skola ma Sest tfid, nekteré déti maji své individualni plany,
které maji rozpracovany na tydny, ty sestavuji a vypracovavaji ucitelé dle jednotlivych
schopnosti, moznosti a védomosti zaki. Skola disponuje poéitadovou udebnou, kterou
mohou déti vyuzivat, kdykoli k plnéni svych Skolnich povinnosti i mimo vyucovani.
Dale maji k dispozici pocitace v kazdé tfid¢ i rodinné skuping€. Jako odborné pracovny
Skole slouzi hudebna, kde se provadi i feCova vychova, kterd je ve vétSiné piipadi
nezbytna, télocvicna, posilovna, zakovskd kuchyika, dilna a keramicka dilna.
V nejblizsi dobé zde pribude jesté dilna vytvarna. Skola disponuje velkou parcelou,
ktera je rozdélena na zdhony, které déti vyuzivaji v ramci pracovni vychovy, travnatou
plochu a asfaltové hiiste.

Détsky domov a internat poskytuje v soucasné dob¢ ubytovani zaktim, kteti vzhledem
ke vzdalenosti nebo z divodil socidlnich, popt. nafizené ustavni vychovy, nemohou byt
ubytovani v misté trvalého bydliste. V détském domové je celkem 34 déti s nafizenou
ustavni vychovou, 8 détem je umoZnén tydenni internatni pobyt. Celkovy pocet déti,
které jsou ubytovany v détském domové, je 42. Na zadost rodicii zajistujeme nékterym
zakim Skoly tydenni pobyt s ohledem na vzdalenost trvalého bydlist¢ a socidlni
podminky rodiny a ddle umoziiujeme détem z nejbliz§iho okoli i denni dochéazku.

Z celkového poctu vSech jedincl s nafizenou Ustavni vychovou je 25 déti vzdélavano
na zakladni Skole specialni, ktera sidli ptimo v budové a je soucasti détského domova.

9 déti dochazi do jinych Skol: 6 déti do Zakladni Skoly praktické v Josefove, 3 déti do
Praktické Skoly v Novém M¢ésté nad Metuyji.

Z vySe uvedeného mizeme konstatovat, Ze toto zafizeni md naprosto vyhovujici
podminky pro vykon vzdélavaci, vychovné, z4jmové a volnocasové ¢innosti, provadéné
béhem vyuky i v odpolednich hodinach.

Skola mé vlastni minimalni preventivni program vénovany prevenci socialné
patologickych jevl (rizikového chovani déti). Koordindtorem je Skolni metodik
prevence, ktery odpovidd za jeho plnéni a aktualizaci, zajiStuje spolupraci vSech
pedagogickych pracovniki Skoly a informovanost o preventivnich programech.

Kapacita domova a internatu je stanovena na 48 déti, déti jsou rozdéleny v Sesti
rodinnych skupindch, u kazdé¢ z nich se stale stfidaji dve€, popfipad¢ tii kmenové
vychovatelky ¢i vychovatelé. Rozdéleni skupiny zavisi na individualnich potfebach
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a zvlastnostech kazdého ditéte ¢i rodinné vazbé. Diraz je kladen na rodinnou vychovu,
star$i a siln€j$i pomahaji mladSim a slabsim, vzéjemnou toleranci a soudrznost. Détsky
domov a interndt se v nemalé mife zaméfuje na pozitivni traveni volného ¢asu svych
klientli. Nabizi Sirokou nabidku volnoc¢asovych aktivit, které vyuzivaji déti s nafizenou
ustavni vychovou i interndtnim pobytem spole¢né. Zde je velmi dobfe viditelné, jak obé
tyto skupiny spolupracuji a jak k nabizenym aktivitdm piistupuji.

Je kladen daraz na prozitek déti a co nejvyssi kvalitu, odbornost a pestrost nabizenych
volnocasovych aktivit. Déti jsou rozdéleny do zajmovych blokd (dEti internétni
a nafizenou ustavni vychovou dohromady), které jsou uvedeny v pfiloze C, pokud
n¢kterému z déti nevyhovuje néktera z aktivit, je mu umoznéno vybrat si jinou, ve velké
vétSiné piipadit jsou vSak déti smérovany odbornym specialné-pedagogickym
persondlem dle svych rozumovych a fyzickych schopnosti a dovednosti. Kazdy Skolni

rok se nabidka volnocasovych aktivit (zdjmovych blokil) méni dle prani déti.

4. 5 Vysledky a diskuse k vyzkumu

Na zdkladé empirického Setfeni — realizovanych rozhovort a rozboru kazuistik, které
mélo za kol zjistit, kde a jakym zplisobem travi déti se stiedné-t€¢zkou mentalni
retardaci z internatu pii Zakladni Skole specidlni v Jarométi svlij volny Cas, vyplyvaji

tyto vysledky.

VO1 Kde travi déti se stiredné-tékou mentalni retardaci nejvvice volného ¢asu?

Na tuto vyzkumnou otdzku mély poskytnout odpovédi na otdzky z rozhovort s rodici
¢.8,9,10, 11, 12, 13, 14 a z rohovort s détmi otdzky €. 4, 5, 6, 7, 8.
Vysledky ziskané zrozhovoru: v této oblasti bylo zaznamendno milé zjiSténi,
ze odpovédi v rozhovorech s détmi 1 rodi¢i se nijak zvlaSt neodliSovali. Z ¢ehoz
muzeme konstatovat, ze respondenti 1 rodi¢e vypovidali pravdivé. Odpoveédi na otazku
(oblast), kde travi nejvice volného ¢asu vSichni respondenti a rodi¢e shodli v obdobi
vikendu, kdy kazdy z dotazovanych alesponl jednou za vikend navstivi pfibuzné rodiny
— kde si vétSinou déti hraji PC hry, nebo se divaji na televizi. V jednom jediném piipadé
pii navstévé piibuznych probihd hra s vrstevniky. VSichni se dale shodli
i na té skutecnosti, Ze nejvice volného Casu o vikendu travi se svymi détmi doma a jeho

blizkém okoli.
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Shrneme-li tuto oblast, tedy otdzky z rozhovort 8 -14, které odpovidaji na otazku, kde
travi déti se stfedné-tézkou mentalni retardaci nejvice svého volného casu, se rodice
vétsSinou shodovali na navstéve piibuznych, na turistice, poradani vyleti — témét kazdy
z respondentit vzdy blize specifikoval oblati a mista z4jmu, vyletd (navstéva zabavnich
center, hradii apod.). Pokud je v obdobi prazdnin béhem Skolniho roku akce, kterou
potada skola, internat, nebo détsky domov pfi Skole vSichni respondenti této prilezitosti
vzdy vyuziji, nebot’ je zde vzdy pftilezitost kontaktu s vrstevniky, ktery v domédcim
prostiedi velmi Casto chybi. Pokud je tedy moznost takovéto piilezitosti vyuzit, rodice
vSech déti (respodenttt), tak vzdy ucini. Zafizeni si tohoto faktu je védomo, proto détem
i rodi¢im tyto moznosti umoznuje. Co se tyka hlavnich, tedy letnich prazdnin snazi se
ve vSech piipadech rodice déti vyuzivat nabidky letnich tabort, které nabizeji rtizné
instituce nebo zakladni Skoly v Jaroméfi. Zajimavé je, Ze pouze ve dvou piipadech jezdi
rodina na letni dovolenou jako celek. Jednd se o respondenty 1, 2. Rodi¢ 1 také
vypovédél, ze jednou za dva roky travi celé prazdniny u mote v Bulharsku, protoze od
tamtud pochdzeji a vraceji se navstévovat pfibuzné a znamé. Vyziti pro déti se stfedné-
tézkou mentélni retardaci zde neni témét Zadné, proto z Bulharska pied nékolika lety
museli odejit. Zajimavosti je odpoveéd’ rodice 3, Ze po celé letni prazdniny jsou vétSinou
doma nebo v jeho blizkém okoli. Nej¢astéji z financnich divodi nebo nevyspitatelné
diagnézy jejich syna. Respondent 2 hraje ve své kategorii vrcholové stolni tenis,
soucasti jeho letnich prazdnin je soustfedéni v rdmci reprezentacniho vybéru zdravotné
postizenych sportovcil.

Zajimava fakta pfinesly odpovédi na otdzky v rozhovoru srodi¢i otazky 13, 14.
V oblasti traveni volného ¢asu téchto déti v domacim prostiedi, tedy doma, se potvrdila
domnénka, Ze nejoblibenéjSi domaci ¢innosti je hra a manipulace s osobnim pocitac¢em
nebo tabletem, sledovani oblibenych potfadli v televizi a poslech hudby. V jednom
piipadé (respondent 2) uvedl spolecenské hry s rodi¢i (karty, dostihy a sazky), coz
potvrdil v rozhovoru 1 rodi¢ 2 a rodi¢ 6, ktery uvedl, ze oblibenou Cinnosti jeji dcery
jsou rukodélné prace, respondent 6 to v rozhovoru nepotvrdil, coz je jedna z madla
odli$nosti v odpvédich mezi rodi¢i a détmi. Jak jiz bylo zminéno, velmi zajimavou
skutecnosti jsou odpovédi vSech dotdzanych na otdzku v rozhovoru, zda védi, jaké jsou
moznosti pro traveni volného Casu jejich déti v misté jejich bydlist€¢? Z opovédi jasné
vyplyva, ze zejména rodi¢e nemaji absolutné zadné ponéti o moZnostech traveni
volného Casu pro jejich déti. AZ na rodice 2, ktery vyuziva moZznosti navstévovat klub
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stolniho tenisu v misté svého bydlisté, kde hraje a trénuje se zdravymi spoluhraci, coz
mu ulehcuje jeho sportovni nadéani. Paradoxem je, zZe z rohovoru s chlapcem vyplynulo,
Ze on sam uz moc hrdt nechce, protoze mu to jeho volny cas ubira, coz povazuji
za velmi zvlastni. V jednom piipadé (respondent 3) byl zaznamenan dokonce i nezajem
ve vyhledavani vhodnych (kvalitnich) volnocasovych aktivitach pro jejich dité. Na tutu
otazku mi odpovédéli: ,,nevim, urcité tady nic neni, on nic neumi a nic ho nebavi*.
Paradoxem je, Ze tato rodina jako jedina pochazi z krajského mésta.

Vysledky ziskané z kazuistik: z rozbort kazuistik jasn¢ vyplynulo, ze pro rodiny je
vyhodnéjsi z mnoha diivoda vyuzivat sluzeb internatu, prestoze bydli v nedalekém okoli
mésta Jarométe. Déle z téchto zjisténi vyplyva, ze nejradéji déti travi svij volny cas
doma, ale vSichni respondenti se shoduji na tom, Ze je nejvice bavi hrat si se spoluzaky
ve Skole, protoze doma piiliS kamarddi (vrstevnikll) nemaji. Dal§im vyznamnym
faktorem, ktery ovliviiyje, kde travi svij volny cas déti se stidné-t€¢zkou mentdlni
retardaci, je finan¢ni situace rodiny nebo momentalni zaméstnani rodic¢t. Vysledky
z kazuistik se ve své podstaté shodouji s vydledky ziskanych z rozhovort. Potvrdila se
skute€nost, ze déti travi svllj volny ¢as nejcastéji doma nebo u piibuznych, sleduji

televizi a hraji na pocitaci.

Zavéry k VO1: Kde travi deti se stiedne-tékou mentalni retardaci nejvvice volného
casu? Shrneme-li odpoveédi respondenti do jednoho zavéru, mizeme konstatovat
skutecnost, Ze déti se stfedné-té¢Zkou mentalni retardaci z interndu pii Zakladni Skole
specidlni, travi nejvice svého volného cCasu predevsim doma srodi¢i a vyuZivaji
béZnych domacich pasivnich ¢innosti ve volném case, jako je hrani her na pocitaci,
sledovani televize a hrani stolnich her. DalSim ¢asto zmiflovanym faktorem, je navstéva
piibuznych a zndmych, které ve vSech piipadech jsou v misté bydlisté respondentii nebo
jeho blizkém okoli. Z rozhovort s détmi jasn¢ vyplynulo, Ze se ze vSeho nejvice t&si
domt a v podstaté zasadné nefesi, co tam budou délat. Naopak védi, Ze se po vikendu ¢i
prazdninach na internat a do Skoly vrati, tudiZ i k volno€asovym ¢innostem, které doma
vétSinou nevykonavaji. Z mého pohledu se na domdci prostiedi tési o to vice, kdyz pfi

odjezdu domt z internatu vidi, jak to smutné vnimaji déti s nafizenou tstavni vychovou,

které domt nejezdi.
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VO2: Jaké oblasti ve volném case déti se stifedné téZkou mentalni retardaci
preferuji? Odpovédi na tuto vyzkumnou mély poskytnout odpvédi na otazky
z rohovort s rodici €. 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 a z rohovori s détmi otdzky ¢. 9, 10, 11,
12, 13.

Vysledky ziskané z rozhovori: vysledky ziskané k této otazce jsou velmi riiznorodé.
Cato se lisili odpovédi rodi¢ a jejich déti. Neni zde na misté vyvozovat zavéry takové,
ze by rodi¢e zamérné poskytovali milné informace nebo snad, ze by neméli piehled
o z4jmech svych déti, rozhodné bychom tato fakta neméli podceiiovat. Diivodem miize
byt také i skutecnost, ze déti casto odpovidaji podle momentalni nalady, svych ptani
anemusi to korespondovat s celkovou skutecnosti. Proto jsem se i pfi tvorbé zavért
opiral o zjisténé informace zrozhovorti o svou zkuSenost a skuteCnost, ze déti
dlouhodobé znam, zdsadni pro mne tedy byly odpovédi rodicl. V jedné oblasti pteci jen
byla zaznamenéana ¢astecnd shoda a to v otazce sportovnich Cinnosti. Zde se vSichni
respondenti 1 rodice shodli na tom, ze déti sportuji rady, ne v kazdém ptipadé se jedna o
hlavni oblast zdjmu. Jako hlavni oblast svého zdjmu tuto oznalil pouze respondent
2 (shoda s rodicem) a respondent 4 udal, Zze sport je jeho nejoblibenéjsi oblasti, ale
pfedevsim v pasivni formé&, protoze mu jeho télesné postizeni neumoziuje sportovat tak,
jak by si predstavoval. Ten si tedy zvolil jako nejoblibengjsi oblast hrani na pocitaci
a turistiku, nejlépe se spoluzaky. U ostatnich respondent se oblasti zajmli v zasadé
nelisily, nejvice preferuji ¢innosti spojené s ptirodou (turistika, rybolov). Respondenti
5 a 6 si zvolili za nejoblibenéjsi oblast rukodélné (tviiréi) cinnosti. Shodli se i na tom,
ze takovéto Cinnosti nejradéji vykonavaji s kamarddy. Rodi¢ 3 uvedl, ,,Ze je chlapec
velmi spolecensky a ma rad lidi kolem sebe v Nachode, ale kamarady (vrstevniky) nema,
proto je rdad na interndtu, kde vyuziva zejména kolektivni ¢innosti ve volném case, ikdyz
md problém s mobilitou*”. Jediny respondent 2 je rad¢ji sam, faktem je, ze ho velmi
ovlivituje citova deprivace, kterd ho provazi v disledku svého postizeni. Velmi
zajimavym zjiSténim pro mne byla skutecnost, ktera opét potvrdila zavér z mé
bakalaSké prace. Déti se stiedné-téZzkou mentélni retardaci ze Zakladni Skoly specialni
v Jromé&fi ¢ato nemaji v misté svého bydlist¢ kamarady (vrstevniky), proto preferuji
spiSe kolektivni ¢innosti oproti détem s nafizenou ustavni vychovou, které vzdy vyuziji
moznosti byt chvili sdm. VSechny rodice shodné odpoveédéli, ze se jejich déti jsou
schopny samy zabavit. Ze zkuSenosti, kterou s respondenty mdm, je tomu jinak
u respondenta 3, ktery tomuto rozhodn& schopen neni, alesponi v rdmci interndtu.
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V posledni oblasti, ktera byla sméfovana na nejobliben¢jsi a nejpreferovanéjsi ¢innost
tak, abychom se dozvédéli, jestli se shoduje tato nejoblibenéjsi ¢innost s oblasti, kterou
jednotlivy respondenti preferuji. D4 se fici, ze v tomto piipadé doslo ke shod¢ a to mezi
VSsichni respondenti se shodli na hrani her na pocitaci, turistice a sledovani oblibenych
televiznich potradl, poslech hudby a k tomuto kazdy urcil jednu az dv¢ ¢innosti, kterou
by radi vykonavali nebo vykonavaji. Jedna se napf. rybareni, stolni tenis, stolni hry,
vysivani, vytvarné ¢innosti. Z rozhovori s détmi vyplynulo, ze védi o rozdilu, kdy sviij
volny Cas vyplni riznorodou ¢innosti a kdy jen tak pasivné sedi v kiesle a nudi se.
Velmi zajimavou informaci pro mne byl argument, pro¢ ma jeden z chlapcti rad
,facebook™ (respondent 4) viz ptiloha F? Jeho otec mi odpovédél, ze mu chlapec
povidal ,.tati alespon tady mam kamarady*.

Vysledky ziskané z kazuistik: hned na tvod jsem zaznamenal prvni diferenci mezi
rozborem kazuistiky a vysledkem z rozhovoru. U respondenta 5 z kazuistiky vyplyv4,
ze je to introvertni, zakiiknutd divenka, kdezto z rozhovru s ni jsem dosel ke zjisténi, ze
pokud mé4 jistotu v kontaktu s dospélym, je schopna byt oteviené;jsi a je velmi spokojena
v kolektivu déti. Z kazuistik dale vyplyva, Ze vyber vhodné oblasti pro traveni volného
Casu téchto déti ovliviluje zasadné zivotni uroven rodiny jako celku, vzdélani rodicu,
zdravotni stav déti, jejich rozumové, komunikacni a fyzické schopnosti a v neposledni

fadé momentélni zdravotni stav déti a diagnoza.

Zavér k VO2: Jaké oblasti ve volném case déti se stiedné-tezkou mentalni retardaci
preferuji? Odpovéd’ na tuto otdzku méla poskytnout informace zejména o tom, jakym
zpisobem tyto déti sviij volny ¢as napliuji. Z vysledkl jasné vyplyva, Ze déti i rodice se
shodli na preferenci kolektivnich, tedy skupinovych volno€asovych €innosti. Divodem
je nejCastéji absence vrstevnikii v domacim prostiedi, kde détem cCasto nezbyva nic
jiného nez travit sviij volny ¢as individualné, coz samoziejmé jejich moznosti vybéru
zasadn¢ omezuje. Zasadnim faktorem vybéru oblasti ve volném case téchto déti,
je pozitivni vzor v dospélé osobé, kde dit¢ piejimd navyky od autority, které jej
obklopuji. Dost ¢asto dochédzi ke kontrastim v ndplni volného ¢asu mezi internitem
a domacim prostredim.

Z vyse uvedenych vysledkli jasné vyplyva, Ze jsou tyto schopné déti provadeét
a zvladat Cinnosti ve vSech oblastech volného Casu. Lze tedy konstatovat, ze vybér
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oblasti ve volném case u déti se stredné-tézkou metndlni retardaci, bude vzdy zaviset na
kvalitni nabidce, prostfedi, osobnosti pedagoga nebo rodice, ktery ¢innost nabizi a jak ji

bude schopen a ochoten pfizplisobit mentalnim a fyzickym schopnostem.

VO3: S kym déti se stiedné-téZkou mentalni retardaci travi sviij volny ¢as?

Na tuto vyzkumnou otdzku mély poskytnout odpovédi polozky z rohovort €. 22, 23,
24,25 a z rohovort s détmi otazky ¢. 13, 14, 15, 16, 17.

Vysledky ziskané z rozhovoriu: riznorodost odpovédi, to je hlavnim vysledkem,
kdery byl zaznamendn v rozhovorech s détmi 1 rodi¢i. VSichni rodi¢e se shodli na
skute¢nosti, ze jejich déti nejvice volného Casu travi prave s nimi. Uz odpovédi déti se
vyrazné rozchazeli s odpovéd’'mi rodici. U vSech déti byly zaznamenany odpovédi
odli$né, nebot’ déti shodné uvadely, Ze nejvice volného Casu travi prdvé na internatu
s vrstevniky. Dalo by se tedy dati za pravdu pravé détem, protoze Cas traveny na
internatu vyrazné pievysuje dobu ¢asu, traveného v domacim prostiedi, ktery se zuzuje
pouze na vikendy, svatky a prazdniny. Samoziejmosti je, Ze ¢as trdveny na interndtu je
v z4asdé€ ovliviiovan planem prace Skoly, ¢innostmi jim nabizené a dale Cinnosti travené
se spoluzadky tedy vrstevniky. V rdmci této vyzkumné otdzky doSlo ke shodé pouze
v oblasti, kdy spolecné navstévuji své ptibuzné a prarodice, které az na jeden piipad
(responednt 1), vzdy bydli v nedalekém okoli svého bydlisté. Respondent 1 ma své
nejbliz8i ptibuzné v zahrani¢i (viz vysledky k VOI). Velky vyznam pro cil price
a zejména dalSiho vyuziti vysledkil v praxi ma otadzka, zda jsou schopny travit tyto déti
svlj volny ¢as samostatné¢ a zda jsou schopny se samy zabavit. Zde opét dochazi
k velkym kontrastim v odpovédich mezi rodi¢i, détmi a vlastni zkuSenosti s praci se
vSemi vybranymi respondenty. VSichni rodi¢e se domnivaji, Ze jejich déti jsou schopny
se samy zabavit pouze s vyuzitim pocitace, sledovanim televize a jinymi pasivnimi
volno¢asovymi c¢innostmi. U respondentil byly ziskdny tyto odpovédi: respondent
1 udava, Ze si rad plete naramky z gumicek a ktomu pry rodice nepotiebuje.
Responednt 2 zminvuje, Ze aktivné hraje stolni tenis, rdd chodi na prochdzky se psem
a hraje stolni hry. Jediné dit¢, které neni schopno provadét vlastni samostatnou aktivitu
je respondent 3, kterému to neumoznuji jeho rozumové schopnosti, a udavéa pouze, ze
rad kresli. Respondent 4 odpovéd€l, Ze md rad prochazky v okoli svého domu, kde je
krasna priroda, kam chodi na houby a hrat si. Respondenti 5, 6 shodné odpovidaji,
Ze miluji hrani s panenkami, hry na piskovisti a stolni hry. Rodice v rozhovorech jesté
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uvedli, Ze samostatnost respondentit v ramci internatu pri Zakladni Skole specialni
vJaromeéri, je zasadné ovlivnéna legislativnim zarazenim tohoto zarizeni, které
upravuje specifika péce a vzdelani deti se stredne-tezkou mentalni retardaci nebo
narusenym socialnim prizpusobenim.

Vysledky ziskané z kazuistik: tyto vydledky nejvice napliiovali oblasti rodinné
a osobni anamnézy a soucasného stavu. Z téchto oblasti jasn¢ vyplyva, ze a potvrzuji se
zjisténa fakta z jiz ziskanych vysledki. Vybér ¢innosti ve volném case je vzdy zasadné
ovlivitovan dospélymi. Doma to jsou zejména rodice, prarodice a piibuzni, na internatu
to jsou vzdy pedagogové a vrstevnici. Na otazku, zda travi svlij volny ¢as samostatng¢,
tak vramci interndtu ndm odpovidaji vysledky ziskané k VO4. V rdmci doméciho
prostiedi lze z kazuistik vycCist zejména zvladdnuti hrani pocitacovych her, sledovani TV
a podobnych aktivit. Dale miizeme konstatovat, ze vybér cCinnosti téchto déti
nejzasdadnéji ovliviiuji rodice, vrstevnici (v naSem piipadé zejména spoluzaci na

internatu) a skola s internatem, ktera ve velké vétsin€ jejich volny Cas organizuje.

Zavér k VO3: S kym déti se stredneé-tézkou mentalni retardaci travi svij volny cas?
Ptestoze vysledky ziskané k této vyzkumné otdzce byly velmi rliznorodé, zavér je
celkem jasny a srozumitelny. DéEti se stfedné-tézkou mentalni retardaci v domacim
prostiedi travi nejvice svého volného Casu praveé s rodi¢i a vyuZzivaji jej k navstévam
prarodicii a pfibuznych. Jen v piipadé jednoho respondenta (2) mliZeme hovofit, ze
volny €as mimo internat travi vyznamnéji i s vrstevniky, tedy kamarddy v jeho okoli
(1 zde miiZzeme hovofit o schopnosti travit svilj volny ¢as samostatng). Na internatu tomu
je presné naoopak a volny Cas tyto déti zasadné travi se svymi vrstevniky a v kolektivu.
VeétSinou organizované a skupinové, coz zasadné ovliviiuje napli ¢innosti ve volném
Case. Zde rodice spolupracuji se svymi détmi a se Skolou pouze na vybéru téchto
organizovanych aktivit. Z vySe uvedeného a zminéného Ize tedy konstatovat, Ze
respondenti 1-6 se stfedné-t¢Zkou mentélni retardaci travi minimum svého volného casu

samostatné a travi ho zejména s rodici, pfibuznymi nebo vrstvniky (spoluzaky).

VO4: Jaké mozZnosti traveni volného ¢asu pro déti se stifedné-téZkou mentalni
nabizi internat Zakladni Skoly specialni v Jaroméri?
Odpovéd’ na tuto otdzku vychazi zejména z vyro€ni zpravy Zakladni skoly specidlni za
Skolni rok 2013/2014 a odpovédi z rozhovru s rodici €. 5, 6, 7.
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Vysledky ziskané z vyro¢ni zpravy: Jak uz bylo nastinéno v kapitole 4. 4, internat
Zakladni Skoly specialni v Jaroméfi je jedno z mala zafizeni, které se plnohodnotné
vénuje ndplni volného Casu déti se stfedné-tézkou mentalni retardaci. Hlavnim diivodem
je skutecnost, Ze toto zafizeni navstévuji zejména tyto déti a velkd ¢ast je zde ve dnech
Skolniho vyucovani ubytovana na internatu nebo détském domove. Veskeré ¢innosti ve
volném case jsou tedy sméfovany tak, aby détem v tomto stupni mentalniho postizeni co
nelépe a nejkvalitnéji vyhovovaly. Odpovidame-li na otdzku, kde travi tyto déti svij
volny €as v ramci internatu tohoto zafizeni, mizeme konstatovat, ze stuktura ¢innosti je
situovana tak, aby se prostfidaly vSechny oblasti pro kvalitni traveni volného ¢asu.

V ramci Cinnosti ve volném cCase se déti pravidelné ucastni sportovnich, vytvanych,
hudebnich a dalsich soutézi a akci, které nabizi zatizeni nebo dle poskytnuté nabidky.
Skola i internat vytvafeji vlastni zajmové a volno¢asové &innosti (viz ptiloha D)
v Sirokém spektru, potfadaji soutéze, maji vlastni z4jmové bloky apod. a kladou hlavni
diraz na pozitivni a kvalitni proziti volného ¢asu svych svétencl. Internat a détsky
domov maji vlastniho canisterapeuta, felinoterapeuta. Téchto sluzeb vyuzivaji zejména
ty deti, které maji citové ¢i jiné osobni potize nebo se pravidelné stfidaji. Je zde
evidentni, Ze pravidelnd pfitomnost zvifat méd velice pozitivni vliv na celkovy
organismus déti a jejich prozitek. Vysledky prace se zvifaty jsou samoziejmé
individudlni, ale dusevni rovnovéaha déti, vztah ke zvifatim a k sobé samotnym se téz
zkvalitnil.

Jak uz bylo uvedeno, internat nabizi Cinnnosti ve volném case v blocich nebo
oblastech, které Héjek, Hofbauer, Pavkova (1999) d¢€li dle obsahu do zakladnich Sesti
kategorii  spolecenskovédni,  pracovné  technické,  ptrirodovédné-ekologické,
estetickovychovné, télovychovné, sportovni a turistické. V téchto oblastech nize
pfedstavime hlavni volnocasové ¢innosti internatu. Nutno zde podotknout, ze zadnou
z téchto Cinnosti deti nevykondvaji samostatn€, vSechny jsou organizované a vedené
kvalifikovanymi specidlnimi pedagogy.

e Sportovni — micové hry (florbal, kopand, koSikova, piehazovana, turistické
vychdzky, vychdzky v ramci rybareni a vyleti).

e Piirodovédné — rybafeni, krouzek ekologie, ndvstévy stanice pro ohrozené
zivoCichy.

e Esteticko-vychovné - pocitacovy krouzek, vytvarné techniky, vyroba svicek.
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e Té&lovychovné — cviceni na velkych gymnastickych balonech, hudebné
pohybovy krouzek.
e Pracovné-technické - dilenské prace, vareni, prace na zahradé

Mezi neorganizované ¢innosti ve volném Case patii v tomto zafizeni zejména pasivni
volnoc¢asové ¢innosti jako sledovani televize, prace a hra na PC, rukodélné ¢innosti typu
vySivani, prace se stavebnicemi, stolni hry apod. Zatizeni klade velky diraz na kvalitu
traveni volného Casu svych zakt a klientd, nabizi Sirokou Skalu mimoskolnich aktivit,
a to jak organizovanych, tak i k vlastnimu vybéru déti. Pomoci téchto aktivit dochazi ke
zlepSovani jejich fyzické kondice, vztahu k ptirode€, rozvijeni estetického a kulturniho
citéni, posilovani vazeb a vztahli mezi nimi. Takovy je i cil téchto doprovodnych
¢innosti. Pokud to détem umozni jejich rozumové a socialni schopnosti a dovednosti,
jejich zdravotni stav, jsou jim vZdy po konzultaci s détskym diagnostickym tdstavem
v Hradci Kralové, umoznény samostatné vychazky.

Vysledky ziskané z rozhovoru s rodi¢i: na otdzky, zda rodi¢e védi o nabizenych
volno€asoych Cinnosti internatem, zda jsou pro jejich déti vhodné a maji moZnost
vybéru, uvedlo pét rodici shodné, ze védi, dokonce byli schopni jich mnoho
vyjmenovat. Bylo zfejmé, ze jsou tito rodice s nabidkou obezndmeni a jsou s ni v zasade
spokojeni. Vsech téchto pét rodi¢t se dale shodlo, ze jejich déti maji moznost
tasteéného vybéru svych &innsoti ve volném &ase. Castetnou proto, ze vzdy pedagogicti
pracovnici konzultuji s rodi¢i nejvhodnéjsi aktivitu pro jejich dit€ v souladu s jejich
postizenim, schopnostmi a moznostmi. U Sestého rodi¢e byla zaznamendna neshoda ve
vypovédich a skutecnosti. Rodi¢ 3 uvedl, Ze nemad vlbec ponéti o nabizenych
volnocasovych ¢innsotech, coz mi pfiSlo velmi nepravdépodobné, nebot’ respondent
3 navstévuje toto zafizeni patym rokem a kazdy rok nékterou z téchto aktivit vyuZziva.
Informoval jsem se tedy u tfidni ucitelky a kmenové vychovatelky, zda je mozné, ze
rodi¢e o téchto moZznostech nevédi, odpovédéli, ze to mozné neni, nebot’ kazdy rok

museji podepisovat rodice souhlas, ze jejich dité mize tyto zajmové bloky navstévovat.

Zavér k VO 4: Jaké moznosti traveni volného casu pro déti se stredne-tézkou mentdlni
nabizi internat Zakladni skoly specialni v Jaroméri? Dle zjisténych fakt, nabizi internat
Zakladni Skoly specidlni v Jarométi Sirokou Skalu moznosti pro déti se stfedné-tézkou
mentalni retardaci. Jednd se o pomérné Siroké spektrum cinnosti, které jsou schopé
pokryt poptavku déti i rodi¢l. Z vyro¢ni zpravy a vlastni zkuSenosti je ziejmé,
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7e zafizeni je schopno pruzné reagovat na piani a potieby svych klienti a pokud je to
v jejich silach jsou schopny nabidku volnocasovych Cinnosti ptizptsobit jejich zdjmu.
Interndt ma traveni volného ¢asu svych Zaki v podstaté ve dvou blocich. Cinnosti
organizované¢ nabizené intrnidtem piimo a c¢innosti neorganizované (sledovani TV
apod.), déti tak presné védi, kdy budou mit volny Cas jen pro sebe a kdy mohou
vyuzivat nabidky zatfizeni. Z vysledkli vyplyva, Zze tento systém a fad pln€¢ vyhovuje
détem 1 jejich rodicim. Ve chvili, kdy dité¢ z jakéhokoli diivodu neni schopno si svou
¢innot ve volném cCase vybrat samo, dochéazi k vybéru ve spolupraci rodict a tymu
specidlnich pedagogli (zaméstnanct) internatu Skoly, hledaji a zkouSeji vhodnou
aktivitou tak dlouho, dokud nenajdou nejvhodnéjs$i aktivitu pro jeho spokojenost

a pozitivni rozvoj.

Vysledky ziskané z ANKETY: tyto vysledky mi poslouzily ktomu, abych se
dozvédél, jak je informovana intaktni spolecnost o moznostech traveni volného casu
déti se stfedné-tézkou mentalni retardaci. Anketnimi otdzkami jsem oslovil 130 lidi ve
méstech Jarométi, Nachodé a Hradci Kralové. Z celkového poctu 130 dotdzanych mi
bylo ochotno odpovédét 76 respondentli. Piiklad anketniho listku prazdného
ivyplnéného je wuveden vpiilohaich E a F. Vyhodnoceni dat =z ankety

si pfedstavime v nésledujicich grafech a slovnim vyhodnoceni.

Graf 1: Vékové hranice dotazovanych respondenti

vékova kategorie

M kategorie 15 - 26 let
M kategorie 26 - 25 let

kategorie 36 - 50 let
M kategorie 50 +

Graf 1 vyhodnocuje vékové rozhrani jednotlivych respondentt, nejvice lidi odpovédélo

ve vékové hranici nad padesit let.
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Graf 2: Mista bydist¢ dotazovanych respondentii

Mésta

M Jaromér
M HradecKralové
¥ Nachod

M Praha

Graf 2 uvadi bydlisté respondentti, které se pohybovalo az na pét vyjimek v oblasti
kralovehradeckého kraje (5 respondentii bylo z Prahy), nejvice respondentii bylo

osloveno a zaroven i odpovédélo v Jarométi a blizkém okoli.

Graf 3: Vyhodnocuje opovédi na otazku, zda respondenti znaji ve svém okoli dité

s mentdlnim postizenim. Pomér odpovédi je zaznamena v nasledujicim grafu €. 3.

Znam/Neznam

M ANO

B NE

Graf 3 poukazuje na fakt, kde vétSina respondentti uvedla, zZe ve svém okoli znaji dité

s mentalnim postizenim.
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Graf 4: zndzoriiuje odpovédi na otazku, zda jsou déti se stiedné-t€éZkou mentalni

retardaci schopny naplnit sviij volny ¢as vhodnymi ¢innostmi.

Mohou/Nemohou

B ANO
B NE

Celkem jednozna¢né odpovédi jsou =zaznamenany v grafu 4, kde vice nez
75% respondenti odpoveédélo shodné, ze déti se stfedné-tézkou mentélni retardaci jsou
schopny naplnit sviij volny ¢as kvalitné€, za ptedpokladu, Ze budou mit kvalitni nabidku

a vedeni.

Graf 5: Vyhodnocuje odpovédi na otazku, zda jsou déti se stiedné-t€¢zkou mentalni

retardaci schopny travit svilj volny ¢as samostatné?

Jsou/Nejsou

B ANO
B NE

Graf 5 znazoriuje vysledky vice nez 75 % respondenttl, ktefi se shodli na skutecnosti,
ze tyto déti nejsou schopny svlij volny Cas travit samostatné a pfitom udrzet jeho

kvalitu.

Otazky 4 a 5 nejsou zndzornény v grafu, jsou vyhodnoceny pouze pisemné. Na otdzku
¢. 4 pozitivné odpovédéla zhruba polovina respondentti. Ve vétsiné piipadi je intaktni
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spole¢nbost informovana o zatfizeni, které pecuje nebo vzdélava déti se stfedné-tézkou
mentalni retardaci, ale vétSinou nemaji ponéti o poslédni téchto zafizeni. VétSina
respondentll vychazi ze skutecnosti, Ze pokud existuje takové zatizeni, které o takové
déti peCuje nebo je vzdélava, musi také peCovat o ndpln volného Casu déti, které
s témito organizacemi nemaji nic spolecného nebo se naplni volné¢ho casu téchto déti
viibec nezabyvaji. Za spravné odpovédi na tyto otdzky bychom mohli povazovat napft.
stacionafe typu NONA Nové mésto nad Metuji nebo DANETA Hradec Kralové, ¢asto
byl uvadén 1 Miliciv dim v Jaroméri, ten vSak poskytuje sluzby zejména détem
z vylouc¢enych lokalit a vénuji se prevenci rizikového chovéni. Dale pak uvadéli
Zakladni skolu specialni v Jaroméfi, ta sice zaméiuje svou mimoskolni c¢innost
na kvalitni trdveni volného Casu déti se stfedné-tézkou mentalni retardaci, ale pouze pro

své zaky nebo klienty détského domova.

Zavér k ANKETE: Celkem tedy na anketni otizky odpovédélo 76 dotazovanych
respondentll z celkového poctu 130. Z toho Ize tedy usoudit, ze intaktni spolecnost
zredlného hlediska informovdna neni o moznostech traveni volného Casu déti se
sttedné-tézkou mentélni retardaci. Ma urcitou pfedstavu o zafizenich poskytujicich
vychovu a vzdélani nebo sluzby pro tyto déti. Ve vétSin€ piipadl ale netusi,
kde a jakym zplGsobem by mohly déti s takovouto diagnézou travit svllj volny cCas
kvalitn€ (plnohodnotn¢). Vysledky ziskané z této ankety mély poslouZit jako inspirace
v moznostech traveni volného Casu déti se stfedné-téZkou mentalni retardaci, ocekavany

efekt vSak nepfinesla.
Zavér k ustiredni VO:

Travi déti se stfedné-téZkou mentalni retardaci z internatu pii Zakladni Skole

specialni sviij volny ¢as kvalitné?

Z vyse uvedenych vysledkti a zavéri Ize konstatovat, ze déti se stfedné-tézkou
mentalni retardaci Zijici na intentatu pfi Zakladni Skole specidlni v Jarométi jsou za
urCitych ptredpokladii schopny réavit svilj volny cas kvalitné. Budeme-li vychdzet
z predpokladu, Ze volno€asové, zdjmové Cinnosti nabizené internatem musi vykazovat
kvalitu, pak tyto aktivity mUZeme povaZovat za kvalitn€ travené. Je zde zajistén
odborny dohled i vedeni, materidlni i ekonomické zdzemi a fakt, Ze se respondenti
podileli na vybéru své zijmové cCinnosti, coz v zasadé kooperuje s mySlenkou
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pozitivniho traveni volného Casu (viz kapitola 3.1). Z rozhovori s rodi¢i lze také vycist
skutec¢nost, ze pokud netrdvi volny ¢as o vikendu, prazdnindch ¢i svatcich se svymi
détmi u piibuznych, travi jej nejcastéji v misté svého bydlisté a to zejména doma.
Z téchoto rozhovort dale vyplynula domnénka rodica, kteti povazuji své déti za
samostatné ve cvhili, kdy vydrzi ,,ptil dne u pocitace. Otazkou zde stale zlistava, zda je
takto straveny cas kvalitni a plnohodnotné naplnény. Pohlédneme-li na tuto skutecnos
ze specialné-pedagogického hlediska, mizeme s jistotou fici, ze volny ¢as traveny
u pocitate muze mit své kvality ve cvhili, kdy si dit¢ bude plné¢ uvédomovat piinos
téchto aktivit, budou pro n¢ho vyjmecné a budou prokladany i aktivinimi ¢innostmi. Za
vyznamné kavalitné trdveny volny cas lze vzdy povazovat Cas, ktery travi rodina
pohromad¢ jako celek, je schopna si spoleéné povidat, z zddného rozhovoru tato
skute¢nost nevyplynula. V rodiné je ptedpoklad, Ze pocit soundleZitosti, lasky a opory
bude nejvétsi, tedy i nejsilngj$i a nejkvalitngjs§i prozitek. Pozitivnim faktem zistava
zjisténi, ze zrozhovorl i1 rozbori kazuistik vyplyva, Ze vybrani respondenti jsou
castecn¢ a za vySe zminénych predpokladil, schopné travit sviij volny ¢as kvalitng.

My pedagogové a rodi¢e musime mi vzdy na paméti, ze zasadni vyznam a vliv
v kvalité traveni volného casu naSich déti, mame predevSim my dospéli. Déti vzdy
budou prebirat za vlastni ndvyky naSeho chovani. Tedy jsme-li schopni travit sviij volny
¢as kvalitné my dospéli, budou schopny travit kvalitné svlij volny cas i déti, bez ohledu
na jejich zdravotni stav. Domnénka, Ze déti se sttedné-t€Zkou mentalni retardaci, nejsou
schopné, travit sviij volny ¢as kvalitn€ se tedy nepotvrdila, pokud budou mit vhodnou
nabidku, vedeni, zdzemi a moZnost svobného vybéru, pak se d4 predpokladat,

7e mohou.
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Zavér

Diplomova prace se zabvyva rodinou a volnym ¢asem d¢ti se stfedné-té¢zkou mentalni
retardaci. Cilem prace bylo zjistit, kde a jakym zpiisobem travi sviij volny cas déti se
sttedné-tézkou mentdlni retardaci (zijicich ve funkéni rodin€) a vyuzivaji sluzeb
internatu pii Zékladni Skole interndtni v Jaroméfi. Teoretickd Cast se vénuje
problematice mentalni retardace, rodiny a volného ¢asu. Empiricka ¢ast byla zaméiena
na cil prace, kde a jakym zplsobem travi tyto déti sviij volny Cas a to na internatu
i mimo ngj.

V teoretické Casi je popsano vymezeni pojmu mentalni retardace, reflektuje pohledy
pfednich odbornikd v této oblasti. Popsdna je etiologie tohoto postizeni a klasifika¢ni
tézké mentalni retardace a zejména kapitola o specifickych zvalSnostech déti s timto
postizenim, kde jsou uvedeny zdsadni rozdily, klinické ptiznaky v psychice
i schopnostech oproti intaktni spole¢nosti. Druha kapitola vénuje pozornost a vyznam
rodiny pro zdravé dité¢ a dit¢ se stfedné-tézkou mentalni retardaci. Popisuje funkce
rodiny a vyznam roidny v traveni volného Casu déti. Ve tieti kapitole je vysvétlen pojem
a funkce volného Casu. Zabyva se oblastmi, kterymi lze napliiovat volny cas, specifiky
ve volném case, které zpusobuje diagndza stiedné-t€zké mentalni retardace a vliv rodiny
na kvalit€ trdveni volného Casu téchto déti, zaroven uvadi i vyznam cinnosti ve volném
Case pro tyto jedince. Ddle popisuje a charakterizuje faktory, které nejvyznamnéji
ovliviiji kvalitu traveni volného Casu a vybér aktivit.

Empirickd ¢ast mapuje oblasti a moZnosti pro traveni volného casu déti se stfedné-
téZkou mentalni retardaci, které navsStévuji Zakladni Skolu specidlni v Jaroméfi
a vyuzivaji jeji internat. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, kde a jakym zplsobem travi
tyto déti svij volny €as a jsou-li schopny naplnit ho kvalitnimi aktivitami. Z Setfeni
a odpovédi na vyzkumné otazky jasné vyplyva, ze déti se stredné-té¢Zkou mentalni
retardaci z vySe zminéného internatu, travi svlij volny Cas nejCastéji v misté svého
bydlisté nebo jeho blizkém okoli. Ve vyjmecnych pfipadech jezdi na vylety, méné Casto
na spolecné dovolené. Z Setfeni dale vyplynulo, ze tyto déti travi vétSinu svého volného
c¢asu doma, kde nejCastéji hraji pocitacové hry, sleduji potady v televizi, hraji
spolecenské (stolni) hry, méné Casto vyuzivaji tviir¢i ¢innosti. Zasadnim faktorem, ktery
je ovliviluje pii vybéru ¢innosti a misto konani téchto déti, jsou rodice a jejich pozitivni
vzory, které Casto pftili§ pozitivni nejsou a déti pak kopiruji ¢innosti svych rodict, které
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jsou obvykle také pasivni. V rdmci internatu byl nejzésadnéjsim faktorem, ktery ovlivnil
misto a zpuisob jejich vybéru vrstevnici (spoluzéci) téchto déti a nabidka tohoto zatizeni
(interndtu). Miizeme tedy fici, ze mito, kde tyto déti travi svlij volny ¢as si ve vetsSing
piipadii vybrat nemohou, vzdy ho budou ovliviiovat faktory jako rodina, vrstevnici,
nabidka ¢innosti a jejich samotna dostupnost. Jinak je tomu u otazky, jakym zptisobem
budou déti se stfedné-tézkou mentalni retardaci svlij volny ¢as travit. Zde bylo zjisténo,
7ze maji moznost svobodné volby a to jak vramci internatu, tak i pfi pobytech
v domacim prostifedi. Jejich kvalitu v doméacim prosttedi bohuzel nelze relevantné
ovefit. ZjiSténym nejzdsadnéjSim problémem v této oblasti, je nizkd nabidka
volnoc¢asovych aktivit tykajicich se piimo déti s touto diagndzou, coz zasadné ovliviiuje
moznosti vybéru pro rodice téchto déti, nebot’ jsou vice odkazani na svépomoc. Ve
vSech zkoumanych piipadech byla zjisténa absence vrstevnikl v misté jejich bydliste,
i tato skutecnost zdsadné ovlivituje kvalitu a pestrost volnocasovych aktivt, které mohou
v domécim prostedi vykonavat. Dotazovani respondenti se také shodli na faktu, ze by
nejradéji volny cCas travily srodi¢i a vrstevniky dohromady, coz zaziva pouze
respondent 2, ktery jezdi spole¢né srodinou na stolni tenis, kde je spolecné i se
zdravymi sportovci.

Z vysledkt také vyplyva dilezitd skuteCnost, ze déti s touto diagnézou je nutné
v drtivé vétSin€ Cinnosti neustdle motivovat, vést a vysvétlovat pfinos nabizenych
¢innosti a v idedlnim piipad¢ se jako dospéli vSech téchto aktivit dcatnit. Déti pak tento
pfinos 1épe vnimaji a uvédomuji si prozitek, ktery sdili s nékym, kdo je pro né urcitym
vzorem. Pro sledovanou skupinu respondentti, byla vhodné zvolena napln volného ¢asu
velmi pfinosnd. Jeji vyhody byly pfedevSim v rozvijeni hrubé i jemné motoriky,
v rozvoji komunikace a schopnosti spoluprace mezi sebou a zlepSila se interakce
s vrstevniky.

K rozsiteni informaci o znalosti této problematiky intaktni spolecnosti, méla ptinést
anketa, ke které se vyjadiilo 76 ze 130 dotazovanych respondentti. Z vydledki vyplyva,
ze intaktni spole€nost ma urcitou predstavu o zafizenich poskytujicich vychovu
a vzdélani nebo sluzby pro déti se stfedné-téZkou mentalni retardaci. Ve vétSin€ pripadi
ale netusi, kde a jakym zplsobem by mohly déti s touto diagndzou travit sviij volny cas
kvalitné (plnohodnotn¢). Vysledky ziskané z této ankety mély poslouzit jako inspirace
v moznostech traveni volného ¢asu déti se stfedné-téZkou mentélni retardaci, o¢ekavany

efekt vSak nepfinesla.
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V praci jsem se snazil vyuzit vSech dostupnych poznatkli k problematice volného ¢asu
déti se stfedné-téZkou mentalni retardaci, které se mi zddly pro jednotlivé oblasti
pfinosné. V empirickém Setfeni jsem usiloval o co nejvétsi korektnost a pravdivost
udajii a vzdy pfiklanél diraz k individudlnim, rozumovym a fyzickym schopnostem
a moznostem jednotlivych déti. Moji hlavni snahou bylo ukazat, ze aktivni vyuziti
volného Casu déti se stiedné-tézkou mentalni retardaci vyznamné pfispiva k rozvoji celé
jejich osobnosti, tedy i1 celkové kvalité jejich zivota. Vysledky této prace poslouzi do
budoucna pro zkvalithovani a zlepSovani nabidky cinnosti ve volném cCase déti
s mentdlni retardaci v Zakladni Skole specidlni v Jarométi. Doufam, ze do budoucna
bude ptibyvat lidi, ktefi budou nabizet volnoCasové aktivity pro déti
s mentdlni retardaci, budou podporovat jejich zdjem a schopnosti a stanou se jim

kvalitnimi a citlivymi pritvodci.
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Priloha A - Priklad kazuistiky

Kazuistika — respondent 2
Diagnéza

Postraumaticka mentélni retardace zptisobena otravou hydroxidem sodnym.
Osobni anamnéza

Pavel se narodil jako fyzicky i mentdln¢ zdravé dit€é do plné rodiny. Jeho vyvoj
probihal fyziologicky do 1,5 roku. V tomto obdobi se stal obéti trestného ¢inu, kdy mu
vlastni rodi¢e nechali vypit napoj obsahujici hydroxid sodny. Doslo k zavaznému
poskozeni traviciho traktu. Podrobil se nékolika vaznym operacim. Byl mu odebran
jicen a zaludek pfisit k hltanu. V disledku sepse, poleptani, obrovského Soku a nékolika
operaci pii dlouhodobych narkézach doslo ke zpomaleni fyziologického vyvoje chlapce
a snizeni rozumovych schopnosti, coz se v t¢ dob¢€ ne uplné projevovalo.

Po relativnim uzdraveni zil chlapec v péstounské péci v pln¢ funkéni roding své tety
(sestra matky). Z propoustéci zpravy z détského diagnostického ustavu (dale jen DDU)
je ziejmé, ze vychova ze strany péstounu byla sice laskyplnd, probihala vsak velice
drilové. Pavel sam uvadi: ,,péstouny mam rad, ale jsou na mé velmi pfisni“. Toto
v kombinaci s prozitym traumatem vedlo v priibéhu Zivota chlapce, zejména v piechodu
do puberty, k zdvaznym vychovnym problémiim, se kterymi si péstouni postupné
piestavali védét rady. Ve skole a doma zalozil pozar, aby vid€l ptijet hasi¢e. Touzil po
tom chodit do hasi¢ského krouzku, ale péstouni mu to nechtéli dovolit. Doslo tedy, po
poradé s pedagogicko - psychologickou poradnou, doporu¢eni k pobytu v DDU. Po
absolovaném pobytu v DDU, se chlpec vritil zpét k péstountim, kde dochdzelo k dal§im
kazenskym prestupkiim, které hranicily se zdkonem. V soucasnosti se pokousime
o ndvrat k péstounlim s docasnym vyuzitim tydenniho pobytu na internatu skoly.
Rodinna anamnéza

Od narozeni do 1,5 roku Zivota nemame o jeho roding, jeho vyvoji a vychové piilis
mnoho informaci. Matka péstounka (sestra vlastni matky) uvadi, ze byl chlapec
zanedbavan a odmitdn ze strany obou vlastnich rodi¢t. Po traze v 1, 5 roce Zivota se
ujali chlapce péstouni, ktefi ho vychovavali spole¢né s vlastnimi détmi. Chlapec mé¢l
velmi rad svou sestru (sestfenici). Matka péstounka byla s détmi doma a otec pestoun
vydélaval a vedl vSechny déti ke sportu. Z dostupnych informaci nejsme schopni zjistit,

zda ptisnd, drilovd vychova probihal vii¢i vS§em détem stejné nebo jen k chlapci. Ten



nikdy nic takového nepotvrdil ani nevyvratil. Chlapec mé svou péstounskou rodinu stale
rad a touzi se vratit zpét domii. V soucasnosti rodina pfistoupila na ,,zkusebni program®,
kdy jezdi chlapec domi na vikendy a prazdniny.

Psychologické vySetieni

Fyzicky drobny chlapec s brylemi. Spontanné se nerozhovoii, na otazky reaguje
s latencemi, Casto odpovida ,nevim, to si nepamatuju®. Intelektovy vykon dosahuje
v maximalné idedlnich podminkéch hranice lehké a stfedné-tézké mentalni retardace.
Znacny rozdil mezi hodnotou intelektového potencidlu a realného vykonu v Zivote.
Pavlova osobnost se vyviji na zaklad¢ snizeného intelektu, vSestranného zanedbavani
v ranném détstvi, pravdépodobnych dédicnych dispozic a deprivace pod vlivem
traumatického zazitku poleptani louhem a nasledné dlouhodobé hospitalizace s cetnymi
chirurgickymi zékroky a narkézami.

Je velmi nezraly, emoc¢né deprivovany chlapec. Jeho vnitini prozitky jsou navenek
hare ¢itelné. Osciluje mezi pohodlnosti a uzavienosti do sebe a spolupracujici aktivitou
az nezbrzdénosti.

Socialni anamnéza

Na pielomu roku 2012 a 2013 byl Pavel piefazen z DDU do détského domova se
Skolou. Hlavnim diivodem bylo nezvladnuti jeho vychovy péstouny. V détském domove
probéhla adaptace viceméné bez vétsich potizi. Ze zavéra z DDU je ziejmé, ze mél
chlapec v navozovani kontaktl s vrstevniky, pfedev§im kvuli jeho sniZenym
rozumovym schopnostem. V détském domové tomu bylo naopak. Oproti svym
spoluzédklim v tomto zatizeni chlapec intelektové vynika a dokaze toho vyuzit ve vSech
rovindch (pozitivnich i negativnich). Je velice uzavieny chlapec, ktery na prvni pohled
pusobi flegmatickym dojmem. Pravda je pfesné opacna, nebot’ je velmi citlivy a vnima
velmi intenzivné€ veskeré déni a zmény ve svém okoli. A to jak v roviné prostiedi, tak
v roviné mezilidskych vztaht.

Prosttedi v détském domové se Skolou je velmi omezené v rdmci volnosti, Pavlovi to
paradoxné¢ problémy necinilo, bylo vidét, Ze je na disledny fad zvykly z domova.

Diky své intelektové urovni je schopen zvladat ucivo zdkladni Skoly specialni bez
vétSich potizi, je velmi zajimavé, ze sam vyzaduje ve svém volném cCase pro doplnéni
znalosti a uciva, ptestoze to po ném ve Skole nikdo nechce a patii k nejlepSim Zakiim
nejen v triviu. Pokud nemd co délat (nemiize na pocita¢, sportovat nebo si hrat se

spoluzéky), je schopen napsat nékolika strankovy dopis svym péstounim — jak se mu po



nich styska apod., nebo svym vlastnim rodi¢im — kde je piedv§im nenavist a touha po
pomsté. Vzdy to mé spolecny jmenovatel — dopisy nikdy nechce poslat.

Z mého pohledu je schopen zvladnout adaptaci na pobyt v détském domové se skolou.
Vzdy musi mit urCitou jistotu zdzemi a navratu do domadciho prostfedi. Jsem
piesvédcen, Ze nejveétsim problémem chlapce neni prostiedi, ale nejistota a nenavist,
kterou neumi pojmenovat. Nenavist vici vlastnim rodi¢lim, ze mu ublizili nebo
k péstountim, ze mu nepomoholi dle jeho pfedstav a navic ho umistili do détského
domova.

Zaveérem kapitoly nutno fici, ze Pavel se v détském domové zabydlel a naucil se zde
7it i komunikovat s lidmi okolo sebe. Skolu vnima jako nezbytnou souéést Zivota a jako
jediny zrodinné skupiny v détském domové ma svévolnou potiebu mimoskolni
pfipravy, proto povazuji za dilezit¢é tuto aktivitu podporovat, nejen pro Pavla
samotného, ale 1 jako pozititni ptiklad pro déti v jeho okoli, ktef¢ berou skolu jen jako
nutnou vypli ¢asu na dopoledne.

Hodnoceni $koly

Pavel je zakem osmého ro¢niku zékladni $koly specidlni. Skolni p¥iprava je limitovana
jeho schopnostmi. Nedokdze dlouho udrZet pozornost, pracovni tempo je pomalé a je
potfeba pro né¢ho neustile vymyslet néjaké inovace. Na jedné stran¢ ma neustalou
potfebu zpétné vazby ucitele, na strané¢ druhé je nutné ho neustdle aktivovat
a motivovat. Je spiSe uzavieny. Pfestoze je schopen praci pii vyuce dokoncit sam, vzdy
md potiebu kontakovat dospélého. Ve chvili, kdy neupozorni na dokoncenou praci,
Casto ji nevykonal nebo se obava, Ze ji vykonal Spatn€. Oproti spoluzdkiim jsou jeho
rozumové schopnosti na mnohem vyS$si urovni, problémem zlstdva, ze je velice
pohodIny a neochotny piekonavat prekazky.

Cteni, psani — zvlada samostatné, graficky projev srozumitelny a na trovni

Poéty — zvlada samostatné

Smyslova vychova — zvlada samostatné

Pracovni vycvhova — manualni zruénost, zvlada samostatné

Esteticka vycvhova — nerad se projevuje, zvlada samostatné

Télesna vychova — v ramci svych zdravotnich schopnosti je chlapec velmi nadéjny
aschopny sportovec — zejména ping-pong (MISTR CR 2013 ve své kategorii

a reprezentant CR)



Dle chlapcovy tfidni ucitelky, je ve vyuce velmi kolisavy (pfedevSim ve vlastni
aktivit&), coZ potvrzuje zavéry z DDU. Problémem, jak uZ to ¢asto byva, je, ze se chce
zalibit spoluzdkiim, ktefi maji problémy v chovani a diky tomu je schopen schaviné
pokazit zadany tkol, aby nebyl jediny, ktery ho zvladl.

Soucasny stav

Pavel hiife odecita socidlni sistuace a orientuje se v nich, z chyb se pouci jen velmi
pomalu. Ma sklon jednat impulsivné, disledky nedomysli nebo jen na kratky okamzik.
Je snadno ovlivnitelny siln€jSimi jedinci a to nejen ve Skole, ale i pfi mimoskolnich
¢innostech.

V soucasné dobé¢ je chlapcova Skolni ptfiprava vzdy zavisld na momentalni nalad¢,
kterou ma. Jiny piistup je, kdyz vi, ze pojede domd, Gplné jiny je po navratu z rodiny
(vzdy je vice nesoustiedény - stesk). Paradoxné nejlepsi pfistup ma ve chvili, kdy doma
nebyl vice nez dva tydny, ale je s rodinou v denim kontaktu. Ma jistotu, Ze o n¢ho jevi
zajem a zaroven neni rozladén (pozitivné, negativng) z pobytu doma.

Je to hbity, sportovné zalozeny chlapec, ktery ma pohybovy i intelktovy potencial.
Abychom mohli potencidl vyuZivat, je nutné chlapce neustale pozitivné motivovat
a chvalit. Ve vyuce je na vysoké urovni, nutné je aktivovat jeho pozornost a poskytovat
pozitivni vzory chovani. I pfes tato pozitiva je nutné chlapce v ¢innostech kontrolovat,
nebot’ ma tendence k lenosti a pohodlnosti. Vyhodou je, ze je velmi aktivni a da se

pozitivné naladit.

Navrhované intervence

Z vyse zminéného lze tedy vycist, Ze prace s chlapcem musi mit nepochybné pevny
fad, strukturu, ale hlavné lasku trpélivost, kdy chlapec musi mit jistotu, Ze to co pro
n¢ho délame a co déla on pro nas, je pro jeho zivot nezbytné diilezité. Pozitivné vnima,
kdyz vi, jakou ¢innost bude konat, az dokonci tu stavajici. Edukacni proces u chlapce by
mél dle mého nazoru sméfovat hlavné v sebeoblsuznych cinnostech a ptedprofesni
pfipravé na samostatny zivot — timto smérem bychom nejlépe vyuZzivali jeho potencial.

Pravé v oblasti socialnich vazeb, pohybovych dovednosti a zvySovani fyzické kondice
vidim do budoucna piinos. Kurzy finan¢ni gramotnosti. Jednou z dalSich intervenci
doporucuji spolupraci v kolektivu a navazovani socidlnich vazeb.

Chlapcovi velmi prospiva zafazeni do rodinné skupiny, kterd je sloZend pouze

s chlapcti a to od 8 do 20 let. Jedna se o skupinu, kde jsou vSichni pohybové i mentalné



na podobné urovni. Zde musi ¢asto pomoci t€ém mladSim a také sdilet prostor s t€mi
starSimi a siln€jSimi. V tomto duchu vidim urcity ndznak integrace — nemyslim si, ze by
bylo vhodné zaclenovat chlapce do bézné zéklani Skoly, zde by se prohlubovala jeho
frustrace a dochazelo by k rizikovému chovéni. Prozatim je dostacujici skutecnost, ze
chlapec po dlouhych mésicich umi jednat nejen s vrstevniky, ale i s mladSimi, potazmo
starSimi spoluzaky. V tomto sméru vidim do budoucna perspektivu a to predvsim:
v samostatnych vychazkach (které zatim psycholog nedoporucuje), v zatazeni chlapce
do z4mového krouzku pro ,zdravé déti“ nebo v ramci néjakého nizkoprahového
zafizeni (toto je jiz vjednani a chlapec by se mél posunout v kategorii stolniho
tenisu mezi chlapce A, coz jsou déti jen v pdsmu lehké MR).

Veskeré cinnosti bych vzdy volil tak, aby se minimalizovala rizika prohloubeni
frustracni tolerance a aby vedly k upevnéni chlapcovi jistoty v sebe sama, vic¢i svému
okoli a hlavn€ v navazovani bezpe¢nych socidlnich vazeb.

Osobné¢ s chlapcem pokracuji v jeho nadani pro stolni tenis a zaroven jsem ho zaclenil
do skolniho florbalového tymu, kde si béhem par tydnu nasel své misto. Pravdou
zustava, ze v kolektivnich sportech je zakiiknuty a tudiz nevyuzije vesSkery svij
potencial, ale pfestoze jdeme ku pfedu pomalu, ale jdeme.

U tohoto chlapce je velka Sance i pravdépodobnost, ze by mohl vést plnohodnotny,
sobéstaény zivot. A v duchu naSich velkych ucitelti, bychom z tohoto chlapce mohli

vychovat poctivého platce dani.

Pfinos ¢innosti
Posilovani socidlnich vazeb a pocitu sounalezitosti
Upevnéni pozice v kolektivu

Podporovat pocit sebejistoty



Priloha B - Blizsi charakteristiky respondentii

1 Charakteristika — respondent 1

Osobni anamnéza: V osmi letech piiSel srodi¢i do Ceské republiky z Bulharska.

Narozen jako druhé dité. Chize ve véku 1,5 roku, prvni slova v jednom roce. Udaje
o atrofii mozkové kiry a podezieni na megacisterna magna. Nastup Skolni dochazky
v CR v roce 2000 — Zéakladni $kola specialni. Ve $kole drobné kazetiské problémy.

Rodinnd anamnéza: Uplna t¥iclennd rodina. V lofiském roce poznamendna tragédii, kdy

chlapcova sestra zemiela po zhorSeni zdravotniho stavu v souvislosti se svym
postizenim. Piichod do Ceské republiky v roce 1997. Matka v invalidnim diichodu po
pracovnim uraze. Otec montazni dé€lnik. Z Bulharska odesli ze socialnich divodd.
Rodina dobfte spolupracuje se $kolou, internatem i socidlnim odborem.

Psychologické vySetfeni: Kamaradsky, ochotny, dobie adaptabilni. Socidln¢ 1 emoc¢né

stabilni a pozitivné ladény, do kolektivu je dobfe zapojen. Ochranitelské tendence ke
starS§i vice postizené sestfe. Komunikativni, sugestibilni, verbalizace v jednotlivych

vétach. Stiedné t€zka mentalni retardace se silnym narusenim socialniho ptizptisobeni.

Soucasny stav: S autoritou ani vrstevniky vétSinou problémy nemad, ukoly plni. Velké
potize ma v osobnim pofadku a Cistoté, obcasné drobné kradeze, témét vzdy spontanni
bez konkrétniho cile. Neni schopen se sdm zabavit, to je diivod, Ze neodmitne jakoukoli
nabizenou aktivitu, 1 pfesto, Ze ji nemiize zvladnout ¢i mu muize zplsobit potize.
V jednotlivych situacich si neumi vytvofit vlastni ndzor, je lehce ovlivnitelny, neni
schopen vyhodnotit rizika. Vzhledem ke kolisavému pracovnimu tempu a poruSe
pozornosti byl zaznamendn minimdlni pokrok v ramci manudlnich ¢innosti (napf.
pracovni vyu€ovani a praktické dovednosti). Slovni zasoba neni tak obsahla 1 vzhledem
k jiné ndrodnosti.

Aktivita: chlapec je velmi aktivni, rdd spolupracuje s dospélymi, o nabizené ¢innosti
jevi vzdy zajem. Zde je prukazny zijem o volnocasové aktivity nejen v rdmci svého
Skolského zafizeni, ale i pfi pobytu v domacim prostiedi.

Motorika: Podsadity chlapec, jeho pohyb je zna¢né nekoordinovany.

Komunikace: Velmi komunikativni, vzhledem ke své narodnosti Castecny problém
s porozuménim feci, dyslalie.

Navrhované intervence: v ramci volnoCasovych aktivit se zaméfit na rozvoj jemné

i hrubé motoriky, komunikace, socidlnich vazeb i chovani, zvySovani fyzické kondice,



uvolnéni celého organismu, relaxace, pocitu sounalezitosti, vétSi zapojeni rodic¢i do

chlapcovych aktivit.

2 Charakteristika — respondent 2

Osobni anamnéza: narodil se jako zdravé dit¢ do témét nefunkéni rodiny. V 1, 5 roce se

stal obéti trestného Cinu ze strany rodicu, jez mu zpusobil vazné zdravotni komplikace.
Udaje o postraumatické mentalni retardaci. Néstup $kolni dochazky v roce 2007 —
zékladni $kola prakticka (v soucasnosti ZSSp). Vyznamnym faktorem je chlapcovo
sportovni nadani.

Rodinnd anamnéza: v souCasnosti zije chlapec v péstounské rodin¢ (sestra vlastni matky

s rodinou), ale b&hem tydne vyuZiva internat $koly. Ziji v rodinném domé mimo
Jaromét. Matka (péstounka) je v domécnosti a otec je zivnostnikem. Péstounska rodina
se Skolou 1 internatem dobfe spolupracuje a jevi zdjem o chlapciiv rlst nejen ve Skole,
ale 1 mimo ni. O vlastnich rodi¢ich informace nejsou (s nejvétsi pravdépodobnosti stale
ve vykonu trestu.

Psychologické vySetteni: Na prvni pohled neni zjevné jakékoli zdratovni nebo mentalni

postizeni. Intelektovy vykon dosahuje v maximalné idealnich podminkach hranice lehké
a stfedné-tézké mentéalni retardace. Citova deprivace zplisobend vaznym traumatem
zpusobenym vlastnimi rodi¢i. Na svlij vek je velice nezraly, hrani¢i mezi uzavienosti
a pohodlnosti. Zna¢ny rozdil mezi hodnotou intelektového potencidlu a realného
vykonu v Zivoté.

Soucasny stav: s autoritou ani vrstevniky vétSinou problémy nemad, poZadované ukoly je
schpen plnit bez potizi, vzdy je ale nutna kontrola, ma sklony k ,,lajdactvi®. Ma velmi
bohatou slovni zasobu, plyné¢ Cte a piSe. Na jedné strané je schopen se sam zabavit a byt
tvirci, na druhé stran€ je schopen byt nepfistupny a uplné bez zajmu. Rozumové je
schopen si pln¢ uvédomovat, jaka je napln jeho volného €asu, pro¢ to déla a to, Ze by
chtél Cinnost opakovat. Problém je spiSe v socialni interakci, Casto je vystraSeny,
nepribojny v zdsadnich situacich se boji prosadit vlastni néazor, ktery je casto
konstruktivni, coz omezuje jeho schopnosti a brzdi vysledky.

Aktivita: je zde velky rozdil mezi fyzickym, osobnim i psychickym potencidlem chlapce

a vlastnim vykonem. Chlapce je nutné vhodn¢ a neustédle povzbuzovat.



Motorika: chlapec je na sviij vék pomérné drobny, ovSem velmi obratny a pohybové
velmi nadany. Schopny je i v oblasti jemné motoriky — pékné a spravné pise, zvlada
i rukod€lné prace.

Komunikace: bohatd slovni zdsoba s plynulym feCovym projevem, ktery odpovida
vysSsim rozumovym schopnostem nez které¢ chlapec ve skutecnosti ma. Téchto kvalit
umi vyuzit i zneuzit.

Navrhované intervence: v rdmci volnocasovych aktivit 1ze vyuzit, ale zejména podpofit

a rozvijet chlapctv intelektovy a pohybovy potencial. Zaméftit se chlapciv osobnostni
rust a podporovat jeho sebevédomi, coz v ramci sportovnich Cinnosti lze vyuzit.

Podporovat interakci nejen v kolektivu, ale zejména v roding.

3 Charakteristika — respondent 3

Osobni _anamnéza: svétlovlasy, usmévavy, podsadity chlapec. Skolni dochazku

nastoupil v roce 2006 — zékladni skola specidlni. Vyvoj pod vlivem deprivacnich vlivi
v souvislosti s nepodnétnym rodinnym prostfedim. Stfedné-tézka mentalni retardace
v kombinaci s disocidlni poruchou chovani a psychiatrickou diagnézou. O Skolou
nabzené volnocasové ¢innosti nejevi priliSny zajem, je spiSe pasivni. Doma i ve
Skole mé kazeniské problémy, v loiiském roce byla nutna hospitalizace v DPL Opatany.
Chlapec je od t¢ doby medikovan. Je Zakem tfidy s rehabilitacnim programem a
v Zakladni Skole specidlni je na internatu. O aktivity nabizené Skolou jevi vétSinou
zdjem, je v nich ¢asto omezen fyzickou kondici i rozoumovymi schopnostmi.

Rodinnd anamnéza: rodina je netplnd, manzelstvi bylo rozvedeno v ptedSkolnim véku

chlapce. V soucasnost Zije chlapec u matky a jejiho druha, se kterym ma jednu dceru
(Zékyné zakladni Skoly praktické). Rodina musi byt pod dohledem socialnich pracovnic,
dochézelo zde k zanedbavani rodinné péce. K odebrani déti nedoslo. Denni dochazku
rodi¢e nezvladali finan¢né 1 Casové, tak byl chlapci umoznén pobyt na internatu Skoly.
Toto castec¢né rodinnou situaci vytesilo a chlapec mize vyuzivat volnocasové aktivity
nabizené Skolou.

Psychologické vySetfeni: u chlapce konstatujeme pasmo stiedné-t€zZké mentalni

retardace s naruSenim socidlniho pfizplisobeni. Psychomotoricky neklid, ulpivani na
¢innostech, které souvisi s jeho zdjmem (bez ohledu na ptinos). Verbalni projev je na

urovni pétiletého ditéte, stejné tak schopnosti socidlni.



Soucasny stav: chlapciiv mentalni vék je na urovni zhruba Sesti let, pii chronologickém

veku Sestnacti let. Je labilni s vykyvy ndlad, pfesto je ¢asto usmévavy, coz mize mast
nejbliz§i okoli. V celé své osobnosti je negativné ovliviiovan citovym stradanim
anepodnétném rodinnym prosttedim, které je v totdlnim kontrastu s Zivotem na
internatu Skoly, coz zplsobuje chlapcovu labilitu a nejistotu z toho, co je spravné a co
neni. Chlapcovi velice prospiva rybateni, které¢ jsme zaclenili do aktivit pfi internatu a
détském domové. Je nutné ho neustale do ¢innosti pobizet.

Aktivita: chlapec je pomérné pasivni, chovani labilni, vykyvové, coz negativné
ovliviiuje témet veskeré ¢innosti. Je nutné ho pro danou véc nadchnout.

Motorika: podsadity, neobratny, Spatna koordinace ve vSech slozkach motoriky
Komunikace: ¢astecna dyslalie, verbalni projev je srozumitelny

Navrhované intervence: jako volnocasovou aktivitu preferuje rybolov. Déle se zamétit

na aktivity, které souvisi s procviCovanim jemné i hrubé motoriky, mensi kolektiv
a zklidiyjici ¢innosti. Podpodrovat pocit sounalezitosti a ¢innosti sméfovat k celkovému

zklidnéni osobnosti.

4 Charakteristika — respondent 4

Osobni anamnéza: narozen jako jediné dit¢ do plné funkéni rodiny. Porod byl

pfedcasny, coz zpusobilo mentadlni postizeni a jiné zravotni komplikace, které si
vyzadaly nékolik operacnich zakrokdi v plné anestesii. Dlouhodobé hospitalizace
a pfedcasny porod se negativné odrazili ve vSech slozkach chlapcovi osobnosti. Nastup
povinné Skolni dochazky vroce 2005 — zékladni Skola specidlni. Svym zdjmem
o nabizené Cinnosti ve volném Case piedCi ostatni, je vSak velmi omezen zdravotnim
stavem, zejména fyzickou strukturou.

Rodinnd anamnéza: Uplnad funkcni rodina. V soucasnosti je matka na ufadu prace

a otec je montazni délnik. Chlapec je ubytovan na Skolnim internatu, jezdi domi na
vikendy a prazdniny. Rodina vyborné spolupracuje s nasim Skolskym zafizenim a jevi
zajem o chlapcovo poc¢indni nejen v rdmci Skoly, ale 1 o to, jak vyuziva sviij volny cas
na interndtu.

Psychologické vySetieni: chlapec je diagnostikovdn v pdsmu stiedné-t€zké mentalni

retardace. T€zké naruSeni psychomotorického vyvoje. Emociondlné pomérné vyzraly
s neustalou potfebou vyhledavat kontakt s dospélymi. Intelektoveé na tirovni devitilet¢ho

ditéte.
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Soucasny stav: nabizené Cinnosti vzdy bez potizi porozumi, ale vzhledem ke svému
naruseni v oblasti jemné i hrubé motoriky, neni schopen velkou ¢ast pohybovych aktivit
zvladnout tak, jak by si predstavoval, pfestoze by je preferoval nejradéji. Vyzaduje
neustadlou pozornost dospélého, na ukor kontaktu s vrstevniky, kde si Casto pfijde
nevyslySen. Ob¢as ma tendence posmivat se détem s niz§imi rozumovymi schopnostmi
nezZ ma on.

Aktivita: i pies svoje postiZeni, je velice aktivni a nadSeny z nabizenych Cinnosti, je
nutné vzdy vhodnét zvolit Cinnost tak, aby nedoslo ke zranéni.

Motorika: vyraznd neokoordinace v oblasti hrubé i jemné motoriky, opozdény
psychomotoricky vyvoj

Komunikace: je schopen vyuzit sviyj intelekt ve vSech oblastech komunikace, ukoliim
rozumi a je schopen o nich diskutovat. Verbdlnim projevem je bez potizi schopen

kompenzovat sviij pohybovy handicap.

Navrhované intervence: vyuziti intelektového potencidlu a propojeni s aktivitou, u které
bude chlapec v pohybu. Posilovat socidlni vazby s vrstevniky — proto jsou vhodné
skupinové aktivity s vrstevniky s podobnymi rozumovymi schopnostmi. Déle je velmi
vhodna cyklistika na upraveném kole (tfikolka), chlapec ji ma velmi radd. Zde je

evidentni chlpcova radost z pohybu, ktery umi i pohybové¢ zdravi vrstevnici.

5 Charakteristika — respondent 5

Osobni anamnéza: je divenka romského pivodu. Hned po porodu byla umisténa do

kojeneckého tustavu. V necelém jednom roce byla vzata do péstounské péce, do rodiny
rodic¢ti péstountl, kde je jiz vychovavano dalSich pét déti v péstounské péci a jedno
vlastni (dcera). Nastup $kolni dochazky v roce 2010 (ZS praktickd), odtud piefazena
vroce 2013 do ZS specialni. Drobna, kiehkd, introvertni divenka. Casto velmi
zakiiknutd a to jak vramci Skolnich Cinnosti, tak v ramci volnocasovych aktivit,
v ptistupu k nim je vSak ochotnd a velmi aktivni nabizenych interndtem (DD).

Rodinnd anamnéza: mnohoclenna rodina, kde je vychovavano pét déti v péstounské

péci. Na jedné strané matka jevi neustdly zéjem o divku, na druhé strané velmi nerada
spolupracuje se Skolou na dcefin€ dalSim rozvoji. Témeét vibec nevyuZzivaji Skolni
vylety, Skoly v ptfirod€ nebo ozdravné pobyty, které Skola poradda pro vSechny déti (s
natizenou UV i internatnim pobytem). Volno¢asové aktivity v ramci interndtu jsou

povinné, je mozny pouze vybér mezi riznymi aktivitami. V tomto piipadé si rodice



nepreji, aby divenka navstévovala jakykoli pohybovy blok, aby nedoslo ke zranéni a to
z diivodu drobné div€iny postavy.

Psychologické vySetieni: v pfipadé této divenky nebyly poskytnuty zévéry

z psychologického vysetieni.

Soucasny stav: divka navstévuje zdkladni Skolu specidllni v Jarométi teprve druhym
rokem, do kolektivu se zapojila celkem bez potizi, je na ni patrny obrovsky vliv matky
(péstounky) a jeji velmi pecliva péce, kterou je divenka velmi svdzana (matka vola az
3x za jedno odpoledne). Pfestoze projevi zdjem o nabizenou ¢innost, vzdy je provazena
obavou z dobrého vysledku nebo z reakce maminky. Tyto obavy ji provazeji ve vsech
¢innostech — Skolnich i volnocasovych. Potfebuje klidné intenzivni vedeni s ohledem na
jeji anamnézu.

Aktivita: ziva, aktivni avSak zakfiknuta divenka, o ¢innosti z4jem jevi, provazi ji nizka
sebediivéra a strach z netuspéchu.

Motorika: velmi kiehkd a drobna divenka, hrubd i jemné motorika je adekvatni svym
rozumovym a fyzickym moznostem a schopnostem.

Komunikace: verbalni projev pfimoumérny svym rozumovym schopnostem, utkolim
rozumi, své pozadavky je schopna sdélit.

Navrhované intervence: vést k vétSi samostatnosti a vlastni seberealizaci, coZ mohou

umoznit volnocasové aktivity typu sebeobrany nebo kolektivni sportl. Zde vidim
moznosti k posileni sebedivéry a fyzické zdatnosti. K tomuto je zapotifebi presvédcit

rodinu o pfinosech téchto ¢innosti pro celkovy rozvoj osobnosti divenky.

6 Charakterisika — respondent 6

Osobni anamnéza — jednd se o divenku, kterd se pohybuje v hornim pasmu stedné-tézké

mentdlni retardace (dyslalie, agramatismy). Psychomotorické opozdéni a vyrazné
nerovnomérny vyvoj détské osobnosti. V kolektivu déti celkem oblibena, rada se
zapojuje. Od nastupu do zdkladni Skoly specialni v Jaroméfi, byl zaznamenan velky
pokrok v chovéni. Nastup Skolni dochéazky 2009.

Rodind anamnéza — pochdzi z Gplné relativné funk¢ni rodiny, kterd bydli od internétu

v nedaleké vesnici, pfesto je pro né i1 divenku vyhodné&jsi nedojizdét, ale vyuzivat
internat Skoly. O otci se v ramci Setfeni nepodaftilo zjistit t¢émét zddné informace. Matka
je komunikativni, se Skolou komunikuje a jevi zajem o Skolni i mimoSkolni vysledky

své dcery.



Psychologické vySetieni — dle psychologa je zafazeni do soucasné¢ho vyukového

programu adekvatni. Jednd se zde o tézké naruSeni socidlniho pfizplisobeni
s opozdénymi verbalnimi schopnostmi, zpisobem komunikace a orientace v prostiedi,
které odpovida pasmu sttedné-tézké mentalni retardace.

Soucasny stav — u hry je nutné¢ opakované vysvétlovat pravidla. Vyukové dovednosti
jsou zcela vsouladu s verbalnimi schopnostmi, vcetné oslabenych pamétovych
mechanizmii — naprosto odpovidajici soucanému aktudnimu zafazeni vyukového
programu. Dle posledniho vySetfeni nebyly divence doporouceny samostatné vychazky,
tedy 1 samostatného traveni volného Casu. Jevi obrovsky zdjem o vesekeré nabizené
¢innosti, je aktivni, ale neklidnd, nesoustfedénd, zjevny psychomotoricky neklid.
Potiebuje intentivni vedeni s pozitivni zpétnou vazbou.

Aktivita — u divenky je nutno aktivitu spiSe usmériiovat a korigovat spravnym smérem.
Je velmi ziva s obrovskou touhou udélat v§e spravnég, coz ma casto opacny efekt.
Motorika — vyrazny psychomotoricky neklid. Dle vySetfeni je grafomotorika
a vizumotorika defektni. Jemnd i hrubd motorika pfimoumérné k mentdlnimu veéku
a digandze.

Komunikace — komunikativni se snahou pro dobrou spoluprici, po intenzivni
logopedické intervenci ma pomérné kvalitni vyslovnost a slovni zasobu.

Navrhované intervence — vybirat a nabizet takové Cinnosti, které¢ se zaméfi na zvladani

psychomotorického neklidu, podpofi komunikaci divenky. Nutné je také intenzivni
vedeni, vzhledem ke Spatnému uchovéavani informaci, je také zapotiebi pfipominat
pravidla nabizenych cinnosti. Vzhledem k diagoze a silnému spolecenskému zdjmu
divky bych doporucil zejména kolektivni aktivity zaméfené na rozumovou vychovu

a turistiku (Jundk, pionyr).



Priloha C - Rozhovor s rodici

Pohlavi

Vek

Bydlisté (uved’éte mésto, ve kterém zijete)

Zameéstnani

A S

Vite, ze internat Zakladni Skoly specidlni v Jaroméii nabizi volnocasové
aktivity pro Vase déti?
6.  Nabizi tento internat volnocasové aktivity vhodné pro Vase dite?
7.  Ma Vase dit€ moznost vybéru z téchto volnocasovych aktivit?
Otazky k VO1
8.  Kde travi Vase dité svij volny ¢as o vikendu?
9.  Travite sviij VC o vikendu v misté bydlist&?
10. Kde travi Vase dité svilj VC o prazdninach béhem $kolniho roku?
11. Kde travi Vase dité sviij VC o letnich (hlavnich) prazdninach
12.  Kde travi Vase dité svij VC pii pobytu v domacim prostiedi?
13. Vite, jaké jsou moznosti traveni volného ¢asu pro Vase dit¢ v mist¢ Vaseho
bydliste?
14.  Vyuziva VaSe dit¢ nékteré z t€chto moznosti. Pokud ANO, vyjadiete miru
spokojenosti zndmkou 1 — 5. Jednicka je nejlepsi, pétka nejhorsi.
Otazky k VO2
15. Preferuje Vase dité spiSe sportovni Cinnosti? Jaké?
16. Preferuje Vase dité spiSe ¢innosti spojené s piirodou? Jaké?
17. Preferuje Vase dité spiSe ¢innosti rukodé€lné, tvirci? Jake?
18.  Preferuje Vase dité spiSe ¢innosti individudlni, samostatné?
19. Preferuje Vase dité€ spiSe ¢innosti kolektivni (ve skupin¢)
20. Je schopno se Vase dit¢ samo zabavit?
21. Jakou ¢innost dle Vas preferuje nejradé;i?
Otazky k VO3
22. Travisvij VC tyto déti s rodici?
23.  Travisviij VC tyto déti s vrstevniky?
24. Travi sviij VC tyto déti s prarodi¢i?

25.  Travi sviij VC tyto déti samostatng?



Priloha C — Rozhovor s détmi

1. Vek
2. Pohlavi
3. Bydlisté (mésto, kde bydlis)
Otézky k VO1
4. Kde travi§ nejradgji sviij volny &as (dale jen VC) o vikendu?
5. Traite sviij VC o vikendu doma?
6. Kde travis sviij VC o prazdninach béhem $kolniho roku?
7. Kde travis sviij VC o velkych (letnich) prazdninach?
8. Co d¢las nejradéji, kdyz jsi doma?
Otazky k VO2
9. Sportujes rad?

10. Chodis rad do ptirody?

11. Co mas radégji? Kresleni, dilenské prace, hru se stavebnicemi nebo jinou rucni

¢innost?

12. Hrajes si radéji sam (a) nebo s ostatnimi détmi?

13. Jakou s téchto ¢innosti délas nejradéji.

Otazky k VO3

14. Travi§ sviy VC nejvice s rodi¢i?

15. Travis sviij VC nejvice se spoluzaky, kamarady?

16. Travis sviij VC nejvice s babickou a dédetkem?

17. Nebo si nejradéji sam (a)?



Priloha D

Cast vyro¢ni zpravy zafizeni, ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni

Zakladni Skola specialni, Jaromér, Palackého 142

Vyrocni zprava o ¢innosti Skoly

Skolni rok 2013-2014

Nazev skoly:  Zakladni skola specialni, Jaromeér, Palackeho 142

Pravni forma: prispeévkova organizace

ICO: 486 23 733

Ztizovatel skoly: Krélovéhradecky kraj

Reditelka $koly: Mgr. Zdenka Gundzova, Nachod, Slune¢na 440
Soucasti skoly: 1. Zakladni Skola specidlni - kapacita 54 Zaci

2. Détsky domov - kapacita 48 lizek
3. Skolni jidelna - kapacita 65 jidel

Datum zarazeni do sité skol: 17. 6. 1996

Obor vzdélani: 79-01-B/01 Zakladni skola specidlni — vzdélavaci programy



1. Vzdélavaci program pomocné skoly a piipravného stupné pomocné Skoly
pod ¢.j. 24 035/ 97- 22 s platnosti od 1. zati 1977

2. Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné skoly €.j. 15 988/2003-24
s platnosti od 1. zafi 2003

3. CESTA DO ZIVOTA (pro zaky se stfednd tézkym mentalnim postiZzenim)

4. CESTA K SAMOSTATNOSTI (pro zéky s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami)
MIMOSKOLNI AKTIVITY (za $kolu a interndt):
Pozndmka: CA je zkratka pro celoskolskou akci, i pro pifipad détského domova
a internatu — veskerych téchto akci se uicastni v§echny déti
Zaf1 1. den ve Skole- hrajeme, zpivame, soutézime
CA - orienta¢ni zavod
dozinky v Hradci Kralové
vinobrani na Kuksu — prezentace Skoly
taborak — opékani vuit,, védomostni soutéz
CA- 8kolni vylet — pohadkovy Ji¢in
CA —néavsteva Cisticky vod
CA —navstéva jizdarny v Josefove
CA — hrétky s vodou
vylet do Litoméfic — Zahrada Cech — vybér déti
fijen vyuka na dopravnim hfisti v Nachod¢
CA — divadlo z Ceské Skalice u nés ve $kole - pohddka
CA —divadlo v Jaroméfi - pohddka
CA — vyroba rumbakoule
CA- liny tenis a stolni tenis
beseda s Mgr. Pilnym z M&U soc. odbor Jaroméf — finanéni gramotnost
navstéva DDM KIli¢ Josefov — prace na pocitacich
ucast v soutézi v Hradci Krdlové — stolni tenis — krajské kolo
CA — besidka pro ostatni skupiny
listopad CA — Halloweenska tane¢ni zdbava ve Dvote Kralové
CA — druhy vod — potok, feka, rybnik, jezero, moie

CA- navstéva DDM KIli¢ Josefov — prace na pocitacich



prezentace Skoly v Kuksu — pfedvanocni trhy
CA — turnaj v kosikové v Sokolovné
Gi¢ast v soutézi v Hradci Kralové — stolni tenis - mistrovstvi CR
CA — peceni pernicki ve skole s CK z Jaroméfe
prosinec CA - Mikulasska besidka
CA — 4x spolecné zapalovani adventnich vénct, zpév koled, tradice
CA — navstéva a vystoupeni déti z Mili¢ova domu u nas ve skole
CA — vanoc¢ni zvyky a tradice
navstéva adventniho koncertu v Chramu sv. Mikulase
vanoc¢ni besidka pro diichodce
CA — vanoc¢ni besidka
Mikulédsské besidka v TESCU — vybér déti
CA — véanoce v Technickych sluzbach v Jarométi
CA — navitéva divadla v Ceské Skalice — Podtacka pohadka
CA — priprava nepeceného cukrovi
CA — divadlo u nés ve Skole — Smifice — 6ivy betlém
CA —navstéva loutkového divadla v Jaroméii
CA — ptredvanocni diskotéka
CA —micové hry
CA — sportovni dopoledne
CA — silvestrovské soutéZeni
vystavka vyrobkil v muzeu
leden CA — superstar
CA — Jarmark ve Skole — nakupy za Skolarky
CA — soutéZ o nejlepsiho sn¢huléka z papiru
unor CA —nevhodné chovani - dramatizace
CA —karneval
CA — besidka pro ostatni skupiny
CA- navstéva DDM Kli¢ Josefov — prace na pocitacich
bfezen CA — micové hry v Sokolovné
CA — vyroba jarni dekorace
CA - sexudlni vychova

Vybér — Vecer pro dobrou véc



duben

price

kvéten

CA — sportovni dopoledne

CA — turnaj ve vybijené

CA — netradi¢ni soutéze

CA - pohadkova Sipkovana

Vybér — navstéva plesu ve Dvoie Kralové

CA — turnaj ve florbalu v Sokolovné

CA — turnaj v kosikové

Navstéva muzikalu v Praze Mata Hari — vybér déti

CA — vylet na hory — Destné — Jedlova - bobovéni

CA — vatime studenou kuchyn

CA — beseda s hokejisty p. Vagnerem

Vybér — sledovani zédvérecného hokejového zapasu v EASTON CUP
2014 v Jarométi

CA- navstéva DDM Kli¢ Josefov — prace na pocitacich

CA — uklizime josefovské louky — zapojeni do dobrovolného tklidu

CA — besidka pro ostatni skupiny

CA - navstéva divadela v Jaroméfi - pohddka

CA - trojboj

CA — kulickiada

CA — tabordk, péleni ¢arodéjnic

CA — barveni vajec

CA - Pomldzkové posezeni — Cerveny Kostelec

CA — navstéva uméleckého fezbare u nas ve Skole s predvedenim

navs§téva DDM Kli¢ Josefov — prace na pocitaich

CA — uklid mésta — Za mésto krasn&jsi (spoluprace s M&U JaroméK)
Vybér — icast v soutézi — tanecni a dramaticky festival v Nachod¢

CA - udast na JAROMERSKEM CROSSU

ozdravny pobyt — Desnd u Tanvaldu — Jablonec nad Nisou

CA — poznavani minci, hodin, reZimu dne a mérnych jednotek

CA — Jarmark podruhé

CA - skolni kolo v dopravni vychoveé

CA — vzd¢lavaci program - josefovské louky



CA — besidka pro ostatni skupiny
ucast - Hry bez hranic Nova Paka — vybér déti
CA — sexudlni vychova
CA - dopravni hiisté¢ Nachod
CA —turnaj v ringu
cerven CA — diskotéka a soutéze k MDD
Skolni vylet — Praha — plavba lodi po Vltavé a navstéva Podmotského svéta
CA- netradi¢ni odpoledne
zaverecné vystoupeni pro rodice
CA — hry s vodou (podruhé)
CA — kytarovy koncert ve Skole se zpévem
divadlo z Ceské Skalice u nas ve $kole - pohadka
CA —mandaly z PET vicek
CA — den déti na kynologickém cvicisti v Jarométi
CA - sipkovana
cervenec CA — zpracovavame vypestky z nasi zahrady
CA —rybolov
CA — vaiime studenou kuchyn
CA — cviceni a soutéze s PET lahvemi naplnénymi vodou
CA - putovani se zvifatky
CA — cuketovy den
CA — ukazka vycviku pst — navstéva kynolozky
CA — bramborovy den
CA — vafeni v kotliku
Vybér déti — Gicast na détskych letnich tdborech (Velky Viestov, Branzez, Sedlofov,
Staré¢ Mésto pod SnéZznikem)
srpen ozdravny pobyt — Doksy — Méchovo jezero
CA — malba kiidami na asfalt
CA — honba za pokladem
CA — netradi¢ni soutéze
CA — navstéva Zelezni¢ni muzea
CA — malovéni barvami — letni téma

CA — postiehovy zavod



CA — vyrébime z odpadového materidlu
CA — michani napojt
CA — sportovni soutéze a hry
CA - turnaj v micovych hrach
CA — superstar
CA — orientaéni zavod po Skolni zahrad¢
Vybér déti — tcast na détskych letnich tdborech (Staré Mésto Pod Snéznikem, Dolce u
Trutnova)
Zajmové bloky:
V prvnim pololeti $kolniho roku pracovalo 7 zajmovych blokti a ve druhém také 7
zajmovych blok.
Micové hry
V tomto roce bylo nasim cilem zdokonalit se v miCovych sportech, které pattily
v predchozich letech k nasim nejoblibenéjsim, nebo se v nich zicastiiujeme sportovnich
akci. Kazdym rokem se nam dafi vhodné dopliiovat slozeni této skupiny tak, abychom
vSechny nabizené cCinnosti mohli plnohodnotné vykonavat. Chlapci se ve vétSing
ptipadl dobfe znaji, coz umoznuje dobrou navaznost na jiz natrénované a tim dochdzi
ke zdokonalovani a zlepSeni vykonnosti. Vhodné slozeni skupiny vytvofilo ideélni
moznosti. Skupina jako celek dosahla velkého pokroku mj. hlavné ve florbalu
avybijené. U vSech déti doslo ke zvySeni fyzické kondice, techniky, kolektivni
spolupréce, ale hlavng v pfistupu k sob&é samotnym a hie jako takové. VSechny déti
k nabizenym c{innostem pfistupovaly velmi aktivné a se zdjmem. V ojedinélych
ptipadech bylo nutné korigovat pfiliSnou aktivitu, vSe bylo v mezich zvladatelné normy.
Vzhledem k zdjmu déti a dlouhodobého tréninku bychom se v nésledujicim roce
chtéli zaméfit na op&tovné prohlubovani znalosti a vykonosti ve florbalu a vybijené.
Studena kuchyné
Zajmovy blok byl zamétfen na samostatné zvladnuti ptipravy jednoduchych pokrmut
(zeleninovy saldt, ovocny pohar, chlebicky, chutovky, plnéna vejce a hrusky,
pomazéinky). Déti byly sezndmeny se zasadami spravné vyzivy a s BOZ pfi préci
v zakovské kuchynce. Na zacatku kazdé schizky byl détem vysvétlen pracovni postup.
Ptipravené potraviny byly rozdéleny mezi vSechny déti a kazdé znich pracovalo
samostatn¢ na piipravé celého pokrmu. Hotové jidlo déti s chuti snédly. Nejveétsi uspéch

mély pomazanky — rozhuda s paprikami, ¢esnekova a hrusky s nivou. VSechny déti



pracovaly s nadSenim a velkou snahou. Plan prace byl plnén priabézné a nebylo nutné ho
upravovat.
Taneéni

Zajmovy blok byl zaméfen na Zumbu s cvi¢ebnimi a tane¢nimi prvky za doprovodu
hudby. Vzhledem k mentdlnim a télesnym schopnostem dévcat se vyuzivalo
jednoduchych a snadno zvladnutelnych cvi¢ebnich prvkd. V zdjmu zpestieni
jednotlivych cvicebnich blokii byl vyplnén zacatek hodiny rozcvickou a tancem na
znamé skladby, jako jsou napt. Ptaci tanec, Macarena, Mazurka a dalsi. Pti jednotlivych
hodinach byla stfidavé pouzivana Svihadla, gymnastické balony a jednoduché posilovaci
cviky. Dévcata se naucila zdkladni cvicebni prvky, které byly zatazeny do zndmé
pohadkové pisnicku: ,,Kdyz se nacan¢am®. Na tuto pisen pak spole¢né nacvicila tanec.
Dévcata si vyzkousela Zumbu
predevsim na rychlost a pravidelné dychani. Dévcata i toto s prehledem zvladly a rady
se k nekterym skladbam Zumby v hodinach vracely. Zajmovy blok probihal bez vétSich
problémii za velkého z4jmu dévcat, kdy drobné neshody mezi nimi byly obratem
vyieSeny k vSeobecné spokojenosti.
Prace na PC a s fotoaparatem
bylo zapojeni prace s digitdlnim fotoapardtem tak, aby byli uspokojeni vSichni Gi€astnici
a naplnén tak plvodni plan. Po dohodé se vSemi, jak s dévcaty, kterd vice pfilnula
k pocitatoveé Cinnosti, tak s chlapci, které fotografovani naopak bavilo, byl nakonec
vytvofen vnitini plan ¢innosti a domluvena pravidla, jak bude vSe fungovat.
Schiizky byly vzdy tematicky zaméfené na konkrétni, vétSinou pravé probihajici ¢i
blizici se udalost — napft. vanoce, velikonoce, Mezinarodni den Zen, paleni carodéjnic...
Déti si pripravily plakatek s obrazky a textem formou pozvéanky na akci. Zaroven si pii
vyhledavani informaci na internetu ucelily své znalosti a védomosti, které jim
v budoucim Zivoté mohou byt uzitecné (proc se slavi velikonoce, vanoce, Valentin...)
Cely blok byl hodnocen kladné, pro tuto praci je dilezité vybaveni uceben pocitatovou
technikou.
Individuélni rozvoj grafomotoriky

Cilem tohoto bloku bylo podpofit rozvoj grafomotoriky dle individudlnich

schopnosti a dovednosti kazdého ditéte.



Kazda hodina byla zaméfena na procviceni urcité ¢innosti (napft.: uvoliiovaci cviky —
malovani houbickou na papir, tfidéni koralkli rizné velikosti, mackani balonkl
zriznych materidli a velikosti, cviky prstl, rozpracovani modeliny, nacvik
uvoliovacich cvika zapésti 1 prsti...).

Tyto Cinnosti byly zaméfeny na ndcvik uvolnovacich cvikli zapésti 1 prsti,
pinzetového uchopu, $petkového tichopu a spravného tchopu pastelky.

Vareni

Zajmovy blok byl zaméfen na ptipravu jednoduchych pokrmi - studena kuchyné.
Pted kazdou hodinou probéhlo BOZ, poté nasledovalo seznameni se surovinami, které
byly pouzity k piipravé pokrmt a vlastni vafeni. Po kazdém vateni nasledoval uklid
a hodnoceni déti. VSechny déti se aktivné podilely na vSech ¢innostech v pribéhu
hodiny podle svych moznosti a schopnosti. Je ziejmé, Ze vafeni déti bavi a vzdy se
téSily na konzumaci svych vyrobku.

Hudebné pohybovy blok

Hudebné pohybova vychova je dualezitou soucasti hudebnich Cinnosti a kazdého
hudebné vzdélavaciho celku. Vede jak k psychickému, tak fyzickému uvolnéni, ale
1 k osvojeni si elementdrnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti. Zijmovy
blok navstévovalo v tomto Skolnim roce 7 déti. 2 ztéchto déti pracovaly s trvalou
pomoci, 2 s vétsi pomoci a 3 s mensi pomoci.

Stiidaly se pohybové a relaxacni techniky. Déti si napiiklad zatancovaly jako Samani
pfivolavajici dést’ nebo jako bfiSni tanecnice. Také si procviCily pfedstavivost pii
poslechu ptaciho zpévu. Kazda hodina probihala v ptijemné a klidné atmosféte.

Rucéni prace — §iti

Blok byl zaméfen pfedevs§im na rozvoj jemné motoriky prostfednictvim Siti. Nejdiive
se déti seznamily s ochranou zdravi pfi praci, se sprdvnym drZenim jehly a v ndvaznosti
na tom se ucily §it. U¢ily se §it pfedni a zadni steh, pfiSivaly knofliky, stfihaly latku a
postupné si vyrabély sluni¢ko. DéEti pracovaly s chuti, o ¢innost mély z4jem, atmosféra
byla piijemna a klidnd. Vysledky jejich prace odpovidaly individudlnim schopnostem
jednotlivych déti. Na krouzek se tésily a mély velkou snahu vyrobky dokoncit.
Sportovni hry

Plan prace v tomto bloku byl splnén. Chlapci byli sezndmeni s BOZ a po cely ptlrok
se jim fidili. Kazdy blok zacinal rozcvickou na protazeni a posileni celého téla. Chlapce

sportovni aktivity moc bavily a to se odvijelo i1 na jejich vykonech. Nejvétsi zdjem méli



0 hry s micem, jako je fotbal, vybijena a kosikova.
Snazili se zapojovat do vSech sportovnich her v rdmci svych moZznosti a schopnosti.
Z kazdé¢ vyhry méli vzdy velikou radost, kterd zaroven byla pro n€ i odménou.
Canisterapie

I v tomto Skolnim roce se canisterapie odehravala jednou mésicné v patek, kdy k ndm
do Skoly dochazela slecna Michaela Fikejzovd se svym psem Attilou (hnédym
retriviem). Béhem Skolniho roku se na canisterapii vystfidaly déti, které maji zajem o
setkani se psem. Michaela byla jako minuly rok na kazdou hodinu profesionalné
pfipravena. Byla vybavena hrackami a pamlsky, zkratka v§im, co potfebovala - jak pro
svého psa, tak pro déti. Diky tomu byla kazd4 hodina nejen uzitecna, ale i pfijemna.

Déti se ucily spravnému chovani ke psim a jak dat psovi rizné ptikazy.



Priloha E — ukazka anketniho listku

ANKETA

Jmenuji se Zijad Asad a jsem studentem patého rocniku pedagogické fakulty, katedry
speciallni pedagogiky Univerzity Hradec Kralové. Pisi svou diplomovou praci na téma
,,Rodina a volny cas deti s mentalnim postizenim*, kde zjistuji, kde a jakym zpiisobem
travi sviij volny cas deti se stedne-tezkou mentalni retardaci. V rdmci této prdce
provddim empirické (vyzkumné) Setieni, jehoZ soucdsti je i anketa verejnosti, ktera mi
Ppri tvorbé této prace pomiize ziskat informace o prehledu intaktni spolecnosti o traveni

volného casu déti s mentdlnim postizenim.

1. Vékova skupina

15-25 26 - 35 36 -50 50 +
2. Bydlisté (mésto, ve kterém Zijete)

3. Znate ve svém okoli néjaké dité s mentalnim postiZzenim?

ANO NE

4. Znate néjaké zatizeni, kde mohou po $kole travit sviij volny ¢as déti s mentalnim

potiZenim?
ANO NE
5. Pokud ANO uved’té prosim alespoii jedno zarizeni.

6. Jsou déti se stifedné-téZkym mentalnim postizenim schopné travit (naplnit) svij

volny ¢as vhodnymi (kvalitnimi) ¢innostmi?
ANO NE

7. Jsou déti se stifedné-téZkym mentalnim postizenim schopné travit (naplnit) sviij

volny ¢as samostatné?

ANO NE



Priloha F - pfiklady vyplnénych rozhovori s rodi¢i, détmi a vyplnéné

ankety
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Rohovor s rodici

1. Pohlavi

MUZ

2. Vék

46

3. Bydlisté (uved’éte mesto, ve kterém zijete)

NACHOD

4. Zaméstnani

MONTAZNI DELNIK

5. Vite, Ze internat Zakladni Skoly specidlni v Jaroméfi nabizi volnocasové aktivity
pro Vase déti?

ANO

6. Nabizi tento internat volno€asové aktivity vhodné pro Vase dité?

ANO

7. Ma Vase dité¢ moznost vybéru z téchto volnocasovych aktivit?

ANO

Otazky k VOI1

8. Kde travi Vase dité sviij volny ¢as o vikendu?

Vetsinou jezdime k mym pribuznym, kde ma chlapec sestienici nebo na vylet, ale to
zalezi na penézich, ale snazime se jezdit. No a pak travime dost casu doma...

9. Travite sviij VC o vikendu v misté bydlists?

Jak jsem rikal, fakt je ten, ze doma jsme castéji i pribuzné mame v blizkém okoli
Nachoda, ale aspon jsme spolu...

10.  Kde travi Vase dité sviij VC o prazdninach b&hem kolniho roku?

To je v podstaté shodné s vikendem, ale nékdy ziistava na interndtu, protoze my jsme
v prdci a navic on je tam rad, protoze tam kamarady ma...

11.  Kde travi Vase dit& sviij VC o letnich (hlavnich) prazdninich

Snazime se jet alespori na tyden po Cechdch na dovolenou nebo zajistit chlapci tabor,
ten nam pomiize vybrat vzdycky skola, jezdi na tabory pro zdravotné postizené i na
bézné, kde maji lidi, které se o deti s postizenim staraji...

12.  Kde travi Vase dité svij VC pii pobytu v domacim prostiedi?



Ha, ha, ha, tak to je jasny, nejradéji hraje na pocitaci hry a chodi na facebook, umi
Cist i psat, tak ma kamarady, alespon tam. Fakt je ten, Ze ho musime hlidat, aby
nevyved| lotroviny, hahaha...

13.  Vite, jaké jsou moznosti traveni volného casu pro Vase dité v misté Vaseho
bydliste?

Ani ne, znam pro zdravé, ale pro naseho kluka ani ne. Slysel jsem, ze tady v Jaroméri
Jje mozné takové dite prihlasit, pokud by to zvladl, ale musi se mu zajistit staly
dohled nebo asistence.

14.  Vyuziva VaSe dité n¢které z téchto moznosti. Pokud ANO, vyjadiete miru
spokojenosti zndmkou 1 — 5. Jednicka je nejlepsi, pétka nejhorsi.

NE

Otazky k VO2

15.  Preferuje Vase dité spiSe sportovni ¢innosti? Jaké?

Md je rdd, ale vzhledem k télesnému postizeni, je moc vykondvat nemiize, ale ve Skole
ho pry zapojuji do vSeho, miluje sportovni prenosy

16.  Preferuje Vase dité spiSe Cinnosti spojené s ptirodou? Jaké?

Ma rad rybareni, tam ho pry berete vy... a prochadzky...

17.  Preferuje Vase dité spiSe ¢innosti rukodéIné, tvarci? Jaké?

Jo, obcas doma néco vyrabime nebo se mnou lepi modely...

18.  Preferuje Vase dite spiSe ¢innosti individualni, samostatng?

Je velmi spolecensky, takze kolektiv..

19.  Preferuje Vase dité spiSe ¢innosti kolektivni (ve skuping)

Spise ty kolektivni a skupinoveé...
20.  Je schopno se Vase dité samo zabavit?
Bez pocitac nebo tabletu moc ne...

21.  Jakou Cinnost dle Vas preferuje nejradéji?

Jak jsem Fikal, pocitac — hry, facebook, televize, hivané filmy

Otazky k VO3

22.  Travisviij VC tyto déti s rodici?

Ano, nejcatéji ano. ..

23.  Travisviij VC tyto déti s vrstevniky?

Bohuzel, u nas v okoli zadné kamarady nema, tak opravdu nejcastéji s nimi nebo

jde sam na prochézku...



24.  Travisvij VC tyto déti s prarodici?
Prarodice uz nema, ale jezdime k piibuznym, kde ma velice oblibenou sestienice a
ta si s nim hraje....

25.  Travisvij VC tyto déti samostatng?

Pouuze u pocitace nebo televize nebo jde na tu prochazku. ...

Rozhovor s détmi

1. Vvek
16

2. Pohlavi
chlapec

3. Bydlisté (mésto, kde bydlis)
Néchod
Otazky k VO1
4. Kde travis nejrad&ji sviij volny ¢as (dale jen VC) o vikendu?
U sestfenice nebo doma s naSimi...
5. Tréavite svij VC o vikendu doma?
Nekdy jo, nékdy u tety a sestfenice
6. Kde travis sviij VC o prazdninach b&hem $kolniho roku?
Tady na intru a bavi mé to tady..., madm tady kdmose...
7. Kde travis sviij VC o velkych (letnich) prazdninach?
Nekdy jedeme na dovolenou nebo na vylet, jinak u tety, doma nebo venku, sdm
8. Co d¢las nejradéji, kdyz jsi doma?
Hraju na pocitaci a koukdm na televizi
Otazky k VO2
9. Sportujes rad?
Moc mi to nejde, ale moc rad se koukam, nejradéji na fotbal a hoke;j

10. Chodis rad do ptirody?



Jo, na intru na ryby se strejdou (vychovatelem)
11. Co mas rad¢ji? Kresleni, dilenské prace, hru se stavebnicemi nebo jinou ruc¢ni ¢innost?
Stavebnice
12. Hréjes si rad¢ji sam (a) nebo s ostatnimi détmi?
Nejradéji si poviddm s kdmosema
13. Jakou s téchto ¢innosti d€las nejradéji.
pocitac
Otéazky k VO3
14. Travis sviij VC nejvice s rodici?
Jo, jsme spolu ,,furt™
15. Travis sviij VC nejvice se spoluzaky, kamarady?
U nds doma Zadné nemam ani kamarady, jen sestfenku
16. Travis sviij VC nejvice s babi¢kou a dédeckem?
Uz je nemam, jen tety a strejdy
17. Nebo si nejrad¢ji sdm (a)?

Nebavi mé byt sam...
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