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UvoD

Hravost. To je jedno z mnoha slov, které podle autorky muZze vystihovat praci s loutkou, nebo
loutkovym divadlem. Autorka se pro svou praci inspirovala hrou malych déti v predskolnim veku.
Casto totiz travila &as s dcerami jeji sestfenice a s dal§imi malymi d&tmi. P¥i jejich hlidani a snaze
zabavit je si ¢asto hraly s loutkami, ¢i loutkovym divadlem. Studentku fascinovalo, jaky vliv na né
ma loutka. Nejen, Ze se vzdy nechaly zcela pohltit do hry, ale také si s loutkami povidaly. Zaujalo ji
to, ze loutka ma tu vlastnost, Ze dokaze v ramci jedné ¢innosti propojit jak jiz zminénou hravost, tak
uméni s kreativitou a vzdélavanim. To dovedlo studentku k napadu, ze by mohla zkusit vyuzit loutku
pfi vzdélavani zaka s mentalnim postizenim na prvnim stupni zakladni skoly.

Sviij ndpad o vyuziti loutky pfi edukaci téchto zakt probirala studentka s tfidni ucitelkou vybrané
ttidy do vyzkumného Setfeni jiz v pribéhu své psychopedické praxe, kterou méla v dané Skole
v ramci svého vysokoSkolského studia. Na zakladé tohoto rozhovoru se utvrdila, Ze by mohlo jit
o dobry ndpad. Také debatovaly o oblastech, které by mohly byt v ramci Setfeni u zakid dobie

pozorovatelné.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka Cast je dale ¢lenéna
do tii kapitol. Prvni kapitola se zabyva loutkou. A to nejen v jejim uméleckém konceptu, kdy
se autorka zabyva tim, co je to loutka, ale i jeji typologii a historickym pojetim ve svété€ i u nas. Ale
také obsahuje kapitoly, které jsou zamé&tfeny na vliv loutky na dité a jeji vyuziti ve Skolnim prostiedi.
Kapitola o loutkach je pomérné obsahla, a to z toho divodu, Ze loutka je v ramci prace autorky
povazovana za hlavni vybranou didaktickou pomtcku.

Druha kapitola teoretické Casti se zaméfuje na edukaci zakd s mentalnim postizenim. Nechybi ani
obecné definice mentalniho postizeni s aktualni nejnovéjsi klasifikaci. Kapitola je prevazné
zameéfena na postizeni a na osobnost déti s mentalnim postizenim dle postizeni zakd, ktefi jsou
zapojeni do vyzkumného Setfeni. Zminén je i zptisob jejich vzdélavani.

Teoretickou ¢ast uzavira kapitola vénovana skole, ve které probihalo vyzkumné Setfeni. Jak vypada
Skola a tfida, ze které jsou vybrani Zaci. A jakym zplisobem probihd v dané tfid¢ vzdélavani zaka.
Empiricka ¢ast je rozdélena na étyti kapitoly. Je zaméfena na praktickou ¢ast vyzkumného Setieni.
V prvni kapitole empirické ¢asti si autorka stanovila cil prace a jednotlivé vyzkumné otazky. Dalsi
obsahla kapitola je zamétena na metodicky ramec celého vyzkumného Setfeni. Autorka se zabyvala
nejen metodologii daného Setfeni, ale i etickymi aspekty, které chrani jak ucastnika vyzkumného
Setfeni, tak i vyzkumnika. V kapitole triangulace popisuje, jak se tento koncept, ktery v rdmci prace
vyuzila, se pouziva pro analyzu ziskanych dat. Nechybi ani seznameni se s jednotlivymi ucastniky
vyzkumného Setfeni. Popis, jak probihala realizace samotného Setfeni. A jakym zptisobem budou

v z&veéru analyzovana vSechna ziskana data a poznatky.



Nasledujici kapitola se jiz zabyva samotnymi vysledky, které byly v prib&hu Setfeni ziskany
a vypozorovany. A jejich naslednou interpretaci.

Nasleduje diskuse, kde autorka diskutuje o ziskanych vysledcich, které jsou doplnéna i o nazory
tfidni ucitelky, jejiz zaci byli do Setfeni zapojeni. Také jsou zde autorcina doporuceni pro praxi

a limity studie, které mohly celé vyzkumné Setfeni ovlivnit.



| TEORETICKA VYCHODISKA

Teoreticka vychodiska obsahuji celkem i kapitoly, které obsahuji dalsi, souvisejici podkapitoly.
Prvni kapitola popisuje loutku, jeji piivod, typologii a vyuziti ve Skolnim prostredi. Druhd kapitola
vymezuje edukaci zdkii s mentdlnim postizenim, co je to mentdlni postizeni, jaka je osobnost ditéte
S mentalnim postizenim, a jak probiha vzdeélavani téchto zaki. Treti kapitola, je tematicky zamérena
na vybranou zakladni Skolu, ve které probihalo vyzkumné Setieni. Kdo se na této skole vzdélava
a jak vypada skola. Treti kapitola se také zabyva tim, jak jsou vzdélavani Zdci ve vybrané tiidé dané
Skoly, ve které probihalo vyzkumné Setieni Zakii.

Jednotlivé kapitoly spadajici do teoretickych vychodisek jsou zpracovany na zdaklade prostudovani
odborné literatury a odbornych publikaci. Také bylo cerpdno ze zahranicnich elektronickych zdroju
a vysledkii nekterych odbornych vyzkumii. U treti kapitoly zabyvajici se vybranou skolou, na které
probihalo vyzkumné Setieni, bylo vychdzeno na zdikladé jejich SVP a konzultaci s tiidni ucitelkou

tridy, ktera byla do vyzkumného Setieni zapojena.

1 LOUTKA

Prvni kapitola je zafazena jako uvodni, s ohledem na jeji téma — a sice loutka. To proto, ze loutka je
hlavnim vyuzivanym nastrojem vyzkumného Settfeni, diky némuz bude autorka pozorovat edukaci
zakt bez a s loutkou v ramci pribéhu svého vyzkumného Setfeni. Kapitola loutka je ¢lenéna do
dalsich péti podkapitol, které se zabyvaji tématy: co je to loutka, loutka a jeji historie u nas
a v zahranici, typologie loutek, loutka a jeji vliv na dit¢€ a loutka a jeji vyuziti ve Skolnim prostiedi.
Podkapitola, ktera se zabyva typologii je rozdélena na nékolik dal§ich podkapitol, které se zabyvaji
jednotlivymi typy loutek.

Autorka se soustiedi nejen loutkou samotnou, ale hlavné i jeji vliv na déti. Loutky totiZ jiz v historii
mély obrovsky a vyznamny vliv i vyznam pro ¢lovéka. Blecha (2008, s. 17) uvadi, ze: ,, Loutky
provazeji ¢loveka od nepameéti. Jeho vrozend touha vytvaret zastupné obrazy a symboly znamych,
tuSenych ¢i smyslenych veci, jevil, bytosti, bohit atd. podnitila vznik kultovnich predméti, se kterymi
Jhral’ behem obradi, jez jsou povazovany za zdroj vSech uméni. Prostiednictvim figurek zemrelych
predki, zvirat, bohii apod., vytvarenych z dostupnych a snadno opracovatelnych materiali, tj. z hliny,
dreva, kosti a rohoviny, clovék komunikoval s duchy svych zemielych  predkii
a s bohy, casto tak, ze je ,ozivoval” pohybem a hlasem.” Podle Provaznika (2008) byly loutky hojné
vyuzivany jako vychovny prostiedek ve skolach jiz v 50. letech minulého stoleti. Vyuzivany byly
hlavné v matetskych skoléach.

Loutkami se zabyva mnoho dalsich autorti. Nekteti se ve svych knihach zabyvaji hlavné jejich
délenim na rizné druhy a typy (srov. LeStina, 1997; Tomanek, 2006; Dvotak, 1997). Nekteré tituly
se zabyvaji i historii loutek a jejich vznikem. Také jejich historickym rozsifenim a vlivem nejen

v Ceskych zemich, ale i ve svété (srov. Lestina 1997; Vejrychova-Solarova, 1974; Blecha, 2008). Par



titull a publikaci, nejen ¢eskych, je zaméteno i na vliv loutky na dité v ramci edukace, nebo terapie.
Jde nejen o déti s postizenim, ale i o déti intaktni, u nichz se v kolektivu vyskytuji nezadouci socialni
jevy (srov. Provaznik, 2008; Mikes, Novak, 2013; Kréger, Nupponen, 2019; Andromeda, Hardianti,
2019). Dulezité jsou i knihy, které nejsou zaméfeny pouze na loutku a na praci s loutkou, ale taktéz

knihy, jez se zabyvaji hlavné dramatickou vychovou (srov. Valenta, 2008; Blahova, 1996).

1.1 Cojeto loutka

Loutka. Podle Malika (In Sechtlovi, 1978) ma &esky jazyk tu vyhodu, Ze rozlisuje pojem loutka
a pojem panenka. Je podle n¢j pro kazdého naprosto jasné, kdyz se fekne loutka, co to je. Vystiznou
definici pro loutku je vSak tézké najit 1 presto, ze loutky se vyskytuji v n¢jaké podobé zastupnych
predmétia jiz od pravéku. ,, Patrné samozrejmost, s jakou bereme na védomi existenci loutkového
divadla, ma rozhodujici podil na tom, ze v obecném povédomi se pro tento druh divadelni tvorby
ustalily velmi povrchni vyklady, zkreslené ndzory, bludy zuzujici a ochuzujici obsah i rozsah tohoto
pojmu, a predsudky mechanicky prejimané z dob, kdy se loutkové divadlo v evropskych zemich stalo
zprvu dédicnou podnikatelskou Zivnosti, pak poutovou ¢i jarmarecni okrajovou, ne-li upadkovou
atrakei, a nakonec — détskou hrackou* (In Slechtlovi, 1978, s. 11).

Podle Galetkové (2013) neni zcela jednoznacny postoj k tomu, co to vlastné€ loutka je. Je na ni mozno
pohlizet znékolika whlt, kdy vkazdém oboru — teatrologickém, vytvarném, pedagogicko-
psychologickém, arteterapeutickém, ... - je definice loutky jina. Je vSak potieba od sebe odliSovat
loutku, ktera je povazovana za prostfedek divadelni, a panenku, ktera je ur¢ena na hru déti. Galetkova
také uvadi 2 citace definice loutky. Prvni definice je od Alaina Recoinga zminéna v knize
od Jurkowského: ,, Loutka je pohyblivy objekt slouZici dramatické interpretaci, lisi se od automatu
a i od panenky. Animdtor s ni totiz pohybuje s urcitym zamérem* (In Mikes a kol., 2013, s. 188).
Tou druhou definici je definice Rogera Daniela Benského: ,, Loutka v doslovném smyslu je
pohyblivym objektem, neodvozenym, nalezejicim k dramatické hie, uvadénym do pohybu zjevnym
nebo skrytym zpiisobem pomoci libovolnych prostiedkii, uZitych jejim manipulatorem.* (In Mikes
a kol., 2013, s. 188). Zahrani¢ni autoii Kroger a Nupponen (2019) definuji loutku jako pohyblivou
panenku, se kterou loutkovodi¢ manipuluje, hybe, pijcuje ji svij hlas. Loutka svymi pohyby déla
ur¢ity dojem pro divaka. Loutkovodi¢, loutkoherec ptivadi loutku K zivotu. Autofi Canton, Sassone,
Cervantes (2019) definuji loutku podobnym zpisobem. Dodavaji vSak, ze loutkovodi¢ ji neptivadi
jen Kk zivotu, ale vytvaii zni osobnost, ktera muze délat spoustu véci. Je uzpusobend tomu,
aby mluvila, i kdyz bude mit zalepena tsta. Maze dé€lat véci, které lidé délat neumi, nebo ned¢laji
napf. 1état. Pfirovnévaji ji k metafote. Protoze je lidska, pfestoze neni ¢loveékem.

Makonj (2007) uvadi, ze pro loutku je hlavnim vzorem clovek. Proto jeji skulpturou je vétSinou
lidska postava, kostra. Pokud ma ztvarnovat zviie, tak zvifeci postava. Loutka je vedena loutkarem.

Alespon tomu tak diive bylo. Ten s ni manipuluje, hraje s ni divadlo. Loutce proptijcuje svijj hlas.



Hlasem se snazi vystihnout naladu situace a celkové charakter loutky. Z loutkare se vlastné stal herec.
Nazev loutkar je dnes jiz nepouzivany, vytraci se. Nikdo se k nému moc nehlasi. Dnes byvaji Cast&ji

vyuzivany pojmy, jako loutkoherec, performer, nebo animator, které nahradily loutkate.

1.2 Loutka a jeji historie u nas i v zahranici

,, Objekty, které v kontextu zvykoslovi a uméni nazyvame v ceském jazyce loutkami, tvori bezpochyby
neodmyslitelnou soucast kultury lidstva. V nasem povédomi bézné existuji jako vytvarné, ponejvice
figurativni predméty (nejcastéji lidské postavy nebo zvirata), které zhotovil clovek z rozlicného
materialu a technologicky je usporadal tak, aby rozpohybovany a obdareny hlasem mohly imitovat
Zivou bytost. Z tohoto ditvodu je obvykle vybavil klouby a oviddacimi mechanizmy “ (In Blecha, 2008,
s. 13).

Loutky maji v Ceské republice pomérné dlouhou a bohatou tradici. Historie a ptivod loutek viak
podle Blechy (2008) zasahuje az do pravéku. Clovék se vzdy snazil o vdechnuti Zivota smyslenym
pfedmétiim, obraziim, bohtim apod. Na zaklad¢ této touhy a potieby vznikaly kultovni predméty,
kdy se vyuzivaly napt. pfedméty zemfielych. Byly vyuzivany pii obfadech na ,,hru, improvizované
drama. Pro vyrobu té€chto véci zacaly byt pouzivany véci bézné, snadno dostupné. Piirodniny, hlina,
kameny, kosti a dalsi. Tyto zvyky pti obiadech se postupné pienesly do slavnostich obtadd, svatkt
a pohanskych obyceji — napf. oslava slunovratu, svatby, pohiby.

Autor Lestina (1997) uvadi, ze jednou z prvnich postavicek byl indicky ohyzdny, tlusty, hladovy,
ziznivy a vtipny ViduSaka, ktery se pokazdé dokazal dostat z nepfijemné situace. Lidovym
tradovanim se postupnée dostaval i do ostatnich zemi, které si vlastnosti svych figurek ptizptisobily

k obrazu svému. Vidusaka se stal podnétem i pro naseho klasického ¢eského Kasparka.

Lestina (1997) také zminuje, Ze kazdy narod si svou narodni loutku upravil dle svych kulturnich
tradic. V Ciné se vyuzivaly loutky pro stinohru. Indonéské loutky jsou znamé pro sviij orientalni
vzhled. Japonci propracovali k dokonalosti jejich pohybovy mechanismus. V Recku s nimi hrali
tragédie. Anglie s Némeckem mély podobnéa pfedstaveni, kdy jejich hlavni loutkovéd postava —
Punch, nebo Hanswurst vystupovala ve hrach, které koncily vypraskem. V Rusku s jejich narodnimi
Petrusky rozveselovali prosty lid na poutich a lidovych zabavach. Jejich loutky byly typické
vysokym pisklavym hlasem. VSude po svét€ se hraly rizné formy loutkového divadla. Nekde
se hraly znamé eposy, jinde naopak loutkoherci bavili prosty lid. Z primitivni formy se loutky dostaly
az do uméleckého prostiedi.

Podle Lestiny (1997) zacaly byt loutky u nas vyrazné jiz v dobach narodniho obrozeni, kdy s nimi
na venkove vystupovali lidovi loutkafi. Prvni zminky o loutkafich vyuzivajici loutky pochazeji
ze 17. stoleti. Hrali s nimi primitivni divadlo. I samotné loutky byly zpocatku velmi primitivni.
Vyfezany z jednoho kusu dfeva a jednoduse odéné, zavéSené na dratcich — byly vedené shora,

marionety. Blecha (2008) lidové loutkare z dob narodniho obrozeni nazyva kofovnymi marionetafi.



Loutkaiské femeslo se tehdy dédilo v rodinach z generace na generaci. Na samotna piedstaveni m¢l
vliv i prosty venkovsky lid, duchovni, ucitelé¢ a studenti. Pravé proto se mozna staly oblibenym
prosttedkem pro spole¢nost. Na jejich vyrobé se pozdé€ji zacalo podilet mnohem vice profesi
a umélct a vyuzivalo je ¢im dal tim vice lidi. Diky tomu se na prazském DAMU v roce 1952 ziidila
loutkarska katedra, ktera dala zaklad tomuto studiu. Loutkoherectvi je dnes jiz roz§ifenym oborem.
Prestiznost tohoto oboru a uméni ¢eskych loutkohercti jsou znamé i ve svéte.

Lestina (1997) také uvadi, ze mezi vyznamné ceské osobnosti z historie, které se zaslouzily o uspéch
loutek, patfi bezesporu Matéj Kopecky. Ten b&éhem obrozeni cestoval po Ceském venkove,
kde vystupoval s loutkami vyfezanymi fezbafem Mikolasem Sichrovskym. Smrt Matéje Kopeckého
je povazovana za uzavieni obdobi lidovych loutkait. Autorka Vokrova (In Vejrychova-Solarova,
1974) popisuje Kopeckého jako ¢lovéka zdatného ve vSech ohledech. Svymi vystupy s loutkou
vzbuzoval v lidech az revolu¢ni myslenky. Povzbuzoval ¢eskou lidovou kulturu v dobé, kdy byly
Ceské zemée utlaCovany némeckymi.

Podle Lestiny (1997) v poloving 19. stoleti zacala vznikat loutkova divadla. Za zminku urcité stoji
loutkové divadlo nového typu FrantiSka Hausera, které zalozil pfi Pedagogickém ustavu v Praze.
Ludmila Tesafova se zaslouzila o rozsiteni loutkového divadla v matefskych $kolach. Podle
Provaznika (2008) se diky ni zacalo vyuzivat loutkové divadlo v rdmci osnov matefské Skoly.
Nejcastéji je vyuzivan manasek, ktery nemél mit na dité funkci estetickou, nybrz didaktickou.
Zjednodusené, nema na dité ptisobit jako divadelni pfedstaveni, ale ma pomoci dit¢ néco naucit, nebo
vychovavat. Jde naptiklad o obouvani bot, o dodrzovani Cistoty, o slusném chovani se v béznych
situacich.

U zrodu moderniho loutkarského slohu stal na pocatku 20. stoleti profesor Josef Skupa, ktery je
autorem postav Spejbla a Hurvinka. Autorka Jiraskova (2011) uvadi, ze prvni vznikl Spejbl.
Hurvinek az pozdé&ji, pivodné vSak nebyl povazovan za Spejblova syna, ale kamarada. Spejbl byl
symbolem maloméstactvi, Hurvinek pfedstavoval kasparka. Jejich podoby se v pribéhu let ménily.
Jiraskova (2011) Skupu povazuje za jednoho z nejvyznamnéjSich ¢eskych loutkara.

Autorka uvadi, ze v pribéhu 20. stoleti vznikalo mnoho loutkovych divadel a loutkohereckych
uskupeni na celém uzemi Ceskoslovenské republiky. Podle Lestiny (1997) viak némecka okupace
tento rozvoj na nékolik let pozastavila. Pozdéji vSak nastala dalsi vina loutkoherectvi. Roku 1948
bylo loutkové divadlo zékonem zrovnopravnéno s dramatickym uménim. Loutkoherectvi se stalo

uznavanym studijnim oborem a zlstalo jim dodnes.

1.3  Typologie loutek

Kdyz se fekne loutka, tak si kazdy z nés vybavi néjakou jeji podobu. Nékdo Kasparka, nékdo Spejbla
S Hurvinkem, nékdo manasky z Kouzelné skolky a n¢kdo figurky ze Studia Kamarad. VSechny tyto



postavy se od sebe 1i§i nejen vzhledem, velikosti, ale hlavné zptisobem provedeni — jak je loutka
vedena. Je-li vedena za provazky, je na tycce, nebo jestli se do ni da navliéknout ruka, ktera ji ovlada.
Loutky délime predevsim podle jejich vzhledu a zptisobu jejich ovladani. Autor Lestina (1997) déli
loutky na:

= Joutky zavésné (marionety);

= loutky spodové (loutky z brambor a plodd, loutky na jeden prst, loutky prstové — manasek);

= Joutky hulkové;

= kombinované systémy;

= plosné loutky (Loutky pro stinohru);

= loutka mimicka;

= |outka dlanova;

= Kornoutova loutka;

= |outka $pali¢kova;

= plosné tercové loutky.

Dvorak (1997) ma velmi podobnou typologii loutek. Rozlisuje je na: loutky spodové (manasci,
maroty, javajky); loutky hilkové; marionety; loutky plosné; stinohra; loutky kombinované. Tomanek
(2006) deli loutky ponékud struc¢néji. A sice: loutky vedené zespodu; louky vedené shora; loutky

vedené zezadu; zvlastni loutky.

1.3.1 Loutka zavésnd

Také se jim tika marionety. Zavésné proto, ze jsou na vodidle zavésené za provazky, nebo dratky.
Tomanek (2006) je déli na marionety na dratcich a na marionety na nitich. Marionety na dratcich
popisuje jako loutky s pevnym vedenim. Nékteré maji vedeny drat nejen u hlavy, ale i na rukach.
V Indii je pro loutkovodiée typické mit na své hlavé upevnény dratek vedouci od hlavy loutky.
Marionety na nitich nam jsou mnohem znamg;jsi a blizsi. Nité vedou z vétSinou dievéného vahadla
do jednotlivych koncetin loutky a do hlavy. Lestina (1997) dopliiuje, Ze marionety jsou velmi
propracované i umélecky. Na ovladani vSak pomérné naro¢né. Loutkovodi¢ ovlada jeji pohyby hlavy
i koncetin. Jejich velikost se rizné lisi. Pro divadelni uvziti se obvykle uzivaji vétsi kousky,
pro domaci uZiti jsou urcené spise ty mensi. Autor Dvotak (1997) o nich mluvi jako o srdcovych
loutkéch loutkare.

Podle Blechy (2008) pochézeji marionety z Orientu. Do Evropy se dostaly nékdy v 16. stoleti. Prisly
zde vSak o svoje tehdy typické orientdlni rysy. Z ptivodniho vyuziti, kdy byly vyuzivany
pii obfadech, svatcich, ritualech apod. se staly loutky bavici lid. Nejcastéji jsou vyrabény
a vyfezavany ze dieva. Jejich télo je propracované do nejmensiho detailu a strukturou téla i pohybem

se podoba télu lidskému. Proto jsou u lidi i u loutkaid natolik oblibené.



Obr. 1 Marioneta na draté. Ilustrace Tomanek
Zdroj: Tomanek In Podoby loutky (2006)

1.3.2 Loutky spodové

Autorka uvadi, Ze loutky spodové nesou sviij nazev spodové proto, Ze je ovladame zespodu — rukama,
halkami, ¢i dratky. Patfi mezi né manasci, manasci dvourucni, loutky na prsty, maroty, javajky.
Muzeme si improvizované vytvorit loutku z plodin apod. Nejcastéji se miizeme setkat s manasky,
které ovladame pravé pomoci rukou. Dle autorky prace se manasci hodné prodavaji jako hracky
pro malé déti, protoZe manipulace s nimi je pomérné jednoducha.

Manaska si oblékame, navlékame na ruku. Tomanek (2006) tvrdi, ze lidska ruka se pro manaska
stava nejjednodussim prostifedkem pro ztvarnéni téla. Dle Lestiny (1997) je ruka jeho pomysinou
kostrou, télem. Dlan a jeji prsty v manaskovi si musime pfizpusobit tak, aby se nam s nim dobie
hybalo. MozZnosti je hned nékolik. Nekdo vyuziva prsty celé ruky (prostiednicek ovlada hlavu, zbylé
prsty ruce) nékdo pouziva pouze tii prsty (ukazovacek do hlavy, palec s prostiednickem jsou ruce).
Manaskim vétsinou chybi dolni koncetiny. Pokud je ma4, tak s nimi nelze hybat — jsou pfipevnény

volné.
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Obr. 2 Manasci. Ilustrace LeStina
Zdroj: Lestina In Vytvaiime loutky pro tvofivou hru déti (1997)

Nejcastéji se setkavame s manasky jednoruénimi, které si oblékame na ruku. Podle Tomanka (2006)
vSak manasek nemusi mit pouze podobu pravé navlecené¢ho oblec¢ku na ruce. Je toho ndzoru, Ze ruka
je sice predurCena pro praci s rekvizitou, ale i hola ruka dokaze vytvofit néjaky tvar, stin. Mize
slouzit ke hte. Také 1ze na ni nasadit naptiklad jen klobouk a zbytek manaska ztvarnuje lidska ruka.
Dvorak (1997) i Lestina (1997) tyto loutky nazyvaji jako dlanové a fadi je spiSe do kombinovanych
systétml. Tomanek (2006) se jesté zminuje o manasku mimickém. Popisuje jej jako vytvoreného
z umélé hmoty, positého textilem. Mimicky proto, Ze prsty zevniti ovladaji jeho mimiku. Otevirani

ust a podobné. Tento typ loutky je dnes celosvétové znamy jako ,,muppet®.

Obr. 3 Muppet. llustrace Tomanek
Zdroj: Tomanek In Podoby loutky (2006)
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Dvorak (1997) tadi mezi spodové loutky i Maroty a Javajky. Maroty se moc neli$i od manasku.
Kostymky maji vétSinou podobné. Do hlavicky jim zespod vede dlouha hilka, kterou jsou ovladani.
Dalsim typem spodovych loutek jsou Javajky. Tomanek (2006) tvrdi, Ze javajky pochazeji z ostrova
Javy. Od jeho nazvu nesou nazev javajky. Jsou puvodné orientalnim vytvorem. U nas vSak maji
1 jiné technické provedeni nez u téch orientalnich. Stejné jako maroty maji hilku pfipevnénou
k hlavé. Lestina (1997) uvadi, Ze hlava je upevnéna a ovladana krénim kolikem, jeZ prochazi rameny
loutek. Ke koncetindm javajek jsou ptipevnény hulky, nebo dratky (Cempurity), kterymi jsou
ovladany. Tomanek (2006) uvadi, ze hlava, ktera je upevnéna na koliku, je drzena rukou. Ruka
javajce vytvaii télo loutky. U orientalnich typi se nesetkame s kolikem uvnitf loutky, ale s tyci, ktera
vede od hlavy a je prodlouzena az pod télo loutky. Nohy jsou podle n¢j upevnény na volno, jen pro

vytvoteni efektti a poz.

Obr. 4 Marota. Tlustrace LeStina
Zdroj: Lestina In Vytvaiime loutky pro tvofivou hru déti (1997)

Obr. 5 Javajka. Ilustrace Tomanek
Zdroj: Tomanek In Podoby loutky (2006)
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1.3.3 Loutky hilkové

Dvotak (1997) mezi loutky hilkové tadi loutky, které jsou upevnény na dlouhé tyci. Ovladani
je podobné javajkam. Lestina (1997) hlavni, dlouhou ty¢, kterd prochazi celym télem, nazyva gapit.
Dalsi dvé, které pohybuji rukama, koncetinami, cempurity. Také uvadi, ze do loutek hillkovych patii
jiz zminéné javajky. Obecné v§ak mizeme zatadit loutky hilkové mezi spodoveé, protoze jsou taktéz
ovladdany zespodu. Tomanek (2006) loutky hiilkové nazyva jako spodové marionety a tadi je mezi
spodové loutky. Tvrdi, Ze i kdyz vychazeji zjavajek, jsou odlisné hlavné v tom, ze ty¢, ktera

je upevnéna v hlave, je podstatné delsi a vede az pod t€lo. Ovladani téchto loutek je dle né€j znacné

vvvvvv

Obr. 6 Loutka hiillkova. Foto Dvorak
Zdroj: Dvotak In Herectvi s loutkou (1997)

1.3.4 Loutky plosné

Tyto loutky se od manaskd, javajek, marionet a marot 1isi tim, Ze jsou ploché. Podle Lestiny (1997)
vypadaji jednoduse, ale velice dobfe. Casto byvaji oboustranné. Loutkoherec je musi pii jejich
manipulaci s otai¢enim a ménénim sméru pohledu otocit v takové rychlosti, aby si divak nestihl
vSimnout jejich plochosti béhem ptedstaveni. Tyto loutky se daji vytvotit z mnoha materialt. JeviStni
byvaji ve vétSin€é pripadech dievéné. Pro mimojeviStni uziti si je mlUzeme vyrobit z papiru,
nebo kartonu. Loutky mohou byt profilové, nebo anfasové. Pro jednu postavu mizeme mit vice
variant loutky — z profilu, z anfasu; smutna, vesela; mala, velka — pro zvyraznéni vzdalenosti mezi
vystupujicimi loutkami. Jejich omezeni v pohybu nas Casto nuti k vyuzivani pravé jinych variant

jedné postavy.
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Obr. 7 Plosné loutky. Ilustrace LeStina
Zdroj: Lestina In Vytvatime loutky pro tvotivou hru déti (1997)

Mezi plosné loutky fadime LeStiny (1997) i loutky stinové. Ty hraji své predstaveni za stinitkem
z prisvitného materialu. Diky dobrému nasviceni jdou vidét stiny. Rikame tomu stinohra. Tyto
stinoherni loutky jsou svym stinem naprosto plosné. Autorka prace se domniva, ze manipulace s nimi
ke svétlu, tim je pro divaka mensi a ptisobi, ze je v dalce. Tomanek (2006) fadi tento typ loutek mezi

loutky vedené zezadu.

Obr. 8 Loutky pro stinohru. Ilustrace LeStina
Zdroj: Lestina In Vytvaiime loutky pro tvofivou hru déti (1997)

Plosné teréové loutky muzeme taktéz fadit mezi loutky plosné. Lestina (1997) uvadi, ze tyto loutky
byly dodavany do Skolek a jesli vydavatelstvim Komenium. Jsou vyrobeny z dfevéné pieklizky
kruhového tvaru, na které je namalovany obrazek. Na pteklizce je valcovym prvkem piipevnéna
vodici ty¢. Tyto loutky byly vyrabény v riznych velikostech a byly a jsou v matetfskych Skolach

a jeslich bézn¢€ uzivany.
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Obr. 9 Plosné tercové loutky. Ilustrace LeStina
Zdroj: Lestina In Vytvaiime loutky pro tvofivou hru déti (1997)

1.3.5 Kombinované systémy, loutky kombinované, zvldastni loutky

Neustale se objevuji nové a nové druhy loutek. Lidské predstavivosti a tvofivosti se meze nekladou.
Lestina (1997) i Dvotak (1997) udavaji, Ze nejéastéji byva za kombinovany systém povazovana
loutka, kterd kombinuje hlavu loutky s rukama herce. Casto musi byt tato loutka ovladéna dvéma
lidmi — jeden ovlada hlavu, ktera je upevnéna na vodici ty&i. Druhy ji proptjéi své ruce. Casto byvaji
ruce odény do rukavicek tak, aby tvofily soucast kostymu loutky. Tyto loutky mohou byt také
vytvoreny tak, aby je ovladal jen jeden ¢lovék. Je do nich v podstaté obleceny. Vodici ty¢ mize mit
loutkaf zasunutou v opasku, nebo hlava mize byt vytvorend jako maska, ptilba. Setkdvame se zde
S riznymi nazvy loutek — toulcova, ptilbova, krosnova. Také je mozno zkombinovat télo loutky

s zivou lidskou hlavou. Tyto loutky jsou dle Dvotéaka (1997) povazovany za groteskni.

Obr. 10 Kombinované systémy. Ilustrace LeStina
Zdroj: Lestina In Vytvafime loutky pro tvotivou hru déti (1997)
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Obr. 11 Loutka p¥ilbova. Ilustrace Tomanek
Zdroj: Tomanek In Podoby loutky (2006)

Obr. 12 Loutka krosnova. Ilustrace Tomanek
Zdroj: Tomanek In Podoby loutky (2006)

Dale uvadéji, jako dalsi z kombinovanych systémd, ¢erné divadlo. Loutkovodici jsou obleCeni celi
do sametovych cernych kombinéz a do Cerné kukly, ktera byva vétSinou tylova — proto, aby
loutkovodi¢ vidél. Diky tomu, mohou jakoukoli loutku — napt. marionetu, manaska - ovladat ptimo
ptfed zraky divakt. Pfi dobrém nasviceni, kdy je nasvicena pouze loutka, nejde loutkovodi¢ viibec
vidét. Splyva s cernym pozadim. Toméanek (2006) tyto loutky fadi mezi loutky vedené zezadu.
Nazyva je vSak manekyny. Jednim ze zptisobu cerného divadla pravé zmifuje, Ze loutka miize byt
zezadu ovladana tyCemi. Jeji pohyb je vSak velmi jednoduchy, nijak kreativni. Dal§im zpisobem
vedeni loutek zezadu popisuje systém podobny u javajek, ruka dotvaii loutce télo, v hlavé je kolik,
za ktery je loutka drzena. Cerné divadlo je perfektni pro vyuziti loutky jako rovnocennému partnerovi

herci. Jejich vodici nejdou vidét, tudiz nenarusuji nijak dé&j hry.
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Mezi kombinované systémy muzeme fadit podle Lestiny (1997) a Dvoraka (1997) i mimické loutky.
Ty jsou tvofeny nasi rukou. Ovladame ji nasimi prsty. Napf. na prsty nasadime klobouk. Palec slouzi
jako nos. Dle toho dostrojime ruku — o¢i, pusa, vousy, vlasy. Mimicka loutka mize mit i podobu
rukavice. NaSe prsty ovladaji a pohybuji oblicejem. Prostfednickem ovladame celo, ukazovakem
nos, palcem bradu. Zbylymi prsty dotvatime pohyb loutky. Trpasli¢i divadlo Dvorak (1997) povazuje
za predchtidce mimickych loutek. Trpasliky si mizeme piedstavit jako prsty, kdy kazdy ma svij
oblicej. Také se zminuje o loutce mimicke, kterou netvoii cela dlan, ale pést.

Dlaniové loutky jsou podle Lestiny (1997) dalSim typem. Jsou celkem jednoduché. Ruka — dlait nam
tvoii oblicej — z profilu, nebo anfasu. Dlan ovlada obliceje loutky — svrasténi ¢ela, pohyby nosem
a dalsi. Loutka se sklada z obliceje, naznaku kostymu. Druha ruka slouzi jako ruka loutky. Oblicej
si na ruce zdobime dle nasi potfeby. Dlanova loutka mlize mit i podobu rukavice. Pies dlan
si navlékneme rukavici, na které je oblicej. Manipulace s ni je stejnd. Dlaiiové loutky mtizu vytvotit

i Z obou dlani a sehrat s nimi dialog.

A

Obr. 13 Dlariové loutky. Iustrace Tomanek
Zdroj: Tomanek In Podoby loutky (2006)

Dale Lestina (1997) uvadi kornoutové a Spalickové loutky. Kornoutova loutka je jednoducha
na vyrobeni. Da se jednoduse vytvortit s détmi a zahrat si s nimi divadlo. Zakladem je kuzel. Vyuziva
se jak pro tvar hlavy, tak i pro tvar téla. Loutka je vétSinou vyrabéna z papiru. Dité si ji miize rizné
dozdobit. Vyuzit mize jednoduché prosttedky — pastelky, barvy. Pii vyuziti kreativity se da vyuzit
i kust latky, koralkd, provazki, ozdobnych kaminku apod. Spali¢kové loutky jsou obdobou
kornoutovych. Vyuzivame vSak pro jejich vytvoreni dievénych hranoli. I tyto $palicky si dle vlastni
kreativity miizeme jednoduse vytvotit a nazdobit.

Vodni divadlo. O tom se zmiiniuje Tomanek (2006). Jde o provedeni, které je pro nasi kulturu
neznamé. Je typické pro Vietnam a asijskou kulturu. Divadlo se odehrava na vodé. Loutkoherci jsou
schovani v budce. Loutky jsou upevnény na dlouhych ty¢ich tzv. tdhla, kterymi jsou ovladany. Nebo
také muzou byt ovladany odporem vody. Veskera ovladaci technika a technologie je skryta pod

hladinou vody. Hladina vody méa vyznacovat ryZova pole.
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Obr. 14 Vodni divadlo. Ilustrace Tomanek
Zdroj: Tomanek In Podoby loutky (2006)

1.4 Loutka a jeji vliv na dité

Loutka, loutkové divadlo. Snad kazdy, kdyz se fekne slovo loutka, si pomysli, Ze to bude néco pro
déti. Autor Makonj (2007) to vysvetluje tak, ze ackoliv se loutkové divadlo stalo vyznamnym v dobé
narodniho obrozeni a povzbudilo v lidech jejich ¢eskou hrdost, principy loutkového divadla zustaly
vSak stejné, pro dospelého prestaly byt zajimavé. Pro déti vSak zajimavé zlstaly. Ani ted’ nenajdeme
mnoho loutkovych divadel a pfedstaveni pro dospélé. Je to i proto, Ze v pohadkach vétSinou vystupuji
fantastické postavy, €i zvifata. A ty je pro herce snazsi ztvarnit loutkou. Zarover je to i vérohodng;jsi
nez to, Ze si herec hraje na zvire. Zatimco v dilech pro dospélé by tyto prvky pisobily spise détinsky.
Loutka pro dité vypada jako hracka, ale zaroven to neni hracka. Diky této vlastnosti ma na dit¢ silny
vliv.

Pii praci s loutkou by mél kazdy loutkar podle Dvoirdka (1997) mit umélecké citéni, pozorovaci
smysl, pfedstavivost a fantazii, hravost, cit pro hmotu a fyziku, cit pro vytvarnost, cit pro hudbu
a rytmus, smysl pro humor, komedialni talent, pohyb. Toto v8e by mél rozvijet jak u sebe,
tak i u divaka. Také klade daraz na zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’.

Autorka dodava, Ze divadlo i loutky maji na détského divaka pozitivni vliv. Ucitel se mizZe pomoci
loutky Zakovi vice povahové pfibliZit. Vyuziva pravé jiz zminéné hravosti, smyslu pro humor,
komedialniho talentu a pfedstavivost a fantazii. Manasek se stane pro zaka kamaradem. Pfi zvladnuti
této situace mize zak ucitelovu pritomnost prehlizet. Kdyz se bavi s loutkou, nevnima, Ze to je

pedagog. Uceni se pro n¢j mize stat zabavnéjSim.

18



Valenta (2008) uvadi, ze dramaticka vychova vychazi z détské spontanni hry. Jde o klasickou
rolovou hru ,,na n€koho, na co. Také tvrdi: ,, Dramaticka vychova vyuziva jednak prirozeného
lidského zajmu o dramatické situace a jednak spontanni lidské schopnosti hrat v 7adu ,,jako “ a dava
této schopnosti formu cestou divadelnich prostiedkii za ucelem naplnéni prislusnych formativnich
cihi. “ (In Valenta, 2008, s. 45)

Blahova (1996) tvrdi, Zze dramaticka vychova, v naSem piipadé i loutka, ma kladny vliv na rozvoj
mravni vychovy ditéte. Zaroven loutkou dokazeme oslovit jeho emocni stranku. MiZeme navodit
vychovné prospésnou situaci, kterd bude optimalni jejich véku. Diky vyuziti loutky pfi vyuce
mizeme diagnostikovat a vysledovat problémy tfidniho kolektivu. Dramaticka vychova také dokaze
navodit a prozit si pocity lidské blizkosti, spoluprace, spoluprozivani a pospolitosti.

Autor Valenta (2013) uvadi, Ze loutka mize mit pozitivni vliv na dit€¢ i v ramci terapie hrou.
Ta se prevazné kona na détskych klinikach u hospitalizovanych détskych pacientii. Cilem této terapie
je ditéti zptijemnit pobyt. Umoznuje mu vytvofit si své pfirozené prostfedi okolo sebe. Herni
specialista neboli terapeut vlastné na sebe bere roli jednotlivych pfedmétt a postav a zaplituje tim
détsky smysleny svét. Pii terapii hrou u jedinc s mentdlnim postizenim je potfeba pocitat
s omezenim jejich motivace ke hie. Vhodné socialni prostfedi, piijemné klima a piimétené
aktivizujici vychovné podminky budou tyto motivaéni nedostatky eliminovat.

Indonésti psychologové Andromeda a Hardianti (2019) se zabyvali Sikanou zakt se zdravotnim
postizenim v inkluzivnim procesu vzdélavani. Pred svym vyzkumem provedli rizné testy,
pi kterych zjistili, v jaké Getnosti a k jakym druhtim $ikany dochazi. Zaci bez zdravotniho postiZeni
formam $ikany. Tito Zaci nedokazali respektovat, Ze nékdo je odlisny. Na zaklad¢ ,,puppet show",
loutkového piedstaveni, dochazelo k informovanosti zaka pravé o Zzacich a celkové o lidech
s riiznymi odli§nostmi, i se zdravotnim postizenim. Zaci se mohli do piestaveni aktivn& zapojit jako
loutky. Vétsinou §lo o péti minutové ptibéhy. Ty mély na zaky velice kladny vliv. Loutky, které jsou
détskému divakovi blizké, si ziskaly pozornost. Sikana 7akd se zdravotnim postizenim vyraznd
Klesla.

Kroflin (2012) popisuje vliv loutky na dité tim, ze pokud jde o loutkové divadlo, loutkoherec
da vsechno do toho, aby se z loutky stala osobnost. Tou osobnosti si ziska divaky. I u¢itel musi byt
plné soustfedén na spravné vyuziti loutky tak, aby bylo uvétitelné. Mélo by byt pravidelné napiiklad
tim, Ze se kazdy den déti s loutkou pozdravi. Dobry vliv maji ty loutky, které jsou oblibené. Postavy,
které si déti vyberou samy. Loutka se stava kamaradem, prostiednikem v komunikaci mezi ditétem
a ucitelem. UCeni s loutkou se pro déti stava hrou. Neuvédomuji si, ze se uci. Jsou aktivnimi
spolutvtrci u¢ebniho procesu. Loutkami jsou nevédomky podnécovani k lepsim skolnim vykontim,

snaz si zapamatovavaji slova, vyrazy, basnicky.
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1.5 Loutka a jeji vyuziti ve Skolnim prostiedi

V nasem prostiedi — Skolnim — mizeme divadlo a loutky vyuzit nékolika zpusoby. Autorka prace
dodava, ze jednim z nich je, ze zaci hraji divadlo dle n&jaké knizni pfedlohy nebo divadeln¢ rozvinou
danou situaci. Mizou byt vedeni ucitelem nebo muizou byt rozdéleni do skupin a predstaveni
si realizuji sami. Stejnym zptisobem miizou sehrét i loutkové divadlo. Rikame tomu dramatizace,
dramaticka vychova. Zak je aktivnim zptisobem zapojen do vyuky a stava se spolutviircem. Pfijima
tim vyznamnou roli.

Autor Valenta (2008, s. 47) pojima dramatickou vychovu jako: ,systém rizeného, aktivniho
uméleckéeho, socialniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich
principiit a postupti dramatu a divadla se zietelem ke kreativné-uméleckym (divadelnim
a dramatickym) a K pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkiim a na druhé strané K bio-
psycho-socidalnim podminkdam (individudlnim i spolecnym moznostem dalsiho rozvoje zucastnénych
osobnosti) .

Autorka prace dale dodava jako dalsi moznost, Ze i u€itel mize byt povazovan za herce a jeho vystup
béhem vyucovacich jednotek je vlastné takova ,,one man show®. Jde o pfedpfipravenou improvizaci.
Z4ci mohou zasahovat do dé&je na vyzvani loutky nebo u¢itele. Mizou tim i zménit pavodni plany
pedagoga, ktery by mél byt pohotovy a na veskeré situace vhodné reagovat.

Ucitel si musi stanovit cil, kterého chce dosahnout v ramci vyuky. Také si musi zvolit metodu, s jejiz
pomoci edukaéni proces povede. Valenta (2008, s. 47) popisuje metodu jako: ,, Metoda vychovy
a vyucovani je urcity zpusob cinnosti, kterym se Zdci zmocnuji v pritbéhu edukacni akce urcitého
uciva tak, ze u nich (idedlné) nastava uceni a z néj vyplyvajici osvojeni uciva; spojité s tim tvori jev
zvany ,,metoda “ téz cinnost ucitele, kterym je zZakova cinnost, respektive Zakovo uceni navozovano
a Fizeno, tyto cinnosti Zaka i ucitele tvori (idedlné) spolecny celek, jimz je naplnovan vychovny
a vzdélavaci cil.

Uz v minulém stoleti byla pravé diky své vlivnosti na déti loutka rozsitena do vyuky v matetskych
Skolach. O toho rozSiteni se zaslouzila Ludmila Tesafova. Podle Provaznika (2008) jsou
v matefskych Skolach vyuzivani hlavné manasci. Cilem uciteld ve Skolkach vsak neni zahrat détem
loutkové divadlo tak, aby se naplnil esteticky efekt. Manasek je vyuzivan spiSe v didaktické
a vychovné roviné. Zamérem je naucit déti béZnych ¢innosti jako je oblékani, nazouvani bot,
dodrzovani Cistoty a hygieny, chovani pfi soutézi, slusSnému chovani apod.

Vyuziti loutky ucitelem v ramci vyucovani nazyvame edukace loutkou. Volkmerova Galetkova
(2013, s. 186) vysvétluje metodu edukace loutkou jako: ,, Edukace loutkou jsou specifické vychovné-
vzdelavaci lekce, v nichz lektori vyuzivaji loutek, predmétii a materialu k fyzické a mentalni aktivizaci
detskych ucastnikii. V lekcich je vyuzivano metod a technik dramatické vychovy, tedy dramatickych

a divadelnich principii a postupii a loutkdrskych postupii a technik K edukaci zZdki, respektive
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k aktivnimu zapojeni détskych ucastnikii do vSech cinnosti uskutecriovanych v pritbéhu jedné vyukové
jednotky.

Volkmerova Galetkova (2013) se o edukaci loutkou zajima. S Tomasem Volkmerem spolu zalozili
sdruzeni THeatr Ludem. Spolecné vedli lekce sloutkou pro déti smentadlnim postizenim
po zafizenich a Skolach na ostravsku. Dostavali zpétnou vazbu nejen od déti, ale pfimo i od pedagogt.
Hana Stachova, détska tustavni psycholozka, nazvala jejich tvorbu s loutkou jako terapii loutkou.
Ve sdruzeni Theatr Ludem jsou zaskoleni lektofi, ktefi tyto terapie a edukace provadéji. Pribéeh lekei
je Casto ovlivnén i détskymi ucastniky. Také Galetkova (In Mike§ a kol., 2013, s. 187) uvadi,
ze pii edukaci loutkou je tfeba vyuZit principi: ,, ZkusSenost, prozZivani, zdzitek, radost, hra na, hra
jako, fikce, hra v situacich, tvorivost, sdileni, vzajemné jednani (interakce) osob, sebevyjadreni,
improvizace, spoluprdce, psychosomaticka jednota, predstavivost, vztah dité-loutka, dite-lektor,
spolecna tvorba, hra s loutkou, manudlni tvorba, metaforicnost, komunikace, partnerstvi, aktivizace
a aktivita ucastniku lekce, potencial loutky. *

Autoti Kroger a Nupponen (2019) se zabyvali vyuzitim loutky pfi vyuce. Uvadéji, Ze nejbéznéji
pouzivanymi loutkami v §kolnim prostfedi byvaji matasci, potom marionety. Casto hraji détem
divadlo, pribéhy, situace. Potencial ve vyuziti loutky ve $kolnim prostedi vidi v péti elementech.
V podpoie pozitivniho prostiedi tfidniho kolektivu, v integraci a spolupraci vSech ¢lent kolektivu,
v podpote komunikace mezi riznymi generacemi, v ménéni nalad a piistupu ke kolektivu — hrani
nevhodnych situaci, které se déji ve tfidé apod. Déti na n¢ reaguji. Posledni potencial vidi
ve zvySovani kreativity. Izrael§ti autofi Remer a Tzuriel (2015) tvrdi, Ze neexistuje jednotna metoda
vyuzivani loutky v ramci edukace, pfesto vSak potvrzuji jeji vliv pii vyuziti ve vyuce. Dokaze pomoci
se zapamatovanim si, s naucenim, s komunikaci. Také zminuji, ze diky loutce si i ucitelé, ktefi
ji pti vyu€ovani vyuzivaji, pfijdou mnohem kreativnéjsi a interaktivnéjsi. Dokazou se vice priblizit
zaktim. Bez loutky se jim to tolik nedafi. Maji i negativnéjsi pocit z zakt. Kroflin (2012) vidi velky
potencial loutky pti vyuziti v edukaci matefskych a cizich jazyku, jelikoz svou komunikativni
schopnosti podnécuje prirozeny rozvoj fe¢i a obohacovani slovni zasoby. Také napomaha

ke spontannim komunika¢nim reakcim.
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2 EDUKACE ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Nasledujici kapitola je vénovana edukaci zakt s mentalnim postizenim. V podkapitolach se autorka
zaméfila na to, co je to mentalni postizeni a jak takové postizeni vznika. Také se soustfedi na to, jaké
je dit¢ s mentalnim postizenim, dité¢ s mirnou poruchou intelektu a dit€ s poruchou autistického
spektra a jak probiha vzdélavani zakt s mentalnim postizenim.

Autorka pti svém badani vychazela z mnoha titulii, které se zabyvaly psychopedickou tematikou,
tedy tematikou osob s mentalnim postizenim. Né&které knihy obsahovaly Siroké psychopedické
rozpéti dané problematiky 0sob. Zabyvaly se jak diagnostikou, délenim mentalniho postizeni a jeho
projevy v danych oblastech. A také oblasti vzdélavani zaku (srov. Valenta, 2013; Valenta, Michalik,
Legbych, 2018; Cerna, 2015; Bendovéa, Zikl, 2011). Né&které tituly se zabyvaly i nékterymi
psychologickymi oblastmi z hlediska zakli a osob s mentalnim postizenim a psychologii jedinct
s mentalnim postizenim (srov. Pugnerova, Kvintova. 2016; Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018).

Co se vzdélavani 74kl tyce, je tfeba byt sezndmen s §16 zakona 561/2004 Sb. o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon) a s vyhlaskami ¢. 27/2016
Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych a ¢. 248/2019 Sb.
vyhlaska, kterou se méni vyhldska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zakt se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami a zakd nadanych, ve znéni pozdé€jsich predpisi, a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.
Autorka také vychazela znové 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. Zatim tedy
ICD-11. a z americké klasifikace DSM-5: Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch.
V americké diagnostice se setkavame i s popisem projevt jednotlivych dusevnich poruch véetné
mentalniho postizeni. Je zde popsana i konceptudlni, socialni a prakticka oblast u jednotlivych stupit

poruch intelektu.

2.1 Mentalni postiZeni

Pro mentalni postiZeni je t€zké najit jednotnou terminologii a definici. Podle autora Valenty (2018)
je tomu tak praveé proto, Ze problematikou mentalniho postiZeni se zabyva vice obora. Napft. klinicka
a poradenska psychologie, specialni pedagogika — psychopedie, psychiatrie, socidlni prace,
medicinské obory, sociologie a filozofie. Terminologie je s postupem Casu ¢asto obménovana. Dnes
nenazyvame osobu S mentalnim postizenim jako mentalné postizené¢ho, postizeného, autistu apod.
Ale jako osobu s mentalnim postizenim, dit¢ S autismem, osobu se zdravotnim postizenim.
Na prvnim misté je slovo osoba, ¢lovek, dité, a az potom dané postizeni, vada, defekt. Valenta (2013)
Vv jiné publikaci uvadi, ze K této zmén¢ terminologie dochazi hlavné kvili tomu, abychom upozornili

na to, Ze i osoba se zdravotnim postizenim je na prvnim misté ¢lovekem.
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Svarcova (2011) chape osoby s mentalnim postizenim jako osoby u nichZ se projevuje zaostavani
vyvoje rozumovych schopnosti. Dochazi u nich k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti
a k porucham adaptacnich schopnosti. O osobach s mentalnim postizenim mluvi jako: ,, Kazdy c¢lovek
S mentdlnim postizenim je svébytny clovék s charakteristickymi rysy. Presto se vSak u vétsiny z nich
projevuji (ve vétsi ¢i mensi mire) spolecné znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na hloubce
a rozsahu mentalni retardace, na mife postizeni jednotlivych psychickych funkci a na rovnomernosti
psychického vyvoje v ramci mentalni retardace. “ (In Svarcova, 2011, s. 28). Svarcova téz mentalni
postizeni definuje jako: ,,Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé
snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku nebo nedostatecné funkce
centralni nervové soustavy. Mentadlni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav zpiisobeny
neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim mozku.* Pugnerova (2016, s. 209) zmifiuje
definici poruch intelektu (mentalni retardace) od Vagnerové: , Mentdlni retardace (mentdlni
postizeni) je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti vyznacujici
se neschopnosti porozumét svéemu okoli a prizpiisobit se mu. Jednd se o postizeni trvalé, i kdyz
na zakladé kvality vnéjsich podnéti je mozny urcity posun, zdaklad viak ziistava s jistym omezenim. *
Za 0s0by s mentalnim postizenim jsou povazovany osoby, jejichz IQ je niz§i 70. Tyto osoby
nazyvame osobami s poruchami intelektu. Podle WHO (World Heath Organization) a jeji nové ICD-
11 (International Classification of disseases), ktera nyni vchazi v platnost a nahrazuje jeji predchozi
desatou revizi, ktera je v Cesku znama jako MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci), se mentalni
postizeni fadi mezi duSevni poruchy dusSevni, behavioralni a neurovyvojové. Tyto poruchy maji
v nové ICD-11 kéd 06. Neurovyvojové poruchy popisuji jako poruchy chovani a kognitivni poruchy.
Zahrnuji obtize pfi ziskavani intelektovych, jazykovych, motorickych nebo socialnich funkci. Jsou
vyvojové a u vétsiny je etiologie velice slozita, Casto nezjistitelna. Konkrétné poruchy nervového
vyvoje, do kterych se fadi osoby se snizenou funkci adaptivniho chovani a funkci intelektualni, nesou
oznaceni 6A00. D¢leni poruch intelektu dle ICD-11:

=  6A00.0 — mirna porucha intelektu;

= 6A00.1 — stfedni porucha intelektu;

=  6A00.2 — zavazna porucha intelektu;

= 6A00.3 — hluboka porucha intelektu;

= 6A00.4 — prozatimni porucha intelektu;

= 6A00.Z —nespecifikovana porucha intelektu.

Do neurovyvojovych poruch fadime i kategorii 6A02 poruchy autistického spektra.

Autorka dodava, Ze je pojem mentalni retardace Stale aktualné platny, a to s odkazem na MKN-10.
Nicméné, nyni ho zacina nahrazovat pojem porucha intelektu, ktera vychazi z nové klasifikace ICD-
11. To stejné plati pro kategorii poruch autistického spektra, ktera diiv nesla nazev pervazivni

vyvojové poruchy. V Cesku by méla prelozend MKN-11 byt v roce 2021. V textu se ob&as jestd

23



objevi pojem mentalni retardace, nebo pervazivni vyvojova porucha, protoze veskera literatura
prozatim pracovala s témito oznacenimi.

Americky Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch DSM-V méa podobnou klasifikaci
jako nejnovejsi ICD/MKN od WHO. Mentalnim postizenim se zabyva kategorie nazvana poruchy
intelektu. Pouziva se i nazev vyvojové poruchy intelektu. Ty déli na mirné, stfedné tézké, tézkeé
a hluboké. I v DSM-V maji poruchy intelektu své kodové oznaceni:

= 317 — mirna porucha intelektu;

= 318.0 — stfedné t€Zka porucha intelektu;

= 318.1 —tézka porucha intelektu;

= 318.2 — hluboka porucha intelektu.

Charakteristikou projevti poruch intelektu se DSM-V shoduje s ICD-11 na naruSeni adaptivnich
funkci a intelektovych schopnosti, které vznikaji ve vyvojovém obdobi. DSM-V rozliSuje stupné
poruch intelektu na zaklade skorti urovné adaptivnich funkci, nikoliv podle inteligen¢niho kvocientu
1Q, jak tomu bylo u MKN-10.

Poruchy intelektu byly jesté v MKN-10 vymezovany hodnotou inteligen¢niho kvocientu. Od 1Q 69
a niz za¢inala mirna porucha intelektu. Osoby, jejichz 1Q dosahuje 70-85 oznacujeme jako 0soby
s oslabenim kognitivniho vykonu. Valenta (2013, s. 34) definuje oslabeni kognitivniho vykonu jako:
,, Oslabeni kognitivniho vykonu je takové snizeni vykonnosti, které jesté neni na urovni mentalniho
postizeni (mentalni retardace), ale presto znevyhodnuje predevsim pri vzdeélavani a indikuje
podpiirnd opatieni edukativniho (popr. psychosocidlniho) charakteru. *

Valenta (2018, s. 38) zminuje definici poruch intelektu od AAIDD (American Association on
Intellectual Developmental Disabilities): , ID — intelektova (rozumovd) disabilita je
charakterizovdna podstatnymi omezenimi jak v oblasti intelektovych funkci, tak i v oblasti
adaptacniho chovani, jez se demonstruji v kazdodennich socidalnich a praktickych dovednostech,
pFicemsz se stav objevuje do 18. roku véku. “ Déle uvadi, Ze intelektovou disabilitu nelze kategorizovat
pouze dle vysledku inteligencniho kvocientu. Jedinec selhava i v praktickych dovednostech,

Vv socialni sféfe a v pojmové oblasti (¢as, penize, fec, literatura).

2.1.1 Etiologie mentdlniho postiZeni

Etiologie se zabyva pfi¢inami vzniku mentalniho postizeni. Kdy a jak k nému doslo. Svarcova (2011)
uvadi déleni pfi¢in mentalniho postizeni na endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi) pticiny. ,, Vnitini
priciny jsou zakodovany jiz v systéemech pohlavnich bunék, jejichz spojenim vznika novy jedinec, jsou
to priciny genetické. Vnejsi Cinitelé, kteri mohou zpuisobit mentalni retardaci, pusobi od poceti,
Vv prith¢hu celé gravidity, porodu, poporodniho obdobi i v raném détstvi, Exogenni faktory mohou,
ale nemusi byt bezprostiedni pri¢inou poskozeni mozku plodu ditéte. Mohou také hrat roli cinitele,

ktery ,,spousti” projevy zakodované patologie dedicnosti nebo modifikuje jeji prubéh. Exogenni
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faktory se dale cleni podle obdobi piisobeni na prendtalni (pusobici od poceti do narozeni),
perinatalni (piisobici tésné pred, behem a tésne po porodu) a postnatalni (pusobici po narozeni). *
(In Svarcova, 2011, s. 42)

V prenatalnim stadiu jsou dle Valenty (2013) pfic¢iny vzniku mentalniho postizeni vétSinou
zpusobeny genetickymi pfi¢inami, environmentalnimi faktory a nemocemi matky béhem téhotenstvi
— napt. zardénky, syfilis, toxoplazmoéza, alkoholismus matky, uzivani drog, nedostatecna vyziva,
ozateni délohy, a dal§i. Cerna (2015) uvadi v prenatalnim stadiu i chromozomaélni aberace, které
zpisobuji Downlv syndrom, Turneriiv syndrom, syndrom fragilniho X chromozomu. Pugnerova
(2016) doplnuje prenatalni pric¢iny o polygenni a monogenni zptuisob. Polygenni zptisob popisuje jako
dva rodice, ktefi maji snizené rozumové schopnosti a nejsou schopni vytvofit vhodné prostredi pro
rozvoj ditéte. Tyto déti maji vétSinou jen lehci poruchu inteligence. U monogenniho zptsobu uvadi,
ze jde jiz o zavaznéjsi poruchy inteligence. Nastavaji napt. u metabolickych poruch, hydrocefalu —
vétSinou vznikaji postupné, druhotné.

Perinatalni pfi¢iny vznikaji béhem porodu, nebo t&sné po porodu ditéte. Vznikaji dle Cerné (2015)
pti nizké porodni hmotnosti ditéte, jeho nezralosti, pfi porodnim urazu, hypoxii, ¢i jako nasledek
klestového porodu. Valenta (2013) dopliiuje pfi¢iny o piedéasny porod, mechanické poskozeni
mozku,

nebo o té€zkou novorozeneckou zloutenku. | v dob€ postnatalni pasobi na dit¢ mnoho vlivl, které
mohou jeho zdravi ovlivnit. Valenta (2013) se zminuje hlavné o klistové encefalitidé, meningitidg,
traumatech, mozkovych 1ézich pii nadorovém onemocnéni, nebo o krvaceni do mozku pfi urazech.
Také vyrazny vliv na intelektové schopnosti mtize mit spole¢nost, ve které dit€ vyrista — nepratelsky
kolektiv, odcizeny kolektiv, institucionalni péée. Cerna (2015) tyto postnatalni faktory dopliiuje jesté

o Spatné zachazeni s ditétem, ¢i jeho zanedbavani a o podvyzivu.

2.2 Osobnost ditéte s mentalnim postiZenim

Obecné o ditéti s mentalnim postizenim muzZzeme fici, ze se u néj dle Valenty (2013, s. 49) vyskytuje:
L, ZvySend zavislost na rodicich, infantilnost osobnosti, pohotovost k uzkosti a neurastenickym
reakcim, sugestibilita a rigidita chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja ", opozdéni
psychosexudlniho vyvoje, nerovnovdaha aspirace a vykonu, zvysend potreba uspokojeni a bezpeci,
porucha interpersondlnich vztahii a komunikace, mala prizpiisobitelnost k socialnim a Skolnim
pozadavkiim, impulsivnost, hyperaktivita nebo hypoaktivita, citova vzrusivost, zpomalend chapavost,
ulpivani na detailech, mala srovnavaci schopnost, snizena mechanicka a logicka pamét, tékava

‘

pozornost, porucha vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace.
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Vagnerova (In Bendova, Zikl, 2011) dopliiuje tyto projevy o poruchy kognitivhich procest, vétsi
miru uzkosti, neurotické reakce, détské reakce, pasivitu, zpomalenost v chovani, poruchy
Vv interpersonalnich vztazich, poruchy v komunikaci a snizenou ptizptsobivost k socialnim a skolnim
pozadavkim. Pugnerova (2016) popisuje, Ze u jedinCli s mentalnim postizenim se objevuji i projevy
zkresleného sebehodnoceni, které byva nekritické, a malokdy odpovida realité. Bendova (2011)
zminuje, ze ¢im t&€Z8i stupen postizeni je ditéti diagnostikovan, tim vice je narusen proces mysleni,
vnimani, feci, paméti, pozornosti, emotivity, volnich vlastnosti a sebehodnoceni. Pedagogové, ktefi
se podili na vzdélavani zakt s mentalnim postizenim, by méli byt seznameni s projevy, které
se u téchto déti vyskytuji, projevuji. Méli by se naucit s nimi v ramci edukaéné vychovného procesu
pracovat tak, aby u ditéte dochéazelo k pozitivnimu vlivu a vysledku pfi vzdélavani.

Dle Valenty (2013) lze projevy mentalniho postizeni zaznamenat i u snizené schopnosti smyslové
percepce, kdy dochazi k pomalejsim procesim a odchylkam. U mysleni je u jedince s mentalnim
postizenim sniZena schopnost abstrakce, generalizace. Casto musime byt konkrétni, aby nas jedinec
procvi¢ovat ¢astym opakovanim. Cerna (2015) mluvi hlavné o obrazovo-nédzorné paméti, diky které
je pro dité jednodussi si vétsinu zapamatovat a pochopit. Také tvrdi, Ze je dobra i podpora paméti
hmatové, sluchové, ¢ichové a chutové. Valenta (2013) také zmitiuje pozornost u ditéte s mentalnim
postizenim. Ta byva Casto nestala a dité je snadno a rychle unavitelné¢. Emoc¢ni schopnosti jsou taktéz
jiné nez u intaktnich jedincd. Delsi dobu u nich trva intenzita emoci. Na zakladé svych snizenych
rozumovych schopnosti neni dité€ schopno své emoce tolik ovladat. Proto nékteré osoby s mentalnim
postiZzenim byvaji ¢asto agresivnéjsi, nebo uzkostliveé;si.

vvvvvv

dalezité naucit se fungovat ve spolec¢nosti a komunikovat nejen se svymi vrstevniky, ale i s cizimi
lidmi, star§imi, s autoritami. K tomu se poji ziskavani socialnich dovednosti, pfi kterych by si dité
melo osvojit néjaka zakladni spoleCenska pravidla. Dale je tieba naucit se sebeobsluhy, védeét
o zdravi a bezpecnosti. UcCit se o zivotu v domacnosti. A hlavné také dovednosti Cteni, psani
a schopnost zvladani jednoduchych matematickych operaci. Emerson (2008) dodava, ze tyto déti

budou potfebovat vétsi podporu behem kazdodennich Cinnosti nez jejich intaktni vrstevnici.

2.2.1 Dité s mirnou poruchou intelektu

Podle nové ICD 11 jsou mirné poruchy intelektu znac¢eny kodem 6A00.0. Jde o stav vznikajici béhem
vyvojového obdobi, kdy je narusena funkce adaptivniho chovani a funkce intelektualni. Tyto osoby
maji problém porozumét jazykovym projeviim na vysoké rovni (napt. akademicka rovina). Tyto
osoby jsou vSak v budoucnu schopny samostatného Zivota a vykonavat jednoducha zaméstnani.

Zakladni sebeobsluzné, praktické a domaci ¢innosti by jim nemély délat problém.
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Americkda DSM-V ma kodové oznaCeni pro mirn¢ poruchy intelektu 317. Mirné poruchy intelektu
tam jsou v konceptudlni oblasti charakterizovany tim, Ze projevy jsou vétSinou znatelné
az s nastupem do Skoly pii plnéni Skolnich povinnosti. Tyto déti maji ¢asté problémy s chapanim
hodnot penéz, Casu, problémy se ¢tenim a psanim. Také zminuji, Ze v dospé€losti neni jedinec schopen
abstraktniho mysleni, ale konkrétniho. V socialni oblasti zmifiuji problém v komunikaci, feci a jejim
porozuménim v porovnani s intaktnimi vrstevniky. Casto nechdpou chovani ostatnich. Objevuiji
se 1 nepiiméfené projevy chovani a emoci. Prakticka oblast je u osob s mirnou poruchou intelektu
popisovana tak, ze jedinec je schopen se o sebe v dospé€losti postarat s lehkou podporou a pomoci
napiiklad. pfi nakupovani. Také budou potiebovat lehkou podporu pii zaméstnani.

U ditéte s mirnou poruchou intelektu se dle Valenty (2013) setkavame hlavné s opozdénym fecovym
vyvojem. Veskeré problémy se pomalu zacinaji objevovat az s nastupem do Skoly. Dité je vSak
schopné v sebeobsluze, jednoduché¢ samostatné praci. Bez problému se pohybuji v klidném
socialnim prostiedi. Svarcova (2011) taktéZ zmifiuje opozdény fedovy vyvoj, ktery podle ni je
obsahové chudy. Casto dochazi k porucham formalni stranky fe¢i. Také se zmifiuje o opozdéném
motorickém vyvoji. Pugnerova (2016) dopliuje opozdény fecovy vyvoj o mozny vyskyt echolalii,
kdy dochazi k opakovani nékterych slov, nebo nékterych ¢asti vét. Také muize byt naruSena
vyslovnost.

Bendova (2011, s. 12) déti s mirnou poruchou intelektu charakterizuje jako: ,, K zdkladni
charakteristice deti s diagnozou lehka mentdalni retardace patii schopnost téchti jedincui uzivat
ucelné rec v kazdodennim Zivoté. Jsou schopni udrzovat konverzaci, komunikovat a zaclenit se do
socidlniho prostiedi bez zavaznéjsich obtiZi, a to i pres to, Ze rozvoj Feci je u jedincit s lehkou
mentdalni retardact oproti vyvojové normé opozdén. Rec déti s lehkou mentalni retardaci dospiva az
na uroven II. Signalni soustavy, tj. ke schopnosti zobecrniovani a abstrahovdni, ale vdzne u nich
schopnost usuzovani, coz negativné narusuje viastni komunikacni proces. *

N&kolik projevii mirné poruchy intelektu uvadi Svarcova (2011). Zmitiuje hlavné zpomalenou
chapavost, jednoduchost tusudkii. Neschopnost vyvozovani logickych vztahll. Snizenou
mechanickou a logickou pamét’. Také uvadi, ze se ¢asto projevuje té€kavou pozornosti, malou slovni
zasobou a Spatnym az neobratnym vyjadfovanim. Objevuji se i poruchy pohybové koordinace.
Citova vzrusivost, impulzivnost, hyperaktivita, nebo zpomalenost chovani. Také u ditéte s poruchou
intelektu mizeme vypozorovat zvySenou potiebu uspokojeni a bezpeci, nestabilni chovani, malou
prizpasobivost k socialnim pozadavkiim a poruchy v komunikaci mezi vrstevniky a ve spolecnosti.

Svarcova (In Bendova, Zikl, 2011) uvadi, ze vétsina jedincti s mirnou poruchou intelektu doséhne
nezavislosti v osobni péci. Také tvrdi, Ze u zakti s mirnou poruchou intelektu se mohou projevovat
1 ptidruzené chorobné stavy. Napt. poruchy autistického spektra, poruchy uceni, epilepsie, poruchy
chovani nebo télesnd postizeni. Vancova (In Bendova, Zikl, 2011) tvrdi, Ze potize u déti s mirnou
poruchou intelektu se vétsinou projevi az pii zvladani skolnich narokt. Bendova (2011) toto tvrzeni

doplnuje o poznatek, ze proces edukace muze byt zkomplikovan citovou nezralosti k podnétim.
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Nizkou sebekontrolou a vyraznou sugestibilitou. Je vhodné Zzaky s mirnou poruchou intelektu
vzdélavat zpusobem, ktery rozviji jejich dovednosti a kompenzuje jejich nedostatky. Pugnerova

(2016) dodava, ze je potieba tyto déti podporovat v oblasti socialni i emocionalni.

2.2.2 Dité s poruchou autistického spektra

Nova ICD-11 oznacuje PAS kodem 6A02. Diive byly oznaCovany jako pervazivni vyvojové
poruchy. V DSM-V jsou oznac¢ovany kédem 299.00, kde je PAS charakterizovana deficity v socialni
komunikaci a interakci. Je naru$ena emoc¢ni rovina, neverbalni komunikace a navazovani a udrZzovani
vzajemnych vztahti. Objevuje se repetitivni chovani, zajmy a aktivity. Jedinci s PAS trvaji na
nemeénnosti rezimu. Maji zajmy, které pohlti jejich pozornost, malo reaguji na senzorické podnéty,
pii pouzivani pfedméti se Casto objevuji Stereotypni a repetitivni pohyby.

Valenta (2013) popisuje poruchy autistického spektra jako poruchu, ktera pronika osobnosti ditéte
a je schopna zmeénit jeho chovani, moznosti socializace, vzdélavani. Bendova (2011) se zminuje
o détském autismu, atypickém autismu, Rettové syndromu, Aspergerové syndromu, a dalsich. Také
zmifuje, Ze u 0sob s PAS se objevuji tii problémové oblasti, které nazvyvame triadou problémovych
oblasti. Jde o naruSeni komunikace, naru$eni socialni interakce a socialniho chovani a o naruSeni
predstavivosti, zajmu a hry.

Autor Howlin (In Bendova, Zikl, 2011) upozorfiuje na projevy u déti s poruchou autistického spektra
jako jsou napt. nevyhledavani a neudrzovani o¢niho kontaktu, nereagovani na lidsky asmév — tyto
projevy pro né nemaji vyznam. Nemaji pro né moc vyznam lidské vztahy, nereaguji na své jméno,
neprojevuji emocionalni reakce. Casto negativné reaguji na socialni doteky, s lidmi jednaji vécng.
Jejich reakce mohou Casto plsobit jako necitlivé k projeviim ostatnich lidi. Jsou ¢asto samotafi.
Nenavazuji kontakty se svymi vrstevniky, a pokud ano, tak ne tiplné vhodnym zpiisobem. Casto
nespolupracuji pfi hrach, pfi vyuce. Spatné reaguji na zmény, maji zazité své rutinni chovani.
Projevuje se u nich bud’ hyperaktivita, nebo hypoaktivita. U déti s PAS se objevuji problémy
s dlouhodobou paméti. Bendova (2011) dodava, ze u déti s PAS dochazi k opozdénému vyvoji feci,
nebo k absenci feci. Thorova (In Bendova, Zikl, 2011) doporucuje, aby déti S PAS u sebe vzdy mély
n¢jaky svij oblibeny pfedmét, hracku. Bez ni Casto reaguji neadekvatng, agresivng. Typické je pro
tyto déti vykonavani a opakovani netucelnych motorickych pohybu, ¢innosti, které na nas mohou
pusobit nesmysIné. Tyto ritualy mohou byt i verbalni, kdy dité neustale opakuje néktera slova, nebo
véty. Casto se mizeme setkat i s tim, Ze dité s PAS bude klast stejnou otazku viem i poté, co na ni
dostane odpoved.

Détsky autismus se podle Valenty (2013) projevuje znaky jako naruSend socidlni interakce,
stereotypni, repetitivni chovani, omezena schopnost verbalni i nonverbalni komunikace. Valenta
(2013) pravé tyto tii znaky nazyva jako triadu. Pro déti s détskym autismem je tézké piizptisobovat

se zménam. Neumi adekvatné reagovat na emocionalni podnéty. Casto vykonavaji stereotypni
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pohyby, jednotvarné a dlouze manipuluji s pfedméty. Radéji si hraji s malymi predméty nez
s klasickymi hrackami. Déti s détskym autismem jsou Casto vzdélavany ve specialnich tiidach.
Atypicky autismus se od détského autismu 1isi tim, Ze se zacina projevovat az po tietim roce Zivota,
nebo kdyz neni dodrZen néktery znak z jiz zminéné triady. Bendova (2011) dodava, Ze u téchto deti
se tolik nevyskytuje stereotypni z4jmy, nebo rutinni motorické pohyby. Atypicky autismus je Casto

pojen s riznym stupném mentalni retardace.

2.3 Vzdélavani zaka s mentalnim postiZenim

Vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim je ukotveno v §16 zakona o $kolnim vzdélavani 561/2004
Sb. Prvni odstavec se zminuje o: ,, Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.
Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkdam ditéte, Zdka nebo studenta.
Deti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpiirnych opatreni Skolou a Skolskym zarizenim. “ Vzdelavani téchto zaki upravuje také vyhlaska
¢. 248/2019 Sb., ktera upravuje vyhlasku o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych ¢. 27/2016 Sb. Ta se zabyva podptrnymi opatfenimi, jejich stupni, na co ma zak
narok, kdy je vyuzivan asistent pedagoga apod.

Edukaci Zaka s mentalnim postizenim se zabyva specialné pedagogicky obor — psychopedie. Valenta
(2013, s. 4) definuje psychopedii jako: ,, V uzsim pojeti jako specidalné pedagogickou disciplinu, kterd
se zabyva edukaci osob s mentalnim postizenim ¢i jinou duSevni poruchou a zkoumanim formativnich
(vychovnych) a informativnich (vzdelavacich) viivit na tyto osoby. V sirsim kontextu je mozno
na psychopedii nahlizet jako na interdisciplindrni obor zabyvajici se prevenci (hlavné tercidlni),
prognostikou mentalni retardace (popr. jinych dusSevnich poruch) se zvlastnim zietelem na edukaci,
reedukaci, diagnostiku, terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi
(integraci) a socializaci ¢i resocializaci klienta s mentalnim ci jinym duSevnim postiZzenim. *
Valenta (2018) uvadi, ze zaci s mentalnim postizenim mohou byt vzdélavani v matet'skych skolach
specialnich, zékladnich skolach, zdkladnich Skolach specialnich, praktickych Skolach, nebo
na odbornych ucilistich. Jednotlivi Zaci s mentalnim postizenim mohou byt i v ramci integrace
vzdélavani i v béznych matetskych, zakladnich, ¢i stiednich Skolach. Zalezi na zavaznosti postizeni.
Tito Zaci mizou mit specidlné vytvorenou tfidu, nebo mohou byt zaclenéni do kolektivu vrstevnik.
Mohou byt vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). Cerna (2015) uvadi, ze diky
IVP jsourespektovany zakovy specialn€ vzdélavaci potieby. Efektivita vysledki pii vyuce a uc¢innost

planu je ¢asto kontrolovana.
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Dle Valenty (2013) jsou zakladni $koly specialni urCeny pievazné pro zaky s tézkym mentalnim
postizenim, pro zaky s vice vadami a autismem. Pro tyto Zaky lze zfidit pfipravny stupen, ktery je
v rozsahu jednoho az tfi let. Tato Skola je urcena pro zaky, ktefi nejsou schopni zvladat pozadavky
zakladni skoly, ani zakladni skoly zfizené dle §16 skolského zakona 561/2004 Sh.

Z4ci s mentalnim postizenim jsou podle Valenty (2018) vzdélavani v zakladni $kole, ktera je zfizena
podle §16 skolského zakona. Tato $kola je urCena pro zéky s mirnymi poruchami, ale i pro zaky
S psychickymi poruchami, poruchou autistického spektra, zaky svice vadami, nebo Zaky
s mentalnim postizenim a s projevy specifickych poruch chovani & uéeni. Zaci jsou zde vedeni
i k praktické vychové a vzdélani. Vzdélavani zaki s mentalnim postizenim je v téchto Skolach casto
doplnéno o individudlni logopedickou péci, rehabilitacni télesnou vychovu, ¢i zdravotni télesnou
vychovu. Tyto Skoly také vyuzivaji specidlnépeagogické prostiedky pro vzdélavani. Didakticke,
diagnostické a terapeutické metody, formy. Snizenim poctu zakl ve tfidach a pritomnost asistentl
pedagoga umoziiuje pedagogovi individualngjsi piistup k zakovi a individualngjs$i zpusob
vzdélavani.

Zakladni Skoly specidlni jsou urcené pro zaky se stfedné t€zkym a tézkym mentalnim postizenim.
Podle Valenty (2018) je priibéh vzdélavani zde zcela odlisny. Pro tyto $koly je zpracovan RVP ZSS,
kterym se fidi. Duraz je zde kladen hlavné na individualni piistup, hojné vyuzivani specialné
pedagogickych prostifedktt béhem vyuky, vyufovaci jednotky jsou rozdé€leny na vice jednotek.
Dochazi zde hlavné k rozvoji komunikativnich, socialné-personalnich a pracovnich kompetenci.
Podptirna opatteni. Autorka dodava, ze zak s mentalnim postizenim ma narok na vyuziti podptrnych
opatieni pfi vyuce, ta mu jsou prifazena dle stupnii na zaklad¢ jeho postizeni. Podpiirna opateni maji
za cil podpofit Zaka pii edukaci a zvySit efektivitu jeho vzdélavatelnosti. Podptirna opatieni — PO —
mame prvniho stupné, druhého, tfetiho, ¢tvrtého a patého.

U podpurnych opatieni prvniho stupné Valenta (2018) zminuje, Zze dochazi hlavné k pomalej$imu
tempu zaka pii pracim, K drobnym obtizim ve zvladani trivia, K problému s udrzenim zamérné
pozornosti. Toto miize vznikat jako dusledek problémi v roding — napiiklad Gumrti v roding, rozvod
rodi¢d, stéhovani; také to mtizou zpusobovat problémy v kolektivu, nebo stav po nemoci Zaka,
¢i urazu. Témto zaklm je vytvofen plan pedagogické podpory, ktery udava strategie vyuky, které
by mély zakovi pomoct v efektivité vzdélavani a zmirnéni projevl. Pokud se do tfi mésicti neobjevi
pozitivni zmény, je doporucena navstéva skolského poradenského zatizeni (specialn¢ pedagogické
centrum).

Podpiirna opatieni druhého stupné€ jsou dle Valenty (2018) urceny zakiim s opozdénym fecovym
vyvojem, se specifickymi poruchami uceni, s mirnym oslabenim kognitivniho vykonu, s PAS,
s mirnym oslabenim sluchovych a zrakovych funkci apod. Tito zaci maji vypracovany IVP, podle
kterého jsou vzdélavani. Jsou pro né zatazeny predméty specidlnepedagogické péce —napt. zdravotni
télesna vychova, rozvoj grafomotoriky a percepce, individualni logopedicka péce pro rozvoj feCové

vychovy a eliminaci feCovych obtiZi, nacvik komunikace, a dalsi.
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Treti stupeni podplrnych opatieni je typicky dle Valenty (2018) pro zaky s mirnymi poruchmi
intelektu, pro zaky se specifickymi poruchami uceni, se zdvaznymi poruchami fe¢i, nebo S poruchou
autistického spektra. Pro tyto Zaky jsou vétSinou upraveny vystupy RVP-ZV na minimalni vystupy.
Od tohoto stupné maji zZaci narok na asistenta pedagoga.

Ctvrty stupeit podpirnych opatieni slouzi dle Valenty (2018) pro ziky se stfedni a zivaznou
poruchou intelektu, s tézkym télesnym postizenim, s t€zkym percepénim postizenim, s poruchou
autistického spektra, se zdvaznymi poruchami feci a Zakiim se zavaznymi poruchami chovani. Jejich
zdravotniho postizeni. Tito zaci obvykle vyuzivaji podpory asistenta pedagoga, specialniho

pedagoga.
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3 ZKOUMANA TRIDA VE VYBRANE ZAKLADNI SKOLE

V této kapitole se autorka zaméfila na Skolu, ve které probihalo vyzkumné Setteni. Zabyva se jak
edukaci ve Skole, tak ve tfid€, z niZ jsou zkoumani zaci. Tato kapitola se svymi subkapitolami vznikla
na zékladé sezndmeni se se §kolou, prostudovani §kolniho vzdélavaciho programu (SVP) vybrané

zakladni skoly. A na zékladé konzultaci s pani ucitelkou z vybrané tridy.

3.1 Edukace Zaki na vybrané zakladni Skole

Vybrana zékladni Skola, jejiz jedna tfida byla zapojena do vyzkumného Setfeni, uvadi dle svého
$kolniho vzdélavaciho programu (SVP ZV, 2018, s. 4), Ze: ,, Zajistuje Vzdélavani Zdikii dle §16, odst.
9, skolského zakona s mentalnim, télesnym, zrakovym, sluchovym postizenim, zavaznymi vadami reci,
zdavaznymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice
vadami a autismem. Vzdeélavani zde probihd podle Skolnich vzdélavacich programii (ddle SVP) pro
zdkladni Skolu v 1. — 9. postupném rocniku, na 1. a 2. stupni. Zaci maji podle doporuceni SPC
podpiirnd opatieni tretiho az patého stupné. *

V SVP se také uvadi, ze $kola se nachazi v klidném prostiedi. K dispozici je zahrada, kterd byva
vyuzivana pro pohybové aktivity v ramci t€lesné vychovy, k pohybovym odpoc¢inkovym ¢innostem,
K vyuce pracovnich ¢innosti v ramci vyuky péstitelskych praci, nebo pti pobytu zaku pii vyuzivani
zajmového vzdélavani ve skolni druziné.

Dle SVP ma §kola vypracovany Minimalni preventivni program. Ten je realizovan formou projekti,
ve kterych spolupracuje s externimi odborniky. Zpravu o realizaci programu primarni prevence
predava kazdoroéné pedagog feditelce skoly, ma-li program prevence v daném roce na starost.
Organizace vzd&lavani a vychovy je taktéz ukotvena v SVP. Vyucovani zagina v osm hodin, kdy
délka vyucovaci hodiny je zpravidla dodrzovana na 45 minut. Ve $kole vSak nezvoni, tudiz ucitelé
mohou vést vyuku v blocich. Délka piestavek se dodrzuje v rozsahu péti az deseti minut. Velka
prestavka trva dvacet minut. Délky prestavek jsou vSak ptipadné€ upraveny dle individudlnich potieb
7éki. SVP dané $koly, podle kterého jsou vzdélavani vybrani Zaci, je zpracovano dle RVP pro
zékladni $kolu. Skola ma také SVP specialni I a SVP specialni II. Organizace dni, ¢asové rozvrzeni

a dotace pfedmétii a rozvrh jejich hodin vychazi ze SVP.

3.2 Edukace zaku ve tridé I1

Nasledujici kapitola vznikla na zakladé konzultace autorky prace s pani ucitelkou tfidy Il, z niz
pochazeji zkoumani zaci. A na zaklad¢ seznameni se s prostifedim tfidy Il. Tuto t¥idu, ktera se nachazi
Vv piizemi vybrané $koly, tvoii ve Skolnim roce 2020/2021 pét zaku. Jedna se o prvni stupen
zékladniho vzdélavani. T¥idu navitévuji dvé divky a tii chlapci. Ctyfi Zaci ve tfidé byli jiz v minulém

Skolnim roce, jedna zakyné do tiidy pfestoupila z bézné Skoly v zafi.
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Tti Zaci jsou vzdélavani podle SVP pro zakladni vzdélavani s minimalnimi vystupy — a zbyli dva dle
SVP pro zakladni $kolu specilni 1. V praxi to znamena, e ve tiidé jsou dva Zaci druhého roéniku
s odlisnym SVP, jeden zék tetiho ro¢niku a dva Zaci &tvrtého ro¢niku opét s odlisnym SVP.
Ve zkratce je kazdy z zaku vzdélavan dle svého vlastniho tematického planu. Nikdo z zakd neni
na zakladé doporuceni a konzultace se SPC vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho planu,
jelikoz zatazenim zaku do skoly ztizené dle §16 odstavce 9 Skolského zakona jsou podminky pro
jejich vzdélavani uz dostate¢né upravené.

Vsichni zaci byli do skoly pfijati na doporuceni SPC. Ve tiech ptipadech je doporuceny stupeni
podpory 3, ve dvou 4. Postizeni, ktera vSechny zaky ve tfid€ spojuji, jsou mentalni postizeni, poruchy
chovani a s tim spojené specifické poruchy uceni. V piipadé mentalniho postizeni se ve t¥idé
vyskytuje mirna porucha intelektu (u zaki vzdélavanych podle SVP ZS s minimalnimi vystupy)
a stfedni porucha intelektu (u zak® vzdélavanych podle SVP ZS specialni 1). V oblasti poruch
chovani se formy opét lisi — dva Zaci s lehkou formou poruch chovéni, jeden zék se stfedné tézkou
formou a jeden zak stézkou formou chovani. Ve tfidé je jeden zak s autismem. Ve t¥idé
se na edukacnim procesu podili tfidni ucitelka s asistentkou pedagoga. Navic v hodinach Anglického
jazyka a Télesné vychovy ve tfid€ pasobi dalsi dvé vyucujici.

Jak uz bylo vyse zminéno, spojujicim faktorem zakd jsou mimo jiné rtizné stupné poruch chovani.
Z tohoto ditvodu jsou ve tiidé nastaveny podminky pro vzdélavani tak, aby se v co mozna nejvyssi
mife dalo pfedchazet nezadoucim projeviim chovani u zakt. Pii edukaénim procesu zaku ve tride 11
neni dilezita didaktika nebo metoda, ale v prvni fadé organizace. A sice organizace prostiedi —
prostoru a ¢asu, kterou je potieba ve tfidé dobie nastavit jiz od prvniho $kolniho dne.

Kazdy zak ma k dispozici své stalé misto, stejné jako kazda aktivita probiha na neménnych mistech.
Cilem tohoto opatieni je, aby prostiedi tfidy bylo co nejméné chaotické, coz piinasi vétsi moznost
prodlouzeni doby soustiedéni zakt. Osvédcilo se, ze dulezitou podminkou pii organizaci prostiedi
je minimalizace celé fady podnétd, které mohou ve tfidé plsobit pro zaky rusivé — nadbytek
dekorace, zapnuty pocitac, hluk z venkovnich prostor...

Kromé potteby védét, kde probihaji jednotlivé vzdélavaci aktivity, jsou pro zaky ve tfidé Il nezbytné
i informace, které se tykaji i typologie provadénych &innosti. Zak potfebuje védét a vidét, jak bude
Skolni den probihat a jak budou jednotlivé pfedméty fazeny za sebou. Proto pfiprava individualni
vizualizace dne, je duleZitou soucasti ranniho zahajeni vyuky. Kazdy zak si svilj vizualizovany
rozvrh hodin chysta pod vedenim vyucujici sam. Ziska tak ptehled o tom, Ze napf. po nepfilis
nastrojii osobni motivace. Vzhledem k vyse popsanym rozdilnym SVP bylo tézké sestavit rozvrh,
ktery by byl pro Zaky co nejvice spole¢ny a nematl je. Nakonec se to vice méné povedlo a piktogramy
pro jednotlivé pfedméty maji Zaci stejné.

Podobna je také struktura jednotlivych dni. Po rannim zahajeni vyuky se vSichni spole¢né pozdravi

rannim pozdravem — basni¢kou Dobry den..., poté nasleduje uprava kalendaie — Zaci se v Upravé
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stiidaji po dnech. Maji za tikol na nasténku s kalendafem umistit odpovidajici datum se dnem
a mésicem, u toho se opakuje, jaky den byl vcera, jaky bude zitra. Pak ma Zzak za tikol na nasténku
umistit piktogram s aktualnim pocasim venku. Po upravé kalendare si kazdy zak ptichysta sviij
vizualizovany rozvrh. Pfichystany rozvrh se slovné okomentuje za pomoci ukazovani na jednotlivé
piktogramy pfedméti a dalSich aktivit (svacina, ob&d, volna hra). ,,Ted’ bude ¢teni, psani, potom
matematika, potom svacina...“ Jelikoz Zaci (nejen zaci s autismem) maji vnimani ¢asu extrémng
nedostate¢né, je nutné, po kazdé jednotlivé aktivité piktogram s dokonéenou aktivitou odstranit. Zaci
jsou proto po kazdé ukoncené ¢innosti vyzvani, aby si piktogram sami z tabule sundali, a jsou vedeni
k tomu, aby sami fekli, co ted’ bude nasledovat.

Kromé plnéni tematickych plani jsou vzhledem k postizeni zakii dtlezité i dil¢i podcile edukacniho
procesu ve tfide€ II. Jedna se zejména o rozvoj nasledujicich oblasti: pozornosti, motoricko-praktické,
socialni, kognitivni, afektl a emoci, komunikace a jazyka a autonomie. Prvni zminény - rozvoj
pozornosti se zaméfuje na vénovani pozornosti osobam a zaméteni pozornosti na predméty. Také
pfesunem pozornosti z piedméti na osoby, a hlavné upeviiovani postoje k vytrvalé praci.

Rozvoj motoricko-praktické oblasti se soustfedi na osvojeni si zakladnich motorickych schémat,
pouzivani Spetkového tichopu, uchopeni ptedmétt a jejich premisténi na stanovena mista, zlepsSeni
koordinace rukou a vizuomotorické koordinace (koordinace oka a ruky), vykonavani souhrnnych
motorickych aktivit a u€eni se prostorovym vztahm.

Socialni oblast a jeji rozvoj spociva v realizaci funkéni i symbolické hry, respektovani stiidani pfi
hie a tolerovani blizkosti druhych, sdileni pomiicek s druhymi, spoluprace za ucelem dosazeni
spole¢nych cill, pozadani o pomoc a jeji pfijeti. Schopnost feSit socialni situace, ucast
Vv organizovanych skupinach a projevovani prosocialniho chovani.

Mimo plnéni uciva z tematickych plant se rozvoj kognitivni oblasti zaméfuje na rozpoznavani
stejnych pfedmétt a obrazki, spojovani a tiidéni, posileni paméti, zdokonalovani grafomotorickych
dovednosti potiebnych pro zdarny nacvik psani a zlepsSeni schopnosti logického a koncepcniho
mysleni.

Posledni rozvijenou oblasti dil¢ich podcili edukaéniho procesu je oblast afektii a emoci. Rozvoj této
soustfedime na rozpoznavani a regulaci vlastnich emoci i emoci u druhych na zakladé situaci.

Ve vztahu k mentalnimu postizeni je jedna z vyznamnych oblasti oblast komunikace a jazyka. Diraz
je kladeny predevsim na pochopeni a provedeni pokynt, vyjadfeni pfani a potfeby a udrzeni
fadime upeviiovani sebeobsluznych dovednosti — nauceni se pravidlim spravného stolovani,
osvojeni si provadéni osobni hygieny, dovednosti oblékani a svlékani. V neposledni fad€ osvojeni
si pravidel ve skole.

Stanoveni redlnych cili u kazdého zadka a jejich integrace do cilti v ramci celé tfidy vyzaduje

zohlednéni nejen rocniku, ale i momentalniho stavu kognitivnich i motorickych schopnosti
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a dovednosti, problémi s chovanim, deficitti v socialni oblasti a oblasti komunikace, senzorickych
deficitl a potizi s pfechody a zménami.

Jak bylo vySe zminéno, plnéni ocekavanych cili u kazdého zaka je silné ovlivnéno jeho problémy
s chovanim. Proto je nutné dusledné usmériovani nevhodného chovani. Pro usmeériiovani
nevhodného chovani jsou vytvoreny plany feseni krizovych situaci. Cilem téchto pland je prerusit
nebo alespon kontrolovat situace, které by mohly byt pro zaka nebo pro ostatni Zaky a pedagogické
pracovniky ve Skole nebezpecné. Tyto situace se mohou projevovat t€zkymi projevy agresivity
(slovni i fyzickou), sebeposkozovanim nebo destrukci véci. Hlavnimi pilifi téchto plan jsou
nasledujici ¢tyti kroky: verbalni blok, fyzicky blok, vzdaleni ostatnich od zaka a ochrana zaka.
Cilem rozvoje vytyCenych oblasti je zaky posunout v kompetencich, pfedev§im v socidlnich
a komunikaénich, které by mohly funkéné nahradit nezadouci projevy jejich chovani. Podstatnym
faktorem uspésnosti edukacniho procesu ve tiide€ je z dlouhodobého pozorovani vénovani nalezité

pozornosti také zajmlim a specifickym oblastem motivace, které jednotlivi Zaci vykazuji.
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Il EMPIRICKA CAST

Autorka zvolila kvalitativni pristup zpracovani vyzkumného Setreni. N empirické casti se jiz autorka
zaméruje Nejen na dané vyzkumné Setient, ale i na jeho provedeni a pribéh v praxi. Na zacdtku byl
stanoven cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky. Nasledné se autorka zabyvala konceptem
metodického ramce vyzkumného Setreni, jehoz nedilnou soucasti jsou etické aspekty, sezndameni
S jednotlivymi ucastniky Setieni a triangulace. Autorka ndsledné popisuje samotnou realizaci
vyzkumného Setieni vietné deskripce zpusobu analyzy ziskanych informaci. Nasleduje kapitola
vysledky vyzkumného Setreni a jejich interpretace, diskuse véetné doporuceni pro praxi i limity
studie.

4 CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

Pied koncepci cile vyzkumného Setfeni, vyzkumnych otazek byl vymezen zkoumany problém:
., Pouziti vybrané didaktické pomiicky (loutka) u Zdakii S mentdlnim postizenim na 1. stupni zdkladni

Skoly miiZe predstavovat ucinny nastroj v ramci jejich edukace .

Cil vyzkumu: ,,Analyzovat a popsat realizaci vyuky u vybranych Zdikit s mentdlnim postizenim
ve tride II, bez a s vyuzitim loutky. Ddle zjistit, jaky viiv bude mit pouZiti ¢i absence loutky u Zdkii

ve vybranych oblastech — pozornosti, pameti a sebeevaluaci .

S odkazem na zkoumany problém a cil vyzkumného Setfeni, autorka nasledné vymezila vyzkumné

otazKky ve znéni:

Vyzkumna otazka €. 1: ,,Jak se projevi rozdil na intenzité pozornosti Zdakii s mentdlnim postizenim
pFi vyuce bez pomoci vybrané didakticke pomiicky a s pomoci vybrané didaktické pomiicky —

loutky?

Vyzkumna otazka €. 2: ,,Jaky viiv bude mit vyuka bez vyuziti loutky a vyuka se zapojenim loutky na

casovy rozsah paméti zaku s mentdlnim postizenim?

Vyzkumna otazka ¢. 3: ,,Jak se projevi posileni sebehodnoceni zakii s mentalnim postizenim pri
porovnani vyuky, pri niz nebylo vyuzZito loutky a vyuky, p¥i které bylo vybrané didaktické pomiicky —

loutky - vyuzito?
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5 METODICKY RAMEC VYZKUMNEHO SETRENI

S ohledem na zamér a celkovou koncepci vyzkumného Setieni, autorka zvolila formu metod sbéru
informaci a jejich naslednou analyzu v ramci kvalitativni vyzkumné strategie. Tu si vybrala na
zaklade¢ toho, jakym zpisobem chtéla s ucastniky vyzkumného Setieni pracovat a zjistovat sledované
jevy. Vypozorované jevy a zjisténé informace, které autorka pii vyzkumném Setfeni ziskala, jsou
popisem praveé zkoumanych jeva. Jsou tedy kvalitativniho razu, nikoliv kvantitativniho, kdy by byly
zjisténa data méfitelnd, nebo tfiditelna. Kvalitativni strategii vyzkumného Setfeni autorka zvolila
prave proto, ze se chtéla zaméfit na sledovany jev vybranych zaku v jejich autentickém, ptirozeném
Skolnim prostfedi. Tedy pfimo ve kmenové tiidé vybrané skoly, kterou zapojeni zaci do Setieni
navstévuji.

Jako design vyzkumného Setieni autorka zvolila ptipadovou studii. Podle Sedlacka (In Svaiicek,
2014) jde o jeden ze zakladnich designii vyzkumu, kdy se detailn¢ zabyvame jednim, nebo vice
zkoumanymi vzorky. To proto, ze vyzkumné Setfeni se déje vzdy v realném case a prostiedi. Pro
ucastnika Setfeni probihd zkoumani v pro néj co nejptirozenéjSim prostiedi. Pfi vyuziti designu
piipadové studie je vyuzito v§ech moznych dostupnych zdrojii i metod sbéru dat. Vhodnost jejich
pouziti zalezi hlavné na tom, jak mame stanovené vyzkumné otazky a v jakém prostiedi vyzkumné
Setfeni provadime. Badatel, ktery se pfi svém badani nachazi v prirozeném prostiedi zkoumaného
jedince, nebo jedinct, se ¢asto ocita v centru déni.

Autorka jako metodu sbéru dat pouzila zii¢astnéné pozorovani s naslednym rozborem probéhlé
hodiny, které¢ byly nahravany na videokameru. Ve vyucovaci jednotce byla také pfitomna tfidni
ucitelka, a i ona nasledné méla k dispozici potizeny audiovizualni material z vyzkumného Setfeni.
Timto zpisobem autorka podpoftila triangulaci ziskanych informaci, kdy ,,triangulace zarucuje
rozmanitost pohledii na zkoumanou otazku. (...) Triangulace by méla pomoci vysvétlit plné
a komplexné lidské jednani z vice nez jedné perspektivy.* (In Svaticek, 2014, s. 204)

Snahou bylo, aby vyzkumné Setieni bylo validni, reliabilni a reprezentativni. Dle Reichela (2009) je
validita nekdy nazyvana také jako platnost. Jde hlavné o to, jestli bylo béhem vyzkumu zkoumano
to, co jsme zkoumat chtéli. Tedy byl-li zkouman a sledovan cil prace, a jestli jsme ziskali vysledky
vérné skutecnosti. Reliabilita neboli spolehlivost hodnoti, zda-1i jsou vysledky vyzkumného Setfeni
stalé, nebo jestli se pfi opakovaném zkoumani shoduji. Zjednodusené muizeme fict, Ze pokud je
dodrZzena validita, vysledky budou reliabilni a naopak. Reprezentativnost, téZ nazyvana jako
zobecnitelnost hodnoti to, jestli vysledky zkoumani je mozné vyuzit i na dalSich objektech. Tedy na
objektech, které nebyly pfedmétem vyzkumného Setieni, a zda-li i v jejich ptipad€ budou vysledky

vyzkumu/vyzkumného Setieni G¢inné.
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5.1 Etické aspekty vyzkumného Setieni

V jakémkoli vyzkumu a vyzkumném Setieni je potieba dodrZovat etické aspekty, které se tykaji jak
Gi¢astnika vyzkumu, tak i samotného vyzkumnika. Podle Svaiicka (2014) je tieba vzdy dikladng
zvazit disledky vyzkumu - jaké budou po uvefejnéni zaveri a vysledkll. Zvazovani by podle n¢j
melo probihat u kazdého kvalitativniho vyzkumu jez se zabyva ¢lovékem a jeho ptisobenim. Uvadi,
ze etické principy jsou dle néj stanoveny obecné. Nejsou nikde konkrétné definované a jednotliveé
obory a jejich vyzkumnici — psychologové, sociologové, pedagogové, socialni pracovnici —
si stanovili své obecné principy ve své profesni oblasti. Diky tomu, Ze tyto etické zasady a principy
nejsou popsany konkrétné, ale jen v obecné roving, je jiz na badateli, jak se zhosti zvazeni vSech
téchto etickych aspektd vyzkumu. Miovsky (2006) uvadi, Ze je tieba dodrzovat veskera lidska prava,
ktera jsou zakotvena ve vSech staitem uznanych deklaracich a smlouvach o lidskych pravech. Jde
napiiklad o Umluvu o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod. Hendl (2016) i Miovsky (2006)
uvadéji, ze nékteré zakladni etické standardy byly pfijaty a zpracovany americkou psychologickou

asociaci (APA).

5.1.1 Etické aspekty zabyvajici se uicastnikem vyzkumného Setieni

., Vyzkum nesmi ohrozit télesné nebo psychické zdravi zkoumanych jedincu. ““ (In Hendl, 2016, s. 159)
Ve stejné knize Hendl uvadi, Ze existuji zakladni pravidla, které by mély byt dodrzena. Pak vznikaji
dalsi konkrétn&jsi zvlastnosti, které pti vyzkumu a vyzkumném Setieni vznikaji. Mezi zakladni
zasady etického jednani tykajici se vyzkumného Setfeni fadi potiebu ziskat pouceny, nebo
informovany souhlas. Osoba musi byt dopfedu seznamena s obsahem a priubéhem Setfeni. Svym
podpisem potvrzuje svou Ucast. Prace s nezletilym musi byt potvrzena jeho zdkonnym zastupcem,
nikoliv samotnym nezletilym. Je tieba aktivniho, nebo pasivniho souhlasu. Aktivni souhlas je
podepsani formulafe, ve kterém jedinec souhlasi s ucasti na vyzkumném Setfeni. Pasivni souhlas
se od aktivniho lisi v tom, Ze formulai s odmitnutim ucasti na vyzkumném Setieni podepisuji prave
ti, ktefi GCast odmitaji. Pokud byly v pribéhu vyzkumného Setfeni Gc¢astnikiim zatajeny néckteré
okolnosti, je tfeba je s nimi na konci Seteni plné obeznamit. Ugastnici musi byt obeznameni s tim,
ze kdykoliv béhem vyzkumného Setfeni mizou odmitnout pokra¢ovani své ucasti na Setfeni. Toto
se tyka i nezletilych, i oni miizou svou ucast odmitnout. Informovany souhlas, vztazen na realizaci
tohoto vyzkumného Setfeni, je uveden v Ptiloze 1.

Dalsim etickym aspektem na stran¢ ucastniki, je potfeba zajistit jejich anonymitu. Mezi dalsi
aspekty, které je potieba dodrzet fadi Svati¢ek (2014) napiiklad divérnost. Vyzkumnik musi
ucastniky ubezpecit o tom, Ze jejich osobni tidaje budou zpracovany tak, aby je po publikaci nemohl
nikdo identifikovat. Hendl (2016) v podstaté totéz nazyva soukromim. Tedy misto divérnosti pouzil

termin soukromi, kdy mu jde o zachovani osobnich tdaji a anonymity jedince ucastniciho
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se vyzkumného Setfeni. Miovsky (2006) tento aspekt nazyva jako ochranu soukromi a osobnich
udaju ucastnika. Také zmifuje, ze uchovavani citlivych dat by mélo byt vyzkumnikem zabezpeceno
tak, aby se k nim nikdo nedostal. Plati to i pro zabezpeceni po¢itace apod.

Jiz zminénym informovanym, nebo pouéenym souhlasem se zabyva podrobnéji jak Svaticek (2014),
tak i Hendl (2016). Svaticek (2014) uvadi, Ze je potieba si souhlas nékam zaznamet. Miize mit bud’
audio podobu, kdy si souhlas ucastnika nahrajeme na zdznamnik, nebo podobu souhlasu k podepséani,
ktery si zakladame. Hendl (2016) se zmifuje o informaci, Ze se Casto stava, ze vyzkumnik v prab&éhu
vyzkumného Setfeni zjisti, Ze potiebuje pribeh a pozadavky svého testovani pozménit. Na zaklade
tohoto je potieba podepsani dalsiho, aktualniho informovaného souhlasu. U kvalitativniho vyzkumu
Casto dochazi k neCekanym udalostem, které nadale sméfuji vyvoj vyzkumného Setfeni. Proto je
dobré do Setieni uvést i informaci o tom, ze nelze vzdy piredpoveédét vSechny udalosti. Tyto udalosti
také ovliviuji aktualizace informovaného souhlasu.

Svaticek (2014) se zabyva i problémem zpiistupnéni prace a vysledkil zidastnénym vyzkumného
Seteni. Tvrdi, Ze okolo této problematiky se toci nékolik otaznikii. Jakym zptisobem piedat vysledky
ucastniklim, mame-1i je jesté né€jak upravit. Nebo jestli viibec zpiistupnit ucastniklim vyslednou
praci. Jako dulezité v8ak poklada to, Ze pokud ucastniklim slibime, Ze jim praci a vysledky pak
poskytneme, méli bychom jim je opravdu poskytnout. Miovsky (2006) zmiiuje odmény ti€astnikiim
vyzkumu. Pfi velkych vyzkumech napt. v USA byva zvykem, Ze ucastnici jsou za zapojeni

se do vyzkumu a vyzkumnych Setfeni finan¢né honorovani.

5.1.2 Etické aspekty zabyvajici se vyzkumnikem

Vyzkumnik musi dodrzet zakladni eticka pravidla chranici ucastniky, ale i eticka pravidla, ktera
chrani vyzkumniky. Témi se podrobnéji zabyva Miovsky (2006). Uvadi, Ze tyto aspekty byvaji ¢asto
opomijeny, a to proto, ze vyzkumnik Casto zapomina na sebe pravé tim, Ze zprostiedkovava
vyzkumné Setieni a soustiedi se na ochranu Gcastnika. Badatel se stava rizikovym vyzkumnikem,
neni-li schopen vytvofit takové podminky vyzkumného Setfeni, aby byla dodrZena i jeho ochrana.
Miovsky (2006) mezi zakladni aspekty jmenuje hlavné ochranu hranic s Gc¢astniky vyzkumu. Je tfeba
si uvédomit, Ze nejen ucastnik ma moznost v pribchu Setfeni z néj odstoupit. Plati to i pro
vyzkumnika, ktery muze ze svého badani odstoupit, neciti-1i, ze ma situaci pod kontrolou, je-li mu
nepiijemna, nebo pokud nedokazal odhadnout svoje sily a neni schopen v Setieni pokra¢ovat. Také
je dobré Setfeni ze strany ucastnika ukoncit, pokud je ve stresu, nebo citi strach a smutek. Mohou
se totiz tyto pocity negativné podepsat i na prib&hu, pfipadné i vysledcich vyzkumného Setfeni.

Dle Miovského (2006) méa i vyzkumnik narok na ochranu soukromi a osobnich udaji. Je dobré
doptedu zvazit, co bude ucastnikim dopiedu feceno. Pracuje-li na vyzkumu, nebo na vyzkumném
Setfeni vyzkumny tym, tak aby cely tym v&dél, které informace mutize podat, a které ne. Také nesmi

dojit k poskozeni ¢i jakékoliv (ijm& badatele a musi byt dodrZeny hranice ve vztahu mezi
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vyzkumnikem a tucastnikem Setfeni. Pokud by doslo k poruseni hranic, mohlo by dojit jak

k poskozeni jednotlivych osob, tak i k poSkozeni jednotlivych dat vyzkumného Setfeni.

5.1.3 Etické aspekty konkrétniho vyzkumného Setieni

Vzhledem k tomu, Ze autorka své vyzkumné Setieni provadéla s détmi na prvnim stupni ZS, musela
pted provedenim Setfeni obeznamit se vSemi okolnostmi a prubéhem vyzkumného Setfeni jejich
rodie, popf. jejich zakonné zastupce. Autorka zde vyuzila vySe uvedené¢ho dokumentu
minformovany souhlas“ (Ptiloha 1), ve kterém byli zakonni zastupci seznameni se zakladnimi
informacemi o tom, kdo vyzkumné Seteni provadi a pro¢, co se bude v jeho prib&éhu pozorovat
a k ¢emu je vyzkumné Setfeni urceno. Také s tim, ze vyzkumné Setfeni bude pro jejich déti zcela
anonymni, a Ze jim budou v zavéru Setieni zménény jména tak, aby je nemohl nikdo identifikovat.
Svym podpisem zakonni zastupci potvrdili sviij souhlas s Gcasti jejich ditéte na vyzkumném Setfeni.
Zaroven s prubéhem vyzkumného Setteni, zpracovanim veskerych nasbiranych dat pfi praci s détmi
véetné souhlasu s pofizenim audiovizualniho zaznamu jejich ditéte pii Setfeni. Také svym podpisem
umoznili vyzkumnikovi seznamit se se skolni, 1ékatskou a rodinnou anamnézou ditéte, ktera muze
byt nadale, pii zachovani anonymity ditéte, zpracovana. Nepodepsanim informovaného souhlasu
zakonny zastupce nesouhlasi k ucasti ditéte ve vyzkumném Setfeni a ve vSem, co bylo vySe popsané.
Tito Zaci se na vyzkumném Setfeni nepodileli.

V ramci vyzkumného Setfeni autorka oslovila zakonné zastupce tfech zaka z tfidy II vybrané
zakladni Skoly. Jeden rodic s Gcasti svého ditéte na Setfeni nesouhlasil. Podepsané informované

souhlasy zaki zapojenych do vyzkumného Setieni jsou ptilozeny v piiloze.

5.2 Triangulace

V ramci vyzkumného Setfeni autorka vyuzila k analyze ziskanych dat koncept triangulace. Podle
Hendla (2016) dochazi u triangulace nejen k miSeni metod sbéru dat kvalitativniho vyzkumu. Ale
také ke kombinaci vyzkumnikii, kombinaci zkoumanych osob apod. Svaiigek (2014) také zmifiuje,
ze k triangulaci dochazi i zpisobem kombinace piistupt kvalitativniho a kvantitativniho.

Podle Svaiicka (2014) vznikla triangulace proto, aby byla piekondna zavislost teorie na jedné
metod¢. Hlavnim cilem bylo zvySeni objektivity zkoumani a tim zvySeni validity vyzkumu. Jde
o vysvétleni lidského jednani z vice uhli pohledu. V ramci triangulace se muze stat, ze si nazory
dvou osob na danou pozorovanou situaci, ¢i na pozorované jednani osoby, budou odporovat. Ziskana
data se mohou lisit, ale také se mohou ziskana data shodovat, coz jen potvrdi a podpofi jiz ziskané
poznatky. Skutil (2011) se zmifnuje o tom, ze diky triangulaci dochézi k prohloubeni zkoumaného
jevu. Povazuje to za vyhodu. Diulezité je si uvédomit, ze: ,, Triangulace je tedy proces pouziti
rozlicnych pohledii za ucelem vyjasneni vyznamu pozorovani (sbéru dat) a interpretace a analyzy

dat. “ (In Svaticek, 2014, s. 205)
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Autorka prace a Setfeni vyuzila ve své praci typ triangulace nazyvany triangulace vyzkumnikd.
Kterou Hendl (2016) uvadi jako jednu z typu triangulaci dle Denzina. Triangulace vyzkumnika je
specificka tim, ze do Setfeni je zapojeno vice pozorovateli. To ma za cil zamezit zkresleni pii
ziskavani dat, které by byla zptisobeno chybou lidského faktoru. V autor¢iném ptipad€ bylo vyuzito
zdrojii vypozorovanych poznatkli samotné autorky, ktera Setfeni provadéla. Ale také i jejim
pozorovanim videozaznamu, ktery byl v priibéhu Setfeni pofizen a pozorovanim videozaznamu tiidni
ucitelkou, ktera uci zapojené zaky do vyzkumného Setieni. Je vyuzito pozorovani prace zaka pani
ucitelkou pfi Setfeni z toho dlivodu, Ze pani ucitelka zaky 1épe zna. Také vi, jak pracuji a jak obvykle
reaguji pii praci ve vyuce i mimo ni. Proto mohou byt pani ucitelkou vypozorovany nékteré projevy,
kterych si autorka nemusi v§Simnout, ¢i je nemusi povazovat za tolik podstatné. Na zaklad¢€ ziskavani
dat ze tiech zdrojii by podle Svaiitka (2014) tento zpiisob triangulace spadal do triangulace zdroji

dat.

5.3 Ucastnici vyzkumného Setieni

Nasledujici kapitola zabyvajici se zucastnénymi zaky vyzkumného Setfeni byla zpracovana
na zakladé spoluprace s tiidni ulitelkou vybrané tfidy. A také diky moznosti nahlédnuti
do tematickych plant jednotlivych zakl. Kapitola je zaméfena nejen na tematicky plan uciva zaku,
co se prvniho pololeti tyce. Konkrétné tedy v predmétech Cesky jazyk a matematika. V nésledujicich
tabulkach je mozné zjistit i podrobnéjsi tdaje o véku jednotlivych zaku, jejich zdravotni diagndze,
osobni a $kolni anamnéze, ale i o reflexi tfidni ucitelky na jejich projevy v ramci vyuky. Také jsou

v tabulkach zminény jejich dovednosti v rdmci danych predmétu.

5.3.1 Zikyné

Tab 1. Anamnestické udaje — Zakyné

Anamnesticky udaj Specifikace

Rok narozeni 2012

Diagnéza Lehka mentalni retardace s poruchami chovéani

Soucasny stav Je zakyni druhé tridy ve skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona 561/2004 Sb. od zati 2020.

Osobni anamnéza Zakyné je jedinaek, Zije jen s maminkou na ubytovn&. Vice

Z 1ékatské ani rodinné anamnézy neni znamo.

Skolni anamnéza Prvni ro¢nik po odkladu povinné $kolni dochazky na zédkladé
doporuceni PPP absolvovala formou individudlni integrace
v bézné skole. Kde zdkyné absolvovala piedskolni vzdélavani,
neni znamo. V bézné skole byla vzdélavana dle IVP a za pomoci
sdileného asistenta pedagoga. Pri¢inou prestupu z bézné skoly do
Skoly zfizené podle § 16 odst. 9, byla zadost matky a doporuceni
SPC. Jako duvod Zadosti o pfefazeni maminka uvedla, ze Zakyné
ucivo prvni tfidy v bézné Skole nezvladla a tfidnim kolektivem
byla Sikanovéna. Také je dalezité zminit, Ze vyuku zakyn¢ zjevné
ovlivnila i pandemie covid-19, kdy Zaci méli od jara pieru$enou
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vyuku. Distanéni vyuka bez znamych davodi u zakyné
neprobihala.

Zakyné je drobné postavy, pfi seznamovéni s novymi lidmi je
stydliva, o¢ni kontakt nevyhledava. Jelikoz je ve Skole jen dva
tydny a prostfedi je pro ni nové, zmiiiované poruchy chovani tfidni
uCitelka zatim nezaznamenala. Tento fakt pfipisuje tomu,
ze zakyné je v soucasné vzdélavana odliSnym pfistupem nez
v bézné skole. Odlisny pfistup znamena, ze ve tfid¢ je dohromady
pét zakl a je piizpisobena k minimalizaci neziddoucich projevi
chovani u zaku, naptiklad, Zze vyzdoba tfidy je minimalni, aby zaky
nerozptylovala. Béhem vyuky jsou dodrZzovana pravidla a postupy
strukturovaného uceni. Zaci maji vizualizovany rozvrh hodin,
a tudiz prehled o tom, jaké predméty je ¢ekaji. Ucitelka nereaguje
na projevy nezadouciho chovani zakd, naopak je chvali za vhodné
chovani a zaktim umozinuje kratkou relaxaci a odpocCinek mezi
jednotlivymi vyukovymi aktivitami.

Reflexe ze strany tfidniho ucitele

Ucitelka zakyni popisuje jako snazivou, ale jen s velmi omezenou
kratkodobou schopnosti soustfedéni, kterd je typicka pro jeji
postizeni. Ve skole se zakyné podle svych slov citi dobfe, na nové
prostiedi a spoluzaky si zvykla a do §koly se t&si.

Jak bylo vySe zminéno, Zakyné ucivo prvni tfidy z duvodu
postiZzeni a nedostate¢né podpory béhem jarni pandemie nesplnila.
Zacatek zafi byl proto vénovany pedagogické diagnostice, béhem
které byly zjistény vyrazné nedostatky v oblasti trivia — psani,
¢teni, pocitani. Na druhou stranu, zdkyn¢ bude ve druhé tfidé
vzdélavana podle RVP ZS s minimalnimi vystupy, kde prvni dva
mésice jsou tematické plany v predmétech cesky jazyk
a matematika vénovany k opakovani a upeviiovani znalosti
a dovednosti z prvniho ro¢niku, nebude vzdélavana podle IVP, ale
bude vytvofen plan pedagogické podpory. V piipad€, Ze nebude
dostate¢ny, navrhne ucitelka vzdélavani podle IVP od pololeti.
Uroveii grafomotoriky zdkyné na zaGatku zaii byla velmi slaba.
Spetkovy uchop a celkovy piistup ke psani nebyl zafixovany. Bylo
tteba zakyni znovu naudit pfi psani spravnému sezeni a vratit ji
chut’ do psani. Bohuzel jeji pfistup ke psani byl po ptedchozich
zkusenostech velmi negativisticky, ke grafomotorickym cvi¢enim
pristupovala s nechuti, velkou nejistotou a obavami. Bylo tfeba
pracovat na motivaci ke psani, aby zakyné k psani ptistupovala
jako radostné Cinnosti. Dale bylo nutné zménit psaci potiebu (po
zékyni bylo diive vyzadovano psat perem, aniz by méla pevné zafi-
xovany Spetkovy uchop). Misto pera proto byly vyuzivany ploché
Stétce, fixy a trojhranné tuzky s mékkou tuhou. Pred kazdym
psanim jsou zaci zvykli uvolnit ruku pii fikankach od ramene
smérem k zapésti a prstim. Také bylo dulezité o spravnych psacich
navycich mluvit s maminkou zakyné, aby byly podporovany i pri
domaci ptipravé. Spoleéné s grafomotorickymi cviceni se zacalo
s procvi-Covanim psani jiz zvladnutych pismen a pozvolném
nacviku psani pismen novych. S jistotou zakyné na zacatku zari
uméla napsat své jméno velkym hiulkovym pismem a nékolik
malych psacich pismen—m, a, ¢, i, 0, U.

Urovei &teni — zakyné zvlada jen slabiky s pismenem M — kratka
slova typu mdma Gte zpusobem, Ze nahlas fika nékolikrat
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jednotlivé hlasky bez ohledu na slabiku, Septem spojuje slabiky
ve slovo a potom je vyslovuje nahlas. Slova s hlaskami, u kterych
tape, napt. mild ¢te zpisobem, ze prvni slabiku vyslovuje nahlas a
u druhé slabiky si nenti jista, druha slabika je$té neni zvladnuta

Tematicky plan
- Cesky jazyk na 1. pololeti

Zari: zjisténi vyjadifovacich schopnosti; kontrola porozuméni
pojml pro orientaci v prostoru (nahofe, dole, na zacatku...);
rozliSovani hlasek; syntéza hlasek ve slovech, rozklad slov na
jednotlivé hlasky; déleni slov na slabiky; ¢teni obrazkd z leva
doprava; vyvozeni a fixace hlasek A, E, I, M, O; vyhledavani A, E,
I, M, O v textu; fixace spravného sezeni pfi psani, uchopu psaci
potieby; rozvoj grafomotoriky — nepferuSovana Cara, teCkovani;
pisanka 1; slabikar

Rijen: procvicovani hlasek A, E, I, M, O, U; vyvozeni a fixace
hlasek L a Y; vyhledavani L a Y v textu; slabiky s pismeny M, L;
tvofeni jednoduchych vét podle obrazkti — déleni vét na slova;
fixace spravného sezeni pfi psani, uchopu psaci potieby; rozvoj
grafomotoriky — kruznice a ovaly; pisanka 2; slabikat

Listopad: procvi¢ovani hlasek A, E, I, M, O, U, L, Y; vyvozeni
a fixace hlasky; vyhledavani v textu; slabiky a jednoducha slova
S pismeny M; fixace spravného sezeni pii psani, Gichopu psaci
potieby; rozvoj grafomotoriky —  zavitnice levotolivé
a pravotoCivé; pisanka 3; slabikar

Prosinec: procvicovani hlasek A, E, I, M, O, U, L, Y; vyvozeni
a fixace hlasek V a T; vyhledavani V a T v textu; slabiky s pismeny
M, L, V, T; fixace spravného sezeni pii psani, tichopu psaci
potieby; rozvoj grafomotoriky — dolni a horni oblouk; pisanka 4;
slabikar

Leden: procvi¢ovani hlasek A, E,I, M, O, U, L, Y, V, T; vyvozeni
a fixace hlasek S a J; vyhledavani S a J v textu; slabiky s pismeny
M, L, V, T, S, J; fixace spravného sezeni pfi psani, uchopu psaci
potieby; rozvoj grafomotoriky — pitimé ¢ary; pisanka 5; slabikaf

Uroveti matematickych dovednosti

Spravné ¢te, pise a pouziva Cislice od 1-5; ve psani Cislic 6 a 7 ¢asto
chybuje; numeruje do 10; vytvaii soubory podle danych kritérii
v oboru do 7; znd matematické operatory +, -, = a umi je zapsat;
zpaméti s¢itd a od¢ita bezpecné do 3; podle nazoru scita a odéita
do 7; zna matematické operatory <, >, =, ale Casto v porovnavani
chybuje; s dopomoci zvlada orientaci v prostoru; neorientuje se pti
manipulaci s drobnymi mincemi, v jednoduchych tabulkach
se neorientuje; z geometrickych tvari spravné uréi jen Gtverec
a trojuhelnik.

Tematicky plan

- matematika na 1. pololeti

Zari: opakovani uciva z 1. ro¢niku; ¢iselna fada 1 — 5, 5 — 1; tfidéni
obrazki a predmétti podle tvaru a barev; prace se skladankou
geometrickych tvard - zakladni geometrické tvary (bod, Cara,
trojuhelnik, Ctverec, obdélnik); spravné pouZzivani pojmu vice,
méne, stejné, pied, za; porovnavani a rozklad Cisel do 5; scitani a
odcitani podle nazoru do 7, docvi¢eni psani symbolu +, -, =;
pamétné s¢itani a od¢itani do 4

Rijen: &islo a &islice 6, vyhledavani Cislice 6 mezi ostatnimi
¢islicemi; urCovani a vytvareni soubort o 6-ti prvcich; porovnavani
mnozstvi v oboru do 6; ¢iselna fada vzestupna a sestupna v oboru
do 6; rozklad ¢&isel, s¢itani, od¢itani, od¢itani do 6; jednoduché
slovni ulohy; s¢itani a od¢itani v oboru do 6 s ndzorem; pamétné
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scitani a od¢itani do 5; ¢islovky fadové 1. az 6.; prace s drobnymi
mincemi - koruna

Listopad: ¢&islo 0, ¢teni a psani; ¢iselna fada 0 — 6, 6 — 0; feSeni
jednoduchych slovnich tiloh v oboru do 6; porovnavani ¢isel 0 — 6;
upeviiovani s¢itani a od¢itani do 6; pouzivani fadovych ¢islovek;
zapis prikladt na s€itani a odcitani do 6; prace se scitaci tabulkou;
jednoduché slovni tlohy; poznavani geometrickych tvari — kruh;
prace s drobnymi mincemi — koruna, dvoukoruna

Prosinec: ¢islo a ¢islice 7, vyhledavani &islice 7 mezi ostatnimi
Cislicemi; urCovani a vytvafeni souborti o 7-mi prvcich; cteni
a psani ¢isla 7; ¢islovky fadové 1 — 7; porovnavani mnozstvi do 7;
Ciselna fada vzestupna a sestupna v oboru do 7; s¢itani a od¢itani
do 7 s nazorem; pamétné s¢itani a od¢itani do 6; prace s drobnymi
mincemi — koruna, dvoukoruna, pétikoruna

Leden: ¢&islo a cislice 8, vyhledavani Cislice 8 mezi ostatnimi
¢islicemi; ur€ovani a vytvareni souborti o 8 prvcich; ¢teni a psani
¢isla 8; cislovka fadova 1-8; porovnavani mnozstvi do 8; ¢iselna
fada vzestupna a sestupna v oboru do 8; séitani a od¢itani do 8
S nazorem; pamétné séitani a od¢itani do 7; rozvijeni prostorové
predstavivosti, stavebnice; prace s drobnymi mincemi — koruna,
dvoukoruna, pétikoruna

5.3.2 Zik

Tab 2. Anamnestické udaje — zak

Anamnesticky udaj

Specifikace

Rok narozeni

2010

Diagnéza

Lehka mentalni retardace a poruchy autistického spektra

Soucasny stav

Je zakem ctvrté tfidy ve Skole ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zékona 561/2004 Sb. od zati 2020.

Osobni anamnéza

Zak ma dvé sestry, zije srodi¢i v nedaleké vesnici. Rodina je
slovenské narodnosti. Vice z 1ékai'ské ani rodinné anamnézy neni
Znamo.

Skolni anamnéza

74k mnavitévoval matefskou Skolu v misté bydlisté formou
individualni integrace, ale rodi¢e nebyli s pfistupem mateiské
Skoly k zakovu postizeni spokojeni. Pfestoupil do soukromé
matetské skoly v Olomouci, kde za pomoci asistentky pedagoga
dokoncil predskolni vzdélavani. Do Skoly, kterou momentalné
navstévuje, nastoupil po odkladu Skolni dochazky na zakladé
doporuceni PPP. Ttetim rokem pracuje pod vedenim stejné
ucCitelky. Podle jejich slov se v momenté jejich seznadmeni
projevoval typicky pro jeho postizeni. Velmi vyrazné byly jeho
mizivé  komunikaéni  dovednosti. 'V soucCasnosti  zdkovy
komunikacni schopnosti jsou vyrazné lepsi. Do treti tfidy byl
vzdélavan podle TVP z geského jazyka, vzhledem K vyraznému
zlepSeni obtizi, je bez IVP ve ¢tvrtém roc¢niku.

7.4k je drobné postavy, pii seznamovani s novymi lidmi je stydlivy,
otni kontakt nevyhledava. Zaktv komunikaéni deficit je
nejvyraznéjsi piekazka v integraci zaka do bézné skoly.
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Reflexe ze strany tfidniho ucitele

Ucitelka zaka popisuje jako Zzéka drobné postavy, ktery je pfi
seznamovani s novymi lidmi stydlivy a o¢ni kontakt nevyhledava.
Zaktv komunikaéni deficit je nejvyrazngjsi prekazka v integraci
zdka do bézné Skoly. I kdyz momentalné jeho mluvnické
dovednosti a schopnosti jsou na lepsi tirovni nez diive, obrovsky
problém je potiz s pragmatikou jazyka. Je tfeba na to myslet
a vyhybat se ve vyuce zdka obraznym vyjadfenim typu: “skoc
k tabuli“. Dal§imi specifickymi charakteristikami zakova jazyka
jsou pronomindlni inverze (zdména zajmen) zdk Casto
v komunikaci pouziva druhou osobu misto prvni naptf. ,,chce$
svadit“ misto ,,chci svagit“. Casto se objevuji v jeho feci echolalie
(doslovné opakovani vét slySenych od druhych) a idiosynkratické
(neobvyklé, individualni) pouZivani slov napf. kotika — klisha.
Velmi oslabena je i neverbalni komunikace zaka. Receptivni
komunikace je problematicka, je tieba se v komunikaci s zakem
vyhybat metaforam (napf. ,.lije jako z konve®) a sarkasmu (napf.
komentovat destivé pocCasi za oknem — ,to je venku zase krasné!*).
Socidlni deficit je u zdka evidentni ve vizudlnim chovani — ma
vyrazné mensi tendence divat se druhym do o¢i. Ma vyrazné mensi
potiebu vyhledavat kontakty s druhymi oproti svym spoluzakim.
Na druhou stranu byva ¢asto hypersensitivni a iniciativu piebira
nevhodnou formou (Zak ma v soucasné dobé¢ oblibené téma koné.
N¢jakého koné ma neustale u sebe a svym plastovym konikem
naruSuje intimni zoénu ostatnich). Nedostatek piedstavivosti
se u zaka vyznacuje rigidnim a opakujicim se chovanim. Jak uz
bylo zminéno, zdk m& omezeny okruh zajmt — v soucasné¢ dobé
jsou to kong a italska kuchyné. Stereotypie se kromé jiného u zaka
projevuje ve zvycich, jako napf. pravidelny rozvrh, stejni
spoluzaci, stejné misto béhem svaciny...Percepéni odliSnost
se u zaka projevuje hypersensitivitou na zvukové vjemy, ktera se
tyka vSech silnych zvuki. Pti silném zvuku si zak zakryva usi nebo
utika. Naopak tolik ¢asta hypersensitiva na hmatové vjemy typicka
pro zaky s poruchou autistického spektra, se u tohoto konkrétniho
zaka neprojevuje. Jeho citlivost na silné zvuky se ve vyuce
projevuje tak, ze je tfeba davat si pozor na zbytené zvySovani
hlasu. Kratka doba udrzeni pozornosti — zak ptenasi svij zajem
Z jednoho podmétu na druhy, aniz by u néceho vydrzel déle.
Uroven grafomotoriky 7ika na zalatku zaii byla velmi slaba.
I kdyZ umi napsat podle diktatu vSechny grafémy, jeho pismo je
silné — zplsobené té¢zkopadnosti pohybu ruky, kfecovitym drzenim
tuzky, velkym tlakem na psaci na€ini. Mnohem snazsi je pro n¢j
pisemna vypovéd v podob¢ hiilkového pisma, proto je ve vyuce
zéaka uptednostiované hillkové pismo nebo psani na pocitaci.
Urove ¢teni — 74k &te plynule, ale éteni je mechanické, sila hlasu
se béhem d&teni neméni, je bez intonace. V textu se podle
navodnych otazek orientuje — obzvlasté jestli se tykd jeho
oblibenych koni.

Tematicky plan
- Cesky jazyk na 1. pololeti

Zari: opakovani velkych a malych pismen abecedy; velka pismena
na zaCatku véty a ve jménech; rozliSovani délky samohlasek;
dopliiovani dvojic velkych a malych pismen; piepis slov a vét;
orientace v kratkém textu; nacvik tichého ¢&teni; Cetba kratkych
textl z Citanky
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Rijen: véta; seznameni s druhy vét; tvofent, psani a dopliiovani vét;
orientace v textu; rozliSovani poezie a prozy; vypravéni podle
déjové posloupnosti; hlasité ¢teni se spravnou intonaci

Listopad: véta oznamovaci; véta tazaci; dopliiovani spravnych
znamének za vétami; otdzky a odpovédi; vyrazné cteni s prvky
ptrednesu; urovani hlavni postavy v piib&éhu; reprodukce textu,
zlepSovani vyjadfovacich schopnosti

Prosinec: véta rozkazovaci; uréovani druhu vét; slovo - déleni vét
na slova; skladani vét ze slov; psani kratkych vét; dopliiovani
vhodnych slov do vét; uréovani vlastnosti hlavni postavy piib¢hu;
volna reprodukce ¢teného

Leden: vyznam slov; slova nadtazena; dopliiovani spravnych tvart
slov; slova stejného vyznamu, slova opaéného vyznamu;
seznameni s komiksem; porozuméni textu, rozliSeni prozy
a poezie; popis jednoduché ¢innosti

Uroveii matematickych dovednosti

74k Gte, pie a porovnava &isla v oboru do 100, s¢ita a od&ita
pisemné dvoucifernd ¢isla bez prechodu desitky, zvladne
s nazorem fady nasobkd 1, 2; fesi jednoduché slovni Glohy, umi
pouzivat kalkulator, pojmenuje zakladni geometrické tvary,
uplatiluje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi
mincemi, rozezna piimku a usecku, narysuje je a vi, jak
se oznacuji, pouziva pravitko, méfi a porovnava délku usecky

Tematicky plan

- matematika na 1. pololeti

Zari: opakovani uciva 1.- 3. ro¢niku, pocitani do 20; séitani
a odc¢itani do 20; nasobeni a déleni Cislem 2; pocitani do 100 po
desitkach; s¢itani a od¢itani nasobku 10

Rijen: &teni, psani, vyhledavani a porovnavani ¢isel do 100 na
Ciselné ose; psani Cislic do 100 podle diktatu, zapisovani slov
Cislicemi (dvacet tfi...); séitani a od¢itani jednotek bez piechodu
desitek; feSeni jednoduchych slovnich tloh; rozklad ¢isel na
desitky a jednotky; skladani ¢isel z desitek a jednotek; bod,
poznévani, rysovani

Listopad: zapis a rozklad dvouciferného &isla v desitkové soustave;
s¢itani a odc¢itani jednotek s pfechodem desitek s nazorem i bez;
s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel; jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani dvojcifernych &isel; porovnavani dvojcifernych
Cisel, prace s ¢iselnou osou

Prosinec: pisemné s¢itani a od¢itani; nacvik zapisu pisemného
sCitani a odcitani pod sebou,; scitani a odcitani celych desitek;
provadéni zkousky pisemného scitani a odcitani; slovni ulohy
s vyuzitim pisemného scitani a od¢itani; procvi¢ovani pisemného
s¢itani a od¢itani; usecka, rysovani, méteni

Leden: pisemné séitani a od¢itani; seznameni s pojmy séitanec,
sCitanec, soucet; menSenec, menSitel, rozdil; procvicovani
pisemného scitani a odc¢itani; zkouska pisemného odcitani
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5.4 Realizace vyzkumného Setfeni

Autorka, se svym zamérem zkoumat vliv loutky na edukaci zakt s mentalnim postizenim na prvnim
stupni ZS, oslovila jednu zakladni §kolu s tim, Ze by rada u nich v jedné z jejich prvostupiiovych tid
provedla vyzkumné Setfeni v ramci jeji diplomové prace. Skola autorce vyhovéla a umoznila ji své
Setfeni provést ve tfidé II. S nekterymi zaky z této tiidy se jiz studentka znala, jelikoz v této tiidé
vykonavala pted dvéma lety v ramci svého vysokoskolského studia psychopedickou praxi. Nekteti
zaci ale byli pro studentku novi.

Ptvodnim planem bylo zapojit do vyzkumného Setieni vSech pét zaka z dané tfidy. Bohuzel na jate
roku 2020 propukla celosvétova pandemie kvili viru COVID-19 a byly uzavirany $koly. Zaci
S respiracnimi i jinymi onemocnénimi nemaji na zéklad¢ rizika koronaviru povinnost skolu
navstévovat prezencné. Pro nékteré zacala platit distan¢ni vyuka. Dva Zaci na podzim v dobé, kdy
melo probihat vyzkumné Setfeni, do Skoly prezencné nechodili. Ze zbylych tii zakd jeden zdkonny
zastupce se zapojenim svého ditéte do vyzkumného Setfeni nesouhlasil. Zbyli dva ano.

Vzniklou situaci také autorka prubézné konzultovala s vedoucim prace. Nasledné bylo rozhodnuto
vyzkumné Setfeni realizovat alespon u téch zakd, u kterych je mozné. Zkoumany vzorek se autorce
tedy zGzil na dva tcastniky. Jednoho ucéastnika autorka jiz znala ze své piedchozi praxe. Autorka
tfidni ucitelce predstavila sviij plan vyzkumného Setfeni, véetné toho, Ze si potiebuje zaky v pribéhu
Setfeni natacet pro naslednou naslednou analyzu — pozorovani, sledovani ziskaného videozdznamu
(screenshoty z pofizenych videozaznamu — Piiloha 4), ktery poté poskytne i ji, aby i ona mohla
poskytnout zpétnou vazbu z pozorovani zaka. Nasledné se domluvily na schiizce, kdy prob€hne prvni
Setfeni. A sice vyuka zakti pomoci pracovnich listti bez vyuziti loutky.

Do vyzkumného Setieni bylo potieba vytvotit parové pracovni listy do vyuky vybranych piedméta.
Me¢lo jit o tematicky podobné zpracované vzdy dva pracovni listy do kazdého ptfedmétu
a pro kazdého zaka. Tak, aby pro kazdého zaka splioval list napln jeho tematického planu v daném
mésici. Slo o pracovni listy do pfedméti Seského jazyka a matematiky. Parové, tedy dva metodické
listy proto, Zze jednou na nich chtéla autorka s Zaky pracovat bez loutky. A po néjakém Casovém
rozmezi na druhych, podobné zpracovanych pracovnich listech znovu, tentokrat s loutkou.
Metodické listy, po konzultaci s t¥idni u¢itelkou vybranych zaki, autorka vytvoiila sama a nasledné
je predlozila tiidni ucitelce k diskusi a piipadné revizi, tak aby skute¢né odpovidaly jednak jiz
zminénému tematickému planu a tomu, na ¢em zrovna pracuji i urovni smérem k vybranym zakim
ve vzdélavani.

Tématem pracovnich listi mélo byt rocni obdobi, vzdy aktualni rocni obdobi. Tedy podzim a zima.
To proto, aby jejich téma bylo prifezove i do jinych pfedméti. Vytvotené pracovni listy pro prvni
a druhé vyzkumné Setfeni jsou vlozeny v Piiloze 3 a 5. Setfeni bez loutky a s loutku méla autorka

pivodné Vv planu opakovat kazdy mésic az do konce ledna. Do konce prvniho pololeti. Na kazdy
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mesic by zaklim autorka pripravila nové, aktualni pracovni listy. I ty jsou vloZeny, konrétné pak
v Priloze 7.

Autorka se v ramci pfipravy na Setfeni seznamila S prostorem tiidy, ve které mélo vyzkumné Setfeni
probihat. Slo o kmenovou tfidu vybranych Zaki. To proto, aby pro né nebylo etfeni Zadnou velkou
stresovou zat€zi a byli v prostoru, ktery dobie znaji. Také se autorka seznamila S tim, v jakém
ro¢niku jsou vybrani Zaci. Jak jednotlivi Zaci v hodinach pracuji a funguji béhem celého dne. A co
zrovna V danych pfedmétech probiraji. Na zaklade toho, mohla autorka vybranym zakdm pfipravit
pracovni listy ,,na miru“. Také byla autorka sezndmena s tim, jakou diagn6zu zaci maji a jak u nich

dané postizeni projevuje.

5.4.1 Maiidsek Michal — vyzkumny ndstroj

Ustiednim nastrojem vyzkumného Setfeni byla loutka. V ramci etfeni méla autorka zjistit, jestli
loutka dokaze pii vyuce pozitivné ovlivnit ptistup zaka a dalsi sledované aspekty. Autorka jiz zminila
zamér porovnani prace zaki na pracovnich listech bez loutky a s loutkou. Pfedpoklada, ze bude
zjisténo pravé toho pozitivniho vlivu loutky. Provaznik (2008) uvadi vynatek z jednoho
Casopisového c¢lanku V. Cinybulky, ktery tvrdi, Ze loutky a prvky loutkového divadla jsou
osvédéenymi a spolehlivymi pomocniky ve Skolach. Tito pomocnici maji jiZz dlouholetou tradici
v matefskych skolach, ato i z toho diivodu, Ze loutkové divadlo je soucasti jejich osnov. Loutka vSak
ve vétsing pripadech jiz nema nic spole¢ného s divadlem, ale je zde vyuzivana nejen jako vyucovaci
pomiicka, ale také jako vychovny prostiedek. Toto propojeni mezi détmi a loutkovym divadlem bylo
u nas hojné vyuzivano uz v padesatych letech minulého stoleti.

Autorka Volkmerova Galetkova (2013) se pfimo zabyva edukaci a terapii loutkou. Spolu s Tomasem
Volkmerem zalozili spolek Theatr Ludem, ktery je zaméfeny na vzdélavaci a kulturni projekty.
Na svych webovych strankach uvadéji, ze terapie loutkou jsou urceny nejen pro déti, ale i pro mladez
a dospélé se specialnimi potiebami, pro 0soby s mentalnim, nebo fyzickym postizenim a détem, jez
jsou tyrané, ¢i vyloucené ze spoleénosti, a i vSem dal$im détem. V ramci spolku jsou zaskoleni
lektofi, ktefi vzdy ve dvojici spole¢né se dvéma loutkami vedou edukacné terapeuticky proces.

Co se tyce autorCina vyzkumného Setfeni vyuziti loutky pii edukaci zakt s mentalnim postizenim na
prvnim stupni ZS a vybéru loutky. Jasnou volbou, z téch n&kolika typi loutek, které existuji, byl pro
toto vyzkumné Setieni manasek. Jednim z divodu, pro¢ manasek, je pravé jednoduchost pfi
manipulaci s nim. Pro zaky miZze manasek puisobit také jako hracka. Takze mtze napomoci tomu,
aby vyuku vnimali vice hravou formou. Autorka nejdiive neméla vybraného konkrétniho manaska.
Pivodnim zamérem bylo vytvofit néjakého originalniho manaska pfimo pro tohle vyzkumné Setteni.
Nebo potidit n&jakého dle oblibenych pohadkovych, nebo zvifecich postavicek Zaka. Z toho vsak
seslo, jelikoz ji praci uleh¢il jeden Zak, ktery ji vybral konkrétniho manaska. Tento zak se ale

vyzkumného Setieni netcastnil. Pro své spoluzaky vybral manaska s oblicejem Michala z Kouzelné
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Skolky. Ostatni spoluzaci manaska Michala jiz také znali. Byli zvykli s nim obc¢as v ramci vyuky

pracovat a povidat si s nim.

Obr. 15 Maiiasek Michal z Kouzelné §kolky
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

5.5 Analyza zjiSténych informaci

., Analyza kvalitativnich dat je opravnéné povazovana za prakticky nejobtiznéjsi fazi realizace studie.
K tomu vyrazné prispiva velka mira volnosti vykladu jednotlivych metod, nizka standardizace dilcich
postupii a obrovské mnozstvi moznosti, které nam skytaji jak jednotlivé metody, tak nepreberné
mnozstvi variant vzniklych jejich vzajemnou kombinaci. (...) Vysledkem je pak v podstaté utrideéni
a popis ziskanych dat. *“ (In Miovsky, 2006, s. 219)

V ramci analyzy u kvalitativniho vyzkumu dochézi dle Svaticka (2014) k redukci zdrojovych textd
a nasledné k interpretaci zjisténych dat. Kvalitativni analyza ma za cil ukazat, ze dany jev
se v populaci vyskytuje. Nejde o ukazani miry jeho rozloZeni a kvantity v populaci. V konkrétnim
Setfeni autorky je Gcelem prace dokazat napf. to, Ze loutka ma pozitivni vliv na pozornost zaku.
Nebude to vSak znamenat, Ze se jedna o vliv na vSechny Zaky na celém svété, nybrz o pozorované

jednotlivce a Ze se dany jev u nich viibec vyskytuje.
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Autorka pfi svém Setfeni vyuZzivala analyzu zjiSténych informaci metodou pozorovani. Reichel
(2009, s. 94) uvadi, ze: ,, Vedecke pozorovani je definovano jako technika sbéru informaci zalozena
na zaméreném, systematickem a organizovaném sledovani smyslové vnimatelnych projevi
aktualniho stavu prvkii, aspektii, fenoménii atd., které jsou objektem zkoumani. “ V autoréing praci je
uplatnéno realistického piistupu, ktery dle Svaticka (2014) spoéiva v tom, e vyvstavaji na povrch
otazky o vérohodnosti ziskanych dat sledovanych Gc¢astniki Setfeni a jejich zkresleni pozorovatelem.
Badatel zde miize byt ovlivnén Setfenymi ucastniky, kdy bude piejimat jejich tvrzeni. Proto je
u tohoto pfistupu doporucena triangulace pozorovatell. S triangulaci autorka prace jiz dopiedu
pocitala a pro ziskani objektivnich vysledkt je zde triangulace uplatnéna.

Autorka analyzuje ziskany videozaznam z Setfeni na zékladé fenomenologického pozorovani.
Fenomenologicky proto, ze autorce jde hlavné€ o deskripci, popis toho, co se délo. Hendl (2016) tvrdi,
ze fenomenologie neni o konstruovani obecnych pricipti, ale o popisu fenoménd. O popisu véci
samych. Je tieba, aby autor mél pti analyzovani problému neptedpojaty piistup. Hendl (2016, s. 73)
tvrdi, ze: ,, Cilem fenomenologie v uzsim vyznamu je objektivni poznani smyslu véci, 1zn. Uchopeni
jejich invariant, pricemz jevy (fenomény) se zkoumaji takové, jaké opravdu jsou, a ne takové, jak je
na né na zdkladé dosavadnich znalosti pohlizeno.” Autorka tedy Setfeni na videozaznamech
analyzuje a vyhodnocuje zptisobem, ze zapisuje, €0 Vidi, nikoliv to, pro¢ si asi mysli, Ze se tohle d¢je.
Dle Hendla (2016) je pti analyzovani potieba fenomenologické redukce, u které je potfeba discipliny,
¢istého mysleni a vysokého stupné sebekritiky. Pro odhaleni podstaty je tieba provést nékolik
pozorovani. Z téchto pozorovani se autorka snazi vytdhnout to podstatné.

Samotna analyza tedy probiha s podporou triangulace ziskanych zdroja. A sice z poznamek toho,
¢eho si autorka vSimla béhem Setfeni — ukazka v Priloha 2. A také z poznamek, které si autorka
zapsala pii opakovaném sledovani jednotlivych videi pofizenych béhem Setfeni. Pti sledovani videi
nahlizela i do jiz vyplnénych pracovnich listti zakem a zakyni. To proto, aby byla ptesné v obraze,
co se zrovna déje. Tutéz analyzu videi provadi i pani ucitelka, jejiz zaci byli do Setfeni zapojeni.
Z porovnani jednotlivych poznamek, které si autorka potidila béhem vyzkumného Setfeni a doplnila
je 0 poznatky pozorovani z pofizenych videi, dava autorka dohromady do tabulek s vysledky své
vysledné zjisténi z vyzkumného Setfeni. Vysledky jsou doplnény i o poznatky tfidni ucitelky, které

studentka dava do porovnani S témi svymi.
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6 VYSLEDKY A INTERPRETACE

Obsahem kapitoly je sumarizace vysledkd zjisténi na zdkladé fenomenologického pozorovani
priabéhu Setfeni ze strany autorky, ex post pozorovani ve vyzkumném Setfeni pofizeného
audiovizualniho materialu a naslednou diskusi mezi autorkou a tfidni ucitelkou. Tyto vysledky jsou
vepsany do nasledujicich tabulek v jednotlivych podkapitolach. Po kazdé tabulce nasleduje
interpretace, v niz jsou nasledné¢ diskutovany zaznamenané a pozorované jevy, které se pii
vyzkumném Setieni objevily.

Prvni Setfeni neprobéhlo tplné hladce. Prace na pracovnich listech byla pro zéky hodné€ zdlouhava
a unavujici. Pofizeni audiovizuadlnich zaznamid se také moc nepovedlo. Kamera byla umisténa
v docela velké vzdalenosti od sledovaného zaka a studentky provadéjici Setfeni. Zamérem totiz bylo,
aby kamera nebyla pro Zaky napadna a aby je nerozptylovala pii praci. Mohla byt pro né totiz rusivym
elementem. Na zakladé velké vzdalenosti nejde autorka se Setfenym zakem na videu slySet
a ze vzdaleného umisténi kamery ani nelze vidét, na ¢em v pracovnich listech pracuji. Ve videu §ly
pomérné hlasité slyset i rusivé elementy — hlasy ostatnich spoluzaki ve tfidé apod., které prehlusily
pravé pozorovaného zaka se studentkou. Autorka se po zjisténi nepouzitelnych zabérii domluvila
s tfidni ucitelkou, Ze by poupravila i né¢které véci v pracovnich listech a technické podminky pro
nataceni a za tyden provedla prvni vyzkumné Setieni bez loutky znovu.

Opakované prvni Setieni se uz vice povedlo. Podafilo se vychytat i lepsi podminky umisténi kamery
pro lepsi zabér zkoumaného i pro lepsi zachyceni zvuku probihajiciho vyzkumného Setfeni. Kamera
byla umisténa na bliz§im misté tak, aby ji Zaci moc neregistrovali a aby je v prubéhu prace
na metodickych listech nerozptylovala. Tentokrat se podafilo vice eliminovat i rusivé zvukové
elementy (screenshoty z pofizenych videozaznamu jsou k dispozici v Pfiloze €. 4). Pro cely prubéh
Setieni si autorka stanovila pro praci s zdkem na jednom pracovnim listu Casovy limit péti minut.
Tak, aby to pro n¢ tentokrat nebylo tolik dlouhé a vyCerpavajici. Pro autorku vsak bylo méteni ¢asu
pomérné obtizné. Cas si hlidala na stopkach na mobilnim telefonu. U Setfené zikyné mohla nechat
mobil poloZeny na lavici, jelikoZ mu nevénovala pozornost a nerozptyloval ji pii praci. U zéka s PAS
musela mit mobil schovany pod lavici. To proto, ze by si mobil mohl ziskat ve§kerou jeho pozornost
anepracoval by na pracovnich listech. Samotny mobil by se pro n¢j stal ruSivym elementem a narusil
by pribéh vyzkumného Setfeni u zaka.

Dalsi vyzkumné Setfeni melo probéhnout uz s loutkou, a to nasledujici tyden. Poté se mélo kazdy
mé&sic opakovat — jak bez loutky, tak s loutkou. Bohuzel vsak kvtli pandemii covid-19 byly uzavieny
Skoly a ve vyzkumném Setfeni nebylo mozné pokracovat. I po znovuotevieni specialnich §kol nebylo
mozné vyzkumné Setieni v plivodné zamyslené formé dodélat. Autorka neméla jiz povoleny ptistup

do Skoly. Realizace byla pozastavena.
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6.1.1 Zdkyné — Cesky jazyk

Tab 3. Pozorovani a reflexe vyzkumného Setieni v ceském jazyce u Zakyné

Zaznamovy arch — pozorovani a reflexe

Pozorovany: zékyn¢ a autorka/studentka

Pozorovatel 1: autorka/studentka (A)

Pozorovatel 2: tfidni u¢itelka (TU)

Aktivita: pracovni list — ¢esky jazyk — u¢ivo — dé€leni slov na slabiky

Pouziti loutky: NE

Kdy: 9. 10. 2020

Kde: ve tfidé

Délka pozorovani: 8:15

Popis situace

Zakyné se posadila naproti studentky. Odpové-
déla ji na otazku, jak se dnes ma. Zacala ¢ist deset
slov podle obrazka. (0:15-1:35)

Studentka vyzvala Zakyni, aby jednotliva slova
precetla znovu, vytleskala je a barevné zakrou-
zkovala slabiky. (1:35 — 7:30)

Reflexe sledovaného

A: Zakyné se studentkou zaCala komunikovat.
Pratelsky ji odpovédéla, ze se dnes ma dobie. Dle tonu
intonace hlasu pusobi na autorku, ze zacala aktivné,
0 praci jevi zdjem a t&si se na ni. VSechny slova ¢te po
slabikach. Pfi cteni obCas néktera slova hadala na
zaklad¢ obrazkové dopomoci. Pti otazce, ,,pojd mi
precist, co mame tady*, kterd zakyni méla uvést do
&teni, 7éka slabikovanych &tenim odpovédéla: ,, SVi-
CKU* Pod obrazkem bylo viak napsano: ,, SV/CKA. “
Dalsi problémova slova pro Cteni byly: ,, BATOH*
a ,LISTY*. Zikyné na zakladé obrazkd precetla po
slabikach: , AK-TO-VKA*“a ,, LI-STI".

TU: Zakyné se studentkou zahéjila spolupraci bez
problémi, navézala o¢ni kontakt. Na ¢éteni obrazkd
se soustfedila, z deseti obrazki chybovala ve dvou.

A: Zakyné studentce potvrdila, 7e dané zadani
vytleskavani slabik a jejich krouzkovani zvladne. Prvni
slovo zvladla vytleskat a fict, Ze jde o dvé slabiky.
Zakrouzkovala vsak celé slovo. Studentka ji opravila
a ukazala ji, jak slovo krouzkovat na slabiky.
Nasledujici dvé slova zvladla bez chyby. Ve slové
,KOHOUT* wudélala chybu v krouzkovani. Po
dotazani, zda-li je to dobie kyvla, Ze ano. Byla
studentkou vyzvana, aby slovo znovu vytleskala.
Zakyné jiz vi, kde je chyba, a jinou barvickou
krouzkovéani opravila. Zakyné prestava mit pii psani
dostatecnou vzdalenost mezi obli¢ejem a papirem. Pise
nosem. Zbylé dveé slova zvladd vytleskat. Pfi
krouzkovéni nechce, aby ji studentka pozorovala, Ze to
zvladne sama. Autorka se tedy nediva. Zakyné se pii
krouzkovani piedposledniho slova , SESITY* jiz
schovava, v podstaté lezi na lavici, rukama schovava
pracovni list. Studentka zkontroluje, jestli je slovo
zakrouzkované spravné. Zakyné méla ve slové chybu
a je studentkou vyzvéna, aby slovo znovu vytleskala
a porovnala, kolikrat tleskla a kolik ud¢€lala krouzkda.
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Studentka listy se slovy obratila a Zakyni
pozadala, aby vyjmenovala obrazky z pracovniho
listu, na ktera si zakyné vzpomene. (7:35 — 8:10)

Na zéavér byla zdkyn€ vyzvéana, aby zhodnotila
svoji praci béhem ukolu. (8:10 — 8:30)

Slovo neopravi spravné a chce jiz pokracovat k dalsimu
slovu. S pomoci studentky nakonec zvladne slovo
spravné zakrouzkovat na slabiky. Posledni slovo
L, KOCKA“ zakyné vytleska spravné, zakrouzkuje
Spatné, je si védoma chyby. Krouzky chce vygumovat,
nechce brat jinou barvu pastelky. Na konci uz nebyla
zakyné tolik aktivni a snazi se vénovat pozornost
nécemu jinému. Zacina fesit své nové elast’aky a chlubi
se studentce a pani ucitelce. Posledni slovo nakonec
dod¢la.

TU: Zakyné kyvnutim studentce potvrdila, e zadani
ukolu pochopila. Prvni slovo vytleskala spravné, ale
slovo zakrouzkovala celé. Studentka ji pfedvedla, jak
by méla slabiky zakrouzkovat spravné. Zakyné ji
pozorovala. Druhé slovo uz zikyné zakrouzkovala
spravng. Studentka ji slovné pochvalila. Tteti slovo
spravné — pochvala. Ctvrté slovo $patné — studentka ji
vybidla, at’ si zakrouzkovani zkontroluje a pomohla ji
to opravit. Pfi patém slové zakyné studentku pozadala,
at’ se na ni nediva. Zakyné slovo spravné vytleskala, ale
slabiky oznacila $patné. Studentka ji pozadala, at’ slovo
opravi. Ale zakyné znovu chybovala a snazila se slovo
ptreskocit. Studentka se k pfedchozimu slovu vratila
a slovo spoleéné opravily. Sesté slovo zakynd
vytleskala spravng, ale slabiky zakrouzkovala Spatné,
slovo zacala gumovat, bylo zjevné, Ze dal se uz nebude
soustiedit.

A: Zakyn& si rychle prohlédla obrazky a sdélila
studentce, Ze je jiz ma prohlédlé. Pti vyjmenovavani
si vzpomnéla, ze v pracovnich listech byly zvitata.
S obtizemi vyjmenovala Ctyfi zvifata, posledni dvé ji
délaly jiz mnohem vétsi problém. Na dalsi obrazky
si uz nevzpomnéla, hadala dalsi zvifata, ktera vsak
Vv pracovnich listech nebyla.

TU: Zakyné vyjmenovala Gtyfi zvitata z péti. P¥i tomto
ukolu uz byl ztejmy motoricky neklid zakyné.
A: Zakyné se ohodnotila kladng. Préce ji §la dobie.

TU: Zakyné bez vahani odpovédéla, ze dobfe.

Celkové shrnuti:

A: Autorka se snazila dodrzet ptivodné planovany limit péti minut, ale zaroven chtéla stihnout praci na
celém pracovnim listé, proto doslo k malému prodlouzeni Easového limitu Setfeni. Zakyné zpocatku

schovavala svou praci a zvySovala se jeji chybovost. Zakyné Casto precefiovala své schopnosti, vzdy tvrdila,
ze zadani chape, Ze kol zvladne a vétSinou své splnéni tkolu povazovala spravné, bezchybné. Studentka
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se vzdy snazila zakyni pomoct vyfesit ukol spravné, aby si na chybu pfi§la sama a opravila ji. Za spravné
teSeni ji vzdy pochvalila. Motorickym neklidem ke konci aktivity plsobi, Ze aktivité jiz nevénuje tolik
pozornosti, co na zac¢atku. Svou pozornost zacala pomalu vénovat jinym vécem. Druhy list pracovniho listu
jiznestihly, kvtli dovr§enému ¢asovému limitu, vytleskat a krouzkovat. Na konci aktivity se zakyné hodnoti
okamzitou odpovédi, Ze ji to Slo dobfe.

TU: Pavodné bylo dohodnuté, ze cvieni bude limitovano 5 min. Béhem prace studentka vyhodnotila,
7e zakyné je schopna na cviGeni pracovat o minutu déle. Zakyné se studentkou spolupracovala fadng, jen
ke konci byl zjevny motoricky neklid zdkyné. Nezddouci chovani — zakryvani tkolu pfi psani, se ve vyuce
u zakyné projevuje Casto. Je mozné, ze to byl zvyk v minulém $kolnim roce, kdy se tak branila moznému
posméchu ze stran spoluzakd pti Spatné splnéném ukolu. Studentka béhem prace se zdkyni dodrzovala
pfedem domluvené postupy — Klidny ptistup, klidny mluveny projev, nerozptylovala ji, chvélila.

Pro zakyni cvieni nebylo nové, ve stejném stylu uz s ucitelkou nékolik cviceni délala. Presto
se ji podafilo spravné zakrouzkovat slabiky pouze ve dvou slovech z deseti. Ctyfi slova zakrouzkovala

$patné a chyby nedokézala sama opravit. Ctyii slova nestihly viibec.

Interpretace ziskanych informaci

Pti pozorovani vyzkumného Setieni bez vyuziti loutky, které probihalo u zakyné pfi vyuce ¢eského
jazyka se autorka s tfidni uéitelkou shoduji, Zze zakyné pracovala zpocatku aktivné a pracovala
svédomité. Autorku s tfidni ucitelkou taktéz pekvapilo, jak zakyné s autorkou jiz od zacatku aktivné
komunikovala. Ze se nestydéla i piesto, Ze studentka pro ni byla v podstaté novou osobou ve vyuce.
Ackoliv se jiz jednou vidély. Béhem prvni aktivity v pracovnich listech — ¢teni — pracovala zakyné
dle tfidni ucitelky soustiedéné. Autorka souhlasi, avsak ji pfislo, ze Zakyné slova neéte, ale prevazné
je hada podle obrazkové dopomoci. I ty obrazky vsak slabikuje, jako by je ¢etla. Studentka se po
prostudovani Skolni anamnézy zakyné domniva, ze by to mohlo byt i kvili tomu, Ze nemusi mit
z minulé skoly fadné osvojené a zautomatizované ¢teni a jednotliva pismena.

Studentku velmi piekvapilo, jak si Zakyn€ pfed ni postupné zacala v prubéhu vyzkumného Setieni
schovavat svou praci. Nevéd¢€la, jak na to spravné reagovat. Zaroven se studentce moc nelibilo,
ze pri tom schovavani prace zakyné naprosto prestala dodrzovat dostateCnou vzdalenost mezi
papirem, do kterého psala a hlavou, o¢ima. Podle tfidni ucitelky je vSak tento jev nezadouciho
chovani u zdkyn¢ pomérne Casty a pripisuje ho jejimu zvyku ze skoly, kterou navstévovala minuly
Skolni rok, kde si timto zptisobem pravdépodobné schovavala svou praci pied posméchem spoluzak.
Studentce pfislo, ze to schovavani se pfi praci pfislo pravé v momenté¢, kdy udélala chybu a chtela
pracovat sama. | piesto, ze ji studentka chyby nevytykala a vzdy ji pomohla dojit ke spravnému
feSeni.

Studentka jiz ke konci pocitovala, Ze prodlouzeny Cas je tak akorat, mozna az moc, jelikoz zakyné
jiz postupné prestavala spolupracovat. S tfidni ucitelkou se shoduji, Ze uz u gumovani bylo zfejmé,
ze nadale nebude na praci spolupracovat. Autorce pfislo, Ze jiz prave tim gumovanim ji ukazuje, Ze
nadale nechce pracovat a schvalné natahuje ¢as od prace. Tuto doménku zakyné studentce potvrdila
1 tim, Ze zacala fesit své nové elast’aky jak se studentkou, tak s tfidni u€itelkou. Podle tfidni ucitelky

studentka vyhodnotila, ze mize Cas prace se zakyni o chvili prodlouzit. Studentka vsak pouze méla
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pocit, Ze by toho méla stihnout s Zakyni vice, a ze se to do domluvenych péti minut nemuze vejit.
Proto Cas o chvili piretahla. Zpétné vSak domluvenych pét minut povazuje na danou praci
za dostacujici a tak akorat.

Z&kyné se na konci prace ohodnotila, Ze ji prace §la dobfe. I piesto, Ze na konci nezvladla vyjmenovat
obrazky, které se objevily v pracovnich listech. Autorku ptekvapilo, Ze pfi rozpominani si na obrazky
vyjmenovavala pouze zvitata, a Ze kdyZ uz nevédéla, tak se porad drzela tématu zvitat a hadala dalsi

zvitata, ktera se vSak v pracovnich listech viibec nevyskytovala.

6.1.2 Zdkyné - matematika

Tab 4. Pozorovani a reflexe vyzkumného Setfeni v matematice u Zakyné

Zaznamovy arch — pozorovani a reflexe

Pozorovany: zakyné a autorka/studentka
Pozorovatel 1: autorka/studentka (A)
Pozorovatel 2: tfidni ucitelka (TU)
Aktivita: pracovni list — matematika — s¢itani a od¢itani do 7 podle nazoru
Pouziti loutky: NE
Kdy: 9. 10. 2020

Kde: ve tfide

Délka pozorovani: 6:20
Popis situace

Studentka se zakyné zeptala, jestli je nachystana.
(0:15-0:32)

Reflexe sledovaného
A: Zakyné odpovédéla, e je nachystana. Pta se, jestli
to je pocitani.

TU: Zakyné studentce odpovédéla, Ze ano. Spolupréci
se studentkou zahéjila od zacatku bez potizi.

Studentka zacala s pracovnim listem na od¢itani
se Gtyfmi piiklady. Zakyni vyzvala, aby si vzala
tuzku a pojmenovala obrazek. Obrazky z prvni
mnoziny méla za kol se€ist a vysledek zapsat do
krouzku. Potom méla selist obrazky z druhé
mnoziny a vysledek zapsat do druhého krouzku.
Potom m¢éla za ukol, ¢islice z krouzkti od sebe
odecist a vysledek zapsat. (0:32 — 3:52)

A: Zakyn¢ dokazala rozpoznat prvni obrazek
a spocitala obé¢ mnoziny dohromady. S dopomoci
autorky zvladla piiklad vypocitat spravné. Nasledujici
ptiklad, po pochopeni zadani, jiz zkusila vypocitat
sama. Opét si rukama schovavala pracovni list, aby
neslo vidét, co déla. Slehkou dopomoci autorky
zvladla odc¢itani ve druhém i tfetim pfikladu. Mezi
priklady se zakyné pta autorky na otazky nesouvisejici
s matematikou. Posledni piiklad zakyné zkousi tplné
sama, opét si ho schovava. Chybuje v zapisu Cisla prvni
mnoziny, s pomoci autorky ale dojde ke spravnému
C¢islu. U zékyné se projevuje motoricky neklid.

TU: Prvni ptiklad — zdkyné& spravné spocitala obé
mnoziny, ale pfi od¢itani si nevédéla rady, po slovni
napovede, priklad spocitala a vysledek spravné zapsala.
Pti psani vysledku kladla studentce otazky, které
se ukolu netykaly. I pfi druhém a tietim piikladu
mnoziny seéetla spravng, ale s od¢itanim potiebovala
slovni napovédu. Béhem ctvrtého prikladu prvni
mnozinu secetla chybné, byla vyzvana, aby si mnozinu
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Druhy pracovni list — Etyfi ptiklady na s¢itani do
7 snazorem. Zikyné méla za ukol kazdou
mnozinu secist zvlast, zapsat do krouzkl a poté
obé mnoziny secist dohromady a vysledek zapsat.
(3:52 - 5:52)

Studentka listy obratila a zeptala se zakyné, jestli
by ji mohla fict, jaké obrazky byly na pracovnich
listech. (5:52 — 6:20)

Na zavér studentka wvybidla zakyni,
zhodnotila, jak ji prace $la. (6:20-6:35)

aby

znovu seCetla. Pii opravé si ukol zakryvala, jako pfi
ukolu v ¢eském jazyce.

A: Zakyné si na zaGatku druhého pracovniho listu
vSimla, ze je pod papirem jest¢ jeden papir. Koukala
se, jestli tam jsou také piiklady. Pfed zacatkem séitani
se otacela a pokladala studentce otazky mimo
matematiku. S¢itani je pro ni jednodus$i. Snazi se tkoly
plnit rychle. Prvni ptiklad s dopomoci autorky pochopi
a vi jak na ostatni. Mezi prvnim a druhym piikladem
se studentky ptd opét na otdzku mimo matematiku.
Zakyn& neméla problém zbylé tfi piiklady segist.
Problém ji délalo napsat ¢isla k mnozinam. Jako prvni
vzdy méla koneény vysledek. U druhého pracovniho
listu si zakyné list pfi psani neschovavala.

TU: Zakyné prvni piiklad na s¢itani vypracovala
samostatné. U druhého a tietiho pfikladu nejdiive fekla
vysledek a potom po upozornéni studentkou secetla
kazdou mnozinu zvlast. U ¢tvrtého piikladu napsala
vysledek a potom az kazdou mnozinu zvlast.

A: Zakyné si vzpomnéla na viechny G&tyii obrazky.
Na dva hned bez problému. Zbylé dva jiz s vétsi obtizi.
Z&kyné se jiz rozhlizela po tfidé a byl u ni jiz znat
motoricky neklid.

TU: Zakyné si ze &tyf obrazki dva vybavila okamzité,
tfeti trochu se zpozdénim a ¢tvrty s dopomoci.

A: Zakyné studetce odpovédéla, Ze ji prace §la dobie.
Pokyvala hlavou, Ze ji prace bavila. Pokracuje
motoricky neklid zakyné.

TU: Zakyné studentce pokyvala hlavou na znameni, e
dobte. Pii odpovédi byl jiz u zakyné zjevny vyrazny
motoricky neklid.

Celkové shrnuti:

A: Zakyné v priibdhu prace obéas odbihala otazkami od matematiky. Jinak pracovala pozorng. Nékteré
lavici a schovavala rukama svou praci. P¥i praci na druhém pracovnim listu se jiZ tolik neschovéavala. Zakyné
se obcCas dopustila drobnych chyb, které s pomoci studentky vzdy zvladla opravit. Nejcastéjsi chyba byla,
ze zakyné vzdy hned secetla obé mnoziny dohromady, nikoliv zvlast, jak bylo v zadani. Ke konci jiz byl
znat motoricky neklid zakyné. Zakyné si tentokrat vzpomnéla na viechny obrazky. Posledni dva obrazky ji
daly trochu zabrat. Praci hodnotila kladné, Slo ji to dobfe. Se studentkou po celou dobu prace bez problému
komunikovala.

TU: Zakyné se studentkou pracovala pozorng, vyrazny motoricky neklid u Zakyné nastal az v zavéru
cviceni.
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Pro zakyni ucivo s¢itani a od¢itani do 7 podle nazoru nové nebylo. Studentka vhodné zaradila jako prvni
pracovni list s od¢itanim, jelikoz pti ném zakyné vice chybuje. AZ na jednu chybu byla zakyné schopna
s dopomoci vypocitat v§ech osm piikladi. Béhem posledniho pfikladu na odéitani se u Zakyné objevilo
zakryvani listu, které mize znacit, Ze sama zakyné¢ si v od¢itani jesté neni dostatecné jista.

Studentka béhem prace s zdkyni dodrzovala pfedem domluvend pravidla. Listy byly pfipraveny dobie
a prehledné, tim podpofila u zdkyné snahu o soustfedéni.

Interpretace ziskanych informaci

Pfi druhém vyzkumném Setfeni zakyné, které taktéz probihalo bez loutky, tentokrat vSak pii vyuce
matematiky, se tfidni ucitelka s autorkou shoduji, ze zZakyné sice zacala aktivné. Piesto se vsak jiz
od zacatku vyptavala mezi piiklady studentky na otazky, které nijak nesouvisely s matematikou.
Otazky byly dle studentky doprovazeny motorickym neklidem. Pasobilo to na ni, ze zakyné moc
nechce na pracovnich listech pracovat, nebo Ze jiz nedokaze vénovat praci tolik pozornosti, nebo ze
ji prace jiz nebavi.

Studentku ptekvapilo, ze zakyné si pii pfechodu na druhy pracovni list zacala prohlizet i tfeti papir,
ktery byl pod pracovnim listem, avSak byl prazdny. Autorka to pfisuzuje tomu, jak jiz zminila, Ze
zakyni se jiz moc nechtélo pracovat, nebo ze ji matematika tolik nebavi, a ze zkoumala, kolik
prikladd bude muset jesté vypocitat. Také na studentku plsobila prace zakyné trochu uspéchané.
Prislo ji, Zze se snazi mit ptiklady co nejdiive hotové. Tim u ni nastalo i chybovani, kdy priklad
ve spechu chybné spocitala, nebo preskakovala jednotlivé tkoly, které¢ méla splnit predtim, nez dosla
k vysledku - s¢itani a zapsani po¢tu jednotlivych mnozin obrazku.

S pani ucitelkou se vSak autorka shoduje na tom, Ze zdkyné& pracovala pozorné€. Studentce pfislo, ze
se u druhé ¢asti pracovniho listu jiz tolik pfi praci neschovavala jako na zacatku, nebo pfi Ceském
jazyce. Podle tfidni ugitelky je pro ni totiz s¢itani jednodussi nez od¢itani. Taktéz obé zaznamenaly
motoricky neklid zakyné, ktery se zacal vyrazné€ projevovat az ke konci aktivity s zakyni.

Studentce celkove pii praci s zakyni ptislo, Ze Zakyné Casto preceiiuje své schopnosti. Pokazdé, kdyz
studentka zakyni vysvétlila zadani a zeptala se, jestli to chape, nebo kdyz se dotazala, jestli zakyné
ukol zvladne splnit sama, tak zakyné vzdy odpovédéla ano. Presto se vSak vzdy dopustila né&jaké
chyby a pottebovala vzdy dopomoc studentky.

V porovnani s ¢eskym jazykem studentce piislo, ze Zakyné o praci na matematickych pracovnich
listech nejevi takovy zajem jako u Ceského jazyka. Nemysli si, ze by vSak §lo o vyraznou unavu
z Ceského jazyka, ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni jako prvni. A to proto, ze mezi danymi
sledovanymi pfedméty méla zakyné dle autorky dostateéné dlouhou pauzu. Autorka tak soudi dle
toho, Ze u matematiky na ni zakyn¢ pusobila, Ze se snaZi jiz od zacatku odvést pozornost od prace,
i kdyZ se ukoly v pracovnich listech snazila pozorné vypracovat. V ¢eském jazyce toto chovani

studentka v prubéhu vyzkumného Setfeni nezaznamenala. Bylo ziejmé az u konce prace.
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6.1.3 Zdk — cesky jazyk

Tab 5. Pozorovani a reflexe vyzkumného Setieni v ¢eském jazyce u Zaka

Zaznamovy arch — pozorovani a reflexe

Pozorovany: 74k a autorka/studentka

Pozorovatel 1: autorka/studentka (A)

Pozorovatel 2: tfidni u¢itelka (TU)

Aktivita: pracovni list — ¢esky jazyk — porozuméni kratkému textu - podzim

Pouziti loutky: NE

Kdy: 9. 10. 2020

Kde: ve tfidé

Délka pozorovani: 5:26

Popis situace
74k mél za tikol hlasité piecist kratky text o
podzimu. (0:00 —1:11)

Po precteni textu studentka zakovi vysvétlila dalsi
ukol. Mél za tukol si vzit ¢ervenou pastelku a
Vv textu podtrhnout vSechna slova ,,podzim®. (1:11
—2:31)

Pristim tikolem bylo poznat na konci véty teCku a
modrou pastelkou ji zakrouzkovat. (2:31 — 3:49)

Reflexe sledovaného

A: Zak zvladal text predist. PieGetl prvni fadek a
zastavil se. Po vyzvani pokracovat ptecetl dalsi fadek a
opét se zastavil. Nasledné po vyzvani precetl Zak text
az do konce. Zak ¢te potichu, jednim tempem a stale
stejnou intonaci. Néktera slova pii Gteni vyslovuje
vdechem. V prubéhu ¢teni je u Zaka znat motoricky
neklid. Casto si chyta rukou na obligej, na o&i, podpira
si hlavu.

TU: Zak projevoval velkou miru motorického neklidu
a nervozity, pfesto se studentkou spolupracoval. Text
¢etl svym obvyklym stylem — bez zmény vysky hlasu,
Vv pravidelném rytmu, nerozeznaval piizvuk ve véte.

A: Po vyzvani studentkou, aby si zak vzal Cervenou
pastelku, 7ak do studentky pichl tuzkou. Zak zvlada
vtextu vyhledat vSechny slova podzim. Zadani
podtrhnout si vSak zménil na zakrouzkovat. Studentka
na krouzkovani pfistoupila. Po dokonceni aktivity
si zak podpira hlavu. Studentka mu sdéli, ze vidi jesté
jedno slovo podzim. Zak se zajimé kde.

TU: Béhem vysvétlovani dalstho tukolu se zak
studentky né¢kolikrat dotkl. Z diivé€j$iho pozorovani
zéka vyplyva, ze toto chovani u zéka znamena, Ze
ke studentce citi diivéru. Pii podtrhovani slov podzim
zak zvolil radéji krouzkovani, protoze na krouzkovani
je zvykly. Zak samostatnd naSel vsechna slova
,»podzim* v textu.

A: Pii vysvétlovani dalSiho tkolu Zdk po studentce
opakuje nékterd slova ze zadani. ,, Tecku™ a ,,poznds
Jji.“ Pfi zadani se vyskytuje u zdka motoricky neklid.
Lehne si na lavici. Zék si ma vzit modrou pastelku. P
vymeéné pastelky opét pichne studentku
do stejného mista. Zak zvlada vyhledat tecky v textu.
Po vyzvani, jestli je vtextu jest¢ néjaka tecka,
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Dalsim ukolem bylo spocitani slov v prvni véte.
(3:49 — 4:08)

Potom mél zak za ukol urcit v prvni vété nejdelsi
slovo. (4:08 — 4:48)

Na zavér studentka otocila papir a zeptala se zaka,

co bylo na obrazku. (4:48 — 5:20)

Posledni otdzka na zédka byla, jak se mu dnes
pracovalo. (5:20 — 5:26)

zakrouzkuje jesté jednu tecku. U zaka pretrvava
motoricky neklid. Strka si triko do ust. Obcas polehava
na lavici.

TU: Pii  vysvétlovani zadani dalSiho ukolu
se v rozhovoru zéka se studentkou objevily v zakove
mluvni vypovédi echolalie a agramatismy — ,,poznas
teCku?* - “poznas tecku®. Béhem zadavani ukolu zak
se studentkou né¢kolikrat navazal o¢ni kontakt. Tato
skuteCnost také nebyva u zaka bézna a opét znamena
zajem ze strany zaka o danou ¢innost.

A: Zak bez prodlevy zadal pogitat slova. Spoéital viak
slova na celém prvnim fadku, nikoliv v prvni vété.

TU: Zak spocital slova spravné a rychle.

A: Zik nasledujici kol jiz nezvladl. Nedokazal uréit
nejdelsi slovo ve vété. Zacal znovu pocitat slova na
fadku. Nasledné¢ potom zataha studentku za vlasy.
Studentka mu dala na vybér ze dvou slov, at’ uréi, které
Z nich je del3i. Zak na tomto ukolu jiZ nespolupracoval.
Byl u ného znat motoricky neklid. Hodn¢ si podpiral
hlavu a ¢asto mél dlan€ u oblasti o¢i a ve vlasech.

TU: Zak nejdelsi slovo neurdil, misto toho spocital
znovu slova ve vété. Studentka mu nabidla dvé slova
z véty, aby urcil, které je delsi, ale na zakovi byla znat
zjevna unava a na otazku neodpovédél.

A: Zik si obrazek prohlédl. Nedokazal odpovédét
strom, ale vzpomnél si na podzim. Na otazku, co jsme
krouzkovali do ¢ervené a do modré zvladl odpovedéet
spravne.

TU: Zak odpovédél podzim misto podzimniho stromu.
A: Zak studentce odpovédél, ze mu préace §la dobie. Po
odpovedi zék studentku pohladil po hlave.

TU: Zak misto odpovédi studentku nékolikrat pohladil

vvvvvv

podani to znamena, pracoval jsi dobfe, Sikulko.

Celkové shrnuti:

A: Zik od za&atku se studentkou spolupracoval. Zak zvladal praci na pracovnim listu. Jednotlivé tikoly
chapal a zvladal je pInit. Ukoly plnil aktivng. V pribéhu Setfeni dvakrét pichl do studentky pastelkou, jednou
nebo dvakrat ji zatahal za vlasy. Na konci ji pohladil po hlavé. Nektera slova pfi vysvétlovani zak po
studentce opakoval. V priibéhu celého Setieni byl u Zaka znat motoricky neklid. Ob¢as se rozhlizel a otacel,
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Casto si podpiral hlavu a ruce mél u oblic¢eje. Nékdy si lehl na lavici. Ke konci Setieni jiz lze vypozorovat
7akovu tunavu. Na poslednim tkole jiz nespolupracuje. Zak svou praci ohodnotil kladng.

TU: Pracovni list a jednotlivé tikoly neobsahovaly nic, co by Zak jiz piedtim ve vyuce nedélal. Zak
se studentkou zn4 z jeji praxe ve tfidé minuly skolni rok. Se studentkou navézal spolupraci okamzit¢ a bez
obtizi. Studentka vyborné zareagovala, kdyz si zak misto podtrhavani slov vybral krouzkovani. Tim, Ze na
svém zadani netrvala, pfedesla moznym nezddoucim projevim chovani u zadka. Pii zadavéani ukold
dodrzovala pfedem domluvené postupy pro praci s zakem. Jeho nezadouci projevy chovani nekomentovala,
mluvila v kratkych jednoduchych vétach bez zvySovani hlasu. To, Ze zakovi zaleZelo na tom, tikoly splnit,
se potvrdilo tim, ze vydrzel se zdchodem az do ukonceni cviceni.

Interpretace ziskanych informaci

Pfi pozorovani vyzkumného Setieni bez loutky, které probihalo v ¢eském jazyce u zaka, se autorka
s tfidni ucitelkou shoduji, Ze zak se studentkou spolupracoval. Studentka jiz doptedu trochu védéla,
co od zaka maze v pribéhu vyuky ocekavat, protoze se s nim jiz znala z jeji predchozi praxe. Védéla
tedy, Zze zak umi dobie ¢ist. Béhem zakova Cteni studentka zaznamenala, ze ze zaGatku aktivity
se vzdy se ¢tenim zastavil na konci fadku a dal$im fadkem pokracoval az po studentciné pokynu.
S ucitelkou to prisuzuji zakové nervozité, kterou moznd zpocatku pii praci se studentkou mél.
Ackoliv se se studentkou jiz znal. Studentka si taktéz v§imla jeho éteciho projevu, ktery je vSak dle
ucitelky u zaka typicky. Autorka musela pozorné poslouchat, co zak cte, protoze zak Cetl velmi
potichu a v jednom tempu. Huf mi pfi ¢teni rozuméla.

Autorku piekvapily projevy zaka k ni, které se v pribéhu Setfeni dély. Opakované pichnuti studentky
pastelkou do ruky — vzdy pii vyzvani, aby si zak vzal pastelku pro plnéni ukolu na pracovnim listé.
Zatahani studentky za vlasy, pohlazeni po hlavé na konci prace. Studentka tyto projevy neocekavala,
ackoliv védéla, Ze se tyto projevy u zaka obcas vyskytuji. Dle ucitelky zak timto projevoval
ke studentce davéru.

Echolaliim a agramatismtm, které se v prubéhu Setieni u zaka vyskytly, nevénovala autorka tolik
pozornosti. Zaznamenala je az na pofizeném videu. Autorku vSak celkové piekvapil motoricky
neklid zaka v prib&hu celého Setieni. V ramci vyuky na ni jeho motoricky neklid ptisobil dojmem,
ze hodné polehava na lavici. Z jiz zminéného potizeného videa ji to jiz tolik jako polehavani nepfislo,
ackoliv neklid byl zfejmy. Z videa studentka zaznamenala vyrazné sahani si rukama do obliceje.
I pres motoricky neklid ji pfislo, Ze se zak na praci soustfedi a ma o ni zajem. Neméla pocit, ze by
u néj neklid vykazoval nezajem o praci.

Studentku také prekvapilo, kolikrat Zakovi musela v priabéhu plnéni aktivit v pracovnich listech
upravit zadani Gkold. Chtéla vsak, aby Ukoly a jejich zadani nebyly pro zaka nepfijemné, a aby
se mu dobfe na nich pracovalo. Snazila se tyto zmény délat pohotoveé. VétSinou si vSak zak zadani
drobné upravil dle své libosti sam. Studentka jeho zmény a drobné upravy vzdy pfijala. Nedoklanély

se nijak vyrazné od piivodniho studentCina zameéru.
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Ttidni ucitelka s autorkou se shoduji, ze zék jiz u posledniho ukolu nespolupracoval. Dle tiidni
ucitelky jiz vykazoval projevy tinavy. Na zaklad¢ téchto projevi i autorka béhem Setfeni pochopila,

7e ma praci S zakem jiz pomalu ukoncit, ze jiz nebude dal spolupracovat.

6.1.4 Zik — matematika

Tab 6. Pozorovani a reflexe vyzkumného Setfeni v matematice u Zaka

Zaznamovy arch — pozorovani a reflexe

Pozorovany: 74k a autorka/studentka

Pozorovatel 1: autorka/studentka (A)

Pozorovatel 2: tfidni u¢itelka (TU)

Aktivita: pracovni list — matematika — nasobeni dvéma s nazorem

Pouziti loutky: NE

Kdy: 9. 10. 2020

Kde: ve tiidé

Délka pozorovani: 5:45

Popis situace

74k mél za tikol pomoci obrazki a pocitadla
vypocitat osm prikladi na nasobeni dvéma. Pted
zahdjenim pocitani mél za kol pojmenovat
obrazky v jednotlivych mnozinach ptikladd na
nasobeni. (0:07-5:32)

Po vypocitani osmi ptikladd meél zak
za  ukol  vyjmenovat  obrazky,  které
se ve cviéeni objevily. (5:32 — 5:55)

Zaveéretna otazka se tykala pocitt zika

z vykonané prace. (5:55 — 6:02)

Reflexe sledovaného

A: Studentka se zepta zadka, jestli ma nachystanou
matematiku a pocitadlo, nacez jest¢ pii nastavovani
kamery pronese vétu: ,tak jo, tak jdeme na to.” Nacez
zak zacal sam pocitat prvni ptiklad diiv, nez studentka
dosedla. Zak zacal fesit priklad. Védel, co s nim, bez
vysvétleni zvladl spocitat mnoziny obrazki a doplnit
¢isla do kolecek. Samotné nasobeni mu délalo problém.
Na pocitadle piidaval dvé kulicky, studentka mu
musela pii nasobeni dopomoct. Zak viak ale pochopil,
jak ma tohle pocitani vypadat. Pracoval aktivné.
Manipulaci s pocitadlem mél jiz zautomatizovanou.
Studentka si viimla lehkého motorického neklidu. Zak
V matematice pracoval nerusené a pozorn¢.

TU: Zék se do prvniho piikladu pustil sam, se¢etl prvni
mnozinu, zapsal spravny vysledek, ale pfi nasobeni
chyboval. Studentka mu poradila postup a poté urcil
spravny vysledek. U druhého pfikladu se situace
opakovala. Tteti piiklad vypocital sam. Ctvrty piiklad
s dopomoci. Paty, Sesty, sedmy a osmy piiklad
vypocital samostatné.

A: Zak zvladnul vyjmenovat viechny &tyfi obrazky.
TU: Zak vyjmenoval viechny &tyii obrazky.
A: Zak odpovédél, ze pracoval dobie, avsak pii

odpovédi jiz byl otoCeny jinam a byl jiz znat i
motoricky neklid zaka.
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TU: Zak odpovédél, 7e dobfe, pii odpovédi, ale
nenavazal se studentkou oéni kontakt, to by
z predchazejiciho pozorovani zaka mohlo znamenat, ze
odpovédi si nebyl jisty. Také rychlé opusténi
pracovniho mista naznacovalo, ze se svym vykonem
spokojeny nebyl.

Celkové shrnuti:

A: Zak pracoval v matematice pomérné aktivng, samostatné, ob&as s dopomoci studentky. Manipulaci
S pocitadlem zak zvladal bez problému a védél co délat. Rozpoznal vSechny obrazky. Secist mnozinu
obrazkt zvladal naprosto bez problému. Néasobeni s dopomoci studentky také zvladl. Sam védeél, k cemu
slouzi kole¢ka u mmnozin obrazki. Zak se projevoval klidné, pracoval rychle. P praci
se tolik nevrtél jako v cekém jazyce a oproti Ceskému jazyku komunikoval zna¢né méné
se studentkou. Pfi praci na druhém pracovnim listu pracoval rychleji. I tady se u zaka projevil v pribéhu
Setfeni lehky motoricky neklid. Na konci se ohodnotil kladné, prace mu §la dobie.

TU: Matematickou operaci ndsobeni zak zatim zvladnutou nema. To se béhem plnéni ukold projevilo tak,
ze cviceni chtél mit rychle hotové. I kdyz rychle pochopil, jak ma pii vypoctu pfikladt postupovat, ndsobeni
jesté nema zautomatizované. Studentka béhem prace s zdkem dodrzovala pfedem domluvené postupy. Pocet
zvolenych piikladi odpovidal souc¢asné schopnosti zZaka se soustiedit.

Interpretace ziskanych informaci

U pozorovani vyzkumného Setfeni zdka v matematice, ve kterém taktéz nebyla vyuzita loutka,
studentka s tfidni ucitelkou zaznamenaly okamzitou aktivitu zaka, kdy se zak pustil do pocitani
prvniho pfikladu dfiv, nez k nému studentka dosedla. Studentka si pak po opakovaném pozorovani
videa uvédomila, ze se vSak zak do téchto ptikladii nepustil sim od sebe, ale reagoval na to, co fekla,
kdyz nastavovala kameru. U kamery totiz fekla: ,,Tak jo, tak jdeme na to.* Autorka vsak touto vétou
myslela, ze se jdou pustit do toho vyzkumného Setieni, a Ze jiz jde za Zakem, aby se spole¢né mohli
pustit do prace. Zak viak jeji pokyn s nejvétsi pravdépodobnosti pochopil tak, Ze se jiz ma pustiti do
prace a zacal.

Studentka byla piekvapena, jak zak v matematice pracoval. Automaticky a téméf sam se snazil
zvladat vSechny pfiklady, ackoliv se dopoustél drobnych chyb. Autorce pfislo, Ze ji zak béhem prace
nevénuje moC pozornosti, jakozto osobé sedici naproti. Ale Ze svou pozornost upiel hlavné na
pracovni list a pocitadlo, kterym si pfi pocitani pomahal dojit ke spravnému vysledku. Praci
s pocitadlem mél naprosto zautomatizovanou. Na tfidni uéitelku jeho prace pusobila tak, ze chtél mit
pocitani v pracovnich listech rychle za sebou. Az zbrkle.

V zavéru prace jiz §lo poznat, ze zak byl neklidny. Autorce béhem tohoto Setieni piisel zak vice
odméfeny, protoze se u néj nevyskytovaly néteré projevy, které se vyskytovaly pii spolupraci
v éeském jazyce. Ale zaroven ji nepfiSlo, ze by bylo néco v nepohodé. Naopak tiidni uéitelka
se domniva, ze zakovy projevy naznacuji nespokojenost s jeho praci a vysledky. Soudi tak hlavné
dle projev, které se vyskytly u Zaka v zavéru vyzkumného Setfeni, kdy se studentka zaka pta, jestli

mu prace v matematice Sla. Autorka tento projev nespokojenosti zaznamenala aZz b&hem
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opakovaného pozorovani videa, kdy postiela, ze Zak ani nebyl oto¢eny k ni ¢elem, ale bokem, kdyz
ji odpovidal, jak se mu pii praci dafilo.

V porovnani s Ceskym jazykem autorce piislo, Ze v Ceském jazyce probihala mezi ni a zdkem lepsi
komunikace a spoluprace. V matematice ji pfislo, Ze je zak vice odtazity, Ze se vice ponofil do prace
na pracovnich listech, a Ze jeho pozornost upinalo i to pocitadlo, které najednou k praci pribylo.
Nespolupracoval tak, jako v ¢eském jazyce. Autorka se domniva, Ze to mize byt praveé kvili tomu,

ze 7ak nebyl se svou praci v matematice tolik spokojeny a ze mu nasobeni a déleni jesté tolik nejde.
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7 DISKUZE, DOPORUCENI PRO PRAXI A LIMITY STUDIE

Na zéklad¢ provedeného vyzkumného Setfeni bylo autorkou zjisténo, ze se zakliim pfi praci na
pracovnich listech bez loutky postupné snizovala pozornost a zaroven se snizoval i jejich zajem
o plnéni jednotlivych aktivit. Casovy limit péti minut pro praci na jednotlivych pracovnich listech
povazuje autorka za dostacujici, protoze i v daném casovém limitu bylo udrzeni jejich soustfedéni
v nékterych piipadech pro studentku docela slozité. Autorka se domniva, ze pocateni zdjem
o pracovni, metodické listy a celkové do prace, spoluprace, komunikace se studentkou a plnéni ukol
nastal i z toho dtvodu, Ze autorka byla pro né novou, nezvyklou osobou ve vyu€ovacim procesu
a oba zaci byli zpoc¢atku zvédavi, co pro né¢ ma, a co s ni budou délat. Oba zaci se ve vSech ptipadech
vyzkumného Setfeni ohodnotili, Ze pfi praci pracovali dobie. S kratkodobou paméti méla vétsi obtize
pii vybavovani si obrazkl jen zakyné. Podle autorky to mulze byt i proto, ze ke konci prace jiz
nevénovala povinnostem dostatek pozornosti a jiz se nesoustfedila ani na znovuvybaveni si prave
téch danych obrazkl z pracovnich listt.

Vzhledem k epidemicko-pandemické situaci, ktera v Cesku a po celém svété nastala na jafe roku
2020 kvili koronaviru covid-19 se autorce nepodafilo vyzkumné Setieni celé dokoncit. Podafilo
podafilo provést opakované prvni vyzkumné Setfeni, ze kterého ziskala potiebna data, poznatky
a videozaznamy. Toto vyzkumné Setfeni probihalo bez pomoci didaktické pomicky loutky.
Nasledujici tyden, kdy mélo probéhnout dalsi Setient jiz s vyuzitim loutky, byly skoly uzavieny. I po
nasledném znovuotevieni specialnich $kol nebylo mozné ve vyzkumném Setfeni pokracovat, Ci jej
dokoncit. Kvuli epidemické situaci nebylo totiz vhodné, aby tieti osoba byla ptitomna ve Skole a byla
v piimém kontaktu se zaky. Po zvazeni rGznych alternativnich forem dokonceni a provedeni
vyzkumného Setfeni autorka nakonec zanalyzovala videozdznamy z provedeného opakovaného
prvniho Setfeni, které nasledné i vyhodnotila. Materidly, pracovni listy, si vSak nachysta i pro ostatni
Setieni, které vSak jiz nemohou prob&hnout.

Tyto metodické listy jsou vloZeny V pfiloze 5 a 7. K pracovnim listim pro druhé vyzkumné Setieni
vytvorila i piipravu do vyuky, ktera je vloZena v piiloze 6. Autorka se vzhledem k provedeni pouze
prvniho Setfeni bude muset jen domnivat, jak by mohla loutka ovlivnit Zaky, a pfedpokladat, Ze by
Setieni splnilo jeji vysledné o¢ekavani, které si vytvorila na zakladé pfedchoziho prostudovani dané
problematiky a pfi seznameni se s vysledky nékterych zahrani¢nich vyzkumu.

Autorka, s ohledem na vySe popisovanou nemoznost pokra¢ovat ve vyzkumném Seteni, nedokaze
vyhodnotit, jak by Zaci pracovali v ramci vyuziti loutky. Autorka i s ptihlédnutim do odbornych
zdrojl, které se touto problematikou také zabyvaly, pfedpoklada mozny vliv ve vyuziti loutky
smérem k pozorovanym jeviim — pozornosti, kratkodobé paméti a mozna i1 v sebehodnoceni zaka.
Naptiklad izraelsti autofi Remer a Tzuriel (2015) tvrdi, Ze neni jednotna metoda vyuzivani loutky

v ramci vzdélavani, presto potvrzuji jeji vliv pii vyuziti ve vyuce. Dokéze pomoci se zapamatovanim
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si, S naucenim a s komunikaci. U¢itelé¢ se diky loutce také dokazou vice ptiblizit zakim. Kroflin
(2012) vidi potencial loutky hlavné v napomahani ke spontannim komunika¢nim reakcim. V ramci
Ceského prostiedi vyuziva loutku pro terapii a edukaci déti s mentalnim a dal$im postizenim Hana
Volkmerova Galetkova a jeji spolek Theatr Ludem. Ta tvrdi, ze pro vyuziti loutky je pfi edukaci
potieba vyuziti principl: ,, ZkuSenost, prozivani, zazitek, radost, hra na, hra jako, fikce, hra
V situacich, tvorivost, sdileni, vzajemné jednani (interakce) osob, sebevyjadreni, improvizace,
spoluprace, psychosomatickd jednota, predstavivost, vztah dité-loutka, dité-lektor, spolecna tvorba,
hra s loutkou, manudlni tvorba, metaforicnost, komunikace, partnerstvi, aktivizace a aktivita
ucastnikil lekce, potencial loutky * (In Mikes a kol., 2013, s. 187).

Ttidni ucitelka si mysli, Ze by se se zapojenim loutky do plnéni pracovnich listd aktivita u zakt
vyrazné zménila. Zaci jsou na praci s loutkou zvykli. K jednotlivym vyukovym aktivitim s loutkou
ptistupuji radostnéji, s vét§im nadsenim a chuti zadané tkoly splnit. Aktivity s loutkou dlouhodobé
podporuji upeviovani jejich volnich vlastnosti, rozviji jejich komunikacni dovednosti a vyznamné
prodluzuji dobu soustfedéni.

Studentka byla také téidni ucitelkou seznamena s tim, jakym zptsobem jsou zvykli s loutkou
pracovat. Coz ji nasledné i predvedla. Vysvétlila ji, jaka smluvend pravidla s Zaky ma (mluvi jen ten,
ktery v ruce loutku drzi; loutkai mluvi slusné; loutku je nutné po celou dobu soustiedén¢ sledovat
a naslouchat ji...). Prace s loutkou je za odménu, pfi porusovani domluvenych pravidel se loutka
vraci spat do krabice.

Béhem své praxe se tiidni ucitelka utvrdila v tom, ze u vzdélavani zakd s mentalnim postizenim je
kdyz pti vzdélavani zapoji vice smysli - sluch, zrak, hmat, ¢ich a chut’. Pfi praci s loutkou Zaci rozviji
hmatové, sluchové a zrakové vnimani. Na loutku chytaji, hladi ji, strkaji do ni ruce. Loutku musi
poslouchat a neustale sledovat. ZlepSuje koordinaci oko-ruka, trénuje zamérnou pozornost a socialni
interakci.

Dal$im vyznamnym bonusem zapojeni loutky do vyuky u zakl s mentalnim postizenim je moZzZnost
ovlivnéni edukace ze strany samotnych 7akt. Zaci dostavaji jako “loutkafi” moznost edukaéni
aktivitu ovlivnit - v centru pozornosti jsou oni - jejich aktualni moznosti a dovednosti. Naptiklad
v praxi se n€kolikrat stalo, ze Z&ci s vyraznymi nezadoucimi projevy chovani v rolich “loutkaia”
ostatni nabadali k dodrzovani smluvenych pravidel a slusného chovani. Zaci se slabsimi kognitivnimi
schopnostmi napovidali tém zdatné&j$im.

Na zavér tfidni ucitelka dodava, ze zapojeni loutky do vyuky pomaha i ji samotné. Jelikoz Zaci v roli
“loutkari” ji nastavuji zrcadlo. V jejich slovnich vypovédich a gestech se Casto poznava a Zaci ji tak
davaji zpétnou vazbu o tom, jaka slovni spojeni a gesta pouziva ve vyuce nejcasteji.

Podle ucitelky je zapojeni loutky do vyuky, jak uz bylo zminéno za odménu, mélo by se jednat
o0 radostnou aktivitu s vyraznymi pozitivnimi dopady na edukaci zakd nejen s mentalnim postizenim.

Za velmi dulezité ucitelka povazuje spolecné vymezeni pravidel pii praci s loutkou. Tato pravidla je
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dobré vizualizovat - napi. pomoci kratkych slovnich spojeni nebo piktogramt (v zavislosti na stupni
oslabeni kognitvnich schopnosti zakt). A hlavné jako i pfi jinych edukacnich aktivitach na téchto
pravidlech dusledné trvat a upeviiovat je.

Autorka se domniva, ze diky loutce by mohly byt probirané pracovni listy pro zaky zajimavéjsi
a atraktivngjsi. Loutka by mohla obohatit vyuku nejen u zakti s mentalnim postizenim, ale i u vSech
ostatnich zakd. Vyuka by se pro né¢ mohla stat zajimav¢jsi a ,,nenasilnou”. Mohlo by dochézet
ke vétsi efektivité zapamatovani si dilezitych véci a poznatkl v ramci studia. Také by mohla zaky
podpofit i tim, Ze by pro né plisobila jako jejich kamarad. Komunikovali by s ni jinym zptisobem nez
se studentkou. M¢li by zcelkové prace pocit, Ze si vlastné¢ hraji, nikoliv, Ze se udi.
U zakyné by vyuziti loutky mohlo podpofit i kratkodobou pamét’ — provazanost mezi loutkou
a pracovnim listem. Také by diky loutce nemusela byt cela situace zatézova na stres — pokud byla.
Taktéz sebehodnoceni zakd by mohlo vypadat jinak. Mohli by loutce vice diivéfovat a mohli by
se vic rozpovidat s tim, Ze jim tfeba néco neslo.

Ttidni ucitelka si mysli, Ze zapojenim loutky do plnéni pracovnich listd by Se jasné prokazalo,
ze edukacni Cinnosti s loutkou maji u zakd s mentalnim postizenim vyznam, ktery se nejvice odrazi
v oblastech komunikace a socialnich dovednostech. U obou zakl by se vyrazné prohloubila délka

soustfedéni.

7.1 Doporuceni pro praxi

Autorka doporucuje nejen pro praci s zaky S mentalnim postiZzenim navodit jiz z poc¢atku piijemnou,
pratelskou atmosféru. To proto, aby Zaci nebyli ve stresu a nebali se komunikovat. Pracovni listy je
vhodné pripravit tak, aby odpovidaly dané vzdélavaci Urovni zakl. A tak, aby byly vytvoreny
jednoduse k pochopeni a k orientaci. Samoziejmosti je na zac¢atku prace vysvétleni zakum zadani,
nebo ukol tak, aby jej pochopili. V ptipadé€, ze jej zak zcela nepochopi, na prvnim pfikladu mu to
mizeme ukazat. P¥ipadné mu vzdy pfi praci dopomoci. Re$enim tohoto problému miize byt i uvedenti
vzorového prikladu v pracovnich listech.

Je dobré s zakem jednat po celou dobu klidné a pratelsky. Respektovat projevy jeho postizeni,
motoricky neklid. Také je dobré respektovat jeho zvyklosti. Nechce-li podtrhavat, nechme ho délat
kole¢ka. Proto je dobré umét dobie pohotové reagovat na vzniklé situace. V prabéhu vyzkumného
Setfeni u zaka nedoslo ke stresovym situacim jak ze strany studentky, tak ze strany Zaka. A to
pravdépodobné diky tomu, ze studentka zvladla rychle a vhodné zareagovat v prub¢hu Setfeni na
upravu ukold. Za spravné vykonanou praci je vic nez vhodné Zdka pochvaélit. Pii chybé
nezapomenout mu fict, ze to nevadi, a ze na spravny vysledek urcité spolec¢né piijdeme. V pracovnim
listu je vSak dobré mit i piiklady, které zak zvladne. Spravné zvladnuta prace a uspéch ho bude

motivovat k aktivité pii feSeni dalsich ukolu a prikladi.
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Prvni vyzkumné Setieni, které autorka ve tfid¢ II provadéla, se Uplné€ nepovedlo. Pro zaky byly
aktivity dlouhé a prace je unavovala. Autorce se nepovedlo poridit kvalitni videozaznam
z vyzkumného Setfeni. Pofizené videozaznamy jsou nepouzitelné. Nejde na nich vidét, na ¢em
studentka s zaky pracuje a prub¢h Setfeni nelze poradné slySet. Kamera spiSe zachytila okolni rusivé
elementy. Opakované prvni vyzkumné Setfeni jiz po technické strance zvladla autorka lépe. S tiidni
ucitelkou vymyslely lepsi misto pro umisténi kamery ve tfidé. Na potizenych videich jiz je 1épe
zachyceno, co bylo potfeba. Ackoliv u videi s zadkem musela autorka zesilovat zvuk, protoze zak
mluvil tiSe. Obraz potizenych videi hodn¢ ,,poblikava®, protoze jej pravdépodobné¢ rusilo rozsvicené
svétlo ve tiidé. Lepsi, kvalitnéjsi kamera by pravdépodobné 1épe zachytila zvuk a nebyla by tolik
hakliva na ruSeni obrazu tfidnim osvétlenim.

Je dobré si na praci vymezit ur€ity ¢as. Autorka povazuje pét minut na vyuZzité pracovni listy jako
tak akorat. Ke konci ¢asového limitu a pii jeho lehkém pretazeni u zakyné zpozorovala, ze zaky
aktivita pfestava bavit a ztraci pozornost. Autorka nepovazuje své rozhodnuti zakyni prodlouzit
o chvili ¢as prace jako dobré rozhodnuti. Také autorka doporucuje vymyslet lep§im zpisobem meéteni
¢asu. Mobil, ktery vyuzila ona, povazuje za ne upln€ vhodny, protoze se v pribéhu Setfeni na néj
Casto koukala a kontrolovala, kolik ji do konce casového limitu zbyva Casu. Mohlo to plsobit
nevhodné a rusivé na zaky. Napf. tak, ze jim dostate¢né nevénuje svou pozornost. U Zaka, kdy musela
mit mobil schovany pod lavici, aby ho nerozptyloval, méla pocit, Ze ¢asté kontrolovani mobilu miize
zaka znervoznovat, a ze to zaroven muze na pofizeném videozadznamu pusobit, jako by se zakovi
nevénovala, a Ze si vyfizuje néjaké své osobni zalezitosti na mobilu. V zavéru mobilni telefon mozna
spise znervozioval autorku nez zaka. Proto studentka doporucuje vyuziti hodinek, ¢i chytrych
hodinek. Nebo néjakym lepSim zpisobem vyuzit stopky na telefonu. K ¢asovému limitu autorka
doporucuje nesledovat pouze Cas, ale i zaka a jeho projevy unavy, nepozornosti apod. Ac¢koliv je
dobré se predem dohodnutého ¢asu drzet, jesté vhodnéjsi je sledovat Zaka, jak praci v daném cCase
zvlada a pripadné pohotové reagovat zkracenim, nebo prodlouzenim ¢asového limitu dle aktualnich
zakovych schopnosti. Pii praci v pracovnim listech je dobré stiidat rizné typy aktivit tak, aby pro
zaka byla prace pestra, ne jednotvarna. I to udrzi pozornost zakt a nepiestane je aktivita rychle bavit.
Pracovni listy by mély byt prostorné pro psani zakli a mély by byt ptehledné.

Co se tyce doporuceni pro vyuziti loutky. Autorka neméla bohuzel tu moZznost kvili nastalé covidové
situaci si vyzkumné Setfeni s loutkou s zaky vyzkouset. Proto nemutize doporucit urcité vychytavky
a rady z vlastni zkusenosti. Ona by vsak vyuzila loutky nasledovné. Vzhledem k tomu, ze s loutkou
pfi vyuce nikdy nepracovala, vypujcila by si loutku domu. To proto, aby si praci na pracovnich listech
dopfedu i s loutkou vyzkousela. Hlavné manipulaci s loutkou i s kombinaci jejiho hlasu, ktery by
v ramci vyuky loutce proptjcovala. Snazila by se s loutkou szit. To proto, aby pro zaky loutka pii
vyuce alespon trochu vytvotila dojmu realné postavy, se kterou se bavi. Aby loutka pro n¢ byla
kamarad, a ptisobila pfijemné pratelsky. A také proto, aby méla manipulaci s loutkou zvladnutou tak,

7e by v prubéhu Setfeni nevypadla z role. Z doporuceni od tfidni ucitelky by se snazila i studentka
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dodrzet pravidla pro pouziti loutky, na které jsou zaci zvykli. Pokud se jedna o kolektiv, ktery jesté
s loutkou nepracoval, je vhodné si pravidla pro vyuziti loutky ve vyuce s Zaky nastavit. Napt. pozorn¢
sledovat loutku a naslouchat ji; bude mluvit jen ten, kdo ma v ruce loutku; loutka jde ptikladem,
mluvi slu$né, a dalsi.

V ramci vyuky, kde by studentka vyuzivala jako didaktickou pomticku loutku, by se prvné snazila
nevyjit zjiz zminéné role. Aby po celou dobu vyzkumného Setfeni zaci mluvili s loutkou,
ne se studentkou. Cilem je navodit pro Zaka atmosféru takovou, Ze tam je pouze on a loutka. Pokud
by tohle nefungovalo, je potieba opét pohotové a vhodné reagovat a vstoupit do situace jako ucitel.
Ptipadn¢ sehrat pred zakem dialog mezi ucitelem a loutkou.

Loutka by sice m¢la ptsobit na zaka kamaradskym dojmem, neméla by jej vSak odvadét od prace.
Méla by se stat kamaradskym privodcem praci, ktery zdka bude vzdy vést a motivovat pfi praci.
Zaroven by méla loutka zakovi naslouchat. Muze se stat, ze si zak za¢né s loutkou béhem prace
povidat. Je dobré konverzaci s zakem udrzet, avSak zase jej béhem konverzace vhodné navést zpét
K praci.

V nékterych zahrani¢nich vyzkumech (Kroger, Nupponen, 2019; Remer, Tzurriel 2015; Kroflin
2012) bylo zjisténo, ze loutka je vhodnou didaktickou pomiickou pro podporu pozornosti,
komunikace, kreativity a pro nau¢eni a zapamatovani. A to proto, Ze pro zaky pusobi vyuka s loutkou
jako hra. Snaz se jim dostanou probrané véci do paméti. V rdmci autor¢ina Setfeni je pravdépodobné,
ze by zvysila zajem, pozornost i zlepsila kratkodobou pamét’ zakt. Co se tyce sebehodnoceni, tam
autorka nedokaze odhadnout, jestli by u zakli zaznamenala né¢jakou zménu. Loutku je vhodné v ramci
Skolniho a t¥idniho prostiedi vyuzit i jako diagnosticky ¢i terapeuticky prostiedek, ktery pouzijeme,
kdyz zjistime, ze se vyskytl néjaky problém v tfidnim kolektivu. Napt. Sikana apod. S loutkou mizou
zaci bez ostychu komunikovat a povi ji mozna i vice nez uciteli, protoze v moment¢, kdy budou
mluvit s loutkou, miZzou v dané situaci zapomenout na piitomnost ulitele. I proto je vhodné
se naucit s manaskem, ¢i s jinymi druhy loutky manipulovat. To proto, abychom jako uéitelé uméli
loutku spravné vyuzit pfi vyuce a pii feseni réiznych problémi. Cim vic s ni budeme umét pracovat,
tim realng&jsi bude zaktm ptipadat a tim spis ji budou duvérovat.

Autorka doporucuje ucitelim, aby nechali své zaky vybrat si, jakou by chtéli loutku. Podpofi to
pozitivni ndladu ve tfidé¢, protoze Zaci budou mit pocit, Ze si maji moznost vybrat svého kamarada.
Obzvlast’ pokud se tou vybranou loutkou stane ta jejich vyvolena. Pfipadné je mozné reagovat na
vybér loutky na zéklad¢ oblibenych pohddkovych, televiznich ¢i zvifecich postav zaki. Také je
moznost si s zaky spole¢né néjakou loutku vytvofit. Budou si tak moci vytvofit svého jedine¢ného

kamarada.
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7.2 Limity studie

Nize autorka uvadi limity studie, které — smérem k realizovanym ¢astem vyzkumného Setieni, kdy

méla v planu provadét a pozorovat edukaci zakti s mentalnim postiZenim na prvnim stupni ZS

s loutkou a bez loutky — povazuje za mozna ovlivnéni realizace vyzkumného Setfeni, procesu ziskani

vysledk a interpretace dat. Autorka vymezuje jednotlivé limity do Cétyf oblasti: na strané

vyzkumnika/vyzkumnikt; na strané metodiky vyzkumu; na stran¢ ucastnikii; na strané zkoumané

reality:

na strané vyzkumnika/vyzkumnikii:

prvni zkuSenost s kvalitativnim vyzkumem a prvni zkuSenost s danou tematikou;

dosavadni zkuSenosti autora se socialné—védnim pfistupem;

aktualni zdravotni stav vyzkumnika;

nalada vyzkumnika;

vek vyzkumnika;

osobnostni ptedpoklady (temperament, vyjadfovani, vlidnost, empatie, akceptace zaka
»takového jaky je*);

rtznorodost roli vyzkumnika (vyucujici — kamarad — poradce — pravodce);

Casova a mobilni geograficka schopnost/moznost/dostupnost vyzkumnika a ¢asova vytizenost;
naro¢nost na znalosti zkoumané reality;

negarance neutrality vyzkumnika — neobjektivnost;

sympatie/antipatie mezi vyzkumnikem a ucastnikem;

jiz ziskana zkuSenost s tfidni ucitelkou a s jednim z 74kl - riziko piekroceni osobnich hranic
ve vztahu k zdkovi;

kvalita zpracovani a interpretovani ziskanych poznatki; ziskané poznatky od tfidni uéitelky
a jejich interpretace;

nedostate¢na znalost prace s loutkou;

povinnost vyzkumnika mit v priibéhu Setfeni rousku — z divodu covid-19;

ptitomnost mobilniho telefonu na stole nebo v ruce autorky — z divodu méteni ¢asu Setient;

na strané metodiky vyzkumu:

kvalitativni vyzkum;

fenomenologické pozorovani a triangulace vyzkumného Setieni;
vybér zkoumanych zaku;

maly vzorek vybranych zaku;

poftizeni audiovizualniho zdznamu,

aplikovatelnost techniky sbéru dat u cilové skupiny zakt s mentalnim postizenim;
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na strané ucastnika:

= ochota Gcastnik komunikovat a spolupracovat s vyzkumnikem,;

= mozné obavy z neznalosti/nedostate¢né znalosti osoby vyzkumnika;

= pfitomnost riznych typl postiZzeni — ziskani riznych poznatki a vysledkd;

= aktualni zdravotni stav zaka a jeho psychické naladéni (inava, komunikace s vyzkumnikem,
stresova situace, nervozita, pochopeni zadani, nemocnost/absence ve $kole);

= mozna pasivita zaka — nezajem spolupracovat;

= moznost ovlivnéni vysledkil pozitivni/negativnimi osobnimi zkusenosti s vyzkumnikem;

= aktualni stav farmakoterapie;

= povinnost zakyné mit rousSku pii vyuce (zdk s PAS v dobé konani vyzkumného Setieni nemel
povinnost mit rousku) a povinnost vyzkumnika mit rousku — miize naruSovat vzajemny kontakt,
stresovat zaka;

= naruseni pozornosti zaka pfi povSimnuti si mobilniho telefonu autorky, nebo kamery potizujici
audiovizuélni zdznam

= naruSeni zakovy pozornosti na zaklad¢ zvukl od spoluzaki ve téidé, nebo zvuka z chodby;

na strané zkoumané reality;

* nemoznost porovnani vysledkii s vysledky zahraniénich studii i v CR; nedostateéné mnozstvi
informaci v ¢eskych zdrojich; nedokoncené vyzkumné Setfeni z diivodu pandemie covid-19 —
nebyly ziskany potfebné vysledky;

= nedostateéné mnozstvi zdroji a literatury o vyuziti loutky v rdmci edukac¢niho procesu

= narocnost na znalost feSené problematiky

=  ziskani souhlasu s realizaci vyzkumu na stran¢ $koly a rodi¢a;

= materialné technické podminky vhodné pro realizaci procesu vyzkumného Setien;

= Casova organizace pravidelnych vyzkumnych Setfeni; ¢asova naroc¢nost Setien;

= nemoznost pokracovat ve vyzkumném Setieni z divodu pandemie Covid-19;

= pocet UCastnikll vyzkumného Setfeni.
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ZAVER

Autorce se tézko hodnoti, zda-li je jeji prace zdatila a zda-li vysledky prace splnily jeji ocekavani.
Zejména Z toho dlivodu, Ze vzhledem k pandemické situaci, ktera uzaviela skoly, nemohla nadale
ve svém vyzkumném Setieni s zaky pokracovat. TudiZ nema moznost porovnani mezi vysledky, kdy
by byla vyuka zakt provedena s vyuzitim loutky a bez. Na zakladé ziskanych poznatki
z proveden¢ho vyzkumného Setfeni, které probihalo bez vyuziti loutky, autorka konstatuje, Ze
vysledky splnily jeji ocekavani. Mozna jej i trochu predcily.

Autorka se domniva, Ze se ji spoluprace s zaky dafila. Hlavné v ¢eském jazyce. V matematice jiz
shledavala obtize v pozornosti zakyné a odméfené komunikaci a spolupraci s Zakem. V matematice
se ji s zaky pracovalo slozitéji. Presto si vSak autorka mysli, ze zvladla na Zaky a na vzniklé situace
reagovat pomérné dobte a pohotove. Nekteré situace s Zakem u vyzkumného Setfeni v ceském jazyce
ji ptekvapily. Snazila se v§ak na né nereagovat a nerozebirat je. Zaroven autorku piekvapilo, jakych
situaci si v§imla pfi opakovaném pozorovani potfizenych videi. Béhem vyuky ji nékteré situace
nedavaly smysl, pro¢ se dé&ji a unikaly ji souvislosti. Diky videim si vSak tyto souvislosti dala
dohromady a piekvapilo ji, ze n€které véci v momenté, kdy provadéla s zaky vyzkumné Setieni vitbec
neuvédomila. Napf. jiz zminény start zdka do prace vV matematice, kdy studentka fekla pokyn, ale
nemyslela ho jako pokyn.

V ramci pozorovani pozornosti, kratkodobé paméti a sebehodnoceni zakli autorka vypozorovala
ocekavané vysledky. Tedy Ze Zaktiim v prubehu prace klesa pozornost i zajem. S kratkodobou paméti
m¢éla vétsi obtize hlavné zakyné. U sebehodnoceni bylo ocekavané, ze se zaci budou hodnotit kladné
i vV ptipadé, ze by jim prace nesla. Jina oekavani vsak byly pro praci s loutkou. Autorka ocekavala,
Ze v prabéhu ¢asového limitu pro praci by mohlo u zaka dojit k lepsi pozornosti, lep$im vysledktim
pii rozpominani si poznatkt z kratkodobé paméti. A ptipadné K pfiznani loutce, Ze prace dnes uplné
nesla. To se autorce vsak jiz z vySe uvedenych pandemickych diivoda nepodatilo ovéfit.

Autorku by celkové zajimalo, jak by toto vyzkumné Setfeni mohlo dopadnout, kdyby se podatilo
dokon¢it. Také by ji zajimalo, jestli by viditelné rozdilné pfistupy zakt k matematice a ¢eskému
jazyku byly tak zfejmé i u Setfeni s loutkou a dal$ich Setfeni. Také by bylo zajimavé nadale béhem
téchto predmétt sledovat projevy zaka. U négj totiz byly projevy v obou pfedmétech zcela jiné,
a pfitom pro n¢j a jeho osobnost typické.

Co se tyce vyuziti loutky, autorku 1aka jeji vyuziti v tfidnim kolektivu v ramci bézné vyuky v praxi.
Bylo by zajimavé provést podobna Setfeni jak u zakd s mentalnim postizenim, tak i u zakt s jinym
postizenim a u zaku intaktnich a porovnat vysledky, jaké rozdily jsou mezi nimi v pfistupech
k loutce. Také autorku zaujala tematika loutky jako diagnostického a terapeutického nastroje, ktery
pomaha v kolektivu fesit nevhodné jevy jako Sikanu, kybersikanu apod.

Autorka se pfi psani prace a studiu z odbornych pramenil obohatila o zajimavé¢ informace z prostiedi

loutek, ale i dramatické vychovy a dramatizace. Tyto poznatky bude moct studentka jednou
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v budoucnu vyuzit ve své ucitelské profesi v praxi. Také je autorka rada, Ze se mohla podrobnéji
seznamit s problematikou mentalniho postizeni. Konkrétn¢ s mirnou poruchou intelektu
a s poruchou autistického spektra. Podafilo se ji v ramci prvniho vyzkumného Setieni dostat do
kontaktu s vybranymi zaky, kdy s nimi musela pracovat, komunikovat a reagovat na vsSechno,
o se Vv pribéhu Setfeni délo. Tvorba pracovnich listd ji pomohla pfemyslet nad tim, co by s zaky
v pribéhu vyuky pii praci S pracovnim listem délala. Tiidni ucitelce se vytvorené pracovni listy
libily, ze je poskytla i ostatnim kolegynim ve $kole, které by je mohly také vyuzit pti vyuce svych
zaka.

Ziskané vysledky a poznatky autorce jasné ukazuji, Ze pokud by chtéla déle udrzet pozornost zak,
mela by ¢innost pro zaky pfisté zvolit vice riznorodou, mozna kreativnéjsi. Pfi pozorovani videi
se studentka Casto zamyslela nad tim, Ze n€které véci méla pii praci s zaky mozna udélat jinak. Video

je autorce dobrym zrcadlem toho, co na sob& v praxi v ucitelském povolani do budoucna zlepSovat.
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Ptiloha 1 Informovany souhlas

Univerzita Palackého
v Olomouci

INFORMOVANY SOUHLAS SE ZAPOJENIM MEHO DITETE DO VYZKUMNEHO SETREN{

Vyzkumn¢ Sctieni je realizovdno za ucelem zpracovani diplomové priace vedené na pedagogické fakulte
Univerzity Palackého v Olomouci, Ustav specidlnépedagogickych studii, studentkou Jitkou Piivielovou.

Ucelem vyzkumného Setfeni je zjisténi vlivu vyuziti loutky pii vyuce zakii s mentalnim postizenim. Zkouman
bude vliv na pozornost, pamét’ a scbehodnoceni zdka. Udaje o zacich budou zpracovany anonymné, budou jim

zménény jména.

Byl/a jsem sezndmena s podminkami, cilem a obsahem vyzkumného $etieni studentky Jitky Privielové s ndzvem
Vyuziti loutky p¥i edukaci Ziku s mentalnim postiZzenim na prvnim stupni zikladni §koly.

Jméno a piijmeni ditéte: . narozené dne:

Souhlasim s icasti svého ditéte v tomto vyzkumném Seticni. Davam své svoleni vyzkumnikovi, aby pfi pozorovani
béhem vyuky si zaznamenal reakce mého ditéte a pouzil je za ucelem sepsani diplomové prace.

Souhlasim se zpusobem, jak bude zachovana duvéryhodnost a jak bude identita mého ditéte chranéna béhem
vyzkumného Setfeni, a i po jeho skoceni.

Souhlasim, ze¢ moje dit¢ bude v prib¢hu vyuky nahravano prosticdnictvim vidcokamery a s analyzou audio-
vizudlniho zdznamu. Zkoumany budou reakce na vyuku s loutkou a bez. Davam souhlas k tomu, ze vyzkumnik
muze své poznatky z vyzkumného Setfeni (pii zachovani zdsady anonymity), publikovat v n¢které z odbornych
védeckych publikaci.

Souhlasim, 7¢ vyzkumnik bude seznamen s anamnézou mého ditéte, a 7c ji muze anonymné zpracovat do své
prace.

Informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz jeden obdrzim ja

(zakonny zastupce zdka) a druhy vyzkumnik.

\"% dne

Jitka Priviclova
(vyzkumnik)

A% dne e

zakonny zastupce

Obr. 16 Informovany souhlas
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Ptiloha 2 Nahled do autor¢inych poznamek z prub&hu vyzkumného Setieni
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Obr. 17 Poznamky z vyzkumného Setieni Zakyné — ¢esky jazyk
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Obr. 18 Poznamky z vyzkumného Setieni Zika — Cesky jazyk
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Ptiloha 3 Vyplnéné pracovni listy z prvniho vyzkumného Setfeni bez loutky — zari

Pracovni list — éesky jazyk
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Obr. 19 Cesky jazyk — zakyni vyplnény pracovni list
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Pracovni list — matematika

Doplii do kole¢ka pocet Zaludi, drakd, dyni a listi a od¢itej.
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Doplii do kole€ka pocet Zaludu, drakil, dyni a listl a s¢itej.

Obr. 20 Matematika — Zakyni vyplnény pracovni list
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

oD o - « B ™

Po prézdninéch a teplém let“e‘ %ham na fadu barevny. fgizla dzun za¢ina Z?C zarlo
V tento den dochazi k. podzunm ovnodennostgpen je stejn¢ dlouhy Jak noc. S dal§imi
dny se zkracuje den a pro\’d'IUZuje noﬂlumcko prestava tolik hitat a za¢ina byt vétsi zuna(
Proto se musime vice oblekaﬁ\N a odznm}nc prii. Pfiroda se pfipravuje na zimu. Zvifata

si pomalu dé€laji zasoby a chystaji se k zimnimu spankLO

Ukoly:
- Kolik je v prvni véte slov ?

- Najdi v prvni vété nejdelsi slovo.

- Opis nejdelsi slovo:
- Najdi v prvni vété nejkratsi slovo

- Opis nejkrat3i slovo:
- Podtrhni v textu ¢ervené slovo podzim
- Zakrouzkuj modfte teku na konci kazdé véty.

Obr. 21 Cesky jazyk — Zakem vyplnény pracovni list
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — matematika

Doplii do kolec¢ka pocet Zaludd, draki, dyni a listi a ndsob dvéma.
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Obr. 22 Matematika — Zakem vyplnény pracovni list
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Ptiloha 4 Potizené screenshoty z videozdznamu realizovanych vyzkumnych Seteni bez loutky

Obr. 23 Cesky jazyk se Zakyni
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

Obr. 24 Cesky jazyk se zakyni
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Obr. 25 Cesky jazyk se Zakyni
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Obr. 26 Cesky jazyk se zakyni
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Obr. 27 Cesky jazyk se Zakem
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Obr. 28 Cesky jazyk se Zakem
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Obr. 29 Cesky jazyk se Zikem
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

Obr. 30 Cesky jazyk se Zakem
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Obr. 31 Matematika se Zakyni
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Obr. 32 Matematika se Zakyni
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Obr. 33 Matematika se Zakyni
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

Obr. 34 Matematika se Zakyni
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Obr. 35 Matematika s Zakem
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

Obr. 36 Matematika s Zikem
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Obr. 37 Matematika s zakem
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

Obr. 38 Matematika s Zakem
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Ptiloha 5 Pripravené pracovni listy pro navazné vyzkumné Setfeni s vyuzitim loutky — zafi

Pracovni list 2 — Cesky jazyk

ZA -LUD KA - STAN

DY - NE KU-KU-RI-CE

LIS - KA JA - BL-KO
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TRAK — TOR SO - VA

Obr. 39 Cesky jazyk - pracovni list pro Zakyni pro vyuku s loutkou pro mésic zaii
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Pracovni list 2 - matematika

Doplii do kolecka pocet jablek, ducht, stromt a jezk( a odgitej
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tej

U a sci

o

o

o

Doplii do kolecka pocet jablek, duchd, stromi a jezki

v r

Obr. 40 Matematika - pracovni list pro Zakyni pro vyuku s loutkou pro mésic zari

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list 2 — ¢esky jazyk

na stromech postupné méni na zluté, oranzové a cervené. Priroda zacina byt barevnéjsi.

V listopadu zacina padat listi ze stromu. Stromy zlstavaji holé a chystaji se na zimni,
sn¢hovou prikryvku. Na zacatku podzimu z jirovci padaji kaStany. Déti ve Skole
si z kaStanti vytvareji zvifatka. ProtoZe na podzim vice foukd, déti venku na polich pousti
své draky. Pfiroda se postupné chysta na zimu. Vlastovky, jificky, ¢api a dalsi ptaci, ktefi
k nam prilétaji na léto, se chystaji k odletu do teplych krajin. Na jaie se k nam vSak zase

vrati.

Ukoly:
- Ve které véte je nejvice slov?

- Najdi v prvni vété nejdelsi slovo.

- Opis nejdelsi slovo:
- Najdi v prvni vété nejkratsi slovo

- OpiS nejkratsi slovo:
- Podtrhni v textu ¢ervené slovo podzim.

- Zakrouzkuj modie tecku na konci kazdé véty.
- Jak se jmenuji podzimni mésice?

Obr. 41 Cesky jazyk - pracovni list pro Zika pro vyuku s loutkou pro mésic za¥i
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Pracovni list 2 - matematika

Doplii do kolecka pocet jablek, ducht, stromt a jezk( a nasob dvéma

2
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ésic zari

w
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Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

AT
GRTIT % | 2 =
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Obr. 42 Matematika - pracovni list pro Zaka pro vyuku s loutkou pro m



Ptiloha 6 Pfipravy do vyuky s vyuzitim loutky

Tab 7. Priprava vyuky ¢eského jazyka s Zakyni

Piiprava do vyuky ¢eského jazyka s vyuzitim loutky - Zakyné

1. Zacit méfit Cas; v uvodu zakyni predstavit manaska a fict ji, Ze dnes bude pracovat s manaskem;
manasek pozdravi zakyni a poprosi ji, aby zacala ¢ist slova v pracovnich listech

2. Martiasek zakyni poprosi, aby slova vytleskavala po slabikach a jednotlivé slabiky pastelkou
zakrouzkovala; prvni slovo vytleskd mandsek s zdkyni, po celou dobu kontroluje spravnost,
ptipadné pomiize zakyni ke spravnému feSeni

3. S koncem ¢asového limitu manasek ukonéi ¢innost zakyné€ na pracovnim listu. Vyzve ji, aby si list
jesté jednou prohlédla a schova jej. Manasek vyzve zakyni k vyjmenovani obrazkt z pracovniho
listu

4, Nakonec se manasek zakyné zepta, jak dnes pracovala, jak ji prace §la.

Tab 8. Piiprava vyuky matematiky s Zakyni

Pi#iprava do vyuky matematiky s vyuzZitim loutky - Zakyné

1. Zacit méfit Cas; loutka fekne zakyni, Ze budou spolu pocitat

2. Marnasek vede Zakyni u v8ech piikladt k tomu, aby nejprve poznala, co je na obrazku. Aby vzdy
spocitala jednotlivé mnoziny v daném ptikladu a dopsala pocet obrazkti do uvedého kolecka. Az
po spocitani mnozin zakyné pocita ptiklad a vysledek zapisuje do ramecku.

3. S koncem ¢asového limitu manasek ukonéi ¢innost zakyné na pracovnim listu. Vyzve ji, aby si list
jesté jednou prohlédla a schova jej. Manasek vyzve zakyni k vyjmenovani obrazkt z pracovniho
listu

4. Nakonec se manasek zakyné zepta, jak dnes pracovala, jak ji prace $la.

Tab 9. Priprava vyuky ¢eského jazyka s Zakem

Priprava do vyuky ¢eského jazyka s vyuzitim loutky - Zak

1. Zacit méfit Cas; v uvodu zakovi predstavit manaska a fict mu, ze dnes bude pracovat s manaskem;
manasek pozdravi zaka a poprosi jej, aby zacal Cist text v pracovnich listech; manasek jej pozorné
posloucha.

2. Manasek zaka provazi tikoly, které jsou v pracovnim listé.

3. S koncem ¢asového limitu manasek ukonéi ¢innost zaka na pracovnim listu. Vyzve jej, aby si list
jesté prohlédl i s obrazky. Matasek vyzve zaka k vyjmenovani obrazki z pracovniho listu a zepta
se ho i na to, co hledali v textu.

4, Nakonec se manasek zaka zeptd, jak dnes pracoval, jak mu prace §la.
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Tab 10. Priprava vyuky matematiky s Zakem

Piiprava do vyuky matematiky s vyuzitim loutky - Zakyné

1. Zacit mérit Cas; loutka fekne zakovi, ze budou spolu pocitat

2. Manasek vede Zaka u vSech piiklad k tomu, aby nejprve poznal, co je na obrazku. Aby vzdy
spocital jednotlivé mnoziny v daném ptikladu a dopsal pocet obrazki do uvedého kolecka. Az po
spoéitani mnozin zdkyn podita piiklad, operaci nasobeni dvéma, s pomoci poéitadla. Vysledek
zapisuje do ramecku. Manasek mu pomaha dojit ke spravnému vysledku.

3. S koncem ¢asového limitu mafiasek ukon¢i ¢innost zdka na pracovnim listu. Vyzve jej, aby si list
jesté jednou prohlédl a schova jej. Manasek vyzve Zaka k vyjmenovani obrazku z pracovniho listu

4. Nakonec se manasek zaka zepta, jak dnes pracoval, jak mu prace §la.
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Priloha 7 Vytvorené pracovni listy pro nasledujici, neprobéhnutd vyzkumna Setfeni

Pracovni list — Cesky jazyk

Prelti slovo a najdi a zakrouzkuj pismena L, Y

DYNE LISTY

NETOPYR

Precti slabiky

MY L3 LA
MA LE LO
MO LO MA
MI LI ME
MU LU LE

Obr. 43 Cesky jazyk - pracovni list pro Zikyni pro vyuku bez loutky pro mésic Fijen
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — matematika

Doplii do kolecka pocet zaludd, drakt, dyni a listd a od¢itej. Porovnej mezi sebou mnoziny a doplii >, <, =.

DDH
D D D

()
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N B
D B

A

\_
EE

>
i | (gt 1 %
§ 4 N 1 4 4
G T G

Najdi a zakrouzkuj ¢islici 6

Obr. 44 Matematika - pracovni list pro Zakyni pro vyuku bez loutky pro mésic Fijen
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

Co je na obrazku?

Venku je zima.
Vezmi si bundu!
Mate doma kaStany?
V tom dom¢ strasi!
Listi pada ze stromtl.
Zustan tady!

Brzy budou Vianoce.

Je to listi barevné?

Ukoly:

- Zakrouzkuj modrou pastelkou tecky na konci véty.
- Zakrouzkuj zelenou pastelkou otazniky na konci véty.
- Zakrouzkuj Zlutou pastelkou vykti¢niky na konci véty.

- Teckou konéi véta....?

- Otaznikem kon¢i véta...?
- Vykii¢nikem konci véta...?

Obr. 45 Cesky jazyk - pracovni list pro Zika pro vyuku bez loutky pro mésic ¥ijen
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Pracovni list— matematika

Zapis Cislici

dvacet jedna tricet Ctyfi
padesat dva Ctyficet sedm
sto osmdesat Sest jedenact
Dopli >, <, =
75 52
0 08
& 1y T
kg
66 66
85 3¢
29 78
(Cgy
100 100 7
6;5{1*{ 4

Obr. 46 Matematika - pracovni list pro Zaka pro vyuku bez loutky pro mésic Fijen
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — Cesky jazyk

Precti slovo a najdi a zakrouzkuj pismena L, Y

VLK JABLKO

‘c ‘ ‘ ] ‘c ‘44 ‘ é
4 ‘« 44, ‘$ 44
PYTEL KAPKY
Precti slabiky
MO LO LE
MA MU LY
MI LA ME
ME LU LI
MAM MOL LEM

Obr. 47 Cesky jazyk - pracovni list pro Zikyni pro vyuku s loutkou pro mésic ¥ijen
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — matematika

Doplii do kolecka pocet zaludd, drakt, dyni a listd a odCitej. Porovnej mezi sebou mnoziny a doplii >, <, =.
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Najdi a zakrouzkuj €islici 6

4 1 2 3 6 4 5 6 1 1 3 4 3 6 6 2 1 4 6 1 2 6

Obr. 48 Matematika - pracovni list pro Zakyni pro vyuku s loutkou pro mésic Fijen
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

Nezapomeri si destnik.
Oblec se!

Mate doma dyni?
Venku prsi.

Nasbiral sis zaludy?
Nechod’ tam!

Na podzim se slavi svatek strasidel.

MAs plasténku?

Ukoly:

- Zakrouzkuj modrou pastelkou tecky na konci véty.

- Napis, jak vypada tecka:
- Zakrouzkuj zelenou pastelkou otazniky na konci véty.

- Napis, jak vypada otaznik:
- Zakrouzkuj zlutou pastelkou vykti¢niky na konci véty.

- Napis, jak vypada vykfi¢nik:

- Teckou konéi véta....?
- Otaznikem konci véta...?
- Vykfti¢nikem konci véta...?

Obr. 49 Cesky jazyk - pracovni list pro Zika pro vyuku s loutkou pro mésic Fijen
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list— matematika

Zapis Cislici

Sedmdesat Ctyri Sedesat pét
Devadesat tfi sedmnact
Ctyficet tiicet osm dvacet devét
Doplii >, <, =
60 53
15 7 4% 25
S
Aty
72 12
46 39
88 94
lere
43 43 e
kg

Obr. 50 Matematika - pracovni list pro Zaka pro vyuku s loutkou pro mésic Fijen

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — Cesky jazyk

Ctislova s pismenem M. Pismeno M zakrouzkuj

MAM MAME MELE
MAMA MIT MOLO
MALO MASO MALY

Spirila — obtahni a vedle zkus sama

Obr. 51 Cesky jazyk - pracovni list pro Zikyni pro vyuku bez loutky pro mésic listopad
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — matematika

Pojd'me spolu psat Cislici 0

Precti Ciselnou fadu a zakrouzkuj Cislici 0

0O 1 2 3 4 5 6

6 5 4 3 2 1 0

Co je vic? Dopli >, <, =
* 0
0 6
0 0

Obr. 52 Matematika - pracovni list pro Zakyni pro vyuku bez loutky pro mésic listopad
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

Véta oznamovaci, nebo tazaci? Doplii znaménka na konci vét.

Mas hlad

Koupil si nové auto

Listi pada ze stromi

Miizu si koupit zmrzlinu

Je ti zima

Pij¢is mi prosim deStnik

Myslel si, ze v tom domé strasi

Bal se pavouki

Kong se pasli

Byl jsi s rodi¢i v ZOO

Obr. 53 Cesky jazyk - pracovni list pro Zika pro vyuku bez loutky pro mésic listopad
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list— matematika

Vypocitej

88

| mm 2]

) \ | — 15 % [
e 2 = -

23 ) =
47 Sl 4 e

’71;114’ 1‘ ’.

74 11 ]
55 45 * ]
[

Obr. 54 Matematika - pracovni list pro Zika pro vyuku bez loutky pro mésic listopad
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

Ctislova s pismenem M. Pismeno M zakrouzkuj

MELA MISA MAMA
MAME MALO MOL
LOM MY T LEM

Spirala — obtahni a vedle zkus sama

Obr. 55 Cesky jazyk - pracovni list pro Zakyni pro vyuku s loutky pro mésic listopad
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — matematika

Pojd'me spolu psat Cislici 0

Preéti Ciselnou fadu a zakrouzkuj ¢islici O

Najdi ¢islici 0 a zakrouzkuj ji

1 0 6 2 3 0 1 5 0 1 4 0 5 0 6 1 4 5 3

Co je vic? Doplii >, <, =

1 0
0 0
0 4

Obr. 56 Matematika - pracovni list pro zakyni pro vyuku s loutky pro mésic listopad
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

Véta oznamovaci, nebo tazaci? Doplii znaménka na konci vét.

Byl vesely

Jak se mas

Stromy jsou barevné

Boli té to

Ma novy diim

Maéma pekla buchty

Na co mas chut’

Zlobis se na mé

Mas rad ¢okoladu

Listi uz opadalo

Obr. 57 Cesky jazyk - pracovni list pro Zika pro vyuku s loutky pro mésic listopad
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list— matematika

Vypocitej
45 . 20 _—
[
78 [ 35 .
]
64 .‘ mm 54 ." —
-

) \ — 27 S ]
e 2 = -

27 ) =
45 Sy &

D) ¥s ‘Xl

62 ) ]
32 ) * )
[

Obr. 58 Matematika - pracovni list pro Zaka pro vyuku s loutky pro mésic listopad
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

Cti slabiky s pismeny M, L, V, T

MA TO LE
VE MU TI
TX MY TU
ME VU VY
LO LA VA

Precti slovo a zakrouzkuj pismena Va T

STROMECEK

HVEZDA

125
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KOSTEL

Obr. 59 Cesky jazyk - pracovni list pro Zakyni pro vyuku bez loutky pro mésic prosinec
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Pracovni list — matematika

Spocitej, kolik je vano¢nich stromeckt

Pojd’me spolu psat Cislici 7

f111
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Secti

Obr. 60 Matematika - pracovni list pro Zakyni pro vyuku bez loutky pro mésic prosinec
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni

128



Pracovni list — ¢esky jazyk

Co je na obrazku?

Zakrouzkuj vykiiénik na konci véty.
Nezlob!

Vezmi si bundu!

Pozor!

Poloz to!

Klouze to!

Doplii vhodné slovo do véty.

Pod stromeCkem jsou darky.

Cukrovi mi moc . ‘ 4

Na Vanoce zpivame

Venku pada

Obr. 61 Cesky jazyk - pracovni list pro Zika pro vyuku bez loutky pro mésic prosinec
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Pracovni list— matematika

Vypocitej

1
(U]
|
1
[\
1
1

Obr. 62 Matematika - pracovni list pro Zika pro vyuku bez loutky pro mésic prosinec
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — Cesky jazyk

Cti slova s pismeny M, L, V, T. Pismena V a T zakrouzkuj

MAMA MASO TATA
TETA VANA LEM
VANOCE LET TELE

Piecti slovo a zakrouzkuj pismena Va T

ZLATE PRASATKO

131
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ZVONEK VLOCKA

Obr. 63 Cesky jazyk - pracovni list pro Zikyni pro vyuku s loutkou pro mésic prosinec
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Pracovni list — matematika

Spocitej, kolik je snéhulaka

1 7 © 2 3

Spocitej
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Obr. 64 Matematika - pracovni list pro Zakyni pro vyuku s loutkou pro mésic prosinec
Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

Co je na obrazku?

Zakrouzkuj vykiiénik na konci véty.
Nechod’ tam!

Vezmi si $alu!

Pocke;j!

Nesahej na to!

Stiij!

Doplii vhodné slovo do véty.

Na adventnim Jsme zapalili svicku.

Na Stédry den mame na vecefi

V televizi se koukam na

Protoze jsem byl hodny, dostanu hodné

Obr. 65 Cesky jazyk - pracovni list pro Zika pro vyuku s loutkou pro mésic prosinec
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list— matematika

Vypocitej
76 62
A ol P ok | =31
27 32 61
51 17 23

Obr. 66 Matematika - pracovni list pro Zaka pro vyuku s loutkou pro mésic prosinec
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

Cti slova slabiky pismenem B.

BA BE BO
BU BY BA
BE BU B

Spoj spravné véty

KRAVADELA @ ® ZUB
VYPADLMU @ ® BOSY
KOUPIL SINOVE @ ® BOSY
CHODIL PO TRAVE @ ® BRATRA
BYDLEL VMALEM @ e BU

MA STARSIHO @ ® BYTE

Co je na obrazku?

Obr. 67 Cesky jazyk - pracovni list pro Zakyni pro vyuku bez loutky pro mésic leden
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni

137



Pracovni list — matematika

Pojmenuj geometrickeé tvary

AN
O

Najdi trojuhelnik a vybarvi je ¢ervené

Najdi étverec a vybarvi jej modfe

Najdi kruh a vybarvi j¢j zclené

Najdi obdélnik a vybarvi jej zluté

/NO

Obr. 68 Matematika - pracovni list pro Zakyni pro vyuku bez loutky pro mésic leden
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

Slova nadfazena — zakrouzkuj, co sem patii?

SPORT

lyZovani malovani brusleni spanek Cteni b&hani jizda na kole

ﬁg

SKOLA

tabule vana uceni obchod matematika | | prvouka postel lyZovani
JIiDLO

mydlo | [rohlik| | pocitac || Fizek | [pastelka| |pocitadlo| [brambory| |polévka | |papuce
BARVY

piti | [oranzova| |okno | |slunce | [Zlut4 [ |modra | |housenka | | zelena

Obr. 69 Cesky jazyk - pracovni list pro Zika pro vyuku bez loutky pro mésic leden
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list— matematika

Vypocitej
86
e V. — = U =k = 9
25 57 49 62
56 37 | 28

Obr. 70 Matematika - pracovni list pro Zaka pro vyuku bez loutky pro mésic leden
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — ¢esky jazyk

Cti slova slabiky pismenem B.

BO B A BE
BY BU BI
BU BE BA

Spoj spravneé véty

ROZBIL SI @ @® BOULI
PRSELO ABYLA @ @® BRECEL
BYL SMUINYA @ ® BRYLE
NA CELEMEL @ @ BLOK
NA STENE VISEL [ ® OBRAZ
KOUPIL SI POZNAMKOVY @ ® BOURKA

Co je na obrazku?

Obr. 71 Cesky jazyk - pracovni list pro Zikyni pro vyuku s loutkou pro mésic leden
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — matematika

NAO

Najdi étverec a vybarvi jej modfe

Pojmenuj geometrické tvary

Najdi trojuhelnik a vybarvi je ¢ervené

Najdi kruh a vybarvi jcj zelené

Najdi obdélnik a vybarvi jej zluté

A\OMV/

Obr. 72 Matematika - pracovni list pro Zakyni pro vyuku s loutkou pro mésic leden
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list — ¢esky jazyk
Slova nadfazena — zakrouzkuj, co sem patii?

TELO

obéd ruka noha koberec lyZovani prst kos koleno had

& =

POCASI
zima silnice auto dést pes teplo Skola bunda vitr
ac G2
P =
o Y
6 6 6
OBLECENI

bunda kolo ponozky tabule kniha tricko kocka kalhoty

o

ZVIRATA

beruska batoh nabytek pes brusle kan kolo kocCka jelen

) ) A

Obr. 73 Cesky jazyk - pracovni list pro Zika pro vyuku s loutkou pro mésic leden
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Pracovni list— matematika

Vypocitej
49 64 42
-27 -36 -54 -19
34 46 51 1.2
37 15 238

Obr. 74 Matematika - pracovni list pro Zika pro vyuku s loutkou pro mésic leden
Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni
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Nazev v anglictiné:

The use of puppets with primary school pupils with intellectual disability

Anotace prace:

Uvod: Loutka je Gasto vyuzivana jako didaktickd pomiicka pii vyuce
mladsich zakt. Vyzkumy a publikace se vSak spiSe, nez vyuzitim loutky
pii vyuce zabyvaji loutkou samotnou a jejim pisobenim V uméleckém
prostedi, nebo dramatickou vychovou a dramatizaci ve $kolnim prostiedi.
O tom, jaky ma loutka vliv na zaky v edukacnim procesu a celkové vliv
i na zaky a ucitele ve Skolnim prostiedi je jen malo vyzkumi, ty jsou vSak
pfevazné ze zahrani¢i. Co se tyCe spojeni loutek a zakli s mentdlnim
postiZzenim, tak tam je informaci a zdroju jesté méne.

Cil: Analyzovat a popsat realizaci vyuky u vybranych zakd s mentalnim
postiZzenim ve tiidé 11, bez a s vyuzitim loutky. Dale zjistit, jaky vliv bude
mit pouZiti ¢i absence loutky u zakt ve vybranych oblastech — pozornosti,
paméti a sebeevaluaci.

Metodika: Bylo vyuzito kvalitativniho vyzkumného Setieni. Pro sbér
kvalitativnich dat a jejich analyzu bylo vyuZito metod fenomenologického
pozorovani a triangulace studentkou a tfidni ucitelkou zapojenych zaki.
Ziskana data byla zpracovana do vysledkli a vepsana do tabulek.
Vyzkumného Setieni se ucastnili dva Zaci.

Vysledky: Vysledky poukazuji na to, jaky je prab¢h sledovanych oblasti
u zakt pfi vyuce bez loutky. A jak se b&hem vyuky Zaci zapojeni
do vyzkumného Setfeni projevovali. Porovnani vyuky bez loutky
a s loutkou se kvuli pandemii Covid-19 nepodaiilo ziskat, proto jsou
vysledky zamétené a reflektované na vyuku bez vybrané didaktické
pomucky.

Zavér: Na zéklad¢ ziskanych vysledkll z vyzkumného Setfeni autorka
provadi jejich interpretaci se svymi poznatky a s poznatky tfidni ucitelky.

V diskusi autorka uvadi, jaké vysledky mohlo vyzkumné Setfeni mit pii
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pouziti loutky, které je podpofeno i nazorem tfidni ucitelky. Autorka také

dodava doporuceni pro praxi.

Klicova slova:

Loutka ve vyuce, loutka a Zaci s mentalnim postizenim, Zaci s mentalnim
postiZzenim na prvnim stupni zakladni Skoly, edukace loutkou, edukace

zakl s mentalnim postizenim

Anotace v angli¢tiné:

Introduction: The puppet is often used as a didactic aid in teaching
younger pupils. Rather than using the puppet in teaching, researches and
publications deal with the puppet itself and its work in the artistic
environment. Or with dramatic education and dramatization
in the school environment. There is not enough scientific research on topic
how the puppet affects pupils in the educational process and in general on
pupils and teachers in the school environment, but these are mostly from
abroad. There is even less information and resources, ont topic about
connection of puppets and pupils with intellectual disabilities.

The target: Analyze and describe the implementation of teaching
for selected students with intellectual disabilities in class Il, without and
with the use of a puppet. Furthermore, to find out what effect the use
or absence of a puppet will have on pupils in selected areas - attention,
memory and self-evaluation.

Methodology: A qualitative research survey was used. Methods of
phenomenological observation and triangulation by the student and class
teacher of the involved pupils were used for collect the qualitative data and
their analysis. The obtained data were processed into results and entered
into tables. Two pupils took part in the research survey.

Results: The results point to the course of the observed areas in teaching
without a puppet. And how the students involved in the research behaved
during the lessons. Comparison of teaching without a puppet and with the
puppet could not be obtained due to the Covid-19 pandemic situation, so
the results are focused only on teaching without a selected teaching aid.
Conclusion: Based on the results obtained from the research survey, the
author interprets these results with her knowledge and with the knowledge
of the class teacher. In the discussion, the author declares what results of
the research could have been when the puppet will be used, those
statements are also supported by the opinion of the class teacher.

The author also provides recommendations for practice use.
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v anglictiné:

Puppet in teaching, puppet and pupils with intellectual disabilities, pupils
with intellectual disabilities at primary school, teaching by puppet,
education of pupils with intellectual disabilities

Ptilohy vazané CD nosi¢

V praci:

Rozsah prace 80

Pocet piiloh: 7

Jazyk prace: Cesky jazyk
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