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Program Skola podporujici zdravi a jeho realizace ve vybraném

kraji
Abstrakt

Ve své bakalatfské praci se zabyvam tématem programu Skola podporujici zdravi a
jeho realizace ve vybraném kraji. Zaméfila jsem se na zékladni Skoly v kraji Vysoc€ina.
V teoretické Casti se zabyvam vysvétlenim pojmu zdravi a kratkou historii vyvoje
definice. Ve druhé¢ kapitole se zamé&fuji na evropskou zdravotni politiku, kterd spravuje
programy pro podporu zdravi. Dale sleduji fungovani politiky zdravi v Ceské republice,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy a Statni zdravotni tstav, které maji podil na
programu Skola podporujici zdravi. Ve tieti kapitole se zabyvam Skolou podporujici
zdravi, kde vysvétluji dillezitost programu a jednotlivé pilife a zasady, které maji byt
V tomto programu splnény. Cilem bylo zjistit, jak se jednotlivym Skoldm zapojenym do
programu Skola podporujici zdravi dafi napliiovat jednotlivé pilife a zasady programu.
V praktické c¢asti jsem pouzila kvalitativni vyzkum, kde jsem vedla s informanty
polostrukturovany rozhovor. Tyto rozhovory probihaly pfimo na zkoumanych Skolach.
M4 prace mizZe byt piinosem rodindm a pedagoglim, kteti se chtéji dozvédét vice o
programu Skola podporujici zdravi, pro studenty pedagogickych nebo zdravotnickych
obori, ¢ $kolam zapojenym do programu Skola podporujici zdravi. Tyto vysledky
muizeme vyuZzit pro porovnani jednotlivych Skol, nebo jako ndmét k realizaci novych
metod. Praci lze vice rozsifit detailnim vyzkumem se zaky, partnery spolupracujicimi se

Skolou, pedagogy ¢i s rodici zak.

Kli¢ova slova

Skola podporujici zdravi; zdravé §kola; evropska zdravotni politika; zdravi; Statni

zdravotni ustav



Program School Promoting Health and his Implementation in

Selected Region
Abstract

In my Bachelor Thesis | deal with the program Health Promotion School and its
implementation in a selected region. I focused on elementary school in the Vysoc¢ina
region. In the theoretical part, | deal with the explanation of the concept of color and the
short history of the development of the definition. The second chapter deals with the
European Health Policy, which manages health promotion programs. | am also describing
the fugitive health policy in the Czech Republic, the Ministry of Education, Youth and
Sports and the State Health Institute, which have a share in the Health Promotion School.
In the third chapter, | deal with a Health Promotion School, where | explain the
importance of the program and the individual pillars and principles to be met in this
program. The aim was to find out how each school involved in the Health Promotion
School succeeded in meeting the individual pillars and principles of the program. In the
practical part | used qualitative research, where | led the semi-structured interview with
the informants. These interviews | directly studied directly to the schools. This work can
be beneficial to families and educators who want to learn more about the School Health
Promotion program, also for students or educational or health care disciplines or schools
involved in this program. These results can be used to compare schools or as a suggestion
to implement new methods. Work can be expanded through detailed research with pupils,

co-working partners, teachers, or pupils' parents.

Key words

Health Promotion School; Health School; European Health Policy; Health; State
Health Institute.
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UVOoD

Pro psani mé prace jsem si vybrala téma Program Skola podporujici zdravi a jeho
realizace ve vybraném kraji. Toto téma mne zaujalo, protoze Skola mé velky vliv na zdka
a jeho zivot. A zdravy zivot ditéte je velmi dalezity pro jeho budouci rozvoj. Vim, Ze jako
budouci mama budu pecovat o zdravi svého ditéte, protoze mamy chtéji dat svému ditéti

to nejlepsi do zivota.

Program Skola podporujici zdravi je modernim pojetim vychovy zakt v dospélé
jedince, ktefi jsou sobéstacni, maji odpovédnost za své zdravi i zdravi druhych. Tyto
Skoly se tidi holistickym pojetim zdravi — jako vysledek bio, psycho, socialnich faktort.
Z nazvu lze odvodit, ze skola podporuje zdravi. Nejedna se vSak pouze o zdravou vyzivu,
ale 1 o vzdélavani jedince, o rozvijeni osobnosti, aby se citil ve Skole dobfe. Tento
program se opira o tfi zékladni pilife — pohoda prostfedi, zdravé uceni a oteviené

partnerstvi. Kazdy pilif je rozdélen do dalSich bodu, které jsou diilezité pro tento program.

Bakalaiska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou (vyzkumnou) ¢ast. Teorie
se zabyva kratkou historii definice zdravi, zdkladnimi determinanty zdravi, zdravotni

politikou a detailnim popisem Skoly podporujici zdravi.

Pro vyzkum této prace jsem zvolila kraj Vyso¢inu, protoZze ma velmi mnoho skol
zapojenych do programu Skola podporujici zdravi. Cilem prace bylo zjistit, jak se
jednotlivym Skoldm zapojenym do tohoto programu dafi napliiovat pilife a zéasady
programu. Jako metodiku jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu — polostrukturovany

rozhovor s vedenim Skoly, ¢i jeho zastupcem, ktery vede na Skole tento program.



1 ZDRAVI A JEHO DULEZITOST

Slovo zdravi pochazi z pivodniho feckého holos = cely, celek. Tento pojem
Casti. Vyjadiuje, ze Cloveék je bio-psycho-socialni bytost. Prvni, kdo pouzil slovo
holismus, byl jihoafricky politik Jan Christiaan Smuths ve své knize Holismus a evoluce

z roku 1926 (Celedova, 2010).

Termin holismus také hodné proslavil americky filosof, fyzik, teoretik védy a
védeckého poznani Thomas Samuel Kuhn. Podle né se kazdy, kdo soupeii za své
paradigma (zasadni pojeti urcité discipliny, které je vzorové) diva na stejny svét, ale vidi
ho odlisné. Tvrdi, ze védecka paradigmata jsou nesoumefitelnd a tim se dostava k zavéru,
ze prechod od jednoho paradigmatu k druhému nemuze probihat postupné, jak pozaduje
logika, ale objevi se najednou. Popisuje to jako ,,blesk z ¢istého nebe‘‘ — stejn¢ jako pfi
oslnéni, zména se objevi najednou. Kuhn se opiréd o tvarovou psychologii. Podle tvarové
psychologie nevnimame objekty jako casti, ale vzdy jako néjaké tvary — celky. Timto
zaklada ideu holistické koncepce, ktera nahradila graduédlni koncepci (ke zménam

dochazi postupné, metoda ¢ast po ¢asti) (Rorty, 2012).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 1948 definovala zdravi jako ,,stav

uplné télesné, dusevni a socidlni pohody a nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo

slabosti‘* (Kubatova et al., 2015).

Definice zdravi se stale modernizovala a byla doplnovana. V roce 1977 byla WHO
doplnéna o spojitost se socidln¢ — ekonomickym Zivotem. Definice zdravi se tedy netykal
uz jen fyzicky stav, ale 1 Ziti samotného jedince — tedy vést socialné¢ a ekonomicky
ptinosny zivot (WHO, 1976). Tuto definici popisuje i Kfivohlavy (2009) ve své publikaci,
kdy je zdravi brano jako ideal — jde o chapani zdravi jako celkového stavu, ktery bere
V tvahu i socidlni rozmér. Také se zminuje, Ze termin holismus je odvozeni od anglického

slova ,,whole‘‘ — celek.

V roce 1999 WHO definici revidovala a doplnila o pojmy tykajici se sniZeni
umrtnosti, nemocnosti a postizeni v diisledku zjistitelnych nemoci a poruch a 0 narust

pocitované virovné zdravi (SZU, 2008, s. 4).



1.1 DETERMINANTY OVLIVNUJICI NASE ZDRAVI

Nase zdravi je ovlivilovano vnitinimi a vnéj$imi determinanty zdravi, které mtizeme
dale rozd¢lit na pozitivni a negativni. Vnitinimi determinanty se rozumi geneticka vybava
(dédi¢nost), kterou ziskavame uz v dobé ontogeneze. VnéjSimi determinanty jsou

napiiklad nas styl Zivota, zivotni prostiedi a jiné (Kubatova et al., 2015).

Celedova (2010) uvadi, ze k zakladnim faktorm ovliviiujicim zdravi Glovéka patii
zivotni styl (50-60%), socioekonomické prostiedi a Zivotni prostiedi (20-25%), geneticky

zaklad (10-15%) a zdravotni péce (10-15%).

Mezi nejvice ovlivnitelné faktory naseho zdravi patii nas Zivotni styl. Zaklady

zdravého Zivotniho stylu pokladame jiz v adolescentnim obdobi (dle WHO 10 — 19 let).

wevr

Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky (2014) zmifuje jako nejzavazngjsi
problém obezitu u déti, ve v&tsi mife u chlapct nez u divek. Jako divod autor uvadi ztratu
motivace k pohybu, malou pohybovou aktivitu, minimalni zajem o sport. Tyto déti budou
mit v budoucnu fadu zavaznych nemoci jako napi. kardiovaskularni onemocnéni,
onemocnéni pohybového aparatu, ochabnuti nékterych svall, nepfijemné interni
onemocnéni a také psychické problémy. Nevoral (2013) dokonce uvadi, Ze détska obezita

je druhy nejcastéjsi problém u pediatra, ihned po alergickych onemocnéni.

Zavazny problém v Ceské republice neni jen obezita u mladsich déti, ale i vyskyt
HIV/AIDS v CR. Za rok 2017 vyskyt novych onemocnéni klesl, ale vyskyt HIV za rok
2017 piedstavuje 2,40 ptipadu na 100 000 obyvatel. Je nutno dodat, ze HIV se nepienasi
pouze sexualnim stykem, ale i ptjéovani injekénich stiikadek k pouZivani drog (SZU,

2017).

Clovek se miize v oblasti zdravi spravné rozhodnout tehdy, ma-li dostatecné znalosti

o tom, co zdravi podporuje, a také o tom, co ho oviiviiuje negativné (Nejedla et al., 2015,

s. 17).

Socioekonomické prostiedi a Zivotni prostiedi 1ze délit na ¢tyfi zakladni sféry: Prvni
je regionalni prostiedi — geografické a klimatické prostiedi, malo ovlivnitelné. Druhé je
lokalni (komunalni) — misto, kde ziji, pracuji nebo travim svij volny ¢as. Tyto faktory
nelze ovlivnit jednim ¢lovekem, ale spolecnosti ¢i instituci. Tteti je pracovni — zavisi na

druhu nasi prace (fyzicky narocnd, prace s infekénim materidlem, stresujici prace —
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syndrom vyhoteni atp.). V kazdé praci jsme vystaveni né¢jakému riziku a je tfeba dbat
dodrzovani BOZP (bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci). A posledni individualni, které
vyjadiuje na§ domov, nase uroven bydleni, udrzovani prostredi, zda zijeme v hlu¢né ¢tvrti
apod. (Celedova, 2010). Jak uvadi Ewert (2014) socialni struktura zahrnuje rodinu,
ptatelé¢ a jiné z Gcastnik. Kdyz zijeme ve vice pfirodnim prostiedi, dosahujeme tak

lepsich zdravotnich i psychickych vysledkii oproti lidem, ktefi ziji ve vétSim mésté bez

prirody.

Geneticky zaklad u ditéte mtzeme zjistit diky moderni mediciné prenatalni
diagnostikou (u dosud nenarozeného jedince). Touto diagnostikou lze pfipravit budouci
maminku na vrozené¢ vyvojové vady ditéte (VVV) ¢&i rtizné genetické dispozice

k onemocnéni (Polak, 2017).

Pod pojmem zdravotni péce se vétSinou rozumi nemocnice ¢i socialni sluzby. Jde o
soustavu zdravotnich sluzeb, které se navzéajem prolinaji a jsou instituci pro podporovani,
zachovavani ¢i obnoveni zdravi jedince. Zdravotni péce ma za kol zachranit ¢lovéka
v Kkritickém stavu, zmirnit ¢i Gplné vylécit jeho onemocnéni, zajistit co nejvetsi zmirnéni
a stabilitu chronického onemocnéni a prodlouzit jeho zivot v distojnych podminkach ve

snaze co nejméné uméle zasahovat do téla ¢lovéka. (Celedova, 2010).

Kazda péce o Cloveka a predevsim zdravotnickd vychazi z Listiny zédkladnich prav a
svobod (Ustavni zakon &. 2/1993 Sb.ve znéni tstavniho zdkona &. 162/1998 Sb.). Nejvice
se zdravotni péce tyka Hlava druha, Oddil prvni, Clanek 6, kde zakon uvadi, Ze kazdy ma
pravo na zivot a ze lidsky Zivot je tfeba chréanit uz pfed narozenim. Z toho vyplyva, ze
kazdy ma pravo na zdravotnickou péci v plném rozsahu a tudiz i poskytovani 1écby ke

zmirnéni jeho nemoci ¢i uplné vylécent.
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2 EVROPSKA ZDRAVOTNI POLITIKA

Primarnim cilem zdravotni politiky obecné je zlepSeni, zachovani ¢i ochrana
zdravotniho stavu obyvatelstva. Je to cilevédoma cinnost statu, ktera spolupracuje
s ostatnimi ¢initeli (hospodaiské a socialni). Ceska republika jako Glenskd zemé EU se
vyznamnou ekonomickou, humanni, individualni i socidlni hodnotou. Dale v zajmu
kazdého statu by meélo byt usilovani o co nejlepsi zdravotni stav svych obyvatel. Je
dilezité udrzovat lepsi podminky prostfedi, tam kde se lidé uci, pracuji i Ziji. Lepsi
podminky maji velky vliv na naSe zdravi. Je nutné vzdélavat obyvatele o podpote svého
zdravi 1 o prevenci nemoci a podporovat, ochraniovat a obnovovat zdravi obyvatel

(Janeckova, 2009).

Evropskd zdravotni politika slouzi k doplnéni vnitrostatni politiky a k zajisténi
ochrany zdravi ve vSech politikdch. Cilem je chranit a zlepSovat zdravi obyvatel,
podporovat modernizaci a zlepsit i¢innost zdravotnich systémi. K tomu dochazi riznymi
zpusoby, naptiklad navrhovanim prévnich piedpist, poskytovanim finanéni podpory,
vymeénou osvédcenych postuptt mezi zemémi EU a odborniky atd. (European
Commision, © 2017).

Evropa vychazi zprogrami pro zdravi, které jsou sjedndny s Evropskym
parlamentem a Radou po dobu nékolika let. Programy jsou vytvofeny prostfednictvim
ro¢nich pracovnich programti s dohodnutymi zemémi, které stanovuji plany, finance a
priority zemé. Tyto plany jsou hodnoceny spole¢nosti Chafea (Consumers Health And
Food Executive Agency - Vykonna agentura pro spotiebitele zdravi a potraviny), ktera
kontroluje a organizuje provozni nédklady, projekty a jejich realizace a vyzvy ke
spolecnym akcim a nabidkdm. Nyni se Evropska zdravotni politika fidi Tietim
programem V oblasti zdravi (2014-2020). Vychazi z Natizeni Evropského parlamentu a
Rady (EU) ¢. 282/2014 ze dne 11. bfezna 2014, ktery ptedstavuje pravni zaklad pro
soucasny program. Program je financovan z rozpoc¢tu EU a navazuje na 2. akéni program
Spolecenstvi v oblasti vefejného zdravi (2008 — 2013). Tento program je zaméien
pfedevsim na 4 cile — podporovat zdravi, pfedchazet nemocem a podporovat prosttedi pro
zdravy zivotni styl, dale chranit ob¢any EU pifed vaznymi zdravotnimi hrozbami ze
zahranici, dale pfispivat k inovativnim, efektivnim a udrZitelnym zdravotnim systémim
a Vv neposledni fadé€ usnadnit ptistup obantim EU k vysoce kvalitni a bezpecné zdravotni
péci (European Commision, © 2014).
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2.1 POLITIKA ZDRAVIV CR

Podpora a ochrana vetejného zdravi je zakotvena v zdkon€ 267/2015 Sb., o ochrané
verejného zdravi a o zmené nékterych souvisejicich zakonii, ve zneni pozdejsich predpisii.
Cile politiky zdravi v CR jsou stejné jako v jinych zemich. Jde hlavné o dostupnost

zdravotnich sluzeb vSem ob¢anim a zlepSeni zdravotniho stavu populace.

V Ceské republice byl pfijat usnesenim vlady Ceské Republiky dne 30. fijna 2002 &.
1046 Dlouhodoby program pro zlepseni zdravotniho stavu populace Ceské republiky —
Zdravi pro viechny v 21. stoleti (ddle jen ,,ZDRAVI 21 **) (Vlada CR, 2002). Vlada je toho
nazoru, ze zdravi je nejvétsi prioritou, a proto schvaluje rozpracovani tohoto programu.
Program zahrnuje velmi rozumny a uspotadany model komplexni péce spolecnosti, ktery
vypracoval tym specialistli Z mediciny, zdravotni politiky a ekonomiky. Tento program
ma 21 cild, kterych se snazi vSechny ¢lenské staty Svétové zdravotnické organizace

dosahnout. Kazdy z programii ma své podcile (SZU, 2002).

Velmi dilezitym cilem ZDRAVI 21 je snizeni rozdilli ve zdravotnim stavu uvniti
statl a mezi staty Evropy — Ceska republika mimo jiné nepatii do zemé s nepiiznivou
urovni zdravotniho stavu obyvatelstva. Podle Svétové zdravotnické organizace zdravotni
stav populace vyspélych stati ma nejcastéjsi pri¢iny nemocnosti ischemicka choroba
srdecni, unipolarni deprese, cévni mozkové nemoci, osteoartr6za, nadorové nemoci
traviciho ustroji, pradusek a plic, diabetes mellitus a vrozené vady. Tyto pficiny jsou
neinfekéni a Hanson (2015) ve své publikaci uvadi, Ze vyskyt téchto neinfekénich nemoci
(oznacovano jako NCD) rychle roste v zemich s vysokymi piijmy, ale jesté rychleji
v nékterych zemich s niz§im pifjmem. V Ceské republice je nejzavazngjsi nemoc
nadorové onemocnéni, kterych zna¢né piibyva kazdy rok. I kdyZ nariistaji nadorova
onemocnéni, umrtnost v poslednich deseti letech viditelné klesd. Tim, Ze se budou
dodrzovat cile ZDRAVI 21, méla by se snizit imrtnost na nemoci ob&hové soustavy,
nadory, Grazy a snizeni vyskytu zdvaznych nemoci a jejich faktorti. Neni zde ale cilem
snizit umrtnost, ale dbat na prevenci nemoci, v€asnou racionalni 1écbu a podporu zdravi

(SZU, 2002).

Zakladni zodpovédnost za plnéni programu ma vlada a jeji Rada pro zdravi a Zivotni
prostiedi, pfi niz je zfizen Vybor pro tento program. Program bude plynule dopliiovan a
upravovan. Ridicim centrem programu je Ministerstvo zdravotnictvi. Ukazky cild

ZDRAVI 21 viz Ptiloha 1.
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Regionalni vybor WHO schvalil v roce 2012 pro Evropu strategicky dokument
Zdravi 2020. Tento program schvalilo 53 ¢lenskych statl evropského regionu svétové
zdravotnické organizace, navazuje na dokument Zdravi 21 a obsahuje pfistupy ke
zlepsovani zdravotniho stavu v jednotlivych oblastech. Zdravi 2020 ma dvoji verzi. Prvni
je Zdravi 2020: Ramcovy souhrn opatreni pripravenych s cilem pomoci viadam a vsem
spolecenskym aktivitam, aby prispivaly ke zdravi a Zivotni pohodé obyvatel evropskeho
regionu a druhd je urCena pro odbornou veiejnost Zdravi 2020: osnova evropské

zdravotni politiky pro 21. stoleti (WHO, 2013).

V Ceské republice byl upraven Ministerstvem zdravotnictvi ve spolupréci se Statnim
zdravotnim ustavem (SZU) a byl piijat vladou CR dne 8.1.2014 (Ministerstvo
zdravotnictvi, 2014).

Cilem neni, aby vSechny staty mély stejny zdravotnicky systém, ale aby m¢ély
spole¢né cile a dosahly tak nejvyssiho stupné zdravi. Tyto cile se predevSim tykaji
zlepSeni zdravi populace, kvalitnich a spravedlivych zdravotnickych sluzeb, informaci o
podpoie zdravi, prevence nemoci a ochrany zdravi. Zdravi 2020 m4 ¢tyfti zakladni priority
vychézejici z priorit svétové zdravotnické organizace WHO. VSechny 4 priority spolu

uzce souvisi a jsou na sob¢ zavislé (Ministerstvo zdravotnictvi, 2014).

Prvni prioritou je celozivotni investice do zdravi, posilovani role ob¢anti a vytvareni
podminek pro rist jejich osobni odpoveédnosti za zdravi. Jedna se o to, Ze kazdy obCan by
se mél snazit o maximalni podporu svého zdravi. Tomu dopomahaji programy podpory
zdravi, které motivuji obCany k praci na svém téle (Den zachranaiti, Hrou proti AIDS) a

také akéni plany.

Druha priorita je Celit nejvétSim zdravotnim problémim Evropy — neinfekénim a
infekénim nemocem. Program Zdravi 2020 se snazi zabranit Sifeni infekénim nemocem
a jejich zvladani — zajistit bezpeci zdkladnich prvki jako jsou voda a potraviny, udrzet
systém oCkovani, snazi se vymytit maldrii, obrnu, spalnicky, zardénky a zvladnout t€zké

choroby jako je tuberkuloza, HIV a chiipka.

Priorita ¢islo 3 se tyka posileni zdravotnickych systému zamétenych na lidi, rozvoje
kapacity vefejného zdravotnictvi, zajisténi Krizové pripravenosti, monitorovani zdravotni

situace a zajisténi vhodné reakce pii mimotadnych situacich.
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A posledni prioritou je podilet se na vytvareni motivovanych a odolnych socidlnich
skupin zijicich v prostiedi, které je pfiznivé pro jejich zdravi. Prostfedi velmi ovliviiuje
nas zdravotni stav, a proto je dilezité, aby odbor zdravotnictvi spolupracoval s odborem

zivotniho prostiedi (Ministerstvo zdravotnictvi, 2014)

K projektu Zdravi 2020 vlada CR dne 20.8.2015 vydala usneseni &. 671 o Akcnich
planech pro implementaci Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci a odsouhlasila tak 13 akénich plani. Podpora akénich plant byla i od
Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR a dne 2.9.2015 vydala
usneseni €. 99. Mezi témata, kterd tyto akcni plany fesi, patii: podpora pohybové aktivity,
spravna vyziva a stravovaci navyky, dusevni zdravi, omezeni zdravotné rizikového
chovani, zvladani infekénich onemocnéni, rozvoj programi zdravotniho screeningu
v CR, zvySeni kvality, dostupnosti a efektivity nasledné, dlouhodobé a domaéci péce,
zajisténi kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnickych sluzeb, celozivotni vzdélavani
zdravotnickych pracovnik, elektronizace ve zdravotnictvi, rozvoj zdravotni gramotnosti,

rozvoj ukazatelti zdravotniho stavu obyvatel.
2.2 MSMT

I do gesce Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy patii podpora zdravi déti a
mlédeze. Tato podpora vychéazi z nejriznéjSich preventivnich strategii, které subjekty
patiici pod resort MSMT realizuji. MSMT (2014) vydalo zasadni strategicky dokument
Koncepce podpory mladeze na obdobi 2014 — 2020 (dale jen ,,Koncepce 2020°°). V tomto
zakladnim dokumentu urcuje cile pro mladez do 30 ti let. Mezi né patii podpora potieb
mlédeZe nejen v oblasti vzdélavani, zamé&stnanosti a podnikani, ale dokonce 1 zdravi a
zdravého Zivotniho stylu, socidlniho zaclenéni a dobrovolnictvi. Cilem této Koncepce je
zvySeni kvality Zivota mladeZe tim, Ze se bude rozvijet jejich osobnost a ptizplisobi se

jejich potfebam (Ministerstvo Skolstvi, 2014).

Jednim ze zptisobii, jak naplnit vize a teze této Koncepce je Program Skola
podporujici zdravi (SPZ), ktery je ve $kolach realizovan Statnim zdravotnim ustavem

(SZU) (MSMT, 2014).
23 SZU

Statni zdravotni Gstav je piispévkovou organizaci Ministerstva zdravotnictvi. Spada

pod §86 zakona ¢. 267/2015 Sbh., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
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souvisejicich zakonii, Ve znéni pozdeéjsich predpisii. Krom¢ oblasti vzdélavani, prevence
nemoci, ochrany a podpory zdravi je také zaroven koordinatorem a garantem programu
Skola podporujici zdravi (SPZ). SZU pomaha $kolam ke vstupu do programu. Kromé

SZU mize Program koordinovat (za garance SZU, viz obr. 1) i krajsky tfad.

Skola, ktera se rozhodne zapojit do Programu podporujici zdravi se s nim musi
seznamit, tj. prostuduje metodiky, jeho principy, pilife a zasady a projde urcitou
ptipravou. Dale se podava prihlaska, ktera obsahuje ndzev Skoly, adresu a kontakty,

prezentace Skoly (zakladni udaje) a odpoved’ na tii otazky:

1. Pro¢ skolu program Skola podporujici zdravi zajima
2. Kdo viechno projevuje o program SPZ zijem

3. Co od programu SPZ pro sebe odekava).

Skola si musi uvédomit, Ze pro vstup do sité SPZ je nutné zménit spoustu véci,
vystavovat se jinym narokiim a zméndm a vytvaret si své vlastni kurikulum. Po posouzeni
prihlasky je nutné, aby ¢lenové vybérové komise provedli navstévu skoly, kde je za cil
poznat Skolu a jeji specifika. Potom, co se Skola stane Skolou podporujici zdravi, bude
kazdé 4 roky vyhodnocovat své nastavené cile a podle toho sviij projekt zdokonalovat.
Cile je potieba uskute¢iiovat a také dokazat pfiznat, Ze se néco nepodafilo. Skoly mohou
kontaktovat a pozadat o pomoc jiné Skoly v siti Skol podporujici zdravi. Tim, ze se Skola
stane Skolou podporujici zdravi neziskdva zddné mimotfadné finanéni vyhody. Pouze
v nékterych krajich se vypisuji finan¢ni podpory pro aktivity v ramci $kolniho projektu
(Nejedla et al., 2015).
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Obrdzek 1 — organizace evropského projektu Skola podporujict zdravi (SPZ)

Zdroj: © vychovakezdravi.cz, 2009
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3 PROGRAM SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI - ZAKLADNI
TEZE
Déti i uditelé travi ¢ast svého Zivota ve $kole. Skola déti nejen vzdélava, aby umély
Cist, psat, pocitat, ¢i pfipravit je na realitu, ale zna¢né ovliviiuje i jejich zdravi. Neni to
jen rodina, kterd ptipravi své dité na to, co je dokdze ohrozit na zdravi, ale Skola 1 jeji
prostfedi ma velky vliv na zaka a utvareni jeho hodnot. Stava se klicovym prostfedim
zivota ditéte. Uz od ran¢ho détstvi je nutno vést dité k tomu, aby pecovalo o své zdravi

(myt si ruce, istit zoubky, uklizet pokoj, ...) (Zaloudikova, 2009).

Program Skola podporujici zdravi ma za ukol nauéit dité prevenci i podporu jeho
zdravi, rozliSeni Spatnych vlivii od dobrych, prevenci nemoci a postaveni svého zdravi
jako nejvétsi prioritu. Skola podporujici zdravi se snaZi také o to, aby byl jedinec
zodpovédny sam za sebe a za to, jak se chova, dokaze spolupracovat s okolim a dokaze
vytvoftit zdravé podminky prostfedi pro své okoli. Tim posiluje svou duSevni odolnost a
dokaze se vyrovnat s urcitou mirou zatéze. Kazdéa skola dava ditéti néjakou zatéz, se
kterou se dit€ musi vyrovnat a je to riziko ohrozujici pohodu zdravi. Zaté€z nesmi byt piilis
velkd a dlouhd z divodu vyvolani stresu a somatického onemocnéni (bolest hlavy,
nevolnost, nadmérné prejidani apod.). Déti totiZ nemaji Zadné zkuSenosti, jak se vyrovnat
se zatéZi a je tieba je to ucit. Je také dllezité, aby zatéZz nebyla pfili§ nizka, protoze se dité
zaCne nudit. Jeho nuda se pak stavd automatickou c¢innosti ve Skole a dochdzi i1
k porucham emoci az k deprivaci. Pii stresu ditéte se spousti jeho obranné reakce, které

ma dédicné (Jedlicka, 2015).

Nadmeérna zatéz mize vznikat z toho, ze z4téz trva velmi dlouho a dité neni schopno

se tak dlouho soustfedit. Neni vhodné nutit predskolni dité, aby udrzelo pozornost hodinu.

vvvvv

tento druh vykonu — napf. pocitani do sta v predSkolnim véku), nebo neuspokojeni
zakladnich potfeb ditéte vedouci k deprivaci (Maslowova hierarchie potfeb - hlavni
fyziologické, potfeby bezpeci, potfeby soundlezitosti, potieby uznani, potieby

seberealizace) (Havlinova et al., 2008).

vvvvvv

prostiedi davajici zakim maximum pro jejich fungovani, vedeni zakl ke zdravému
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zivotnimu stylu a byt jejich pfikladem a v neposledni fadé spolupracovat se vSemi

partnery v okoli a nejvice s rodi¢i zaka (Capek, 2010).

Skola ma za tikol pfipravit jedince na kazdodenni Zivot, ktery se denné vystavuje
n¢jakym negativnim jevim. Jedna se zde o primarni prevenci, kterd ma za kol vyhnout
se nezadoucim reakcim. Jedinec na ni bude moct reagovat, pokud bude dostatecné
informovan. Zdrava Skola by méla pfedchazet negativnim situacim jako je stres, strach a
jiné prevence. Mezi tyto prevence patii uzivani navykovych latek (drog, 1¢ka, alkoholu
atp.), dale zavislost na pocitaci, respektive na pocitacovych hrach (gambling) ¢i internetu
(netomanie). Dalsi prevence se tyka pfedevsim Sikany, kterd postihuje snad kazdou Skolu.
Jedna se o negativni psychosocialni chovani, kam také fadime agresivitu, rasismus,
zagkolactvi atp. Prevence se tyka také nezadouciho sexualniho chovani (Zaloudikova,

2009).

Kazda skola musi mit alespoii Minimalni preventivni program, ktery je povinny a je
vyznamnou soucasti prevence. PiedevSim se jedna o vytvotfeni bezpecného prostiedi
Skoly a v druhé tadé€ se snazi o prevenci socialné patologickych jevl vSech ¢lent Skoly.
Program a jeho kontrolu provadi Ceské $kolni inspekce, ktera zkoumé jeho kvalitu a
efektivitu kazdy rok. Vytvofeni minimalniho programu garantuje Ministerstvo $kolstvi,

mladeZe a télovychovy (MSMT) od roku 2001 (Jedlicka, 2015).

Minimalni preventivni program vyZzaduje spolupraci, odpovédnost a efektivitu.
Na prvnim misté je feditel Skoly. Ten zodpovida za strategii prevence Skoly a Minimalni
preventivni program. Program vytvafi, realizuje, a pfipravuje prostor a podminky k praci
Skolniho metodika prevence. Druhy bod je Skolni metodik prevence. Neni to realizator
programu, ale je zde jako koordinator ptipravy a realizace programu. DohliZi na pribéh
programu, dovzdélava ucitele a poskytuje jim poradenstvi v jednotlivych krocich
programu. Spolupracuje s metodikem prevence pedagogicko-psychologické poradny a
jinymi metodiky, kteti poskytuji hlub§i metodickou podporu. Od Skolniho metodika
prevence program pokracuje k tfidnim ucitelim, pedagogickému sboru a k participujici
odborné instituci. Tiidni ucitelé maji nejvétsi ukol pii napliiovani Minimalniho
preventivniho programu ve své tfidé. Jako tiidni ucitel své zaky zna nejlépe, ma s nimi
n¢jaky vztah a umi vytvofit podminky pro realizaci preventivniho programu.
Pedagogicky sbor jsou ucitelé, ktefi maji pouze urcité hodiny dle jejich specializace. Pii

preventivnich programech vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu. Mezi
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participujici odborné instituce patii PPP (pedagogicko-psychologicka poradna), OSPOD
(oddéleni socialné-pravni ochrany ditéte), Policie CR, méstské policie, obdanska sdruZeni
apod. Tyto instituce nejsou pfitomny pii programu, ale mé¢ly by spolupracovat, pokud to
okolnosti vyzaduji. Dale postupuje program od ucitelti ke Skolni tfid¢. Kazda tiida ma
néjaka sva specifika (napft. vice klukd, primérny vek déti, ...). A na tato specifika by se

mél brat zietel a program pfizptisobit (Zaloudikova, 2009).
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4 PILIRE A ZASADY PROGRAMU SKOLA PODPORUJICI
ZDRAVI

Abychom docilili GpIlné podpory zdravi ve Skole, musime dodrzovat zékladni pilife
a zasady tohoto programu. Kazda skola mé jiné moznosti a potfeby, proto se vytvari

detailn¢ promysleny vlastni program kazdé skoly.

Ziakladni jsou tri pilife — pohoda prostiedi, zdravé uceni a otevirené partnerstvi.

Kazdy pilif ma jesté své zasady (viz Priloha 2) (Havlinova et al., 2006).
41 POHODA PROSTREDI

Nazev pohoda prostfedi naznacuje, ze jde o podminky, které Skola vytvoiri —
prostorové podminky, materidlni podminky, psychohygienické, persondlni, organizacni,
podminky pro hygienické a bezpecné vzdélavani a spoluprace Skoly a rodici zaki.
Nejvice finanéné€ narocné jsou podminky materialni a prostorové. Vyzaduji totiz nejvyssi
naroky a jsou nezbytné. Prostfedi se v§ak musi pfizptisobit i Zakovi — chceme-li, aby byly
pro zéka rozvijejici, musi v ném byt zabezpeCeny jeho potfeby a moznost pusobeni
Vv prostiedi. Pfi uspokojenych zakladnich potfebach ma dité pocit pohody. Pohoda
prostedi se jesté rozdéluje na prostiedi vécné, prostredi socialni a prostiedi organizaéni

(Havlinova et al., 2006).

Prvni zasadou pohody prostiedi je prostiedi vécné. To zahrnuje vnitini i vnéjsi
prostory Skoly. Prostfedi (ucebna) ma pusobit esteticky a vychovné, uvniti tfid se
obménuji témata podle toho, co se zrovna uc¢i. Méla by byt také podnétnd, aby déti mely
motivaci k ¢innostem. Skolni nabytek ma byt v kazdé tfidé velikostn& pizptisoben vysce
7akt. Skolni lavice i Zidle musi mit certifikat schvaleny ufadem CR (CSN EN 1729-
1:2007 a CSN EN 1729-2:2007). Ve $kole musi byt dostupné materialy a prostiedky
k prvni pomoci — jde o celkové bezpeéi viech lidi ve §kole. Skola se mé snazit poskytnout
zakim, rodictim i u¢itelim i osobni prostor dle svych moznosti pro relaxaci, pohyb i hrani
spoleCenskych her. S tim souvisi tézZ odpovédnost za své chovani a péci k prostiedi ve
Skole, které uréuji pravidla dana $kolou. Skolni jidelna by méla ptisobit piijemné a
podporovat ke stravovani. Skolni hiisté by mélo byt vybaveno svou riiznorodosti pro

pohyb a aktivity. K tomuto prostiedi patii bezpodminecné i toalety, které musi byt
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udrzovany. Jedna se celkove o hygienickou nezavadnost celé skoly — déti se ve skole maji

citit jako doma (Havlinova et al., 2006).

Druhou zdsadou pohody prostiedi je Socidlni prostiedi. To vyjadiuje uctu, davéru,
snaSenlivost, uznani, ti¢ast a empatii. Jde o chovani k druhému jedinci, chovani jedince
se odrazi na chovani k druhému ¢lovéku. Dle Tesarové (2016) je nedostatek sebedtveéry
béznym problémem na zdkladni Skole, protoze nékteii zaci nemaji dostatek zpétné vazby
a neumi se ocenit (v ¢em vynikaji). Zaci by k sobé méli byt otevieni a vzajemnd si
pomahat. SPZ prekonava nerovnost mezi sebou dvéma zptisoby — viechny skupiny ve
Skole se k sobé& chovaji rovnocenné a diistojné bez ohledu na pohlavi, narodnost, vék, ¢i
osobni pfedpoklady a jsou k sobé rovnopravné. Druhy zptisob je setrvani ve svych rolich
a rozvijeni na principu oteviené¢ho partnerstvi. V socidlnim prostedi je tfeba dbat o
socialni klima — dlouhodobé, vytvareji ho Zaci ve tfid¢, je ovlivnéno klimatem Skoly.
Dlouhodobé¢ socialni klima se projevuje v socidlni atmosféfe, kterd se méni v priabéhu
dne nebo i vjedné vyucovaci hodiné. Jako piiklad mize byt socialni klima pted
pisemkou, po hodin¢ télesné vychovy, vyuka s rozzlobenym ucitelem atp (Nejedla et al.,
2015). Prucha (2013) uvadi, ze atmosféra tiidy je velmi dilezita pro dité¢ a umoziuje i

inkluzi do hlavniho proudu vzdélavani.

Tteti zdsadou pohody prostiedi je prostiedi organizaéni neboli rezim dne, vyziva a
pohybova aktivita. ReZim dne je rozloZeni ¢asu mezi praci, odpocinek, pfijem potravy a
dalsi ¢innosti. Tento rezim je dilezity uz od rana — za¢ina rannimi ritudly, jako je vstavani,
¢isténi zubl, oblékani, hygiena, snidané a cesta do Skoly. Poté nasleduje Skolni program
— vyucovani, kde se musi brat zfetel na délku a pocet vyucovacich hodin. Zpravidla se
zac¢ind kolem osmé hodiny, neni vhodné zacinat nultou hodinou. Spravné traveni
prestavek s dostate¢né dlouhym ¢asem podporuje relaxaci a regeneraci. Po vyucovani je
¢as vymezeny na obéd — mel by byt aspont 60 minut. Odpoledni vyu€ovani je maximalné
do 18 hodin. Po odpolednim vyucovani jsou zde domaci pfipravy na vyucovani — velkou
chybou vsech rodicii je, ze nuti dité, aby se ucilo ihned po skole. Po Skole by ale dité melo
spravné relaxovat, zménit ¢innost a na chvili si odpoc¢inout. Pokud mé dité¢ né&jaké
krouzky, mél by se brat zietel na to, aby nebyl stejny, jako vyuka ve Skole — zapojeni
odpocinku. Nesmime zanedbavat Cas urCeny k zdbaveé a sebevzdélavani ditéte. Dle

Vacinové (2011) je zébava formou hry diilezita, nebot’ pfi hie projevuje dité ndznaky pro

vvvvv
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odpocinku. Pti nedostatku spanku mame zhorSené psychické vnimani a projevuje se

nechuti, podrazdénosti a poklesem vykonu (Havlinova et al., 2006).

Zdrava vyziva je jednou z dilezitych slozek zdravého Zivotniho stylu. Kazdy jedinec
ma rizny typ organismu a je tfeba dodrzovat svlij individualni jidelni¢ek. S rostoucim
vékem se méni vybér potravy, stejn¢ jako jeho energeticka potfeba. Hlavni zasada je
pravidelny rezim stravovani — 5 az 6 jidel denné, poté je nutné dodrzovat piijem tekutin,
spiSe Cistou vodu, ovocné ¢aje nez sladké limonady. Déale dodrzovani piijmu bilkovin
také konzumace zeleniny a ovoce, pfijem vlakniny (pecivo, lusténiny), upfednostiiovani
rostlinnych tukt a olejii, omezovani piijmu uzenin, tuénych, slanych a pikantnich pokrmut
a sladkosti. Je potfeba si vytvofit spravné stravovaci postoje a navyky. U déti je velkym
problémem malé mnoZzstvi konzumace zeleniny a ovoce, maly pfijem tekutin, velké
mnozstvi sladkosti a nedostatek klidu. ZlepsSeni stravovacich navykid mize pomoci Skolni
jidelna, nebot’ poskytuje détem optimalni rozlozeni, které je kontrolovano Ceskou $kolni

inspekci (Nevoral et al., 2013).

Pohybova aktivita je zakladni lidské potieba, bez které se nelze obejit. U déti je dnes
problém nizka pohybova aktivita — ztrata zajmu o sport. Pohybova aktivita je velmi
dualezita pro zdravy riist a vyvoj, potlacuje nadmérné konzumace jidla, posiluje kostru a
svaly. Pohyb neni dilezity jen pro té€lesnou zdatnost, ale i pro nasi naladu, pfedchazi
dusevnim poruchdm (prevence) a 1 prevence onemocnéni (Kukacka, 2009). Pti télocviku
se Casto hraji spoleenské hry — pohyb totiz napomaha k navazovani vztaht s druhymi a
K jejich socializaci. Ucitel télesné vychovy by se mél vyvarovat hodnoceni zaka
srovnavanim — plsobi to negativné na zaka a 74k, se kterym je srovnavan se dostava do
dominujici funkce. SPZ by méla télesnou vychovu nastavit tak, aby si zak oblibil n&jakou
ginnost a nejlépe v ni chtél pokracovat at’ uz rekrea¢né nebo vykonnostné. Skola si musi
uvédomit, ze méa i mén& nadané jedince a uzpisobit jim program — nesoutézit (Capek,

2010).
4.2 ZDRAVE UCENI

Prvni zasadou zdravého uceni je smysluplnost — skola podporujici zdravi dba o
vyuzitelnost informaci, které zaci ziskaji a také 0 0svojovani dovednosti. Mozek vytahuje
smysl z n¢jaké situace v realném zivoté a diky tomuto smyslu jsme se tieba naucili chodit

a mluvit. To, co se tedy u¢ime by pro nas mélo mit smysl do skuteéného Zivota. Pokud
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pro nas néco ma smysl, nemusime se k ¢innosti donucovat — mame k tomu motivaci.
Nejvice motivovani jsme tehdy, kdyz méame potiebu se néco nauclit. Nejefektivnéjsim
zpusobem uceni je prozitkové uceni. Je to uc¢eni délanim a experimentovanim. Ucitel ma
vyklad v hodin¢ minimalni a Zaci maji moznost rozvinout svou tvofivost a aktivitu. Dle
Holecka (2014) by mél ucitel znat dobtfe psychiku svych zakl, protoze se déti 1épe
vzdélavaji a vyucuji. Umoziuje také praktické zndzornéni n¢jaké veci. Hlavné rozviji
komunikaci a moZnost spolupracovat s ostatnimi zaky. SPZ uznava hlavné metody, které

umoziuji praktické znazornéni a ptimy zazitek (Capek, 2010).

Druh4 zasada je moZnost vybéru a piiméfenost. Skola podporujici zdravi dba na
ucivo vzhledem k véku, inteligenci a osobnosti zdka. Dokéze zvladnout zakladni i
rozsifujici latku. Moznost vybéru v obsahu pfiméje déti k rozhodovani a k vlastni
zodpovédnosti. VSechny déti by mély mit pravo rozhodovat se v obsahu uciva. Pokud se
dité¢ ma naucit ¢ist, nebudeme ho nutit ¢ist néco, o co nema zajem. Nekdo dava prednost
tichému ¢teni a chce si vybrat z vétsiho mnozstvi knih. Ve vyuce pak mizeme udélat
zpétnou vazbu — co sis Cetl, jak se ti to Cetlo, libil se ti pribéh atd. V ptirodopisu lze
vytvofit herbat pro lep$i pamatovani rostlin. Skola by méla mit také své volitelné, nebo
nepovinné predmeéty, které budou podporovat zdka v jeho zajmech a potiebach. Takové
aktivity by méla vytvofit po rozhovoru s rodic¢i i détmi. Pfiméfenost je také velmi dilezita
— dité nAm samo miize dat najevo, Ze latka je pro n&j tézka nebo velmi lehka. SPZ bere
ohledy na zaky se specialné vzdélavacimi potiebami a uzpisobuje vzdélavaci moznosti i

pro zaky velmi nadané (Havlinova, 2006).

Tteti zasada zdravého uceni je Spoluti¢ast a spoluprace. Tim Skola dava najevo, Ze
respektuje a uznava vSechny, kdo do Skoly chodi, kdo v ni Zije, kdo do ni pfichazi a kdo
Vv ni pracuje. Takeé ucitelé spolupracuji se svymi kolegy a maji vét§i moznost ziskavani
ve spolupraci je komunikace. Komunikaci vyuzivame kazdy den, je tfeba, aby Z4ci kladli
otazky v hoding, vyjadfili svilj nazor, osobni zazitek a také aby ucitelé v hodinach
podporovali diskusi. Tento pilif se prolina dal$imi nasledujicimi pilifi. VEétsinu ¢asu ucitel
travi pred zaky (ma lavici vpiedu). Spravné postaveni ucitele by mélo byt takové, aby se
mohl pohybovat mezi zéky (ne jen vpiedu). Pokud délame né&jakou praci (pfi vytvarné
vychové), je tfeba umét zhodnotit vlastni préci i1 praci spoluzékd. Skupinova prace ma
obcas nevyhody, Ze jsou zaci aktivni a pak ti zaci, ktefi se S nimi jenom vezou (s aktivnimi

7aky). Zaci pak vnimaji skupinovou vyuku jako prostor k odpoéinku, protoZe se moc
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neuci. Je vhodné skupinovou praci rozd¢lit tak, aby se zapojili vSichni zaci ve skupince a
zaroven jejich spoluprace byla na sobé zavisla — zak je uspesny tehdy, kdyz jsou ostatni
uspesni. Ke spoluucasti a spolupraci vede hodné skolni parlament, kdy feditel (nebo jiny
pracovnik) se schazi se zastupci zakl a spole¢né tvofi dalsi pravidla a zmény na Skolach

(Koptiva, 2008).

Motivujici hodnoceni je posledni, ctvrtou zdsadou. Hodnoceni je soucésti v hoding
a kazdé skoly. Hodnotime vykon 24k, jejich chovani a ¢innost. Skola podporujici zdravi
vénuje hodné pozornosti pravé hodnoceni. Hodnoceni u zdka muze vyvolat zvySeni
motivace K praci nebo naopak uplné zhanéni. Kazda skola ma vlastni zptisob hodnocenti,
S niZ je seznamen rodi¢ i zak. Pomoci hodnoceni lze informovat zéka i rodice, jak je na
tom s védomostmi z urcité latky. Velmi efektivni hodnoceni je sebehodnoceni zaka pii
schiizce rodic, ucitel a zak. Tento zplisob se vyuZziva pfi tripartitnich tfidnich schiizkéch.
Mezi nejcastejs$i hodnoceni patii hodnoceni souhrnné — pouzivané pti vysledcich zkousky
pii zavére¢ném hodnoceni, a pak hodnoceni formativni — poskytuje zpétnou vazbu
v pribéhu latky, odhaluje nedostatky a chyby. Velmi efektivni hodnoceni ma u zéka
pochvala nebo odména. Zak ale v tomto piipadé nerozviji svou vnitini motivaci, ale déla
to jen pro odménu a ocekava jeji stupniovani. Neni tfeba hned Zéka klasifikovat znamkou,
ale také poskytnou zpétnou vazbu — ma pro nds vétsi ptfinos. Porovnavani s predem
stanovenymi pravidly probiha tak, ze mu nejdiiv sdélime splnéni kritérii v jeho praci.
Nasledovné se ucitel vénuje kritériim, ktera nebyla spInéna, nebo se nepodatila (Geoffrey,
2013).

4.3 OTEVRENE PARTNERSTVI

Ttetim pilifem podpory zdravi ve Skole je oteviené partnerstvi - bez této oteviené
partnerské spoluprace se Skolam nikdy nepovede vytvofit smysluplny a realizovatelny
program. Skola je jedna velka socidlni skupina — setkavaji se zde ucitelé, Zaci, rodice,
partnefi, pracovnici Skoly 1 navstévnici. Ti vSichni utvareji klima skoly, které se projevuje
na kvalité uceni. Aby Skola mohla fungovat na principu otevieného partnerstvi, musi se

dodrzovat zékladni principy tohoto piistupu (Rabusicova, 2004).

Vsechny skupiny jsou si rovnocenné — rodi¢e zakl jsou brani jako partnefi. Dava
najevo, Ze neni nadfazena vii¢i rodiciim, a tim 1 to, Ze rodi¢ vzdy miiZe pfijit za ucitelem
pro radu, ¢i oteviené mluvit o svém ditéti. Skola se podili na rozvoji ditéte tak, Ze mu

poskytuje dalsi socialni prostiedi a spolupracuje snim. Vede je k sebehodnoceni,
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k maximalnimu rozvoji a uznava individualitu ditéte. Skola zachovava urcita pravidla
nastavena spolecné se zaky a je spravedliva. Strelec uvadi, ze rodina je mala socialni

skupina, ale je diilezita pro souziti ¢lenti a utvaieni vztaht (Stielec, 2011).

Zasady otevieného partnerstvi se rozd¢luji na dvé pojeti - skola — model

demokratického spolecenstvi a $kola - kulturni a vzd€lavaci stiedisko obce.
Model demokratického spolecenstvi.

Déti by mély mit od mali¢ka ptehled o tom, jak to chodi v demokratickém zptisobu
zivota. Skola podporujici zdravi ma moznost se stat zakladni $kolou demokracie a
spoluprace. Méla by si vytvorit nejlépe psana pravidla, ktera budou u vSech stejnd — u
déti, ucitelt, rodict, zaméstnancti Skoly apod. Skola se také otevira i vnéj$im partnerim

jako je obec, dalsi Skoly, sdruzeni, sponzoti (Havlinova et al., 2006).

Ttidnické hodiny jsou velmi dulezité pro model demokratického spolecenstvi. Diky

nim se mohou feSit se zdky problémy tfidy, zdlezitosti Skoly, mohou pomoci pfi
zaclenovani novych zaka do kolektivu a jsou vhodné pro vytvoteni novych pravidel tiidy.
Ttidni ucitel by mél byt proskolen na to, jak vést tfidni hodiny — K nauceni specidlnich

technik. Je vhodné spolupracovat se Skolnim psychologem (Havlinova et al., 2006).

Skolni parlament — chceme-li zaky nau¢it demokracii, miize nam tim pomoci $kolni

parlament. Ten umoznuje zaktim vlastni ptistup Kk fizeni $koly a také jim dava prostor pro
samostatnost. Samostatnost a zodpovédnost je dilezitou soucasti Skoly podporujici
zdravi. Zaci ve $kolnim parlamentu mohou pfinaset zpétnou vazbu ze $kolnich akei,
Skolnich aktivit a sami mohou akce organizovat a podilet se na nich. Nicméné $kolni

parlament pfispiva i k druhému pilifi — spoluticast a spoluprace (Nejedla et al., 2015).

Rodicovské spolky — Skola podporujici zdravi se snazi mit dobré vztahy s rodici

zakl. Snazi se je pfijmout jako své partnery a diky rodicovskym spolkiim mohou rodice
poskytovat pomoc i podporu. Tyto spolky slouzi také k lepS§imu zaclenéni zakl ze
socialné slabsich rodin. Skola miZe partnerstvi prokéazat v projektu EDUin — Rodice
vitani (Nejedla et al., 2015). Je celkové piinosné spolupracovat srodi¢i nejen pii
rodi¢ovskych sdruzenich, ale i na akcich skoly (Den déti, burzy apod.). Je to dikaz, ze se

$kola snaZi o sblizeni rodice s ditétem skrz skolu (Capek, 2010).
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Tripartitni tfidni schizky — jsou schiizky, které se tykaji osob rodi¢ — zak — ucitel.

Zak se mize sebehodnotit, poté miize hodnotit rodi¢ své dité ale i §kolu. Je vyzadovana
velmi pfinosné pro vSechny tii strany. Posiluji vztahy nejen rodi¢ se Skolou jako

partnerem, ale i zak a dit¢ (Havlinova et al., 2006).
Skola — kulturni a vzdélavaci stedisko obce

SPZ usiluje o to, aby se v zajmu vytvoreni a udrzeni demokratického charakteru své
komunity zpristupnila verejnosti a obci, jejich organizacim a predstaviteliim, a na zdklade
otevienych vztahu s nimi se postupné stala prirozenym kulturnim a vzdélavacim

strediskem obce (Havlinova et al., 2006, s. 196).

Skola by méla slouzit nejen zakim, ale i partnerim 8koly, ostatnim détem,
obyvateliim obce a mé&la by vyuzivat budovy koly i po vyu¢ovéni. Skola se tak rozsituje
na vzdé¢lavaci stfedisko a umoziuje Sirokou nabidku sluzeb podle potieby obce. Mohou
se zde konat socialni, kulturni, sportovni, vzdélavaci a jiné aktivity (nebo i jiné moznosti
tykajicich se jinych prostor $koly). Tato moznost bude oboustranné vyhodna pro obé
strany — pro obec i pro Skolu. Socidlnim partnerem se tak miiZe stat obec, organy skolské
a statni spravy, zfizovatel $koly, eska $kolni inspekce (CSI), knihovna, muzeum,
hygienicka stanice a zdravotni ustav, finanéni ufad, neziskové organizace (obcanska
sdruzeni, nadace, ndbozenské spolecnosti...), matetské, zdkladni, stfedni, vyssi stfedni,

vysoké a podnikové skoly (Havlinova et al., 2006).

Mezi nejdilezitéjsi fadime spolupraci s matefskymi $kolami. Pro déti z mateiskych
Skol je nastup do Skoly velkou udalosti. Proto je tfeba, aby probihaly navstévy déti napft.
na dilnach, aby pro né Skolaci pfipravovali program a spoleCenskou ucast na akcich.
Pokud dité€ bude znat prosttedi Skoly a vyucujici, bude pro néj pifechod do zakladni Skoly
mnohem snazsi a toto prostiedi se pro n¢j stane bezpe¢nym. O Skole jsou pak informovani

dostatecné i rodice, kteti se zucastni akei spolu s jejich détmi (Havlinova et al., 2008).

Skola podporujici zdravi by méla znét a respektovat obec. Méla by se snazit byt jeji
soucasti a neméla by byt ovliviiovana osobnimi aspekty. Skola se stavi zodpovédné ke

kazdé zadosti obce a obzvlast’ pomoci. Kulturné vzdélavaci stredisko by meélo splitovat

tyto ¢innosti: Vyuzivat materidlniho vybaveni Skoly (t€locvicna, hiisté, dilny, Skolni
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knihovna) a poskytovat odborné sluzby (vzdélavaci, zajmové, rekreacni apod.)

(Havlinova et al., 2006).
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5 CILE PRACE A METODIKA VYZKUMU
51 CIL PRACE

1. Zjistit, jak se jednotlivym $koldm zapojenym do programu Skola podporujici

zdravi dafi naplnovat jednotlivé pilife a zasady programu
5.2 VYZKUMNE OTAZKY

1. Jakymi zptsoby naplnuji Skoly 1. pilii programu (Pohoda prostiedi)?
2. Jakymi zptusoby napliuji Skoly 2. pilif programu (Zdravé uceni)?

3. Jakymi zptsoby napliiuji Skoly 3. pilif programu (Oteviené partnerstvi)?
5.3 OPERACIONALIZACE POIMU

Demokraticka vychova — styl vychovy, ktery se vyznacuje piisobenim dobrych
vzoru, nikoli trestii, porozuménim pro individualni potreby deéti, podporovianim
spontannosti a diskuse. Vede k Yozvoji iniciativy a samostatnosti, ale také k odpovédnosti,
kazni a respektu k praviim ostatnich (Pricha, 2013, s. 47). V pojeti programu Skola
podporujici zdravi se jedna o realizaci tietiho pilife — oteviené partnerstvi, kdy se skola
snazi stat Skolou demokracie a dat tak moZnost kazdému mluvit do chodu Skoly a vyjadfit

svlj nazor.

Deprivace — stradadni, ztrdta néceho, co organismus potrebuje; nedostatecné

uspokojovani zdkladnich potieb (Hartl, Hartlova, 2010, s. 94).

Inkluzivni vzdélavani — vzdélavani zaclenujici vSechny déti do béznych Skol
(Priicha, 2013, s. 105). V CR je tato oblast realizovana prostiednictvim spoleéného
vzdélavani.

Kurikulum — vzdélavaci program (Hartl, Hartlova, 2010, s. 276).

Prevence — ochrana, predchdzeni; opatreni K predchdzeni nezZadoucim jeviim,
nehodam, urazum, nemocem (Hartl, Hartlova, 2010, s. 440). Na prevenci Skola
podporujici zdravi dba velky zietel.

Sikanovani — fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani Zdkii obvykle
Jinymi Zaky, vzacnéji dospélymi (Pricha, 2013, s. 297). V praxi se jednd nejen o Sikanu,

ale i s ni souvisejici kybersikanu.
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5.4 POUZITA METODIKA

V praci byl pouzit kvalitativni typ vyzkumu, metoda dotazovéani, technika

polostrukturovaného rozhovoru.

Kvalitativni vyzkum je ziskavani dat pomoci dotazovani a polostrukturovaného
rozbor zkoumaného problému (Pricha, 2014). Rozhovor mize probihat pomoci telefonu,
nebo osobnim setkanim mezi tazatelem a informantem. Polostrukturovany rozhovor jsou
oteviené otazky, tj. nema piresnou podobu otazek, v zodpoveézené otazce mize byt

polozena dalsi otazka na dané téma (Hendl, 2017).

K ziskani informaci jsem vedla s informanty rozhovor, ktery se tykal programu
Skola podporujici zdravi a napliiovani zakladnich pilifa (viz P¥iloha 3). Informanty jsem
na zac¢atku seznamila s cilem vyzkumu. VSichni informanti podepsali informovany
souhlas (viz Pfiloha 4) s poskytnutim rozhovoru. Doslovné piepisy rozhovord jsou

ulozeny v mém osobnim pocitaci a nejsou soucéasti prace z divodu anonymity.
55 CILOVY SOUBOR

Cilovym souborem bylo 8 $kol zapojenych do programu Skola podporujici zdravi
Vv kraji Vysocina. Tyto Skoly byly osloveny telefonicky a nasledné byl domluven termin

navstévy a poskytnuti rozhovoru.
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6 VYSLEDKY
Vsechny rozhovory byly zapisovany do pocitace. K vyhodnoceni vysledkd jsem
pouzila myslenkové mapy za pomoci programu X Mind. Skoly budou v myslenkovych

mapach oznacovany jako I1 az 18 (Informant 1 ...)
6.1 PRVNI PILIR - POHODA PROSTREDI

Prvni pilif se sklada ze tfi zdsad — prostfedi vécné, prostiedi socialni a prostiedi

organizaéni

6.1.1 ZASADA I — PROSTREDI VECNE

Ke zjisténi zasady vécného prostiedi jsem pouzila otazky 1-4.

Kde nejvice zaznamenavate Grazy?

Jak se zaci chovaji k materidlnim vécem ve tfidach?

1
2
3. Kdo se podili na vytvafeni prostredi ve tfidach?
4

Mate néjaké mistnosti (Casti Skoly) umoziujici relaxaci?

Myslenkova mapa €.1: vécné prostiedi

V télocviku, nékteré cviky vyrazeny

Kvalitni vybava skoly, nejsou zde zavazné
problémy

0 tfidu a jeji prostiedi se staraji déti
mistnost Centrum - knihovna, pocitace, hry

V télocviku - snaha minimalizace

Snazi se o pékné prostfedi a tim nevznika
ni¢eni véci

Spolecné tfidni uditel a déti

Na chodbéch relaxacni pytle, stolecky a zidlicky

V télocviku
Velmi zfidka dochazi ke éméranim po lavicich

Spolecné tfidni uditel a déti

Pocitacové ucebny dostupné o velkych nebo
polednich pauzach

V télocviku

Zadné niceni, problém je ale nepofadek v
lavicich

_Pouze déti |

Skolni druZina

Zdroj: Vlastni vyzkum

I1

Prostredi vécné
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V télocviku - hodné zfidka
(Nem’ materialni niceni, ale neporadek ve tfidach

k Zci s tidnim utitelem

\§ko|ni zahrada pfi hezkém pocasi

Nezaznamenavaji jen zfidka

Nesetkavaji se s nicenim veéci, snaha o hezkeé

” prostredi
Zalezi na tfidnim uciteli - nékde ucitel, nékde
déti
Skolni klub dostupny o poledni prestavce

V okoli Skoly
Neni materidIni nic¢eni, ale spise nepofadek

Spise déti - staraji se i o vyzdobu Skoly

Knihovna, Skolni zahrada pfi hezkém pocasi

V télocviku

Obcas zamérné vyplaveni toalet
Spolecné tfidni ucitel a zaci
Relaxaéni koutky - pytle na sezeni



Z myslenkové mapy €. 1 vyplyva, ze vzhledem k tomu, Ze nejvice urazli byva
Vv télocviku, je prostiedi Skoly bezpecné. Jedna Skola dokonce vyradila nékteré cviky
z davodu velkého mnozstvi urazi (kotouly vzad, stojky...). S materialnim nicenim se
Skoly nesetkavaji, pokud maji moderni vybaveni, ale setkavaji se s neporadkem ve
ttidach. Vétsina informanti uvedla, ze pokud je vybaveni moderni a détem se libi, nemaji
potiebu ho nicit. Prostfedi ve tfidach tvoii vétSinou déti, coz mi pfijde jako nejvhodnéjsi
feSeni pro rozvijeni kreativity. Jeden informant uvedl, Ze se déti dokonce staraji o celou
vyzdobu Skoly (nasténky a chodby). VSechny Skoly puasobily esteticky piijemné a dle
informanti se Zaci ve Skole pfijemné i citi. VSechny skoly mély zavedené tfidéni odpadu.
A vétSina Skol ma néjakou ¢ast Skoly umoziujici relaxaci zaku, ktery je velmi dulezity.
Z4ci maji moZnost navitivit tyto prostory o velkych piestavkach, pokud se jednd o

zahradu tak pii hezkém pocasi.

6.1.2 ZASADA 2 — PROSTREDI SOCIALNI

Ke zjisténi zasady socialniho prosttedi jsem pouzila otazky 5-7.

5. Jak predchazite konfliktim mezi Zaky?
6. Setkal/a jste se n¢kdy s Sikanou? Pokud ano, jak jste to fesil/a?

7. Maji zaci moznost napsat do schranky davéry? Kdo to tesi?
Myslenkova mapa €.2: prosttedi socidlni

Programy, které vedou ke spolupraci déti
(tématické problematiky vedouci k lepsim
vztahiim)
Ano, s kybersikanou, vyreseno s rodici
pomoci preventistky

Snaha o harmonicky vztah pomoci her

i
Nemajl schranku divéry

Ano, Fesi to skolni preventistka

Pomoci programil, snaha o zapojeni rodicd

- bez zajmu
T
Ano, ale neni vyuzivana, déti radéji mluvi
se Skolni psycholozkou . L,
Prostredi socialni

Snazf se rliznymi hry a spolecenskymi

pracemi

?
Ano, na webovych strankach i
korespondecné, resi metodik prevence

\

Snaha o spolupréci celé koly, rlizné soutéze
Ne

Ano, dvé schranky diivéry, fesi vychovny
poradce

14

Zdroj: vlastni vyzkum

Ne

Snaha o sjednoceni pomoci her, riizné
prednasky

Ne

Ano, fesi vychovna poradkyné

Predchazi pomoci programti

Ano, neni prili$ vyuzivana, resi to Skolni
preventistka

Pomoci program{l se snazi vice sjednotit Zaky
Ne

Nemaji, pokud potfebuje nékdo pomoct je
k dispozici vychovna poradkyné

8



Z myslenkové mapy ¢. 2 vyplyva, ze kazda Skola se snazi predchazet konfliktim
pomoci her ¢i programi. Hodné na Skolach probihaji zazitkové programy, které podle
informanti nejvice sblizuji spoluzaky (lyzatsky vycvik, sportovni dny, brusleni,
projektové dny apod.). Pouze 1 z 8 informantt odpovédél, Ze se na Skole objevila Sikana,
konkrétné¢ kybersikana. Po tomto incidentu se zvysil pocet prednaSek na téma kyberSikana
od policie CR. Déti byly informovany, Ze nikoho nesmi natacet na telefon bez dovoleni.
Schranka divéry je ve Skole pfistupna vétsing, kromé dvou Skol. Jeden informant uvedl,
ze déti maji kdykoliv oteviené dveie ke kazdému uciteli a je lepsi o problémech mluvit
z o¢i do o¢i. Druhy informant odpovédél, ze problémy fesi vychovna poradkyné a je lepsi

to také fesit osobné.

6.1.3 ZASADA 3 — PROSTREDI ORGANIZACNI

Ke zjisténi zasady organizacniho prostfedi jsem pouzila otazky 8-10.

8. Jak jsou dlouhé prestavky?
9. Jak umoziujete détem potiebu pohybu pii prestavkach/polednich pauzach?

10. Jakym zptisobem dodrZujete zdravou vyzivu u déti?

Myslenkova mapa ¢€.3: Prostfedi organizacni

TR A0 B 20 minut velka, 10 minut mala

Skolni dvlir, pfirodni zahrada s certifikatem 1 Eolni zzhra da, dopravn! hFidt3, bazén,

[ i
télocvicna

Snaha 0 zdravou vyzivu, ale déti na to nejsou
2vyklé

‘ Jedno hlavni jidlo, dvé prilohy

20 minut velka, 10 minut mala

- 15 minut velka, 5 minut mala
Zahrada, $kolni dvur s prolejzackami, hfisté,
bazén

Maji nutricni terapeutku, Skola bez soleni, saldty

16 - Sportovni hfisté, v planu je Skolnf zahrada

Nekdy dvé jidla, hodné dbaji na zeleninu

[ Prostredi orgamzacm

20 minut velka, 10 minut mala \—. 20 minut velka, 10 minut mala
Skolni dvéir za dozoru asistentek pedagoga | Skolni dvlr s alénkem
Spolecny pitny rezim, maji dny zdravé vyzivy

Problém malé jidelny

20 minut velka, 5 minut mala
18 || Mohou chodit pfed Skolu
Problém malé jidelny

20 minut velka, 10 minut mala
Skolni zahrada, bazén, hFiété
Moznost ze tri jidel

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z myslenkové mapy €. 3 vyplyva, ze vétSina skol dodrzuje velké prestavky 20 minut
a malé 10 minut. Béhem ptestavek maji déti volny pohyb ve Skole. Nulté hodiny zadna
Skola nema, jelikoz to pro déti na zékladni Skole neni vhodné. Regeneraci béhem
prestavek fesi bud’ relaxa¢nimi metodami (viz myslenkova mapa ¢. 1) nebo pohybovymi.
Pohybové umoziuji viechny $koly, vétiinou na n&jakém hiisti & $kolni zahradg. Skolni
zahrada je vétSinou vybavena lavickami a altanky, kde mohou déti o velkych prestavkach
svacit. Tuto moznost ja osobn¢ velmi obdivuji, protoze je skvélé, Ze déti nesvaci pouze
Vv lavicich. Co se ty¢e stravovani, n¢ktefi informanti velmi dbaji na zdravou vyzivu a
vedou k tomu déti. Otazka je, jak se déti stravuji doma, protoze na nékterych Skolach
zdravé jidlo hodné vraceji a nemaji zajem ani o zeleninu. T#i informanti uvedli, Ze
zdravou vyzivu obohacuji programy jako je ovoce do $kol a mléko do skol. Jeden
iformant uvedl, Ze na $kole maji akce jako ,,dny zdravé vyzivy‘‘, kdy si déti pfinesou
vlastni svacinky a formou bufetu je pak nabizi ostatnim. Za tyto svacinky jsou bodovani
(¢okolada -2 body, tmavé pecivo +1 bod) a nejlépe ohodnocené dité dostane odménu.
Jeden informant uvedl, Ze maji nutri¢ni terapeutku a ve $kole nenajdete solnicku (bez
soli). Vsechny $koly uvedly, ze zaci maji pfi hodiné moznost pit, pokud toho vyslovené

nezneuzivaji.

6.2 DRUHY PILIR — ZDRAVE UCENI

Druhy pilif se sklada ze ¢tyt zdsad — smysluplnost, moznost vybéru a pfimétenost,

spoluucast a spoluprace, motivujici hodnoceni.

6.2.1 SMYSLUPLNOST

Ke zjisténi zasady smysluplnosti jsem pouzila otazku 11.

11. Mate néjaké Skolni programy, které déti vyuziji ve skute€ném Zivot&?
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Myslenkova mapa ¢.4:

Zivot s hazardem, netolismus, den Be;zpecna cest,a do skoly, dgp’rauym
zdravi a bezpeénosti, dopravni 11 vychova, prvni pomoc, umeni rikat

Zivot, pomoc do domova seniord NE drogam, sebeobrana pro
devcata

Evropsky den jazykﬂ, veletrh , o
zdravi, besedy o soli, cukru, svét ’ ¢ | Prvni pomoc, preventivni programy

prace a femesla,sportovni osvéta o drogach

Smysluplnost

Programy na ochranu zvifat,
17 ochrana okolniho prostfedi,
preventivni programy

Dopravni vychova, prvni pomoc,
spoluprace s policif [
Zdrava vyZziva, prvni pomoc, zdravy
Zivotni styl spojeny s aktudlnimi
problémy dospivajicich [

18 Prvni pomoc, védecko - technické dny

Zdroj: vlastni vyzkum

Z myslenkové mapy €. 4 vyplyva, Ze Skoly se snazi propojit vyuku i se skutecnym
zivotem pomoci riznych programi. Nejvice dbaji na vyuku prvni pomoci. VétSina
informantl uvedla, Ze maji skvélou spolupraci se zachranaii a Casto détem ukazuji, jak
vypada sanitka a jeji vybaveni. Casto zde dochazi ke skutedné simulaci poranéni a déti si
mohou vyzkouSet reakci na rizné situace. Jeden z informantl uvedl, ze pii dopravni
vyuce maji k dispozici skute¢nou figurinu ¢loveka a détem se tak ukaze, co se stane, kdyz
je skutec¢né srazi auto. Tato metoda odstraseni je pry nejucinnéjsi. Informant 1 uvedl, Ze
déti u¢i pomahat seniorim tim, Ze je navstévuji v domovée pro seniory a tam s nimi ctou,
vaii jim a hraji si s nimi. Tato akce trva 72 hodin, jezdi tam pouze déti z druhého stupné
a hlavni myslenka tohoto programu je, Ze Zaci vidi Zivot ve stafi a u¢i se pomoci ostatnim.
U informanta 2 m¢ zaujal svét prace a femesla, kdy déti navs§tévuji rizné firmy a mohou
tak vidét zaméstnani, o kterém mozna uvazuji. Casto se jedna o preventivni programy
tykajici se drog a alkoholu. U informanta 7 je dobra spoluprace s myslivci, a proto déti
uci chranit zvifata a krmit je. VSechny programy, které jsou zde vyjmenované maji n¢jaky
smysl pro zaka. Tento informant také uvedl, Ze vyuzivaji hodné véci z bézného zivota —

napiiklad déti psaly dopis panu starostovi (Slo o slusnou zadost o kli¢).

6.2.2 MOZNOST VYBERU, PRIMERENOST

Ke zjisténi moznosti vybéru a pfimétenosti jsem pouzila otazky 12— 13.

12. Jaké mate na Skole neoblibenéjsi volitelné predméty?
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13. Mate na Vasi skole déti se specialné vzdélavacimi pottebami?

Myslenkova mapa ¢.5:

Florbal, keramika, gymnastika . . Plavani, florbal, aerobic

Ano, je zde asistentka pedagoga ‘ Ano, 12 asistentdl pedagoga

Plavani, keramika, varen .

Ano, nemaji asistentku Ano, 7 asistentek

Moznost vybeéru, primérenost

Zdravotnicky krouzek, vybijena, hazena

Florbal, keramika, fotbal l Turisticky krouzek, brisni tance, flétna

Ano, tfi asistentky pedagoga Ano, 1 asistentka pedagoga

Ledni hokej, volejbal, tenis I Hudebni krouzek, pévecky sbor, Sikovné ruce

Ano, tfi asistentky pedagoga Ano, dvé asistentky pedagoga

Zdroj: vlastni vyzkum

Z myslenkové mapy €. 5 vyplyva, ze déti na Skoldch maji obrovské mnozstvi
volitelnych predmétt. Pro sviij vyzkum jsem pozadovala tfi nejobsazenéjsi. VétSinou
pievazuje sportovni krouzek. Casto jsou jesté krouzky jako ¢&tenaisky, némecky,
dramaticky, ale o ty je (dle informantil) mensi zajem. Déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami maji vSechny $koly. Je zde moznost individualniho postupu, ktery je upraven
jejich mozZnostem a rozviji je. Kromé jedné Skoly vSechny maji asistenta pedagoga.
Informant 2 uvedl, Ze odmitaji inkluzi a Ze pokud maji dité se specialni vzdélavaci
potfebou, postupuji s nim stejnym tempem, jako ostatni déti. Nejvice asistentek ma

informant 5, kde je hodn¢ déti se specifickymi poruchami uc¢eni.

6.2.3 SPOLUUCAST A SPOLUPRACE

Ke zjisténi zasady spolutcasti a spoluprace jsem pouzila otdzky 14-15.

14. Jak vytvaftite spolecenskd pravidla ve tfidach?

15. Jak casto se schazi Skolni parlament?
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Myslenkova mapa ¢€.6:

Psana pravidla ve tfidé tvofi ucitel a déti l Pouze na prvnim stupni psana pravidla

Jednou za 14 dni se Skolni preventistkou ‘ Jednou mésicné s reditelem Skoly

Uditelé tvofi sami vlastni pravidla Psana pravidla vytvorena détmi

Jednou mésicné s Feditelem Skoly ‘

Spoluucast a spoluprace ]

Nejsou psana pravidla Psana pravidla vytvorena détmi
Jednou mésicné s vychovnou poradkym | Nemaji Skolnf parlament

Nejsou psana pravidla Nemaji psana pravidia
Jsou psana p 3 ]I psana p

Jednou mésicné s Feditelem Skoly

Jednou za mésic s reditelkou Skoly

Zdroj: vlastni vyzkum

Z myslenkové mapy €. 6 vyplyva, ze 5 informanti vytvaii vlastni spolecenska
pravidla, ktera maji vyvésena ve tiidach. Pokud pravidla nejsou vypsana, nebo vytvorena
tiidou, odkazuji se ucitelé na Skolni ¥ad. Informanti, kteti uvedli, Ze si pravidla vytvareji
pouze déti, se snazi o efektivnéjs$i dodrzovani pravidel ve tfidach. Co se tyce Skolniho
parlamentu, pouze informant 7 sdé¢lil, ze nemaji Skolni parlament, protoze je pry
zbyte¢ny. U ostatnich informanti jsou ve Skolnim parlamentu dva zastupci z tfid 5. — 9.
Zaci mohou mluvit do chodu 8koly, sdélit nové navrhy, postupy, co se jim libi a co se jim

nelibi.

6.2.4 MOTIVUJICI HODNOCENI

Ke zjisténi zasady motivujiciho hodnoceni jsem pouzila otazky 16-17.

16. D¢laji tfidni ucitelé individualni hodnoceni zaka?

17. Jak Casto dostavaji rodic¢e zpétnou vazbu od ucitelti?
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Myslenkova mapa ¢.7:

Hodnaceni do elektronické ZK, pribéiné 1x za
tyden il Nedeélajf
Kazdy tyden pres internet Na rodicovskych schiizkach 2x za rok

Kazdy ctvrt rok informacni odpoledne dité+rodic Ano, pfi ¢tvrtletnim hodnocent
+ucitel

Do elektronickych ZK se ob¢as piée i hodnoceni

[ Motivujici hodnoceni ]

Na rodicovskych schlizkéch 2x za rok

Po mésici pise ucitel kratké hodnoceni

- , ' B 7 :
Zaci piSou na konci roku sebehodnocent | Na rodicovskjch schiizkach 2x za rok

2x 7a rok na tfidnich schizkdch I

Nedélaji
Nedélajf

Na tfidnich schizkach 2x za rok hodnocen

Zdroj: vlastni vyzkum

Z myslenkové mapy €. 7 vyplyva, ze individualni hodnoceni zaka déla 5 informantt
z 8. Velmi detailni hodnoceni zaka ma informant 2, ktery uvedl, Ze se schazi dit¢, rodi¢ a
ttidni ucitel (poptipad¢ jiny ucitel). Toto hodnoceni ma napoméhat k tomu, aby déti vzaly
odpovédnost za uéeni vazné samy a aby se samy dokazaly ohodnotit. Ve skolach je hodné
vyuZzivana pochvala. Zpétnou vazbu o svém ditéti mohou rodice dostat ptes tuto formu,
setkani se osobné¢ po domluvé s ucitelem, nebo na rodi€ovskych schiizkach, které jsou
nejcastéj$i. Mimo jiné jsem se ptala i na obycejné Zakovské kniZzky a maji je jenom 2

informanti z toho jeden pouze na prvnim stupni.

6.3 TRETI PILIR — OTEVRENE PARTNERSTVI

Tteti pilif se sklad4 ze dvou zasad — Skola jako model demokratického spolecenstvi,

Skola jako kulturni a vzdélavaci stfedisko obce

6.3.1 SKOLA - MODEL DEMOKRATICKEHO SPOLECENSTVI

Ke zjisténi zasady jsem pouzila otazky 18-19.

18. S jakymi partnery spolupracujete?

19. Jaké spole¢né akce s partnery podnikate?
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Myslenkova mapa ¢.8:

Obec, $kolska rada, knihovna, policie, OSPOD,

" ’ nemocnice, MU
Obec, $kolska rada, CCK, knihovna,MS, DPS i Riizna vystoupeni pro verejnost, sbér pet lahvi,
Jarni dilna, vanocni dilna, podzimnicek Cistime Vysocinu
Obec, policie, Skolska rada, rizné firmy Obec, vychovny Ustav, Skolska rada, zakladni
Veletrh zdravi, den otevienych dveﬁ' Skol, odborne uciiste
Vianocni besidky, jarmarky
Obec, Skolska rada, klub Ceskych turistd, hasici, _ [ Model demokratického spolecenstyi ]
veelafi, zachranai, ekologicka strediska \ Obec, Skolska rada, knihovna, jiné Skoly
Mikula$ska besidka, vanocni latka ‘ zapojene do programu, mysive
| Program ZABA, istime Vysocinu, vyrabéni na
Obec, dalsi Skoly, Skolska rada, plavecky bazén, "\\' (o
ledni areal, sportovni kluby, nemocnice \
Den otevFenych dvef, vanodni besidka \.\ I_ Obec, skolska rada, PPP Jihlava, SPC, jiné Skoly
! ! o
jarmarky — | Vianocni besidky, jarmarky

Zdroj: vlastni vyzkum

Z myslenkové mapy ¢. 8 vyplyva, ze skoly maji velmi bohaté partnery, se kterymi
spolupracuji. VSichni partnefi mohou mluvit do chodu skoly a ovliviiovat ji. Mohou se
kdykoliv zapojit do déni Skoly a tim spliiovat zaklady demokracie ve Skole. Kazdy ma
prostor pro sviij nazor, ovsem musi dodrzovat pravidla Skoly, kterymi se vSichni musi
fidit. VSichni informanti maji aktivity, které podnikaji spole¢né s partnery. Nejvice je
podnikaji s rodi¢i zaki, protoze vétSina informantl uvedla, Ze spoluprace s rodici je
zakladnim klicem pro to, aby se Skola ptibliZila vice ditéti. Pfi akcich, kde se vybiraji
penize tyto prosttedky putuji do chodu Skoly a kupuji se za n¢ odmény détem. VSichni
rodi¢e i jejich déti jsou obeznameni s tim, Ze jsou zapojeni do programu Skola podporujici
zdravi. Informant 1 uvedl program podzimnic¢ek — kdy se na podzim pozve vefejnost a
spole¢né s détmi se snazi néco vyrobit. Informant 7 uvedl program ZABA, kdy déti
vytvoii kazdy rok znacku ,,pozor zéba‘‘ (podobna znacce ,,pozor déti‘‘), a tim tak
upozorni fidi¢e na hojny vyskyt skokana hnédého. Vzhledem k tomu, ze zacatkem dubna
zaby cestuji pres silnici a hodné¢ jich tam uhyne, Skola spolupracuje s obci, kdy tyto zaby
pfenasi pres silnici do rybnika, aby je nezajelo auto. Tento program je na konci biezna

vzdy vyhlasen do obecniho rozhlasu, aby se obec zapojila do pfenaseni zab.
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6.3.2 SKOLA - KULTURNI A VZDELAVACI STREDISKO OBCE
Ke zjisténi zasady kulturniho a vzdé€lavaciho sttediska obce jsem pouzila otdzky 20-

22.

20. Kter¢ prostory Skoly jsou poskytovany jako stifedisko slouzici verejnosti?
21. Jaké kulturni, vzd€lavaci nebo sportovni aktivity jsou nabizeny Vasi skolou pro
vetejnost?

22. Co d¢late pro spolupraci s matefskymi Skolami?

Myslenkova mapa €. 9:

Télocvicna, druzina Télocvieny, utebny, jidelna
Sovicky, florbal, volejbal - 11 | Sportovni aktivity a ke Skoleni
Névitévy déti i rodicd kdykoliv | Kurz pred3kolatek, divadla, predplavecky vicuik
Pfi veletrhu zdravi Télocvicnu, ucebny

Nejsou nabizeny

—
(]

16 |- Sportovni aktivity, joga,prednasky ¢i skoleni
Spole¢na divadla, soutéZe, spolecné ctenf Navitéva druziny, spoleéné divadlo

[ Kulturni a vzdélavaci stredisko obce ]

Télocvicna, pocitacova ucebna Dilna, télocvicna

It(eramika, cviceni dlichodeti, gymnastika, jazz
ance

Florbal, nohejbal, volejbal, vyuka na PC pro
seniory

Ukazkové hodiny pro rodice i deti | Casto navstévy télocvicny, spolené akce

Télocvicna, ucebny Neposkytuje
- Sportov’ni zikti:/ity, éikuvlky I8 || Neposkytuje
Dochazi na hodinu tydné pul roku pred Prviacci chodi do Skoly predcitat, na karneval
nastoupenim

Zdroj: vlastni vyzkum

Z myslenkové mapy €. 9 vyplyva, Ze Skoly poskytuji vetfejnosti prostory i aktivity
v dobé, kdy konéi vyu€ovani. Nej€astéjSim poskytnutym prostorem je télocvicna a
ucebny. V télocvicne jsou poskytovany sporty, u¢ebny slouzi jako Skolici mistnosti nebo
pro kreativni krouzky. Jeden informant uvedl, Ze neposkytuji ani prostory, ani aktivity
z diivodu malé skoly. Vétsina informantli uvedla, ze chce nabidku aktivit rozSifovat.
S matefskou Skolou spolupracuji vSechny skoly. Podle vSech informantt je spoluprace
s matetskymi Skolami velmi dilezitd. Ve Skolach je moZnost udélat si ,,Skolu nanecisto**

kam déti chodi jako opravdovi Skolécci a pedagog si pro né ptipravi hodinu.
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7 DISKUSE

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo zjistit, jak se jednotlivym Skoldm zapojenym do
programu Skola podporujici zdravi dafi napliiovat jednotlivé pilife a zasady programu.
Dle aktualniho seznamu $kol zapojenych do programu jsem telefonicky kontaktovala 12

Skol z kraje Vyso€ina. Nékteré Skoly mne odmitly, nakonec jich se mnou spolupracovalo

8.

Rozhovor s informanty byl zaméfen na jednotlivé pilife programu Skola podporujici
zdravi a pro prehlednost jsem si vytvofila podskupiny otazek. V knihach, které slouzi
jako rukovét’ k programu je vypracovano mnoho postupti, jak byt spravnou Skolou
podporujici zdravi. Vzhledem k ¢asové naro¢nosti a financim nelze vSem pozadavkim
vyhovét. Dle mého nazoru mensi Skoly napliuji tyto pilife vice detailn€, nez Skoly velké.
I kdyZ maji méné moznosti. Malé $koly ptsobi vice jako rodinné centrum, kde i feditel/ka

Skoly dobie zna své zaky. Tuto informaci mi potvrdili vSichni informanti z mensich §kol.

Co se tyka prvniho pilife, v§echny Skoly mély velmi hezké prostiedi skoly. Bylo zde
vidét, ze Skola skuteéné dba na pohodu prostfedi a snazi se o to, aby se zde déti citily jako
doma. Tuto informaci potvrdili v§ichni informanti. Atmosféra ve vSech Skolach byla
uzasnd. Dle Havlinové (2006) ma Skola plisobit harmonicky ptivétivé a na tvorbé téchto
podminek se podileji vSichni. Dle informanti je vétSina Graza v télocviku, pouze jeden
informant se snazil o napraveni, a tak vyfadil néjaké cviky. Informant 7 uvedl, Ze nejvice
tirazii je v okoli 8koly. Skoly puisobily velmi dobie, 14, 15 a 17 maji problém s nepotadkem
od déti. KdyZ jsem se ptala na feSeni, Zadné nebylo — o prostory se stard uklizecka. Pokud
se vSichni maji podilet na vytvateni ptivétivych podminek, méla by byt vétsi snaha o to,
aby déti nepotadek ned¢laly. Tti informanti uvedli, Ze o tfidu se staraji pfevazné déti. Je
to moZnost pro vlastni tvorbu pfijemného prostiedi ve tfidach. VSichni informanti se snazi
mit mistnosti pro relaxaci zakl. Informant 4 uvedl, Ze mé Skolni druzinu, ale snazi se
dostat dotace na Skolni zahradu. Co se tyce pohody socidlniho prostfedi tak skoly zdvazné
problémy ohledné Sikany nemély. Pouze 11, ktery to fesil s rodi¢i. Této situaci se nelze
vyhnout, konflikty mezi lidmi jsou dle mého pfirozené, ale do jist¢ miry. Dle vSech
informantl se Skoly snazi o prevenci Sikany (i kyberSikany, protoZe zejména na prvnim
stupni se u deti casto objevuji tablety a mobily). VSechny skoly se snazi o vétsi stmeleni
zakl riznymi programy a hrami, coz mi piijde jako nejlepsi feSeni. Vzpominam si, jak
jsme se na zakladni $kole nejvice spojili pii lyzatském vycviku. Zadné vétsi problémy
s kazni ucitelé nezaznamenavaji. I5 a 18 nemaji schranku divery. Podle nich je lepsi, kdyz

41



dit¢ ptijde osobné s néjakym problémem. I5 uvedl, Ze se snazi o vyfeSeni z oc¢i do oci.
Dle mého nazoru ne vsechny déti chtéji o problémech mluvit z o¢i do o¢i (i kdyz je to dle
informanta mozna lepsi). Méla by byt oteviena moznost napsat do schranky davéry. Ve
Skolach je vzdy urCena osoba, kterd ma schranku davéry na starosti. Co se tyka
organiza¢niho prostfedi, Havlinova (2006) uvadi, Ze ¢as vymezeny na obéd by m¢l byt
alespoii 60 minut a ve stejnou dobu. Zadny informant neuvedl, Ze na ob&d maji 60 minut
kazdy den ve stejny Cas. Z hlediska harmonogramu se to dle informanti neda stihat.
Zdravou vyzivu detailn¢ splituje jen jeden informant, ktery uvedl, Ze maji svou nutri¢ni
terapeutku, a jesté nemaji slanky. Ostatni §koly se snazi o vyvazenou stravu, ale nékteré
déti dle vétSiny informantli na to nejsou zvyklé. Dle Nejedlé (2015) by méla byt
spoluprace s odborniky i s rodinou. Tato spoluprace by mohla byt feSena napiiklad pii
tiidnich schtizkach. Moznost pohybu ve §kole maji vS§echny skoly. 12, 14, 15 maji dokonce
1 bazény coz hodnotim jako velkou vyhodu. 16 ma k dispozici zatim sportovni hfisté, ale
je uz v planu Skolni zahrada. Moc se mi libi moznost svaceni na Skolni zahradé, ktery

umoznuje 11, myslim, Ze je to pro déti ptinosné, kdyz mohou také jist venku.

Druhy pilif (zdravé uceni) ma zasadu smysluplnosti — tedy vyuzitelnost v redlném
souhlasit. Nejefektivné&jsi dle vSech informanti je prozitkové uceni jako naptiklad pfi
ukazce prvni pomoci, ¢i zachranovani zvirat. Ale dle informantd je obtizné spojit
kteroukoliv vyuku s readlnym zivotem. IS uvedl spoustu programd, které na skolach maji,
a proto jsem vypsala jen ty zakladni a ¢asto se opakujici. Nejvice se snazi o vyuku prvni
pomoci a bezpecné cesty do Skoly (ukazky modelové situace figurinou simulujiciho
skutecného cloveéka). I8 ma pouze dva programy z ditvodu nedostatku financi. Ve skolach
je velmi bohaty program na volitelné (nepovinné) predméty. Kazda Skola méla velké
mnozstvi volitelnych pfedmétl, proto jsem se ptala na tii nejoblibenéjsi. Vyuzitelnost
téchto aktivit je velika, rodi¢e hodné cht&ji, aby jejich déti mély n&jaké zajmy. Casto se
ale stava, ze dit¢ ma zajmu az piili$ a pak je zbytecné pretizené. Co se tyka individualniho
postupu, 12 ho nedodrzuje. Tato $kola naprosto odmita inkluzi, proto s ditétem postupuji
normdlnim tempem, jako ostatni déti. Ptala jsem se 1 na nadané zéky, ale Zadna Skola
neméla individualni vzd&lavaci plan pro nadané dité. Skoly se snazi v maximalni mozné
mife vyuzivat pomoci asistentil pedagoga, ale nemaji jich tolik, kolik by si praly. Je to
zejmeéna jak uvedl 11 a 17 z diivodu nedostatku finan¢nich prostfedk, které jsou Skolam

na asistenty pedagoga poskytovany. Co se tyka spolutiasti a spoluprace, kazda skola se
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snazi spolupracovat jak se zaky, tak s rodic¢i i s ostatnimi partnery. 17 uvedl, Ze neni
Skolni parlament. Tato informace m¢ ze zacatku hodné piekvapila, ale bylo mi sd€leno,
Ze je lepsi ptijit s problémem rovnou osobné. Reditel $koly neni kazdy den ve tiidach a
nesleduje déni. Tuto piesnou informaci muze ziskat od zak a pravidelné se jich vyptavat
i na zmény Skoly. Nemyslim si, ze by zak jen tak ptiSel za feditelem Skoly s tim, Ze chce
néco zmenit. Psand pravidla ve tfidach, o které se snazi 11, 12, 15, 16 a 17 hodnotim jako
pozitivni. Jednak déti, které samy napiSou tato pravidla je dodrzuji vice detailné. I kdyz
se ve tiidach ¢te Skolni fad, tato pravidla jsou vice na oCich a méla by byt v kazdé tride.
Hodnoceni ve Skoléach je velmi rozdilné. VSechny Skoly vyuzivaji klasifikace (znamky 1-
5). Malokteré skoly vyuzivaji moznost zpétné vazby, sebehodnoceni Zaka rozvijeni tak
sebedlivéry a samostatnosti. P¥i¢inou mtize byt nedostatek ¢asu na tyto véci. Pouze jedna
Skola (12) ma tripartitni tfidni schiizky, které jsou pro skolu nejlep$im feSenim. Jednak
zak mize zasdhnout pfi problému a jednak je pii celém feseni jeho postupt pfitomen. I
on sam muze na téchto schiizkach sledovat svilij posun a nasledné se zhodnotit. Tyto
schiizky mi pfijdou lepsi nez obycejné. Co se tykd zpétné vazby, preferuji osobni
domluvu anebo rodi¢ovské schiizky. Ne vSichni rodi¢e maji ¢as jednou tydné se schazet

ve Skole a ptat se na své dite.

Posledni pilif ma vést déti k demokracii pomoci Skolniho parlamentu, ktery je
uveden u spolutcasti a spoluprace. Také skola ma spolupracovat s riznymi partnery dle
Nejedlé (2015). V zadné §kole dle informantil neni nerovnost & povysovani. Skoly dokazi
spolupracovat jako jedna instituce ale i ostatnimi partnery. Dikazem toho jsou spole¢né
aktivity s partnery a vlastné bohata spoluprace informantt s partnery. Vsichni informanti
uvedli, ze spolupréce s partnery je zaloZena na pratelském smyslu a ze vSichni mohou
mluvit do chodu $koly. Pravidelné se schazeji, navstévuji i ostatni Skoly ke své motivaci,
nechaji si radit a zkousSeji rizné véci. Tato spolutiCast partnert a déti je presné to, co se
od tohoto pilife o¢ekava — Ze Skola bude oteviena vSem novym moznostem a nikdo
nebude diskriminovan. Jako kulturni a vzdélavaci stiedisko obce neposkytuji prostory
Skoly dva informanti. Jedna Skola uvedla jako diivod, Ze je mala a neni o to zajem. Druha
Skola uvedla, Ze prosté nechce poskytovat prostory skoly. Dle Havlinové (2006) by méla
Skola usilovat o zpfistupnéni prostor Skoly vefejnosti. Tato zasada tedy neni splnéna u
vSech Skol. Co se tykd spolupraci s matetskou Skolou, spolupracuji vSechny Skoly.
Vsichni informanti se shodli na tom, Ze malé déti maji leh¢i nastup do prostiedi, které

znaji. Pfesn¢ jako je to uvedeno v knize od Havlinové (2006).
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8 ZAVER

Ma bakalaiska prace byla zaméfena na $koly zapojené do programu Skola
podporujici zdravi. V teoretické ¢asti jsem popisovala nejdiive historii zdravi a jeji
zakladni determinanty. Poté jsem se zame¢fila na fungovani Evropské zdravotni politiky,
politiky zdravi v CR, MSMT v kontextu zdravi a SZU. Déle jsem popsala fungovani

Skoly, dualezitost tohoto programu a popsani jednotlivych pilifi.

Po nastudovani teoretickych poznatki tohoto tématu jsem realizovala vlastni
kvalitativni vyzkum, ktery byl proveden formou rozhovoru v prostfedi vybranych skol.
Cilem bylo zjistit, jak se jednotlivym $kolam zapojenym do programu Skola podporujici
zdravi dafi napliovat jednotlivé pilife a zasady programu. Kazdy rozhovor s informanty

byl velmi zajimavy.

Vsechny Skoly, na kterych jsem realizovala svlij vykon spliuji zakladni pilife.
Nekteré méné, nékteré vice. Nékteré je méné svédomite napliiuji a nékteré velmi detailné.
Kazda skola naplnuje pilit trochu jinak, ale ve vétSiné piipadi se shoduji. Velkou
piekazkou jsou finance, které by umoznily lepsi materialni vybaveni a pomoci tak nejen
krasnému prostiedi Skoly, do které¢ho déti budou chodit s nadSenim. Vysledky mé
bakalaiské prace mohou byt vyuZitelné v celkovém hodnoceni skol, nebo pro inspiraci

budoucim skoldm uvazujicim o zapojeni do programu Skola podporujici zdravi.

Tato prace by se dala rozsifit o rozhovory s rodi¢i $koly, rozhovory s partnery skoly,
se zaky a jinymi vyzkumnymi metodami. Jsem rada, Ze mi byl umozZnén rozhovor na
jednotlivych $kolach a mohla jsem tak poznat fungovéani programu Skola podporujici
zdravi. Zjistila jsem tim tak spoustu dilezitych poznatkl a az jednou moje dité ptjde do

Skoly, budu preferovat skolu, ktera je do tohoto programu zapojena.
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Piilohal  Ukdzky 7 cilit ZDRAVI 21

Cil1 Solidarita ve zdravi v evropském regionu
Do roku 2020 by se m¢l soucasny rozdil ve zdravotnim stavu mezi jednotlivymi

Clenskymi staty evropského regionu snizit alespoii o jednu tfetinu

Cil 2 Spravedlnost ve zdravi
Do roku 2020 snizit zdravotni rozdily mezi socioekonomickymi skupinami nejméné o

jednu ¢tvrtinu zlepSenim Grovné deprivovanych populacnich skupin

Cil3 Zdravy start do Zivota
Do roku 2020 vytvofit podminky, aby vSechny narozené déti a déti pfedSkolniho veku

m¢ély lepsi zdravi umozilujici jim zdravy start do Zivota

Cil4 Zdravi mladych
Vytvofit podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli zdravé;si a schopnéjsi plnit svoji

roli ve spole¢nosti

Cil5 Zdravé starnuti
Do roku 2020 by méli mit lidé nad 65 let moZnost plné vyuzit svilj zdravotni potencial a

aktivné se podilet na Zivoté spolecnosti

Cil 6 ZlepSeni duSevniho zdravi
Do roku 2020 zlepsit podminky pro psychosocidlni pohodu lidi a pro lidi s dusevnimi

poruchami zajistit dostupnost komplexnich sluzeb

Cil7 Prevence infekénich onemocnéni
Podstatné€ snizit neptiznivé disledky infekénich nemoci prostfednictvim systematicky
realizovanych programi na vymyceni, eliminaci nebo zvladnuti infekénich nemoci, které

vyznamné ovliviiuji zdravi vefejnosti
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Cil 8 SniZeni vyskytu neinfekénich nemoci
Do roku 2020 by se na iizemi celého evropského regionu méla snizit nemocnost, cetnost

zdravotnich nésledkt a predCasna umrtnost v diisledku hlavnich chronickych nemoci na

v

Cil 9 SniZeni vyskytu poranéni zptisobenych nasilim a urazy
Do roku 2020 zajistit, aby pocCty zranéni, postizeni a umrti, ktera jsou diisledkem nehod

a nasilnych ¢int trvale a vyrazné poklesly

Cil 10 Zdravé a bezpecné Zivotni prostiedi
Do roku 2015 zajistit bezpecnéjsi zZivotni prostiedi, v némz vyskyt zdravi nebezpecnych

latek nebude pfesahovat mezinarodné schvalené normy

vvvvvv

vvvvvv

Cil 12 Snizit Skody zpiisobené alkoholem, drogami a tabikem
Do roku 2015 vyrazné sniZit neptiznivé disledky navykovych latek, jako je tabak, alkohol
a psychoaktivni drogy

Cil 13 Zdravé mistni Zivotni podminky
Do roku 2015 by obyvatelé méli mit vice pfilezitosti zit ve zdravych socidlnich i
ekonomickych zivotnich podminkiach doma, ve Skole, na pracovisti i v mistnim

spolecenstvi

Cil 14 Zdravi, dulezité hledisko v ¢innosti v§ech resorti
Do roku 2020 by si vSechna odvétvi méla uvédomit a pfijmout svoji odpovédnost za

zdravi

Cil 15 Integrovany zdravotnicky sektor
Do roku 2010 zajistit lepsi pfistup k zékladni zdravotni péci, kterd je orientovana na
rodinu a na mistni spolecenstvi a opird se o flexibilni a vhodné reagujici nemocnic¢ni

systém

o1



Cil 16 Rizeni v zajmu kvality péce
Do roku 2010 zajistit, aby fizeni resortu zdravotnictvi od zdravotnich programl az po

individualni péci o pacienta na klinické irovni byla orientovana na vysledek

Cil 17 Financovani zdravotnickych sluZeb a rozdélovani zdroji
Do roku 2010 zajistit takovy mechanizmus financovani a rozdé€lovani zdroji pro
zdravotnictvi, ktery bude spocivat na zasadach rovného ptistupu, efektivity, solidarity a

optimalni kvality

Cil 18 Priprava zdravotnickych pracovniki
Do roku 2010 zajistit, aby odbornici ve zdravotnictvi i zamé&stnanci dal$ich odvétvi ziskali

odpovidajici védomosti, postoje a dovednosti k ochran€ a rozvoji zdravi

Cil 19 Vyzkum a znalosti v zaijmu zdravi
Do roku 2005 zavést takovy zdravotni vyzkum a informacni i komunikaéni systém, ktery

umozni vyuzivat a predavat znalosti vedouci k posilovani a rozvoji zdravi vsech lidi

Cil 20 Mobilizace partneri pro zdravi
Do roku 2005 zapojit do napliiovani strategie ZDRAVI 21 obg&any, jejich organizace,

vefejny 1 soukromy sektor

Cil 21 Opatieni a postupy smérujici ke zdravi pro v§echny
Do roku 2010 pfijmout a zavést postupy sméfujici k realizaci ZDRAVI 21, a to na
celostatni, krajské a mistni Urovni, které budou podporovany vhodnou institucionalni

infrastrukturou, fizenim a novymi metodami vedeni
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Piliite programu Skola podporujici zdravi

Piiloha 2
4 POHOPA ]
o PROSTREDI
* PRAVIDLA SouZni .
1. pilif

: KOOPERATIVNI UcENi  Pohoda véeného
prostiedi

2APOVEN( RODICU pohoda prostiedi
socidlniho

pohoda prostredi
organizacniho

" SEBEHODNOCENT

W2Ia

PROVEKTY

ZDRAVE UCENI
2. piliF
smysluplnost
moznost vybéru
pfiméfenost

spoluvéast
a spolupréce

motivujici
hodnoceni

OTEVRENE
PARTNERSTVI .
3. piliF 2PETNA VAZEA -
BEZPECH PRIMARNI PREVENCE
skola - model ]
demokratického i
POHYE spole€enstvi SKOLNI PARLAMENT i
skola - kulturni

a vzdélavaci

KLikA SKoLY -
stiedisko obce )
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Piiloha 3 Vzor rozhovoru

Otazky tvkajici se pohody prostredi

Kde nejvice zaznamenavate trazy?

Jak se zaci chovaji k materidlnim vécem?

Kdo se podili na vytvareni prostiedi ve ttidach?

Mate néjaké mistnosti (¢asti Skoly) umoziujici relaxaci?

Jak piedchazite konfliktim mezi zaky?

Setkal/a jste se n€kdy s Sikanou? Pokud ano, jak jste to fesil/a?
Maji zaci moznost napsat do schranky divery? Kdo to fesi?

Jak jsou dlouhé prestavky?

© ©° N o O bk~ w0 DN PE

Jak umozitujete détem potiebu pohybu pii prestavkach/polednich pauzach?

10. Jakym zptisobem dodrzujete zdravou vyzivu u déti?

Otazky tvkajici se zdravého uéeni

11. Mate néjaké skolni programy, které déti vyuziji ve skute¢ném Zivot&?
12. Jaké mate na $kole neoblibenéjsi volitelné predmeéty?

13. Mate na Vasi skole déti se specialné vzdelavacimi potiebami?

14. Jak vytvaftite spoleCenskd pravidla ve tfidach?

15. Jak Casto se schazi Skolni parlament?

16. Dé¢laji tfidni ucitelé individualni hodnoceni zaka?

17. Jak casto dostavaji rodic¢e zp€tnou vazbu od uciteli?

Otazky tvkajici se otevieného partnerstvi

18. S jakymi partnery spolupracujete?

19. Jaké spole¢né akce s partnery podnikate?

20. Které prostory Skoly jsou poskytovany jako stfedisko slouZici vetejnosti?

21. Jaké kulturni, vzdélavaci nebo sportovni aktivity jsou nabizeny Vasi §kolou pro
vefejnost?

22. Co d¢late pro spolupraci s matefskymi Skolami?
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Piiloha 4 Souhlas s poskytnutim rozhovoru
Informovany souhlas s rozhovorem

Pro ucely vyzkumu, ktery bude popsan v bakalaiské praci Katefiny Fucikové,
studentky 3. roéniku Jiho&eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotnd socialni
fakulty, jsem si védom/a toho, ze moje ucast je zcela dobrovolnd a rozhovor mohu
kdykoliv ukoncit, nebo odmitnout odpovédét na nékterou z otazek. Byl/a jsem poucen/a,

ze udaje mnou poskytnuté budou pouzity pouze pro ucely této prace.

Souhlasim s provedenim rozhovoru ANO NE

Podpis a razitko skoly
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11 SEZNAM ZKRATEK

BOZP  Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

CR Ceska republika

CSI Ceska $kolni inspekce

EU Evropska unie

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
SzU Statni zdravotni Gstav

SPZ Skola podporujici zdravi

VvV Vrozené vyvojové vady

WHO  World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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