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1. Uvod

Hudba néas na zacatku jednadvacatého stoleti provazi na kazdém kroku.
Streamovaci platformy, které posluchactim nabizeji riznorodé Zanry ze vSech kouti
svéta, poskytuji své sluzby zadarmo, nebo za relativné malé poplatky. Diky vyspélé
urovni technologie, ktera dovoluje kazdému z nas nosit v kapse multifunk¢ni zafizeni

slouzici i jako piehravac, se tak hudba stava témét vSude a vzdy dostupnou.

Na to, abychom hudbu poslouchali kazdy den, nemusime byt ani aktivnimi
recipienty, ktefi si hudbu sami od sebe vyhledaji a potom poslouchaji. S tzv.
background music, hudebni kulisou, se setkavdme ve vefejnych prostorech i na
pracovistich. V téchto situacich se ale nabizi otazka, zdali je hudba jako soucast
prostiedi ve vztahu k lidskému prozivani a vniméni piizniva, nepiizniva, nebo bez
vlivu. Na fakt, Ze se hudebni kulisa stdva stdle Castéji neodmyslitelnou soucasti
urcitych prostord, reaguji mnozi odbornici kriticky: ,,Takovéto masové rozprostranéni
hudby spjaté s takika totalnim vypusténim ¢i potlacenim jeji estetické funkce (sama
totalni pfitomnost hudby vymazava jeji nejvlastnéjsi kvality) vede v nejnovéjsi dobe
k ekologickym uvaham: hudba se podili nejen na tvorbé, ale i na naruSovani ¢i

znedistovani zivotniho prostiedi. Hovoii se o akustickém smogu. ..

Mezi ptipady pozitivniho vyuziti hudebni kulisy patii naptiklad udalost, ktera
se odehrdla ve dvacatych letech minulého stolet¢ v Montrealu. ,,Méstska sprava
rozhodla, Ze v prostorach podzemni drahy bude zaznivat reprodukovana operni hudba.
Diky tomu bylo v prostorach podzemni drahy po kratké dobé zaznamenano vyrazné
zmenseni vandalismu.“? Bylo by ale samoziejmé nespravné dochdzet na zakladé
popsané uddlosti k jednoznaénému zavéru, Ze operni hudba dokéze snizit pocet ¢inli

vandalismu.

Ptredkladana bakalarska prace se vénuje jedné konkrétni kognitivni ¢innosti,
kterou by hudba mohla ovliviiovat, a to kratkodobé paméti. Prace nastini aktualni
chdpani kratkodobé paméti a také predstavi koncept paméti pracovni (working

memory). Dale budou popsdny vybrané vyzkumy zkoumajici vliv hudby na

! Ivan Polednak, Strucny slovnik hudebni psychologie (Praha: Supraphon, 1984), 331.
2 Marek Fran&k, Hudebni psychologie (Praha: Karolinum, 2007), 190.



kratkodobou pamét’. Praktickd cast poté ptedstavi vlastni vyzkum zabyvajici se

moznosti rozdilného vlivu hudby v matefském a neznamém jazyce.



2. Teoreticka cast

V teoretické Casti své bakalatské prace predstavim aktualni chapani kratkodobé
paméti. VEtsi pozornost budu vénovat konceptu pracovni paméti (tzv. working
memory). Poté pfejdu ke konkrétnim vyzkumiim, které se zamétuji na vliv hudby na
kratkodobou pamét’ a které slouzily jako hodnotny zdroj pro mij vlastni vyzkum

predstaveny pozd¢ji v praktické ¢asti.

2. 1. Pamét

Prvni systematické vyzkumy paméti se datuji do druhé poloviny 19. stoleti.
Tehdy bylo na pamét’ nahlizeno jako na duSevni proces, jehoz funkci je uchovavat
vzpominky na zazité¢ udalosti, nybrz v dneSnim pojeti rozliSujeme vice typt paméti,

jejichz ukolem neni pouze pasivni skladovani zkusenosti.®

2. 1. 1. Diskuze o vice typech paméti

Teorie o dvou odlisnych systémech paméti (kratkodoba a dlouhodobd) se
objevovaly uz v 19. stoleti. Védecké kruhy se timto tématem ale zacinaji vazné
zabyvat az v 60. letech 20. stoleti. Diskuze byly motivovany experimenty z poloviny
Sedesatych let, béhem nichz si skupina respondentd preCetla seznam slov a ten pak
méla ve spravném potadi reprodukovat. Védci oCekavali, Ze ¢im pozdéji se bude
opakovani slov odehravat, tim hife si budou respondenti vést. Vysledky ale ukazaly
béhem druhého kola. Na mnoho slov si nedokazali vzpomenout a pletlo se jim 1 jejich
poradi. Ve tietim opakovani se vysledky opét zlepsily. Tato zjisténi podpotila teorii 0
existenci dvou odliSnych systémech paméti. Jeden pracuje v kratkém casovém

intervalu a druhy uchovava informace na dlouhou dobu. *

K obdobnym diskusim vedli také ptipady pacientl s poSkozenim mozku, kteti

si zcela piirozen¢ vybavovali davné zazitky z détstvi, ale nebyli si schopni

3 Alena Plhakova, Ucebnice obecné psychologie (Praha: Academia, 2003), 193.

4 Bradley R. Buchshaum a Mark D'Esposito, ,,Working Memory,“ v The Oxford Handbook of
Cognitive Neuroscience, Volume I: Core Topics, ed. Kevin N. Ochsner a Stephen Kosslyn (New
York: Oxford University Press, 2013), 3,
https://dx.doi.org/10.1093/oxfordhb/9780199988693.013.0019.


https://dx.doi.org/10.1093/oxfordhb/9780199988693.013.0019

rozpomenout, co méli tentyz den k obédu.® Na po¢atku padesatych let minulého stoleti
probé¢hla operace, jejimz cilem bylo ulevit pacientovi od epilepsie. Zakrok se nepodatil
a doslo k trvalym nésledkiim, pacient si nebyl schopen pamatovat své minulé zazitky.
Jeho kratkodoba pamét’ byla ovSem 1 po operaci v poradku. Pacient prosel nékolika
testy a vysledky vykazovaly standardni chybovost odkazujici na mozek zdravého

jedince.5

2. 1. 2. Atkinsontiv a Shiffriniiv model paméti

Diskuze vyustily ve vznik nékolika novych modeld paméti. Nejvlivnéjsi,
oznacovan také jako vzorovy, je model navrzeny v roce 1968 Richardem Atkinsonem
a Richardem Shiffrinem, ktery vymezuje tii typy paméti — senzorickou, kratkodobou

a dlouhodobou.’

2.1.2. 1. Senzoricka pamét’

Okolni svét vnimame svymi smysly. Senzorické registry smyslové informace
zpracovavaji a ukladaji je v senzorické paméti ptiblizn€ na desetinu vtefiny. Na tento
¢asovy udaj ptisel uz v roce 1740 badatel Jan Andrej Segner. Ten na otacejici se kolo
pfipevnil rozzhaveny uhlik, ktery za sebou ve tm¢ nechaval rozzatenou stopu. ,,Kdyz
se kolo otacelo rychle, byl vidét cely kruh, jelikoZ stopa na zacatku kruhu byla
v okamziku, kdy se uhlik opét dostal do své poc¢atecni polohy, jeste jasn¢ viditelna. Pti
pomalém otaceni kola byla pozorovatelna jen ¢ast kruhu, protoze nez se uhlik dostal
do vychoziho bodu, stopa prvni ¢asti uz sta¢ila vyblednout.“® Segner testoval riizné
rozzatreny kruh, byla pfiblizné jedna desetina vtefiny. Segnertiv pokus pfipomina
taborové hry, kdy 1ze rozzhavenym klacikem napsat ve vzduchu rychle mizici vzkaz.
Tento jev dnes oznacujeme jako setrvacnost zrakového viemu.® Senzorickd pamét tedy
zpracovava smyslové informace a urcuje jejich dilezitost. Ty, které vyhodnoti jako

zéasadni, dale posila do struktury kratkodobé paméti. Psychologové ovSem nevylucuji

5 Alan D. Baddeley, Vase pamét, pielozila Renata Kamenicka (Brno: Jota, 1999), 15.
¢ Buchshaum a D'Esposito, ,, Working Memory*, 4.

" Tamtéz, 3.

8 Baddeley, Vase pamét, 19.

9 Tamtéz, 20.



ani moznost, ze n¢které informace putuji ze senzorické paméti pfimo do paméti

dlouhodobé.1°

2.1. 2. 2. Kratkodoba pamét’

Kratkodoba pamét wuchovava informace, které aktudlné vyuzivame
K riznorodym tukonim. Napiiklad kdyz si na nadrazi zapamatovavame ¢islo
nastupisté, nebo kdyz se pti vaieni podivame do kuchaiky, abychom zjistili, jaké
mnozstvi urCité suroviny potiebujeme. Informaci zapomeneme hned jakmile

nalezneme nastupisté, nebo jakmile pfiddme spravné mnozstvi suroviny do misy.

Kratkodoba pamét’ je systém s omezenou kapacitou, ktery predpoklada, ze si
je Clovek schopen kratkodobé zapamatovat 5 az 9 nesouvisejicich prvki. Pokud je
mezi prvky spojitost (napt. Ciselnd posloupnost), kapacita se zvétSuje, protoze si

¢lovek védomé i nevédomé vytvaii rizné mnemotechnické pomiicky. !t

V 19. stoleti si filozof William Hamilton v§iml, Ze si spravné zapamatuje pozici
rozhozenych hracich kulicek, pokud jich neni vice nez sedm. Tento jev podrobil
védeckému zkoumdni londynsky ucitel J. Jacobs. V roce 1887 provedl tadu
experimentl, béhem nichz testoval numericky rozsah paméti. Testovana osoba je
vyzvana, aby si zapamatovala fadu ¢islic a tu pak ve spravném poradi zopakovala.
Jacobs zjistil, ze vétSina jeho studentl dokéaze spravné zopakovat fadu s maximalnim

rozsahem Sest az sedm &islic. '

Zkoumani kapacity paméti se vénoval také Hermann Ebbinghaus (1850-1909).
Tento némecky védec se ucil zcela nesouvisejici slabiky, které si nasledné vybavoval,
a tak zkoumal, kolik si jich dok4ze zapamatovat a spravné zopakovat bez chyby. I
Herman Ebbinghaus dospé€l k vysledné kapacité své kratkodobé paméti v rozsahu 5 az
7 prvkil. Ebbinghausenova metoda méla ale svého kritika v osobé Fredericka Bartletta,
ktery ve své knize Pamét' (1932) napsal, Ze nesmyslné opakovani slabik neodpovida
realnym situacim, tudiZ ani neni schopno zkoumat naSi pamét’ tak, jak skute¢né

funguje. On sam testoval pamét pomoci sady pfibéhti a obrazku, které méli lidé

10 Plhakova, Ucebnice obecné psychologie, 197.

11 Bob Snyder, ,,Memory for Music*, v The Oxford Handbook of Music Psychology, ed. Susan
Hallam, lan Cross a Michael Thaut (New York, NY: Oxford University Press, 2014), 2-3,
https://dx.doi.org/10.1093/oxfordhb/9780198722946.013.15.

12 Baddeley, Vase pamét, 27-28.
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prevypravét. Zjistil, Ze si nejlépe pamatuji to, co v nich asociuje jejich vlastni zazitky

a co Vv nich vyvolava emoce.'3

Americky psycholog George Miller v roce 1956 urcil kapacitu kratkodobé
paméti na 7 plus minus 2. Primérna kapacita je tedy sedm prvki, bézné se ale objevuje
rozpéti od 5 do 9 prvkl. Tento rozsah plati predevsim pro informace stejného typu.
Rozsah také muize byt zvétSen diky mnemotechnickym pomuickam, jak bylo fe¢eno
vyse. Naopak snizeni mizeme pozorovat, pokud béhem procesu zapamatovani piisobi

gasovy tlak. 4

Vedle kapacity je dulezitym faktorem i Casova délka, po kterou ¢loveék dokaze
informaci v kratkodobé paméti udrzet. Testy k jejimu zkoumani bylo nutné sestavit
tak, aby respondenti neméli moznost si danou informaci v duchu opakovat a tim také
prodluzovat délku zapamatovani. Védci Loyd a Margaret Petersonovi uskute¢nili pod
zastitou Indianské univerzity experiment, béhem né¢hoz byly testovanym osobam
pfedlozeny tfi ndhodné souhlasky. Dulezité bylo, aby pismena netvofila slovo ¢i
zkratku a aby také po sob¢ nenasledovala v abeced€. Védci tyto tii souhlasky precetli
nahlas respondentiim, kteti hned poté dostali snadny matematicky ukol spocivajici
Vv odecitani Cisla tfi od zadané cifry a to, dokud je védci nezastavili (napf. pocatecni
¢islo 203, respondenti v duchu pocitali 200, 197, 194 atd.). Védci respondenty
nasledn¢ pferuSovali po 3, 6, 9, 12, 15, 18 a 21 vtefinach. Poté je vyzvali, aby
zopakovali ony tfi souhlasky. Vysledky ukazaly, ze po vice nez 18 sekundach si je
respondenti nejsou schopni vybavit. Experiment byl konfrontovan s kritikou, ktera
tvrdila, Ze pocitani plsobilo jako pfili§ rusivy element, ktery zna¢né zkratil délku
udrzeni informace v kratkodobé paméti. Na vyzkum navazovala tfada dalSich
experimentl, které ukazuji, ze se maximalni délka pohybuje mezi patnacti a tficeti

vtefinami.r®

2.1. 2. 3. Dlouhodoba pamét’
Dlouhodobd pamét’ byva ptipodobiiovana ke skladu, do néhoz jsme schopni
ukladat informace po delsi casovou dobu. Psycholog Endel Tulvig rozdélil

dlouhodobou pamét’ na dva podsystémy. V epizodické paméti uchovavame konkrétni

13 Baddeley, Vase pamét, 101-103.
14 Snyder, ,,Memory for Music*, 2—3.
15 Plhékova, Ucebnice obecné psychologie, 198-199.
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zazité udalost, v sémantické paméti pak skladujeme védomosti o svété. Odbornici se
ptiklani k hypotéze, ze kapacita dlouhodobé paméti je neomezend, nicméné

s postupem ¢asu je k nékterym informacim stale t&Z$i, az nemozné, se védomé dostat.*®

2.1. 3. Pracovni pamét’ (koncept kratkodobé paméti

Vv pojeti Alana Baddeleyho a Grahama Hitche)

Alan Baddeley je jednim z prikopnika vyzkumt vlivu hudby na kratkodobou
pamét. Jeho experimenty predstavim ve své bakalarské praci pozdé€ji. Nejprve bych se
chtéla vénovat jeho konceptu kratkodobé paméti s ndzvem pracovni pameét’ (working

memory), ktery popsal se svym kolegou Grahamem Hitchem.

Na kratkodobou pamét bylo nahlizeno jako na pasivni ulozisté informaci
s omezenou ulozni dobou, dulezit¢ udaje z kratkodobé paméti putuji do trvalejsi
dlouhodobé paméti, a to nedilezité je zapomenuto. Baddley a Hitch ovSem nahliZeji
na kratkodobou pamét’ jako na aktivni systém, ktery ptipodobtiuji k pracovnimu stolu.
V kratkodobé paméti udrzujeme najednou nékolik rtznych informaci, které
potfebujeme k vykonani ur¢itétho mentalniho tkonu. Naptiklad pokud ¢teme vétu,
Vv kratkodobé paméti si aktudln€ zachovavame jeji celé znéni, ale zaroven si
z dlouhodobé paméti vyvolame také diive naucené vyznamy slov obsazenych ve

véte.

Alan Baddley a Graham Hitch se rozhodli svoji pfedstavu o pracovni paméti,
nebo také operativni paméti, otestovat. Pokud je hypotéza spravnd, bude pro ¢lovéka
mnohem t¢Z8i provadét mentalni operace, pokud si zaroven musi zapamatovat fetézec

dat.

Experiment obsahoval test gramatické logiky, ktery nebyl nijak zvIast naro¢ny,
ani nepfedpokladal Zadné mimotddné schopnosti €1 znalosti. Testovanym byl
predlozen seznam vét. Ty pokazdé obsahovaly jinou informaci o poradi dvou pismen
A a B. Napfiklad: A neni nasledovano B. Za kazdou vétou nasledovala dvé pismena
A a B v riznych pofadich. Respondenti méli za tfi minuty rozhodnout, zda potadi
pismen odpovida informaci ve vété (béhem rozhodovani uz neméli moznost podivat

se znovu na vychozi vétu). Cim vice spravné vyhodnocenych vét, tim veétsi skore

16 Baddeley, Vase pamét, 23-24.
17 Buchsbaum a D'Esposito, ,,Working Memory*, 5.
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respondent ziskal. Béhem experimentu si ale také museli pamatovat a nahlas opakovat
Sest Cislic. V prvnich experimentech si respondenti opakovali pouze dvé ¢isla, zde se
ale zadné zhorSeni mentalnich operaci nevyskytlo. Ani po vyhodnoceni vysledka
experimentl se Sesti ¢islicemi nedoslo k vyraznému zhorseni vykonu. Baddley a Hitch
tedy dospéli k zavéru, ze kratkodoba pamét’ je sice vyuzivana k provadéni mentalnich

operaci, ale Ze jeji vyuziti neni absolutni.®

2.1. 3. 1. Model pracovni paméti

Proto, aby pracovni paméti porozuméli vice, rozhodli se ji rozdélit na dil¢i
systémy a ty zkoumat jednotlivé. Model obsahuje centralni operacni jednotku, ktera
cely systém fidi, zpracovavd a vyhodnocuje informace. Ke kratkodobému

zapamatovavani ji pomaha fonologicka smycka a opticko-prostorovy naértnik.*°

2. 1. 3. 1. 1. Fonologicka smycka

,Vetsina modell kratkodobé paméti pocita pii udrzovani pamétové stopy
S jistym procesem opakovani, vétSinou opakovani ,,v duchu®. Tuto ¢ast paméti jsme
izolovali a postulovali jsme existenci podpirného systému, ktery jsme nazvali
artikulaéni neboli fonologicka smy¢ka.“?° Baddley a Hitch vychazeji z predpokladu,
ze opakovani informace v duchu umoznuje jeji delsi ulozeni v pracovni paméti. Svoji
tezi podpofili experimentem, béhem néhoz si méli lidé zapamatovat cCisla, kterd jim
byla promitana. Celou dobu si ale méli také v hlavé opakovat samohléasku la, ¢imZ bylo
znemoznéno prediikavani si ¢islic v duchu. Vysledky byly skute¢né hor$i, nez kdyz si
lidé Zadnou samohlésku nefikali. Béhem dal§iho experimentu si méli lidé zapamatovat
pét slov. V prvnim kole jim byla pfedloZena kratka, jednoslabi¢né slova, v druhém
kole né&kolikanasobné delsi slova. Lidé si 1épe pamatovaly slova kratka. Baddley
piedpokladal, Ze je to kvlli tomu, Ze jednodusSe trva déle dlouhd slova precist, a tak
neni mozné si je v kratkém ¢asovém intervalu tolikrat zopakovat v duchu jako slova
kratk4. Baddley a Hitch provedli i experiment na zapamatovani si fady souhlasek.
Zjistili, Ze respondenti zaménuji spravné souhlasky za Spatné, ovSem fonologicky

vV

podobné. V dalsim pokusu se ukazalo, Ze je mnohem jednodussi zapamatovat si fadu

18 Baddeley, Vase pamét, 51-54.
19 Buchsbaum a D'Esposito, ,,Working Memory*, 5-9.
20 Baddeley, Vase pamét, 55.
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fonologicky odlisnych hlasek i slov nez téch podobnych. Tyto vysledky vedly

k zavérim, ze fonologicka smy¢ka pracuje pouze s fe¢ovym material. 2

2. 1. 3. 1. 2. Opticko-prostorovy nacrtnik

Opticko-prostorovy nacrtnik je systém, ktery nam dovoluje do kratkodobé
paméti ulozit vizualni podobu pfedmétu. Baddley se domnival, Ze obraz mizeme do
kratkodobé paméti otisknout a rtizné snim v duchu manipulovat (zvétSovat,
zmensSovat, otacet). V roce 2005 zjistili védci Bradley R. Postle, Mark D Esposito a
Suzanne Crokin, ze pohyb oc¢i hraje dulezitou roli v kratkodobém zapamatovani si
prostorové informace. Pokud je pohyb o¢i vyrusen jinym ukonem, jako naptiklad
sledovanim pohybujiciho se kolecka na obrazovce, schopnost pamatovat si informace

se hor$i.?2

21 Baddeley, Vase pamét, 55-60.
22 Buchsbaum a D'Esposito, ,,Working Memory*, 8.
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2. 2. Vliv hudby na kratkodobou pamét’ — prehled

vyzkumi

2.2.1. Uvod

Diskuse o vlivu hudby na lidské dusevni proudy sahaji ddvno do minulosti. Jiz
ve starém Recku vznikaji zaklady tzv. afektové teorie, ktera tika, ze n&jaky podnét
zvenci (naptiklad hudba) mize ovlivnit prozivani i chovani ¢loveéka. Tato teorie se
postupné rozvijela. ,,Vyznamnou ulohu hraje afektova teorie v renesanci. Napi. G.
Zarlino ji spojuje s naukou o intervalech (intervaly bez pultonu — napf. velka sekunda
&i tercie — zprostfedkovavaji afekt radosti, s ptltonem afekt smutnu).*“?® Svého vrcholu
dosahuje afektova teorie v 17. a 18. stoleti. Od druhé poloviny devatenactého stoleti
se problematika vlivu hudby na ¢lovéka piesouva i za hranice filozofickych ivah. Na
zaklad¢ fyzikalni podstaty hudby se tematika postupné dostava také do hledacku
ptirodnich véd. V roce 1863 vydava némecky védec Hermann von Helmoltz publikaci
Nauka o vnimani zvukii jako fyziologicky zaklad pro teorii hudby, ktera se stale opira
predevsim o poznatky akustiky a fyziologie. O dvacet let pozdé¢ji vydava muzikolog a
psycholog Carl Stumpf své dilo Tonpsychologie, ve kterém jiz vliv toni na ¢lovéka
zasazuje do psychologického diskurzu a pouziva moderni psychologickou

metodologii.?*

Bé&hem dvacétého stoleti se obraci pozornost od hudebnich tont k hudbé jako
komplexnimu jevu sestavenému z tonid, melodie, harmonie apod. Tuto proménu
demonstruje kniha Musikpsychologie z roku 1931 od Ernsta Kurtha a obecné&ji
principy tvarové psychologie. Proménu sledujeme také v zasazeni vétsi objektivity do
zkoumani. Zatimco na konci 19. a na zac¢atku 20. stoleti byva vliv hudby respondenty
hodnocen na zéklad¢ jejich subjektivniho pocitu, postupné se psychologie zacina
opirat o nové moznosti mediciny, konkrétné neurovédy. S vynalezy pozitronové

emisni tomografie a magnetové resonance ptichazeji zcela nové moznosti zkoumani

2 Polednidk, Strucny slovnik hudebni psychologie, 17.

24 Michael Thaut, ,,History and Research*, v The Oxford Handbook of Music Psychology (2 ed.), ed.
Susan Hallam, lan Cross a Michael Thaut (New York: Oxford University Press, 2015), 2,
https://dx.doi.org/10.1093/oxfordhb/9780198722946.013.60.
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vlivu hudby. Védci porovnavaji napiiklad snimky lidskych mozk béhem poslechu
hudby a mluveného slova ¢i béhem hudby hrané profesionalem a amatérem apod.
Tomografické mapovani aktivit mozku béhem poslechu hudby vedlo k rozmachu
zkoumani vlivu hudby na kognitivni ¢innosti. Jednou z téchto oblasti je také vliv
hudby na kratkodobou pamét, vybér takto zamétenych vyzkumii ve své bakalaiské
praci ptedstavim pozdéji. Nejprve bych se ale stru¢né chtéla vénovat vyzkumu, jehoz
vysledky se dostaly za hranice akademické obce a ovlivnily naptiklad 1 aktudlni trh

s klasickou hudbou.®

2. 2. 2. Mozartuv efekt

V roce 1993 otiskl ¢asopis Nature vyzkum trojice badatelti Rauscher, Shaw a
Ky, jehoz vysledky tvrdily, ze poslech Mozartovy hudby dokéaze kratkodob¢ zlepsit
Casoprostorové chapani. Vyzkumnici vychdzeli zjiz dostupnych zjisténi, ze na
zpracovani hudby se podileji ty oblasti mozku, které zaroven slouzi i jako fidici
centrum kognitivnich ¢innosti. Ptisli tak s hypotézou, ze by hudba mé¢la mit na lidské

mentalni operace vliv.?

Respondentiim byly nejprve predlozeny schematické obrazky pro jednotliva
stadia papirové skladacky a poté n€kolik finalnich podob jiz poskladanych skladacek.
Osoby mély ur€it, ke které finalni podobé by dospély, pokud by redln¢ néasledovaly
pokyny v piedlozeném postupu skladani. Pfed samotnym testem byli rozdéleni do tii
skupin a vystaveni riznym podminkdm. Prvni skupina sedéla v tichu, druha
poslouchala kazetu s relaxa¢ni hudbou a tieti Mozartovu Sonatu pro dva klaviry D-dur
KV 88. Vysledky ukézaly, Ze skupina poslouchajici Mozarta dosahla vyrazné lepSich
vysledkd. Vysledky byly pievedeny na IQ skore, 1idé s Mozartem dosahovali az o 8-9
bodi vice neZ druhé dvé skupiny. Pozitivni ¢inek hudby ale trval pouhych 10 az 15

minut.?’

Vysledky vyzkumu se i diky marketingovému tazeni dostaly do SirSiho
povédomi vetejnosti. Média nadSené informovala o tzv. Mozartové efektu a

obchodnici zacali prodavat nahravky rakouského skladatele jako zdzracny zvuk

25 Thaut, ,,History and Research*, 2—-12.
% Frangk, Hudebni psychologie, 165.
27 Tamtéz, 166-167.
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prostfednictvim néhoz si poslucha¢ dokédze zvysit inteligenci. Zajem vetejnosti o
blahodarnost Mozartovi hudby vedl k n¢kolika obdobnym experimentim. Vyzkum
zveiejnény v roce 1998 v ¢asopise Neurogical Research provedeny ¢tvetici Johnson,
Cotman, Tasaki a Shaw ukazoval pozitivni vliv Mozartovy hudby u respondentt
s Alzheimerovou chorobou. Ti dosahovali lepSich vysledkii béhem plnéni tkont
vyzadujicich zapojeni Casoprostorové orientace. Nekteré vyzkumy ale Mozarttv efekt
nepotvrzuji, jako naptiklad experiment z roku 2002 od dvojice R. Crnec a S. J. Wilson.
Ve stejném roce Castecné podpofil teorii Mozartova efektu vyzkum Twomeyho a
Esgateho, ve kterém se pozitivni dopad projevil pouze u nehudebnikl. I jiné
experimenty prokazuji Mozartliv efekt jen castecné, napiiklad Gilleta a kolegové
(2003) prekladaji vysledky, které ukazuji vliv Mozartovy hudby u Zen, ale uz ne u
muzii. Do dneSni doby tedy stale ziistdvd nezodpovézenou otdzkou, zdali ma
Mozartova hudba na kognitivni operace skutecné pozitivni vliv, a pokud ano, tak za

jakych podminek.?

2. 2. 3. Prehled vybranych vyzkumi vlivu hudby na

kratkodobou pamét’

Vzhledem k tomu, Ze empiricka ¢ast této bakalaiské prace zkouma vliv hudby
na kratkodobou pamét’, rozhodla jsem se i v teoretické Casti soustiedit pfevazné na
takto orientované experimenty. Nejvétsi pozornost budu vénovat vyzkumu Alana
Baddeleyho a Pierra Salamého, ktery se stal podnétem k dalSimu zkoumani a je hojné

citovanou praci. Poté stru¢ngji predstavim nékolik dalSich vyzkumi.

2. 2. 3. 1. Vliv ticha, vokalni a instrumentalni hudby

Mnoho vyzkumt zkoumajicich vliv hudby na kratkodobou pamét’ vychazi ze
dvou hypotéz. Prvni ftikd, Ze vokalni hudba je kvili svému textu ruSivejsi pii
vykonavani mentalnich operaci neZ hudba instrumentalni. Druha hypotéza tvrdi, ze
hudba instrumentalni dokaze pozitivné stimulovat mozek, a tak umoziuje ¢lovéku byt
pii vykonech lepsim. Jak ovSem nasledujici zavéry popsanych experimentti ukazuji,

nelze tyto hypotézy prohlésit jednoznacné za pravdivé ¢i chybné.

28 Frangk, Hudebni psychologie, 165-167.
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V roce 1989 provedl klinicky psycholog Alan Baddeley spolu se svym kolegou
Pierrem Salamém rozsahly vyzkum vlivu vokéalni a instrumentdlni hudby na
kratkodobou pamét, zabyvajici se rovn€z vlivem mluveného slova a rizového Sumu.
Svoji praci publikovali v The Quarterly Journal of Experimental. Cely vyzkum byl
rozdelen do tii oddélenych experimentl. Respondenti prvniho experimentu sestavali
ze studentli v celkovém poctu 24 lidi (22 Zen a 2 muzi) ve vékovém pruméru 19 let.
Testovani probihalo na zaklad¢ tzv. DST (digit span test). Pfed testovanymi se na
obrazovce objevila fada deviti ¢islic. Kazdé ¢islo se zobrazilo samostatné po dobu 750
milisekund. Po skonceni promitdni méli respondenti tfinact sekund na zapsani Cisel ve
spravném potadi. Prvni experiment probihal ve tfech kolech, béhem kterych se
opakoval stejny princip DST. Prvni kolo probihalo v tichu, druhé za doprovodu
instrumentalni hudby (Ravel — Bolero, Hector Berlioz — Rukdczi March, Kenneth J.
Alford — The Bridge over the River Kwai, Jacques Offenbach — Francouzsky kankan)
a tfeti s vokalni hudbou (Georges Brassens — Le Vieux ChCne, Jean Jacques Goldmann
— Encore un Matin, Rose Laurens — Africa, France Gall — Dtbranche). Vokalni kolo
obsahovalo dvé skladby nazpivané muzem a dvé skladby nazpivané Zenou.
Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin, aby se zjistilo, zda ma na vysledek vliv
rizné potadi vybranych nahravek, coz se ovSem nepotvrdilo. Zohlediiovala se také
riznd denni doba. Polovina lidi prosla testem mezi pil desdtou a ptl dvanéctou
dopoledne, druha polovina mezi druhou a ¢tvrtou odpoledne, ani zde ale nebyl
zaznamenan rozdil. Vysledky prvniho experimentu ukdzaly, ze nejhtfe si lidé vedli
béhem poslechu vokalni hudby a nejlépe behem ticha. Instrumentalni hudba
vykazovala lepsi vysledky nez vokalni, nicméné horsi neZ podminka ticha. Rozdilné
chybovani mezi jednotlivymi vokédlnimi a instrumentdlnimi ukézkami nebylo

statisticky vyznamné.?®

Pierre Salamé a Alan Baddeley se pfed publikovanim zjisténych vysledkt
rozhodli experiment v pozménéné podobé zopakovat. Problematickou ¢ast prvniho
testovani spatfovali ve vybranych vokalnich ukazkach. Ty byly nazpivané ve
francouzsting, tedy v rodném jazyce respondentli. Salamé a Baddeley ptedpokladali,

ze schopnost rozumét vyznamu slov mohla ptisobit rusive, a tak vyznamné ovlivnit

2 Alan Baddeley a Pierre Salamé, ,,Effect of Background Music on Phonological Short-term
Memory,“ The Quarterly Journal of Experimental Psychology 41A, no. 1 (Unor 1989): 107122,
https://doi.org/10.1080/14640748908402355.
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vysledky. Druhy problém tohoto experimentu spatfovali v kombinaci artificialni a
nonartificidlni hudby. Zatimco vokélni ukazky byly moderniho razu, nahravky
instrumentalni pochazely z éry vazné hudby devatenactého stoleti. Na zéklad¢ téchto
dvou uvedenych divodii se Baddley a Salamé rozhodli pro druhy experiment zvolit
ukazky instrumentalni hudby (The Shadows — Apache, Human League — The Lebanon,
Mike Oldfield — Tubular Bells, Duke Ellington — Satin Doll) a vazné vokalni hudby
Vv cizim jazyce (Porgi amor gualche ristoro z Mozartovy Figarovi svatby, Das Wandern
z Schubertovy Die Schone Muiillerin, La Calumnia i unventicello z Rossiniho
Lazebnika sevillského a O zittre nicht, mein lieber Sohn z Mozartovi Kouzelné flétny).
Opét byly dveé ukazky nazpivané muzem a dvé zenou a respondenti byli rozdé€leni do
dvou skupin, aby se otestoval vliv pofadi nahravek a rizna denni doba, ani v tomto
pfipad¢ ale nebyly zaznamendny rozdily. Test probihal na stejném principu DST jako
prvni experiment. Opét se zucastnilo 24 respondentd, tentokrat to byli pouze muzi, ve
veéku od 25 do 40 let. Na rozdil od prvni skupiny nevédéli, ze se jedna o test vlivu
hudby na kritkodobou pamét. Mysleli si, Ze budou prochdzet experimentem
zkoumajicim negativni dopad alkoholu na svou osobu. Z toho diivodu byla polovina
zkoumanych osob také vysSimi konzumenty alkoholu. Vysledky pfinesly stejna
zjisténa jako prvni experiment. Nejhtife si ¢islice zapamatovavali lidé pii poslechu

vokalni hudby, nejlepsich vysledki se dosahovalo béhem ticha.*

Ackoliv se prvni dva experimenty shoduji v zdvéru, ze béhem poslechu vokalni
hudby se zvySuje chybovost v testu kratkodobé paméti, nebyli Salamé a Baddeley se
zji$ténim jesté definitivné spokojeni. Domnivali se, Ze stejné jako vokalni hudba muize
negativné ovlivnit kratkodobou pamét’ také mluvené slovo. Tuto svoji hypotézu se
rozhodli provéfit v zavérecném tietim experimentu, ktery zrealizovali prostfednictvim
Ctyt kol — ticho, nahravka ptred¢itané ukazky z knihy The Prophet od spisovatele G. K.
Gibrana, instrumentalni hudba stejnych ukédzek jako v druhém experimentu a
dopliiujici kolo, po jehoz dobu byl v mistnosti pustén rizovy sum. Ciselného testu
paméti se tentokrat zacastnilo 24 studentek psychologie ve véku od 19 do 22 let.
Vysledky ukazaly, ze mezi tichem a riZovym Sumem neni statisticky vyznamny rozdil.
Fakt, Ze riZovy Sum nenaruSuje schopnost pamatovat si informace, podle védct

podpiré teorii o existenci fonologické smycky. Riizovy Sum je pouze zvuk, neobsahuje

% Baddeley a Salamé, ,,Effect of Background Music on Phonological Short-term Memory,* 107-122.
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zadny fecovy material. Diky tomu umoziiuje i béhem procesu zapamatovani opakovat
si informaci v duchu, a tak si ji snaze a Iépe zapamatovat. Vyssi chybovosti dosahovala
skupina s instrumentalni hudbou a nejvyssi pocet chyb zaznamenala skupina, ktera

béhem testu poslouchala mluvené slovo.>!

Salamé a Baddeley dospéli k zavéru, Zze hudba na pozadi mize zhorsit
schopnost kratkodobé paméti. U vokalnich skladeb je chybovost vy$§i nez u
instrumentalnich skladeb, u nichz je chybovost zase vyssi nez béhem ticha. Pro védce
se stalo piekvapivym, ze mezi jednotlivymi vokalnimi a jednotlivymi
instrumentadlnimi  ukdzkami nebyl vyznamny rozdil. Pfed experimentem
predpokladali, ze faktory jako tempo a rytmus budou mit vliv na kognitivni ¢innost
taktéz. Vzhledem k tomu, Ze kratkodobou pamét’ vyuzivame béhem uvazovani, ¢teni,
pocitani a dal$ich obdobnych ¢innosti a také vzhledem k tomu, Ze nas na pracovistich
1 ve vefejnych prostorech ¢asto doprovazi reprodukovana hudba, navrhuji vyzkumnici

dal§i zkoumani problému.?

Na Baddeleytiv a Salamého vyzkum navazali v roce 2008 Thomas R. Alley a
Marcie E. Greene. Ti provedli replikaci vyzkumu, pouzili stejny typ ¢iselného testu
kratkodobé paméti, tentokrat bylo k zapamatovani ale pouze 7 a ne 9 ¢islic. Kazdé
¢islo bylo promitnuto po dobu 0,8 vtefiny. Po promitnuti celé¢ fady dostali testované
osoby 20 vtefin na jeji zapsani. Poté piesli k fadé nové. V jednom testovacim kole
vyplnili celkem 7 fad. Kazdy z Sedesati respondentti (10 muzt a 50 Zen ve vékovém
priméru 18,6 let) se zcastnil Ctyf testovacich kol — ticho, mluvené slovo, vokalni
hudba a instrumentélni verze vokalni nahravky. V experimentu byla pouzita ukazka
Z knithy Opatstvi Northanger od anglické spisovatelky Jane Austenové. Védci do
vyzkumu zatadili dvé vokalni skladby a jejich instrumentélni verze. Pouzili skladby
momentalné usazené na prednich prickdch hitparad, aby zajistili, Ze pisn€ zna co
nejvyssi pocet respondenti. Byly vybrany pisné When I am Gone od Three Doors
Down a | am With You od Avril Lavigne. Hudba hrala skrze zaptj¢ena sluchatka
kazdému respondentovi zvIast. Hlasitost nebyla nijak regulovéana, respondenti si ji
pted zacatkem testu nastavili podle svych zvyklosti. Vysledky ukdzaly, Ze nejlepsich

vysledkt se dosahovalo béhem ticha. Poté nasledovala instrumentalni hudba, mluvené

31 Baddeley a Salamé, ,,Effect of Background Music on Phonological Short-term Memory,* 107-122.

32 Tamtéz.
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slovo a jako nejhorsi prostiedi pro test kratkodobé paméti se ukézala vokalni hudba.
Vysledek se tedy lisil oproti vyzkumu Baddeleyho a Salamého, v jejichZ experimentu

si respondenti nejhiife vedli béhem poslechu mluveného slova.®

K odlisnym zavérim dosla v roce 2011 Anna O'Hare. 108 Zzak z péti riznych
dublinskych Skol ve véku od osmi do deseti let bylo rozdéleno do tii skupin. Prvni,
V poctu 26 déti, plnila test kratkodobé paméti za ticha, druha (41 Zaka) za doprovodu
instrumentalni hudby a tieti (41 zakt) pii poslechu vokalni hudby. Béhem testovani si
kazdy zak precetl vétu, kterou zaroven slysel nahlas vyslovenou od instruktora. Tuto
vétu si musel zapamatovat. Po deseti vtefinach, béhem nichz si zak mohl vétu opakovat
V duchu, se skupina pfesunula k vété dalsi. Celkem bylo k zapamatovani deset vét. Po
ptecteni vSech dostali Zaci papir s napsanymi vétami, v nichz vzdy chybélo slovo nebo
slovni spojeni. Zaci méli prazdna mista doplnit na zakladé toho, co si pamatuji. Na
kazdou vétu meéli opét deset vtefin. Hudba hrala béhem celého procesu
zapamatovavani si a nésledného vybavovani si. Détem bylo jiz pfed samotnym
testovanim fe€eno, Ze plijde o experiment zkoumajici vliv hudby na kratkodobou
pamét. Vysledky ukazaly, ze nejlépe si vedla skupina s instrumentéalni hudbou, mezi
vokalni hudbou a tichem nebyl statisticky vyznamny rozdil. O'Hare porovnavala
vysledky také mezi chlapci a divkami, zde ale rozdilnost nezaznamenala. Zaroven si
uvédomila, Ze ticha skupina byla vyrazné mladsi nez druhé dvé skupiny, coz je faktor,
ktery mohl negativné ovlivnit vysledky. Porovnavala tedy mezi sebou jednotlivé Zaky
z jedné skupiny v rizném véku, ale Zadny statisticky vyznamny rozdil neobjevila. Pfed
experimentem vypliiovaly déti dotaznik, ktery zjiStoval, jestli si i doma béhem uceni
pousti hudbu. Mezi zaky, ktefi hudbu poslouchaji, a mezi témi, ktefi tak necini, také
nebyl zjistén Zadny rozdil. Zajimavé je, ze Cinnosti, béhem které nejméné poslouchaji

hudbu, jsou matematické tlohy, nejéast&ji poslouchaji hudbu béhem psani.®

Rozdilny vliv vokalni a instrumentdlni hudby testovala také pétice védct

z Heimerer College. Respondenti podstoupili tfi rizné testy kratkodobé paméti. Méli

3 Thomas R. Alley a Marcie E. Greene, ,,The Relative and Perceived Impact of Irrelevant Speech,
Vocal Music and Non-vocal Music on Working Memory,“ Current psychology 27, 4 (Prosinec 2008):
277-289, https://doi.org/10.1007/s12144-008-9040-z.

34 Anna O'Hare, ,,The Effect of Vocal and Instrumental Background Music on Primary School Pupils'
Verbal Memory Using a Sentence Recall Task,* Student Psychology Journal of Ireland, 2 (Prosinec

2011): 37-47, https://issuu.com/student-psychology-journal/docs/spj_2011.
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si zapamatovat padesat nesmyslnych slabik, dvanact basnickych versa a pak ndhodnou
posloupnost ¢islic. Testy paméti provadéli v tichu, za doprovodu vokalni hudby a za
doprovodu instrumentalni hudby, kterd byla svym autorem prezentovana jako
relaxacni s pozitivnim vlivem na soustfedéni. Vysledky ukazaly, Ze testované osoby

dosahovaly nejvyssiho skore v prostiedi ticha.®

Ze stejného ranku pochazi také vyzkum védct z Taiwanské univerzity Dong
Hwa, ktery byl publikovan v roce 2012. Respondenti byli testovani tak, Ze jim bylo
postupné¢ ukazano deset ¢isel, kazdé po dobu 800 milisekund. Poté méli dvacet vtefin
na jejich zapsani ve spravném potadi. Testovani bylo rozdéleno do dvou ¢asti. V té
prvni védci zjisStovali, jestli bude ve vysledcich statisticky rozdil mezi dvéma pop
pisnémi. Zde se rozdil neukédzal. Nicméné druhd ¢ast sestavala ze Ctyt kol (ticho, vazna
hudba, instrumentalni hudba a vokalni hudba). Zde jiz byly rozdily patrné. Nejvétsi,

zarovei pozitivni vliv méla na pamét’ respondentd instrumentalni hudba.®

Lepsi vykon pii poslechu instrumentélni hudby zaznamenala ve svém vyzkumu
také Annette M. B. De Groot. Jeji respondenti dostali za ukol naucit se cizojazycna
slovicka. Vétsiho uspéchu dosahovali ti, ktefi béhem procesu uceni se poslouchali
jeden z Braniborskych koncertii od Johanna Sebastiana Bacha, nez ti, kdo sed¢li

v tichu.®’

2. 2. 3. 2. Rozdilny vliv vokalni hudby v materském a neznimém
jazyce

JiZ Baddeley a Salamé prosttednictvim svého vyzkumu pfisli s domnénkou, ze

vvvvvv

neznamém. Popsané vyzkumy v této podkapitole vychéazeji z hypotézy, Zze pokud

%5 Arian Musliu, Blerta Berisha, Arjeta Musaj, Diellza Latifi a Djellon Peci, ,,The Impact of Music in
Memory,* European Journal of Social Sciences 4, 4 (Kvéten 2017): 222-227,
https://doi:10.26417/ejser.v10i2.p222-227.

% Liu Ding-Hao, Shih Yi-Fang, Yang Pei-Jin, Lu Mei-Nian, Su Yi-shan, Liu Shiiau-hua, ,,The Effect
of Background Music on Working Memory,“ Perception 3, 9 (Rijen 2012): 632,
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1068/if632.

37 Annette M. B. De Groot, ,,Effects of Stimulus Characteristics and Background Music on Foreign
Language Vocabulary Learning and Forgetting,” Language Learning 56, 3 (Srpen 2006): 463-505,
https://doi.org/10.1111/j.1467-9922.2006.00374.x.
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¢lovek sloviim v pisni rozumi, zpracovava nevédomky jejich vyznam, coz devalvuje
jeho schopnost provadét dalsi kognitivni ¢innosti. Zminuji také teorii, ze hudba
V nezndmém jazyce rusi posluchace méné, protoze vokalni slozka je v jeho vnimani

chapana pouze jako dalsi hudebni néstroj.

Vyzkum The Effect of familiarity and language of background music on
working memory and language tasks in Singapore zkoumal vliv hudby v riznych
jazycich na kratkodobou pamét’, ale i na schopnost plnit aritmetické ulohy a porozumeét
textu. Celkem 165 studentl ve véku od 18 do 30 let plnilo rGzné mentalni ukony za
péti podminek — znama skladba v anglickém (matetském) jazyce, italska verze stejné
skladby, mén¢ znama italska piseni, anglickd verze této pisné, ticho. Jediny statisticky
vyznamny rozdil védci zaznamenali, kdyZ mezi sebou porovnavali vysledky tkonu,
béhem kterého si respondenti mé¢li zapamatovat dvacet slov. Ukazalo se, Zze za
poslechu znamé hudby (My Heart Will Go On od Celine Dion) byly vysledky testu

lepsi. Mezi matefskym jazykem a cizim jazykem nebyl zjistén zadny rozdil.*®

DalSim experimentem, ktery zkoumal mozny vliv zndmého a nezndmého
jazyka, byl vyzkum Shawna King z roku 2002. Zucastnilo se ho pouhych dvacet
studentl univerzity a jejich v€kové rozpéti se pohybovalo mezi osmndcti a dvaadvaceti
lety. Vyzkumnik testoval vliv skladby Americano. Ta byla pro jedno kolo nazpivana
v ital§tiné¢ Renatem Carosonem a fadila se mezi skladby klasického swingu. Druha
verze jiz byla v neo-swingovém stylu, nazpivana v anglictin€. Interpretovali ji Clenové
orchestru Briana Setzera. Vyzkumnik ndhodné rozdélil respondenty na dvé poloviny
o deseti lidech, aby prvni skupiné pustil napted italskou a poté anglickou nahravku. U
druhé skupiny to udé€lal pfesn¢ naopak. Respondenti si béhem procesu, kdy hréla
hudba, méli zapamatovat seznam slov. Poté jiz v tichu dostali minutovou pauzu, po
které nasledoval proces vybavovani si slov taktéZ za ticha. Vyzkum vychézel
Z hypotézy, ze italska hudba bude pro respondenty méné rusivad. To se sice po
statistickém vyhodnoceni nepotvrdilo, nicméné King nehodnotil zavér svého vyzkumu
tak jednoznac¢né. Z dvaceti studentd méli vyssi skore za podminky anglické hudby

pouze Ctyii zacastnéni. Dva respondenti si vedli stejné v obou dvou jazycich a zbytek

38 Agnes Si-Qi Chew, Ya-Ting Yu, Si-Wei Chua a Samuel Ken-En Gan, ,, The Effects of familiarity
and language of background music on working memory and language tasks in Singapore,*

Psychology of Music 44, 6 (Btezen 2016): 1431-1438, https://doi.org/10.1177/0305735616636209.
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(vétSina — ctrnact lidi) dosahla vyssiho skore béhem poslechu italské hudby. Shaw
proto navrhuje dalsi zkoumani problému. Je totiz mozné, ze se statisticky vyznamny

rozdil neobjevil z diivodu malého poétu respondenti.

2. 2. 3. 3. Vliv dalsich faktort uréujicich typ hudby

Tato podkapitola nastini dalsi faktory, které urCuji charakter hudby, a tak
mohou mit vliv i na kratkodobou pamét’. Mezi takovéto faktory mizeme fadit zanrové

zafazeni, rizné tempo, hlasitost, ale i to, zda respondent konkrétni skladbu zna.

Vyzkum publikovan v Behavioral and Brain Functions zkoumal rozdily mezi
péti akustickymi podminkami — disonance v rychlém tempu, disonance v pomalém
tempu, konsonance Vv rychlém tempu, konsonance v pomalém tempu, hnédy Sum.
Védci pro testovani nepouzili jiz existujici skladby, ale v§echny nahravky si vytvorili
sami. Bylo tedy zamezeno tomu, aby nékdo ze 75 respondentii hudbu znal.
Vyzkumnici Jancke a Sandmann timto reagovali na vysledky experimentu z roku
2008, ktery provedla skupina védct v ¢ele s T. Sarkdmem a publikovala jej pod
nazvem Music listening enhances cognitive recovery and mood after middle cerebral
artery stroke. Tento vyzkum zjistil, Ze pokud respondenti poslouchaji hudbu, kterou
jiz nékdy slySeli, vysledky jejich pamétovych testd jsou lepsi. Nicméné, vyzkum
Jianckeho a Sandmanna, béhem kterého si respondenti pamatovali seznam slov, Zadny

statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi podminkami neukazal.*

Nicka Perhama a Joanneho Vizarda zajimalo, zda ma na pamét’ a pozornost
jiny vliv hudba oblibena a neoblibena. 25 studenti ve veku od 18 do 30 bylo vyzvano,
aby si na testovani pfineslo vlastni oblibenou hudbu (mezi témito nahravkami se
objevovali hudebnici jako Rihanna, Lady Gaga, Arcade Fire). Neoblibena hudba byla
stanovena pro kazdého respondenta stejna. Byla zvolena kapela Death Angel a jejich

trash metalova skladba Trashers. Pred experimentem byli studenti dotazovani, zda

% Shawn King, ,,The Effects of the familiarity of the language of background music lyrics on a word
memory task,“ Journal of the Canadian Acoustical Association 30, 3 (2002): 158-159,
https://jcaa.caa-aca.ca/index.php/jcaa/article/view/1503.

40 Lutz Jincke a Pascale Sandman, ,,Music listening while you learn: No influence of background
music on verbal learning,” Behavioral and Brain Functions 6, 3 (Leden 2010): 1-7,
https://doi.org/10.1186/1744-9081-6-3.
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maji tento hudebni Zanr radi, pokud uvedli ze ano, nemohli se vyzkumu zucastnit.

Vysledky nicméné zadny rozdil mezi hudbou oblibenou a neoblibenou neukézal.**

Celkem 200 studentti se zucastnilo vyzkumu Davida E. Wolfevo, ktery testoval
vliv riizné hlasitosti hudby na schopnost fesit matematické ukony. Respondenti byli
rozdéleni do 4 skupin (1. plnila ukoly bez ticha, 2. s hudbou v hlasitosti 60-70 dB, 3.
70-80 dB a 4. 80-90 dB). Respondenti hodnotili podminku tii (70-80 dB) jako

vvvvvv

V roce 2012 se uskute¢nil experiment, ktery zkoumal vliv dvou odlisnych
zéanra na kratkodobou pamét’. Celkem 60 respondentii (studenti vysoké skoly v poméru
24 muzl a 36 zen) bylo rozdéleno do skupin po dvaceti lidech. Jedna skupina ziistala
Vv tichu, druhé poslouchala Beethovena a tfeti rapovou skladbu Coke moet gepushed
worden od umélce Kempiho. Autofi vyzkumu ptedpokladali, Ze rapovd hudba
S rychlejSim tempem a agresivnéjsi atmosférou bude mit negativni dopad v testu
paméti, ktery probihal na principech hry pexeso. Vysledky ukazaly, ze lidé
poslouchajici klasickou hudbu dokazali najit stejné dvojice obrazki rychleji a na mensi

pocet pokusti. Mezi rapovou skladbou a tichem ale zadny rozdil nebyl zjistén.*®

V této podkapitole bych také rada zminila diplomovou praci Terezy Malkové
z Masarykovy univerzity v Brng, ktera zkoumala rozdil mezi klasickou hudbou,
rockem a popem. Malkova vyuzila kvalitativni 1 kvantitativni vyzkum. Zajimavym
vysledkem je zjisténi jisté nesourodosti mezi statisticky vyhodnocenymi daty a
subjektivnim posouzenim. Zatimco statistika kvantitativni ¢asti jednozna¢né ukazuje
jako nejrusivejsi zanr rock, tak v kvalitativnim dotazovani byl tento Zanr respondenty

vnimén nejpozitivngji.*

41 Nick Perham a Joanne Vizard, ,,Can Preference for Background Music Mediate the Irrelevant
Sound Effect? Applied Cognitive Psychology 25 (Cervenec 2011): 625-631,
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/acp.1731.

42 David E. Wolfe, ,,Effects of Music Loudness on Task Performance and Self-Report of College-
Aged Students,“ Journal of Research in Music Education 31, 3 (Rijen 1983): 191-201,
https://doi.org/10.2307/3345172.

43 Darragh Bugter a Randy Carden, ,,The effect of music genre on a memory task,* Modern
Psychological Studies 17, no. 2 (2012): 87-90, https://scholar.utc.edu/mps/vol17/iss2/14.

4 Tereza Malkova, ,,Hudebni Zanry a jejich piisobeni na kratkodobou pamét™ (Magisterska prace,
Masarykova Univerzita, 2015), 43-80.
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2. 2. 3. 4. Mozartuv efekt a kratkodoba pamét’

Ani oblast kratkodobé paméti neminuly vyzkumy se snahou potvrdit €i vyvratit

existenci Mozartova efektu.

Jeden takovy experiment se uskutecnil v roce 2008, realizoval ho Laurel
Harmon se svymi kolegy. Jejich vyzkumu se zc¢astnilo 24 zen a 3 muzi ve vékovém
rozpéti od 18 do 34 let. Respondentiim byla na deset minut pusténa bud’ Mozartova
sonata, nebo rock and rollova skladba All My Life od Billyho Joela, anebo sedéli
V naprostém tichu. Po uplynuti deseti minut, béhem kterych byli vystavéni jedné z
téchto zvukovych kulis, byla hudba vypnuta a instruktor nahlas ptecetl faktograficky
text o Franklinu Rooseveltovi. Respondenti si nesméli délat zddné poznamky. Poté
dostali test s otazkami a vice odpovéd’'mi. Test se vztahoval na text o F. Rooseveltovi.
Védci vychézeli z hypotézy, ze Mozartova hudba bude mit nejptiznivéjsi vliv na
konecné skore, to se ale ve vysledcich nepotvrdilo. Mezi tfemi skupinami nebyl zjistén
zadny statisticky vyznamny rozdil. Autofi experimentu polemizuji, Ze na stejné
vysledky mohl mit vliv maly pocet respondenttl.*> Osobné se domnivam, Ze svoji roli
mohl hrat také urcujici test. Ten totiz obsahoval otazky typu: Kolikatym prezidentem
USA byl Franklin D. Roosvelt? Mezi kterymi lety byl ve funkci prezidenta? Co je to
hacienda? Vzhledem k tomu, Ze respondenty byli studenti vysoké skoly, u kterych se
da ptredpokladat jisty historicky ptehled, mohli odpovédi na nékteré otazky znat jesté

pied samotnym experimentem.

Jak jiz bylo uvedeno, béhem tohoto vyzkumu hrala respondentiim hudba pted
samotny testovanim. Nebylo tedy zjiStovano, jestli je hudba pti kognitivnim vykonu
rusi, ale jestli je mozné, Ze je dokaZe pozitivné ¢i negativné stimulovat na pozdéjsi
vykon. Védci se rozhodli experiment zopakovat s typové stejnym testem i hudbou.
Jedinym rozdilem ale tentokrat bylo to, ze nau¢ny text nebyl respondentim predc¢itan
nahlas, ale museli si ho pfecist sami, béhem ¢ehoz jim ve sluchatkach hrala hudba. Ani

b&hem tohoto experimentu se ale neobjevil statisticky vyznamny rozdil.*®

45 Laurel Harmon, Kristen Troester, Taryn Pickwick a Giovanna Pelosi, ,,The Effect of Different
Types of Music on Cognitive Abilities,” Journal of Undergraduate Psychological Research, 3 (2008):
41-46 http://library.wcsu.edu/dspace/bitstream/0/456/1/harmon.pdf.

46 Tamtéz, 41-46.
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Na objev Mozartova efektu reagovali ve svém vyzkumu také profesor Michael
C. Mensink a Lara Dodge. Ti rozd¢lili 39 univerzitnich studentii do tif skupin. Kazda
skupina dostala za ukol pieCist si kratky naucny text, poté vyplnit nékolik
jednoduchych matematickych piikladii a nésledné zodpovédét na nékolik otdzek
vztahujicich se k nauénému textu. Skupiny tedy plnily stejny test kratkodobé paméti,
kazda ovSem za jinych akustickych podminek — ticho, Mozartova klavirni sonata a
popova skladba Born This Way od Lady Gagy. Vysledky Mozartiv efekt nepodpofily,
nejlepsSich vysledku totiz dosahla skupina plnici test béhem ticha. Mensink a Dodge
ovSem pfiznavaji nékteré nedostatky svého experimentu, které mohly negativné
ovlivnit jeho zavér. Jednim z faktori je podle autorti nedostate¢ny ¢as na nauceni se
textu (respondentim bylo poskytnuto pét minut), zaroveil se u respondentli obavaji
nizké motivovanosti snazit se experiment splnit. Také se domnivaji, ze hudba mohla

hrat malo nahlas, a tak byt nedostate¢né rugiva.*’

2. 2. 3. 5. Rozdilné charakteristiky respondentii

Vyzkumnici pfichazeji s hypotézami, ze ovlivnéni kognitivnich cinnosti
hudbou se muze lisit i v zavislosti na danych osobnostnich rysech posluchace. Nize
popsané experimenty operuji s extroverzi a introverzi. Pfedpokladaji, ze hudebni

vvvvvv

elementem neZ pro extroverty.

Colleen Sibley své respondenty rozdé€lila na zakladé Eysenckova testu na
introverty a extroverty. Jeji hypotéza totiz predpovidala, ze vybrana skladba v rychlém
tempu (Dirty Diana od Michaela Jacksona) by mohla pozitivnéji plisobit na extroverty.
Po rozdé€leni podle povahovych ryst byli jesté respondenti rozd€leni do dvou skupin
podle riznych akustickych podminek — vokalni hudba a tataz skladba v instrumentélni
verzi. Test kratkodobé paméti probihal na principu zapamatovani si seznamu dvaceti

slov. Vysledky hypotézu nepotvrdily, mezi extroverty a introverty nebyl zjistén Zadny

47 Lara Dodge a Michael C. Mensink, ,,Music and Memory: Effects of Listening to Music While
Studying in College Students,* Journal of Student Research, XI1I (Duben 2014): 203-215,
https://minds.wisconsin.edu/bitstream/handle/1793/77424/JSROnline2014.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y
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rozdil. Mezi jednotlivymi verzemi skladby ale patrny rozdil byl. Nejlépe si vedla

skupina, ktera poslouchala vokalni verzi nahravky.*®

K odlisnému zavéru ve svém vyzkumu The effect of background music and
background noise on the task performance of introverts and extravert dosli v roce
2007 vyzkumnici Gianna Cassidy a Raymond A. R. MacDonald. Samotnému
experimentu piedchézelo dotazovani, béhem kterého 40 lidi v Sirokém vékovém
rozpéti (14 az 50 let) rozhodovalo o né¢kolika ukazkach, zda jsou rusivé nebo relaxacni
a jestli dokazi zvysit arousal. Vzhledem k nejasnym zavértiim predeslych vyzkumi o
rusivosti vokalni a instrumentalni hudby, rozhodli se v tomto experimentu pouzit
pouze hudbu vokalni. Po vybéru vhodnych ukazek nasledoval samotny experiment
vlivu hudby na extroverty a introverty. Bylo osloveno ¢tyficet studentli (10 muzt a 30
zen). Ti podstoupili Eysencktv test a byli rozdéleni do dvou skupin podle své
extroverze a introverze. Vysledny vzorek poté sestaval z 28 extrovertti a 12 introvertu.
Respondenti byli testovani ve ctyfech akustickych podminkach — dvé hudebni
nahravky zhodnocené v ptfedchozim dotazovéni jako nejméné a nejvice rusivé, Sum,
ktery byl co nejvice pfipodobnén ruchim, se kterymi se lidmi bézné setkavaji
(doprava, ztlumend konverzace apod.) a ticho. Respondenti podstoupili pét testl
zkousSejicich jejich kognitivni ¢innosti, mimo jiné také pamét. Vysledky ukdzaly, ze
nejvyhodnégjsi podminkou bylo ticho néasledovano hudbou zhodnocenou jako méné
ruSivou. HorSiho skore respondenti dosahovali za podminky Sumu a druhé, rusivé,
hudebni nahravky. Introverti si vedli hiife za podminek rusivé hudby a Sumu, coz
potvrdilo hypotézu, Ze oproti extrovertim dosahuji horSich vysledkd, pokud jsou

vystavéni vys§i arovni arousalu.*®

Rozdilny vliv hudby na kognitivni ¢innosti extrovertli a introvertd zkoumali
také Adrian Furnham a Anna Bradley. Ti z fady osmdesati osmi studentii vybrali pouze
ty, ktefi se v Eysenckové testu umistily na krajnicich spektra. Findlniho vyzkumu se

tak zacastnilo z plivodné 88 jen 20 lidi (z toho 10 introvertd a 10 extroverti). Jesté

48 Colleen Sibley, ,, The Effects of Quick Tempo Vocal and Non-Vocal Background music on Memory
for lists of nounds in Extroverts and Introverts,” The Huron University College Journal of Learning
and Motivation 45, 1 (2007): 290-302, http://ir.lib.uwo.ca/hucjlm/vol45/iss1/16.

49 Gianna Cassidy a Raymond A. R. MacDonald, ,, The effect of background music and background
noise on the task performance of introverts and extraverts,* Psychology of Music 35, 3 (Cervenec,
2007): 517-537, http://dx.doi.org/10.1177/0305735607076444.
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pred experimentem s hudbou byli respondenti podrobeni testu inteligence, aby se
zamezilo pfipadnému inteligenénimu rozdilu mezi obéma skupinami. Tento nesoulad
by totiz mohl byt negativnim faktorem, ktery by dokazal zkreslit vysledky. Vybrani
respondenti se zucastnili dvou testd. Prvni spocival v pied¢teni nau¢ného textu a
nasledného zodpovézeni nékolika otdzek. Druhy test se zamé&foval na pamét’. Ukolem
bylo zapamatovat si sérii dvaceti obrazka zobrazujicich rozliéné predmeéty kazdodenni
potieby. Pro hudebni kulisu byly zvoleny tii pop nahravky, které znély béhem celého
procesu. Respondenti test podstoupili 1 za podminky ticha. Vyslednd analyza
neprokazala zadny statisticky vyznamny rozdil mezi introverty a extroverty. Nicmén¢é
z doprovodného dotazniku vyplynulo, Ze extrovertim na zaklad¢ jejich pocitu pfisla
hudba méné¢ rusiva nez introvertlim a ze extroverti si sami od sebe pousti hudbu béhem
uceni se a prace Castéji. V porovnavani podminky hudby a ticha se respondentiim

vedlo statisticky 1épe, pokud béhem testu nehrala zadna hudba.>®

Vliv popularni hudby na kognitivni ¢innosti extrovertd a introvertli zkoumal
také vyzkum zahrnujici 92 ¢inskych studentt z roku 2017. Vedle populérni hudby byla
nastavena také podminka ticha a hluku, ktery zpodobnoval zvuky z prostfedi rusné
kancelafe. Na rozdil od vyse popsanych vyzkumil tento experiment nezaznamenal
zadny rozdil mezi extroverty a introverty, ani mezi jednotlivymi akustickymi
podminkami. Zajimavé je domnénka autori, ktera tvrdi, Ze ob&ané Ciny jsou natolik
navykli na hluk a $um kolem sebe, Ze uZ je tyto faktory nijak nerusi.>
2. 2. 3. 6. Rizné podminky zpétného si vybavovani

Hypotézy vyzkumi spadajici pod tuto podkapitolu zkoumaji predpoklad, Ze
pokud si zapamatujeme seznam polozek v uréitém zvukovém prostiedi, tak se nam

pozdéji tyto polozky vybavuji 1€pe pokud napodobime stejnou zvukovou kulisu.

%0 Adrian Furnham a Anna Bradley, ,,Music While You Work: The Differential Distraction of
Background Music on the Cognitive Test Performance of Introverts and Extraverts,” Applied
Cognitive Psychology 11, 5 (Rijen, 1997): 445-455, https://doi.org/10.1002/(SIC1)1099-
0720(199710)11:5<445::AlD-ACP472>3.0.CO;2-R.

51 Siyi Kou, Alastair McClelland a Adrian Furnham, ,,The effect of background music and noise on
the cognitive test performance of Chinese introverts and extraverts,* Psychology of Music 46, 1
(Kvéten, 2017): 125-135, https://doi.org/10.1177/0305735617704300.
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Steven M. Smith z Texaské A&M univerzity zminénou hypotézu testoval na
skupin¢ respondenti, ktera dostala za ukol pamatovat si soubor slov. Béhem procesu
zapamatovavani si byli vystaveni dvéma riznym podminkdm — instrumentéalni hudbé
a bilému Sumu. Po dvou dnech byli respondenti pozvani zpét a vyzvani, aby si
vzpomnéli na co nejvice slov. Osoby, které si slova vybavovala za stejnych podminek
jako pfi zapamatovani, dosahovaly lepsich vysledkll nez osoby, které byly vystavény

podminkam odlisnym.>?

Tato zjisténi podporuje také obdobny experiment, ktery v roce 1996 provedla
dvojice William R. Balch a Benjamin S. Lewis. 168 respondentii si pamatovalo
seznam slov za ruznych zvukovych kulis a poté si je vybavovali za tfi riiznych
podminek (stejné hudebni pozadi jako béhem zapamatovani si, stejna skladba v jiném
tempu, jina skladba ve stejném tempu jako skladba béhem zapamatovavani si). Pokud
byla zvukova kulisa stejna béhem zapamatovavani si a vybavovani si, dosahovali
skladby ve stejném tempu a nejhorsi kulisou pro vykon kratkodobé paméti se ukéazala

stejna skladba v jiném tempu.*®

2.2.4. Zavér prehledu vyzkumii

Ptehled vyzkumt mél dat povédomi o tom, jaké aspekty hudby mohou vykon
kratkodobé paméti ovlivnit. Zaroven bylo cilem ukazat, sjakymi druhy test
experimenty pracuji, jaci respondenti byvaji oslovovani. ReSerSe méla ale také
poukdzat na nesourodnost vysledki. Naptiklad zatimco nckteré testovani urcuji
instrumentalni hudbu jako nejptiznivéjsi prostiedi pro kratkodobou pamét’ (O'Hare,
2011), jiné s timto zjisténim nekoreluji (Musliu, Berisha, Musaj, Latifi, Peci, 2017) a
predkladaji vysledky, které jako nejvyhodnéjSi podminku urcuji ticho. Ne&které
vyzkumy komentuji riznorodé zavéry i jako dusledek toho, Ze na vysledky v testech

kratkodobé paméti maji vliv rizné typy testii, rtizné podminky prostiedi, i rizny pocet

52 Steven M. Smith, ,,Background Music and Context-Dependent Memory,“ The American Journal of
Psychology 98, 4 (1985): 591-603, https://www.jstor.org/stable/1422512.

5 William R. Balch a Benjamin S. Lewis, ,,Music-Dependent Memory: The Roles of Tempo Change
and Mood Medation,* Journal of Experimental Psychology 22, 6 (Listopad 1996): 13541363,
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037/0278-7393.22.6.1354.
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respondentt a jejich demografické faktory. Z toho divodu navrhuji realizaci dal$ich

vyzkumt, ze kterych by poté bylo mozné odhalit vSechny mozné proménné.
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3. Vyzkumna cast

V praktické Casti bakalatské prace bude predstaven vyzkum zkoumajici vliv
hudby na kratkodobou pamét’. Ten by mél svym vysledkem ptispét k aktudlnimu stavu
badani. Vyzkum se konkrétn€¢ vénuje problematice rozdilného vlivu hudby

V matefském jazyce a v neznamém jazyce.

3. 1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zdali ma vokalni hudba v matefském jazyce vétsi
vliv na vykon kratkodobé paméti nez hudba v neznamém jazyce. Pro tyto potieby byla
vybrana Ceska hudba (matefsky jazyk) a italska hudba (neznamy jazyk). Byla

stanovena jedna hypotéza.

HI1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vlivem vokalni hudby v matetském

jazyce a vokalni hudby v neznamém jazyce na vykon v testu kratkodobé paméti.

vvvvvv

nez hudba italskd, jejimuz textu nerozumi.

3. 2. Metodologie

3. 2. 1. Kvantitativni vyzkum

Plan experimentu spada do kvantitativniho vyzkumu. ,,Podstata kvantitativniho
vyzkumu spociva ve zkoumani vztahit mezi proménnymi. V kvantitativnim vyzkumu
se realita zachycuje pomoci proménnych, jejich hodnoty se zjiStuji méfenim a
primarnim cilem je nalézt, jak jsou proménné rozloZeny a zvlasté jaké jsou mezi nimi

vztahy a pro¢ tomu tak je.*>*

Vyzkum vlivu hudby na kratkodobou pamét’ sesbiral numerick4 dat, které byla
nasledné podrobena analytickému Setfeni. Pfed samotnym experimentem jsem tedy
stanovila hypotézu, kterou jsem na zakladé zjiSténych dat ovéfovala. Vzhledem
k povaze metodologie byla od respondentti ziskavana pouze ta data, ktera méla

vyvratit nebo potvrdit platnost hypotézy.

5 Keith F. Punch, Zdklady kvantitativniho Setieni, ptelozil Jan Hendl (Praha: Portél, 2008), 12.
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3.2.2. T-test

K matematické analyze vysledkli byla pouzita metoda T-test. ,,Cilem
statistického usuzovani je v tomto piipadé porovnat odpovédi na dvé riizna oSetieni
nebo intervence nebo porovnat dvé populace“.>® Experiment vlivu hudby na
kratkodobou pamét’ ptinasel dva soubory dat (italska a ¢eska hudba), ktera mezi sebou

hodnotil.

Vzhledem k tomu, Ze jsem za dvou riznych podminek testovala jednu stejnou
skupinu respondentt, zvolila jsem k analyze dat metodu dvou vybérového parového t-
testu na stiedni hodnotu. Hendl ve své publikaci Piehled statistickych metod uvadi
priklad takovéhoto parového testu, v némz si bere skupinu zakt a porovnava rozdily
mezi jejich skoky do dalky béhem télocviku a béhem zavodiu. Hendl uvadi, Ze se
parovy t-test uzivd mimo jiné, pokud mame data k analyze od stejnych subjektl, ale

za jinych podminek, coz je prave ptipad mého experimentu.
3. 3. Forma testu kratkodobé paméti a materialy

3. 3. 1. Volné vybavovani

Jako konkrétni formu testu kratkodobé paméti jsem zvolila metodu volného
vybavovani. Ta se tidila definici, kterou ve své publikaci Vase pamét sepsal Alan
Baddeley takto: ,,Jinou metodou, které se Casto vyuziva ke studiu kratkodobé paméti,
je volné vybavovani nazvané podle toho, ze pokusna osoba dostane k zapamatovani
fadu poloZek a ma si je vybavit v libovolném potadi. OdliSnou metodou je vybavovani
v potadi, kdy musi byt jednotlivé polozky uvadény v zadaném sledu. Pti volném
vybavovani se pokusnym osobam obvykle zadavd mnohem vétsi pocet polozek, nez

jaky si pravdépodobné dokazou zapamatovat.

Alan Baddeley ve své knize uvadi také konkrétni ptiklad takovéhoto testu,
pficemz pocet polozek stanovuje na patnact. Stejny pocet jsem vyuzila 1 ve svém
vyzkumu. Zde vychazim také ze zjisté€ni, které jsem jiz popsala v pfedchozi kapitole

Pamét’ a které na zdkladé¢ vyzkumi Georgeho Millera fikd, Ze primérna kapacita

55 Jan Hendl, Prehled statistickych metod; analyza a metaanalyza dat (Praha: Portal, 2012), 217.
%6 Baddeley, Vase pamét, 37.
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kratkodobé paméti je sedm prvki. Predpokladam tedy, ze 15 polozek je vice, nez si je

primérny ¢lovék schopen zapamatovat.

Baddeley nabizi také seznam konkrétnich slov. Zde jsem se ale rozhodla test
pozmeénit, protoze vybér nekterych Baddeleyho polozek mi pfijde v kontextu mého
vyzkumu ponékud problematicky. Domnivam se, ze nékteré lexikalni jednotky u mych
respondentli nedosahuji Casté frekvence uzivani, jsou az archaické (konkrétné
naptiklad flakon, klopa). Dale jsem v seznamu narazila na slova citové zabarvena

(trotl).

3. 3. 2. Vybér slov

Vyzkum byl koncipovan tak, Ze si respondenti méli za celou jeho dobu
zapamatovat 4 x 15 polozek, to je 60 slov. Prostfednictvim magisterské diplomové
prace Hudba a pamét: Vliv poslechu hudby na mnozstvi zapamatovanych a ndsledné
vybavenych slov od Terezy Hruskové z Masarykovy univerzity jsem se seznamila
S pamétovym testem M. Preisse. Ten vychdzi z neuropsychologické zkousky
California Verbal Learning Test a obsahuje slova, jeZ svoji absenci emo¢niho podtextu
neovlivni proces zapamatovani. Tento test nicméné obsahuje 3 x 15 slov, coz je o 15

polozek méné¢, nez kolik jsem jich pro sviij experiment potiebovala.

Opakovani stejnych slov ve stejném testu by nebylo vhodné, a proto jsem se
rozhodla chybgjicich patnact polozek doplnit zjiného zdroje. Cerpala jsem z
publikace Lexikologie a stylistiky nejen pro Zurnalisty: studijni text pro distancni
studium od Viktora Jilka. Autor zde uvadi: ,,Naprostou vétSinu slovni zasoby
spisovného jazyka tvoii slova spisovna s funkeci ¢isté pojmenovavaci, bez jakychkoliv
vedlejSich ptriznaki, kterd je mozno uzit v riznych oblastech vyjadifovani, tzn. slova

neutralni. Neutralni charakter maji slova v jadru slovni zasoby.*®’

Jilek zde z jadra slovni zasoby uvadi konkrétni ptiklady, z nichz jsem pro sviij
vyzkum vybrala nésledujici slova: ptiroda, mésto, pes, okno, slepice, noha, voda,

fazole, postel, noviny, papir, obloha, dievo, stin, nadoba.

57 Viktor Jilek, Lexikologie a stylistika nejen pro Zurnalisty: studijni text pro distancni studium

(Olomouc: Univerzita Palackého, 2005), 8
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Dbala jsem na to, aby vSechna slova byla podstatnd jména jako v Preissové

testu.

Muj vyzkum tedy obsahoval 4 x 15 slov. PoloZzky z obou zdroju jsem mezi
sebou nakombinovala. Tfi seznamy sestavaly ze ¢tyt slov vybranych z publikace od
Viktora Jilka a jedenacti slov z Preissova testu. Jeden seznam sestaval ze tii slov od
Jilka a dvanacti slov od Preisse. Kompletni znéni vSech Ctyf seznamt je uvedeno

Vv ptilohach.

Slova byla respondentiim prezentovana skrze PowerPointovou prezentaci. Ta
byla promitnuta Skolnim projektorem. Kazdy snimek obsahoval jedno slovo.
Typograficky byla prezentace feSena tak, aby byla co nejvice Citelnd a v bézném fontu.
Byl tedy zvolen bezpatkovy font Calibri, pouzita velikost pisma byla 88 bodu a slova
byla napsana tué¢né ¢ernou barvou na bilém pozadi. Kazdy snimek byl promitdn po

dobu 4 sekund.

3. 3. 3. Vybér respondentii

Za icelem dosazeni dostate¢ného poctu respondentt jsem oslovila pana PhDr.
Jana Smahaje, Ph. D., ktery piisobi na Univerzité Palackého v Olomouci. Pan doktor
Smahaj mi uvolnil pro vyzkum &ast své vyuky predmétu Zaklady psychologie, ktery
navitévuji studenti zurnalistiky. Osloveni doktora Smahaje bylo uskute¢néno ze dvou
primarnich diivodi. Na jeho kurz je zapsanych 50 studentd. Pii nepfili§ vysoké absenci
se tedy mélo podafit sesbirat pozadovany soubor dat béhem jednoho testovani.
S extrémné vysokou absenci jsem nepocitala, vzhledem k tomu, Ze se jedna o seminaf
s povinnou dochazkou. Druhym diivodem bylo samotné zaméteni vyucovaného kurzu,
tedy zéklady psychologie. Pfedpokladala jsem, ze studenti takovéhoto seminare by

mohli byt k vyzkumu dobfe motivovani.

Respondenti po skonceni experimentu vypliovali doprovodny dotaznik, ktery
zjiStoval demografické indikatory jako pohlavi a v€k. Zaroven mél poskytnout
ujisténi, ze dotazované osoby nerozuméji italStin€é a jejich matefskym jazykem je

Cestina. Obsahoval také dalsi otazky, zda respondent umi hrat na hudebni nastroj, znal

vvvvvv

Celé¢ znéni dotazniku je uvedeno v pfilohdch, vysledky dotazniku jsou uvedeny

v podkapitole Analyza vysledki — doprovodny dotaznik.
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3. 3. 4. Vybér hudebnich ukazek

vvvvvv

zvoleni skladeb ve dvou odliSnych jazycich. Jednim jazykem byl stanoven matetsky

jazyk respondentt, tj. ¢estina. Jako druhy jazyk byla vybrana italStina.

Vzhledem k podstaté vyzkumu, ktery predpoklada jisté ovlivnéni jazykem a
také ukoluje respondenta zapamatovat si seznam slov, jsem hudebni ukézky vybirala
s ohledem na to, aby vokalni slozka hudby hrala dominantni roli. Proto byl jako pojici
faktor ukazek stanoven hudebni zanr rap, ktery je ¢asto postaven na obsahu sdé€leni.
Jako ¢eskou kapelu jsem pouzila dvojici Prago Union. Jeji ¢len Kato, textat a rapper,
je na hudebni scéné znam prave diky upifednostiiovani vokalni slozky hudby,
poetickym vyjadfovanim a Castym pouzivanim rtznych slovnik hfic¢ek. Zvolila jsem
skladby Hadi poéty®® (album HDP, rok vydani 2005) a Dezorient Express®® (album
Dezorient Express, rok vydani 2010).

Italského rappera DJ Lugiho jsem zvolila po resersi italské rapové scény, kterad
méla za kol vybrat hudebnika co nejvice podobného c¢eskym Prago Union. Nicméné
je nutné fici, Ze toto srovnani obou interpretii prob&hlo na zakladé mého osobniho
soudu a nebylo podlozeno zadnym dodatecnym vyzkumem. Proto je mozné, ze obé
skladby vyvolavaly odlisny arousal, coz by mohlo negativné ovlivnit konec¢né

vysledky.

Od DJ Lugiho jsem vybrala pisné Levito Nellediting®® (album Lugibello &
Lugifero, rok vydani 2008) a Robin Hood Sindaco®! (album Ca' Pu', rok vydani 2000).

3. 3. 5. Dalsi faktory

Testovani se uskutecnilo v pond¢li 25. biezna 2019 od 12:30 hodin. Studenti
absolvovali od 11:30 vyuku, proto je mozné ptedpokladat, ze byli jiz unaveni. Vyzkum
probéhl na docasném ptisobisti Katedry medialnich a kulturalnich studii a zurnalistiky
UPOL, které se nachazi v Olomouci na Tiidé Svobody 8. Dana mistnost byla okny

otocena do klidné ulice. Zvukové ruchy z venku tak byly minimalni.

%8 https://www.youtube.com/watch?v=3ssUCY Hotak

59 https://www.youtube.com/watch?v=45AgyZ AvmOg
80 https://www.youtube.com/watch?v=cHTHGdBIR-c
81 https://www.youtube.com/watch?v=E2uMBGDY Da4
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3. 4. Priubéh testovani

Respondenti byli shromézdéni v ucebné, kde probihala vyuka seminafe
Zaklady psychologie. Ve 12:30 mi vyucujici pfenechal slovo. Respondenty jsem ze
zacatku seznamila s informovanym souhlasem a formou testu kratkodobé paméti a
sd¢lila jsme jim, Ze experiment je dobrovolny a nijak se nevztahuje k vyuce, kterou do
té chvile méli. Studenti, ktefi méli zdjem vyzkumu se zcastnit, vyplnili dvé kopie
informovaného souhlasu, jehoz znéni je uvedeno v piilohach. Jedna kopie byla ur¢ena
jim a druhou kopii jsem si ponechala ja. Studenti byli seznameni s faktem, ze jejich
osobni udaje slouzi pouze pro ucely mé bakalaiské prace a nevydam je tfetim strandm,
zaroven jsem zduraznila, ze vysledky ve findlni praci budou analyzovany anonymng.
K tomu bylo fe¢eno, ze od ucasti ve studii mohou kdykoliv odstoupit bez udéani
duvodu. Byli upozornéni, ze informovany souhlas obsahuje moji emailovou adresu a
telefonni Cislo a zZe mé skrze tyto dvé cesty mohou kontaktovat s jakymkoli

dodate¢nym dotazem ¢i ptipominkou.

Respondenti pfed vlastnim testem védeli, ze budu zkoumat vliv hudby na
kratkodobou pamét’. Nevédéli ovsem, ze se zajimam o vliv matetfského a ciziho jazyka
V hudbé. Tuto skutecnost jsem jim nesdélila, domnivala jsem se, ze by pak Ceské
skladby mohli pojimat rusivéji. Respondentiim jsem poté poskytnula prostor na dotazy
a zodpoveédéla nékolik doprovodnych otazek ohledné organizace. Na reproduktorech
byla nastavena hlasitost, pied samotnym testovanim jsem respondentim pustila

kousek nahravky a zeptala se, zda vSichni dobfte slysi.

Po organiza¢nim ujasnéni probihalo prvni kolo. Byla pusténa pisent Dezorient
Expres od Prago Union a zapnuta prvni prezentace, ktera byla skrze projektor
promitana na zed’ pfed studenty. Prezentace ukazovala vzdy jedno slovo po dobu 4
vtefin, poté se snimek zmeénil na slovo dalsi. Obdobnym zpiisobem bylo studentim
promitnuto 15 slov. Poté se obrazovka zménila na cernou barvu. Respondenti byli
vyzvani, aby sledovali slova v prezentaci, snazili si jich zapamatovat co nejvice a po
zobrazeni ¢erné obrazovky vyckali jesté 30 vtetin, nez zacnou sepisovat zapamatovana
slova na papir. Na zapsani méli respondenti jednu minutu. Poté byli vyzvani, aby
prestali psat a preSlo se k druhé prezentaci. Jednotlivé ¢asové useky jsem od sebe

oddé€lovala pomoci aplikace stopek v mobilnim telefonu.
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Tento proces se opakoval celkem ctyfikrat. Dvakrat za podminky vokalni
hudby v ¢eském jazyce a dvakrat za podminky vokalni hudby v italském jazyce.
Skladby hraly v tomto potadi: Prago Union — Dezorient Express, DJ Lugi — Levito
Nellediting, Prago Union — Hadi Po¢ty, DJ Lugi — Robin Hood Sindaco. Skladby hraly

po dobu celého kola, tzn. pii procesu zapamatovavani si i pii procesu vybavovani si.

Po ¢tytech testovanych kolech byl respondentiim rozdan doprovodny dotaznik.

Po jeho vyplnéni odchazeli studenti z mistnosti.

Cely proces trval pfiblizné 25 minut.

3. 5. Analyza vysledki

Analyzovéan byl test kratkodobé paméti a doprovodny dotaznik.
3.5. 1. Doprovodny dotaznik

3.5. 1. 1. Vzorek respondentii

Testu vlivu hudby na kratkodobou pamét’ se zcastnilo celkem 35 studentt,
Z toho 12 muzt a 23 Zen. Vzorek se pohyboval ve vékovém rozpéti od 19 do 21 let
(aritmeticky pramér byl 19.86 let — 24 studentiim bylo 20 let, 8 studentlim bylo 19 let
a 3 studenttim bylo 21 let).

3. 5. 1. 2. Znalost hudebnich ukazek

Respondenti v doprovodném dotazniku hodnotili také to, do jaké miry
prehravané ukazky znaji, respektive zda si jsou schopni vybavit si jejich text. U kazdé
pisné méli moznost zakrouzkovat jednu ze Ctyf moZnosti — skladbu viibec nezndm;
znam melodii, text spiSe nezndm; zndm melodii, jsem schopen vybavit si ¢asti textu,

napiiklad refrén; skladbu znam, dokaZi si vybavit skoro cely text.

23 respondentli uvedlo, Ze Zadnou ze skladeb vilbec neznaji, ostatnich 12
studentl n€jakou znalost mélo. Jeden respondent zakrouzkoval moZznost, Ze je schopen
vybavit si skoro cely text pisn€ u obou ¢eskych ukazek, italské neznal viibec. Zbylych
11 studentli uvadélo, ze znaji nckterd slova a melodie ¢eskych pisni (pfevazné tedy
skladby Prago Union — Dezorient Express). Ze v§ech respondentti pouze tii dotazovani
znali také italské ukazky. Melodii skladby DJ Lugi — Levito Nellediting znal jeden

respondent, melodii pisné¢ DJ Lugi Robin Hood Sindaco znal taktéZ jeden respondent.
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Moznost ,,znam melodii, jsem schopen si vybavit ¢asti textu, napi. refrén* byla u
italskych ukazek zaskrtnuta pouze jednou, a to u skladby DJ Lugi — Robin Hood
Sindaco. Nikdo z respondenti nezaskrtnul mozZnost, Ze zna skoro cely text pisné u

italskych skladeb.

Pro vétsi prehlednost znalosti ¢i neznalosti piehravanych ukazek byla
vytvorena nasledujici tabulka. Jednotlivé skladby dostavaly bodové ohodnoceni podle

toho, jak je hodnotili respondenti:
0 bodu — zaskrtnuta moznost ,,skladbu vibec neznam*
1 bod — zaSkrtnuta moznost ,,znam melodii, text spiSe neznam*

2 body — zaskrtnuta moznost ,,znam melodii, jsem schopen si vybavit ¢asti textu, napf.

refrén®

3 body — zaskrtnuta moznost ,,skladbu znam, dokazi si vybavit skoro cely text*

Skladba Body
Prago Union — Hadi pocty 16 bodt
Prago Union — Dezorient Express 18 bodt
DJ Lugi — Levito Nellediting 1 bod
DJ Lugi — Robin Hood Sindaco 3 body

3. 5. 1. 3. Znalost italStiny

Ptedpokladem pro provedeni vyzkumu zkoumajiciho vliv hudby v matetském
a cizim jazyce byla skupina dotazovanych, z nichz nikdo nerozumi jednomu predem
stanovenému jazyku (konkrétné ital$ting). Soucasti dotazniku byla proto otazka, zda
se respondent n¢kdy ucil italsky. Pokud ano, méli dotazovani ohodnotit svoji uroven
italStiny ve vztahu k ptfehravanym ukdzkam (mezi moznostmi bylo na vybér — rozumél
jsem nékterym sloviim; kratSim vétam a frazim; témef celému textu; naprosto celému

textu).

Z celkového poctu 35 respondentti uvedli tii, ze se italsky ucili. Z této trojice
dva lidé odpovéedéli, ze rozuméli pouze nekterym sloviim, jeden respondent rozumél i

krat§im vétam. Dal$i dva respondenti, kteti neuvedli, ze se ucili italsky, odpovédeli,
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ze nékterym zndmym sloviim v pisni rozuméli. Jeden z téchto respondentti odtiivodnil
tuto znalost poznamkou, ze se v minulosti ucil $pané€lsky a rozumél nékterym sloviim,

ktera maji oba dva sttedomoiské jazyky totozné nebo obdobné.

3.5. 1. 4. Pocitové hodnoceni miry ruseni hudbou

V posledni casti doprovodného dotazniku méli respondenti uvést, v jaké mite
pro n¢ byla hudba rusiva na zakladé svého vlastniho pocitu. 9 lidi uvedlo, ze pro né
hudba nebyla rusiva viubec, 4 uvedli, ze si nejsou jisti, a 22 zhodnotilo hudebni kulisu

jako rusivou.

11 respondentt potvrdilo pisn€ ve dvou odli§nych jazycich jako stejné rusivé
¢i stejné nerusivé. Pro 17 osob byly vice rusivé nahravky v ¢estiné a 7 osob pocitovalo

jako rusivejsi italské pisné.

3.5. 1. 5. Dalsi zjisténi

Doprovodny dotaznik obsahoval také otazku, zda respondenti umi hrat na
hudebni nastroj. Nekteré vyzkumy totiz tvrdi, Ze hudba mé rozdilny vliv na hudebniky
a nehudebniky. Z 35 respondentii uvedlo celkem 11 dotazovanych, ze na hudebni

nastroj hraji. Nicméné do vyzkumu byli hrac¢i na hudebni néstroj zatazeni.

Dotaznik také obsahoval polozku zjistujici vyzyvajici uvést matetsky jazyk
respondenta. Vzhledem K podstaté¢ vyzkumu bylo umoznéno zucCastnit se pouze
rodilym Cechiim. Z toho diivodu byly z vyzkumu odebrani ti respondenti, jejichz

matefskym jazykem je slovenstina.

3. 5. 2. Analyza testu kratkodobé paméti

Respondenti méli za kol zapisovat si slova, ktera si zapamatovali na list
papiru. Probéhla ¢tyfti kola testovani, béhem nichz bylo promitnuto celkem 60 slov.
Z nich bylo 30 v podminkach ¢eské hudby a 30 v podminkach italské hudby.

Prvotni kroky analyzy spocivaly ve spocitani spravnych odpoveédi. VSechny
pracovni listy, do nichZ respondenti zapisovali spravné odpovédi, byly zkontrolovany
podle prezentaci, aby se zamezilo pfipadnému pfipocitani slov, ktera ale v zadani
nebyla. V pracovnich listech se né¢kolikrat objevila slova sémanticky podobna slovim
Vv prezentaci. Tyto odpovédi byly hodnoceny jako Spatné. Do spravnych odpovédi byla

nicmén¢ zatrazena slova s gramatickymi chybami i slova vyjadiujici jiné mnozstvi nez
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ta v prezentaci (napf. mrak — mraky, bota — boty, kytka — kytky). Vsechny ostatni
odchylky byly vyhodnoceny jako $patné odpovédi.

Za kazdé spravné zapsané slovo byl ud€len jeden bod. To znamena, Ze za jednu
jazykovou podminku mohl respondent dosdhnout maximalniho poc¢tu 30 bodi (2 kola

0 maximu 15 bodu).

Stejného poctu bodit v obou dvou kolech dosahlo celkem 5 respondentd.
Leps$iho skore za podminky italské hudby dosahlo 16 studentd, za podminky ceské
hudby si 1épe vedlo 14 student. Nejmensi pocet boda pro jeden jazyk byl 5 bodi a
nejvyssi pocet 27 bodh. Nejvyssi rozdil u jednoho respondenta mezi ¢eskym a italskym
kolem byl 7 boda. Takovyto rozdil byl spocitan i jako primér u vSech respondentti a
¢inil 2,3 bodu. Primérny rozdil u v§ech respondentt, kteti si vedli Iépe za podminky
cestiny, byl 2,79 bodi. Primérny rozdil u vSech respondentt, kteti si vedli Iépe za

podminky italStiny, byl 2,62 bodil.

3. 5. 2. 1. Analyza vysledkii prostiednictvim metody T-tesu.
Odtivodnéni pro volbu tohoto typu testovani je uvedeno v podkapitole 3. 2. 2.
T-test. Cely vypocet probihal s pomoci programu STATISTICA a rozsifen¢ho

nastaveni aplikace Excel. Ndpomocny mi byly oficidlni manualy.

Nejprve bylo nutné stanovit si nulovou a alternativni hypotézu. Na zaklade
vypocitanych priméri byl prvotni ptedpoklad (italska hudba bude mit vice rusivy vliv
na kratkodobou pamét’) pteformulovéan. Nyni jsem piedpokladala, ze mezi odliSnymi

jazyky zadny statisticky vyznamny rozdil neni.

HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vlivem vokalni hudby v matefském

jazyce a vokalni hudby v neznamém jazyce na vykon v testu kratkodobé paméti.

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vlivem vokélni hudby v matefském

jazyce a vokalni hudby v neznaimém jazyce na vykon v testu kratkodobé paméti.
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Poté probihal samotny vypocet. Nejprve jsem mezi sebou porovnavala stiedni

hodnotu.

CZ sttedni hodnota = 16,74285714
IT stiedni hodnota = 16,82857143
CzZ<IT

Z vysledkt stiednich hodnot vidime, Ze nejsou stejné. Pfistoupila jsem tedy
k vypoétu T-testu, abych odhalila, zdali je vtomto rozdile statisticky vyznamna

odchylka.

Vypocet byl proveden v programech STATISTICA a Excel. Mym tikolem bylo
radn¢ zapsat veskera data, zvolit vhodnou metodu testovani a nastavit hodnotu alfa,

ktera byla stanovena na 0,05. Kompletni vysledky jsou uvedeny v ptilohéach.
Tstat = -0,172228510838698

Tkrit (2) = 2,03224450931772

P(T<=t) (2) = 0,864278987057846

Alfa=0,05

Tstat < Tkrit (2)

Alfa < P(T<=t) (2)

Na =zaklad¢ porovnani vysledkii bylo uréeno, Ze neexistuje statisticky
vyznamny rozdil mezi vlivem vokalni hudby v matetském jazyce a vokalni hudby

V neznamém jazyce na vykon v testu kratkodobé paméti.

42



4. Diskuse a zavér

Pied samotnym experimentem jsem piedpokladala, e se podafi ziskat
minimaln¢ 45 respondentd. Vysledny vzorek obsahoval ale pouze 35 osob a mohl by
byt chépan jako nedostateCny. Respektive jako takovy, ktery nedokaze odhalit
pfipadné jemné statistické odchylky. Takto v diskusi u svého experimentu
argumentoval také Shawn King (vyzkum je pfedstaven v predeslé kapitole). King
tvrdi, Ze jeho soubor 20 testovanych subjekti nedokazal statisticky prokazat zadnou
odchylku, nicmén¢ fakt, Ze vétSina dotazovanych ziskala lepsi skore v testu
kratkodobé paméti za podminky hudby v neznamém jazyce, naznacuje, Ze by zde s
pomoci vétsiho vzorku dotazovanych mohl byt zjistén rozdil.®?> Vysledky mého
experimentu jsou ale obdobné i v této roviné (16 lidi dosahlo lepsiho score pii italské

hudbé, 14 pfti Ceské a 5 dosahlo stejného poctu bodl za obou podminek).

Za problematické v mém vyzkumu povazuji také skutecnost, ze Ceské skladby
(zejména tedy Prago Union — Dezorient Express) byly pro respondenty znam¢jsi nez
skladby italské. Tento faktor mohl také ovlivnit méfeni. Vyzkum Hiroshiho Nittona
testoval 24 studentd za podminek instrumentilni hudby piehravané pozpatku a
v bézném sledu. Znama hudba respondenty rusila vice.%® V roce 2016 provedli Chew
a kolegové vyzkum, béhem kterého byl zjistén vliv znamé hudby na zapamatovani si
seznamu slov. Experiment ale mimo kratkodobou pamét testoval také vliv hudby na
aritmetické tikony a porozuméni textu a v téchto dvou ptipadech rozdilny vliv znamé
hudby znadmé nebyl zjistén.5 Na druhou stranu existuji experimenty, jejichz vysledky
ukazuji, Ze zndmost €1 neznamost hudby nemé zadny vliv ani na kratkodobou pamét’.
Takovym experimentem je naptiklad The Relative and Perceived Impact of Irrelevant

Speech, Vocal Music and Non-vocal Music on Working Memory.5®

62 King, ,,The Effects of the familiarity of the language of background music lyrics on a word memory
task,“ 158-159.

8 Hiroshi Nittono, ,,Background Instrumental Music and Serial Recall,“ Perceptual and Motor Skills
84,3 (1997, Cerven): 1307-1313, https://doi.org/10.2466/pms.1997.84.3¢.1307.

64 Chew, Yu, Chua, Gan, ,,The Effects of familiarity and language of background music on working
memory and language tasks in Singapore,* 1431-1438.

8 Alley, Greene, ,,The Relative and Perceived Impact of Irrelevant Speech, Vocal Music and Non-

vocal Music on Working Memory,* 277-289.
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Bylo by vhodné vyzkum zopakovat za obdobnych podminek, ale s vy$Sim
poctem dotazovanych a s hudbou, kterou nikdo z respondenti nezna. Toho by se dalo
docilit oslovenim vétsiho poctu respondentil a nasledné vytfazenim z analyzy vysledku
ty, kdoz néjaké povédomi o skladbach méli. Také by ale bylo mozné pouzit zcela
originalni skladby vzniklé pravé pro vyzkum. Rovnéz mohli byt osloveni interpreti a

pouzity jejich skladby, které jesté nebyly oficidln€ zvetfejnény.

Vyzkum nabizi ale dal$i mozné cesty. Mohl by se napiiklad zkoumat vliv
vokalni hudby v matetském jazyce a vliv vokalni hudby v jazyce, kterému respondent
rozumi jen z ¢asti. Bylo by mozné mezi sebou porovnavat také pisné, jejichz vokalni
sloZka nalezi k jedné jazykové skupiné (napt. slovanské jazyky a germanské jazyky).
Mozné je testovat i rtizné dialekty uvnitf jednoho jazyka ¢i experimentovat

S rozdilnym pomérem piiznakovych a neptiznakovych lexikalnich jednotek.

Cilem bakaléatské prace bylo ptfedstavit vybrané vyzkumy vlivu hudby na
kratkodobou pamét’ a pfinést vyzkum novy. Experiment uvedeny v bakalarské praci
svym nepotvrzenim statisticky vyznamného rozdilu mezi vlivem hudby ve zndmém a
neznamém jazyce koreluje se zaveéry vyzkumi King, 2002 a Chew, Yu, Chua, Gan,
2016. 1 prestoze se vliv nepodafil statisticky potvrdit, neni mozné dochazet
Kk jednoznaénému zavéru, ze zadny neexistuje. Reserse v teoretické ¢asti méla mimo
jiné ukézat nesourodost vysledkd a zdiiraznit, ze i zavéry vyzkumt a jejich replikaci

spolu nemusi nutné souhlasit.
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Bakalarska prace se vénuje vlivu hudby na kratkodobou pamét. Teoreticka Cast

predstavuje aktudlni koncepty kratkodobé paméti véetné modelu paméti pracovni

podle Alana Baddeleyho a Grahama Hitche. Dale obsahuje piehled jiz existujicich

vyzkumt vénujicich se vlivu hudby na kratkodobou pamét’. V praktické casti uvadi

vlastni kvantitativni vyzkum, ktery zjiStuje rozdilny vliv vokalni hudby v matefském

a cizim jazyce. Ziskand data analyzuje statistickou metodou t-testu.
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6. Resumé

The bachelor thesis named The effects of music on short-term memory deals
with a relationship between short-term memory and background music. The thesis
consists of a theoretical part and a practical part. In the theoretical part | focus on
current concepts of the short-term memory. | describe the Atkinson-Shiffrin model,
which has three separate parts: a sensory register, a short-term memory and a long-
term memory. | also talk about a concept of working memory by Alan Baddeley and
Graham Hitch. They understand functions of the short-term memory as an active

processing memories and new information.

A second chapter of the theoretical part is focused on several researches about
the effect of the background music on short-term memory. I explore the effect of vocal
and instrumental music, vocal music in familiar and unfamiliar language, different
genres, tempo and | also talk about the Mozart effect. In this chapter | show that even

very similar experiments can be different in their conclusions.

In the practical chapter | present my experiment about the effect of vocal music
in familiar and unfamiliar language on short-term memory. The subject were 35 Czech
students of the Palacky University Olomouc between the ages of 19 and 21. The
memory test contains of 15 words for each round. There were four rounds, two with
the condition of the Czech vocal background music and two with the condition of the
Italian vocal background music. | chose a rap music because this genre is mainly
focused on the lyrical component. The original hypothesis was that Czech music would
be more distracting than Italian music. However, t-test showed no significance of the
difference between Czech and Italian music. | recommended another study exploring
the effects of unfamiliar and familiar vocals on memory but with the more subjects
and with the music that is not known by them. In my study, some of the students heard

before some of the songs and that could affect the result.
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Die Bachelorarbeit genannt ,Die Effekte der Musik auf das
Kurzzeitgedédchtnis* handelt von der Beziehung zwischen dem Kurzzeitgedéchtnis
und Hintergrundmusik. Die Arbeit beinhaltet einen theoretischen und einen
praktischen Teil. In dem theoretischen Teil wird der Fokus auf aktuelle Konzepte
beziiglich des Kurzzeitgedédchtnisses gesetzt. Besprochen wird das Atkinson-Shiffren
Model, welches aus drei separaten Teilen besteht: Das sensorische Gedéchtnis,
Kurzzeitgedéchtnis und das Langzeitgeddchtnis. AuBerdem wird das Konzept tiber das
Arbeitsgedichtnis von Alan Baddeley und Graham Hitch behandelt. Diese verstehen
die Funktionen des Kurzzeitgedédchtnisses als aktive Verarbeitung von Erlebtem und

neuen Informationen.

Das zweite Kapitel des theoretischen Teils wird sich auf einige Forschungen
iiber den Effekt von Hintergrundmusik auf das Kurzzeitgedichtnis fokussieren.
Untersucht werden der Effekt von Vokal- und Instrumentalmusik, Vokalmusik in
bekannter und unbekannter Sprache, unterschiedliche Genres, Tempo und auch der
Mozarteffekt. In diesem Kapitel wird auch gezeigt, dass gleiche Experimente

unterschiedliche Ergebnisse hervorbringen kdnnen.

In dem praktischen Teil der Arbeit, wird das Experiment {iber den Effekt von
Vokalmusik in bekannten und unbekannten Sprachen auf das Kurzzeitgedichtnis
présentiert. Die Probanden waren 35 tschechische Studierende der Palacky Universitét
Olmiitz zwischen 19 und 21 Jahren. Der Gedichtnistest besteht aus 15 Wortern fiir
jede Runde. Es gab vier Runden, zwei mit tschechischer Hintergrundmusik und zwei
mit italienischer Hintergrundmusik. Die Entscheidung fiel auf Rapmusik, da dieses
Genre auf die lyrische Komponente fixiert ist. Die anfangliche Hypothese war, dass
tschechische Musik eher als storend wahrgenommen werden wiirde, als die
italienische. Allerdings zeigte der T-Test keine signifikanten Unterschiede zwischen
tschechischer und italienischer Musik. Empfohlen habe ich daher eine weitere Studie
mit mehr Probanden und unbekannter Musik untersucht, welche Effekte

gleichsprachlicher und anderssprachlicher Gesang auf das Gedéchtnis haben.
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Priloha 1: Pamétovy test — slova

Kolo & 1: DUBEN, ZACLONA, ZVONEK, KAFE, SKOLA, RODICE, MESIC,
ZAHRADA, KLOBOUK, ZEMEDELEC, NOS, OBLOHA, DREVO, STIN,
NADOBA

Kolo & 2: FAZOLE, POSTEL, NOVINY, DUM, STUL, PLAVEC, PTAK, BOTA,
KAMNA, HORY, SKLENICE, RUCNIK, MRAKY, LOD, JEHNE

Kolo & 3: KNIHA, KYTKA, VLAK, ZIDLE, LOUKA, HOUSLE, STUL, PRST,
JABLKO, KOMIN, KNOFLIK, PRIRODA, MESTO, PES, SLEPICE

Kolo & 4: PISTOLE, TUZKA, KOSTEL, RYBA, CINA, BARVA, PAPIR, REKA,
POLENO, KLiC, REHTACKA, ZLATO, OKNO, NOHA, VODA



Priloha 2: Doprovodny dotaznik

Vék: Pohlavi:
Matefsky jazyk:
Ucil/a jste se nékdy italsky? ANO NE

Pokud mate znalost italského jazyka, na jakou urovei byste ji zaradil/a?
Hodnotte ve vztahu Kk pirehravanym ukazkam.

1 — Rozumél/a jsem nékterym slovim.
2 — Rozumél/a jsem i krat$im vétam, frazim.
3 — Rozumél/a jsem skoro celé pisni.

4 — Rozum¢la/a jsem naprosto celé pisni.

Hrajete na hudebni nastroj? ANO NE

Znate nékterou skladbu?

(1 - znam, dokazi si vybavit skoro cely text; 2 - znam melodii, jsem schopen vybavit
si Casti textu, napf. refrén; 3 - zndm melodii, text spiSe neznadm; 4 - skladbu viibec
neznam)

1. Prago Union — Hadi pocty 1 2 3 4
2. Prago Union — Dezorient Express 1 2 3 4
3. DJ Lugi — Levito Nellediting 1 2 3 4
4. DJ Lugi — Robin Hood Sindaco 1 2 3 4
Prosim rozhodnéte nasledujici véty:

Italské pisné€ mi pfisly rusivéjsi nez pisné ¢eské.  ANO NE NEVIM
Ceské pisné mi prisly rugivéjsi nez pisné italské.  ANO NE NEVIM
Italské 1 Ceské pisn€ mi piisly rusivé stejné. ANO NE NEVIM

Hudba pro mne nebyla rusiva. ANO NE NEVIM



Priloha 3: Vysledky doprovodného dotazniku

Vék Pohlavi ItalStina Porozuméni textu Hudebni nastroj
20 M NE NE
20 yA NE NE
20 yA NE ANO
19 yA NE NE
20 yA NE NE
20 M NE NE
20 V4 NE NE
21 V4 NE NE
20 V4 NE NE
20 V4 NE NE
20 V4 NE ANO
20 V4 NE NE
20 y4 NE NE
20 y4 NE NE
21 M ANO 1slova NE
20 M NE ANO
19 M NE NE
20 y4 NE NE
20 V4 NE 1slova ANO
20 V4 NE 1slova NE
19 M NE NE
20 7 NE ANO
20 V4 ANO 2 fraze, kratsi v. NE
20 M NE NE
20 M NE ANO
20 M NE NE
19 y4 NE ANO
19 M NE ANO
19 y4 NE NE
20 y4 NE NE
19 M NE ANO
19 7 NE ANO
21 M NE NE
20 V4 NE ANO
20 7 ANO 1slova NE
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Priloha 4: Vysledky testu kratkodobé paméti

Legenda:

- 1 tadek predstavuje jednoho respondenta.
- Sloupce predstavuji 2 odlisné podminky.

-V kazdém okénku je uveden dosazeny pocet bodu.

CESTINA ITALSTINA
15 8
19 15
11 15
15 16
12 15
27 23
14 16
25 25
21 17
21 24
25 22
12 12
20 20
19 16
5 11
15 18
25 26

7 7
14 16
15 20
15 13
24 22
14 14
14 19
17 18
14 13
18 17
17 15
10 13
16 17
16 14
19 16
17 16
20 21
18 19




Priloha 5: Vysledky t-test

1 2
Stfedni hodnota 16,74285714 16,82857143
Rozptyl 24,96134454 19,20504202
Pozorovani 35 35
Pears. korelace 0,810636019
Hyp. rozdil sti'. hodnot 0
Rozdil 34
t Stat 2,032244509
P(T<=t) (1) 0,432139494
t krit (1) 1,690924255
P(T<=t) (2) 0,864278987
t krit (2) 2,032244509




Priloha 6: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vliv hudby na kratkodobou pamét’

Bakalarska prace Lucie TlustoSové
Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Martina Stratilkova, Ph.D.
Katedra muzikologie, Filozoficka fakulta UP Olomouc

Kontaktni adresa:
lucie.tlustosova@seznam.cz
731 030 940

Byl jsem sezndmen s cilem a postupy bakalaiské prace Lucie TlustoSové a

porozumél jsem jim, souhlasim s nimi a projektu se tcastnim dobrovolné. Byly mi

zodpovézeny vSechny mé dotazy.

Souhlasim s tim, aby vysledky vyzkumu byly publikovany v bakalatské praci

Lucie TlustoSové, popfipadé v jiném odborném tisku pri zdruce zachovani mé

anonymity. Moje osobni data budou uchovana s plnou ochranou divérnosti podle

platnych zakont CR.

Mam pravo odstoupit od bakalaiské prace Lucie TlustoSové bez udani

divodt a bez jakekoli iymy a mohu pozadovat zniceni materialu, ktery jsem poskytl.

Dalsi pozadavky:


mailto:lucie.tlustosova@seznam.cz

