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1. Uvod

Pii vybéru tématu diplomové prace sehrala dilezitou roli cela fada okolnosti.
Nejen v osobni a soukromé roving, ale i v jednotlivych oblastech mého profesniho
Zivota, hraje dilezitou roli volejbal. Tato hra je pro mé nejen prostiedkem k relaxaci,
odreagovani a traveni volného casu, ale i moznosti k realizaci emoci a k rozvijeni
volnich vlastnosti. Zaroven se jednd o sportovni ¢innost, kterd podporuje rozvoj
pozitivnich socialnich kontaktd a komunikacnich dovednosti. Potieba k pfedévani
teoretickych 1 praktickych zkuSenosti, ziskanych pii této krasné hie, m¢é motivovala
K trenérské ¢innosti i K vybéru tématu mé bakalaiské prace. Podstatnym diivodem bylo
rovnéz to, ze se tomuto sportu vénuji od détstvi a mé praktické i teoretické zkuSenosti
mi budou napomocny pii psani prace. Na druhou stranu rovnéz predpokladam,
ze védomosti ziskané pii zpracovani mé bakalafské prace uplatnim ve své nasledné
volejbalové praxi.

Bakalarské prace bude ve své prvni ¢ast popisovat prehled poznatkl vztahujicich
se k tématu na zaklad¢ Cerpani z dostupné literatury. Obecné pojednani pozdé€ji vyusti
ve specifictéjsi oblasti S kolem propracovat se ke konkrétnimu cili. Cilem mé prace
je ziskat ur€ity vysledek na zakladé provedené komparativni analyzy, porovnanim
zenského a muzského utoku v extraligovych volejbalovych utkanich. V dalsi ¢asti prace
budou vytyCeny cile, tkoly a metodologie, pomoci nichz provedeme vyzkum. Vyzkum
se bude zabyvat rozdilem mezi zenskym a muzskym utokem pti volejbalu a provedu jej
metodou analyzy videozdznam zapasii extraligového tymu muzl a Zen. Zkoumano
bude né&kolik zapasti muzské a Zzenské extraligy u tymi VK Jihostroj Ceské Budgjovice
a VK Agel Prostéjov. Zkazdého =zapasu vyberu oficialni data, ktera budou
vyhodnocovéana pomoci komparativni analyzy. V zavéru mé prace budou zaznamenany
a vyhodnoceny vysledky, ze kterych bude mozné ptipadné stanovit urcitd prakticka
doporuceni.

Podkladem pro zpracovani mé prace byla literatura uvedena v odkazech v textu

aV zavérecné Casti prace.



2. Prehled poznatkii

Z literarnich pramend zminénych autori vyplyva totozny nazor, ze Vliv
pohybovych a sportovnich aktivit, na zdravi mladeze a dospélych, je velmi pozitivni.
Dopad jakychkoli pohybovych aktivit ma kladny vliv na fyzickou i psychickou stranku
osobnosti ¢loveka. Zakladem kazdé sportovni aktivity je tedy urcity pohyb clovéka.
Definovani pohybu a riznych sportovnich aktivit bude pfedmétem nasledujicich

kapitol.

2.1 Pohybové dovednosti

S télesnou vychovou a sportovnimi aktivitami souvisi snaha po poznani
objektivnich zdkonitosti pohybu. Pohybova dovednost ptedstavuje urcity osvojeny
nauceny pohyb, ktery slouzi jako konkretizace schopnosti. Tato dovednost je vzdy
demonstrovana urcitym vykonem a je orientovana na konkrétni tkol. Pohybova
zkuSenost se ziskava kazdodenni praxi. (Dobry a kol., 1986)

Pohybové dovednosti zaujimaji v oblasti motoriky klicové postaveni. Mnozstvi
a kvalita téchto dovednosti ur€uje tiroven chovani a zivota kazdého ¢loveéka. Pohybovou
dovednost mizeme definovat jako u€enim ziskany ptredpoklad tcelné, rychle a usporné
feSit dany pohybovy ukol. V ramci pohybovych dovednosti vyvstanou vzdy dva
soub&ézné cile. Prvnim je ucel, jehoz ma byt dosaZzeno a druhym je pak vybér
optimalniho druhu pohybu, ktery mé& pozadovany ukol splnit. (Choutka, Brklova
& Vojtik, 1999)

S télesnou vychovou a sportovnimi aktivitami souvisi snaha po poznéni
objektivnich zékonitosti pohybu. Otazky fyzikalniho zakladu pohybu Zivého organismu
se staly pfedmétem celé fady vyzkumu. Véda zkoumajici mechaniku télesnych pohybt,
tzv. biomechanika, se zabyva napt. Clovékem provadéjicim télesna cviceni. Zkouma
rizné prvky pohybového systému ¢lovéka, sleduje pribeéh pohybu a studuje jeho silové
pficiny. (Kovatik & Langer, 1994)

Zakladem vsech télesnych cviceni je pohyb. Kazdy ¢lovek se hybe, chodi, skace,
beha, klouze, otaci se, seda si apod. Jeho télo se pohybuje jako celek ve vzijemné

interakci vSech moznych télesnych soustav a orgént. Pii respektovani vSech poznatkl



biologickych véd se biomechanika zabyva fyzikalnimi a mechanickymi zakonitostmi
télocviéného a sportovniho pohybu a vysvétlovanim jeho priabéhu a pficin. (Karas,
Otéhal & Susanka, 1990)

Pohybovy systém clovéka je tvofen témi ¢astmi lidského organismu, pomoci
nichz jsou uskute¢novany mechanické interakce s okolim. Z pohledu anatomie jsou pro
pohybovy systém dilezité takové tkdn¢ a organy, které jsou schopny zrealizovat pohyb.
Tyto komponenty pohybového systému jsou pfi¢né pruhované kosterni svaly a kosterni
soustava. To vSe uzce souvisi s centralni nervovou soustavou, ktera zajistuje motoriku
¢lovéka. (Dobry & Semiginovsky, 1988)

Definovat pohyb hmotného t€lesa neni uplné jednoduché. Definice pohybu,
Z hlediska popsani vSech fyzikdlnich veli¢in a jednotek, je pohyb pevnych téles
nebo hmotnych soustav v prostiedi plynném a kapalném. Podrobné&jsi analyzy by byla
predmétem fyziky. Pro potieby mé prace postaci definovat n¢kolik druht zékladnich
pohybi, jejichz analyza vyplyvd zpopsanych poznatki citovanych autord.

Biomechanika definuje pohyb:

e posuvny
e Otacivy
e rotacni
e obecny

e pohyb rovnomérné zrychleny
e pohyb nerovnomérné zrychleny
(Kovatik & Langer, 1994)

Vzhledem ktomu, Ze je pomérné obtizné popsat slozitou situaci ohledné
mechanickych prvka pohybového systému, zaméiim se pouze na zakladni popis.
Mechanické interakce pohybového systému s okolim jsou pii dané¢ pohybové Cinnosti
fizeny centralni nervovou soustavou. To vSe vychazi z urcitého pohybového zaméru
asméfuje k prostorové a &asové aktivaci svalového a kosterniho systému. Reeni
situace zavisi na motorickych schopnostech a na urovni zkuSenosti. Prostorova a ¢asova
aktivace svalového systému je zavisla na rozloZeni vzruchli motoneuronii a vede
k urcité aktivaci svalové sily a k volbé urcitych motorickych svalovych jednotek.
Ty mohou byt pfi provadéni pohybu lokalizovany v rdmci jednoho svalu, ¢i vice

svalech, které vstupuji do mechanické spoluprace. (Karas, Otahal & SuSanka, 1990)
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Koordinace sily a obratnosti, spravny prubéh cilenych i spontdnnich pohybt
zavisi na nervosvalovych pochodech. Tyto pochody probihaji v nasi centralni nervové
soustave, ve velkém mozku, mozecku 1 misSe. Na zaklad¢ impulst z vnéjsiho 1 vnitiniho
prostiedi jsou vSechny podnéty sméfovany do obvodu centralni nervové soustavy, ktera
vysila pokyny do cilovych organt. Pro ¢loveka je velmi dilezitd schopnost motoriky,
na niz se podileji vSechny slozky centralni nervové soustavy, poc¢inaje mozkovou kiirou
a konce michou. Podkladem motoriky je svalovy tonus, ktery je podporovén a fizen
bazalni ganglii a michou. Na popsaném zakladu je vybudovan systém vzptimovacich
a postojovych reflexd spojenych s kontrolou a fizenim polohy téla.

Nejvyraznéjsi formou naseho vztahu k okoli jsou tzv. umyslné pohyby. Ty jsou
reakci na podnéty z naseho okoli, z vnéjsiho prostredi. Jedna se naptiklad o fe¢, pohyby
lokomocni a pohyby pracovni. I kdyz nejsou tyto pohyby zcela nezévislé, tidi
se stejnymi zakonitostmi jako pohyby reflexni. (Macek & Mackova, 1995)

Z této kapitoly vyplyva, ze chovani pohybového systému ¢loveéka je urceno celou
Skalou vztaht vyplyvajici ze situace. Jednd se o vztahy mezi podnéty ptfichazejicimi
zvenku, vnasem pfipadé sportovni ¢innosti, na vstupy podsystému a reakcemi
na vystupy podsystému organismu. Pohyb ¢lovéka tedy zalezi na mechanické interakci
¢lovéka s okolim, kterd mize mit rizné formy, napt. udrzovani stabilni polohy, chiize,

skoky, béh apod.

2.2 Pohybové aktivity

Sportovni pohybové aktivita je urcitd pohybova ¢innost Clovéka, ktera je velmi
riznoroda. Mlzeme ji rozliSovat napt. podle ucelu na relaxacéni, rekreacni, prozitkovou,
vykonnostni, soutéZzni, profesionalni atd. Sportovni aktivitu je moZno oznacit
za specificky projev Zivota clovéka, nebot sport je v dneSni spole¢nosti velmi
vyznamnym fenoménem. Jeho tucCastniky nejsou pouze pohybové aktivni sportovci,
ale také razni sportovni divaci a funkcionafi. Sport je Vv naSi populaci rozsifen
a doporucovan. (Choutka, Brklova & Vojtik, 1999)

Jak jiz bylo fe€eno, zdkladnim projevem naSeho Zivota je pohyb. Druh a mnoZstvi
pohybu je zakladnim Cinitelem, na kterém zavisi nejen na$ duSevni stav, ale hlavné
zdravotni stranka nasi osobnosti. V roviné primarni zdravotni prevence je jakakoli

télesna a sportovni aktivita nesmirn¢ dillezitd a neni na misté ji zanedbavat. Vlivem
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sportovnich aktivit dochéazi k rozvoji mnoha télesnych organt a funkénich okruhti téla.
Jiz nasi ptedkové védéli, ze nedostatkem pohybu télo churavi. Vlivem modernich
technologii se pohyb ze zivota zacal vytracet, lidé zpohodIn€li, zlenivéli a zacali
zaznamenavat nemoci zpusobené nedostatkem pohybu. T¢lesnd pasivita ma neblahé
nasledky na lidsky organismus. Vede ke ztraté télesné a dusevni vytrvalosti, jejiz vinou
dochazi k pribyvani na vaze, ke snizovani svalové sily a obratnosti téla, ke snizeni
pevnosti kosti, kloubt, svalti a pojivové tkané. U Clovéka s nedostatkem pohybu miize
dale dojit k omezeni dechovych funkci a k celkovému sniZzeni obranyschopnosti
organismu. (Prasko & Praskova, 2001)

V této souvislosti je mozno pfipomenout, ze vhodna sportovni aktivita je dobrym
pomocnikem i v oblasti sekundarni prevence, protoze muze zlepsit zdravotni stav nebo
pfedchézet klinickym projeviim onemocnéni. Jako ptiklad lze uvést pacienty
s nemocnym srdcem, kdy se stav ochablé srdecni svaloviny pfi ne€innosti stale vice
zhorSuje. Zde mize pifiméfend pohybova aktivita snizit pravdépodobnost umrti
az 0 35 %. U onkologickych pacientii byl diive 1ékafi naordinovéan klid v obavé pred
tim, Ze by télesnd zatéz oslabila imunitni systém. Provedené studie tyto obavy lékait
nepotvrdily. Ve vétsiné pripadi pohyb zlepsil okamzity stav mysli a pomahal 1épe
snaset situace souvisejici s onemocnénim. (Meyerhard, 2006)

Jini autofi uvadéji, ze sportovni aktivita, kterd je specifickym projevem clovéka,
se V dnesni dobé¢ stala v civilizované spolecnosti vyznamnym fenoménem. Lidé si opé&t
uvédomuji jeji vyznam. Jiz v obdobi détstvi je pfimé&fena pohybova aktivita nezbytnou
podminkou normalniho rozvoje télesnych funkci a motorickych schopnosti. V dospivani
vede ke zlepSeni télesné zdatnosti a vykonnosti a K rozvoji zdravé osobnosti ¢lovéka.
(Heindl & Dobry, 2004)

Zdravi ¢lovéka bylo vzdy pravem posuzovano v souvislosti s pohybem. Lékarské
védy jiz delsi dobu objevuji a shromazduji poznatky o zdravotnich vyhodach
pohybovych aktivit. Z vyzkuma vyplyva dulezitost pohybovych aktivit pro celou
populaci, zejména vsak pro Skolni vékovou kategorii, a to z toho divodu, ze vztah
vytvofeny ke sportu Vv détstvi se pravdépodobné promitne i do dospélosti. Existuje
dostatek podkladtt dokazujici pozitivni vliv pohybovych a sportovnich aktivit
na vykonnost a zdatnost nejen déti, ale 1 dospélych. Rovnéz lze pohybové aktivity
vnimat preventivné ze zdravotniho hlediska, napf. v oblasti obezity, krevniho tlaku

apod. (Prasko & Praskova, 2001)
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Pohyb clovéka v jeho zivotnim prostfedi je pfirozenym lidskym projevem.
Pohybové schopnosti se vytvarely béhem miliénti let a jsou zakdédovany v naSich
genech. Od piirozeného pohybu, jako je naptiklad chize ¢i béh, byl jen kracek
ke sportu. Sport byl nejen v davné minulosti historicky velmi vyznamnou oblasti lidské
spole¢nosti, ale 1 v soucasné etapé moderni spolecnosti piedstavuje vyznamnou oblast,
ktera zasahuje kazdého jednotlivce a pronikd do spolecnosti jako celku. Oblast
pohybovych Cinnosti je velmi obsdhld, v obecné roviné miizeme rozliSit pohybové
aktivity na habitualni (opakujici se Cinnosti), ktera predstavuje bézné kazdodenni
¢innosti, jako je oblékani, hygiena, vafeni, uklid apod. a na pohybovou aktivitu jiného
charakteru, napf. pracovni, sportovni, rekrea¢ni apod. (Heindl & Dobry, 2004)

Pro mou praci je dulezitd oblast sportovnich c¢innosti. Sportovni ¢innost
je aktivita, do které se muze zapojit kazdy jedinec. Muze se jednat o védce, sportovce,
praktika, laika ¢i sportovniho analfabeta. Vzhledem k rozmanitosti sportovnich aktivit
je mizeme rozliSovat podle ucelu, podle toho k ¢emu nam slouzi. Dle zminénych autorti
lze délit sportovni aktivity na:

e Relaxacni
e Rekreacni
e Prozitkové
e Vykonnostni
e Profesionalni

Mluvime-li o vykonnostni a profesionalni rovin¢, mizeme sportovni pohybové
aktivity definovat jako strukturované, druhové specifické pohybové aktivity, které jsou
vykonavané podle urcitych pravidel. Cilem a motivaci sportovct je snaha o maximalni
vykon ve specifické disciplin€. VétSinou jsou tyto aktivity spojené s ucasti
Vv organizovanych sportovnich soutézich. (Hanik, 2014)

Specifickou sportovni pohybovou aktivitou je sportovni hra. Sportovni hra
je soutéziva cCinnost dvou soupeficich kolektivii nebo jednotlived, ktefi soutézi
Vv ovladani jednoho spolecného pfedmétu, za neustile se meénici situace, jez vyzaduje
okamzitou reakci na akci soupetfe. Hraje se za stejnych podminek pro obé strany
a s pravidly mezinarodné i celostatné platnymi. Hru fidi nezi¢astnénéd osoba- rozhodci
a jedinym méfitkem je kone¢ny vysledek utkéni. Sportovni hra se realizuje v utkani.

Utkani limituje ¢as nebo dosazeni stanoveného poctu bodi. (Stibitz, 1968)
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Vyznam sportovnich a pohybovych aktivit spatfuji v nékolika rovinach. Podstatna
je jisté oblast zdravotni, kdy se pravidelné cviceni a pfiméfena pohybova aktivita mize
stat nejlepSim a nejlevnéjSim preventivnim 1écebnym prosttedkem vétSiny civilizacnich
onemocnéni. V oblasti spoleCenské mohou byt sportovni aktivity vyznamné
pro socializaci jedince, vhodné zaclenéni jedince do spoleCnosti ¢i mezi vrstevniky
muze byt napiiklad v obdobi adolescence velmi dilezité. Sportovni aktivity hraji rovnéz
vyznamnou roli vramci primarni prevence v oblasti socidlné¢ patologickych jevi
(alkohol, kouteni, drogy apod.). Zavérem lze fici, ze vyznam pohybovych a sportovnich
aktivit vede k celkové kultivaci lidské osobnosti a k vSestrannému télesnému rozvoji

sportovce.

2.3 Volejbal

Sportovni micova hra volejbal patfi jiz na zdkladnich Skolach k oblibenym
pohybovym aktivitdim. Spolecné s vybijenou je zakladem S$kolnich micovych her
V hodinach télocviku. Pedagogové se snazi neustale nachazet zplsoby, jak mohou
v procesu osvojovani a zdokonalovani herniho vykonu dosdhnout co nejlepSich
vysledki a nejlepsi urovné kvality. Soucasné¢ se snazi pozitivné plsobit na zdka,
abyung wvytvorili nebo podpofili celozivotni zajem o pohybové aktivity.
(Popelka, 2013)

Oblibenost volejbalu, jako jedné z nejcastéjSich miCovych her, miize pod vlivem
vhodného pedagogického pisobeni ucitelll télesné vychovy vzniknout jiz na zdkladni
Skole. Popularitu tohoto sportu spatfuji rovn€z v tom, Ze se jedné o hru, pfi niz je velka
variabilita hernich situaci a napé&ti pii hie. Dochazi k rychlému sttidani hernich situaci
a k riznym obrannym a Gto¢nym kombinacim. To celé zajiStuje emotivni ndboj hry.
Piinosem je také skutecnost, Ze vedle télesné a biologické stranky je kultivovana
I stranka socialni a oblast spoleCenskych vztahti. U vétSiny z hraca se z pocatku jedna
o0 aktivitu dobrovolnou, konanou pro potéSeni, pii které je spojen sport s hrou
a soutézivosti. Kvality volejbalu jsou rovné€z v poutavosti a pojeti hry, protoZe se jedna
o sport velmi atraktivni pro divaky, pro reprezentaci i pro profesiondlni pojeti. (Kaplan,
1999)

Hra volejbal je zaméfena k dosaZzeni vitézstvi nad soupefem a na rozdil

od velkého mnozstvi ostatnich sporti zde neexistuje nerozhodny vysledek. Hraji proti
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sobé dveé druzstva a dochdzi kpiimé vyméné utoénych a hernich kombinaci.
V porovnani s brankovymi hrami je zde rozdil v tom, Ze po celou dobu jednoho setu ma
druzstvo svou vlastni c¢ast hfisté s minimalni moznosti proniknout na polovinu
soupeticiho druzstva. Vyjimkou je pouze piesah blokti nebo Slapnuti na stfedni ¢aru.
Jaky bude vysledek utkéni, zalezi Cisté na hernich dovednostech hracti a na schopnosti
ovladani mice. (Buchtel & Ejem, 1981)

Vzhledem Kk tomu, ze vtomto sportu vétSinou nedochdzi k pfimym osobnim
soubojiim, je zde sniZena potencionalni moznost urazl a zvySena piitazlivost pro hrace
I divaky, kteti radi prozivaji drama bez fyzického nasili. Absence nasili je také ziejmé
divodem pfritazlivosti tohoto sportu i pro divky a Zeny. Volejbal je dostupny po vsech
strankach nejen mladezi, ale rovnéz i starSim lidem nebo lidem pfiméfené zdravotné
postizenym. (Kaplan & Buchtel, 1999)

Z uvedenych poznatkii zminénych autort vyplyva nazor, ke kterému se ptfiklanim
i ja. Volejbal vdééi za svou oblibenost a popularitu nasledujicim okolnostem. Jedna
se 0 hru, kterd je kolektivni, technicky i1 prostorové nendro¢nd, s moznosti hrat
Vv kazdém ro¢nim obdobi. Tato tymova hra nabizi celou fadu situaci a emocnich
prozitki, jako je napf. napéti, vzruSeni, radost z vitézstvi, dramati¢nost, soutézivost,
uspokojeni ze hry apod. Vzhledem k tomu, Ze dramatické situace a napéti ve hie neni
zastoupeno pomoci fyzickych a silovych kontakti hrach, je tato hra poutava

I pro zenské pohlavi.

2.4 Historie volejbalu

Z dostupnych prament vime, ze kofeny volejbalu se nachazeji v USA, konkrétné
ve Springfieldu ve staté¢ Massachusetts. V roce 1895 profesor télesné vychovy William
G. Morgan spojil principy tenisu a amerického handbalu, aby nahradil méné poutava
gymnastickd cviceni nenarocnou a pfitazlivou formou télesné Cinnosti. Tato nova hra
se puvodné hrala s basketbalovym micem V télocvién€ rozd€lené tenisovou siti na dveé
poloviny. Nové oznaCeni hry se prosadilo vzapéti, vroce 1896, a vychazelo
z pojmenovani hlavni Cinnosti pii této hie, tedy odbijeni mice rukama (to volley
the ball). Puvodni podoba volejbalu byla sdeviti hraci a basketbalovy mié, ktery
nevyhovoval, byl nahrazen pivodné¢ gumovou dusi a nasledné prvnim volejbalovym

micem, zhotovenym dle specidlnich vypocti. Tim, ze William G. Morgan dal zhotovit
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zminény volejbalovy mi¢, odstranil vyznamnou piekazku v dalSim vyvoji tohoto
krasného sportu. (Ejem, 2002)

Ptesto, ze plivodné vznikl volejbal jako sport v télocvicnach, postupné se pro svou
nenaro¢nost na hraci plochu a vybaveni zacal hrat i v pfirod¢, zejména v letnich
meésicich. Stal se jednou z nejoblibenéjSich rekreacnich her nejen v americkych skolach,
ale i v organizaci YMCA v piirodé a na koupalistich. Dodnes se v téchto zemich tési
velké oblibé a jeho popularita stale neklesa. (Ptibramska, 1996)

Na rychlém rozvoji tohoto sportu ma svij podil jiz zminénd organizace YMCA
(Young Mens Christian Association ). YMCA je kiestanské sdruzeni mladych muza
a jedna se o nejvetsi a nejstarsi mladeznickou organizaci na celém svété. Piesto, Ze ma
organizace kiestanské koteny, klade si za cil byt k dispozici pro vSechny mladé lidi
bez ohledu na nabozenstvi. (Hanik, 2004)

Z této kapitoly je patrna velikost vyznamu amerického profesora télesné vychovy,
ktery se svou Cinnosti zaslouzil o souc¢asnou podobu tohoto sportu. Jiz vV prvopocatcich
vzniku je mozno vidét jasné zéklady pevnych pravidel, které v mnohém pfetrvavaji
dodnes. Dle mého nazoru byla ¢innost Williama G. Morgana pro toto sportovni odvétvi

velmi pfinosna.

2.4.1 Volejbal ve sveété

Prvni pisemnou zpravu, ktera predstavovala dal$i posun ve vyvoji volejbalu,
uvetejnil C¢asopis Physical Education. Autor J. J. Cameron popisoval volejbal jako
novou hru, jez je mozno hrat v t€locvi¢nach a salech ale i venku. Dale bylo popsano,
ze pii hie se mi¢ uvadi odbijenim pfes sit’ z jedné poloviny na druhou a pocet hract
se neomezuje.

V roce 1896 jsou uvetejnéna ve stejném casopise J. J. Cameronem prvni oficidlni

- hra sestdva z deseti smén, hra¢ podava tak dlouho, nez je vyfazen ztratou

mice

- hfisté je 25 stop Siroké a 50 stop dlouhé (7,65 m x 15,33 m)

- vyska sité je 6 stop a 6 palcti od zemé (1,98 m)

- hraje se na ztraty
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- mic, ktery narazi na sit’ (dotkne se sit¢), s vyjimkou prvniho podani, se pocita
jako mrtvy mic¢

- mic na ¢are se pocita jako mimo hfiste.

Rovnéz byla popsana jasna pravidla pro podéani. Podavajici stoji jednou nohou
nazadni cafe a mi¢ musi byt udefen rukou. K podéni byly uréeny dva pokusy

a pii podani musel mi¢ letét alespon 10 stop (3,05 m) a driblink nebyl povolen.

V roce 1896 byla tedy uvefejnéna prvni oficialni pravidla hry a v roce 1922
se zacal volejbal hrat v ramci oficidlnich soutézi YMCA. Volejbal se postupné dostava
i do ostatnich zemi, nejprve do sousedni Kanady (rok 1900), poté se $ifi i do Indie
ado Stfedni a Jizni Ameriky. Vroce 1915 je v Uruguay zalozena prvni narodni
volejbalova federace na svété. V Japonsku je volejbal znamy od roku 1908 a zavedl jej
zde pan Ohmori. O dva roky pozdéji se s touto hrou seznamuji i na Filipinach. Od roku
1913 se hraje volejbal i v Ciné a vtomtéz roce se volejbal objevuje v programu
Asijskych her. Vlivem asijskych podminek a mentality mistnich hraci je rekreacni styl
nahrazovan zavodnéjSim stylem hry. Postupné se méni také pojeti hry, do niz
se promitaji i rizné odliSnosti. Hraje se napf. S vétSim poctem hracd, neni omezen
pohyb hrac¢t po hiisti, kazda chyba se netresta bodem a je moznost dvou podéani. Za¢ina
se hrat i na vétsim htisti. (Kaplan & Buchtel, 1999)

Do Evropy se volejbal dostavd az v dobé 1. svétové valky vlivem bojujicich
vojakli. Ameri¢ti vystéhovalci rozsifili tuto hru v Litvé, Estonsku, LotySsku
a Vv ostatnich evropskych zemich. Do Ruska se volejbal dostava v letech 1915 — 1916,
zde jsou teprve po Velké fijnové socialistické revoluci a po vzniku socialistického statu
vytvofeny podminky pro rozvoj télesné vychovy a sportu ve veétSim méfitku.
Za historické datum mohou sovétsti  volejbalisté  povazovat Cerven 1923,
kdy se v Moskvé uskutecnilo prvni volejbalové utkani fizené rozhod¢im. (Buchtel
& Ejem, 1981)

Zalozeni mezinarodni volejbalové federace (dale jen FIVB) se na druhy pokus
podafilo vroce 1936 pii olympijskych hrach v Berlingé. V komisi zasedalo
12 evropskych stat, 5 stati Severni a Jizni Ameriky a 4 staty z Asie. (Pfibramska,
1996)

V obdobi po druhé svétové vélce se oteviraji moznosti mezinarodnich sportovnich

kontaktt, tak napt. v roce 1946 se utkalo druzstvo AC Sparty v Polsku a rovnéz doslo
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k mezinarodnimu utkani CSR — Francie. V souvislosti s timto utkanim doslo k ptipravé
ustavujiciho kongresu v r. 1947 v Patizi. Prioritnim tkolem kongresu bylo sjednoceni
pravidel a zaroven doslo k ptfedlozeni ndvrhu na uspofadani prvniho mistrovstvi Evropy
v r. 1948 v Italii. (Kaplan & Buchtel,1987)

Jak je patrné ze zminénych nazord autord, rozvoj tohoto sportu byl pomérné
rychly, zejména mezi studenty a mladymi lidmi. Navzdory politickym situacim a dvéma
svétovym valkam expandoval volejbal téméf do vSech zemi svéta. Z toho pro mne
vyplyva zjisténi, ze lidé chtéji nejen sportovat, ale i se touto hrou bavit, odreagovavat,

¢i relaxovat v béZzném Zivotg.

2.4.2 Volejbal v Evropé a v ¢eskych zemich

Jak jiz bylo feceno, k rozvoji volejbalu v Evropé dochazelo zejména az v obdobi
po 1. svétové valce, tudiz do nasi zem¢ dorazila tato hra rovnéz v povalecném obdobi.
Mizeme ji tim padem u nas fadit Krelativné mladym sportim. Vyznamnym
propagatorem volejbalu se stal J. A. Pipal, ktery byl od roku 1919 feditelem prazské
pobocky YMCA. V roce 1921 zacina volejbal mit urcitou organiza¢ni strukturu, proto
tento rok lze uvadét jako pocatek organizovaného volejbalu v nasich zemich. V tomto
roce byl ustanoven Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz a vroce 1923 vydava
organizace YMCA prvni oficialni pravidla pro volejbal i basketbal. VVolejbal si velmi
rychle ziskal pfiznivce a §ifil se napfi¢ celou populaci. Velmi aktivni pfi zvySovani
kvality volejbalu byli vysokoskolsti studenti. Na tehdejSich vysokych Skolach vznikala
volejbalova druzstva a dochéazelo k organizovani utkani vysokoskolskych volejbalisti.
Rovnéz stiedni $koly neziistavaly pozadu, v jejich programu StfedoSkolskych her mél
volejbal své jisté zastoupeni. Volejbal se stal oblibenou hrou i mezi délniky, hréalo
se na tovarnich dvorech i na vesnicich. (Kaplan & Buchtel, 1999)

Prvni mistrovstvi Ceskoslovenské republiky se konalo v roce 1924 a vlivem
nesourodé politické situace mezi dvéma svétovymi valkami dochazelo k n€kolika
problémim. Hlavnim byl nesoulad mezi druzstvy svazu a druzstvy ostatnich organizaci,
jako byly napiiklad vysoké skoly, Sokol, délnické t€lovychovné jednotky i trampové.
Ti vSichni pofadali své vlastni soutéze. Trampska volejbalova liga méla dokonce

v pocatku 30. let desetkrat vétsi pocet registrovanych hra¢t nez Ceskoslovensky
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volejbalovy a basketbalovy svaz. Samostatny Ceskoslovensky volejbalovy svaz vznikl
az po druhé svétové valce. (Buchtel & Ejem, 1981)

V mezinarodnim volejbalovém déni patii zastupci CSR mezi vedouci aktivisty pii
zakladani mezinarodni volejbalové federace (FIVB). Prvni zasedani komise se konalo
vr. 1936 pii Olympijskych hrach v Berling. Clenstvi v komisi mélo 12 evropskych
statd, 5 stath Severni a Stfedni Ameriky a 4 staty z Asie. Komise jednala o zarazeni
volejbalu do programu Olympijskych her a vroce 1937 uspofadala turnaj meést
baltskych statli. Za druhé svétové valky komise pti IAHF zanikla, ovSem jiz v roce 1947
Vv Pafizi se uskutecnilo obnoveni kongresu FIVB. Od roku 1964 je volejbal muzi i Zen
zafazen do programu Olympijskych her. Clenstvim 163 statd patii dnes FIVB mezi
nejveétsi organizace a poctem hraci se volejbal fadi mezi nejrozsitenéjsi svétové sporty.
(Ejem, 2002)

Samostatny volejbalovy svaz byl ustanoven v CSR vroce 1946 a dal zéklad
dalsimu rozmachu tohoto sportu. Doslo k velkému rozvoji zejména v oblasti materialné
technického vybaveni a i po strdnce metodické a pedagogické byl tento vyvoj
markantni. Velky vyznam pro rozvoj volejbalu mély v Sedesatych a sedmdesatych
letech Sportovni hry mladdeze (SHM), Armadni sportovni hry (ASH) a volejbalové
soutéze v ROH a SSM. Zastfesujici ulohu mél v tomto obdobi Ceskoslovensky svaz
télesné vychovy (CSTV), jehoz zakladna dosahla 71 507 &lend. Spoleéné s kopanou
se tak stal volejbal nejvétsim sportovnim odvétvim v CSSR. I mimo CSTV je tento
sport nejfrekventovanéj$i masoveé organizovanou aktivitou, a to 1 v ramci rekreacnich
¢innosti. (Hanik, 2004)

Celosvétovy rozvoj volejbalu, obrovskd zakladna hracd, vzristajici zdjem
vefejnosti a mezinarodni spoluprace ovlivnily technickou a taktickou narocnost,
dynamicnost a dramati¢nost hry. Rovnéz doSlo k postupné preméné — ze sezonni
na celoro¢né provozovanou sportovni ¢innost. (Kaplan & Buchtel, 1999)

Volejbal se tak rychle stal vrcholovym sportem nejen ve svété, ale i v nasi zemi
amezindrodni Uspéchy na sebe nenechaly dlouho cekat. NaSi volejbalisté
pti reprezentaci zemée ziskali celou fadu medaili na vrcholnych svétovych a evropskych
soutdzich, véetnd olympijskych her. Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska jsou
nasledujici:

Zlato:

e Mistrovstvi svéta — muzi, v roce 1956 a 1966

e Mistrovstvi Evropy — muzi, v roce 1948, 1955 a 1958
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e Mistrovstvi Evropy — zeny, v roce 1955
Stiibro:

e Olympijské hry — muzi, v roce 1964

e Mistrovstvi svéta — muzi, v roce 1949, 1952, 1960 a 1962

e Mistrovstvi Evropy — muzi, v roce 1950, 1967, 1971 a 1985

e Mistrovstvi Evropy — zeny, v roce 1949, 1958, 1971 a 1993
Bronz:

e Olympijské hry — muzi, v roce 1968

e Mistrovstvi svéta — zeny, v roce 1952 a 1960

e Mistrovstvi Evropy — Zeny, v roce 1950, 1967, 1987 a 1997

I ptes tyto obrovské Uspéchy se vSak od roku 1971 naSe druzstva nedokézala
udrzet ve svétové Spicee. (Ejem, 2002)

Zavérem této kapitoly bych rada zminila velky pokrok a obrovské uspéchy
volejbalu béhem svého vyvoje. Z dnesniho pohledu se nam to mozna nebude zdat piilis
vyznamné, ale narist ¢lenské zdkladny Mezinarodni volejbalové federace z ptivodnich
21 az na 163 ¢lenskych statd nebo zatazeni muzského i zenského volejbalu do programu
Olympijskych her jiz v roce 1964, to vSe svédci o tom, Ze tato krasnd micova hra ma své
pevné zakotveni v celosvétovém sportovnim déni. Volejbal se pravem ftadi mezi
nejrozsitenéjsi svétove sporty. A pii své popularité si kromé profesniho pojeti zachoval

svoji ptivodni funkci- rekreacni a relaxaéni pohybovou ¢innost.(Piibramska, 1996).

2.5 Pravidla volejbalu

Nejdiive se pokusim definovat hru, kterd se nazyva volejbal nebo také odbijena.
Tato hra je orientovana k dosazeni vitézstvi nad soupefem. Ve volejbalu neexistuje
nerozhodny vysledek. Jednd se o tymovy sport, v némz hraji dvé Sesticlenna druzstva
na obdélnikovém htisti. Hraci plocha tedy zahrnuje htisté a volnou zonu, ktera musi byt
pravouhla a symetricka. Princip hry spociva v tom, Ze na htisti rozpileném siti se snazi
hrac¢i odehrat mi¢ na soupefovu polovinu tak, aby ho soupet nezvladl zpracovat a mi¢

se dotkl zemé&. Volejbal je mezinarodni sport a hraji ho muZi i Zeny. (Hanik, 2004)
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Znalosti pravidel jsou pro spravnou hru velmi dilezité, uplatiuji je hraci, trenér
arozhod¢i. Presto, ze jsou pravidla jasné dana, posuzovani mulze byt mnohdy
subjektivni, dle konkrétni herni situace. Pfisné hodnoceni technické stranky, provedeni
hernich Cinnosti, postiehnuti lehkych dotekii mice pii blokovani a pfesného odhadu
dopadu mice mimo hftisté¢ predpokladd nejen mnohaletou zkuSenost, ale i1 dalsi
schopnosti a vlastnosti. (Kaplan, 1999)

Pravidla volejbalu se postupné ménila a vyvijela. Pro potfebu mé prace
se zam¢&fim na nejaktudlnéjsi verzi. Priblizné kolem roku 2000 bylo zavedeno n¢kolik
vyznamnych zmén. Mezi nejpodstatnéjsi patii naptiklad tyto:

- byl zaveden novy hra¢ tzv. libero

- pokud se mi¢ dotkne pii podani sité, jednd se o platné podani. Diive

se jednalo o chybu pii podani, ktera vedla ke ztraté

- je mozné hrat libovolnou ¢asti téla, dfive bylo povazovano za chybu, pokud

se mi¢ dotkl hrace pod urovni pasu
(Pribramska, 1996)

Domnivam se, Ze spravné zvladnuti hry, které jediné mulze piinést uspokojeni
z této Cinnosti, neni mozné bez piesného urceni zékladnich pravidel a technickych
parametrl, které se hrou souvisi. Soucasné jen za téchto podminek je realna ucast

Vv utkéanich a na rznych stupnich soutézi.

2.5.1 Hriste

Volejbaloveé htisté lze vybudovat ve volné piirod€, ve sportovnich arealech
I v télocvicnach. Obdélnikové hiisté je velké 9 x 18 metrd, a je rozdéleno na dvé shodné
¢tvercové poloviny jeden metr vysokou siti. Okolni prostor by mél byt takovy,
aby spliioval tzv. volnou zoénu, ktera ¢ini na kazdé strané nejméné 3 metry a na vysku
nejméné 7 metr volného hraciho prostoru. (Kaplan, 1999)

Podminky jsou jesté¢ piisnéjsi, jedna-li se o svétové soutéze FIVB (Svétova
federace). V tom piipadé musi méfit volna zoéna nejméné 5 metri od postrannich
a8 metrli od koncovych car. Hraci prostor nad hiistétm musi byt volny nejméné
12,5 metrt od povrchu hraci plochy. Povrch hiisté musi byt vodorovny a bez jakychkoli

nerovnosti, rovnéz je zakdzéano hrat na pftili§ hrubych nebo naopak hladkych povrsich.
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Povolen je pouze dfevény nebo synteticky povrch. Pro hrace nesmi povrch predstavovat
zadné riziko nebo nebezpeci zranéni. (Buchtel & Ejem, 1981)

I ¢ary na hiisti maji své pevné dané zakonitosti. VSechny ¢ary by mély byt 5 cm
Siroké, jejich barva by méla byt svétla, nejlépe bila, a rozdilna od povrchu hraci plochy
a vSech ostatnich Car. Hfist¢ je vymezeno dvéma postrannimi a dvéma koncovymi
Carami, které¢ jsou vyznaleny uvnitf rozmérd hfisté. Stfedni Cara prochdzi pod siti
a rozde€luje hiisté na dvé stejné poloviny o rozmérech 9 x 9 metrti. Cela Sife stfedni Cary
je povazovana za soucast obou poli. V kazdém poli je rovnéz Uto¢néd cara, ktera
oddéluje zadni a pfedni zoénu a nachazi se 3 metry od osy stiedni ¢ary. Prostor
pro podani je 9 metri Sirokd plocha za obéma koncovymi Carami. Zona stfidani
se nachdzi v pfedni casti hfiSt¢ a je vymezena prodlouzenim obou Uto¢nych car.
(Kaplan, 1999)

DalSim z parametrti pravidel je kvalitni osvétleni hraci plochy a dané teplota.
Predevsim ve svétovych a oficidlnich soutézich FIVB by mélo byt osvétleni hraci
plochy 1 000 az 1 500 luxti a méfi se 1 m nad povrchem hiisté. Teplota vzduchu musi
byt od 16 do 25 stupniti. (Ptibramska, 1996)

2.5.2 Mi¢

Volejbal se hraje kulatym mi¢em o hmotnosti 260 — 280 gramt, jehoz obvod
je 65— 67 cm. Mi¢ musi byt kulaty a jeho povrch je z mékké kuze ¢i syntetické ktize.
Uvniti se nachdzi duSe z gumy nebo jiného podobného materidlu. Jeho barva muze
byt jednotné svétla nebo mlize obsahovat kombinaci vice barev. VSechny mice pouzité
v utkénich musi byt jednotné, pokud se tyka jejich obvodu, véahy, tlaku, apod.

Ve svétovych a oficialnich soutéZich FIVB musi byt pouzivano tfi mi¢h a sbéraci

micu stoji v kazdém rohu volné zony za kazdym rozhod¢im. (Hanik, 2014)

2.5.3 Sit’ a sloupky

Sit’ je umisténa ve stiedu hiisté nad stfedovou carou, pficemz vySka je urCena
podle toho, jaké vekové kategorie ¢i pohlavi se ucastni zapasu. Horni hrana sité
se nachdzi ve vySce 243 cm pfi zédpasech muzii a 224 cm pii zapasech zen. Pro zaky,

zékyn¢, dorostence a dorostenky je horni hrana sit€¢ umisténa nize. Sit je 1 metr Siroka
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a 9,50 az 10 metrt dlouhd, s postrannimi paskami vzdalenymi 25 az 50 cm od kazdého
okraje sit€. Na hornim okraji je umisténa vodorovna paska, Sirokd 7 cm. (Kaplan
& Buchtel, 1999)

Sloupky, na kterych je sit umisténa, jsou 0.5 az 1 metr od postrannich car
ve vnéjsi Casti hiisté. Jsou vysoké 2,55 m a daji se vySkove nastavit. Jsou zaoblené,
hladké a zapusténé do zemé bez upeviovacich lan. (Ejem, 2002)

Poznatky vyplyvajici ztéto kapitoly hovoii nejen o vyvoji pravidel hry,
ale zejména o jejich dualezitosti. Jediné na zakladé ptesné¢ definovanych postupt
a pravidel hry, a to i z hlediska materialniho vybaveni, muze dojit ke spravn¢ zahrané
hie a ke spravnému ohodnoceni vysledki. Dulezité je také materialni vybaveni (mic,
sit’, sloupky), které rovnéz podléha urcitym pravidlim a normam. Vse dohromady
je pfedpoklad nejen pro ucast v soutézich, ale i pro uspokojeni ze sportovni ¢innosti

Vv rekrea¢nim pojeti. (Piibramska, 1996)

2.6 Déleni sportovniho vykonu

V soucasné dob¢ nasi ,,vykonové spolecnosti stoji pojmy vykon a vykonnost
Vv popiedi zdjmu. Diskuse ohledné vyznamu slova vykon, a jemu podobnych vyrazi,
se v minulosti rliznily. V soucasné dobé panuje mezi dostupnymi autory pomeérné
jednotny nazor. Za vykon v oblasti sportu se povazuje urcita kvalita pohybovych
¢innosti hract. Z hlediska sportovnich aktivit 1ze fici, ze dominantnim znakem sportu
je snaha o dosazeni co nejvétsiho vykonu. Dosazeny vykon je soucasné kritériem finalni
ucinnosti tréninkového procesu. (Kovaiik & Langer, 1994)

Pojem vykon je u nds pouzivan ve dvou vyznamech. Ve vyznamu urcité ¢innosti,
jako napf. vykon povolani, funkce apod., nebo ve vyznamu vysledku urcité ¢innosti,
tedy 1 sportovni. Podle povahy cCinnosti mohou byt rozliSovany télesné, dusevni,

pracovni, sportovni, studijni a jiné vykony. (Dobry a kol., 1986)

Sportovni vykon:

V oblasti teorie a praxe sportu dochazi k ¢astecnému ztotoznéni pojmu sportovni
vykon a pohybova ¢innost. Sportovni vykon patii k zdkladnim kategoriim sportu a spolu

se sportovni vykonnosti jsou produktem cinnosti sportovcl. Sportovni vykony
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se charakterizuji prostfednictvim vysledkd, které urcuji pomér sil mezi sportovci
a druzstvy. (Dobry a kol., 1986)

Sportovni vykon muzeme charakterizovat jako aktualni projev specializovanych
schopnosti sportovce v uvédomeélé Cinnosti, zaméfené na feSeni pohybového ukolu,
ktery je vymezen pravidly dané¢ho sportovniho odvétvi. V ndvaznosti na tuto definici
chapeme sportovni vykonnost jako schopnost sportovce podavat dany sportovni vykon
opakované v del§im ¢asovém tseku na urcité arovni. (Choutka & Dovalil, 1991)

Souhrnem lze fici, ze sportovnim vykonem oznacujeme pribéh i1 vysledek dané
¢innosti a sportovni vykonnosti rozumime schopnost opakované podavat pomérné
stabilni sportovni vykon. Z toho vyplyva, Ze vykon je v podstaté jednorazovy, zatimco

vykonnost ma dlouhodobé&;jsi charakter.

Herni vykon:

Volejbal, tak jako kazda sportovni hra, se realizuje ve form¢ utkani. Jednotlivi
hracéi podavaji v pribéhu utkani urcity vykon, ktery je ovlivnén celou fadou faktort.
Herni vykon ptedstavuje urcity druh sportovniho vykonu a je dan prabéhem
a vysledkem specifického jednani v déji utkani. Je souhrnem mnoha forem pohybu
a do interakce se dostavaji fyzikalni, chemické, biologické, biomechanické a socialni
faktory. (Taborsky, 1979)

Herni vykon v kolektivnich sportech, tedy i ve volejbalu, mizeme posuzovat
nejen z hlediska jednotlivce ale i celého druzstva. Pii kolektivni hie existuji vzajemné
vztahy a vazby obou urovni. Citovani autofi se domnivaji, Ze panuje tésny vztah mezi
vykonem jednotlivych hracl a vykonem celého druzstva. Tento vztah neni vSak
souctem ¢i souhrnem jednotlivych vykont, nybrz integraci ¢i syntézou téchto vykoni
do vykonu celkového. Vykon druzstva se tak dostava do kvalitativné jiné roviny nez
vykon jednotlivého hrace. RozliSujeme tedy dvé kategorie hernich vykond:

- tymovy herni vykon

- herni vykon jednotlivce
(Hanik, 2014)

Tymovy herni vykon mizZeme chapat jako vykon socidlni skupiny zvlaStniho

druhu, zaloZeny na individudlnich vykonech hraci, podléhajicich vzijemnému

regula¢nimu pasobeni, které se projevuje tim, ze hraci ovliviiuji svoje jednani 1 chovani

24



skupiny jako celku. Rozhodujici parametry vykonu druzstva, ovliviiujici GspéSnost, jsou
koheze, participace a autorita. (Dobry a kol, 1986)

Jednotlivci ovliviiuji hru druzstva a druzstvo zase pusobi na jednotlivce, ¢imz
nasledn¢ muize ovlivnit jednani. Herni Cinnosti jednotlivce, jimiz se hraci podileji
na tymovém vykonu, maji soucasné¢ kooperaéni a soucasn¢ kompeticni charakter.
Pfitom kooperaci rozumime spole¢nou spolupraci vSech hract jednoho druzstva
ve snaze dosahnout spolecného cile, tj. co nejlepsiho vysledku. Kompetice znamena
odoléavat pokustim soupetfova tymu, branit mu v dosazeni cile a soucasné prosazovat cile
své. Tymovy herni vykon ma své determinanty. Patfi k nim socidln¢ psychologické
determinanty, jako je tymova dynamika, socidlni koheze, komunikace a motivace.
Rovnéz cCinnostni determinanty, jako je Cinnostni koheze a participace v tymovém
vykonu. (Dobry & Semiginovsky, 1988)

Pod pojmem tymovy herni vykon tedy rozumime kvalitu a kvantitu veskerého
jednani uskute¢néného v prabéhu utkani jednotlivymi hraci nebo skupinami hracu.

Individudlni herni vykon je celek urCitych Cinnosti, které spolu vice ¢i méné

souvisi. Herni vykon hrae je moZné rozdélit na jednotlivé slozky. Souhrn vztahii mezi
témito slozkami mizeme chapat jako strukturu vykonu hrace. Herni vykon jednotlivce
pii kolektivni hfe predstavuje uréity vyvojovy stupen zpusobilosti hrace podilet
se na hie druZstva, tzv. participovat. Vykon hrace je ovlivnén existenci komplexni
adaptacni struktury, kterou tvoii dovednostni potencidl (motorické schopnosti)
a zdatnostni potencial (pohybové schopnosti). (Dobry a kol., 1986)

Kazdy pohybovy akt je zaméten na feSeni pohybového ukolu a miizeme jej chapat
jako herni c¢innost jednotlivce. Jakykoliv pohybovy akt je vysledkem uceni a praxe
a vaze se k teSeni specifického ukolu. Predstavuje relativné trvalou zménu chovani a je
oznacovan vyrazem motorickd dovednost. Kazdou herni €innost jednotlivce, kterd
splituje tyto pozadavky, chapeme jako herni dovednost. Bylo prokazano, ze rozvojem
dovednosti se méni skladba schopnosti tvofici jeji zaklad. Proto se schopnosti povazuji
za faktory limitujici uspésnost vykonu v Konkrétni dovednosti. Herni vykon tvofi suma
hernich dovednosti, jejichz uroven zavisi na bioenergetickych, biomechanickych
a psychickych determinantdch. Rozhodujicimi vnitinimi limity jsou obtizné¢ zménitelné
schopnosti, kter¢ vstupuji v riaznych skladbach do herni dovednosti. Vné&jSimi
ovlivitujicimi determinantami jsou poZadavky kladené na hrac¢e a deformacni faktory.

(Dobry & Semiginovsky, 1988)
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Individualnim hernim vykonem tedy rozumime kvalitu a kvantitu hra¢em
uskute¢néného jednani v prubehu utkani, soucasné s vlivem tohoto jednani a osobnosti
hrace na jedndni spoluhracti a rovnéz protihract. Kvalita jedndni hraci je urCovana
stupném splnéni hernich ukold, které stoji pied hraci v kazdé konkrétni herni situaci.

Sportovni a herni vykon kazdého hrace souvisi s kondi¢nimi schopnostmi, které
jsou v prvotni fazi ovliviiovany energetickymi procesy. Souhrn kondi¢nich schopnosti
tvoti schopnosti silové, vytrvalostni a rychlostni. Pod silovymi schopnostmi si mizeme
predstavit takové schopnosti, které¢ Clovéku umoznuji piekonavat odpor nebo proti
odporu pusobit prostiednictvim svalového napéti. Vytrvalostni schopnosti nam
pomahaji napf. piekonavat unavu. PfiCemz kritérium vytrvalosti je cas, po ktery
je sportovec schopen udrzet Zadanou intenzitu ¢innosti nebo schopen tuto ¢innost viibec
provadét. Télesnd kondice je nepochybné dilezitou soucasti fyzické zdatnosti ¢loveéka,
pricemz silové a vytrvalostni schopnosti jsou dva nosné sloupy této zdatnosti. Silové
schopnosti se v prub&hu lidského vyvoje rozvijeji u kazdého pohlavi s drobnymi
vékovymi odchylkami. U muzl dosahuji vrcholu ve véku 20 — 30 let, u Zen ve véku
16 — 30 let. Vytrvalostni schopnosti kulminuji o néco malo pozdéji. (Mékota & Blahus,
1983)

Kazdy pohybovy akt pfi hfe mizeme nazvat hernim vykonem, pfi¢emz tento
vykon se vaze k feSeni specifického a konkrétniho ukolu. Piedstavuje urcitou zménu
chovéni a jednéni a je vysledkem uceni, praxe a ziskanych zkuSenosti a dovednosti.
Proto kazdou herni Cinnost lze chapat 1 jako herni dovednost, jinymi slovy téz
motorickou dovednost. Jak jiz bylo feceno za herni dovednost nelze vSak oznacit jen
pouhou techniku pohybu, nebot’ se jednd o souhrn urcit¢ho funkéniho systému, kam
patii 1 biomechanické struktury organismu, autonomni nervové funkce a psychické
procesy. Herni dovednosti je nutno chéapat jako komplex vSech vykonovych oblasti,
nebot’ i dil¢i zasah do n€které z téchto oblasti mize vyvolat zménu v celkovém hernim
vykonu. (Macek & Mackova, 1995)

Utkani dvou druzstev, jako predpoklad kazdé sportovni soutéze, kon¢i konkrétnim
vysledkem, ktery predstavuje zhodnoceni herniho vykonu obou druzstev. V hodnotici
roving rozeznavame tii trovné: vité€zstvi — remiza - prohra. Vysledek utkani je mnohdy
motivovan riznymi okolnostmi, napf. spoleCenskym zijmem, existenénim zajmem
trenéra, financnimi vyhodami a zisky apod. Nemusi tedy pokazdé vypovidat pouze
0 kvalit¢ vykonil jednotlivcl a o jejich energetickém vydeji. Herni vykon piedstavuje

i velké fyzické zatizeni, které pasobi jednak na hybny systém hrace, jednak na funkce
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vnitinich orgdni a na metabolické kryti energetického vydeje. (Dobry & Semiginovsky,
1988)

Casova neomezenost a zpisob bodovani mohou prodluzovat utkani. Hra se stava
dramatickou vlivem feSeni hernich situaci s uplatnénim strategie a taktiky. Velké
mnozstvi rozeher v nevyrovnanych utkanich klade mimotadné néaroky na pferusovani
a zapojovani pozornosti a zvysuje psychickou uroven hrace. Tyto okolnosti ¢ini vétsi
naroky na volni vlastnosti hraci. Samoziejm¢ dramatic¢nost situace se odviji nejen
od vykonnostni urovné ale i od vyrovnanosti soupeie v téze trovni. (Ejem, 2002)

Volejbal se hraje tak, ze po celou dobu jednoho setu méa kazdé druzstvo svou
vlastni polovinu htisté, kdy pouze piesah bloku ¢i §lapnuti na stiedni ¢aru jsou jediné
moznosti proniknuti na soupefovu polovinu. Vysledek utkéni zalezi vyhradné
na hernich schopnostech hraci, velice dilezitd je dovednost ovladdni mice.
To, Ze se hra redukuje na vyménu micl, snizuje moznost trazil a zvysSuje piitazlivost
pro hrace idivéky, nebot mohou zazit dramatické situace i bez piimych osobnich
soubojil. To je mozna 1 pficinou piitazlivosti volejbalu pro divky a Zeny. (Hanik, 2014)

Z uvedenych nazora autorti vyplyva jasna shoda, Zze herni vykon kazdého hrace
ovliviiuje cely soubor pozadavkii a riznych okolnosti vV roving fyzické i psychické.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze herni vykon je v podstat¢ odpovéd’ hrace na pozadavky
okoli a na stale se ménici dé€j utkani. Tyto zminé€né poznatky ptedstavuji velmi obecné
shrnuti pro c¢lovéka, ktery volejbal nikdy nehral. Proto se zaméfim nyni podrobné&ji

na popis ¢lent druzstva a samotné hry.

2.6.1 Herni vykon ve volejbale

Herni vykon volejbalového druzstva si mulzeme ptedstavit jako individualni
a skupinové jednani hra¢l motivované déjem utkani. Toto jednani je ovlivnéno socidlné
psychologickymi a specidlné¢ hernimi zékonitostmi a vyjadiuje jej dosaZeny vysledek
V konkrétnim utkani. Velmi dilezity ptfedpoklad uspokojivého herniho vykonu celého
druzZstva je jeho vnitini struktura, jez je dana systémem pozic a roli hract. Ovlivnéna
muze byt i socidlnim klimatem a socidlnim postavenim hract ve skupin€. Vnitini
strukturu druzstva by méla dale reprezentovat vysoka uroven soudrznosti a participace.

(Dobry & Semiginovsky, 1988)
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Podstatnym hodnoticim kritériem volejbalového druzstva je vysledna efektivita
ve hie. Z psychologického hlediska jsou efektivni skupiny charakterizovany témito
obecnymi znaky:

1. pfiméfend motivace na skupinovy cil- cil skupiny je akceptovan a chapan

vSemi Cleny,

2. dobré socialni klima- neformalni atmosféra,

3. hojnd komunikace mezi ¢leny ve skupiné- skupina nasloucha svym clenim

a akceptuje jejich nazor,

4. vhodni skladba meziosobnich vazeb

Posledni zminény bod, meziosobni vazby, je povaZzovan za velmi dilezity,
protoze vztahy mezi hraci ovliviiuji utvateni prvnich tfi bod a maji velky vliv na jejich
spolupraci. Uroveii herniho vykonu druZstva je vedle vykonu jednotlivych hragt
podminéna predevSim kvalitou socialnich vztahti uvnitt kolektivu. Proto
je pii sestavovani druzstva, které bude podavat pozadovany herni vykon, velmi ptinosna
znalost socidlné psychologickych aspekti neformalni skupiny. Herni vykon hrace
Ize potom chapat jako projev urCitého zpisobu seberealizace v déji utkani, ktery
se projevuje v kvalité a mnozstvi osvojenych hernich ¢innosti integrovanych do herniho
vykonu celého druZstva. Struktura herniho vykonu hrace je tady dana urcitym poctem
a usporadanim faktoru se vzajemné diferencovanymi vztahy. (Kaplan & Buchtel, 1987)

Na zaklad¢ prostudované literatury je mozno uvést nasledné déleni individualniho
herniho vykonu hréce:

- hranasiti

- hra v neptimém utoku (zahrnuje nahravku a pfihravku)

- hra v poli (zahrnuje nejen vybirani mi¢a ale i vykryvani prostoru ve vlastnim

poli)

- podani hrace

(Hanik, 2014)

Hodnoceni herniho vykonu druzstva lze charakterizovat na ziklad¢ sledovani
utkdni jak kvalitativné tak kvantitativné. Posuzujeme mnozZstvi hernich ¢innosti
jednotlivee a jejich uspésSnost, pohybovou aktivitu hract, délku trvani utkéani, délku
jednotlivych useki hry u sit€ a v poli apod. (Hanik, 2014)

Samotna hra by se ovSem neobesla bez rizné komunikace, gestikulace,

signalizace, mimiky a podobnych jevl. V téchto piipadech pouzivame vyraz herni
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chovani a chapeme ho jako SirS§i pojem nez je samotna herni ¢innost. Herni chovani
muzeme definovat jako souhrn vSech vnéjSich projevl, které kromé samotné herni
¢innosti jsou 1 jednani, spontanni reakce hracu vcetné vyjadfovani pociti a postoju
po celou dobu utkani. (Kaplan, 1999)

Zavérem této kapitoly jsem se, vzhledem ke své volejbalové praxi, zamyslela nad
tim, jaké faktory ovlivituji naptiklad mtj herni vykon. Vykon je ovlivnén jisté celou
fadou okolnosti, ale ve shod¢ s citovanymi autory povazuji za nejvyznamnéjsi faktor
mezilidské vztahy v kolektivu. To jaka panuje mezi hra¢i atmosféra a jaké socialni

vvvvvv

zapasech ale i v celych soutézich.

2.6.2 Charakteristika volejbalu

Druizstva

Na kazdé strané sité hraje jedno muZstvo, které se sklada z Sesti hract. Soucasti
druzstva jsou vsak i trenéfi, asistenti trenérd, 1ékafi, maséti apod. Jeden z hract, mimo
libera, je kapitanem druzstva. Jak kapitan, tak i trenér jsou odpovédni za chovani
a kazen c¢lent svého druzstva, zejména pii oficialnich soutéZich. (Hanik, 2014)

Zakladni rozestaveni v hernim poli je takové, Ze tfi hraci stoji vpfedu u sité
(ptedni levy, pfedni stfedni a ptedni pravy) a tfi vzadu (zadni levy, zadni stfedni a zadni
pravy). Kazdy hra¢ zadni fady musi byt v postaveni dale od stfedni Cary nez jemu
odpovidajici hra¢ ptedni fady. Po ideru do mice pii podéani se hraci mohou ptelistovat
a zaujimat jakékoliv postaveni ve svém poli a volné zon¢. (Kaplan & Buchtel, 1999)

Z hlediska specializace hraci se druzstvo sklada z nasledujicich hraéskych posti:

e nahrévac

e blokaf

e smecafl

e diagonalni hra¢

e libero

Zakladnim prvkem kazdého druzstva je nahrdva¢. Ten organizuje hru a dava
signaly. Blokat blokuje pfesahem nad siti soupettiv itok a sam Uto¢i z prvniho sledu.

Smecafovo hlavnim ukolem je utok- smec. Kromé toho realizuje ptihravku a vykonava
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dalsi ¢innosti v poli, Uto¢i z druhého sledu. Diagondlni hra¢ ma za kol utocit ze vSech
pozic. Jedna se o univerzalniho hrace, ktery by mél druzstvu pfinaset co nejvice bodu.
Mezi jeho dalsi Cinnosti patii podani a blok. Hrac libero je novinkou pfiblizné od roku
2000 a jeho ukolem je ptfihravat podani soupefe a vykonavat praci v poli. Je to hrac
pouze zadni fady, proto mu neni umoznéno dokoncit utok. (Kaplan, 1999)

Pti studiu podkladi k této kapitole jsem si uvédomila, jak dilezité je role kazdého
Z hraci. Popisovani tkol hrac¢t mi pfipomina divadelni hru na jevisti, kdy kazdy herec
ma piesné svoji roli. VySe uvedené ukazuje, ze volejbal je opravdu tymova hra

a spoluprace nejen vSech hraci, ale i celého doprovodného tymu je velice dulezita.

2.6.3 Herni situace a herni ¢innosti jednotlivce

Jednotlivé faze hry, uto¢né ¢i obranné, vytvareji fetézec hernich situaci. Herni
situace maji tendenci se opakovat a ptredstavuji okamzity stav ve hie, ktery je dan
riznymi Ciniteli. Mezi nejpodstatnéj$i Cinitele ovliviujici herni situaci patii
napf. postaveni spoluhrac¢ii a protihract, let mice ve vlastnim a soupefové poli,
dalezitost a stav zépasu, prostfedi apod. Typickd herni situace je v podstaté herni
¢innost jednotlivce, napt. podéani, kterym zac¢ina hra. (Hanik, 2004)

Ve volejbale rozliSujeme tyto herni ¢innosti jednotlivce:

1. prevazné utocné — podani, pfihravka, nahravka, utocny uder

2. obranné i Gtocné — blokovani

3. pfevazné obranné - vybirani

Podani

Jak se postupné vyvijela hra, pfibyvaly rGzné druhy technicky méné ¢i vice

naro¢nych zpisobl podani. RozliSujeme:

- spodni podéni v ¢elnim postoji

- spodni podani v bo¢nim postoji

- vrchni podani ¢elni (z mista nebo vyskoku)
- vrchni podani celni plachtici

- vrchni podani bo¢ni plachtici

- vrchni podani bo¢ni estonské
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Pti technice podani je tfeba se vyvarovat urcitych chyb. Nejcastéji se vyskytuji
nedostatky z téchto diivodli: nevyvazena stabilita postoje, piedsunuti opa¢né nohy, piilis
vysoky nadhoz, nadhoz mice piili§ pfed sebe nebo do stran, Spatny pohyb Svihové paze,
zasazeni mice pfili§ uvolnénym zéapéstim, ptilis pokrcena nebo naopak strnule napnuta
paze, uder otevienou dlani nebo rukou v pést. (Kaplan, 1999)

Kapitani si na zacatku hry vylosuji pravo na volbu podéani ¢i na volbu strany
hiisté. Hra je zahajend podanim, které provadi zadni hrd¢ zlibovolného mista
za koncovou ¢arou. Mi¢ musi byt nadhozen nebo pustén z ruky a poté udetfen a odpalen
jednou rukou do 5 sekund po zapisknuti rozhod¢iho. Mic¢ pieleti na soupetovu Stranu
a tim se dostava do hry. Této ¢asti utkani, kterd zac¢ina podanim a kon¢i chybou jednoho
Z tymu, fikame rozehra. Definovat rozehru lze jako posloupnost ¢innosti od okamziku
uderu do mice poddvajicim hrd¢em az do okamziku, kdy je mi¢ mimo hru. Dokoncena
rozehra je posloupnost Cinnosti ve hie, jejichz vysledkem je udé€leni bodu. (Hanik,
2004)

Prihravka, nahravka

Pfijme-li béhem hry hra¢ mic letici od soupefe a usmérni jej na spoluhrace
nebo do prostoru kam spoluhra¢ vbéhne, mluvime o ptihravce. Kvalita piihravky
je ovlivnéna vybérem utoénych kombinaci pii feSeni hernich situaci. Pfihravka muze

byt provedena témito zplsoby:

- odbiti mic¢e obouru¢ spodem — bagr
- odbiti mi¢e obouruc¢ vrchem

(Kaplan, 1999)

Hra¢ musi u obou situaci zaujmout urcité postaveni. Pii odbiti spodem stoji
uvolnéné, chodidla mé od sebe a je mirné pokréeny v kolenou. Pfed odbitim mice hrac
spoji paze pied télem tak, aby byla piedlokti co nejblize u sebe. Paze se vytahuji
Z ramen, piedlokti a zapésti se vytaci doll. Ruce jsou spojeny s dlanémi pies sebe. Mic
se od pazi odrézi v roving svislé a pfi¢né. Piihravajici nasméruje mi¢ spoluhraci pomoci
nastaveni pazi v urCitém uhlu. (Hanik, 2004)

Pti odbiti mice obouru¢ vrchem hrd¢ zaujima postaveni pod mic¢em, nohy jsou
mirné€ pokrcené v kolenou s chodidly na $itku ramen. Paze jsou ohnuté v loktech v thlu

pfiblizne¢ 90 st. pred télem. Mi¢ je odbijen pted oblicejem, piicemz jeho odbiti
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V pozadovaném sméru, vysce a intenzit¢ piedpokladd rovnomérny impuls sily na povrch
mice. K tomu nam pomohou prsty, které jsou roztazené, pruzn¢ zpevnéné a s palci proti
sob¢ vytvareji tzv. koSicek. Nahravka obouru¢ vrchem muze byt sméfovana i za sebe,
bo¢né, nebo muize probihat ve vyskoku, v padu apod. (Kaplan, 1999).

V obou piipadech mohou kvalitu nahravky ovlivnit technické chyby. Mezi ty,
které se nejcastéji vyskytuji, patii: nahravac stoji tésné u site, natazené nohy v kolenou
pii odbiti, mala stabilita v postoji, mi¢ je odbijen pod urovni obliceje, lokty pazi jsou
prilis od sebe, malo nebo moc uvolnéné zapésti, kieCovité natazené prsty pii odbiti, mi¢

je odbijen dlafiovou ¢asti ruky. (Kaplan, 1999)

Uto&ny uder

Odbije-li hra¢ mi¢ béhem rozehry do pole soupeie, mluvime o uto¢ném uderu.
Tato ¢innost se provadi ve vyskoku, nej€astéji jednou rukou a jejim cilem je znemoZznit
soupeti udrzeni mi¢e ve hie. Pohybova ¢innost, kterd predchazi samotnému smeci,
se sklada z n€kolika na sebe navazujicich ¢asti. Nejdiive se hra¢ rozbiha, a to prevazné
Sikmo vzhledem k siti. Rozb¢h provadi jednim az dvéma ptipravnymi kroky, po nichz
nasleduje dlouhy brzdici krok, ktery zrychluje pohyb vpied. V pribéhu posledniho
ptipravného kroku se jiz pfipravuji paze, které Svihnou nejprve vzad, aby se nasledné
zaCaly pohybovat vpied souCasné se vzpiimovanim trupu. Néasleduje odraz, jenz
je velmi intenzivni a zapojuje dolni i horni koncetiny. Paze §vihaji vpied a vzhiru a jsou
Castecné ohnuté v loktech. V dalsi letové fazi se nohy po odrazu ohybaji v kolenou
anapinaji v ky¢lich. Uderova paZe se pohybuje vzad s loktem nad Grovni ramene
a s piedloktim témét vodorovnym, kdy paZe je ohnuta v lokti. Uder do mice se provadi
jako smec, ruka udéluje mic¢i horni, spodni nebo boc¢ni rotaci. Dopad by mél byt mekky

a tlumeny na ob¢ nohy. (Hanik, 2014)

Blokovani

Blokovéani je herni ¢innosti jednotlivce, ktery ma za ukol branit urcity prostor nad
siti s cilem:

- zabranit pfeletu mic¢e do vlastniho pole

- srazit mi¢ do pole soupete

- odrazit mi¢ vzhiiru a dozadu do vlastniho pole

- jistit urcity prostor vlastniho pole ve sméru utoku soupete
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Blokovat mohou hraci predni fady, a to jednotlivci nebo ve dvojici i trojici. | zde
je dulezity postoj hrace, kdy blokar stoji ¢elem k siti, ramena méa soub&zné se siti
a chodidla mirn¢ od sebe. Kolena jsou mirn¢ pokrcena a vzdalenost chodidel od sité
je piiblizné 50 centimetru. Odraz k vyskoku se provadi ohnutim v kolenou, spusténim
pazi nize a predklonénim v kyclich. Nasleduje pohyb vzhiru, paze se vytré¢i Sikmo
vzhiiru, jsou napnuté a rovnomérné od sebe vzdalené. Prsty jsou roztazené a zapésti
je zpevnéno, pro uto¢ny blok mirné ohnuté dold, pro obranny blok ohnuto mirné vzad.
Blok je tfeba spravné nacasovat, mi¢ by se m¢l dotknout pazi pfed nebo v nejvysSim
bodé vyskoku. Pravidlo blokovani dovoluje samoziejmé piesahovat pies sit’. Cim vice
ruce piesahuji, tim vétsi prostor hfiste je vykryty. (Hanik, 2014)

Za nejcCast¢jSi prohiesky v technice blokovani se povazuje: pfiliSnd vzdalenost
blokafe od sité, rukama neptesahuje sit’, ruce jsou pfili§ vzdalené od sebe, blokaf
nesleduje mi¢ a zavird oci, ruce jsou prili§ vysoko nad siti a mi¢ prolétd predloktim,
hra¢ se po dopadu neotaci do hfisté, pfesun na blok je pomaly, blokai se odrazi

ptred¢asné nebo pftili§ do dalky nebo do strany. (Kaplan, 1999)

Vybirani

Soupet se snazi ukoncit kazdou herni situaci ziskanim bodu, ke kterému vede
naptiklad prudky utocny uder. Hrac¢i druhého druzstva se snazi pomoci riiznych hernich
aktivit branit. V prvotni fazi se jedna o jiz zminé€né blokovani na siti, ale nasledn¢ jsou
rovnéz velmi dilezité ¢innosti hract v poli. Jedna se o tzv. vybirani. Pfi této ¢innosti
je velmi dulezita taktika vybirani, jde zejména o schopnost piedvidat nejpouzivané;si
smér a druh utokl jednotlivych soupei. Rovnéz by se nemélo podcenovat diisledné
vyuzivani vyckavaciho postaveni s mozZnosti rychlého pfechodu do zékladniho
postaveni. Vybirani miiZe probihat témito zplisoby:

- odbiti rychlych mi¢i nad hlavou

- odbiti jednoru¢ spodem v padu vpied

- odbiti jednoru¢ spodem v padu stranou

- odbiti obouru¢ vrchem v padu vzad

Odbiti rychlych mic¢a nad hlavou probiha v ptipad€, Ze leti velmi rychly mic

na obli¢ej nebo tésn€¢ nad hlavu. Hra¢ zvedne dlané nahoru a obé ruce slozi jednu
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do druhé spalci vedle sebe. Odbiti je provadéno hranami dolnich ¢asti dlani
na malikové stran¢.

Odbiti mic¢e jednoru¢ spodem v padu vpied probiha tak, Zze hrac¢ se po rozbéhu
odrazi z jedné nohy, trup je naklonén dopfedu a pada dolt. Jedna paZe se natahuje vpred
a vytahuje z ramena, tou je mi¢ odbijen nejcastéji hibetem ruky. Druha paze zdstava
pred télem, v okamziku odbiti je mirné pokréena a sméfuje dlani k zemi. Kolena jsou
mirn¢ pokrcena, takze kdyz hra¢ po odbiti dopada obéma rukama na zem, celé télo
se zhoupne pres hrudnik, bficho a ¢ast stehen. Tato tzv. kolébka je vyhodna i z toho
divodu, ze po dopadu muze hra¢ rychle vyskocit na nohy a vraci se tak rychle opét
do stiehu. (Hanik, 2014)

Odbiti mic¢e jednoru¢ spodem v padu stranou je z hlediska techniky provedeni
uplné jina situace. Hra¢ se pohybuje v nizkém volejbalovém stiehu s pokréenymi
koleny, ze je schopen se pied odbitim snizit natolik, aby dostal jednu ruku pod mic.
Ke snizeni dojde obvykle po skoku nebo ukroku stranou. Paze je vytazena do strany
a mi¢ zasahuje hra¢ zespoda u zemé& palcovou hranou ruky nebo ptedloktim. K odbiti
mice dochazi tésné pired dopadem nebo pii dopadu hrace na zem. Hra¢ dopada na stehna
a pad je tlumen hyzd’ovym svalstvem. Je nutno natocit trup zady k zemi a po pievaleni
na zada do tzv. kolébky se hra¢ opét co nejdiive musi dostat do stiehu. (Kaplan, 1999)

Odbiti obouru¢ vrchem v padu vzad probihd v tom ptipadé€, kdy hra¢ se snizuje
az do dfepu, blizko za paty a valivym pohybem dopada na zada a na lopatky. Pfi mensi
rychlosti ma moznost se zhoupnout zpét do sedu a rychle dostat zpét na nohy, vétsi
rychlost umozni ptetocit se kotoulem vzad ptes rameno do kleku a opét se rychle dostat
do stfehu. Tato situace se vyuziva v pripadé kratkych nizko leticich mi¢t a k odbiti

dochazi v prvni fazi padu. (Hanik, 2014)

Hra

Pti zahdjeni hry musi hraci zaujmout takové postaveni, aby kazdy hra¢ zadni fady
mél svého odpovidajiciho hrace pfed sebou a aby prostiedni hraci, predni 1 zadni fady,
byli mezi krajnimi. V pribéhu hry se mohou hrac¢i samoziejmé po hfisti volné
pohybovat a pfemistovat. Protéj§i druzstvo se snazi zabranit tomu, aby se mi¢ dotkl
zem¢ a snaZzi se ho odehrat zpét pies sit’. Mice se smi dotknout ov§em maximaln¢ tiikrat
a zadny hra¢ se nesmi mice dotknout dvakrat po sobé. Pfi¢emz dotek na bloku

se nepocita a zplsob odbijeni mice je jednoruc, obouru¢, vrchem a spodem. Pokud
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zvladne druzstvo bez chyby odehrat mi¢ na druhou polovinu hiisté, bude se o to samé
snazit i soupet. Tato jedna rozehra pokracuje, nez mi¢ spadne na zem nebo druzstvo
neucini jinou chybu. Ve volejbale znamena kazda ztrata rozehry bod. Pokud vyhraje
rozehru druzstvo, které pfijimalo podani, ziskdva bod a vyhodu podani. Hrac¢i tohoto
druzstva postoupi ve sméru hodinovych rucicek, o jedno postaveni. (Kaplan, 1999)

Prvni stupeit ndroCnosti zaujimaji herni situace Utocné bez signalu. Pouzivaji
je zacateCnici, jsou jednoduché a snaze pochopitelné. KdyZz ovSem neni mozno
vzhledem K situaci pouzit kombinace na signal, maji své uplatnéni i ve vrcholovém
volejbalu. Kombinace s nahravacem ptedni fady zacinaji vyssi a delsi pfihravkou k siti,
a to vétSinou do postrannich zén. Ze dvou krajnich zon dochazi na siti k ito¢nému
uderu a tim herni kombinace kon¢i. Hra je Citelnd a soupef ma dost ¢asu na reakci.
(Kaplan & Buchtel, 1999)

Jina situace nastane, jedna-li se o herni kombinaci s vbihajicim nahravacem.
Pravidla volejbalu umoziuji hracim zadni fady, po uderu podavajiciho do mice, zménit
misto. Tak je mozné, Ze i zadni hra¢ po piebéhu k siti nahral na uto¢ny uder nékomu
po pohybu a v nékterych piipadech i béhem pohybu, proto se jako vbihajici nahravaci
vybiraji hraci s dostatenymi schopnostmi k ovladani mice z mista, ve vyskoku
a v pohybu. (Kaplan & Buchtel, 1999)

Dalsi herni situaci mize byt Gitok po nahravce z pole, kdy mi¢ po pfedchazejici
mezihfe sméfuje kamkoli do pole mimo prostor nahravace. VétSinou ten hrac, ktery
je K mi¢i nejblize, nahrava thlopiiéné k siti hra¢im prvni fady. K témto situacim
dochazi zpravidla pfi nepfesné nahravce po podani soupetll, pfi vybirani po Gtocném
uderu nebo po tecovanych micich vlastnim blokem. V téchto situacich se vyplati
hracim disledné sledovat drahu letu nahrdvaného mice a obranu soupefe na siti
a v poli. (Kaplan, 1999)

Po lehce zpracovatelnych micich od soupefe se pouziva herni kombinace utok
po ptihravce k Gtoku. Hra¢ piihrava dlouhym vysokym obloukem k siti, odkud muize
zpracovat mic hrac prvni fady, a to bud’ nahrat, nebo utocit. Opét je zde dulezita taktika
hraca, vyplati se sledovat hru a napft. pfihravat k utoku do mist nepfipraveného bloku
nebo piihravat k atoku proti bloku mensiho hrace apod. (Kaplan, 1999)

Herni kombinace uto¢né na signdl se mohou uskutecnit po nahravce hrace
z pfedni i1 zadni fady. Zakladem je pfesné¢ domluvena spoluprace dvou ¢i vice hracd,

ktefi si davaji signal, s cilem provést rychly a prekvapivy utok. Signaly mohou byt
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jednoduché a slozité a vybirdme je napf. V zavislosti na postaveni soupefe na blok.
Rovnéz ptihlizime k postaveni vlastnich uto¢nikl a ke schopnosti spoluprace vlastnich
hraca. Lépe je hrat podle kvalitné zvladnutych signali. (Kaplan, 1999)

Mezi jednoduché signaly patfi:

- utok z kolmé, kratké, rychlé nahravky (tzv. rychlik)

- utok z kratké a dlouhé vystrelené nahravky

- 1utok po rychlé nahravce s obéhnutim nahravace

Tyto signaly zacinaji ptesnou piihravkou, nasleduji rizné druhy nahravek a konci
uto¢nym tuderem. Aby probé¢hla akce uspésné, musi byt pfesné vymezena mista, odkud
hra¢i uto¢i. Rovnéz si musi urcit ¢iselné oznaceni jednotlivych nahravek. K tomuto
ucelt slouzi ¢iselna fada od 0 do péti, hraci si mohou béhem hry ukazovat smluvena
¢isla pomoci prsti na rukou.

Ciselné oznageni jednotlivych nahravek:

- 0 - bez oznaceni, vystielend nahravka do zony IV a Il

- 1 -rychlik v tésné blizkosti pfed nahravace a jeho varianty
- 2 - polovysoka nahravka do zony Il se zménou pii rozb&éhu
- 3 - rychlik za nahravace a jeho varianty

- 4 - kratka vystfelena nahravka na 1,5-2m pted nahravace

- 5-polovysoka nahravka hrana v tandemu za rychlikem

(Hanik, 2014)

Slozité signaly predpokladaji spolupraci nahravace se dvéma az tfemi hraci predni
tfady, ale rovnéZz i s hraci z fady zadni. B€hem na sebe navazujicich uto¢nych udert jsou
patrné tii sledy. Rychlé uto¢né udery, kdy smecujici vlastné predbihd nahravku, vaze
blokujiciho hrace soupefe a ptipadné Utoci z nahravek 1,3,4. Nésledné nastupuje druhy
sled, z nahravek 0, 5, 2 a tieti sled pfedstavuje vysokou nahravku na tto¢nika ze zadni
fady. Signaly stanovuje nahravac, ktery pred podanim soupete urci pro urcitého hrace
¢islo nahravky pro tto¢ny tder pomoci smluveného znameni rukou. Zakladem signal
je samoziejme smec, jemuz piedchazi rizné druhy nahréavacich situaci. (Kaplan, 1999)

V okamziku, kdy jedno druzstvo dosdhne souctu 25 bodii a sou€asné¢ druhé
druzstvo ma alesponl o dva body méné&, prvni druzstvo vitézi jeden set. V nasledujicim
setu za€ind s podanim druzstvo, které v predchozim setu nepodédvalo jako prvni. Hra

se hraje na 3 vitézné sety. Pokud je po Ctvrtém setu stale nerozhodnuto, stav je tedy 2:2
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na sety, je rozhodujici paty set. Ten se hraje pouze do 15 bodl, opét s minimalné

dvoubodovym rozdilem. (Kaplan & Buchtel, 1999)

Stiidani hraci:

V pribé¢hu hry mohou byt hraci, dle platnych pravidel, stfidani. Stiidani
je ¢innost, pii niz hra¢ vstoupi na hfist€¢ a zaujme postaveni jiného hrace, ktery musi
htist¢ opustit. Kazdé druzstvo smi v pribchu setu stfidat maximalné Sestkrat. Timto
sttidanim ovSem neni mozné ménit poradi na hfisti ani potradi na podéani. To znamena,
ze hrac se do hry smi vratit pouze tak, ze vysttida hrace, ktery ho ptivodné stridal.

Ve vyjimeénych piipadech muze dojit k poruseni hry, naptiklad dojde-li
k vaznému zranéni. Rozhod¢i musi okamzité pierusit hru a dovolit zdravotnikim

vstoupit do hiisté. Rozehra se poté opakuje. (Kaplan & Buchtel, 1999)

Pravidla pro libero:

Kazdé druzstvo ma pravo urcit ze svého tymu az dva specializované obranné
hrace, tzv. libera, coz je hra¢ v zadni fadé, ktery se také tak musi chovat. Libero nesmi
podavat, blokovat a ani se o blok pokouset. Z mice, ktery odehraje libero v pfedni zonég,
nebo v jejim prodlouzeni, nesmi byt Gito¢eno nad urovni horniho okraje sité. Za ptedni
zonou muze byt z mie zahraného liberem utoc¢eno jakymkoli zptisobem. Libero musi
mit takovy dres, aby se odliSoval barvou nebo designem od ostatnich hrac¢t. Stiidani
libera nejsou jako u ostatnich hracd, jejich pocet je neomezeny, ale mezi dvéma po sobé
jdoucimi musi byt alespon jedna rozehra. (Ejem, 2002)

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze volejbal je kromé tymové sportovni udalosti
I spoleCenska a socialni zalezitost, pii niz je nutna komunikace a spoluprace vsech
hract. Podle mého nédzoru jsou role vSech hracl velmi vyznamné. Neni naptiklad
mozné, aby se blokovani stalo méné dulezitym nez smecovani, stejné tak nejde
uptednostnit smecaie pred nahrdvacem. Herni vykony v druzstvu nelze posuzovat pouze
podle vykoni hracd, nutné je zohlednit 1 psychické a kondicni souvislosti. Jenom
pak Ize mluvit o tymovém hernim vykonu. Tento nazor zastavaji obecné vSichni

citovani autofi, ani ja tentokrat nejsem v rozporu s jejich minénim.
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2.7 Télesné zatiZeni v realnych podminkach

S nedostatkem pohybového =zatizeni se nespojuji pouze mozné zdravotni
komplikace, ale 1 stale se snizujici zdatnost populace. Zdatnost pak ovliviiuje velkou
mérou fyzickou vykonnost. Naprava stavu télesné¢ zdatnosti je mozna pouze cilenou
motivaci jiz v détském a Skolnim véku. Zde dochazi k zajimavému paradoxu. Na jedné
stran¢ si vétSina lidi uvédomuje a vnima pohybovou aktivitu jako vysokou hodnotu
a vétsSina jedinc ma znalosti o pozitivnich ucincich pohybovych aktivit. Na strané
druhé je vsak pocet osob, které skutecné vykonavaji pravidelné pohybové aktivity velmi
nizky, a to nejen u nas, ale i ve vétsin¢ evropskych zemich. Na viné neni ani tolik
nedostatek informaci o potiebé sportovnich aktivit, ale spiSe nevhodna a malo
motivujici forma pohybovych aktivit. (Dobry, 2004)

Té¢lesné zatiZzeni organizmu by mélo byt pii riznych pohybovych aktivitich
piiméfené okolnostem, jako jsou naptiklad v€k, onemocnéni, fyzicky stav a fyzicka
kondice. Idedlni je vystavovat své télo takovému télesnému zatiZeni, které prospiva
naSemu zdravi.

Vzhledem k tématu mé prace se zaméfim na to, jakému télesnému zatiZeni jsou
vystavovani hraci volejbalu. Pii této hie prochazi hra¢ dvéma zakladnimi fazemi — hrou
v poli a hrou u sité, pficemz podstatnou ¢ast fyzického zatiZzeni piedstavuji vyskoky.
Vysledny efekt vertikdlniho vyskoku zévisi na velikosti usili v odrazové fazi, které
u vrcholovych hraci dosahuje vysokych hodnot. Hra¢ u sité¢ je vystaven zatizeni
pii vyskocich, utocném uderu, blokovani a nahravce. Hra v poli je odlisna, vedle
obvyklych pohybovych ¢innosti bez vyskoku se objevuje vyskok pii Gtoku hrace zadni
fady a pii podani provadéném ve vyskoku. (Dobry & Semiginovsky, 1987)

Zatizeni druzZstva vyskoky, to znamena rozloZeni na jednotlivé hréce,
se v opakovanych utkanich minimalné méni. Hra v poli je naopak z hlediska
pohybi. Jedna se zejména o rizné druhy piebéht, béh vpied, vzad a stranou. (Prasko
& Praskova, 2001)

V dnesni dobé¢ je pojeti volejbalu takové, Ze se od hract ocekava vysoka aktivita
v pribé¢hu celého wutkani. Toto zatizeni pfirozené znamend velkou nérocnost
na psychickou i fyzickou zdatnost. Nékdy muze dojit vlivem nepiiméiené fyzické
unavy k poruchdm psychického charakteru, projevujici se napf. sniZenou pozornosti,

zvysenou psychickou labilitou apod. (Macek & Mackova, 1995)
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Reakce organismu, vzhledem k podstoupené zatézi, se muze sledovat riznymi
metodami. Jednou z nejcastéjSich je méfeni tepové frekvence, ktera se pii hie muize
V priméru pohybovat mezi 110 — 125 tepy za minutu a 133 — 154 tepy za minutu. Vyssi
hodnota je uvadéna pouze v kratkodobych situacich. U hract vrcholové vykonnosti
se muze jednat i o hodnoty az 165 tept za minutu. (Kovaiik & Langer, 1994)

Kazdé hie by méla predchdzet ptipravna faze, pti které dojde k rozcviceni
a protazeni. Protahovacim cvicenim zvétSujeme rozsah pohybu, protahujeme svaly,
Slachy 1 vazy. Spravné provedené rozcviceni pied tréninkem ¢i zdpasem je prevenci
proti zranéni. Protazeni muze byt aktivni nebo pasivni, hodné sportovci béhem své
kariéry bylo veden k zazitému stereotypu rozcvi¢eni. Na zdkladé rtznych studii
se vV soucasnosti odbornici pfiklani k tomu, Ze by se mélo pouzivat dynamické
rozcviceni s ndslednym Svihovym rozcvicenim. Pficemz dynamicky strecink se vztahuje
Kk protazeni, k némuz dochazi pti vykonu specifického sportovniho pohybu. Vyuziva
rychlé¢ télesné pohyby, které by mély vyvolat protazeni. JednoduSe feceno
se pfi dynamickém protahovani vykonavaji pohyby specifické pro danou sportovni

Dutlezité zahtati organismu spolu s dynamickym protahovanim jsou velmi
dilezitou soucasti rozcviceni sportovce. Zvysuje se teplota, srdecni frekvence, svalovy
metabolismus a svalova teplota, coz usnadiiuje vyuZziti kysliku a rovnéz pomaha
psychicky se pfipravit na sportovni vykon. Diisledné protaZeni pted sportovni ¢innosti
muze zvySovat vykon o né€kolik procent, coz zejména ve vrcholovych soutézich muze
hrat dtlezitou roli. Po zatézi se doporucuje rovnéz aplikovat rizna protahovaci cviceni.
Ta zahrnuji relaxaci a soubéZné prodlouZeni protahovaného svalu. Tato cviceni slouzi
jako forma regenerace svalti a rovnéz uvoliiuji napéti. (Dobry & Semiginovsky, 1987)

Zavérem je tieba zdiiraznit ty nazory autort, ve kterych se shoduji. A to zejména,
ze veskera pohybova aktivita by méla byt pfizptisobena moznostem a schopnostem
kazdého jedince, s ptihlédnutim Kjeho ve&ku, fyzické zdatnosti a odolnosti
a zdravotnimu stavu. Souhlasim s nazorem autortd, Ze v dneSni dobé se od hracu
ocekava vysokd fyzicka i psychicka odolnost. Z téchto divodii by nikdy neméla byt
podcenovana piiprava na sportovni vykon pomoci rozcvicovacich a protahovacich

cviki, nebot’ bude-li fyzicky vykon uspokojivy, bude to mit kladny vliv i na psychiku.
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2.7.1 Volejbalova technika a télesnd zdtés

Vzhledem k analyze utoku v muzském i Zenském volejbalu, ktera je pfedmétem
mé prace, bych nyni popsala podrobné&ji okolnosti spojené s volejbalovou technikou
a télesnou zatézi, ke které pii hie dochazi.

Obecné lze fici, ze kazda sportovni technika miize byt pokladdna za systém
pohybli, jenz sméfuje kteSeni urCitych pohybovych ukoli. Efektivni technika
se vyznaCuje vysokou urovni koordinace, stilosti a ekonomicnosti pohybi, coz
umoziuje sportovci dosahnout nejlepsich vysledkt v soutézich. Pro analyzu techniky
je podstatné porozuméni strukturam, stabilit€é a variabilit€¢ pohybu. Systematicky,
na strukturu orientovany pfistup K vyzkumu techniky pfedpokladd pozorovani
kinematickych, rytmickych, anatomickych, fazovitych a jinych struktur. Pod pojmem
struktura systému se vSeobecné rozumi trvalé spojeni prvki, které zarucuji jeho vnitini
fad. (Prasko & Praskova, 2001)

Kinematickd struktura charakterizuje vzéjemné pusobeni pohybl v prostoru

a Case, je popisovana znazornénim prub¢hu drah a jejich tempem v rychlostech a jejich
zrychlenich. Pro jeji vyzkum se pouzivaji vSechny druhy kinematografie. Timto muze
byt zprosttedkovano sledovani trvani jednotlivych pohybovych fazi, rychlosti
a zrychleni pohybi ¢asti téla v prostoru, rychlost leticiho mice atd.

Dynamickd struktura klade vzajemné plisobeni casti téla proti plsobeni pouze

vnéj$i silou (vyskyt ¢innych a reakénich sil, spoluplisobeni opérnych elementi).
Analyza dynamické struktury se uskutectiuje pomoci riznych dynamografickych,
mechanografickych a tenzometrickych zafizeni, kterda umoZznuji ziskat objektivné
méfitelné hodnoty pro napf. vynaloZenou silu hrace odbijet pii odrazu z pevné
podlozky, silu jeho udert apod. (Kovatik & Langer, 1994)

Rytmické struktura odrazi platné spojeni prostorovych a Casovych charakteristik

pohybi a sled jeho jednotlivych fazi. Zvlastni vyznam ma u odbijené rytmicka struktura
rozbéhu pii itocném uderu a bloku.

Anatomickd struktura urcuje spoluptsobeni kosterniho, vazivového stejné jako

svalového aparatu, pracovni reZim svall a koordinaci svalovych kontrakci.

Fazova struktura se vzhledem k technice odbijené rozliSuje na zakladni stfehovy

postoj a fadu fazi. Rozdé€leni jednotlivych technickych prvki do fazi je dano zvlastnosti
jednotlivych pohybli v celkovém prabéhu pohybli. K tomu mohou byt rozélenény

jednotlivé faze na faze dil¢i. Pti popisu fazi jsou predstavovany ¢asové charakteristiky
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jako chronogram s dynamografickymi a kinematickymi pohybovymi parametry,
jak jdou synchronné s cyklogramem nebo konturovou kresbou vnéjsi pohybové formy
hrace. Variabilita a stabilita riznych elementii v systému pohybt jsou nejvys diilezité
pro dobré¢ osvojeni techniky. (Dobry & Semiginovsky, 1988)

Tato kapitola dle mého nazoru analyzuje technickou stranku pohybu, predevSim
spojeni vSech jeho prvkl. Rovnéz pohybovou strukturu a stabilitu. Je c¢aste¢nym

podkladem pro mtjj vyzkum, ktery provedu v teoretické Casti prace.

2.71.2 Biomechanické zakonitosti pouZité ve volejbalu

V nasledujici kapitole se zminim o urcitych typech télesnych pohybovych aktivit,

pii kterych dochazi k technice pohybu, rovnéz pouzivané ve volejbalu.

Sikmy vrh
V oblasti télesnych cvi€eni lze celou fadu pohybi posuzovat v jejich fyzikalni
podstaté jako Sikmy vrh. U fady cviceni tvoii vlastni sportovni vykon, u jinych jeho
podstatnou slozku. Do volného prostoru je pod uréitym thlem vodorovné roviny vrzeno
jistou rychlosti napf. télo, téleso ¢i soustava téles, které 1ze pro potteby nékterych fesSeni
redukovat na pohyb bodu. Podle bliZsich okolnosti miiZzeme rozliSovat tyto pfipady:
1. do pohybu v prostoru je uvedeno vlastni télo ¢lovéka pomoci odrazu
2. do pohybu v prostoru je vrzeno sportovni nacini nebo jiny pifedmét silou
Clovéka, jednd se o rtizné druhy vrhl, hodd, kopt a tderd do mice apod.
(Jandacka, 2014)
3. do pohybu v prostoru je uvedeno télo ¢lovéka nebo jiné téleso (nacini)
¢1 oboji soucasné, prevazné bez aktivniho svalového usili ¢loveka. (Kovarik

& Langer, 1994)

Trajektorii Sikmého vrhu mizeme vyjadfit pomoci dvou soucasnych pohybii:

1. rovnomérného piimocarého pohybu ve sméru vektoru pocatecni rychlosti,
tj. ve sméru vyslednice svalovych a vnéjsich sil.

2. primocarého rovnomérné zrychleného pohybu ve sméru svislém, tj. ve sméru

vektoru tthového vektoru.
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V nékterych ptipadech je nutné vzit v uvahu i odpor prostiedi (odpor vzduchu),
nebot’ podstatné ovliviiuje délku vrhu a trajektorii pohybu. Pfi Sikmém vrhu
pii télesnych cvicenich mohou nastat zejména dva piipady:

- misto odvrhu a dopadu lezi ve vodorovné rovin¢ (vyska h = 0 m)
- misto odvrhu a dopadu lezi v riznych vodorovnych rovinach (vyska h =0 m)

(Jandacka, 2014)

Magnusuyv jev

Magnustv jev - Pohybuje-li se otacejici mi¢ vzduchem, strhava vlivem tfeni
¢asteCky vzduchu smérem rotace. Nasledkem toho dochdzi na této stran¢ mice
ke zrychleni proudu vzduchu a vznika pokles statického tlaku, tzv. podtlak. Rozdil
statickych tlakii se projevuje jako sila téméf kolméd ke sméru pohybu, kterd
se s odporem skladé ve vyslednou silu, vychylujici na¢ini z jeho drahy smérem otaceni.
Tomuto ukazu fikame Magnusiv jev, ktery ovliviiuje smér i rychlost letu mi¢e. Casto
zname tento jev pod jinym vyrazem, bézné se pro n¢j ve sportovni mluveé uziva nazev

»fales®. (Ejem, 2002)

Analyza odbiti obouru¢ spodem

Pro vyzkum techniky odbiti obouru¢ spodem byla vyuZita kinematografie
se souasnym zobrazenim elektromyogramu u hra¢i vysS§i vykonnostni tfidy.
Elektromyografie je metoda Kk uréovani bioelektrické aktivity svalstva. Pouziva
se ptfi zkoumani nervosvalového aparatu. Ve vice pfipadech také dynamografie
pro zkoumani odrazové vertikalni sily na reakci podlozky. Filmuje se 64 snimky.
Biopotencidly jsou odvozeny 2 elektrodami na kazi ve vzdalenosti od 2 - 10 mm
od bicepsu a tricepsu, ohybac¢u a natahova¢t ruky a prstli na pravé ruce. Bioproudy jsou
registrované na oscilografu s asovym zaznamem od 0,02 sec. na filmu. Soucasné
pfi svalovém napéti nasleduje odchyleni katodového paprsku o 2 mm na 100 m. Snimek
se na filmovém pasku objevi, jakmile hra¢ udefi do mice. Za Ucelem piesné analyzy
byla rozdé€lena technika ptihravky na jedno zakladni postaveni a Ctyti nasledujici faze:

- ptipravna a pracovni faze

- nasledna a kone¢na faze
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Vyzkumy prostorovych a casovych charakteristik vSech pohybovych fazi
umoziuji nahlédnuti do fady vSeobecnych a specidlnich zakonitosti techniky pfihravky,
u micu s rozdilnou rychlosti letu. (Popelka, 2013)

Jako piiklad uvedu dva typy piihravek, vzdy s jinou rychlosti leticiho mice,

tak jak k tomu muze dojit u muzského a zenského tutoku. (Jandacka, 2014)

Analyza prihravky odbyti obourué¢ spodem pfi rychlosti mice 6,4 m/s

Pti rychlosti mice 6,4 m/s je vychozi postoj hrace pfti piipraveé k odbiti nasledujici:
nohy jsou pokrceny, tihel chodidla 72 st., koleno 104 st., kycelni kloub 72 st. Trup

je proti vertikale vzhledem k podlozce ptedklonén o 48 st a paze jsou v lokti a zapéstich
natazeny, predlokti je u sebe. Toto postaveni pazi zlstavd zachovano v okamziku
prijmu mice. Rychlost pohybu ¢asti téla a napéti svalu paze je ve vychozim postoji
minimalni. V ptfipravné fazi zvétSuje hra¢ nasledné¢ o kousek uhel ohnuti kolena
a chodidlového kloubu. Pfitom snizi t&ziste téla, aby jej potom s objektivnim napinanim
nohou a napfimovanim trupu znovu zvysil. Paze se pohybuji soucasné doptfedu nahoru
proti mi¢i. U pfilozeného cyklogramu trva tato pohybova faze 0,12 sec. Zesiluje
se pohyb ve vsech kloubech pazi, soucasné stoupa bioelektricka aktivita svali paze.
Rychlost pohybu paze se zna¢né zmensuje v okamziku kontaktu mice, cemuZz odpovida
pomalejsi lehce tlumivy pohyb nohou na zacatku pracovni faze. ZmenSend rychlost
pohybu pazi je nezbytnou podminkou pro mékc¢i dotyk predlokti a mice a pro preneseni
nového pohybu do Zadané drahy letu mice. (Hanik, 2014)

Délku trvani dotyku mezi pazemi a mi¢em ¢ini v pracovni fazi 0,04 sec., rychlost
mice 9.6 m/s. Pohyb paZi dopfedu nahoru jde paralelné se zvétSenou amplitudou
biopotencidlu svalil paze a je ovlivnén hlavn€ vzptimenim trupu. Dale provadi hrac
pazemi plynuly zpomaleny doprovodny pohyb mice. Nohy se napinaji az k uhlu
Vv kloubu kolena od 141 st., coz vyznacuje aktivitu pohybu v této fazi. Bioelektricka
aktivita svalstva pazi se plynule zmenSuje ve fazi doprovodu mice. Se zménou thlu
V kycelnim kloubu na 144 st. se napina trup a ma v tomto okamziku sklopeni doptedu
proti svislému sméru jen o 29st. (Jandacka, 2014)

Timto se vyznacuje technika odbyti obouru¢ spodem pii odehrani mice rychlosti
6,4m/s klouzavym pohybem napjatych pazi dopiedu nahoru napfimenim trupu
anapinani kolen a kotnikli. Tyto pohyby jsou v okamziku doteku mice mirné

zpomaleny. Postupné zvySovani bioelektrické aktivity svali pazi na zacatku pracovni
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faze a jeji rovnomérné snizeni pii doprovazeni mice hovoti o spravné svalové inervaci
a odpovida plastickému, volnému pohybu pazi pii provadéni této herni dovednosti.

(Popelka, 2013)

Analyza prihravky odbyti obouruc spodem p¥i rychlosti mic¢e 18 m/s

U mice, ktery leti rychlosti 18 m/s, zachovava hra¢ ve vychozim postoji vice
svislé postaveni horni ¢asti té€la a thel ohnuti ¢ini 113 st. v koleni a 120st. v ky¢li.
Soudasné predklon trupu je méné zietelny. Cini jen 25st. relativné k vertikéle.
Bioelektricka aktivita svalti pazi stoupa jen ve vychozim postoji pii ptipravé na piijem
rychlejsiho mice ponckud vice. Da se to vysvétlit preventivni inervaci, kterd je fizena
na trvalé pojeti koordina¢nich mechanizmi na nasledujici ¢innost. Silngjsi odchylky
EMG kiivky vyplyvaji ze silnéjSiho napéti svalli v pracovni fazi, pti odpruzeni ostieji
udefeného mice. V piipravné fazi se paze pohybuji dopiedu-nahoru, pticemz se rychlost
pohybu zmensi az na 2 m/s. Potom se tato rychlost zvétsi jako v predchozim ptipadé
azk 8 m/s. V této pohybové fazi vykazuje impulzni kiivka, zvlasté u bicepsd, silné
zvySené vychylky. Tato stdle se zvétSujici amplituda biopotencidlu postihuje
odpovidajici svalové napéti pazi pti dotyku mice. Jak ukazuji sledovani, neudava toto
siln¢ stoupajici napéti svalstva pazi predpoklady pro pracovni fazi, nebot’ mic¢ se velmi
tvrdé odrazi od pfijimajici plochy pazi. V této fazi se pohybuji dale ramenni kloub
a plochy pazi navzajem nahoru a zpét dozadu, coz je zpisobeno natazenim kolenniho
pod vlivem pusobicich sil nahoru a zpét. Paze se pohybuji v disledku zminéného
pohybu vzad, ptedlokti az do kontaktu s mi¢em doli a zpét. Pritom sledujeme nejveétsi
impulzni amplitudu u bicepsu a tricepsu, méné napadna je u ohybani pazi a prsti. Diky
nedostatku aktivniho pohybu v kloubu ramene, lokti a zap&stim je tato silovd prace
izometrického charakteru. Je nasmérovana zachovani drZeni pazZi a na pohyb predlokti
zpét a dolu. Kontakt s mi¢em trva 0,02 sec., rychlost pohybu pazi je minimalni, a sice
od 0 - 1,5 m/s. Tato zmenSena rychlost pohybu vedeni pazi proti mi¢i béhem pracovni
faze je jednou z hlavnich podminek proto, aby paze zachytily silu mice a zmensily
po dotyku s pazemi jeho rychlost na 9,9 m/s. (Jandacka, 2014)

V této zaveérecné kapitole teoretické ¢asti moji prace jsou popsany technické

parametry jednotlivych pohybt, a to jak u Cloveka, tak 1 u mice. Z vykonnostniho
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hlediska je zde jiz zminén rozdil mezi moznou rychlosti mi¢e u Zenské a muzské

ptihravky. Ze zminénych udaji budou ¢astecné vychazet dalsi ¢asti mé prace.
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3 Cile, ukoly, védecké otazky

3.1 Cile prace

Cilem prace bylo porovnat rozdil mezi zenskym a muzskym utokem b&hem
zékladni ¢asti vSech kol extraligovych soutézi. A to z hlediska Cetnosti hernich zon
a uspésnosti  realizovanych hernich cinnosti jednotlivce. Prace byla zamétfena
na nalezeni odliSnosti v oblasti muzského a zenského utoku.

Knaplnéni cild byl pouzit komparativni vyzkum. Vyzkum byl proveden
Z Sestnacti zapasit zenské a dvaceti zdpast muzské extraligy. U tymid VK Jihostroj
Ceské Budgjovice a VK Agel Prost&jov. Z kazdého zapasu byl natoden videozaznam,

ktery nasledn¢ poslouzil k analyze.

3.2 Ukoly prace

Piedpokladem pro naplnéni cili se pro mé staly nésledujici tkoly:

1. Prostudovat odbornou literaturu tykajici se tématu prace

2. Zvolit si vhodnou vyzkumnou metodu, vypracovat konstrukci metody
vyzkumu, tj. ziskavani a zpracovani dat
Zvolit vhodny zkoumany vzorek
Vybrat urcity pocet videozdznamu z extraligové volejbalové soutéze
Zpracovat vysledky mého vyzkumu, tj. provést analyzu vybranych utkéani

Stanovit zavéry a vypracovat zavére¢nou zpravu

N o g~ ow

Stanovit zavéry pro praxi

3.3 Védecké otazky

Na zékladé¢ studia literatury, vlastni hracské a trenérské praxe, jsem formulovala
veédecké otdzky. Jejich podstatou je dokazovani a ovéfovani nashromazdénych dat, které

se vztahuji k jednotlivym hernim vykonlim hraci.
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Védecké otazky:

1. Piedpokladam, ze se bude herni vykon a ttok obou druzstev od sebe liSit
vzhledem Kk pohlavi hrac¢a a hracek?

2. Muzské druzstvo Ccastéji excelentné ptihrava, a proto bude nahravac
rovnomérngji rozdavat nahravky vSem utocicim hra¢im?

3. Zenské druzstvo bude ¢&ast&ji utodit rychlym ttokem za hlavu

(z tzv. jednonozky)?
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4. Metodologie

Pomoci vhodné metodologie jsem mohla ziskat podklady pro pozadovany
vysledek. Pro potfeby mé prace byla pouzita metoda: analyza videozdznamu vybranych
extraligovych utkani a nasledné porovnani hernich ¢innosti. Jednalo se o zdmérny vybér
a poznatky z videozaznamu byly zpracovavany do piedem ptipraveného sledovaciho

archu.

4.1 Pouzité metody prace a zpracovani dat

Pro ziskani objektivnich udaji o hie, se zaméfenim na rozdil mezi muzskym
a zenskym utokem. Pro vyzkum jsem zvolila metodu analyzy videozaznamu
jednotlivych extraligovych utkani. Zpracovana byla data z 22ti zapasi (82 seti)
muzského druzstva a 16ti (52 setil) zenského druzstva. Nasledné doslo k porovnani
ziskanych dat pomoci tabulek, do kterych byla zanesena vSechna nashromazdéna data.

Tabulky a grafy obsazené v bakalatské praci vytvortila autorka prace samostatné.

4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku:

Zkoumany vzorek tvorily skupiny hract z nasledujicich volejbalovych oddili:

1. VK Jihostroj Ceské Budgjovice
2. VK Agel Prostéjov

Celkem bylo testovano 23 hraca. Tato skupina byla rozdélena na dvé poloviny:
na 12 hrac¢d muzského a 11 hracek zenského pohlavi. Vybér téchto hract byl proveden
z toho diivodu, Ze jsem u nich ptfedpokladala vysokou profesni vykonnost. Tento
pfedpoklad mi umoznil uskute¢nit potiebné méteni a pozorovani.

Soupis hra¢t VK Jihostroj Ceské Budg&jovice a hradek VK Angel Prostjov
je jmenovité zobrazen v nasledujici tabulce. RovnéZ je zaznamenan post hraca a jejich

dosah po maximalnim vyskoku.
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Volejbalové zony

Obrazek 1. Rozdéleni z6n na hristi

4 3 2
5> 6 1

Uvedeny obrazek zndzornuje rozdéleni zon na htisti. Ve vysledcich mé prace jsou

¢asto zony zminovany. Zde je tedy zobrazeno, kde se jednotlivé zony nachazeji.

Tabulka 1. Soupiska VK Jihostroj Ceské Bud&jovice

DOSAH PO oy ,
, v, , , VYSKA | VAHA
JMENO POST CISLO | MAXIMALNIM
, (cm) (ko)
VYSKOKU (cm)
Radek Mach Blokafr 3 352 206 103
Vladimir Sobotka Blokar 15 350 203 93
Martin Tibitanzl Blokaf 2 350 199 94
Martin Krystof Libero 11 300 179 78
Kristian Cervinka | Nahravag 1 325 187 68
Filip Habr Nahravac 8 345 200 88
Tomas Fila Smecar 13 348 198 92
Jifi Kraffer Smecar 16 335 194 89
Jan Kuliha Smecar 17 342 198 90
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Petr Michalek Smecar 7 339 190 80
Daniel de Souza Univerzal 12 360 195 92
Maciel
Jakub Pochop Univerzal 10 348 205 95
Tabulka 2. Soupiska VK Agel Prost&jov
DOSAH PO . .
) - MAXIMALNIM VYSKA | VARA
JMENO POST | CISLO | L oo orr (cm) (cm) (kg)
Barbora Gambova Smecarka 2 312 177 70
Melissa Vargas Smecatka/ | 4 325 193 78
Univerzalka
Kathleen Weiss Nahravacka | 5 285 171 66
Nina Helerova Blokaika 6 312 182 70
Quinta Steenbergen | Blokaika 7 314 189 74
Sonja Borovinsek Blokarka 9 310 190 78
Solange Soares Univerzalka | 10 310 182 69
Julie Kovarova Libero 12 275 179 62
Tatsiana Markevich | Smecaika 15 308 185 68
Veronika Tinklova Nahravacka | 16 280 177 60
Sulian Matinezo Smecarka 18 310 178 75
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5. Vysledky

Tato cast bakalaiské prace obsahuje tabulkové a grafické zpracovani mého
vyzkumu. U kazdé tabulky ¢i grafu se nachazi popis a nasledné zhodnoceni zjisténych

skute¢nosti. Rovnéz jsou popsany odpovédi na védecké otazky.

5.1 Rozdéleni itoku dle zén u muzi VK Jihostroj Ceské Budéjovice

Pfi pohledu na tabulku zjistime, Ze Gtok hrac¢t muzského pohlavi VK Jihostroj
dominuje ze zény 3, z které v zékladni casti extraligy utocili z 30 %, coz je nejvice.
Dtivodem mohou byt nejen velmi dobré vyskové, a tim padem i1 dosahové, parametry
blokaiti Jihostroje (Radka Macha, Vladimira Sobotky, Martina Tibitanzla), ale i rychla
a piesna souhra blokate a nahrava¢e (Kristian Cervinka, Filip Habr). Procentualng skoro
srovnatelny utok se odehrava v zoné 4 (27%), do které nahrava¢ muza sttili rychlé
nahravky, tudiz ztéto zony dochézi taktéz k rychlému utoku. V této zoné je ale
slozit¢j$i dostat se pifes soupefova blokafe, ktefi vétSinou utok z hlavniho kilu
predpokladaji a Iépe na tomto misté zvladaji postavit spravné bloky. Ze zény 1 a 2
je procento utoku témét vyrovnané (15% a 17%). Muzi z tohoto mista vyuzivaji Gtok
méné vzhledem K situaci, ze nahrava¢ (Kristian Cervinka, Filip Habr) neni schopny
do téchto mist nahrat mi¢ tak rychle a s takovou piesnosti, jako do zoény 3 a 4. Hra
se tedy stava pomalejsi a soupef ma vice ¢asu na postaveni obrany. Nejméné hraci VK
Jihostroj uto¢i ze zoény 6 (11%). Moznym divodem je vzdalenost od sité (3 m),
kde se utok odehrava. Muzi tedy nejsou pfirozené schopni z tohoto mista zattocit stejné

rychle a razantné jako ze zoOn, které jsou V tésné blizkosti sité (zona 3 a 4).

Tabulka 3. Znazornéni itoku dle zon u muzi VK Jihostroj Ceské Budé&jovice

celkem |celkemv %
zéna 1 314 15%
z6na 2 354 17%
z6na 3 619 30%
zona 4 555 27%
z6na 6 228 11%
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5.2 Rozdéleni utoku dle zon u Zen VK Agel Prostéjov

Zeny VK Prost&jov nejvice vyuzivaji utok ze zény 2 (37%). Hlavnim divodem
tohoto vysledku je, Ze z tohoto mista Gtoci jak stfedové hracky (Nina Helerova, Quinta
Steenbergen, Sonja Borovinek) rychlym utokem =za hlavu (tzv. jednonozka),
tak i diagonalni hracky (Melissa Vargas, Barbora Jambova, Solance Soares). V tomto
misté se tim padem odehrava nejvice utokl. Procentudlné skoro vyrovnané misto zéné
2 je zona 4 - tzv. hlavni kil (35%). Zenské hracky vsak z tohoto mista nejsou schopny
utoCit tak rychle a razantné jako muzi. Nahravky zény 4 smeétuji hlavné z divodu
horSiho pfijmu zen oproti muzim. Souhra tutocici hracky a nahravacky se pak
neodehrava u sit¢ a utok neni tak rychly. Ze zony 3 je utok u zen Prostéjova vyuzivan
jen ziidka (15%), protoze jak uz je vySe zmin€no, Zeny nejsou schopny piihravat stejné
excelentné jako muzi k siti na nahravacku, tudiz nedochazi tak ¢asto Kk rychlé a piesné
hie u sité jako u muzt. Nejméné zeny Prostéjova utoc¢i ze zon 1 a 6 (15% a 11%). Misto
utoku z téchto z6n se odehrava 3 metry od sit€ a Zeny oproti muzim z téchto mist
nejsou schopny tutocit kvili své vySce, menSimu dosahu a sile tak razantné, rychle

a dynamicky.

Tabulka 4. Znazornéni utoku dle zén u Zen VK Agel Prostéjov

celkem |celkemv %
zona 1 64 8%

z6na 2 289 37%

z6na 3 126 15%

z6na 4 285 35%

z6na 6 50 5%

5.3 Srovnani celkového utoku muzu a zen dle zon

Pro porovnani ziskanych dat jsem pouzila nize uvedené grafické znazornéni,

ze kterého jasné vyplyvaji rozdily muzského a Zenského ttoku.
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Graf 1. Porovnani celkového utoku muzi a Zen dle zén

40%
35% A
30% A
25%
20% A
15% A
10% A

0%

zo6na 1 z6na 2 z6na 3 z6na 4 z6na 6

Jak je z vySe uvedeného grafu patrné, rozdily mezi muzskym a zenskym utokem
ve volejbale jsou a neni jich mélo. Dominantni zénou, z které¢ Uto¢i muzi, je zoéna 3.
Z tohoto mista uto¢i blokaii a jedna se o rychly utok stredem. Muzi na rozdil od zen
vyuzivaji Castéji rychly utok stfedem z diivodu vétsi rychlosti a dynamiky stitedovych
hragt. Tudi je Gtok piekvapivéjsi pro soupefe. Zeny ze zony 3 Gtoéi podstatnd méng.
Jejich procento utoku je z tohoto mista o polovinu niZsi neZ u muza. Tento Utok stfedem
Sttedové hracky Prostéjova vyuzivaji kromé utoku ze zony 3 1 rychly utok mifeny
za hlavu nahravacky, tzv. jednonozku. V této zoné se odehrava utok jak stfedovych tak
diagonalnich hracek. Tim padem ma Prost&jov vétsi procento utoku ze zony 2 nez muZi.
Tato skute¢nost mi potvrzuje védeckou otazku ¢islo 3 ,,zenské druzstvo bude castéji
utocit rychlym utokem za hlavu (z tzv. jednonozky)“. Tento itok je u muzii nahrazen
utokem stfedem a oproti Zenam ze zony dva Utoci téméf o polovinu méné. Dalsi velky
rozdil je v atoku ze zény 1. Hlavnim diivodem a rozdilem jsou lepsi fyzické parametry
a dynamika muzi oproti Zenam, protoZe pro utok ze zény 1 (3 metry od sit€) jsou
fyzické predpoklady rozhodujicim faktorem. Zeny z tohoto mista nejsou schopny utogit
razantn¢, proto oproti muzim ztéto zony utoc¢i jen ziidka. Velky rozdil mizeme
pozorovat i u zoény 6 (tzv. pipe). Muzi vyuZzivaji tento utok dvakrat Castéji nez Zeny.
Duivod je takovy, Ze Jihostroj vyuziva diky svému excelentnimu piijmu u kazdé rozehry
Sty Gtoénikd, proti tfem blokaitim. Utoénici maji tedy prevahu nad obranci. Coz u Zen
fici neméizeme. Utok ze zény 6 (z pipu) se neustile odehrava ve spojeni s rychlym
utokem ze zony 3. Divodem je opét leh¢i prekondvani blokti. U Zen Prostéjova se tento

utok ze zony 6 odehrava sporadicky a vétSinou bez spojeni rychlého utoku stiedové
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hracky ze zony 3. Posledni jeSté nezminéné misto utoku je zona Cislo 4. Z této zony je
vV titoku mezi muzi Jihostroje Ceskych Budé&jovic a Zenami Agel Prostjov jen nepatrny
procentualni rozdil. Rozdil je hlavné v rychlosti nahravky. Nahravaci Jihostroje do této
zony nahravaji podstatné rychleji nez nahravacky Prostéjova. Divodem je opét lepsi
prekonani bloki a lepsi souhra nahravaca a uto¢nika ze zony 4. Zde bych chtéla zminit,
ze timto celkovym porovnadnim se mi potvrdila ivédeckd otdzka ¢islo 1 a 2
,,predpokladam, Ze herni vykon a titok obou druzstev se od sebe 1isi vzhledem k pohlavi
hraca a hracek™ a ,,muzské druzstvo Castéji excelentné ptihrava, a proto nahrava¢ mize

snadné&ji rozdavat nahravky vSem toc¢icim hracm®.

5.4 Uspé&$nost muZského uitoku dle zén

Nejvetsi procento GspéSnosti ttoku muzi je v zoné 1 a 3. Ze zony 3 je divodem
rychla souhra nahravace a utoc¢iciho hrace a razance tohoto utoku. Ze zény 1 muzi Gtoci
jen zfidka, ale vétSinou se jedna o utok Gspésny. Z obou zon maji hrac¢i VK Jihostroj
62 % tspésnost. O trochu mén¢ Gspésny utok je ze zony 2. Tento typ utoku neni u muzi
tak Casto vyuzivan a soupef s nim tedy tolik nepocita a vétSinou nestihne rychle postavit
obranu (bloky). Z tohoto mista maji muzi Ceskych Bud&jovic 56 % uspésnost. Ze zény
4 a 6 jsou muzi VK Jihostroj nejméné Gspésni (53%). Ze zony 6 je to z duvodu velké
vzdalenosti tito¢iciho hrace od sité. Utok tedy neni tak rychly, razantni a G&inny jako
uzon, které jsou u sit€. Ze zony 4 muzi Jihostroje uto¢i skoro nejcastéji, coz
predpoklada i soupef a vétSinou na tento typ utoku stihne vcas postavit bloky

a z necelych 50 % tomuto Utoku stihne zabranit.

Tabulka 5. Znazornéni uspésného titoku muzi dle zon

muZzi
zona 1 62%
zona 2 56%
zona 3 62%
z6na 4 53%
z6na 6 53%
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5.5 Uspésnost Zenského uitoku dle zon

Jak uz je v praci nékolikrat zminéno, u zen dominuje rychly utok ze zony 2,
(z tzv. jednonozky) a i jeho uspéSnost je ve srovnani s ostatnimi zonami nejvyssi (70%).
Hlavnim divodem této uspéSnosti je pozdni zareagovani soupefek na rychly utok
a opozdéné postaveni obrany. Podobné¢ je tomu také u zény 3. Z této zony se titok miize
odehravat jen po excelentnim ptijmu, ktery zenam bohuzel obcas chybi. Z 69 % je tento
typ utoku, pokud zeny zvladnou excelentné¢ piihrat, uspéSny. Také velké procento
uspéSnosti utoku (64%) se odehravd v zon€ 4, z které zeny Uto¢i velmi casto.
A vzhledem k vyskovému a dosahovému rozdilu smecaiek oproti ostatnim soupeticim
tymim, maji lepsi podminky k piekonani blokii soupefe. Ze zény 1 a 6 je procento
Gisp&snosti ttoku o néco nizsi (47% a 57%). Zeny tyto dva typy ttoku vyuZivaji jen
malokdy. Soupef tedy tak Casto nepfedpokladé utok z téchto mist a tudiz se pres bloky
snadngji Gto¢i. Utok z téchto zén neni tak razantni z déivodu vétsi vzdalenosti Gtoku

od sité a vétsinou ho zvladnou prihrat hracky branici v zadni Casti soupetova pole.

Tabulka 6. Znazornéni aspésného utok Zen dle z6n

Zeny

zona 1 47%
zona 2 70%
zona 3 69%
z6na 4 64%
zona 6 S571%
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5.6 Srovnani uspéSného tutoku u muzi a Zen dle zon

Graf 2. Porovnani uspé$ného titoku u muzii a Zen dle z6n
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Uspésnost utoku z jednotlivych zén je mezi druzstvy VK Jihostroj Ceské
Bud¢jovice a VK Agel Prostéjov tézko srovnatelnd, protoze je zavisld na obrané
od jejich soupefi. Druzstvo Zen Prostéjova v extraligové soutézi jiz nékolik let
dominuje, proto je jejich Gspésnost utoku kromé zony 1vyssi. Ze zony 1 maji vétsi
procento UspéSnosti Utoku muZzi, protoZze ztohoto mista zvladaji Utocit razantnéji
a dynamictéji. Muzi VK Jihostroje maji v této soutézi vice vyrovnanégj$i soupete, nez

zeny VK Prostéjova, proto je jejich procentudlni tispé$nost titoku nizsi.
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6. Zavér

Vyzkum byl zaméfen na komparativni analyzu volejbalového utoku mezi
vrcholnym Zenskym a muZzskym volejbalovym druzstvem. Vysledky podrobného
pozorovani a naslednd analyza dat ndm umoznily ziskat ur¢ité informace a pfipadna
doporuceni, vhodna naptiklad pro zkvalitnéni prace trenérii volejbalovych svéfenct.
Cilem mé bakalaiské prace bylo tedy zjistit rozdilnosti mezi zenskym a muzskym
utokem béhem zakladni ¢asti vSech kol extraligovych soutézi. Pro potieby vyzkumu
jsem si vybrala dva volejbalové kluby muzského i zenského slozeni. Muzskou cast
reprezentoval volejbalovy klub Jihostroj a zenskou c¢ast volejbalovy klub Angel
Prostéjov. Celkem bylo testovano 23 hracd. Tato skupina byla rozdélena na dvé
poloviny, na 12 hraci muZzského a 11 hracek zenského pohlavi. Vybér hraca byl
proveden z toho duvodu, ze jsem u nich pfedpokladala vysokou profesni vykonnost.
Tento predpoklad mi umoznil uskutecnit potfebné métfeni a pozorovani.

Metodou sledovani videozdznamti byla shromazdéna data, ktera jsem nasledné
podrobila komparativni analyze, pomoci které jsem se snazila najit odlisnosti v oblasti
muzského a zenského hracského vykonu. Analyzou hry, konkrétné jeji tito¢né faze, byla
zjiSténa podrobna stranka herniho vykonu jednotlivce béhem to¢né faze. Rovnéz jsem
se na zaklad¢ ziskanych Udaji snazila odpovédét na predem stanovené védecké otazky.

Zjistila jsem, Ze herni vykon muZského a Zenského druZstva se od sebe lisi
atovmnoha vySe popsanych aspektech. Rovné€z ze zavéri komparativni analyzy
vyplynulo, ze muzské druzstvo Castéji excelentné prihrava, potvrdila se tak védecka
otazka, ze nahrdva¢ muze tim padem snadnéji rozdavat nahravky vSem utocicim
hra¢im. Naopak proti tomu Zenské druzstvo bude castéji utocit rychlym utokem
za hlavu, z tak zvané jednonozky. Tato bakalaiska prace splnila pfedem stanovené cile.
Védeckeé otazky, které se staly predmétem vyzkumu, jsem zodpovédéla.

Tato prace mize byt napomocnd v dalSim planovani dlouhodobé kondi¢ni
pfipravy volejbalistd, a to jiz od Utlého veku, nebot’ nékteré genetické predpoklady
a odlisnosti Zenského a muzského pohlavi jsou pfedem geneticky dany. Dlouhodoby

tréninkovy plan kondi¢ni ptipravy mize vést ke zlepSeni irovné vykonnosti.
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