UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Diplomova prace

Bc. Eliska Zitova

Volny €as zen na mateiské a rodiCovské dovolené

Olomouc 2022 Vedouci prace: Mgr. Pavla Vyhnalkova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci na téma ,,Volny ¢€as zen na mateiské a rodiCovskeé
dovolené™ vypracovala samostatné a vyhradné s pouzitim pramend uvedenych v seznamu

zdroju.

V Olomouci dne 18. dubna 2022
Bc. Eliska Zitova



Podékovani

Rada bych podékovala vedouci diplomové prace Mgr. Pavle Vyhnalkové, Ph.D.
za odborné a cenné rady, pfipominky a naméty, vrely pfistup, ochotu a predevSim Ccas,

ktery mi pii zpracovani diplomové prace vénovala.

Podekovani patfi i vS§em respondentkam, které se zapojily do dotaznikového Setteni a diky

nim jsem ziskala podklad pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace.

Dékuji také vSem, ktefi mé po dobu psani prace podporovali a motivovali.



OBSAH

UVOD ..ottt ettt ettt e a et s et e s et ettt se et es et esa et eabe st s sa s neea s e s ea s sabe s s 6
1 CESKA RODINA V SOUCASNOSTI ......ovuumrrimreimcemicimansissensssessss s 8
L.1  FUNKCE TOAINY ..cutiiiieiiieeiietce ettt er e e sbs s s e 9

2 RODICOVSTVI oot 12
2.1  Piechod K rOdiCOVSIVI..cuirieiieieieeieeie ettt 12
2.2 ROAICOVSKE TOLE.....ueiuieeeieetieeiet ettt ettt sa e 14
2.3 Genderove role TOAICT ......cveuerreierierieie sttt ettt ettt r s 15
2.3.1  ROIE ZENY 8 MUZE ...cuveviieeeieieeieeiieeeiie ettt ss s es e esaese s 16
2.3.2  ROIE MALKY @ OLCE ..eeuvevieriieiieiieiie ittt ettt 18

3 TEHOTENSTVI, MATERSKA A RODICOVSKA DOVOLENA ..........ccccooomrmrrmmrnras 24
3.1  Zaméstnani tERONYCh ZEN......ceiiiiriiiiiiiiiiii e 24
3.1.1  Zvlastni pracovni podminky t€hotnych Zen..........ccocoveiiiiniiiniiiniis 24
3.1.2  Omezeni vypovédi ze strany zamestnavatele ...........cocooeveveeiieniiiiiiniiiinnns 26

3.2 MatefSKA dOVOIENA .....oovieeieieeiecieieee ettt 26
3.2.1 Penézitd pOmOC V MAETSVI .ccueeverueeuieiiiiiiiiii ittt 26
3.2.2  OtCOVSKA oottt st st 27

3.3 ROAiCOVSKA dOVOIENA ....eevieniiiieiecieeie ettt sttt 27
3.3.1 RodiCoVSKY PIHSPEVEK .....eeviiiiiiiciiiiciiiicii it 28

4 VOLNY CAS w.oooieteeiiseeeesee st ss s 29
4.1 Volny ¢as — vysvétleni pojmu, hiStoricky VYVo] .....ccoovveiiiiiiiiiiiiiicie 29
4.2 Vymezeni VOINEhO CaASU .......cceeiiiiiiiiiiiiiiic s 31
4.3 Aspekty VOINENO CASU....c.ccueuieuiriiiiiiiiiiiiicic i 32
4.4  Funkce VOINENO CASU ...ccueeueeeieriietiiiet ettt s 34
4.5 Typy volného Casu a aktivity ve volném Case............ooeieiiviiiinininiiininicieeiee 35
4.5.1  Stfidani vOINEO CaSU @ PIACE ....ccuvervierrieriiiiieciie ittt 36

4.5.2  VoINnoCasoVe aKIVILY ...ccueeueriiriieriieiietcie ettt 36



4.53 Nabidka organizovanych volnoCasovych aktivit pro zeny na matefské a

TOdICOVSKE AOVOIENE ...ttt s s e e 39
4.6  Faktory ovliviiujici traveni voln€ho €asu .........ccocvviiviiiiiiiiiiniiiiiieiciee 40

5 ZHODNOCENI STAVU ZKOUMANE PROBLEMATIKY .......ccoovvmeienreniveineeneenes 43
6 VYZKUMNE SETRENT.......ooouiriiriimeremmreisee s st ssissessssse oo sassenees 45
6.1 Cile vyzkumu, vyzkumného otazky, hypote€zy .........c.ccccoceninininiiniiniiiiiiee 45
6.2 Druh a metoda VYZKUMU ...ccceveiiiiiiiieiieeieniiet st 46
6.3 Charakteristika vyzkumného souboru............ccccoeeviviiiiiiiiiiiiiic, 47
6.4 Realizace VYZKUMU .....ccooviiiiiiiiiiniccciietee s 54
6.4.1 PilotaZ a predvyzKum.......cccoceeviiiiiiiiniiniiiiici 54
6.4.2  SbEr a zpracovani dat........c.cccecueeiiiiiiiiiiiiiiiiie e 54

6.5 Vysledky vyzkumného Setrent ...........ccceviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 55
6.5.1 Deskriptivini vyzKumneé otazKy ........cccccevuvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiecicce e 55
6.5.2 Relacni vyzKumng otazky .........ccceeveeviiiiiniiiiiiiiiiiii i 75

6.6 Zhodnoceni a diskuse vysledkt vyzkumného Setfeni ...........ccoceeeeiiniiniiiniiieninns 97
ZAVER ....oooooiivoeieieee et ettt e 103
SEZNAM ZDROJU .......oooummrreeemsimenesssssssasssssssssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssasseoee 105
SEZNAM ZKRATEK .....ccviiiiitiieeiieeeie ettt sttt s sas s saae s sn e ens 110
SEZNAM TABULEK ......coitiitiiieiieeee ettt s sass st sr s 111
SEZNAM GRAFU .......oooooreieiessesesesess s ssssss s ssssss s essss s sssssssseoee 113

SEZNAM PRILOH. .. oo oo oo e e e e e e s e e e es e s se s esea e eeseee et ee e seseeseeeeeeneaeananas 114



UvVoD

Ctvrtym rokem pracuji jako ugitelka v matefské skole. Casto od svych kolegyii slychavam,
ze jsou dnesni déti jiné nez diiv, neumi si hrat, u hry dlouho nevydrzi, o dfive oblibené hracky
neprojevuji zajem, schazi jim ve hie predstavivost, mnohem cCastéji se nudi, nedokazi se sami
rozhodnout, kterou aktivitu si vyberou a jejich hry stale Castéji obsahuji prvky nasili a agrese.
Toto vnimaji nejen v prostiedi matefské Skoly, ale 1 mimo ni. A to i u déti starSich.
Pfitom v ramci studia jsem mnohokrat pii prednaskach slysSela, ze smysluplné traveni volného
Casu déti a mladeze vyznamné€ snizuje riziko vyskytu socialné patologickych jeva.
Aby déti dokazaly se svym volnym ¢asem vhodné nakladat a travit ho smysluplnég, nejlépe pfi
aktivitach, které je bavi a napliuji, je dulezité, aby mély pozitivni vzory. Prvnim vzorem
v oblasti traveni volného casu je pro dité rodina, predevsim rodice. Jsou témi, kdo ditéti
predava navyky tykajici se traveni volného Casu, kdo ovliviiuje jeho mnozstvi a samoziejmé
i vybér volnocasovych aktivit. Aby pozitivnimi vzory skutecné byli, musi i oni sami umét si

volny Cas udé¢lat, travit ho smysluplné a ucit déti, jak k nému pristupovat.

V prvnich letech zivota travi déti nejvice Casu se svou matkou, kterd v nasi spoleCnosti
nejCasteji zustava na matefské a nasledné rodicovské dovolené. Dalo by se tedy fici, ze tim
zcela nejdulezitéjsSim vzorem v oblasti volného Casu je pro dit€ prave ona. V poslednich letech
mam kolem sebe mnoho kamaradek a znamych, které zalozily rodinu a jsou nyni na mateiské
a rodicovské dovolené. Nejedna z nich si posteskla, ze po narozeni ditéte jiz nemé zadny
volny Cas nebo ho nema dostatek a nemuze se vé€novat svym oblibenym aktivitam.
Polozila jsem si otazku, jak mohou matky byt pro své déti t€mi nejlepsimi vzory, kdyz ony
samy nejsou se svym volnym Casem spokojené. Chtéla jsem také zjistit, zda takto svij volny
Cas vnimaji opravdu vSechny Zeny na matefské ¢i rodi¢ovské dovolené nebo zda jsou spise
vyjimkou.

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat a analyzovat volny cas zen na matetské
a rodicovské dovolené. Dil¢im cilem v roviné teoretické je vysvétlit a charakterizovat pojmy
souvisejici s tématem diplomové prace, predevSim je to rodina, materskd a rodiCovska
dovolena a volny ¢as. Dil¢imi cili v roviné vyzkumné je zjistit a specifikovat, kolik volného
Casu maji zeny na matefské a rodiCovské dovolené a jakym volnoCasovym aktivitdm se
vénuji. Dalsim cilem je zjistit, v jakych fazich dne maji Zeny na matefské a rodiCovské
dovolené volny cas a jaké faktory tuto skuteCnost ovliviiuji. Dale je to zjistit a popsat

spokojenost zen na mateirské a rodiCovské dovolené s jejich aktuadlnim mnozstvim volného



Casu a s volnoCasovymi aktivitami, kterym se vénuji. Dil¢im cilem je rovnéz ovéfit, zda je
vybér volnoCasovych aktivit respondentek ovlivnén vékem, bydlistém ¢i dosazenym
vzdélanim, a ovéfit, zda jimi samotnymi udané mnozstvi volného Casu ovliviiuje jejich

spokojenost s mnozstvim volného ¢asu.

K dosazeni stanovenych cil byl vyuzit kvantitativni vyzkum a metoda dotaznikového
Setfeni.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka Cast je
tvorena péti kapitolami. Prvni znich je vénovana tématu rodiny a jejim funkcim.
Druh4 kapitola se zamétuje na rodicovstvi a rodiCovské role. V této kapitole jsou rovnéz
charakterizovany genderové role rodict. Ve tieti kapitole je specifikovano zameéstnavani
téhotnych zen, matefska dovolend, rodiCovska dovolena a socidlni davky v mateftstvi.
Ve ctvrté kapitole je vymezen volny cCas, popsany aspekty, funkce, typy volného cCasu
a volnocasové aktivity. V kapitole jsou také zminény faktory, které ovliviiuji traveni volného
Casu, a nabidka organizovanych volnoCasovych aktivit pro Zeny na matefské a rodicovské
dovolené. Pata kapitola se zabyva zhodnocenim stavu zkoumané problematiky. Ve vyzkumné
Casti prace jsou uvedeny cile vyzkumu a vyzkumné otazky a hypotézy, strategie a metoda
vyzkumu. Dale nasleduji charakteristika vyzkumného souboru a popis realizace vyzkumu.
Vyzkumna ¢ast prace vSak predevsim obsahuje samotné vysledky vyzkumného Setieni, tedy
odpovédi na vyzkumné deskriptivni 1 relacni otazky. Ziskana data jsou prezentovana ve forme

tabulek i grafii. Posledni ¢asti je zhodnoceni a diskuse vysledkt vyzkumného Setieni.



1 CESKA RODINA V SOUCASNOSTI

Rodina je zakladnim stavebnim kamenem kazdé spoleCnosti. Existuje tu odedavna
a je biologicky nepostradatelnd pro udrzovani lidstva. Jedinec v rodin€ jednak vznika jako
zivocich, ale také mu je rodina prvnim modelem spolecnosti, se kterym se ve svém zivoté
setkava. V rodin€ je spojovano neobycCejné tim nejlep§im moznym univerzalnim zptusobem,
atozni déla jedineCnou instituci, jez je nenahraditelnd (Matousek, 1997, s. 8).
Je soukromym a davérnym spoleCenstvim, v némz jsou utvafeny velice blizké vztahy mezi
jednotlivymi cleny, kterym je vtomto spoleCenstvi umoziiovano uspokojovani potieb.
Kazdarodina je originalni, muze vni panovat laskyplna atmosféra a blizkost,

ale také neteGnost, nezajem a chlad (Holaskova in Simigkova-Cizkova, 2008, s. 124).

Giddensem (1999, s. 552) je rodina definovana jako , skupina jedincu spojenych
pokrevnimi  svazky, manzelstvim nebo adopci, kterd vytvdri ekonomickou jednotku

a jeji dospéli clenové zodpovidaji za vychovu déti “.

Dalsi moznou definici rodiny Ize nalézt v Pedagogickém slovniku (Prucha, Walterova,
Mares, 2003, s. 202), vnémz je rodina popisovana jako , nejstarsi spolecenskd instituce.
Plni socializacni,  reprodukcni,  ekonomické, sexudlné-regulacni a dals§i funkce.
Vytvari urcité emociondlni klima, formuje interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady
etiky a Zivotniho stylu“. Autofi se také blize zaméfuji na souCasné pojeti rodiny, kdy uvadi,
ze ,, soucasné pojeti rodiny tenduje k chdpdni rodiny jako socidlni skupiny nebo spolecenstvi,
Zijictho ve vlastnim prostoru — domové, uspokojujici potreby, poskytujici péci a zdkladni

Jistoty détem *“ (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 202).

Jak 1ze podle uvedenych definic soudit, dneSni vyznam rodiny se zcela odliSuje od toho
puvodniho. V obdobi starovéku a stiedovéku byly slovem rodina oznaCovany dvé velmi
odlisné véci. V prvnim pfipadé byla rodinou oznacovana , velkd domacnost™. Tou je mysleno
velké spoleCenstvi osob, které spolecné ziji pod jednou stfechou, spolecné hospodari
a podléhaji jedné autorité, tzv. hlavé rodiny. Do rodiny tedy patfili jak pokrevni pfibuzni,
tak i dalsi obyvatelé domu, kterymi byli také otroci, sluzebnictvo ¢i zaméstnanci,
jako celedini, dévecky, tovarysi ¢i ucni. Toto chapani rodiny piezivalo az do 1. poloviny
19. stoleti. Druhy ptipad chéapani rodiny se tyka vladnouci tfidy. Pojem rodina nebyl
vztahovan primarné ke spolené domacnosti, nybrz k systému Sirokého pokrevniho

ptibuzenstvi. Slovem rodina bylo nazyvano témeéf to samé, co rod. Jednalo se velkou skupinu



osob, kterd pokrevnim svazkem udrzovala majetek a moc a v ptipadé potieby byly do rodiny

dosazeny také osoby pokrevné neptibuzné (Mozny, 1990, s. 17-18).

V Ceské republice se 1ze setkat se dvéma typy rodin. Prvnim typem je rodina nuklearni,
ktera je slozena z dospélého paru a jejich déti, ty mohou byt jak vlastni, tak i adoptované.
Dulezité vsak je, ze ziji spoleéné v jedné domacnosti. Pokud stémito Cleny rodiny ziji
ve spolecné domacnosti 1 jini blizci pfibuzni, jedna se o rodinu rozsifenou.
Blizkymi pfibuznymi rozumime napf. prarodice, tety, stryce, synovce ¢i netefe

(Giddens, 1999, s. 156-157).

1.1  Funkce rodiny

V jednotlivych rodinach se lze setkat s riznym postavenim, moci a rolemi, odli$nostmi
ve struktufe rodiny, specifickymi vztahy mezi jejimi cleny. Jak jiz bylo vySe zminéno,
je mozné konstatovat, ze kazda rodina je jedinecnd a nenapodobitelna. Ale presto jsou

zakladni funkce u béznych nuklearnich rodin stejné (Langmeier, KrejCifova, 1998, s. 17).
Ctyii zakladni funkce sou¢asné rodiny bliZe popisuje Havlik a Kota (2007, s. 68-78):
1. Funkce biologicka a reprodukéni

Dftive byla manzelska rodina pojena se sexualnimi vztahy, jejichz hlavnim tucelem bylo
plozeni nové generace. Vlivem sexualni revoluce v 60. letech 20. stoleti a s rozvojem
antikoncepce doslo k odd€leni manzelstvi a sexuality. Legitimni se stala sexualita

predmanzelska, ktera je nyni odborniky doporuc¢ovana.

Roste pocet déti narozenych mimo manzelstvi. Neznamena to vSak, ze se déti rodi vzdy
do rodiny neuplné. Rodice ditéte spolu mnohdy dlouhodobé ziji, avSak neuzaviraji
manzelstvi. Mezi roz§ifené formy souziti partnerd patfi také vztahy, kdy jeden ¢i oba partnefi

jsou rozvedeni a noveé vzniklou domacnost s nimi obyvaji potomci z predchozich vztaha.

Biologicko-reproduk¢ni funkce je nedostatecné napliiovana, coz je zavaznym problémem.
Klesa porodnost, coz v nékterych vyspélych zemich znamena dokonce vymirani dané

spoleCnosti (Havlik, Kot'a, 2007, s. 68-70).
2. Funkce emocionalni a tvorba domova

Emocionalni funkce rodiny je tou nejdilezitéjsi a jeji vyznam stale nartsta. V prabéhu
historie byla rodina mistem, které ¢lenim garantovalo kazdodenni pieziti. Zakladani nové

rodiny se pojilo spiSe s ekonomickou nutnosti nez s emocemi. Postupem casu dochézelo
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ke zeslabovani reproduk¢ni funkce a byl kladen daraz na osobni vztahy. To mélo za nasledek,
ze manzelsky svazek byl uzaviran na zakladé vzajemné shody obou partnerd a byl tzce

spojovan se sympatiemi, laskou a piitazlivosti.

Vyznam emocniho zékladu v rodiné byl posilovan také ve vztahu k ditéti, jehoz pozice se
zmenila. Doslo k zakazu détské prace, déti zacaly povinné navs§tévovat Skolu a byly legalné

ochrafiovany pred negativnimi vlivy. Také déti se staly objekty lasky, péce a ochrany.

S emocionalni funkci se uzce poji tvorba domova, jez se také posilila. Dochazelo
k oddélovani soukromého a pracovniho prostoru. Jadrem prostoru soukromého byla,
a stale je, rodina a domov. V prostfedi domova ma clovék moznost se odreagovat
od problémt, které vznikly mimo rodinu. Na tuto funkci je vzhledem k poklesu ostatnich
funkci kladen vyznamny diraz a emocionalni a moralni naroky (Havlik, Kota, 2007, s. 70-

71).

Nepostradatelnou soucasti emocionalni funkce je funkce socialné podptrna. Ta vstupuje
do poptedi predevs§im ve chvilich, kdy se néktery ¢len rodiny potyka s n€jakym onemocnénim

¢i je indisponovan problémy psychosocialnimi (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 172).
3. Funkce ekonomicka

Ekonomicka funkce rodiny patfila po mnoho staleti k t€m nejvyznamnéj§im. Vétsina rodin
na venkové vlastnila hospodafstvi, na némz pod vedenim hospodaiti pracovali chudsi
¢i svobodni rodinni pfibuzni. Produkovani statkii bylo pro rodinu nutné k preziti.
Zmeéna nastala s primyslovou revoluci a technologickym a ekonomickym rozvojem.
Z mnoha muzu, ktefi se zivili jako hospodafi, femeslnici ¢i zivnostnici, se stali délnici
a zamé&stnanci. Jejich dovednosti byly znehodnoceny novymi technologiemi a jejich postaveni
se z plirozené hlavy rodiny“ zménilo na ,zivitele“. Zjejich zen se stavaly
,zeny v domacnosti & odchazely samy pracovat napf. do tovaren. Zeny z vys$ich vrstev
se nemély moznost ekonomicky osamostatnit, protoze prace sluzek ¢i délnic v jejich piipadé
nepiipadala v uvahu. Ty pak nejCastéji bojovaly za emancipaci zen, vzdélani a rovnopravnost

profesi.

Vétsina rodin ve 2. poloving 20. stoleti ztracela ulohu hospodaisky produktivnich jednotek.
Prakticky vétSina muz( a také mnoho zen plnilo svou profesni roli mimo rodinu.
Rodina se proméfiovala v jednotku, v niz statky byly ziskavdny mimo ni a nasledné

prerozdélovany, upravovany a konzumovany. Rodina, ktera diive pfedstavovala zaruku
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preziti, coz ji drzelo pohromadé€, postupné ztracela toto ekonomické pouto.
Profesni zivot ¢lend jiz nebyl pfimo rodinnou zalezitosti, uplatnéni clenid se presouvalo
do jinych skupin, napft. politickych ¢i pracovnich. Rodina se spolecné schazela mnohem méné
a postoje Ci zajmy jejich Clenu se Cast€ji rozchazely. To mélo Casto za nasledek také odcizeni

nékterych Clent rodiny (Havlik, Kot'a, 2007, s. 71-73).
4. Funkce socializa¢ni, vychovna

Jedna se o funkci, ktera je v souCasnosti tou nejvyznamnéjsi a je mnohym ovliviiovana,
napf. promeénami ekonomické funkce rodiny, rodinnymi vztahy ¢i postavenim Zen
ve spole¢nosti. Jednim z dalSich ovliviiyjicich faktort, je prevzeti funkce vzdélavani skolou,
predskolnimi a mimoskolnimi zafizenimi ¢i médii. Prostfednictvim médii se do vychovy

promitaji promény postoju k rodin€ a vychové.

Funkce socializacni a vychovna je v izkém vztahu se Skolou, jelikoz pfevzala ¢ast ulohy
rodiny spojené se vzdélavanim. Skola vysvobodila dité¢ z predtasné ekonomické aktivity,
prodlouzila mu détstvi a mladi, poukéazala na nutnost o dité pecovat a chranit ho. Z velké Casti
také organizuje rodinam cas a ovliviiyje jejich systém hodnot. Jednou z hlavnich hodnot
rodiny se Casto stava Skolni uspéch déti, coz je mnohdy také métitkem uspésnosti celé rodiny

a prostfedkem udrzeni socialniho statusu.

Rodina a skola se jistym zpusobem dopliuji tak, ze obé rozdilnymi prostfedky udrzuji
spojitost socialniho tfadu. Mohou se vsak také dostavat do konfliktu s pisobenim jinych
socializa¢nich vliva, jako jsou jiz zminéna masmédia Ci vrstevnické skupiny. Do rozporu
se muze dostavat také rodinna a Skolni socializace predevsim tehdy, kdyz Skola a rodina maji

rozdilné systémy hodnot (Havlik, Kota, 2007, s. 73-78).

Rodiny neplni jednotlivé funkce stejné¢ dobie. Pokud dojde k tomu, Zze rodina nekterou
z funkci neplni dostate¢né€, jedna se o rodinu dysfunk¢ni. Sobotkova (2001, s. 33) uvadi:
., Dysfunkcni rodiny vykazuji nékteré z téchto charakteristik: popirani i nereSeni problémii,
chybéjici intimita, vzdjemné obvitiovani, rigidni role, potlacovdni osobni identity na ikor
rodinné identity, individudlni potieby clemi rodiny obétované dysfunkcnimu rodinnému
systému, nejasnd komunikace, chybéni jasnych hranic mezi cleny rodiny, nejasnd pravidla
a kompetence. “ Dysfunkce rodiny muze mit také za nasledek individualni psychopatologie,
mezi které patii napf. neurotické obsese, uzivani navykovych latek ¢i asocidlni chovani.
Tyto psychopatologie poté samoziejmé negativné ovliviiuji fungovani rodiny jakozto celku

(Sobotkova, 2001, s. 33).
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2 RODICOVSTVI

Rodicovstvi predstavuje v zivoté Cloveka vyznamny projev generativity dospélého veku,
ale také naplnéni intimity, jelikoz rodiCovstvim vznikaji jedine¢né a hluboké citové vazby,
které povétSinou pretrvavaji az do konce zivota. Rodicovstvim prirozené vrcholi manzelstvi,
jez je mnohdy ztohoto divodu uzavirano. RodiCovstvi s sebou pfinasi mnoho nového,
jako je napf. rozvoj schopnosti vnimat svét i1 jinyma ocima, rozvoj emocni a socialni
inteligence, flexibility a empatie, ale také vyznamné ovliviluje dosavadni role a mezilidské

vztahy (Vagnerova, 2007, s. 108-109).

2.1 Prechod k rodicovstvi

Prechod krodiovstvi je nejvyznamnégjSim krokem v zivoté rodiny, ale také v zivoté
samotného jedince. Skutenost, ze sami mizeme rozhodnout o tom, zda a kdy se staneme
rodi¢i, zng dela krok jesté slozit€js§i. Mozny (2011, s. 151-154) uvadi ctyfi jedine¢né

vlastnosti pfechodu k rodicovstvi.

1. Jde o prechod, ktery je spojen se silnym kulturnim tlakem, a to pfedevsim na Zenu.
Role zeny je po cela staleti spojena predev§im s matefstvim. Kultura tradiéné
negativné pohlizi na zeny, které odmitaji matefstvi. Tim Zenu vystavuje natlaku
napi. ve chvili, kdy se zena rozhodne kumeélému preruSeni tehotenstvi,
které je v naSi spoleCnosti legalni. Natlak je také vytvofen na zeny bezdétné,
které jiz maji v€k na to stat se matkami. Ty jsou Casto vystavovany otazkam typu:
,, Kdy budes mit déti? Ty nechces déti? Ty nemtzes§ mit déti? apod.

2. Jde o prechod, k némuz muaze dojit také mimovoln€. Znamena to, ze diteé,
predevsim to prvni, je po€ato neplanované. Ve 2. poloving 20. stoleti byvala kazda
druhé nevésta jiz t€¢hotna, ptitom jeji vék se pohyboval nejcastéji kolem dvaceti let.
V dnes$ni dobé je situace jina. Partnefi odkladaji siatky a rodiCovstvi na dobu,
nez ziskaji aspon casteCnou ekonomickou autonomii.

3. Jde o prechod, ktery je nezruSitelny. Jedinec tim, jak se v poslednim stoleti
dramaticky méni tempo socialnich zmén, pfiSel o oporu v tradicich.
Musi se nejcastéji rozhodovat sam, a to i v situacich, kdy mu chybi dostatek
informaci k tomu, aby lépe odhadl nasledky rozhodnuti. Je nucen postupovat
metodou pokus — omyl. Prakticky vSechna jeho rozhodnuti 1ze zménit ¢i upravit,

ma moznost druhého pokusu. To se ovSem netyka rodicovstvi. Clovék nemuze vzit
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zpét to, Ze se stal rodiCem a nemuze ani dit€ vymeénit. To plati také pro otcovstvi,
prestoze muz se ke své roli otce muze snadnéji nehlasit.

4. Jde o prechod, ktery je zlomovy. Ostatni zivotni prechody lze do urcité miry
naplanovat, pfipravovat. Napf. sfiatek je pfipravovan i mnoho mésicti dopfedu,
stejné tak jedinec vi, ze bude v danou dobu odchazet do dichodu a muze se
na tento odchod dostate¢né dlouho pfipravovat. Narozeni ditéte neni pozvolnym
prechodem. Dité tu doposud nebylo a nejdou tu je. Zena se na matefstvi v prab&hu
téhotenstvi pfipravuje fyziologicky, ne vSak socialné. Predevs§im rodice prvniho

ditéte zazivaji po jeho narozeni Sok a pocit nejistoty (Mozny, 2011, s. 151-154).

Prechod k rodiovstvi je nejen vyznamnym zivotnim krokem jedince, ale znamena také
tézkou zkousku partnerského vztahu. Partnery mohou k rodicovstvi motivovat rizné faktory,
na Jejichz zakladé se nakonec rozhodnou, zda jsou pfipraveni =zalozit rodinu.

Vagnerova (2007, s. 109-112) rozdé€luje faktory na vng&jsi a vnitini.
Vnéjsi motivace k rodicovstvi

V nasi spolecnosti je béznou socialni normou ocekavani, ze mlady dospély jedinec vstoupi
do manzelstvi a zalozi rodinu. Pokud toto ocekavani splni, je odménén ziskanim vyssi
spoleCenské prestize. Zhruba do 30 let je naSi spoleCnosti akceptovana bezdétnost.
Zarovet je spolecnost v poslednich letech vice tolerantni k tendencim mladych dospélych
odkladat rodicovstvi. Dulezitym hlediskem, zda se stat rodiCem, je ekonomické a materialni
zabezpeceni, predevSim mit vlastni bydleni. Stimulac¢ni vliv ma také okoli. Tedy pokud
se kolem partneri pohybuje vice pard, ktefi jiz maji déti, mize je to motivovat k zaloZeni
jejich rodiny. V neposledni fadé motivaci vyznamné ovliviiuje zkuSenost z détstvi.
V tomto pripadé hraje nejvétsi roli to, jak jedinec vnima své détstvi, jak rodiCovstvi zvladali
jeho rodice, jaké ma zkuSenosti s chovanim rodi¢i k détem apod. Piedevsim se jedna

o pusobeni matek na dcery (Vagnerova, 2007, s. 109-110).
Vnitini motivace k rodi¢ovstvi

Potteba zalozit rodinu je vrozenou biologickou potiebou. Sila této potieby je u kazdého

jedince rozdilna. Jde o potiebu, jez je v znacné mire psychicky modifikovana.

Rodicovstvi jistym zpusobem muze uspokojovat zakladni psychické potieby,

avsak uspokojeni muze také blokovat.
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e Potieba novych podnétu — Narozeni ditéte s sebou pfinasi oziveni partnerského
zivota, nové zkusenosti a zazitky, ale také nejedno omezeni.

e Potreba citové vazby — Dité se stava objektem citového vztahu. Pfijima city
od rodi¢u a oplaci jim je. Narozeni ditéte mize mit ale za nasledek ochabnuti citt
mezi partnery.

e Potreba seberealizace — Tato potfeba mize byt uspokojovana i prostfednictvim
rodiCovstvi. Je mozné, ze se dité stane smyslem existence rodicti a bude piispivat
k pocitu naplnéni jejich zivota. Prostfednictvim ditéte mize rodi¢ potvrzovat svou
hodnotu. Dité se muze ale také stat prekazkou v seberealizaci rodice, predev§im
v oblasti profesni.

e Potreba oteviené budoucnosti — Dit€¢ pro rodi¢e znamena pokracovani jejich
zivota. Dit€ v sobé nese vlastnosti rodicu, jejich fyzickou podobu, ale také tradice,
hodnoty ¢i zvyklosti, které nasledné predava svym potomkim (Vagnerova, 2007,
s. 110-112).

2.2  Rodicovské role

Role rodice je dalezitou soucasti zivota dospé€lého jedince. Jde o roli, ktera je predevsim
biologicky podminéna, ale svou hodnotu ma i1 v roviné socialni a psychické. Je roli velice
specifickou a v mnoha smérech odliSnou od jinych roli, do kterych dospély jedinec vstupuje.

Rodicovskou roli Vagnerova (2007, s. 109) charakterizuje takto:

e Je roli, kterd je siln¢ asymetricka a jako jedina je nadfazena. Dité je rodici ve v§em
zcela podiizeno a zaroven je plné zavislé na jeho péci. Rodi¢ rozhoduje o vsem,
co se ditéte tyka.

e Na rozdil od jinych roli je ta rodiCovskd nevratna, jak jiz bylo uvedeno.
Rodi¢ nemuze prestat byt rodicem a nemuze ani dit€ vymeénit v pripade, kdy neni
spokojen s jeho vlastnostmi.

e Dité je spolecnym potomkem dvou lidi, rodici. Dité se stava specifickym
a nezruSitelnym poutem mezi partnery.

e Jelikoz je narozené dité plné zavislé na rodicich, predstavuje rodi€ovstvi vyznamny
zvrat v jejich zivoté, jak je opét jiz vySe uvedeno. Nese s sebou mnoho povinnosti

a naroku, proto vyzaduje zménu dosavadniho Zivotniho stylu.

Vagnerova (2007, s. 116-117) dale uvadi, Ze rodiCovska role je mnohem vice

diferencovana nez role bezdétnych parti. Nova role matky a otce ve vétsi mife odpovida

14



tradi€nimu vzorci dopliovani se submisivni a emotivni zeny a dominantniho a racionalniho
muze. S pfichodem rodicovstvi se matka a otec stavaji zavislejSimi na spolecnosti, predevsim
na institucich, které maji pravo zasahovat do toho, jak bude dité¢ vychovavano a vzdélavano.
Rodi¢e vSechna sva rozhodnuti podfizuji potiebam své rodiny, tudiz lze fict,
ze prostfednictvim svych déti se stavaji manipulovatelnéj§imi. Ve chvili, kdy se par stane
rodi¢i, vyrovna se svym vlastnim rodi¢im. Mnohdy timto vyrovnanim roli dochazi
ke vzajemnému sblizeni s rodi¢i a lepSimu porozuméni. Prestoze maji oba rodice mnoho

spole¢ného, naplii role otce a matky se od sebe vyznamné odlisuje.

2.3 Genderové role rodicu

Nakonecny (2009, s 104) definuje pojem socialni role jako ,,zpiisob chovani, které socidlni
okoli od jedince ocekdava z hlediska jeho véku, pohlavi a spolecenského statusu, a také situace,
v niz se jedinec nachdzi“. Giddens a Sutton (2013, s. 994) obdobné uvadi, zZe socialni role
je ,,chovani ocekavané od jednotlivce konkrétmim socidlni postaveni®. Déle dopliuji:
., Predstava socidlni role je prevzata z divadla, kde termin role oznacuje party prehrdavané
herci na jevisti vrdmci predstaveni. V kazdé spolecnosti hraji jednotlivci celou Fadu

socialnich roli podle toho, jak se proménuje kontext jejich momentdlnich aktivit.

Zcela nezbytné je rozliSit dva pojmy, a to pohlavi a gender. Pojem pohlavi pochazi
z anglického ,;sex” a je uzivan k oznaCeni rozdili mezi muzskym a zenskym télem neboli
fyziologickych a anatomickych zvlastnosti (Giddens, Sutton, 2013, s. 554).
Hovotime o zvlastnostech, které jsou z kulturné spolecenského hlediska a jeho vyvoje
neménné a lze o nich konstatovat, ze existovaly a nadale existuji ve vSech spoleCenstvech
(JanoSova, 2008, s. 38-39). Druhym pojmem je gender, v CeS§tiné uvadén jako rod.
Gender je naopak uzivan k popisu rozdili mezi muzi a zenami v oblasti psychologické,
sociologické a kulturni. Jelikoz se spiSe vztahuje k socialné konstruovanym muzskym
a zenskym rysim chovani a osobnosti, nemusi nezbytné odpovidat biologickému pohlavi.
Toto je duvodem, pro¢ je nutné od sebe pojmy pohlavi a gender odliSovat.
Mnoho rozdilt mezi Zenou a muzem neni mozné soudit pouze podle biologického hlediska

(Giddens, Sutton, 2013, s. 554).

Smolik (1996, s. 401-402) uvadi, ze se na celkové muzské a zenské identité podileji Ctyfi
komponenty v nasledujicim sledu: biologické pohlavi, jadrova pohlavni identita, pohlavni
identita a pohlavni role. Pod biologickym pohlavim chapeme chromozomalni vybavu jedince

a fyzikalni vlastnosti a vzhled jeho genitalii. Jadrovou pohlavni identitu lze popsat
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jako emocCni souhlas s prislusnosti bud’ k zenskému, nebo muzskému rodu. Je fixovana jiz
kolem tfetiho roku véku ditéte a je nemeénna. Proto lze konstatovat, ze ma blize k pojmu
pohlavi. Pohlavni identita souvisi s definovanim vlastniho muzstvi, ¢i Zenstvi. Je soucasti
naSeho vnitfniho J4, avSak navenek se nemusi nutn€ projevit. Pohlavni role je vyrazem
pohlavni identity na vefejnosti. Jedna se o souhrn predstav, které urcuji, jaké jsou ¢i mély

by byt zeny a jaci muzi (JanoSova, 2008, s. 41-43).

2.3.1 Role Zeny a muze

Clovék je bud’ Zenou, nebo muzem. Toto rozdé&leni je snadné, neménné a piedevsim diky
pohlavnim znakiim ve vétsing piipadd snadno rozlisitelné. Zeny nosi sukné &i Saty, ligi se,
celkové dbaji o svij zevnéjSek. Jelikoz jsou citové zraniteln€jsi, Cast&ji kiici ¢i placou.
Muzi jsou pohlavim silnéj§im. Jsou mnohem vice racionalni, dravejsi, komunikace s nimi
je oteviena a uzivaji pfi ni 1 hrubé vyrazy. Toto tvrzeni samoziejmé neni mozné stoprocentné
aplikovat. Na jednu stranu muzstvi a zenstvi je pfirodou, tedy biologicky, dané, ale ma veliky
vliv ma také spoleCnost, ve které jedinec zije. Napf. stale existuje mnoho narodd,
kde odpradavna nosi sukné muzi, ti se také maluji. Naopak se lze setkat i se spoleCnostmi,
v nichz se muzi vénuji zabavé, a prave z zen se stavaji zivitelé rodiny. A tyto nesrovnalosti
v pojeti zenské a muzské role nesouvisi pouze se spoleCnosti, vniz jedinec Zije,
ale také s Casovym obdobim. Kazdé obdobi i kazda spolecnost si utvari vlastni pohled
na zenstvi a muzstvi. Jednotlivé odlisnosti se tykaji chovani, napf. Zeny v nékterych
kulturach se nemohou po ulici pohybovat bez muze, dale v zevnéjsku,
napf. zeny v islamskych zemich si zahaluji tzv. Zenské ornamenty, a samoziejmé& také

zpusobu vyjadrovani (Valdrova a kol., 2004, s. 9-10).

Pokud pohlédneme na soucasné zeny a muze, tak lze spatfit, ze viditeln&j§i rozdily
mezi projevy zen a muzu jsou u stfednich, a pfedevsim starSich generaci nez u generace
mladsi. Socialni psychologové piichazi s pojmem labilizace a konfuze muzské a zenské role.
Pojmenovavaji tak proces, kdy se postupné vytraci rozdily mezi zenami a muzi, predevsim
v oblasti zameéstnanosti, nezavislosti, Upravé zevnéjSku, odivani ¢i sexualniho chovéani.
Tyto rozdily byvaji mnohdy az pfili§ zveliCovany a zdiraziovany. Kofeny téchto pohled
nalézame v tradicnim pojeti té€chto dvou roli, kdy jsou vnimany jako bytostné odlisné

(JanoSova, 2008, s. 25).

16



Planava (2000, s. 108) uvadi, Zze nase spoleCnost vytvofila pro zenskou a muzskou roli
urcita o¢ekavani a normy, které maji psychologickou dimenzi. Tato o¢ekavani a normy uvadi

pro lepsi prehlednost v tabulce (viz tab. €. 1).

ZENSKE ROLE MUZSKE ROLE
Od Zen se ocekava, pripadné pfipousti, jsou-li: Od muzi se oc¢ekava, pripadné pripousti, jsou-li:
e orientované na domov a déti e ambicidzni, soutézivi, podnikavi,
o vrelé, laskavé, jemné, nézné prubojni, orientovani na svét
e uvédomuji si pocity druhych lidi; e klidni, stabilni, neemotivni, realisticti
ohleduplné, taktni, soucitné e silni a vyhranéni, houZevnati a neustupni,
e naladove¢, precitlivélé, temperamentni, razni
vzrusitelné, emocionalni, subjektivni, e agresivni, silacti, rozhodnuti,
nelogické dominantni, objektivni, logicti
e stézuji si, hastefivé e neczavisli, spoléhajici se na sebe
e slabé, bezmocné, kiehké, emocné e  drsni, strozi, nelitostni, kruti
zranitelné e autokraticti, rigidni, arogantni
e submisivni, povolné, zavislé

Tab. ¢. 1 Psychologické dimenze muzské a zenské role. Zdroj: autorka s pouzitim Planiava (2000, s. 108).

Kubatova (2010, s. 231-233) poukazuje na to, ze deleni dle pohlavi se vyznamné projevuje
v genderovém déleni prace. Uvadi, ze Zeny se v ramci socializace uci negativnim ctnostem,
mezi které se fadi mlceni, odfikani a rezignace. Muzi se naopak uc¢i ctnostem pozitivnim,
tedy smyslu pro Cest ¢i soutézivosti, které vytvaii zaklad pro jeho muznost. Pro zenu je
mnohem obtiznéjsi se prosadit a musi vynalozit vice usili, aby dostaly slovo a byla jim
vénovana pozornost. V pfipadé, ze jim pozornost 1 presto neni déna, Casto se uchyluji
k prosazeni se pomoci zbrani slabych, ¢cimz vSak posiluji stereotypy. Jedna se napft. o situaci,
kdy zena vybouchne a je nasledné povazovana za hysterickou. Chovani muzi je mnohdy
diskrimina¢ni. Pozadavky zen vnimaji jako rozmary a snazi se na n¢ odpovédét konejSivymi
slovy, lichotkou ¢i odvést tak jejich pozornost jinam. Takto genderové rozdéleny svét zeny
demotivuje vénovat se néfemu, co se jim na jednu stranu neodpira, ale na stranu druhou
se to od nich ani neo¢ekava. Pokud existuje n€jaka pracovni pozice, ktera je obtizné dostupna
Zenam, neni to proto, ze ona ji nemuze zvladnout, ale proto, Ze byla vytvofena na miru
pro muze. A aby i pfesto na ni zena dosahla, je nutné, aby se muzim vyrovnala nejen
ve zkuSenostech ¢i vzdé€lani, ale také vlastnostech, které se ocekavaji od muzg,

napf. pevny hlas, pfirozena autorita, dravost a jisty fyzicky vzhled.
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Tato muzska nadvlada v dneSni dobé neni jiz zcela samoziejma jako diive. Vliv na to m¢lo

predevsim feministické hnuti. Zeny maji dnes lepsi piistup je vzdélani, mohou ziskat lépe

placenou praci a pasobit i ve vefejné sféfe. Naopak se v jejich piipad€ do pozadi dostava péce

o domacnost €1 zakladani rodiny. Ale pifesto se zmény v postaveni zen i nadale opiraji

o tfi zasady, jimiz je fizena volba Zen a jejich okoli:

pro zeny se hodi Cinnosti, ve kterych lze spatfit podobnost s ¢innostmi v domacnosti —
péce o druhé, prace ve Skolstvi, prace ve sluzbach apod.;

zeny nemohou ziskat nadvladu nad muzi, proto v pfipadé srovnatelnych podminek
pro fidici funkci bude s nejvétsi pravdépodobnosti vybran muz a zena zaujme funkci
podfizené;

manipulace se stroji a jinymi technickymi predméty pfislusi zpravidla muzim

(Kubatova, 2010, s. 231-233).

2.3.2 Role matky a otce

Stejné, jako se odliSuje role Zeny a muze, odliSuje se i role matky a otce. Kazdy z nich

k rodiCovstvi pfistupuje rozdiln€ a do vzajemného vztahu s dit€tem vnasi jista specifika.

Spaiihelova (2010, s. 17-19) uvadi, co vie do vztahu s ditdtem piinasi matka a co ditéti

dava.

V prvni fadé matka svému ditéti dava ten nejvétsi dar, a to prijeti, které je velmi
dulezité. Znamena to, ze pfijme narozené dit€ takové, jaké je, aniz by dopiedu
znala jeho charakterové vlastnosti a temperament. Je totiz velmi pravdépodobné,
ze dité¢ bude osobnostné rozdilné od predstav matky ¢i v budoucnu bude mit jiné
zajmy, nez si matka preje. Nékteré matky své dit€ po narozeni pfijmou hned
a bez jakéhokoli omezeni. Nékdy jim pfijeti muze trvat déle, coz muze byt
zapfi¢inéno osobnosti matky, ale také tim, s kym zena dit€¢ ma ¢i za jakych
okolnosti bylo dité zplozeno nebo se narodilo.

Matka do vzijemného vztahu s ditétem jednoznaéné wvnas§i také lasku,
kterda by méla uzce souviset s pfijetim. Matka miluje své dité 1 ve chvilich,
kdy je nemocné ¢i zranéné. Miluje ho i tehdy, kdy se zhorsi jeho Skolni prospéch
¢i jedna nevhodné smérem ke svym kamaradiim. Svou lasku v téchto chvilich dava
najevo tak, Ze reaguje, neni ji to jedno. Zada po ditéti opravu nebo omluvu a pieje

si, aby se ze svych chyb do budoucna poucilo.
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e Dale matka do vztahu vnasi jistotu. Jistotou rozumime, ze co matka fekne,
to také plati. Jistota jde ruku v ruce s duslednosti jejiz nedodrzovani dité mate.

e DalSim prvkem je ochrana ditéte pred riziky a léckami zivota. Matka dité provazi
Zivotem a prostiednictvim zazitka a prozitkd ho seznamuje s tim, co mu ovliviiuje
zivot, jak se v ném orientovat a jak v danych chvilich reagovat.

e Vyznamnym prvkem je i komunikace. Ta by méla byt pfedev§im oteviena.
Matka by méla s ditétem mluvit i o tématech nepfijemnych nebo téch, ze kterych
mize mit dit€ obavy. Spravnou a otevienou komunikaci v rodiné dochazi
ke snizovani strachu a obav.

e Matka se pro své dit¢ stava prikladem. Jiz od batoleciho véku lze pozorovat,
jak dité napodobuje matku. Déla podobné grimasy jako ona, oblékd se do jejich
véci, opakuje Cinnosti, které vykonava. Ve Skolnim véku pfijima matiny nazory,
které nasledné reprodukuje spoluzakim ¢i ucitelim ve Skole. Samo jesté nedokaze
dostate¢né¢ argumentovat, tudiz plati a je spravné to, co fekla matka.
Prikladem jsou také drobnosti, které Clovék na prvni pohled nevnima.
Je to napt. polibek na rozlouCenou, vzijemnd komunikace s otcem ditéte,
jak probihaji jejich hadky a nasledné usmifovani nebo vyuzivani volnych chvil.
Toto vSe mize ovlivnit jeho budoucnost, a to i negativnim zpusobem. Mize si fict,
ze se mu jednani matky v urcitych situacich nelibilo a samo je tak nechce opakovat.

e Dité¢ si od matky pfebira model Zzenské role. Pokud se jedna o dévce,
tak se v budoucnu nejcastéji podle tohoto modelu chova. Mnohdy Zzeny nesouhlasi
s chovanim a jednanim svych matek a jsou toho nazoru, ze jej rozhodné ony samy
opakovat nebudou. Nekdy zeny opravdu pozdé€ji jednaji jinak, avSak mnohdy
tyto vzorce chovani u nich samotnych také objevi. Model Zenské role si odnasi
také chlapec. Svou budouci zenu si casto vybira pravé podle své matky

(Spaiihelova, 2010, s. 17-19).

Také otec wvnas§i do vzagemného vztahu sditétem nepostradatelné prvky.
Samoziejmé 1ze uvést vSe, co bylo popsano vySe u matky. AvSak v mnoha rodinach
je otcovska role od té matCiny rozdilnd. Otec se Castéji vénuje pracovnim zalezitostem,
a tedy s ditétem netravi tolik Gasu jako matka. Pfedev§im ztohoto divodu Spaiihelova

(2010, s. 20-21) uvadi i1 prvky jiné.

e Cas je velmi dulezitym prvkem, ktery otec svému ditéti dava, a tim mu umoziiuje

poznat svého otce, hrat si s nim a vytvaret nové zazitky. Dité v kazdém veéku vnima
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rozdilnost otce od matky, jeho rozdilné rozhodovani, piistup 1 podporu.
Spolecny €as mohou stravit aktivne 1 pasivné€. Ten aktivné straveny je pro oba tim
dulezitéjsim a lze do n&j zahrou chvile, kdy si spolu opravdu hraji, uci se spolu
anavzajem si vypravi. Pasivné prozity cCas je také nepostradatelny.
Jedna se o chvile, kdy otec a dit€¢ neni v pfimém kontaktu, ale dit¢ ma moznost
pozorovat jednani svého otce, napt. jeho chovani k matce ¢i jeho fungovani
v domacnosti.

Stejn€ jako matka je i otec prikladem pro své dité. Aby si priklady od svych rodica
mohlo pfenést do budouciho zivota, je zadouci, aby piiklady otce a matky byly
ve shodg.

Ochrana by méla mit zotcovy strany Sir§i rozmér, tedy aby byla pro dité
vnimatelna jak smérem ke své osobé, tak smérem k celé roding, tedy matce
a dalsSim sourozencim. Takovato ochrana predstavuje otcovu rozhodnost
a schopnost celit prekazkam. Otcova ochrana a rozhodnost pak ditéti pfinasi pocit
jistoty.

Nejen matka, ale i otec pfinasi do vzajemného vztahu velmi dalezitou lasku.
Svou lasku k ditéti dava otec najevo stejnymi zpusoby jako matka, tedy objetim,
pohlazenim, usmévem. AvSak otcovy projevy lasky mohou byt pro dité
i razantn€j$i, jako je nekompromisni nepfijeti nevhodného chovani ditéte.
Tato razantnost je vSak pro dité jistotou, ze véci budou presné tak, jak bylo doptedu
stanoveno.

Dal§im nezbytnym prvkem je komunikace mezi otcem a ditétem. Otec mnohdy
dokaze ditéti vysvétlit véci, které matka nezvladne. Pomoci komunikace ditéti
ukazuje své postoje a provadi ho zivotem.

Dité¢ si od otce prebira model muzské role. Pokud se jedna o chlapce,
tak je dilezité, aby se ztotoznil stim, co otec déla, nebo se naopak zamyslel
nad tim, jaky by chtél v budoucnu byt jako otec i jako partner. Divka si ¢asto vybira
partnera podobného svému otci, mnohdy nevédomé.

Otec do vztahu piinasi podporu a oporu. Zde je myslena predevsim ta pro matku.
Je zadouci, aby dité vidélo, jak probihd domluva mezi otcem a matkou, a zda otec
dokéze matku podpoftit. Dit¢ by meélo vnimat ochotu svého otce, jeho radost

ze spolupodileni se na rodinném Zzivoté a upiimnost.
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e Otec buduje vztah s ditétem a matkou. Rozhodné neni spravné, kdyz otec svym
chovanim potlacuje dulezitost a vyznam matky. Toto potlaCovani nejcastéji probiha
tak, ze otec slovné snizuje matcino sebevédomi, napt slovy: , Nerozumis§ tomu.
Neplet se do toho“, nebo na slova matky nereaguje ¢i zvySuje hlas

(Spatihelova, 2010, s. 20-21).

Také Vagnerova (2007, s. 131-134) se zabyva genderovou diferenciaci rodi¢ovskych roli
a chovanim, které z nich vyplyva. Mnoho matek a otcti ma o rodicovstvi odlisnou predstavu.
Shoduji se na tom, ze pro dit€¢ je dulezita matka i otec, ale rozchazi se v predstave,
jak pfesné ma rodi¢ daného pohlavi jednat. Otec na rozdil od matky se méné Castéji svym
détem vénuje. NejCastéji se zapojuje do vychovnych a pecCovatelskych Cinnosti ne z vlastni
vule, nybrz na pozadani. To v souCasnosti vytvaii nejvétsi rozdil mezi matkami a otci.
Vagnerova (2007, s. 131-134) uvadi, ze vétsina rodin po narozeni ditéte prechazi k tradicnimu
modelu, kdy Zzena zistava v domacnosti a peCuje jak o dité, tak o zaméstnaného otce,

ktery se stava vyhradnim zivitelem rodiny.

Role matky se poji s vetsi péci o dité, vénuje vice Casu interakci s ditétem nez otec.
Chovani matek k détem lze povazovat za vice genderové univerzalni, jelikoz k ob&ma
pohlavim pfistupuji velmi obdobné. Matky maji pred sebou také naroc¢ny ukol, protoze musi
sladit hned nékolik roli najednou a vyrovnat se s jejich naroky. Musi sladit roli matky
amanzelky s jejich profesni roli, vyrovnat se se zménami v oblasti role rodi€ovské
a manzelské. Usp&$né harmonizovani roli je pro matku velikou podporou Zenského

sebevédomi (Vagnerova, 2007, s. 136-138).

Otcové se kazdodenni péci o dité vénuji méne€ nez matky, nejCastéji je pouze zastupuji
a chapou tuto CcCinnost jako pomoc matce, které ji aktualné nemize vykonavat.
Castéji se détem vénuji v ramci volnolasovych aktivit. Také d&ti vice genderové rozlisuji.
Jejich chovani k dceram byva odlis§né nez k synim. Otec je Casto stavén do pozice vedlejsiho
rodiCe, je pro dit€ vzacnéjsi a stava se tim, kdo se s ditétem vénuje atraktivnéjsim aktivitam.
Chovani otce k détem je zavislé na podpofe a ocenéni okoli. Vice se détem veénuji ti otcoveé,
které jejich partnerka ¢i rodi¢e v jejich péci podporuji. Jejich postoj k rodiCovstvi je vice

zavisly na jejich vlastnich zkuSenostech z détstvi (Vagnerova, 2007, s. 134-135).

Také vyzkumy potvrzuji odliSnost mezi rolemi matky a otce. Z vyzkumu Rodi¢e 2005
(Bierzova, 20006, s. 75) vyplyva, ze matka je az v 79 % ptipadi tim, kdo ma v rodiné vice Casu

na déti. Otec v tomto pripadé ma vice Casu na déti pouze v 11 %, ve zbylych 10 % jsou
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to prarodice ditéte. Stejny vyzkum piinasi také viditelné rozdily v otazce, kdo si s détmi
nejCastéji hraje (viz graf ¢. 1). V tomto piipade je zde zavislost na veéku dité, a prestoze lze
pozorovat, ze v pfipadé matky s pribyvajicim vékem ditéte klesa Cas straveny hrou s ditétem,
a v piipadé otce naopak vzrasta, Cas matky i pfesto vyrazné prevysuje ten otciv. Vyzkum
prezentuje také vysledky v otazce, kdo s détmi Cast&ji sportuje a chodi na vylety (viz graf €. 2)
¢i kdo déti casteji tresta (viz graf ¢. 3). V pfipad€ sportovani a vyletd nelze spatfit mezi
matkou a otcem rozdil. V druhém pfipadé€ 1ze zpozorovat, ze Castéji trestaji matky, coz muize
vyplyvat ze skuteCnosti, ze matky s détmi travi vice Casu nez otcové, a tedy i ve vetsi mife

vnimaji nevhodné chovani déti ¢i jiné okolnosti, ke kterym se trestani vztahuje.

Hra s détmi

60%

50% 48% 46%
40%
30%
20% 19%
10% 5%

13%
8% I 8% 5%
0% m | |

1laz5 let 6 az 10 let 11 az 15 let 16 az 18 let
Vek déti

32%

20%

Podil v %

15%
7%

m Matka ®Otec = Oba spolecné

Graf ¢. 1 Kdo si nejcastéji s détmi hraje. Zdroj: autorka s pouzitim Bierzova (2000, s. 78).

Sport, vylety

43%

= Matka =Otec = Oba spolecné

Graf ¢. 2 Kdo chodi s détmi sportovat a na vylety. Zdroj: autorka s pouzitim Bierzova (2000, s. 79).
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Trestani

28%
32%

16%

= Matka = Otec = Oba spolecné

Graf ¢. 3 Kdo déti trestd. Zdroj: autorka s pouzitim Bierzova (2006, s. 79).

Vyzkum K otcovské a matetské roli v rodin€ (2003), se zaméfoval na délbu péce o déti
adomacnost v rodiné respondentd. Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze matky
se ve sledovanych oblastech angazuji mnohem vice nez otcové. Nejvétsi rozdily 1ze pozorovat
v oblasti péCe o dit¢ v dobé jeho nemoci, kdy rozdil mezi matkou a otcem je 81 %,
nebo v oblasti doprovazeni ditéte k Iékafi, kdy rozdil je 76 %. Vyrazny rozdil
je pozorovatelny také v oblasti Cetby pohadek, kdy rozdil ¢ini 48 %. Jedinou zkoumanou
oblasti, ve které se vice angazuji otcové jsou spolecné vylety a sport, zde je rozdil 6 %

ve prospéch otce.

Wang (2013) uvadi, Ze matky a otcové k podobny typum aktivit nepfistupuji stejné.
Napriklad v oblasti péce o domacnost se otcové prevazné staraji o opravu a celkovou udrzbu
domacnosti, matky naopak vénuji vice ¢asu uklidu ¢i vareni. Matky také mnohem cCastéji vidi
provadéné Cinnosti smysluplnéji nez otcové. Napt. domaci prace matky povazuji za velmi
smysluplné v 46 %, otcové pouze ve 28 %. Matky své volnocasové aktivity za smysluplné
povazuji v 63 %, otcové v 52 %. Velmi podobné vidi Cinnosti spojené s péci a vychovou

ditéte, kdy matky je za velmi smysluplné povazuji v 63 % a otcové v 60 %.

Genderové rozdily mezi matkou a otcem lze pozorovat také ve vyuziti volného Casu.
Otcové maji tendenci svlij volny cas travit vice sledovanim televize ¢i pouZzivanim jinych
elektronickych zafizeni. Také se vétsi mife veénuji sportovnim aktivitam. Matky Castéji
vyplilyji volny cCas spoleCenskymi aktivitami jako je setkavani se s prateli ¢i uCastnéni

se ruznych akci (Wang, 2013).
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3 TEHOTENSTVI, MATERSKA A RODICOVSKA
DOVOLENA

Vyznamnou osobni piekdzku v praci ze strany zameéstnance predstavuje matefska
a rodicovska dovolena, kterou maze matka ¢i otec Cerpat pouze v piipadé, Ze jsou zaméstnani.
Matka ¢i otec, ktefi zaméstnani nejsou ¢i jsou osobami samostatné vydéle¢né Cinnymi,
mohou Cerpat penézitou pomoc v matetstvi, pozd¢€ji rodiCovsky prispévek, protoze narok
na ziskani téchto davek se nepoji s matefskou a rodicovskou dovolenou, nybrz se splnénim
zékonem danych podminek, které budou blize popsany niZe. Zena ma moznost po narozeni
ditéte Cerpat matefskou dovolenou a po jejim skonceni rodi¢ovskou dovolenou.
Muzim je umoznéno &erpat pouze rodiGovskou dovolenou. Cerpani mateiské i rodicovské

dovolené je nutné predem projednavat se zaméstnavatelem (Stdpankova, 2010, s. 14).

Matetska i rodi¢ovska dovolena je upravena zakonikem prace (Zakon ¢. 262/2006 Sb.).

3.1 Zaméstnani téhotnych Zen

Neexistuje zadny pravni predpis, ktery by zenam stanovoval povinnost zaméstnavateli
oznamit své téhotenstvi. AvSak do doby, nez zameéstnavatel bude s téhotenstvim obeznamen,
nemuze zena vyuzivat opatfeni, ktera jsou stanovena zakonem na ochranu té€hotnych
zaméstnankyn. Doporucuje se oznamit te€hotenstvi v dobé, kdy je jiz potvrzené a stabilni,
tedy s koncem prvni trimestru. Pokud vSak Zena vykonava praci, kterd je pro téhotenstvi
nebezpecnd anebo t€hotnym zakazéana, je nutné zameéstnavatele informovat co nejdfive.
Zamgéstnavatel nema pravo po téhotné zené vyzadovat informace o jejim téhotenstvi

¢i rodinném zivoté (Kramna, 2019, s. 18).

3.1.1 Zvlastni pracovni podminky téhotnych Zen
Zvlastni pracovni podminky, které se tykaji téhotnych Zzen, blize popisuje Kramna

(2019, s. 18-20).
Prace zakdzané t€hotnym Zenam

Téhotnym zenam je zakazano vykonavat prace, ktera mohou ohrozit jejich téhotenstvi
¢i pro které neni dle lékatského posudku zpusobila. Zakazané prace jsou uvedeny ve vyhlasce

¢. 180/2015Sb. a zena je nesmi vykonavat ani v pfipad€, ze s tim nesouhlasi.
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Mezi prace, které jsou tehotnym zendm zakazany patii napt. prace vyzadujici pouzivani
izolacnich dychacich pfistroju, prace vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu ¢i prace

pti kterych by mohly byt vystaveny narazim (Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb.).
Prevedeni na jinou praci

Pokud téhotnéd zena vykonava praci, kterd je zakdzana téhotnym zenam ¢i dle lékarského
posudku neni zpusobila praci vykonavat, ma pravo byt pfevedena na jinou praci. Také muze
o prevedeni sama zazadat v piipadé, Ze pracuje v noCnich sménach. Zaméstnavatel ma
povinnost zadosti téhotné zeny vyhovét. Pokud prace, na niz je t€hotna Zena prevedena,
zaruCuje nizs§i vydélek nez ten dosavadni, ma Zena pravo na vyrovnavaci piispévek
v téhotenstvi a matefstvi. V pfipad€, ze zameéstnavatel nema moznost zZenu pievést na jinou
praci, zastava t€hotna zena doma a dostava nahradu mzdy ve vysi 100 % jelikoZ se jedna

o piekazku ze strany zameéstnavatele.
Zikaz prace prescas

Tehotna zena nesmi byt zaméstnavatelem zatézovana praci prescas. Pokud vSak zena své
téhotenstvi zameéstnavateli neoznami, nedochazi k poruSeni ustanoveni o zakazu prace

piescas.
Pracovni cesta a prelozeni

Na pracovni cestu, ktera je mimo obvod obce bydlisté ¢i pracovisté, muze byt t€hotna Zena
vyslana pouze v pripadé, Ze s cestou souhlasi. K prelozeni téhotné zeny mimo obvod jejiho
bydlisté ¢i pracovisté muze dojit pouze na zaklad€ jeji zadosti.

Narok na Kkratsi pracovni dobu a na jinou tipravu pracovni doby

Téhotna zena muze svého zaméstnavatele pozadat i zkraceni pracovni doby ¢i jinou jeji
upravu. Povinnosti zaméstnavatele je vyhovét tomuto pozadavku, samoziejmé pokud tomu

nebrani vazné provozni divody.
Zvysena ochrana v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Zaméstnavatel ma povinnost t€hotnou zenu preventivné informovat o faktorech,
které mohou ohrozit jeji plod, dale seznamit ji s riziky, kterd ji mohou ohrozit, seznamit ji
s preventivnimi opatfenimi a pfizplisobit na pracovisti prostory, v nichz si mize t€hotna zena

odpocinout.
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Narok na pracovni volno v pripadé navstévy téhotenské poradny

Tehotnd zaméstnankyné ma pravo na pracovni volno s nadhradou mzdy pro navstévu

téhotenské poradny ¢i dalSiho vySetfeni (Kramna, 2019, s. 18-20).

3.1.2 Omezeni vypovédi ze strany zaméstnavatele

Téhotna Zena je v tzv. ochranné lhuté, v niz ji nemlize zaméstnavatel dat vypoveéd.
Pokud vypovéd presto dostane, je povazovana za relativné neplatnou. Neplatnosti se musi
zena vSak dovolat, a to tak, ze zaméstnavateli oznami jeji té¢hotenstvi a prokazatelné dolozi,
ze té¢hotna byla jiz v dobé, kdy vypovéd obdrzela. Samoziejmé existuji také vyjimky
ze zakazu vypovedi téhotnym. Takovou vyjimkou muze byt zvlasté hrubé poruseni pracovni

povinnosti ¢i odsouzeni t€hotné zeny k nepodminénému trestu (Kramna, 2019, s. 19).

3.2 Materska dovolena

V souvislosti s porodem a naslednou péci o nové narozené dité, nalezi zené matetska
dovolena. Tu Zena miZze Cerpat maximalné po dobu 28 tydnu, v pfipadé narozeni dvojcat
¢i vicer¢at pak po dobu maximalné 37 tydnd. Matefskou dovolenou muze zena zacit Cerpat
nejdiive 8 tydnt pfed planovanym porodem, zpravidla na ni vSak nastupuje 6 tydna
pred planovanym porodem. Matetska dovolena musi trvat nejméné 14 tydnu a nikdy nemuze
byt ukoncéena diive jak 6 tydni od porodu, a to ani v pfipadé, Ze se na jejim ukonceni

zaméstnavatel a zaméstnankyné spole¢né domluvi (Pfib a kol., 2003, s. 36).

Zena nemusi u svého zaméstnavatele o nastup na mateiskou dovolenou Zadat, postad,
kdyz mu nastup oznami a doda piisluSnym lékarem vystaveny tiskopis. Zaméstnavatel ma
povinnost omluvit nepfitomnost zeny v praci po celou dobu Cerpani matefské dovolené.
V dobg, kdy zZena ¢erpa matetskou dovolenou, tak ji nepftislusi mzda, plat ani jejich nahrada.
Po celou dobu cerpa penézitou pomoc v matefstvi ¢i rodi€ovsky piispévek, pokud ji narok

na pen&zitou pomoc v matefstvi nevznikl (Stépankova, 2010, s. 14).

3.2.1 Penézita pomoc v materstvi

Penézita pomoc v matefstvi je jednou z davek poskytovanych ze systému nemocenského
pojisténi. Tato davka je poskytovana zené na matefské dovolené ¢i otci ditéte na rodicovské
dovolené, a to v rozsahu, kdy mize Zena Cerpat matef'skou dovolenou. Narok na davku nemaji

v§ichni, nybrz pouze ti, kteid spliiuji zakonem dané podminky (Stépankova, 2010, s. 16-17).

Aby vznikl narok na penézitou pomoc v matefstvi, je nutné splnit dvé zakonem stanovené

podminky. Prvni podminkou je, aby zadatel byl vden nastupu na davku ucastnikem
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nemocenského pojisténi nebo aby trvala ochranna lhita znemocenského pojisténi.
Druhou podminkou je, aby zadatel byl nemocensky pojistén minimaln€ 270 dnt v uplynulych
dvou letech pred dnem, kdy je mu davka pfiznana. Tato podminka mize byt splnéna u vice

zaméstnavateld, tudiz je mozné dny z riznych pojisténi scitat.

Narok na penézitou pomoc v matefstvi maji také osoby samostatné vydelecné cinné,
ato v pfipad¢, ze si samy plati nemocenské pojisténi. Délka tohoto pojisténi musi byt aspon

180 dnti v uplynulém roce pied ptiznanim davky.

Penézitd pomoc v matefstvi za kalendaini den €ini 70 % denniho vymétovaciho zékladu

(Zakon &. 187/2006 Sb.).

3.2.2 Otcovska

Dal§i poskytovanou davkou nemocenského pojisténi je otcovska. Jejim cilem je
ekonomicky aktivni obCany zabezpecCit po financni strance ve chvili, kdy z divodu nemoci

¢i matefstvi na kratkou dobu ztrati vydélek.

Otcovskou lze noveé od roku 2022 Cerpat po dobu 14 dnt v souvislosti s péci o novorozené
dit&. Cerpat ji miize otec ditéte, ktery musi byt zapsan v rodném listu ditéte nebo pojisténec,
jenz prevzal dit€ do péCe na zakladé rozhodnuti piislusného organu v piipade, ze dité v den
prevzeti nedosahlo véku 7 let. Je mozné ji Cerpat pouze v obdobi Sesti tydnii od narozeni
ditéte ¢i od jeho prevzeti do péce. Pokud osoba, ktera chce Cerpat otcovskou, je samostatné
vydéle¢né ¢inna, je bezpodminecné nutné, aby asporni 3 mésice pied nastupem na otcovskou

byla ucastnikem nemocenského pojisténi.

Vyse otcovské ¢ini 70 % denniho vymeéfovaciho zakladu za kalendafni den

(Zakon ¢. 148/2017 Sb.).

3.3 Rodicovska dovolena
K prohloubeni péce o dit¢ ma matka 1 otec ditéte moznost Cerpat rodi€ovskou dovolenou.
Matka ji zacina cCerpat po skonCeni matefské dovolené, otec jiz od narozeni ditéte.

Lze ji Cerpat az do tfi let veku ditéte.

Pokud zaméstnankyné ¢i zaméstnanec zazadaji o rodiCovskou dovolenou, je povinnosti
zameéstnavatele jejich zadosti vyhovét. Neni povinnosti Cerpat rodicovskou dovolenou v kuse,

naopak maji rodi¢e moznost se v jejim Cerpani stiidat (Stdpankova, 2010, s. 15).
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3.3.1 Rodicovsky prispévek

Rodicovsky prispévek je davkou pro osobu, kterd celodenné a fadné pecuje o nejmladsi
dit¢ vroding, a to po cely kalendarni mésic. Narok na rodiCovsky piispévek ma osoba
nanejvys do 4 let véku ditéte ¢i do 7 let véku ditéte, pokud je dit€ dlouhodobé zdravotné

postizené nebo dlouhodobé tézce zdravotné postizené (Zakon €. 117/1995 Sb.).

Maximalni vySe rodi¢ovského prispévku ¢ini 300 000 K¢, v pripadé dvojcat a vicercat Cini
celkova castka 450 000 K¢. Ve chvili, kdy rodi¢ zazadda o rodi¢ovsky piispévek, voli si 1 jeho
mesicni vysi. Pro stanoveni této vySe je rozhodujici vySe denniho vymeéfovaciho zakladu.
V ptipad€, ze aspori jednomu rodici lze stanovit 70 % 30nasobku denniho vymeéfovaciho
zakladu v Castce, kterd prevySuje 10 000KE, smi si rodi€ zvolit meésicni vysi prispévku
az do této Castky. Pokud neni mozné ani u jednoho z rodi¢t stanovit denni vymeétovaci zaklad
nebo pokud oni sami jeho vySi nedolozi nebo pokud c¢ini 70 % 30Onasobku denniho
vymétovaciho zaklad méné nez 10 000 K¢, smi rodi¢ Cerpat prispévek maximalné do ¢astky

10 000 K¢ (Portal MPSV, nedatovano).
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4 VOLNY CAS

Stézejni téma celé diplomové prace je volny cCas, ktery je nepostradatelnou soucasti zivota
kazdého jedince. Volny Cas ovliviiuje samotného jedince, ale také jeho okoli. Zptsob traveni
volného cCasu je u kazdého jedince specificky a velmi casto také proménlivy v zavislosti

na aktualni zivotni situaci konkrétniho ¢lovéka.

Ctvrta kapitola diplomové prace bude vénovana pravé problematice volného &asu.
Postupné se sezndmime s definicemi volného Casu a jeho historickym vyvojem a vymezenim.
Dalsi podkapitoly budou vénovany riznym pohledim na volny cas, jeho funkcim, typum
a volnoCasovym aktivitam. Samoziejmé se neopomeneme se zaméfit na faktory,

které ovliviiuji zpasob traveni volného Casu.

4.1  Volny ¢as — vysvétleni pojmu, historicky vyvoj

V prabéhu historie bylo chapani volného Casu proménlivé. Prameny dokladaji, ze mezi
Jim byl volny Cas chapan jakozto nejvyssi hodnota, ktera byla spojovana se S§téstim
a svobodou. Ve své koncepci Aristoteles upfednostiioval Cinnosti intelektudlni pred témi
pracovnimi. Idedlni naplni volného Casu je dle Aristotela diskuse s prateli, poslech hudby,
prfemysleni ¢i Cetba poezie. VolnoCasové aktivity nemaji vést k zddnému cili. Jedinym
moznym cilem vSech aktivit je dobro. Aristoteles svym piistupem ovlivnil mnoho svych
nasledovniki. Obdobné€ na volny ¢as pohlizeli dalsi fecti filozofové, napf. Seneca

¢i Plutarchos (Knotova, 2011, s.34-37).

Obdobi stredoveku je v Evropé neodmysliteln€ spjato s kiest'anstvim, ve kterém je volny
Cas vniman jako prostor urfeny k odpofinku po praci a pro zbozné rozjimani.
Predstavitelem tohoto pojeti je Tomas Akvinsky. V 16. stoleti nastala zmeéna,
kdy protestanska cirkev, kalvinisté a luterani naopak odpocinkem opovrhuji a vyznam prace
vyzdvihuji. Také v obdobi renesance byla prace povazovana za zivotni dominantu
a odpocinek byl chapan pouze jako doba, kdy Clovék nabira sily na dalsi praci (Knotova,

2011, s.34-37).

S novym pojetim pfisli Thomas More, Tommaso Campanella ¢i Francis Bacon.
Ti ve svych dilech prezentuji predstavu o ideélni spolecnosti, kde lidé urcitou ¢ast dne vénuji

praci, zbytek dne je jiz volny cas, kdy se vénuji vzdelavani.

29



Se zcela rozdilnym pojetim volného Casu pfichédzi v 19. stoleti Karl Marx. Ten volny ¢as
charakterizuje jako svobodu a praci jako nutnost. Volny ¢as povazuje jako nutnou podminku
rozvoje ¢lovéka. Jedinec se musi ve volném cCase vzdélavat, aby poté mohl nastoupit na trh
prace. Dale poukazuje na souvislost mezi volnym Casem a praci. Bez prace nemuze mit

clovek volny ¢as (Knotova, 2011, s.34-37).

Volny ¢as v moderni spolecnosti byl vyrazné ovlivnén komunistickymi a socialnimu idealy
ve 20. stoleti. Potieby jedince a spoleCnosti musely byt v souladu. Pod vlivem Marxe byl
volny Cas prezentovan jako opak prace. Ta jedina pfipravuje vhodné podminky pro rozvoj
spoleCnosti a zivot vni. Bylo nepfipustné, aby volny cas byl v rozporu s principy
socialistického zpusobu zivota. Volny ¢as nemohl rist na ukor prace, ktera byla nutnou
zivotni potiebou. Jeho napli se fidila staitem a ideologii. Volny ¢as byla doba, kterou m¢l

jedinec k dispozici, av§ak ne k libovolnému uzivani (Knotova, 2011, s.34-37).

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze problematice volného Casu se v prub€hu historie vénovala
cela fada autor. Ani dnes neni volny ¢as definovan jednotné€, jednotlivi autofi pfichazi
se svym vlastnim vysvétlenim. Definici lze nalézt v Pedagogickém slovniku (Pricha,
Walterova, Mare§, 2003, s. 274) dle kterého se jedna o ,, cas, s kterym clovék miZe nakladat

podle svého uvdazeni na zdklade svych zdjmat “.

Hofbauer (2004, s, 13) definuje volny cas jako ,,cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod
tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvldasté z délby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet sviij zivot“. Hotbauer dale uvadi, ze volny cas lze také vymezit ,,jako cas, ktery
zbyvd po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti“. Avsak nejpfesnéji ho lze popsat
jako ,,c¢innost, do niz clovék vstupuje s ocekdvanimi, ucasmi se ji na zakladé svého
svobodného rozhodnuti a kterd mu prindsi prijemné zdZitky a uspokojeni” (Hofbauer,

2004, s. 13).

Péavkova a kol. (2001, s. 15) chépou volny ¢as jako ,, opak nutné prdace a povinnosti, dobu,
kdy si své cinnosti miiZeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi, prindseji ndm pocit
uspokojeni a uvolnéni“. Tito autofi uvadi, ze pojem volny Cas obvykle zahrnuje dalsi pojmy,
napfi. zabava, odpocinek, zajmové Cinnosti, rekreace ¢i dobrovolnd spoleCensky prospésna
¢innost. Naopak nezahrnuje sebeobsluhu, primarni péci o osobni véci a zevnéjSek, vyucovani
a dalsi ¢innosti s nim spojené, povinnosti tykajici se péce o domacnost a rodinu ¢i biologické

potteby, tedy jidlo, spanek, hygiena (Pavkova a kol ., 2001, s. 15).
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Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti, kterda se zabyvala problematikou volného cCasu,
byl francouzsky sociolog Joffre Dumazedier, jenz vyslovil myslenku, ze pravé existence
volného Casu je hlavnim ziskem moderni spole¢nosti, nikoli materialni zajisténi. Dumazedier
chapal volny cas jako ,, komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky
(i mimo biofyzickou péci o viastni osobu), jimiz se jedinec zabyvd ze své vile, aby si bud
odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tviirci kapacitu (Spousta a kol.,

1997, s. 62).

4.2  Vymezeni volného ¢asu

Serak (2009, s. 27-28) s odkazem na Dumazediera rozdéluje veskery ¢as &lovéka do tii
kategorii. Neni vSak mozné mezi jednotlivymi kategoriemi vytvaret striktni hranice.

Ty jsou naopak v zavislosti na konkrétnim jedinci a situaci velmi flexibilni.
a) Cas pracovni

Jedna se o cCas, ktery jedince stravi urCitou pracovni Cinnosti. Je ¢asoveé i1 obsahoveé
vymezeny — je predem urCeno co a kdy ma byt udélano. Tato vymezenost se vSak tyka
predevsim tradicnich povolani, kdy ma zaméstnanec pevné dany obsah své prace, délku trvani
¢i misto jejiho vykonu. AvSak existuji 1 profese, pfi nichz neni pfedem stanovena pracovni
doba. Jedna se o tzv. svobodna povolani, kdy si ¢lovék pracovni dobu urCuje sam.
V poslednich letech také vice vznikaji tzv. netradi¢ni formy prace, které jsou charakteristické
novymi pracovnimi vztahy ¢ podminkami (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 144).
Napt. v minulych mésicich spousta zaméstnanci z divodu nepfiznivé epidemiologické
situace dlouhodobé pracovala z domu, zistavali na tzv. homeofficu. Tito zaméstnanci ke své
praci nutné potfebovali informacni a komunikaéni technologie, jejich pracovni doba nebyla
pevné urCena. Méli moznost se sami rozhodnout, kdy se tikolu budou vénovat a kolik ¢asu mu
budou vénovat, samoziejme tak, aby byl ukol splnén. V téchto situacich je pracovni ¢as uréen

pouze po obsahové strance, Casove je vymezen velice volng.
b) Cas vazany

Cas vazany neboli polovolny, je vymezen pouze po obsahové strance, ¢asové vymezen
neni. Jedinec si sam urCuje, kdy se dané aktivit¢é bude vénovat, za jak dlouho ji splni.
Jedna se o Cinnosti, které jedinec kazdodenné opakuje, jsou spojené s biologickymi potiebami

Cloveéka, napf. stravovani, spanek, hygiena, péfe o sebe sama aj., a jeho psychickym
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a socialnim fungovanim, napf. péCe o déti a domacnost ¢i cestovanim za vzdélavanim

¢i zaméstnanim (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 143).
c) Cas volny

Volny cas je vyplnén aktivitami, které jedinci pfinasi sebevyjadieni a sebeuspokojeni.
Pro tyto aktivity je také typickd dobrovolnost, nenucenost a svobodna volba.

Dle Dumazediera (in Serak, 2009, s. 27) lze volny ¢as charakterizovat nasledovné:

e nezainteresovanost — absence ekonomickych, socialnich a materialnich cilg;
e osvobozeni od institucionalnich povinnosti;

e hédonismus — samo uspokojeni jako cil.
Podle ¢innosti Ize volny ¢as rozdélit do tii kategorii:

e Cas zajmovy — aktivity s pfedem danym cilem, které se zamé&fuji na individualni
rozvoj zajmu, potieb a schopnosti jedince. MiZze se jednat napi. o rukodélné
¢innosti, fotografovani, pozorovani zivocichu a rostlin.

o Cas rekreaéni — aktivity naro¢n&jsi, Ziv&j§i, spojené s pohybovou aktivitou.
Jedna se o rizné formy sportu — napf. béh, jizda na kole, kolektivni sporty, plavani.

e Cas odpotinkovy - aktivity klidové, fyzicky i psychicky nenaroéné.
Mezi tyto aktivity lze zaradit napf. poslech hudby, sledovani filmu a seriala

& Getbu (Serak, 2009, s. 27-28).

4.3  Aspekty volného casu

Na problematiku volného Casu lze nahlizet mnoha pohledy. Jinak ji uvidi ekonom,
psycholog, politik, pedagog ¢i 1ékar. Jednotlivé pohledy se navzajem prolinaji a ovliviiuji.
Pro snadnéj$i pochopeni je mozné uvést priklad. Fiktivni muz ve véku 50 let je zaméstnan
jako statni ufednik. Jiz od détstvi se aktivné vénuje rekreaCnimu béhu a vysokohorské
turistice. Vzhledem k jeho aktivnimu zpasobu zivota lze soudit, ze muz nebude trpét
nadvahou, vysokym tlakem a nebude tak nachylny k respiratnimu onemocnéni.
Tato skuteCnost se zajisté projevi v ekonomické sfére, protoze muz bude také aktivni v praci,
statu usetii finance za zdravotni péci, Iéky a nebude Cerpat penize z nemocenského pojisteni.
Dobré fyzické zdravi jisté ovlivni také duSevni stav muze, coz je vhodnym zékladem

i pro pohodu socialni (Jani§, 2009, s. 11).
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Pavkova (1999, s. 17-20) rozlisuje pét pohledu na volny Cas.
1. Ekonomické hledisko

Ekonomické hledisko souvisi s financemi, které spoleCnost do volného Casu obcanu

vklada, ale také s tim, zda se aspor Castecné prostiedky navrati a jakym zptisobem.

Jelikoz volnoCasové aktivity Gzce souvisi napf. s cestovnimi agenturami, hoteliérstvim,
vyrobci sportovnich potieb, zabavnim primyslem, tak nas jisté nepiekvapi, Ze volnocasovy
pramysl dlouhodobé patii mezi nejvétsi odvétvi sveétového hospodarstvi (Pavkova,

2001, s. 17).
2. Sociologické a socialnépsychologické hledisko

Ve spojitosti s timto hlediskem je sledovan vliv volnoCasovych aktivit na utvareni
mezilidskych vztahd, a dale také zda jsou tyto vztahy prostfednictvim ¢innosti ve volném Case

dale kultivovany.

Na vyuzivani volného ¢asu ma velmi vyznamny vliv rodina, ve které se jedinec setkava
s pozitivnimi i negativnimi vzory. Rodina, ve které neni v dostatecné mire plnéna vychovna
funkce, je pro své jedince mnohdy pravé negativnim vzorem v oblasti traveni volného Casu.
Pokud rodina v této oblasti selhava, mize ji do urCité miry nahradit Skola, Skolska zafizeni
¢i dal§i subjekty. Pokud se vSak jedinec nesetka s zadnym pozitivnim vzorem, zvysSuje
se riziko, ze bude negativné ovliviiovan vrstevnickou skupinou, a tedy i jeho dalsi vyvoj bude

ohrozen, napt. uzivanim alkoholu a drog, vandalismem ¢i agresi.

Nejen socialni skupina a prostedi jsou silné pusobicimi socialnimi vlivy. Jsou jimi také
hromadné sdélovaci prostiedky. Diive to byla pfedevSim televize, dnes bychom
na pomyslnou prvni pficku postavili spiSe internet. Pisobeni masmédii ma v mnoha ohledech
pozitivni vliv, bohuzel vSak také negativni. Masmédia jedincim poskytuji predev§im pasivni
zpusob traveni volného Casu, coz je Casto nasledkem nevhodného ¢i nedostatecného

pedagogického vedeni (Pavkova, 2001, s.17-18)
3. Politické hledisko

Politické hledisko souvisi s vlivem statu a jeho zasahy do volného Casu obyvatelstva.
Zasahy statu mohou byt pifimé, coz je napf. vystavba novych sportovist, rozSifeni sité
cyklostezek ¢i pifimo financovani instituci, které se vénuji volnoCasovym aktivitam. Zasahy

mohou byt také nepiimé. Mezi ty lze zaradit napf. socialni a dafiovou politiku daného statu.
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V piipadé€, Ze by stat svym obyvatelim snizil dan€, je jisté, ze jim kazdy mésic zbude vétsi
finan¢ni obnos. AvSak neni nikde zaruCeno, ze uSetfené finance budou lidé investovat prave

do svého volného casu (Janis, 2009, s. 12-13).
4. Zdravotné hygienické hledisko

Zdravotné hygienické hledisko souvisi s podporovanim zdravého fyzického i1 psychického
vyvoje jedince. Hlavnim bodem, ktery zdravotniky zajima, je respektovani vykonnosti kiivky
jedince, usporadani denniho rezimu, dusevni hygiena, ¢i hygiena socialnich vztaha
a samoziejmé i prostiedi. Pokud jedinec svij volny ¢as vyuziva vhodnym zpisobem,

tak také pozitivn€ ovliviiuje svij celkovy zdravotni stav (Pavkova, 2001, s. 18-19).
5. Pedagogické a psychologické hledisko

Hledisko pedagogické a psychologické je spojeno srespektovanim vékovych
a individualnich zvlastnosti jedinci pfi volnoCasovych aktivitach. Dale je dualezité
se zamyslet, zda tyto aktivity uspokojuji psychické a biologické potieby jedince a zda jsou
proného Zzadouci. Pracovnik v oblasti volného c¢asu musi umét své klienty vhodné

podporovat, motivovat, usmeérfiovat a poskytovat jim zpétnou vazbu.

Z pedagogického hlediska je tkolem volného Casu vychova ve volném case, kdy je cilem
volny cas naplnit cinnostmi, které pozitivné ovliviiuji a formuji osobnost jedince.
Druhym tkolem je vychova k volnému c¢asu. V tomto pfipadé je cilem seznamit jedince
s riznymi moznostmi, jak lze travit volny Cas, a tim jedince vést k tomu, aby sam dokazal
volny cas travit zadoucim zptisobem a umél zvolit smysluplné aktivity (Pavkova, 2001, s. 19-

20).

4.4  Funkce volného ¢asu

Stejné jako neexistuje pouze jeden pohled na volny ¢as, tak je mozné uvést hned nékolik
raznych ¢lenéni funkci volného Casu. Tyto se posuzuji bud ve vztahu ke spoleCnosti,
¢i k samotnému jedinci. Jednotlivi autofi uvadi funkce, jejichz rozdilnost zavisi na profilaci
daného autora. Uvedeme zde tfi ilustrativni ¢lenéni funkci, o kterych lze konstatovat, ze jsou

v dnesni dobé reprezentativni ¢i inspirujici (Knotova, 2011, s. 32).

Jak jiz bylo vySe uvedeno, mezi nejvyznamnéjsi osobnosti zabyvajici se volnym Casem,
patfil Joffre Dumazedier, proto jako prvni zminime pravé jeho pohled na clenéni funkci.

Dumazedier uvadi tfi prolinajici se funkce:
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a)
b)
¢)

odpocinek — obnoveni pracovnich sil, odstranéni tnavy, fyzicka i dusevni relaxace;
rozptyleni — zabava, unik od monotonnich ¢innosti, zbaveni se nudy;
rozvoj — podpora rozvoje osobnosti, kreativni, spoleCenské ¢i kulturni aktivity

(Knotova, 2011, s. 33).

V Ceské odborné literature se nejCastéji setkdvame se systémem funkci dle némeckého

pedagoga Opaschowského. Ten pojem funkce nahrazuje volno¢asovymi potrebami,

kterych je osm.

a) rekreace — Cas k obnoveni sil a relaxaci, psychické uvolnéni, zdravi prospésné
aktivity;

b) kompenzace — rozptyleni, odstranéni frustraci a nedostatkl, uzivani si zivota;

¢) edukace -  prilezitost k celozivotnimu vzdélavani, socialni uceni, touha
po védomostech;

d) kontemplace — duchovni rozvoj, poznavani sebe sama, nalézani smyslu zivota,
¢as jen pro sebe;

e) komunikace — socialni kontakty a komunikace, empatie, sdruzovani,

f) integrace — socializace, emocionalni jistota a bezpeci, kolektiv;

g) participace — spolupodileni se, angazovanost, spoluodpovédnost, kooperace;

h) enkulturace - kulturni rozvoj, tvofivé vyjadfeni se, estetické vnimani

(Vazansky, 2001, s. 36-38).

Rojek je autorem inspirujiciho €lenéni funkci volného Casu, které je odlisné od téch bézné

v Evropé uvadénych. Rojek zminuje funkci:

a)
b)
¢)
d)

4.5

manipulativni — volny ¢as jako prostfedek socialniho rozvrstveni;

regulativni — volny ¢as fidi Zivotni styly a zpasoby;

identitni — volny cas jako nastroj socialni inkluze a exkluze;

mobiliza¢ni — volny Cas jako prostor pro odpor vici spoleCenskému tlaku (Knotova,

2011, s. 34).

Typy volného ¢asu a aktivity ve volném cCase

Tato podkapitola bude vénovana typiam volného Casu, které jsou rozliSeny na zakladé

vnimani stfidani volného Casu a prace. Dale se blize zaméfime na spektrum volnocasovych

aktivit, konkrétné na ty skupiny volnoCasovych aktivit, kterym se ve svém volném case

mohou vénovat prave zeny na mateifské a rodicovské dovolené.
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4.5.1 Stridani volného Casu a prace
Duftkova, Urban, Dubsky (2008, s. 155-156) rozliSuji tfi typy volného Casu na zakladé

stfidani volného Casu a prace:
1. Denni volny ¢as

Denni volny ¢as se tyka bézného pracovniho dne, proto je predevs§im zavisly na délce
pracovni doby. Tento typ volného Casu byva je Casové nejkratsi a byva spojovan predevsim
s méné narocnéjsimi a odpocinkovéjsimi aktivitami.

2. Vikend

Vikend je dvoudenni volny blok, pii kterém se jedinec mize vénovat Casoveé narocnéjsim
aktivitam, nejCastéji vyletim. Toto dvoudenni volno vSak byva velmi Casto také spojovano
s pravidelnou péci o domacnost. Samoziejmé vikend pro urcité profese neznamena nutné

zaruku dvou volnych dna.
3. Dovolena

Nejdelsim tisekem volna je dovolena, ktera je definovana zménou prostedi. Tato zména je
povazovana za dulezity prvek duSevni a fyzické relaxace. Dovolena byva spojovana také
s doCasnym pozménénim zivotniho stylu a ¢lovéku nabizi soucasné odpocinek, vzdélavani
i zabavu. Ne kazdy cloveék se rozhodne dovolenou si vybrat ¢i ji travit mimo domov.
Pro ty, ktefi se ale rozhodnou, je to ¢as, kdy se maji moznost vénovat ¢asové nejnarocnéj§im
aktivitam. S dovolenou pak Uzce souvisi téma cestovani a turistického ruchu

(Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 155-156).

4.5.2 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou konkrétni aktivity, kterym se Clovék ve volném cCase vénuje.

Jejich nabidka se v posledni dobé neustéle rozsituje.

Duftkova, Urban, Dubsky (2008, s. 156-161) volnoCasové aktivity rozdéluji

do nasledujicich kategorii:
Kulturni aktivity

Kulturni aktivity se déli na Cinnosti perceptivni a receptivni. Perceptivni €innosti jsou ty,
pii kterych je clovek tvarci, kreativni — sam vytvari kulturni hodnotu. Lze sem zaradit

napit. hru na  hudebni nastroj, tanec, kresbu, tvofeni zkeramické hliny
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apod. Naopak prostfednictvim receptivnich cCinnosti ¢lovék kulturni hodnoty pfijima.

Jedna se napt. o poslech hudby, sledovani televize, navstévu divadla ¢i muzea.

Dva typy ¢innosti se z kulturnich aktivit pomérné samostatné vyc¢lefiuji. V prvnim ptipadé
jde o navstévu divadel, koncertd, vystav, galerii apod. Jde o aktivitu, ktera je vybérova.
Existuji dva okruhy osob. Prvni okruh pomérné pravidelné navstévuje divadla, koncerty,
muzea, vystavy apod. AvSak druhy okruh osob je nenavstévuje vibec. Bohuzel tento okruh
tvofi mnohem vétsi procentu nasi populace. Druhym typem cCinnosti je sledovani televize,
coz je soucasti tzv. masoveé kultury. Jde o aktivitu, ktera byva popisovana jako odpocinkova
a nenaro¢na. Pravé sledovani televize pifi vyzkumech zplsobuje, ze kulturni aktivit byvaji
uvadény jako nejcastéjsi, kterym se lidé vénuji. Z vyzkuma také vychazi, ze mezi nejcastéjsi
sledovatele patfi zeny v domécnosti, Zeny na matetské ¢i rodicovské dovolené, nezaméstnani
¢i dachodci. Tito lidé televizi mnohdy vyuzivaji ke snizeni pocitu samoty nebo jako pouhou

zvukovou kulisu (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 156-161).
Sportovni aktivity

Sportovni aktivity nejCastéji provozuji lidé mladsiho véku. Neékdy byvaji do sportovnich

aktivit fazeny také prochazky, ¢imz se pramérny vék sportujiciho obyvatelstva méni.

Sportovni aktivity byly v poslednich letech vyrazné ovlivnény rozsifenim adrenalinovych
sporti. Vétsinou se vSak nejedna o pravidelné sportovani, ale spiSe pouze o jednorazove,
Casové mén¢ narocné akce, kterym se vénuje pomérné malé procento populace (Duffkova,

Urban, Dubsky, 2008, s. 156-161).
Socialni a spolecenské aktivity

Tyto aktivity se poji predevS§im s navazovanim a udrzovanim socialnich kontaktq,
setkavanim se s blizkymi (rodinou, prateli) a dalSimi lidmi. Lze sem zahrnout napf. navstévu
plest, tanecCnich zabav, posezeni s prateli v kavarné ¢i restauraci, navstévy v domacnosti
apod. Socialni a spoleCenské aktivity byvaji stale Castéji ohrozovany presunem mezilidskych

kontakta z realného Zivota na socialni sité (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 156-161).
Vzdélavaci aktivity

Vzdélavaci aktivity a kulturni aktivity spolu tizce souvisi a neni mozné je od sebe presné
oddélit. Ale jelikoz je vzdelavani jednou z funkci volného Casu, tak je vhodné vzdélavaci

aktivity uvadét samostatné.
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Vzdélavani ve volném cCase muze probihat individualné (napt. cetbou knih ¢i
vyhledavanim informaci na internetu). Dale mohou lidé navstévovat razné spolky, krouzky
¢i vefejné prednasky. Radime sem ale také institucionalizované vzdélavani (napf. univerzitu

ttetiho veku).

Kategorie téchto aktivit je nejvice ze vSech zminovanych ovlivnéna a piizpuisobovana stale
se zvySuyjicimu pouzivani informacnich a komunika¢nich technologii (Duffkova, Urban,

Dubsky, 2008, s. 156-161).
Verejné aktivity
Vefejnou aktivitou se rozumi jakékoli zapojeni se do vefejnych zalezitosti,

celospoleCenskych problému apod. Mezi tyto aktivity fadime napf. uCast na demonstracich,

vefejné vystupovani, vefejna zasedani obci apod.

Tento typ aktivit patfi mezi nejméné frekventované (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008,
s. 156-161).

Rekreacni a cestovatelské aktivity

Rekreacni a cestovatelské aktivity se poji s aktivitami sportovnimi, ale pfesto tvorfi

samostatnou kategorii.

Oblast rekreaCnich aktivit zahrnuje predevs§im zahradkafeni, chatafeni a chalupafeni.
Predevsim chatafeni a chalupareni je u nas stale velice oblibené. Jedna se o Ceskou originalitu,
protoze na rozdil od jinych zemi (napf. severskych) Cesi své chaty a chalupy vyuZivaji
celoro¢né, a to i ke kratSim pobytim (napf. o vikendu). Dale s sebou nese moznost vénovat

se dal§im oblibenym volnocasovym aktivitam, napt. zahradkateni, houbateni ¢i kutilstvi.

Oblast cestovani zahrnuje cesty za poznanim ¢i odpoCinkem, nikoli za praci,

studiem ¢i obchodem (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 156-161).
Hobby a manualni aktivity

Hobby neboli konicky zahrnuji aktivity, kterym se clovék vénuje na zakladé svého
vlastntho zdmu, ma knim silné citové pouto (napf. sbératelstvi vSeho druhu).
Hobby Casto souvisi pravé s manualni aktivitou (Siti, pleteni, v¢elafeni, modelarstvi apod.).
Mnohokrat vznikaji manualni hobby z pivodné nutnych Cinnosti, ke kterym si postupem Casu
cloveék vybudoval vztah a nyni se jim vénuje sam, ackoli to od n€j neni nutné vyzadovano

(Duftkovéa, Urban, Dubsky, 2008, s. 156-161).
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Hry

Jedna se o specifické Cinnosti, které¢ netvoii samostatnou kategorii, ale spise je vhodné
je zaradit do nékolika vySe uvedenych kategorii. Jedna se jak o klasické spoleCenské hry,

tak ale 1 o ty pocitacové (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 156-161).

4.5.3 Nabidka organizovanych volnocasovych aktivit pro Zeny

na materské a rodi¢ovské dovolené
V dnesni dobé existuje fada volnocasovych organizaci, jejichz cilovou skupinou jsou zeny
na matetské i rodiCovské dovolené. Organizace zenam nabizeji velkou Skalu aktivit s riznym
zaméfenim. Mezi nabizenymi aktivitami si maji moznost vybrat jak Zeny téhotné, tak i ty,
které jiz dité maji. Zeny s détmi si mohou vybrat aktivit, uréené jen pro n& samotné, ale
takové, které jsou uréené pro rodice s détmi. Ulast na organizovanych volnoGasovych
aktivitach je pro zeny i jejich déti moznosti, jak travit ¢as aktivné, mimo domov a nejcastéji

v interakci s jinymi zenami a jejich détmi.

Organizované volnoCasové aktivity pro zeny na matetrské a rodiCovské dovolené nabizi
napiiklad Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani, konkrétné stfediska volného casu.
Jedna se o Skolska zafizeni, jejichz cilem je motivace, vedené a podpora déti, zaka, studentl,
mladeze 1 dospélych k rozvoji volného osobnosti a smysluplnému vyuziti volného casu
(Portal MSMT, nedatovano). Mezi aktivitami uréenymi pro Zeny a jejich déti, které nabizi
sttediska volného Casu patii napf. cviCeni a tvoreni pro rodice s détmi, keramika pro rodice
s détmi, klub pro maminky a jejich déti (SVC Trutnov [online], DDM ALFA Pardubice

[online]).

Volnocasové aktivity urené zenam na matetské a rodicovské dovolené a jejich détem
nabizi v Ceské republice také rozsahla sit’ matefskych a rodinnych center. Mateiska centra
se puvodné orientovala pouze na matky na matefské a rodiCovské dovolené a jejich déti.
Vétsina matetskych center se vSak postupné transformovala a zacala vznikat rodinna centra.
Aktivity v rodinnych centrech se pfizpasobuji trendim v péci o dité, a tim se svymi sluzbami
priblizuji celym rodinam. Nabizeji volnocasové aktivity ¢i socidlni a vzdélavaci Cinnosti,
které se zaméruji napf. na rozvoj rodicovskych kompetenci. Svou nabidkou sluzeb se podile;ji
na primarni prevenci, pfedev§im rodin s malymi détmi. Matef'ska a rodinna centra se sdruzuji

v tzv. zapsaném spolku ,,Sit’ pro rodinu“ (Korbel, Lejskova, 2019, s. 25).
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Vétsina matefskych i rodinnych center nabizi celodenni program s nabidkou riznych
aktivit. V nékterych centrech byvaji poskytovany aktivity na komeréni bazi, jinde pouze
za symbolickou castku. Pravidelna nabidka aktivit byva dopliiovana o tematické workshopy,
prednasky a dalsi akce urCené pro verejnost. Nékterd centra ve svych prostorach také
provozuji kavarny s détskymi koutky ¢i détské herny. Dalsi poskytovanou sluzbou byva

kratkodobé hlidani déti (Korbel, Lejskova, 2019, s. 26).

4.6  Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Volny c¢as provazi ¢lovéka po cely jiz od détstvi. S postupnym dospivanim nabyva
dulezitosti, zpasob jeho traveni se vyhrariuje dle zayma Clovéka. Je Casem, kdy Clovék ma
moznost se seberealizovat, uspokojovat své potieby a zajmy, dozvidat se nové informace.
Volny cas Clovéka ovliviluje v mnoha oblastech. Ale také jeho samotné traveni je
ovliviiovano mnoha faktory. Na podobu volného Casu maji vliv faktory obecnéjSiho
charakteru, jako jsou napft. jevy ekonomické, politické, socidlni ¢i demografické. Ty mohou
volny c¢as cClovéka ovliviiovat jak pozitivn€, tak 1 negativné. Také konkrétnéj§i faktory
ovliviyji volny ¢as. Pod nimi si mizeme predstavit napt. vék, gender, typ osobnosti ¢lovéka,
prostiedi, ve kterém vyrustal ¢i aktualné zije, typ vychovy v rodiné, ale také ve Skole i mimo
ni, vzory chovani, kulturni tradice a mnoho dalsich (Serak, 2009, s. 37). V této podkapitole se

seznamime s nékolika vyznamnymi faktory.

Vék

Aspektem v&ku se zabyva Serak (2009, s. 38), ktery uvadi, ze lovék je v oblasti traveni
volného Casu nejaktivnéjsim okolo sedmnactého roku. V této dobé ma nejvetsi mnozstvi
volného Casu a jeho napln je nejbohatsi. Jde o dobu, kdy si jedinec utvaii svij zivotni styl.
S pribyvajicim vékem a s nardstajicimi povinnostmi pracovnimi i rodinnymi postupné klesa
Cetnost volnocasovych aktivit. Tento pokles vétSinou pokraCuje az do obdobi stari.
Je mozné pozorovat mezigeneracni rozdily v traveni volného Casu. Zatimco lidé mladsiho
véku preferuji setkani s prateli, navstévy kulturnich a spoleCenskych akci ¢i sledovani

televize, starsi lidé travi vice Casu zahradniCenim a kutilstvim.
Gender

Cervenka (2004) spatfuje rozdil ve zpusobu traveni volného Casu mezi gendery. Muzi se
ve svém volnu Castéji vénuji sportovnim aktivitdim a sebevzdélavani, ale také navstévuji

hospody a restaurace. Zeny se vice vénuji emocnim aktivitam, jejich volnocasové aktivity se
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vice poji s rodinou a domovem. Castéji nez muzi ¢tou, nav§tévuji knihovny, muzea, galerie

a koncerty.
Socialni skupina

Clovék je béhem svého zivota ¢lenem mnoha socialnich skupin a kazda z nich je nositelem

urcitého systému hodnot a norem, a tedy ma i vliv na volny cas clovéka.

Socialni skupinou, jez ma jednoznaéné vliv nejvyznamnéjsi, je rodina. V rodiné se ¢lovék
poprvé setkava s volnoCasovy zivotem a vychovou. M¢la by ditéti vytvaret piiznivé
podminky pro jeho volny ¢as. Pod pfiznivymi podminkami si lze predstavit napt. motivovat
dité k dosahovani zivotnich cila, poskytovat mu dostatek volného ¢asu a umoznit mu ucast
pfi jeho planovani, zajistit potfebné vybaveni apod. Samoziejmée zpusob traveni volného casu
je vjednotlivych rodinach odliSny a odviji se predevSim od socialniho statusu rodiny,
jejiho zivotniho stylu ¢i vztahu k volno¢asovym aktivitam. Idealnim stavem je, kdyz se rodina
aktivné zajima o to, aby dité sviij volny Cas travilo smyslupln€, riznorodé€, na zakladé svého
dobrovolného rozhodnuti. Rodina by méla inspirovat, podporovat a realizovat volnocasové
aktivity tak, aby se dité ucilo pfistupovat k nim tvaréim zpisobem a vytvarelo si postoje,
které bude ochotné a schopné v budoucnu predavat dalsSim. Tohoto cile 1ze dosdhnou
napodobovanim pozitivniho pfistupu k volnoCasovym aktivitam pfi aktivitach rodiny,
jichz se déti ucastni (pfi rodinnych oslavach, na vyletech, pfi hrani spolecenskych her,
navstévach piibuznych apod.), pravidelnym uskute¢iiovanim zajmovych aktivit v roding,
a to individualnich 1 spoleCnych (napt. sportovni, pfirodovédné ¢i umélecké) a cilevédomym
reagovanim na zajmy, poteby ¢i nadani déti. Tim zcela nejdulezit€jsim je dostatek Casu, ktery

rodice ditéti vénuji (Hofbauer, 2004, s. 56-62).

Druhou velice dulezitou socialni skupinou jsou skupiny vrstevnické. Ty Casto pro ¢lovéka
znamenaji prvni a neékdy 1 jedinou moznost k navazani dobrovolnych kontakta.
Predstavuji vyraznou potfebu clovéka navazovat neformalni mezilidské kontakty.
Clen vrstevnické skupiny se u¢i samostatné jednat, konkrétn&ji zaméfovat své zajmy,
vzajemné komunikovat, pfekonavat socidlni izolaci, objevovat okoli, vénovat se spoleCnym
hram a zabavé. Vrstevnicka skupina je trvalou soucasti zivota kazdého z nas a ma vyznamny

vychovny potencial (Hofbauer, 2004, s. 99).
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Bydlisté

Existuji rozdily v traveni volného Casu v ramci vesnice a mésta. Ackoli se tyto rozdily stale
vice zmensuji, jsou i nadale viditelné. Lze je dobfe pozorovat predevs§im v ramci vikendi.
Obyvatelé mést tyto volné dny travi volnocasovymi aktivitami, ve kterych se nejCastéji odrazi
jejich vek, profese, vzdélani ¢i socialni status. Naopak obyvatelé vesnic vikendovy volny ¢as
Casto travi udrzbou domu, péci o zahradu a dalSim kutilstvim, a to bez ohledu na jejich

socialni postaveni, vzdélani nebo profesi.

V dnes$ni dobé se vesnice stale Cast€ji snazi svym obyvatelim poskytovat i moznost
kulturniho vyziti. Na rozdil od meést jsou zde potfadané kulturni akce castokrat zavislé
na dobrovolné Cinnosti mistnich obyvatel a velikosti prostor, ve kterych jsou poradané.
NejcasteéjsSim prostorem pro poradani téchto akci je pouze jeden kulturni sal.
Vesnicim pak neziidka chybi kina, knihovny, klubovny ¢i vefejna sportovisté.
Z tohoto duvodu lidé Zijici na vesnici vS§eobecné vice travi svij volny Cas sledovanim televize.
Ve méstech je naopak nabidka kulturnitho 1 sportovniho vyziti mnohem rozmanit&jsi
(Serak, 2009, s. 39-40).

Vzdélani

Také vzdélani ma jednoznacné vliv na traveni volného ¢asu. Lidé s vySSim vzdélanim
volny Cas prikladaji velky vyznam. Soucasn€ jsou ale vice pracovné angazovani, prameérne
odpracuyji vice hodin. Zhruba 60 % vysokoskolsky vzdélanych osob uvadi, ze se ve volném
Case hufe oprostuji od svého zaméstnani a v mensi mife se vénuji pouze svym konickim
¢i roding.

Zeny s vy$§im vzd&lanim se méné vénuji rudni praci a muzi méné Castdji navstévuji
hospodské zafizeni. Obecné lze konstatovat, ze vzdélangjsi lidé se ve volném Case vice
zaméfuji na vSeobecny rozvoj, vnimaji nutnost osobniho rozvoje, jejich zajmy jsou bohatsi

a lépe se orientuji v nabidce volnogasovych aktivit (Serak, 2009, s. 40-41).
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5 ZHODNOCENI STAVU ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Nasledujici kapitola je veénovana stavu zkoumané problematiky. Pred zahajenim
vyzkumného Setfeni byly dohledany vyzkumy, které se stejné jako tato prace zabyvaji
tématem volného Casu Zen na matefské ¢i rodiCovské dovolené. Takovych praci bylo
dohledano hned nékolik. Presto lze ocekavat, ze tato prace piinese nové vysledky,
a to predev§im z toho davodu, ze volnoCasové aktivity a celkové spoleCensky zivot jsou
v poslednich dvou letech vyrazné ovlivnény onemocnénim COVID-19 a omezenimi s nim

spojenymi.

Jandova (2014) je autorkou bakalarské prace, které je svym vyzkumem nejvice podobna
této praci. Cilem autorcina vyzkumu bylo zjistit, kolik volného ¢asu maji Zeny na matetské
a rodiCovské dovolené a jakymi zplsoby tento volny Cas travi. Shodné také zjistovala,
jak volny Cas téchto zen souvisi s dalsimi faktory. Oproti této praci se vSak zaméfila také na
to, jak je mnozstvi volného Casu ovlivnéno dostupnosti financnich prostfedki ¢i osobnim

stavem respondentek.

Také Kolcavova (2014) se ve své bakalarské praci zaméfila na volny cas matek
na matefské dovolené, a na to, jak jsou spokojené s jeho mnozstvim, naplni ¢i pravidelnosti.
Respondentkami této prace vSak byly pouze zeny, které pecuji o dit€ do jednoho roku véku.
Pro vyzkum autorka zvolila kvalitativni vyzkum s cilem do hloubky zjistit zkuSenosti
dotazovanych matek. Vyzkumu se ucastnilo celkem 6 respondentek a vSechny byly

fimskokatolického vyznani.

Calkovska (2017) se v diplomové praci zabyvala volnym Gasem Zen na rodiovské
dovolené a soucCasné také syndromem vyhoteni. Jednim z dil¢ich cila prace bylo zjistit,

zda mnozstvi volného Casu souvisi s vyskytem pfiznakil syndromu vyhoteni.

Také Neuwirthova (2013) se v diplomové praci zameéfila na volny ¢as matek na rodicovskeé
zjistovala také bariéry, které pravé Zzendm na vesnicich zabrariuji travit volny Ccas
plnohodnotné. Zajimala se také o predstavy matek, jak by chtély svij volny Cas v prostiedi
vesnice travit. Pro svilj vyzkum vybrala devét respondentek a kritériem jejich vybéru bylo,
aby meély pouze jedno dité do veku tii let, mély stalého partnera a byly ve véku mladsi

dospélosti.
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Diplomova prace Markové (2020) opét souvisi s volnym casem zen na rodiCovské
dovolené, tentokrat v Kralovéhradeckém kraji. Autorka se blize se zaméfila na tii oblasti,
které dle autorky souvisi s vnimanim volného ¢asu. Prvni oblasti bylo vniméani.
V té zjistovala, jak byly zeny aktivni pfed matefstvim ¢i jak svij volny Cas vnimaji Zeny
aktivni a neaktivni. Druhou zkoumanou oblasti byla planovitost, kde mimo jiné porovnava
vnimani planovani volného Casu zen s vy§sim vzdélanim oproti zenam se vzdelanim niz§im.
Jako tieti oblast autorka uvadi dalezitost a snazi se porovnat vnimani dalezitosti volného Casu

u mladsich a strasich Zzen na rodi¢ovskeé dovolené.

Dal$im vyzkumem, o kterém lze konstatovat, ze se dotyka tématu volného Casu zen
na matefské ¢i rodiCovské dovolené, je vyzkum provedeny v ramci bakalarské prace
Horatschkeové (2017). Autor€inym cilem bylo zjistit, jaky vyznam ma u zen na mateiské
dovolené pojem ,Cas pro sebe“ ¢i jak zeny na matefské dovolené vnimaji postoje,
které zaujima jejich okoli prave k jejich ,,¢asu pro sebe”. Ve vyzkumu se dale zaméfila na to,
jak se promeénily volnoCasové aktivity u zen s piichodem matefstvi. Autorka zvolila
kvalitativni  vyzkum a jako metodu sbéru dat polostrukturovany  dotaznik.

Respondentkami bylo Sest zen ve véku od 26 do 39 let.

V kapitole Zhodnoceni a diskuse vysledkti vyzkumného Setieni budou vysledky praci

vybranych autorek komparovany s vysledky zji§ténymi v naSem vyzkumném Setfeni.



6 VYZKUMNE SETRENI

Druha c¢ast diplomové prace je veénovana vyzkumnému Setfeni, které navazuje
na teoretickou Cast prace. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni budou hledany odpovedi
na stanovené vyzkumné otazky, které se tykaji problematiky volného Casu zen na matefské

a rodicovskeé dovolené.

6.1 Cile vyzkumu, vyzkumného otazky, hypotézy

Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je popsat a analyzovat volny Cas Zen na matefské

a rodicovskeé dovolené.

Dil¢imi cili vyzkumného Setfeni je zjistit a specifikovat, kolik volného ¢asu maji Zeny
na matefské a rodiCovské dovolené a jakym volnoCasovym aktivitdm se nejcastéji veénuji.
Dil¢im cilem je také zjistit v jakych fazich dne se Zeny na matetrské a rodiCovské dovolené
nejcastéji vénuji volnoCasovym aktivitam a jaké faktory tuto skutecnost ovliviiuji. Rovnéz je
dil¢éim cilem vyzkumu zjistit a popsat spokojenost zen na matefské a rodi€ovské dovolené
s jejich aktualnim mnozstvim volného Casu a s volnoCasovymi aktivitami, kterym se vénuji.
Dil¢im cilem je také ovéfit, zda je vybér volnoCasovych aktivit respondentek ovlivnén vékem,
bydlistém ¢i dosazenym vzdélanim a ovéfit, zda mnozstvi volného ¢asu respondentek

ovlivilyje jejich spokojenost s mnozstvim volného ¢asu.
Vyzkumné otazky

Na zakladé stanovenych dilCich cili byly vytvoreny deskriptivni a relacni vyzkumné
otazky. Otazky deskriptivni popisuji ¢ zjistuji stav, pripadné vyskyt daného jevu.
Otazky relacni zji§t'uji, zda existuje mezi zkoumanymi jevy vztah a jak moc je tento vztah

tésny (Gavora, 2000, s. 26-27).
Deskriptivni vyzkumné otazky:

1. Kolik maji respondentky v praméru tydn€ volného Casu?

2. Jakym Cinnostem se respondentky ve svém volném case nejCastéji vénuji?

3. Vénuji se respondentky ve svém volném Case spiSe organizovanym
¢i neorganizovanym aktivitam?

4. Vnimaji respondentky jako svij volny Cas také aktivity stravené spolecné se svymi

détmi?
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5
6.
7
8

Ve kterych fazich dne se respondentky nejcastéji vénuji volnocasovym aktivitam?
Vnimaji respondentky mnozstvi volného ¢asu za dostatecné?
Jsou respondentky spokojené s ¢innostmi, kterym se vénuji ve svém volném case?

Co by respondentky rady zménily na svém volném case?

Relacni vyzkumné otazky:

1. Existuje souvislost mezi mnozstvim volného Casu respondentek a spokojenosti
s mnozstvim volného casu?

2. Existuje souvislost mezi vékem respondentek a aktivitami, kterym se ve volném
Case vénuji?

3. Existuje souvislost mezi bydlistém respondentek a aktivitami, kterym se ve volném
Case vénuji?

4. Existuje souvislost mezi dosazenym vzdélanim respondentek a aktivitami, kterym
se ve volném cCase vénuji?

Hypotézy

Pro relacni otazky byly formulovany vécné hypotézy.

Mezi vnimanim dostatku mnozstvi volného ¢asu a mnozstvim volného casu
respondentek je souvislost.

Mezi vékem respondentek a aktivitami, kterym se volném cCase vénuji,
je souvislost.

Mezi bydlistém respondentek a aktivitami, kterym se ve volném case vénuji,
je souvislost.

Mezi dosazenym vzdélanim respondentek a aktivitami, kterym se ve volném Case

vénuji, je souvislost.

Druh a metoda vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byl zvolen kvantitivné orientovany pedagogicky vyzkum,
ktery Chraska (2016, s. 11) definuje jako ,,zdmérnou a systematickou cinnost, pri které se
empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi

pedagogickymi jevy “.

Pro sbér dat byla zvolena nejfrekventovanéj§i metoda ziskavani dat v kvantitivné
orientovanych vyzkumech. Jedna se o metodu dotaznikového Setfeni. Uziti dotazniku

vyzkumnikovi umozfiuje ziskat velké mnozstvi dat v pomérné kratkém Casovém useku,
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cozlze beze sporu povazovat za vyhodu této metody (Gavora, 2000, s. 99).
Naopak za nevyhodu dotaznikového Setfeni se povazuje skuteCnost, ze prostiednictvim
dotazniku je zjistovano spise to, jak respondenti sami sebe vidi ¢i chtéji byt vidéni nez to,

jaci ve skutecnosti opravdu jsou (Chraska, 2016, s. 158).

Dotaznik vytvoreny pro tento vyzkum byl vytvofen pomoci platformy Survio. Na uvodni
strané dotazniku (viz pfiloha €. 1) byli respondenti seznameni s autorem vyzkumu, tématem
vyzkumu, jeho obsahem a pfibliznou délkou jeho vypliovani. Nechybéla informace o tom,
kterym respondentiim je dotaznik urcen. Hlavni ¢ast dotazniku byla rozdélena na pét Casti.
V prvni ¢asti dotazniku byly zjistovany demografické udaje o respondentech. Druha Cast byla
zaméfena na prumérnou délku volného Casu a volnoCasové aktivity. Ve treti Casti byly
zjistovany udaje tykajici se volnoasovych aktivit stravenych spoleénd s détmi. Ctvrta Sast
dotazniku se zabyvala volnym ¢asem v urcitych fazich dne. V posledni asti byla zjisStovana
spokojenost respondenti s mnozstvim volného Casu a jeho naplni. Zavér dotazniku obsahoval

podékovani za jeho vyplnéni.

6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl zvolen na zakladé zamérného vybéru, ktery lze uskuteCnit
na zakladé urCeni podstatnych znakl, které jsou pro dany vyzkum dilezité (Gavora, 2000,
s. 64). Pro tento vyzkum byly stanoveny tyto podstatné znaky — vyzkumu se mohou tcastnit
zeny, které v dobé vypliovani dotazniku jsou na matefské ¢i rodi€ovské dovolené.
Vytvoreny dotaznik byl umistén na socidlni sité¢ a respondentky se tak staly soucasti
vyzkumného souboru na zaklad€é vlastniho rozhodnuti. Vzhledem k této skutecnosti lze

konstatovat, ze jde konkrétné o anketni vyber.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 442 respondentek, tedy zen na matefské
& rodiovské dovolené. Zadny z vyplnénych dotazniki nemusel byt pro nespravné vyplnéni

vyfazen z vyzkumu.

Prvni cast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na ziskani sociodemografickych udaju.

Na zakladé téchto tidaju 1ze vyzkumny soubor blize charakterizovat.

47



Respondentky dle véku

Veék Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost v %
18-22 18 4,07

23-27 137 31,00

28-32 183 41,40

33-37 82 18,55

38-42 22 4,98

Celkem 4472 100,00

Tab. ¢. 2 Respondentky dle véku.
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Graf ¢. 4 Respondentky dle veku.

Vyzkumu se zucastnily respondentky ve véku od 18 do 42 let. Pro vétsi prehlednost byla
ziskana data tykajici se v€ku rozdélena do péti intervald, kdy velikost kazdého z nich je pét
let. Vyzkumného Setfeni se zic¢astnilo 18 respondentek ve véku od 18 do 22 let, tedy 4,07 %
z celkového vyzkumného vzorku. Jedna se o vékovou kategorii, ktera ma nejmensi
zastoupeni. Ve veéku od 23 do 27 let se vyzkumu zacastnilo 137 respondentek, tedy 31 %
z celkového vyzkumného souboru. Veékovou kategorii 28 az 32 let =zastupuje
183 respondentek. Se zastoupenim 41,4 % z celkového vyzkumného souboru se jedna
o nejpocetnéj§i vékovou kategorii. Celkem 82 respondentek tvoii kategorii 33 az 37 let,
coz Cini 18,55 % z celkového vyzkumné souboru. Posledni vékovou kategorii je 38 az 42 let,

kterou zastupuje 22 respondentek, coz ¢ini 4,98 % z celkového vyzkumného souboru.
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Respondentky dle poctu déti

Pocet déti Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost v %
0 3 0,68
1 266 60,18
2 144 32,58
3 21 4,75
4 6 1,36
5 2 0,45
Celkem 4472 100,00
Tab. ¢. 3 Respondentky dle poctu déti.
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Graf ¢. 5 Respondentky dle poctu déti.

Vyzkumného Setfeni se zucastnily 3 respondentky, které jsou prozatim bezdétné, avsak jiz
nastoupily na matefskou dovolenou. Jedna se o 0,68 % z celkového vyzkumného souboru.
Nejvice respondentek ma jedno dité, celkem 266, coz ¢ini 60,18 % z celkového vyzkumného
souboru. Dvé déti ma 144 respondentek, tedy 32,58 % z celkového vyzkumného souboru.
Celkem 21 respondentek ma déti tfi, coz ¢ini 4,75 % z celkového vyzkumného souboru.
Ctyii déti ma 6 respondentek, v tomto piipadé se jedna o 1,36 % z celkového vyzkumného
souboru. Maximalni pocet déti, které respondentky v dotazniku uvedly, je pét déti, které maji

pouze 2 respondentky, coz ¢ini 0,45 % z celkového vyzkumného souboru.
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Respondentky dle aktualniho stavu materstvi

Mateiska dovolena — pred porodem 8 1,81

Mateiska dovolena — jiz mam miminko 126 28,51
Rodi¢ovska dovolena 308 69,68
Celkem 442 100,00

Tab. ¢. 4 Respondentky dle aktudlni stavu mateistvi.
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Graf ¢. 6 Respondentky dle aktudlni stavu matefstvi.

Vyzkumného Setfeni se zucCastnilo pouze 8 respondentek, které jiz na matetské dovolené
jsou, avsak na narozeni miminka teprve &ekaji'. Celkem se jednd o 1,81 % z celkového
vyzkumného souboru. Respondentek, které jsou na matefské dovolené a jiz jsou po porodu,
se vyzkumu zacastnilo 126, coz ¢ini 2851 % zcelkového vyzkumného souboru.
Nejvice respondentek je aktualné na rodicovské dovolené. Jde celkem o 308 respondentek,

tedy 0 69,68 % z celkového vyzkumného souboru.

! Vtab. & 4 je uvedeno, Ze vyzkumného Setfeni se zficastnilo osm respondentek, které jsou aktualné
na matetské dovolené, ale zatim na narozeni ditéte Cekaji. Tii z téchto respondentek jsou zatim bezdétné,
narozeni prvniho ditéte oCekavaji v brzké dobé. Zbyvajicich pét respondentek jiz maji starsi déti a nyni o¢ekavaji
narozeni dalsiho.
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Respondentky dle aktualni doby trvani MD ¢i RD

Meéné jak 1 rok 195 44,12
1-2 roky 90 20,36
2-3 roky 64 14,48
Vice jak 3 roky 93 21,04
Celkem 442 100,00

Tab. ¢. 5 Respondentky dle aktudlni doby trvani MD ¢i RD.
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Graf ¢. 7 Respondentky dle aktualni doby trvani MD ¢i RD.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 195 respondentek, které jsou na matetské ¢i rodicovské
dovolené dobu kratsi nez jeden rok. Jedna se o nejpocetnéjsi skupinu, ktera tvori 44,12 %
z celkového vyzkumného souboru. Celkem 90 respondentek je aktualné na rodicovské
dovolené déle jak jeden rok, a zaroven kratSi dobu nez dva roky, coz ¢ini 20,36 %
z celkového vyzkumného souboru. Nejméné respondentek, presnéji 64, je na rodiCovské
dovolené vice jak 2 roky, a zaroven ne déle jak tfi roky. Jedna se o 14,48 % z celkového

vyzkumného souboru. Vicejak tfi roky na rodiCovské dovolené je 93 respondentek,

tedy 21,04 % z celkového vyzkumného souboru.
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Respondentky dle mista bydlisté

Bydlisteé Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost v %
Vesnice 180 40,72

Meésto do 5 tisic obyvatel 40 9,05

Meésto od 5 do 15 tisic obyvatel 76 17,19

Meésto od 15 do 30 tisic obyvatel 35 7,92

Meésto nad 30 tisic obyvatel 30 6,79

Krajské mésto 81 18,33
Celkem 442 100,00

Tab. ¢. 6 Respondentky dle mista bydliste.
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Graf ¢. 8 Respondentky dle mista bydliste.

Nejvice respondentek, které se ucastnily vyzkumného Setfeni, aktualni bydli na vesnici.
Jedna se celkem o 180 respondentek, tedy 40,72 % z celkového vyzkumné souboru. Ve méste
do 5 tisic obyvatel aktualn€ bydli 40 respondentek, coz Cini 9,05 % z celkového vyzkumného
souboru. Ve mésté s 5 az 15 tisici obyvateli aktualné bydli 76 respondentek, tedy 17,19 %
z celkového vyzkumného souboru. Dohromady 35 respondentek aktualné bydli ve méste
s15az 30 tisici obyvateli. Jedna se o 7,92 % zcelkové vyzkumného souboru.
Pouze 30 respondentek aktudlné bydli ve meésté s vice jak 30 tisici obyvateli. S 6,79 %
z celkového vyzkumného souboru se jedna o nejméné pocetnou skupinu. V krajském meste

aktualné bydli 81 respondentek, coz ¢ini 18,33 % z celkového vyzkumného souboru.
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Respondentky dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Dosazené vzdélani Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost v %
Zakladni 20 4,52

Stiedni s vyu¢nim listem 33 7,47

Stredni s maturitou 170 38,46

Vyssi odborné 26 5,88
Vysokoskolské 193 43,67
Celkem 442 100,00

Tab. ¢. 7 Respondentky dle nejvyssiho dosazeného vzdElani.
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Graf ¢. 9 Respondentky dle nejvyssiho dosazeného vzdélani.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 20 respondentek, jejichz nejvyssi dosazené vzdélani
je zakladni. Jedna se 4,52 % z celkového vyzkumného souboru, tedy o nejméné pocetnou
skupinu. Nejvy$sim dosazenym vzdelani 33 respondentek je stiedni s vyucnim listem.
Jde 0 7,47 % 1z celkového vyzkumného soboru. Dohromady 170 respondentek ma stfedni
vzdélani ukonené maturitni zkouskou, tedy 38,46 % z celkového vyzkumného souboru.
Dokoncené vyssi odborné vzdélani ma 26 respondentek, coz cini 5,88 % z celkového
vyzkumného  souboru.  Nejvice  respondentek ma  vzdélani  vysokoskolské.

Jde o 193 respondentek, tedy 43,67 % z celkového vyzkumného souboru.
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6.4 Realizace vyzkumu

Samotna realizace vyzkumu probihala v nékolika na sebe navazujicich etapach.
Nejprve probihala pilotaz, na kterou navazal predvyzkum. Po kratkém casovém odstupu

probéhl samotny sbér dat a nasledni jejich zpracovani.

6.4.1 Pilotiz a predvyzkum

V prvni poloving listopadu 2021 byl proveden nestrukturovany rozhovor se dvéma zenami
na rodicovské dovolené. Tématem rozhovoru byl volny ¢as téchto zen. Bylo zjistovano
predevsim to, jak aktualné svij volny ¢as vnimaji, jakym aktivitam se vénuji, kolik volného

casu maji a co vSe jejich volny Cas ovliviiuje.

Na zakladé téchto rozhovori byla sestavena prvni verze dotazniku. Tato verze byla
prostfednictvim socialni sit€¢ Messenger a emailu odeslana péti Zendm na matefské
arodiCovské dovolené spolecné se zadosti o jeho vyplnéni a naslednou zpétnou vazbu,
ktera méla pomoci s finalni podobou dotazniku. Zeny vyjadiily sviij nazor na to, zda je pro né
celkové dotaznik srozumitelny, zda jsou schopné a ochotné odpovédét na vSechny polozky

¢i zda je dle jejich nazoru potiebné doplnit n€jakou polozku.

Na zakladé zpétné vazby zen byla do dotazniku doplnéna polozka tykajici se poctu déti,
ktera se nakonec ukazala pro vyzkum dualezitou. Dale byla opravena chyba, kdy doslo
k preklepu ¢isla u polozky, ktera zjistovala misto bydlisté. U polozky, zabyvajici se délkou
matefské a rodicovské dovolené byla doplnéna ctvrta moznost — déle jak 4 roky.
Celkové byl dotaznik hodnocen jako srozumitelny, jeho obsah adekvatni a ¢asova naroCnost

odpovidajici.

6.4.2 Sbér a zpracovani dat

Vytvoreny dotaznik byl umistén na socidlni sit’ Facebook. Sbér dat probihal od 22. ledna
2022 do 31. ledna 2022. K ukonceni sbéru dat doslo poté, co v poslednich dvou dnech byl

dotaznik vyplnén pouze jednim respondentem.

Zaznamenavani ziskanych dat probihalo pomoci tabulkového procesoru Microsoft Excel.

Aby ziskana data byla prehledné&jsi, byly ve stejném procesoru vytvareny také grafy a tabulky.
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6.5 Vysledky vyzkumného Setireni

V nasledujici  kapitole jsou  prezentovany  vysledky  dotaznikového  Setfeni.
Kapitola je rozdélena na dvé casti, kdy prvni Cast obsahuje odpovédi na deskriptivni

vyzkumné otazky a druha ¢ast odpovédi na relacni vyzkumné otazky.

6.5.1 Deskriptivni vyzkumné otazky

V této podkapitole jsou prezentovany odpovédi na deskriptivni vyzkumné otazky.
Vysledky jednotlivych otazek jsou vzdy prezentovany v tabulkéach Cetnosti, v nichz je Cetnost
uvadeéna absolutni 1 relativni. U otazek ¢. 2 a 5 tabulka obsahuje pouze absolutni Cetnost,
a to z davodu vétsi prehlednosti. Data jsou dale prezentovana prostfednictvim sloupcovych

grafl, pripadé otazky €. 5 prostiednictvi grafu skladaného pruhového.
Deskriptivni otazka €. 1

Kolik maji respondentky v priiméru tydné volného casu?

Mnozstvi VC Absolutni Cetnost Relativni cetnost v %
Meéné jak 2 hodiny 147 33,26

2-4 hodiny 136 30,77

4-6 hodin 46 10,41

6-8 hodin 36 8,14

8-10 hodin 20 4,52

Vice jak 10 hodin 57 12,90
Celkem 442 100,00

Tab. ¢. 8 Primémé tydenni mnoZstvi volného Casu respondentek.
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Graf ¢. 10 Primérné tydenni mnozstvi volného Casu respondentek.

Polozka €. 7 zkoumala, kolik volného Casu maji respondentky v pruméru tydné.
Respondentky mély moznost zvolit jednu z 6 moznych odpovédi. Z tabulky (viz tab. ¢. 8)
i z grafu (viz graf ¢. 10) je patrné, ze respondentky nejcastéji uvedly, Ze v pruméru tydné€ maji
volného ¢asu méné jak dvé hodiny. Tuto odpoveéd zvolilo 147 respondentek, coz ¢ini 33,26 %
z celkového vyzkumného souboru. Druhou nejcastéji zvolenou odpoveédi je 2-4 hodiny
volného €asu. Tuto moznost zvolilo 136 respondentek, tedy 30,77 % z celkového vyzkumné
souboru. V priméru 4-6 hodin volného Casu tydné ma 46 respondentek, coz odpovida
10,41 % z celkového vyzkumného souboru. Celkem 36 respondentek ma v pruméru tydné 6-8
hodin volného casu, to odpovida 8,14 % zcelkového vyzkumného souboru.
Nejméné respondentek uvedlo, Ze maji v pruméru tydné 8-10 hodin volného Ccasu.
Tuto moznost zvolilo pouze 20 respondentek, coz odpovida 4,25 % z celkového vyzkumného
souboru. Vice jak 10 hodin volného ¢asu v priméru tydn€ ma 57 respondentek, tedy 12,90 %

z celkového vyzkumného souboru.

Lze konstatovat, ze primeérné tydenni mnozstvi volného Casu Zen na matefské a rodiCovské
dovolené se nejcasteji pohybuje pouze v fadu minut az 4 hodin. Zajimavé vsak je ze treti
nejCastéji zvolenou moznosti byla naopak ta, snejvétsim mnozstvim volného casu,
tedy prumérné vice jak 10 hodin. Byly zjistovany faktory, které mohou mit za nasledek to,
ze respondentky maji mnohem vice volného Casu nez véts§i skupina respondentek. NejCasteji
respondentky uvadély, ze pfi Cerpani matefské Ci rodiCovské dovolené také pracuji, a to bud’
na hlavni pracovni pomér, ¢i jako osoby samostatné vydélecné ¢inné. Nékteré z respondentek
pfimo uvadi, ze prace je pro né v soucasné¢ dobé konickem a odreagovanim od matefskych

povinnosti. Naopak jiné si po praci vice ceni ¢asu straveného s ditétem, ktery poté povazuji
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za svUj volny Cas. Dale respondentky uvadi, Ze za svij volny ¢as povazuji také vareni, peceni
¢i uklid domécnosti, protoze je tyto Cinnosti bavi a napliyji. Jde o Cinnosti, kterym se vénuji
kazdy den, a tudiz je pochopitelné zvolené vétsi mnozstvi volného cCasu. Nekteré
respondentky také uvadi, ze pro né je nejveétSim koniCkem pravé matefstvi a Cas straveny
s détmi. Dvé€ respondentky za svij volny Cas povazuji také studium a povinnosti s nim
spojené. Dalsi respondentky uvadi, ze se kazdy tyden ucastni hudebnich zkousek, vycviku pst
¢i sami doucuji, vSe opét povazuji za svij volny Cas. Jedna respondentka uvadi, ze vSe
se odviji od planovani, pfi kterém se vyhrazuje na kazdy den asponl chvilku pro sebe samu
a své aktivity. VSechny vyse uvedené faktory lze povazovat za zpusob, ktery respondentkam
umoziuje mit vice volného casu. Je nutné si vSak uvédomit, ze zalezi na pohledu konkrétni
osoby a na jejim vnimani volného ¢asu. To, co nékteré respondentky automaticky povazuji
za svij volny Cas, mohou jiné vnimat pouze jako povinnosti a az jejich splnéni jim umozni

vénovat se volnocasovym aktivitam.
Deskriptivni otazka €. 2

Jakym cinnostem se respondentky ve svém volném case nejcastéji vénuji?

. . Mén¢ nez 1.« | Vicekrat v 1
Aktivity Nikdy [ Jednou tydné tydn& Kazdy den
Péce o zevnéjsek 85 211 83 38 25
Sportovni aktivity 187 100 72 65 18
Rekreacni a
cestovatelské aktivity 191 151 37 43 20
Seberozvoj a
vzddlavaci aktivity %5 7 80 13 37
Kulturni aktivity 302 134 0 0 6
Hobby a manuélni 142 143 76 63 18
aktivity
Spolecenské aktivity 12 132 140 142 16
Cas straveny s

29 94 75 153 91
partnerem
Interpet, sledovani 4 20 34 139 245
televize
Navstéva zajmovych
krouskd 235 63 87 57 0

Tab. ¢. 9 Frekvence vénovani se volnoCasovym aktivitdm.
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Graf ¢. 11 Perioda vénovani se volnoCasovym aktivitdm.

Polozka ¢. 8 zkoumala, jakému typu aktivit se respondentky nejcastéji ve svém volném
Case vénuji. Polozka obsahovala 10 typi volnocasovych aktivit, které byly pro lepsi
pochopeni pro respondetky doplnény o pfiklad konkrétnich aktivit. U kazdého typu
volnocasovych aktivit respondentky zvolily, jak Casto se dané aktivité vénuji. Jelikoz data této
deskriptivni otazky jsou pomérné obsahla, je v tabulkach a grafech uvadéna pouze relativni
Cetnost. Pro vétsi prehlednost byla data diferenciovana do tfi dil¢ich kategorii dle zaméteni

a v nich nasledné blize vyhodnocena.
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Graf ¢. 12 — Perioda vénovani se volnoc¢asovym aktivitim — Sportovni aktivity, RekreaCni a cestovatelské
aktivity, Hobby a manudlni aktivity.
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Prvni dil¢i kategorie byla vytvofena z aktivit, které jsou spojené s fyzickou aktivitou
a zrucnosti. Jedna se o sportovni aktivity, rekreacni a cestovatelské aktivity a Hobby

a manualni aktivity.

Jak je z grafu (viz graf ¢. 12) patrné. Sportovnim aktivitam se respondentky nejcastéji
vubec nevénuji. Moznost nikdy zvolilo celkem 187 respondentek. Méné, nez jednou tydné
se sportovnim aktivitam vénuje 100 respondentek. Celkem 83 respondentek uvedlo,
ze se sportovnim aktivitam vénuje jednou tydné. Moznost vicekrat tydné zvolilo 38

respondentek a pouze 25 respondentek se sportovnim aktivitam vénuje kazdy den.

Dalsi oblasti volnocasovych aktivit jsou rekreacni a cestovatelské aktivity, u kterych bylo
zjisténo, ze 191 respondentek se tomuto typu aktivit nevénuje nikdy.
Celkem 151 dotazovanych zvolilo moznost méné nez jednou tydné€, dalSich 37 jednou tydné.
Mirny vzestup lze pozorovat v piipadé volby vicekrat tydné, kterou zvolilo 43 dotazovanych.
Nejméné respondentek se rekreacnim a cestovatelskym aktivitam vénuje kazdy den,

celkem 20.

V oblast hobby a manualnich aktivit celkem 142 dotazovanych uvadi, ze se tomuto typu
aktivit nikdy nevénuje. DalSich 143 respondentek se hobby a manualnim aktivitam vénuje
meéné nez jednou tydn€. Moznost jednou tydné zvolilo 76 respondentek a moznost vicekrat
tydné 63 respondentek. Nejméné dotazovanych, celkem 18, uvadi, ze se hobby a manualnim
aktivitam vénuje kazdy den. Z téchto 18 respondentek 10 uvadi, ze aktualné bydli na vesnici.
Tudiz lze predpokladat, ze jejich kazdodenni manudlni aktivity mohou byt spojené

napft. s péCi o dim a zahradu. Tti respondentky tento predpoklad v dotazniku pfimo uvadi.
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Graf ¢. 13 — Perioda v€novani se volnocasovym aktivitim — Kulturni aktivity, SpoleCenské aktivity, Navstéva
zajmovych krouzku.

Druha dil¢i kategorie byla vytvorena z aktivit, které jsou spojeny se socialnim kontakty.

Jedna se o spoleCenské aktivity, kulturni aktivity a hobby a manualni aktivity.

V oblasti kulturnich aktivit respondentky nejcastéji uvadi, ze se t€émto aktivitam nikdy
neveénuji. Moznost nikdy zvolilo 302 dotazovanych. Méné€ nez jednou tydné se kulturnim
aktivitam vénuje 134 respondentek. Moznost jednou tydn€ a vicekrat tydné nezvolila
ani jedna respondentka. Kazdy den se kulturnim aktivitim vénuje pouze 6 respondentek.
Z vyslednych dat lze konstatovat, ze kulturnim aktivitam se respondentky vénuji zcela
nejméné ze vSech nabidnutych aktivit. Divodem muze byt skutecnost, Ze se jedna o aktivity,
kterym se, az na vyjimky, nelze vénovat spolecné s ditétem. Proto zastavaji kulturni aktivity
spiSe velmi prilezitostnym zplisobem traveni volného Casu zen na mateiské a rodiCovské

dovolené.

Rozdilné vysledky lze pozorovat v pfipadé spoleCenskych aktivit. Nejméné dotazovanych,
celkem 12, uvadi, Ze se tomuto typu aktivity nevénuje nikdy. Moznost mén¢ nez jednou tydné
zvolilo 132 respondentek a moznost jednou tydné 140 respondentek. Vicekrat tydné
se kulturnim aktivitam vénuje 142 dotazovanych a kazdy den 16 dotazovanych.
Na rozdil od kulturnich aktivit jsou aktivity spoleCenské velmi Castym zplsobem traveni
volného Casu zen na mateiské a rodicovské dovolené. Mezi spoleCenské aktivity se fadi také
setkavani se s prateli a srodinou, které jisté zpusobuje to, ze jde o typ aktivit, které se
respondentky tolik vénuji. Vétsina Zen na matefské a rodicovské dovolené se setkava s jinymi
zenami, které jsou ve stejné pozici, a to za ucel hledani spole¢ného tématu k hovoru,

vénovani se spoleCnym aktivitam ¢i aby umoznily svému potomkovi setkani s vrstevniky.
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Treti oblasti v této kategorii je navstéva zajmovych krouzkd, a to jak s ditétem, tak bez néj.
Z grafu (viz graf ¢. 13) je patrné, Ze nejvice respondentek uvadi, ze zajmové krouzky viibec
nenavs§tévuje. Méné nez jednou tydné zajmové krouzky navstévuje 63 respondentek.
Jednou tydné pak 87 respondentek. Vicekrat tydn€ navstévuje zajmové krouzky
57 dotazovanych. Ani jedna respondentka nenavstévuje zijmové krouzky kazdy den.
Z vyslednych dat vyplyva, ze téméf polovina dotazovanych se n€jakych zajmovych krouzku
ucCastni. Na tuto skuteCnost lze pohlizet velmi pozitivné, a to predev§im z diavodu,
ze dostupnost zajmovych krouzka byla v poslednich letech vyrazné ovlivnéna nepftiznivou

epidemiologickou situaci tykajici se onemocnéni COVID-19.
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Graf ¢. 14 — Perioda vénovani se volnoCasovym aktivitim — PéCe o zevnéjsek, Seberozvoj a vzdélavaci
aktivity, Cas straveny s partnerem, Internet, sledovani televize.

Treti kategorie byla vytvorena z aktivit, kterym se respondentky vénuji spiSe individualné
a bez vétSich socialnich kontaktd. Jedna se o péci o zevnéjSek, seberozvoj a vzdélavaci

aktivity, Cas straveny s partnerem a ¢as stravena na internetu a sledovanim televize.

Jak je z grafu (viz graf €. 14) patrné, také péci o zevnéjSek se respondentky nejcastéji
vénuji mén€ nez jednou tydné. Tuto moznost zvolilo 211 respondentek. Jednou tydné se péci
o zevn¢jSek vénuje 83 respondentek, 38 respondentek vicekrat tydné. Nejméné respondentek,
celkem 25, se péCi vénuje kazdy den. Dohromady 85 respondentek uvedlo, ze se péci
o zevnéjSek nevénuji nikdy. Vtomto pfipadé lze predpokladat, Zze respondentky,
prestoze uvedly, ze se péCi o svij zevnéjSek nikdy nevénuji, Cinnosti s péCi spojené i tak
vykonavaji. AvSak na rozdil od ostatnich respondentii nemusi tyto ¢innosti povazovat za své

volnocasové aktivity.
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Seberozvoji a vzdelavacim aktivitam se respondentky nejCastéji vénuji méné nez jednou
tydné. Tuto moznost zvolilo celkem 117 respondentek. Dohromady 95 respondentek uvadi,
ze se tomuto typu aktivit nevénuji nikdy. Jednou tydné se seberozvoji a vzdelavacim
aktivitam vénuje 80 dotazovanych, vicekrat tydné 113. Neyméné dotazovanych, celkem
37 respondentek, se t€émto aktivitam vénuje kazdy den. SkuteCnost ze vice jak polovina
respondentek se seberozvoji a vzdélavacim aktivitam vénuje minimalné jednou tydné,
je velice pozitivni. Zeny na matefské a rodi¢ovské dovolené travi ¢as prevazné v domacim
prostiedi a jejich nejcastéjsi kontakt je s jejich potomkem. Hlavni néplni dne byva péce o dite
a o domacnost, ktera se Casem muze stat stereotypni. Proto je velmi dobré, kdyz i presto
si zena najde Cas na ziskavani novych védomosti a dovednosti, které mohou fungovat jako
prevence syndromu vyhofeni a pozd€ji ji mohou pomoci pii opétovném navratu

do pracovniho procesu.

Dalsim velmi dulezitym typem aktivit je Cas straveny s partnerem. Jde o Cas, kdy maji
partnefi moznost vénovat se jeden druhému, a tim upeviiovat a posilovat partnersky vztah.
Tento vztah se po narozeni ditéte jednoznacné zmeéni. Dité se nachazi v poptedi a primarné
jsou uspokojovany jeho potieby, coZz muize narusit i doposud pevny a stabilni vztah partnert.
Proto je nezbytné, aby partnefi 1 po narozeni ditéte vénovali Cas jeden druhému, spole¢nym
aktivitam a vzajemné komunikaci. Celkem 91 dotazovanych uvadi, ze kazdy den si vyhradi
Cas, ktery stravi s partnerem. DalSich 153 respondentek se partnerskému vztahu vénuje
vicekrat tydné. Jednou tydné si ¢as na posilovani a upeviiovani vztahu najde 94 respondentek,

méne¢ nez jednou tydné pak 94. Moznost nikdy zvolilo celkem 29 dotazovanych.

vees

Poslednim typem aktivit je sledovani televize a internet, predev§im socialni site.
V tomto pripadé nejvice respondentek uvedlo, ze se tomuto typu aktivit vénuji kazdy den.
Celkem $§lo o 245 dotazovanych. DalSich 139 dotazovanych zvolilo moznost vicekrat tydn¢.
Jednou tydné se internetu ¢i sledovani televize vénuje 34 respondentek, méné nez jednou
tydné 20. Nejméné respondentek, celkem 4, uvedlo, Ze se internetu a sledovani televize nikdy
nevénuji. SkuteCnost, ze se témto aktivitim vénuje tak velké procento respondentek,
je jisté zpusobena tim, Ze sledovani televize je pro zeny nenaroCnou aktivitou, pii které
se odreaguji 1 pobavi. Predevsim televize se mnohdy stava jakousi zvukovou kulisu, kdy byva
v prubéhu dne zapnuta i presto, Ze ji nikdo aktivn€ nesleduje. Internet a socialni sité jsou zase
zprosttedkovatelem aktualniho déni ve svété 1 v okoli, metoda ziskavani potiebnych

informaci, ale také komunika¢nim kanalem. Bezesporu je mozné fict, ze sledovani televize
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a traveni ¢asu na internetu nepatii mezi nejCastéjsi volnocCasové aktivity jen u zen na matefské
a rodiCovské dovolené, ale také u deéti, studentd i pracujici populace. Je nutné zminit,
ze nékteré respondentky v dotazniku dale uvadi, ze jde o aktivity, kterym se nevénuji pouze
proto, ze v tu chvili nemaji zajem vénovat se néfemu jinému. NejCastéji se ke sledovani
televize €1 brouzdani na socialnich sitich uchyluji v dobé, kdy koji své dit€¢ a nemaji moznost
veénovat se jinym aktivitam. Jelikoz kojenim stravi 1 nékolik hodin denné€, jsou tyto aktivity

zpusobem, jak si ho zpfijemnit.

Na tuto polozku navazovala polozka €. 9, u niz mély respondentky moznost uvést jiny typ
volnocasovych aktivit, kterym se vénuji, ale v nabidce jim chybély. Tuto moznost zvolilo
celkem 146 respondentek, coz odpovida 33,03 % zcelkového vyzkumného vzorku.
Respondentky uvadély také aktivity, které konkrétné oni povazuji za volnoCasové,
ale rozhodné je tak nevnima kazdy. VétSina dotazovany uvedla aktivity, které je mozné

zatadit do kategorii uvedenych v dotazniku. Mezi dalsi uvadéné aktivity patfi tyto:

e studium, prace, podnikani, brigady;

e uklid, péce o domacnost, vareni, peceni;

e relax, odpocinek, spanek;

e masaze, sauna;

e chov zvifat a péCe o né€, venceni psu;

e aktivity stravené s ditétem, cviceni s ditétem, prochazky s kocarkem;
e pfiprava a tvorba aktivit pro déti;

e puzzle, omalovanky, deskové hry, hry na telefonu;

e vedeni sportovnich tréninkt déti;

e hudebni zkousky;

e myslivost, hony;

e poslech podcasti;

e (Cas straveny aplikaci 1€kt (fadove desitky minut denn€);

e navSstévy mSe svaté v kostele.

Jedna z dotazovanych uvedla, ze ji aktualné neni umoznéno vénovat se aktivitam dle svého
zajmu. Divodem jsou omezeni spojena s nepiiznivou epidemiologickou situaci vztahujici
se k onemocnéni COVID-19. Jakozto neockovand nema moznost vénovat se organizovanym
aktivitam ¢i navstivit sportovni centra a kulturni akce. Upfesiiuje, ze vybér volnoCasovych

aktivit ji neovliviiuje matetstvi, ale spiSe aktualni situace.
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Deskriptivni otiazka ¢. 3

Veénuji se respondentky ve svém volném case spiSe organizovanym ci neorganizovanym

aktivitam?
Organizované 35 7,92
Neorganizované 407 92,08
Celkem 442 100,00

Tab. ¢. 10 Preference organizovanosti volnoCasovych aktivit.
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Graf ¢. 15 Preference organizovanosti volnoCasovych aktivit.

Polozka ¢. 10 zistovala, zda respondentky davaji prednost aktivitam, které jsou
organizovang, fizené nekym jinym ¢i aktivitim neorganizovanym, kdy si jejich misto
a prabéh urCuji sami. Jednoznaéné vice respondentek dava prednost aktivitam,
které jsou neorganizované. Tyto aktivity voli 407 dotazovanych, coz odpovida 92,08 %
z celkového vyzkumného souboru. Organizované aktivity upfednostiiuje pouze

35 respondentek, tedy 7,92 % z celkového vyzkumného souboru.

K deskriptivni otazce €. 3 se vaze také polozka ¢. 11, v niz respondentky mély odavodnit
své rozhodnuti pro¢ davaji prednost organizovanym ¢i neorganizovanym aktivitdm.
Respondentky se v davodech casto shodovaly, a to v pfipadé organizovanych

i neorganizovanych aktivit.
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Nejcastéji uvadénymi divody, pro¢ respondentky preferuji organizované aktivity, jsou:

pravidelnost — vyhoda pro planovani;

motivace k aktivnimu traveni volného Casu;

kolektiv — ¢as straveny s vét§im poctem lidi;

pevn¢ stanoveny Cas pro aktivitu — lze zafidit hlidani déti;
organizace a vedeni nékym jinym;

neschopnost se samostatné odpoutat od povinnosti.

Respondentky, které preferuji neorganizované aktivity, uvadi nejCastéji nasledujici

divody:

Casova flexibilita — Ize se pfizpusobit spanku a naladé déti, partnerovi, pocasi;
absence pevného denniho rezimu — kazdy den probiha zcela odlisné;

chybéjici moznost hlidani déti;

negativni vztah ke skupinovym aktivitam a aktivitam vedenym jinou osobou;
nepfiznivy zdravotni stav;

aktualni covidova opatieni, nenaockovanost, strach z onemocnéné COVID-19;
nedostate¢na nabidka organizovanych aktivit v okoli;

nepiizniva finanéni situace;

problémy spojené s dopravou — absence fidi¢ského prikazu, nevhodna méstska
a pfiméstska doprava;

nedostate¢né mnozstvi volného ¢asu.

Deskriptivni otazka ¢. 4

Vnimaji respondentky jako sviij volny Cas také aktivity strdveni spolecné se svymi détmi?

Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost v %

Ano 308 69,68
Ne 134 30,32
Celkem 4472 100,00

Tab. ¢. 11 Je Cas straveny s détmi volnym?
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Graf €. 16 Je Cas straveny s détmi volnym?

V polozce €. 12 bylo zjistovano, zda respondentky vnimaji jako svij volny cCas také
aktivity, které stravi spolecné se svym ditétem. Vice jak polovina dotazovanych uvedla, zZe ¢as
straveny s détmi vnima jako svij volny Cas. Celkem tuto moznost zvolilo 308 dotazovanych,
coz odpovida 69,68 % zcelkového vyzkumného souboru. Zbylych 134 respondentek,
tedy 30,32 % z celkového vyzkumného souboru, uvedlo, ze pro né aktivity stravené s détmi

nejsou volnym casem.

Aby bylo mozné rozhodnuti respondentek 1épe pochopit, jsou k polozce ¢. 12 vazany dve
dopliujici polozky. Na polozku €. 13 odpovidaly pouze respondentky, jejichz odpoveéd
v pfedchozi polozce byla ,,ano”. Uvadély zde, jaké konkrétni aktivity stravené s ditétem

povazuji za volnocasové a pro¢. Nejcastéji zminiovanymi aktivitami jsou:

e prochazky, vylety, pobyt v pfirodé€, navstéva détského hiisté;
e sportovani — plavani, cyklistika, lyzovani, cviceni;

e setkavani se s rodinou, ptateli, jinymi détmi,

e Cetba a sledovani pohéadek, hry, uceni se, zpév;

e prace na zahradé, v domg;

e varfeni, peceni;

e rukodélné Cinnosti;

e navstéva herny, détského centra, krouzka pro déti;

e mazleni se, kojeni.
Jako zdivodnéni respondentky nejcastéji uvadi:
e Spolecny cas si vSichni uzivaji — matka 1 dite.
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e Nemusi se v tu chvili plnit povinnosti.

e Moznost k setkavani se s jinymi lidmi. Pfi zaméstnani na setkavani nebyl Cas.

e Spolecné aktivity jsou naplni zivota. Je to Cas, kdy se mizeme vénovat sobé
navzajem.

e Deéti se vice do aktivit zapojuji. Déti se vice a rychleji unavi.

e Moznost déti naucit néco nového.

e Moznost travit volny ¢as mimo domov.

e Spolecné stravené aktivity poméhaji k socialnimu zac¢lenéni.

Polozka ¢. 14 byla urcena pro respondentky, které v polozce ¢. 12 zvolily odpovéd ,,ne .
Uvadély zde duvody, pro¢ aktivity stravené spole¢né s détmi nevnimaji jako svij volny Cas.
Nejcastéji uvadénymi divody jsou:

e Jde o spolecny volny Cas. Jako svij volny Cas respondentka vnima pouze ten,
ktery travi sama.

e Pii spolecnych aktivitich se respondentka nedokaze dostatecné odreagovat,
dité stale zaméstnava jeji myslenky.

e Nemuze aktivity fidit podle sebe, ale podle ditéte. Musi byt stale ve stiehu.

e Respondentka je s ditétem neustale, nemaji moznost hlidani.

e Spolecné aktivity nejsou volnym Casem, je to nutnost.

e Spolecné se ditetem se nemlize vénovat aktivitam, které ji zajimaji.

e S détmi si aktivity nedokaze dostate¢né uzit.

e Prozatim zadné dit€¢ nema — je pied porodem.
Deskriptivni otiazka €. 5

Ve kterych fazich dne se respondentky nejcastéji vénuji volnocasovym aktivitam?

Faze dne Téméf vzdy | Casto Obgas Malokdy Nikdy
Rano 22 21 43 132 224
V prabéhu dopoledne 26 61 102 132 121
V prabéhu odpoledne 77 87 127 95 56
Vecer 96 100 111 85 50
V noc¢nich hodinach 62 58 44 69 209

Tab. ¢. 12 Volny Cas dle fazi dne.

67



Rano EEEINEEH 132 224
V prubéhu dopoledne SIS 132 121
V priib&hu odpoledne | NG 95 56
Vecer  |INEESEENCON R, s 50
V noé¢nich hodinach | EEEIINESEEEN 60 209

0 100 200 300 400 500
Pocet respondentti

Faze dne

mTéméivzdy mCasto mObcas ®Malokdy = Nikdy

Graf ¢. 17 Volny Cas dle fazi dne.

Polozka €. 15 zjistovala, ve kterych fazich dne maji respondentky volny cas. V dotazniku
bylo uvedeno pét dennich fazi, které byly pro piesnéjsi orientaci doplnény o konkrétni ¢asovy
usek. Rano bylo vymezeno do 9 hodin, dopoledne mezi 9 a 12 hodinou, odpoledne mezi 12
a 17 hodnou, vecCer mezi 17 a 22 hodinou a no¢ni hodiny po 22 hodin¢. Respondentky u kazdé
denni faze uvedly, jak Casto se vénuji volnoasovym aktivitam pravé v tento ¢as. Z davodu
vétsiho obsahu dat jsou pro vétsi pfehlednost v tabulce (viz tab. €. 12) a grafu (viz graf €. 17)

uvadeény pouze absolutni ¢etnosti.

Jak je zgrafu (viz graf €. 17) patrné, volnoCasovym aktivitam se v rannich hodinach
respondentky spiSe nevénuji. Celkem 224 dotazovanych uvedlo, ze se v ¢ase do 9 hodin
volnoCasovym aktivitam nikdy nevénuji, 132 respondentek se jim vénuje malokdy,
43 respondentek obcCas. Moznost Casto zvolilo 21 dotazovanych a moznost témer vzdy 22.
Ani v prabéhu dopoledne se volnoasovym aktivitam respondentky spiSe nevénuji.
121 respondentek uvedlo, ze se v dobé od 9 do 12 hodin volno€asovym aktivitam nikdy
nevénuji, 132 respondentek se jim vénuje malokdy a 102 respondentek obcCas. Naopak Casto
se volnoCasovym aktivitam v této dobé veénuje 61 dotazovanych. A témeér vzdy pouze
26 dotazovanych. Vice ¢asu na volnocCasové aktivity maji respondentky v pribéhu odpoledne,
tedy mezi 12 a 17 hodinou. Celkem 77 respondentek se v této denni fazi volnoCasovym
aktivitam vénuje témer vzdy a 87 respondentek Casto. Obcas se jim vénuje 127 dotazovanych,
malokdy 95 dotazovanych a nikdy pouze 56 dotazovanych. Nejvice Casu vénovat
se volnoCasovym aktivitaim maji respondentky vecer. Mezi 17 a 22 hodinou se volnocasovym
aktivitam témer vzdy vénuje 96 respondentek a Casto 100 respondentek. 111 dotazovanych

uvedlo, ze se jim vénuje Casto, 85 dotazovanych pak malokdy. Nejméné¢ dotazovanych,
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celkem 50

2

uvadi ze se volnoCasovym aktivitam veCer nevénuje nikdy.
Volnocasovym aktivitam v no¢nich hodinach, tedy po 22 hodinég, se respondentky opét spise
nevénuji. Nejvice respondentek, celkem 209, uvedlo, ze se jim v této denni fazi nikdy
nevénuji, dalSich 69 respondentek se jim vénuje malokdy a ob¢as pouze 44 respondentek.
Naopak casto se v nocnich hodinach volnoc¢asovym aktivitim vénuje 58 dotazovanych,

témer vzdy pak 62 dotazovanych.

Polozka €. 16 zjistovala, jaké faktory nejcastéji ovliviiuji to, ve kterych dennich fazich
respondentky maji volny cCas. Respondentky se v odpovédich ve velké mife shodovaly.

Mezi nejc¢asteji uvadénymi faktory byly:

e dité —jeho spanek, nalada, aktualni potfeby, mira samostatnosti;

e Casové moznosti partnera, pracovni doba partnera;

e moznost hlidani déti;

e povinnosti spojené s péci o rodinu a domacnost — vareni, uklid, nakupy;
o Skolka ¢i Skola déti (i starSich), plnéni Skolnich povinnosti;

e zajmové krouzky;

e pocasi, rocni obdobi;

e zdravotni stav ¢lent rodiny, navstévy lékare;

e studium, zkouskové obdobi, pracovni vytizeni matky;

e denni rezim ditéte 1 celé rodiny.
Deskriptivni otazka €. 6

Vnimaji respondentky mnozstvi svého volného casu za dostatecné?

Hodnoceni | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost v %
1z5 96 21,72

2z5 126 28,51

3z5 129 29,19

4z5 60 13,57

525 31 7,01

Celkem 4472 100,00

Tab. ¢. 13 Dostatek mnozstvi volného Casu.
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Graf ¢. 18 Dostatek mnozstvi volného Casu.

Polozka ¢. 17 zkoumala, zda jsou respondentky spokojené s mnozstvim svého volného
Casu, predev§im zda ho povazuji za dostateCné. Polozka byla skalovou otazkou
a respondentky mély vyjadrit svilj nazor na Skale od 1 do 5, kdy 1 predstavovala odpoveéd
,,zcela nedostatecné“ a 5 odpoveéd’ ,,zcela dostatecné “. Mnozstvi svého volného ¢asu za zcela
dostate¢né povazuje pouze 31 respondentek, coz cini 7,01 % z celkového vyzkumného
souboru. Celkem 4 body z5 hodnoti dostateCnost volného c¢asu 60 respondentek,
tedy 13,57 % z celkového vyzkumného souboru. Nejvice dotazovanych, celkem 129, zvolilo
moznost 3 bodi z 5. Jedna se 0 29,19 % z celkového vyzkumného souboru. Podobny pocet
respondentek hodnoti mnozstvi svého volného Casu spiSe nedostatecne. Tuto moznost zvolilo
celkem 126 dotazovanych, coz odpovida 2851 % zcelkového vyzkumného souboru.
Za zcela nedostate¢né povazuje mnozstvi svého volného Casu 96 respondentek, coz Cini
21,72 % 1z celkového vyzkumného souboru. Priméré hodnoceni vnimani dostatecného
mnozstvi volného Casu odpovida 2,6 bodim z 5. Lze tedy konstatovat, ze respondentky

vnimaji mnozstvi svého volného Casu spise jako nedostatecné.

V polozce ¢ 18 meély respondentky moznost své rozhodnuti odivodnit.
Cast&ji, nez odtivodnéni svého hodnoceni, respondentky popisovaly svou aktualni situaci.
Dale byla zpracovavana data, které obsahovala pozadované zdavodnéni. Respondentky,
které hodnoti mnozstvi svého volného Casu spiSe nedostatecné, tedy 1 €i 2 body z 5, uvadély

nejcastéji tyto davody:

e velmi kontaktni dité, dité zavislé na matce, kojené dite, hendikepované dit¢;
e absence moznosti hlidani déti;

e pracovni vytizeni otce ditéte, neangazovanost otce ve vychove;
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e nezajem o dit€ ze strany otce ¢i prarodicu;

e financni divody — nutnost vydélavat penize;

e studium matky Ci otce ditéte;

e Casove naroCné povinnosti spojené s péci o domacnost, zahradu;
e Unava, pocit vyhofeni, absence pravidelného rezimu;

e pocet déti — vetsi poCet znamena méné volného Casu;

e podfizeni se ostatnim;

e nutnost vénovat cas rozvoji ditéte;

e opakuyjici se karantény déti, zaviené Skoly.

Respondentky, které hodnoti mnozstvi volného casu 3 body z5, nejcastéji uvadi,
ze mnozstvi volného Casu maji tak akorat. Byly by rady, kdyby ho mély vice, ale zaroven
sijsou védomi, ze je mnoho matek, které maji volného Casu vyrazné méné nez ony samotné.
Na své aktualni mnozstvi volného Casu si tedy nestézuji a pfijimaji ho s vidinou, ze volny Cas

bude s rastem déti piibyvat.

Respondentky, které hodnoti mnozstvi svého volného Casu 4 nebo 5 body z 5, tedy spise

dostatecné, celkoveé uvadi pozitivné€jsi divody pro svou volbu. Témi nejcastéjSimi byly:

e pomoc partnera s péci o dité i domacnost;

e dostatek volného Casu na vénovani se vSemu;

e nenarocné dit€, samostatné dit€;

e vyhovujici spanek ditéte;

e pravidelna pracovni doba partnera — lze volny ¢as doptedu planovat;
e moznost hlidani ditéte — prarodici, chiivou, ve skolce;

e aktivitam se lze vénovat i s détmi;

e pevny denni rezim.
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Deskriptivni otazka €. 7

Jsou respondentky spokojené s cinnostmi, kterym se vénuji ve svém volném case?

1z5 36 8,14
2z5 81 18,33
3z5 123 27,83
4z5 115 26,02
5z5 87 19,68
Celkem 442 100

Tab. ¢. 14 Spokojenost s volnoCasovymi aktivitami.
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Graf ¢. 19 Spokojenost s volnocasovymi aktivitami.

Polozka €. 19 zjistovala spokojenost respondentek s aktivitami, kterym se ve svém volném
Case vénuji. Opét se jednalo o skalovou polozku, kdy respondentky mély vyjadfit sviij nazor
na Skdle od 1 do 5, kdy 1 predstavovala odpovéd , zcela nedostatecné” a 5 odpoved
,,zcela dostatecné . Zcela spokojeno je se svymi volno€asovymi aktivitami 87 respondentek,
coz odpovida 19,68 % zcelkového vyzkumného souboru. SpiSe spokojeno je
115 respondentek, tedy 26,02 % z celkového vyzkumného souboru. Hodnoceni 3 bodi
z 5 zvolilo nejvice dotazovanych, celkem 123, coz Cini 27,83 % z celkového vyzkumného
souboru. Spise nespokojeno je 81 respondentek, coz odpovida 18,33 % =z celkového
vyzkumného souboru. Nejméné dotazovanych uvedlo, ze je zcela nespokojeno se svymi

volnocCasovymi aktivitami. Tuto moznost zvolilo pouze 26 respondentek, coz Cini 8,14 %
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z celkového vyzkumného souboru. Primérnym hodnocenym spokojenosti s volnocasovymi
aktivitami je 3,5 bodl z 5. Lze konstatovat, ze respondentky jsou spisSe spokojené s aktivitami,

kterym se vénuji ve svém volném case.

V polozce ¢. 20 mély respondentky moznost odivodnit své rozhodnuti. Stejné jako
u polozky ¢. 18 respondentky cCasto popisovaly své aktudlni traveni volného casu.
Dale byla zpracovavana pouze data, ktera obsahovala pozadované zdivodnéni.
Respondentky, které svou spokojenost s volnocasovymi aktivitami hodnotily 1 ¢i 2 body z 5,

tedy byly s vybérem volnocasovych aktivit spiSe nespokojené, uvadely nejcastéji tyto duvody:

¢ nedostatek volného €asu — celkové ¢i na konkrétni aktivity;

kratké intervaly volného ¢asu;

e konani organizovanych aktivit v nevhodny ¢as ¢i na nevhodném mistg;

e s détmi neni mozné se vénovat v§em aktivitam dle zajmu;

e neschopnost odpoutat se od povinnosti (pracovnich, tykajicich se domécnosti);

e nedostatek energie, inava, lenost;

e velmi malé dite, dit€ vyzadujici neustalou pozornost, péce o dit€ na prvnim misté;
e zdravotni problémy — matky ¢i ditéte;

e prozatim neobjeveny aktivity, které by byly zajimavé;

e absence moznosti hlidani ditéte;

e absence ockovani proti onemocnéni COVID-19.

Respondentky, které svou spokojenost s volnoCasovymi aktivitami hodnotily 3 body z 5,
se velmi v uvedenych divodech shodovaly. Vétsina znich uvedla, ze jsou spokojené
s volnocasovymi aktivitami, kterym se veénuji, ale zaroven by si praly mit na né vice volného
casu. Také by si praly, aby intervaly volného Casu byly delsi, aby se mély moznost vénovat
i Casoveé narocnéjSim aktivitam. Dale Casto zminovaly, ze jsi jsou védomy, ze aktualni stav

je pouze prechodny a s postupnym rastem déti bude dochazet k pozitivnim zménam.

Také respondentky, které uvedly, ze jsou se svymi volnoCasovymi aktivitami spiSe
spokojené, hodnotily je 4 ¢i 5 body z5, se vuvedenych divodech casto shodovaly.
Zcela nejCastéji zmiiovanym duvodem bylo, ze respondentky se vénuji takovym aktivitam,
které je opravdu bavi, Cas si najdou na vSe, o co maji zajem a nedélaji nic, Cemu se vénovat

nechté¢ji. Mezi dalSimi nej¢astéji uvadénymi davody byly:
e uméni vyuzit volny ¢as maximalng;
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vybér aktivit dle aktualni nalady a moznosti;

peclivy vybér aktivit, volba aktivit dle vlastniho zajmu;
pecliva organizace Casu;

aktivni dit€é — moznost vénovat se aktivitam s nim;
volnocasova tvorba prostredkem privydélku;

absence potieby vénovat se jinym aktivitam;

vazeni si toho, co respondentky maji.

Deskriptivni otazka ¢. 8

Co by respondentky rady zménily na svém volném case?

V polozce €. 21 bylo zjistovano, co by respondentky rady zmenily na svém volném case.

Jednalo se o polozku otevienou, respondentky tak meély moznost napsat jednoslovné,

v bodech ¢i se vice rozepsat. Opét se vSak ve svych odpovédich velmi ¢asto shodovaly.

Nejcasteji by respondentky na svém volném case rady zmeénily:

mit volného ¢asu vice, mit ho v del§ich casovych intervalech ¢i v jinou denni dobu;
mit vice volného Casu jen pro sebe, bez déti;

zlepsit se v organizaci a planovani volného ¢asu, mit volny Cas pravidelnéji;
vyuzivat volny cas efektivn€ji a smysluplng&ji, byt produktivnéjsi, nepodléhat
lenosti;

omezit internet, socialni sit€, sledovani televize;

vice Casu travit s partnerem;

umét si volny Cas uzit, odpoutat se pfi ném od myslenek na déti a povinnosti;

vice se vénovat péci o zevnégjsek;

byt aktivn€j§i — vénovat se sportu, navstévovat fitness centra, skupinové lekce
cviceni;

veénovat se sebevzdélavani, studiu, cetb€, hudbég;

vratit se k zajmam, které vyplnovaly Cas pred matefstvim;

travit vice volného Casu ve spolecnosti, kulturnimi akcemi;

Cast&ji navstévovat rodinu a pratelé, schazet se s jinymi détmi;

vénovat se také aktivitam urCenym pouze pro ockované proti onemocnéni COVID-
19;

vénovat se rukodélnym cinnostem;
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e vénovat se aktivitam, které mohou byt prostiedkem vydélku;

e neni potieba nic meénit.

6.5.2 Relacni vyzkumné otazky

Tato podkapitola prezentuje odpovédi na relacni otazky. V prvni fadé byly stanoveny
relacni vyzkumné otazky, na jejichz zékladé byly formulovany vécné hypotézy.
Pro kazdou vécnou hypotézu bylo nutné stanovit hypotézu alternativni (Ha) a nulovou (Ho).
Hypotéza nulova je tvrzeni, ze mezi zkoumanymi jevy neexistuje zadny vztah, souvislost.
V pfipadé, Ze nelze nulovou hypotézu piijmou, je pfijimana hypotéza alternativni,

ktera naopak predpoklada, ze existuje vztah mezi jevy. (Chraska, 2016, s. 65).

Hypotézy byly testovany pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku.
Jde o test vyznamnosti, ktery se pouziva v pfipadé, kdy je zapotiebi rozhodnout,
zda mezi dvéma jevy existuje zavislost ¢i souvislost. Aby mohl byt ve vyzkumu pouzit test
nezavislosti chi-kvadrat, je nutné splnit podminky pro jeho pouziti. Témito podminkami je,
ze nesmi vice jak 20 % ocekavanych cCetnosti v kontingencni tabulce byt mensi nez 5

a zaroven zadna ocekavana Cetnost nesmi byt mensi nez 1 (Chraska, 2016, s. 69-71).

Pro testovani nulové hypotézy je nezbytné vypocitani testového kritéria, které je odvozeno

(P-0)?2

5 kdy x? je testové kritérium chi-kvadrat, P pozorovana &etnost, tedy

vzorcem X% = Y

skuteCné naméfend, a O je Cetnost oCekéavana, ktera odpovida formulované nulové hypotéze.
Testové kritérium je dale porovnavano s kritickou hodnotou, ktera je vyhledavana pro urcité
stupné volnosti a zvolenou hladinu vyznamnosti. Stupn€ volnosti se odviji od poctu radku
a| sloupct v dané kontingenc¢ni tabulce a jsou vypocitany podle vzorce f = (r — 1) * (s — 1).
Hladina vyznamnosti pfedstavuje pravdépodobnost, ze dojde k nespravnému odmitnuti
nulové hypotézy. Ve vyzkumu byla pouzita hladina vyznamnosti 0,05, ktera byva pouzita
ve vetsin€é pedagogickych vyzkuma. Kritickou hodnotu Ize vyhledat ve statistickych
tabulkach. Pokud je ve srovnani hodnota testového kritéria nizsi nez kriticka hodnota, je
ptijata hypotéza nulova, pokud je hodnota vyssi, je pfijata hypotéza alternativni (Chraska,

2016, s. 65-66).
Relaéni otazka ¢. 1

Existuje souvislost mezi mnozstvim volného casu respondentek a spokojenosti s mnozstvim

volného casu?

Pro prvni relacni otazku byla stanovena vécna hypotéza:

75



HIi: Mezi vnimanim dostatku mnozZstvi volného casu a mnozstvim volného casu

respondentek je souvislost.
Na zéakladé vécné hypotézy byla stanovena hypotéza alternativni a nulova:

Ha: Vnimani dostatku mnozZstvi volného casu souvisi s mnozstvim volného casu

respondentek.

Ho: Vnimani dostatku mnozstvi volného casu nesouvisi s mnozstvim volného casu

respondentek.

Zkoumana data k prvni hypotéze byla ziskana prostrednictvim polozky €. 7, ve které bylo
zkoumano, kolik volného ¢asu maji respondentky v pruméru tydn€, a polozky ¢. 17,

ktera| zkoumala, zda respondentky vnimaji mnozstvi svého volného Casu za dostate¢né.

U polozky ¢. 7 bylo mnozstvi volného ¢asu zredukovano ze Sesti moznosti na tfi — méné
jak 4 hodiny, 4-8 hodin, vice jak 8 hodin. K redukce bylo nutno pfistoupit z davodu splnéni
podminek pro uziti testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku.
Podminkou pro jeho uvziti je, aby nebylo vice jak 20 % ocCekavanych Cetnosti mensSich nez 5,

a zaroven zadna oCekavana Cetnost nebyla mensi nez 2.

Jelikoz byla zji§tovana souvislost mezi dvéma jevy, byl pro ovéfeni nulové hypotézy

pouzit test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku.

., , Vnimaji respondetky mnozstvi volného Casu za dostatecné?
Mn°ZSg‘SZ°h‘eh° 125 245 325 425 525 | > | %
P (0] P (0] P (0] P (0] P (0] P (0]
Mén¢ jak 4 hodiny| 88 |61,47| 96 |[80,67| 70 | 82,6 | 19 |38,42| 10 |19,85| 283 | 283
4-8 hodin 5 |17,81 23 (23,38 33 [29,93| 18 |11,13] 3 | 575| 82 82
Vice jak 8 hodin 3 |16,72( 7 |[21,95| 26 |22,47| 23 |10,45| 18 5,4 77 77
> 96 96 126 | 126 | 129 | 129 | 60 60 31 31 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 15 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 1.
Pomoci vzorce f = (r — 1) * (s — 1), kdy r je pocet fadka a s pocet sloupct v tabulce,
byl vypocitan stupen volnosti. Pro tento vypocet je byl zvolen stupeii volnosti 8.

Pro hladinu 0,05 a stupeii volnosti 8 odpovida kriticka hodnota 15,51.

] P-0)? oy . e ] .
Pomoci vzorce X% = Z% bylo vypocitano testové kritérium chi-kvadrat.

Hodnota testového kritéria X2 je 115,7.

76



Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zji§t€éno, ze hodnota
testového kritéria je vy$s§i nez kriticka hodnota (x?>=115,7 > 15,51). Na zaklad& vypoctu byla
odmitnuta nulova hypotéza a prijata hypotéza alternativni, coz znamend, ze vnimani

dostatku volného ¢asu souvisi s mnozstvim volného €asu respondentek.

Relaéni otdzka €. 2

Existuje souvislost mezi vékem respondentek a aktivitami, kterym se ve volném Case
vénuji?

Pro druhou rela¢ni otazku byla stanovena vécna hypotéza:

H?2: Mezi vékem respondentek a aktivitami, kterym se ve volném case vénuji, je souvislost.

Na zakladé vécné hypotézy byla stanovena hypotéza alternativni a nulova.

Ha: Vék respondentek oviliviiuje volnocasové aktivity, kterym se respondentky vénuji.

Ho: Vék respondentek neovliviiuje volnocasové aktivity, kterym se respondentky vénuji.

Zkoumana data kprvni hypotéze byla ziskana prostfednictvim polozky ¢&. 1,

prostfednictvim které byl zjiStovan veék respondentek, a polozky ¢. 8, ktera zkoumala,

jakému typu volnocasovych aktivit se respondentky nejcastéji vénuji.

U polozky ¢. 1 byly vytvoreny dvé vékové skupiny — do 30 let, vice jak 30 let.
Vékové skupiny byly vytvofeny tak, aby u vétSiny volnoCasovych aktivit bylo dodrzeno

splnéni podminek pro uziti testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
Ke kazdému typu volnocasovych aktivit byla vytvorena kontingen¢ni tabulka.

Pomoci vzorce f = (r — 1) * (s — 1), kdy r je pocet fadka a s pocet sloupct v tabulce,
byl vypocitan stupenn volnosti. Pro vSechny kontingencni tabulky byl vypocitan stupen

volnosti 4.

Pro hladinu 0,05 a stupenl volnosti 4 odpovida kritickd hodnota 9,488. Kriticka hodnota

je pro vSechny kontingencni tabulky stejna.

(P-0)2
(0]

Hodnota testového  kritéria x? je pro kazdou kontingenéni tabulku rozdilna.

Pomoci vzorce x%=1Y bylo vypocitano testové kritérium chi-kvadrat.

Vypocitana hodnota testového kritéria bude vzdy uvedena u dané kontingencni tabulky.
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Jak Casto se respondentky vénuji péci o zevnéjsek?
Vek Nikdy jel;ﬁlf t;“;i 5 | Jednoutydng | Vicekrt tydné | Kazdy den Xz
P o P o P o P o P o P o
Do 30 let 48 52,31 131 | 129,85 56 51,08 21 23,38 16 15,38 | 272 | 272
Vice jak 31 let 37 32,69 80 81,15 27 31,92 17 14,62 9 9,62 170 | 170
> 85 85 211 211 83 83 38 38 25 25 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 16 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 2 — péce o zevnéjsek.

Pro danou kontingen¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4

e Hladina vyznamnosti: 0,05

e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=2,879

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota

testového kritéria je nizsi nex kriticka hodnota (x?=2,879 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla

odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze vék

respondentek neovliviiuje vénovani se péci o zevnéjSek.

Jak Casto se respondentky v€nuji sportovnim aktivitim?
T
Vek Nikdy ene ;Zzn éed“"“ Jednou tydng | Vicekrattydng | Kaxdyden | = | =
P 0O P 0O P 0O P @] P @] P O
Do 30 let 107 115,08 68 61,54 44 44,31 42 40 11 11,08 | 272 | 272
Vice jak 31 let 80 71,92 32 38,46 28 27,69 23 25 7 6,92 170 | 170
> 187 187 100 100 72 72 65 65 18 18 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 17 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 2 — sportovni aktivity.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4

e Hladina vyznamnosti: 0,05

e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=3,505

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjis§téno, ze hodnota

testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x?>=3,505 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla

odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze v&k

respondentek neovliviiuje vénovani se sportovnim aktivitam.
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Jak Casto se respondentky vénuji rekreanim a cestovatelskym aktivitam?
Vek Nikdy Mene t‘;‘zfnfd“o“ Jednou tjdng | Vicekrat tjdng | Kazdyden | = | =
P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P ()
Do 30 let 117 103,38 100 | 107,08 | 21 22,77 23 26,46 11 12,31 | 272 | 272
Vice jak 31 let 51 64,62 74 66,92 16 14,23 20 16,54 9 7,69 | 170 [ 170
> 168 168 174 174 37 37 43 43 20 20 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — o¢ekdvana Cetnost

Tab. ¢. 18 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu ¢. 2 — rekreacni a cestovatelské aktivity.
Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=7,774

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x?=7,774 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze vek

respondentek neovliviiuje vénovani se rekreacnim a cestovatelskym aktivitam.

Jak Casto se respondentky vénuji seberozvoji a vzd€lavacim aktivitim?
Mene ne7 |
Vek Nikdy ene t‘;‘:izn f;dm“ Jednou tydng | Vicekrattydng | Kazdyden | = | =
P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P (0]
Do 30 let 56 58,46 73 72 49 49,23 72 69,54 22 22,77 | 272 | 272
Vice jak 31 let 39 36,54 44 45 31 30,77 41 43,46 15 14,23 | 170 | 170
> 95 95 117 117 80 30 113 113 37 37 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — ocekdvand Cetnost

Tab. ¢. 19 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 2 — seberozvoj a vzdélavaci aktivity.
Pro danou kontingencni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=0,603
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Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x?>=0,603 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamend Zze vék

respondentek neovliviiuje vénovani se seberozvoji a vzdélavacim aktivitam.

Jak Casto se respondentky v€nuji kulturnim aktivitdm?
o o
Vek Nikdy ene t‘;‘:izn f;dm“ Jednou tydng | Vicekrat tydng | Kazdyden | = | =
P 0 P 0 P 0 P 0 P o | P | o
Do 30 let 186 | 18585| 81 | 8246 | 5 | 3.69 | 0 0 0 0 | 272 | 272
Vice jak 31 let 116 |116,15| 53 | 5154 | 1 | 231 | 0 0 0 0 | 170 | 170
> 302 | 302 | 134 | 134 | 6 8 0 0 0 0 | 442 | 442

P —pozorovana Cetnost, O — o¢ekavana Cetnost

Tab. ¢. 20 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 2 — kulturni aktivity.

Ctyii olekavané Cetnosti z deseti maji hodnotu mensi nez 1, tudiz pro tento typ
volno€asovych aktivit nebyly splnény podminky pro uziti testu nezévislosti chi-kvadrat

pro kontingencni tabulku. Nelze ovérit platnost nulové hypotézy.

Jak Casto se respondentky vénuji hobby a manualnim aktivitdm?
Méné nez jedny
Vek Nikdy ene try‘fizn f: Ol Jednou tydné | Vicekrdttydng | Kazdyden | = | =
P @] P @] P (0] P (0] P (0] P (0]
Do 30 let 95 87,38 79 88 46 46,77 42 38,77 10 11,08 | 272 | 272
Vice jak 31 let 47 54,62 64 55 30 29,23 21 24,23 8 6,92 170 | 170
> 142 142 143 143 76 76 63 63 18 18 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 21 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 2 — hobby a manudlni aktivity.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hiladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x?=5,124

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x?=5,124 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulovd, coz znamend, ze vék

respondentek neovliviiuje vénovani se hobby a manualnim aktivitam.
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Jak Casto se respondentky vénuji spolecenskym aktivitdm?
Meéne nes |
Vek Nikdy eie t‘;‘:izn f:dm“ Jednou tjdué | Viceknit fydns | Kazdy den [RSEEEES
P O P O P O P O P O P @]
Do 30 let 5 7,38 66 81,23 87 86,15 104 87,38 10 9,85 272 | 272
Vice jak 31 let 7 4,62 66 50,77 53 53,85 38 54,62 6 6,15 170 | 170
> 12 12 132 132 140 140 142 142 16 16 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 22 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 2 — spoleCenské aktivity.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=17,669

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je niz§i nez kriticka hodnota (x*=17,669 > 9,488). Na zakladé vypoctu byla
odmitnuta nulova hypotéza a prijata hypotéza alternativni, coz znamena,

ze veék respondentek ovliviluje vénovani se spoleCenskym aktivitam.

Jak Casto respondentky travi €as s partnerem?
) , Méné ne jednou s o . X | X
Vek Nikdy tydnd Jednou tydn¢ | Vicekrat tydné Kazdy den
P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P 0
Do 30 let 14 17,85 44 57,85 41 46,15 103 94,15 70 56 272 | 272
Vice jak 31 let 15 11,15 50 36,15 34 28,85 50 58,85 21 35 170 | 170
> 29 29 94 94 75 75 153 153 91 91 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — o¢ekdvana Cetnost

Tab. ¢. 23 Kontingencni tabulka pro hypotézu €. 2 — Cas straveny s partnerem.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=23,529

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je nizsi nez kritickd hodnota (x>=23,529 > 9,488). Na zikladé vypoctu byla
odmitnuta nulova hypotéza a prijata hypotéza alternativni, coz znamena, ze vék

respondentek ovliviiuje vénovani se ¢asu stravenému s partnerem.
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Jak Casto se respondentky v€nuji sledovani televize, internetu?
Mene ne? |
Vek Nikdy ene t‘;zn f:dm“ Jednou tydné | Vicekrat tjdn | Kazdjden | = | =
P (0] P (0] P (0] P (0] P (0] P (0]
Do 30 let 1 2,46 10 12,31 24 20,92 84 85,54 153 150,77 | 272 | 272
Vice jak 31 let 3 1,54 10 7,69 10 13,08 55 53,46 92 94,23 | 170 | 170
> 4 4 20 20 34 34 139 139 245 245 442 | 442

Tab. ¢. 24 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu ¢. 2 — sledovani televize, internet.

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4

e Hladina vyznamnosti: 0,05

e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=4,715

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota

testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x>=4,715 < 9,488). Na zaklad& vypoctu byla

odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze vek

respondentek neovliviiuje vénovani se internetu a sledovani televize.

Jak Casto respondentky navstévuji zajmové krouzky?
o oy
Vek Nikdy ene ;Zzn f:dm“ Jednou tydn | Vicekrat tydné | Kazdyden | = | =
P 0 P 0 P 0 P 0 P o | P | o
Do 30 let 150 | 144.62| 32 | 3877 | 52 | 5354 | 29 | 3508 | 0 0 | 272 | 272
Vice jak 31 let 76 | 90,38 | 31 | 2423 | 35 | 3346 | 28 | 2192 | 0 0 | 170 | 170
Y 235 | 235 | 63 | 63 87 87 | 57 | 7 0 0 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 25 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 2 — navstéva zajmovych krouzkd.

Dvé ocekavané Cetnosti z deseti maji hodnotu mensi nez 1, tudiz pro tento typ

volnocasovych aktivit nebyly splnény podminky pro uziti testu nezavislosti chi-kvadrat

pro kontingencni tabulku. Nelze ovérit platnost nulové hypotézy.
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Typ volnocasovych aktivit Pfijata hypotéza

Péce o zevnéjsek Nulova
Sportovni aktivity Nulova

Rekreacni a cestovatelské aktivity | Nulova

Seberozvoj a vzdelavaci aktivity | Nulova

Kulturni aktivity Nebyly splnény podminky
Hobby a manualni aktivity Nulova

Spolecenské aktivity Alternativni

Cas straveny s partnerem Alternativni

Sledovani televize, internet Nulova

Navstéva zajmovych krouzku Nebyly splnény podminky

Tab. ¢. 26 Shrnuti vysledkii pro hypotézu €. 2.

Pro wveétsi  prehlednost byly vysledky shrnuty vtabulce (viz. tab. ¢ 26).
Alternativni hypotéza byla pfijata v pfipadé dvou typt volnocasovych aktivit.
Hypotéza nulova byla pfijata v pfipad€ Sesti typt volnocasovych aktivit. Ve dvou pfipadech
nebylo mozné hypotézu piijmou, protoze nebyly splnény podminky pro wuziti testu
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Veék respondentek ovliviiuje vénovani

se spoleCenskym aktivitam a Cas straveny s partnerem.
Relaéni otdzka €. 3

Existuje souvislost mezi bydlistém respondentek a aktivitami, kterym se ve volném case

vénuji?
Pro tfeti relacni otazku byla stanovena vécna hypotéza:

H2: Mezi bydlistém respondentek a aktivitami, kterym se ve volném case vénuji,

Jje souvislost.
Na zakladé vécné hypotézy byla stanovena hypotéza alternativni a nulova.
Ha: Bydlisté respondentek ovliviiuje volnocasové aktivity, kterym se respondentky vénuji.

Ho: Bydlisté respondentek neovliviiuje volnocasové aktivity, kterym se respondentky vénuji.
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Zkoumana data kprvni hypotéze byla ziskana prostfednictvim polozky ¢. 4,
prostfednictvim které bylo zjistovano aktualni misto bydlisté respondentek, a polozky ¢. 8,

ktera zkoumala, jakému typu volnoCasovych aktivit se respondentky nejcasteji vénuyji.

U polozky ¢. 2 byly moznosti varianty bydlisté zredukovany z Sesti na dvé — obec do 15
tisic obyvatel a obec nad 15 tisic obyvatel. K redukci bylo nutno pfistoupit, aby u vétSiny
volnocasovych aktivit bylo dodrzeno splnéni podminek pro uziti testu nezavislosti chi-kvadrat

pro kontingen¢ni tabulku.
Ke kazdému typu volno€asovych aktivit byla vytvorena kontingen¢ni tabulka.

Pomoci vzorce f = (r — 1) * (s — 1), kdy r je pocet fadka a s pocet sloupct v tabulce,
byl vypocitan stupenn volnosti. Pro vSechny kontingencni tabulky byl vypocitan stupen

volnosti 4.

Pro hladinu 0,05 a stupeil volnosti 4 byla odpovida kriticka hodnota 9,488.

Kriticka hodnota je pro vSechny kontingencni tabulky stejna.

(P-0)?2
(0)

Hodnota testového  kritéria x? je pro kazdou kontingenéni tabulku rozdilna.

2 _

Pomoci vzorce Xx* =) bylo vypocitano testové kritérium chi-kvadrat.

Vypocitana hodnota testového kritéria bude vzdy uvedena u dané kontingencni tabulky.

Jak Casto se respondentky vénuji péci o zevnéjsek?

e oy

Bydlists Nikdy e“etl;zzlléed“"“ Jednou tydng | Vicekrat tjdn | Kazdyden | = | =

P 0 P 0 P 0 P 0 P o | P | o

Obecdo 15 tisic | 5, | 5605 | 143 [14063| 53 | 5558 | 20 |2612| 19 | 1674 | 206 | 296
obyvatel

Obecmad 13 tisic | 3 | ye 08 | 67 [ 6937 | 30 | 2742 | 10 | 1288 6 826 | 146 | 146
obyvatel

Y 85 8 | 210 | 210 | 83 83 39 39 25 25 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 27 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 3 — péce o zevnéjsek.

Pro danou kontingencni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=3,658

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota

testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x?=3,658 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla
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odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze bydlisté

respondentek neovliviiuje vénovani se péci o zevnéjsek.

Jak Casto se respondentky v€nuji sportovnim aktivitdm?

e g |

BydIists Nikdy e“etl;zzlléed“"“ Jednou tydng | Vicekrat tjdné | Kazdyden | = | =

P 0 P 0 P 0 P 0 P o | P | o

Obecdo 15 tisic | 55 | 19593| 63 | 6697 | 49 | 4822 | 43 |a353| 11 | 1205 | 206 | 296
obyvatel

Obecnad 15 6isic | o7 | 6197 | 37 [3303| 23 | 2378 | 22 |2147| 7 595 | 146 | 146
obyvatel

Y 187 | 187 | 100 | 100 | 72 72 65 65 13 18 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 28 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 3 — sportovni aktivity.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hiladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=1,599

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je niz§i nez kritickd hodnota (x?=1,599 < 9,488). Na zaklad& vypoctu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze bydli§té

respondentek neovliviiuje vénovani se sportovnim aktivitam.

Jak Casto se respondentky venuji rekreaCnim a cestovatelskym aktivitim?
Méné ne? jednou > )3

Bydlisté Nikdy tydnd Jednou tydn¢ | Vicekrat tydné Kazdy den
P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P | o
Obecdo 15 Gsic | 15 | 19791 96 |10112] 28 | 2478 | 30 | 2880 | 13 | 1339 | 256 | 256
obyvatel
Obecmad 13 6isic |\ ¢, | 6309 | 55 | 4988 | o |12220| 13 | 1420]| 7 6,61 | 146 | 146
obyvatel
Y 191 | 191 | 151 | 151 37 37 43 43 20 20 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — o¢ekdvana Cetnost

Tab. ¢. 29 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu ¢. 3 — rekreacni a cestovatelské aktivity.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:
e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05

e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x*=2,269
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Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je niz§i nez kriticka hodnota (x>=2,269 < 9,488). Na z4kladé vypodtu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze bydli§té

respondentek neovliviiuje vénovani se rekreacnim a cestovatelskym aktivitam.

Jak Casto se respondentky vénuji seberozvoji a vzdélavacim aktivitdm?

oné mezjednou| ¢ 4 wtydng | Vicekrattydnd | Kazdyden | = | =

BydIigt Nikdy

tydné
P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P | o
Obecdo IStisic | oo | 360 | g4 | 7835 | s1 | 5357 | 73 | 7567 | 20 | 2478 | 296 | 296
obyvetel
Obecnad 13 6isic | o7 | 33| 33 | 3865 | 20 | 2643 | 40 |3733| 17 | 1222 | 146 | 146
obyvatel
Y 95 95 117 | 117 | 80 80 13 | 113 | 37 37 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 30 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 3 — seberozvoj a vzdélavaci aktivity.
Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=5,595

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je niz§i nez kritickd hodnota (x?=5,595 < 9,488). Na zaklad& vypoctu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze bydlisté

respondentek neovliviluje vénovani se seberozvoji a vzdélavacim aktivitam.

Jak Casto se respondentky vénuji kulturnim aktivitdm?

Bydlisté Nikdy jeﬁfft;‘f; 5 | Jednoutjdng | Vicckrit tjdné |  Kazdy den XX

P 0 P 0 P 0 P 0 P o | P | o

ObecdolStisic | o\ 1opnoa| 80 | 8974 | 2 | 402 | o 0 0 o | 296 | 296
obyvatel

15 tisi

Obec nad 15 tisic | g0 | g9 76 | 54 | 4406 | 4 | 198 | o 0 0 0 | 146 | 146
obyvatel

Y 302 | 302 | 134 | 134 6 6 0 0 0 0 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 31 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 3 — kulturni aktivity.

Pét ocekavanych Cetnosti z deseti maji hodnotu mensi nez 1, tudiz pro tento typ
volno€asovych aktivit nebyly splnény podminky pro uziti testu nezévislosti chi-kvadrat

pro kontingencni tabulku. Nelze ovérit platnost nulové hypotézy.
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Jak Casto se respondentky vénuji hobby a manualnim aktivitdm?
NenS mos
Bydlists Nikdy ene t‘;zznéedm“ Jednou tydné | Vicekrat tydné | Kazdyden | = | =
P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P | O
Obecdo IS tisic | o5 | 9510 | o3 [9576 | 55 |5090 | 43 |4219| 15 | 1205 | 296 | 296
obyvatel
Obecmad 15 6isic | 57 | 4690 | 45 [4724 | 21 | 2500 | 20 |2081| 3 595 | 146 | 146
obyvatel
Y 142 | 142 | 143 | 143 | 76 76 63 63 18 18 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 32 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 3 — hobby a manudlni aktivity.

Pro danou kontingen¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4

e Hladina vyznamnosti: 0,05

e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=6,630

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjis§téno, ze hodnota

testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x?=6,630 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla

odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze bydli§té

respondentek neovliviluje vénovani se hobby a manualnim aktivitam.

Jak Casto se respondentky vénuji spole¢enskym aktivitim?

s ooy |

BydIigte Nikdy ene;zznfdn"“ Jednou tydng | Vicekrat tydné | Kazdyden | = | =

P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P | o

Qi o L5 E 804 | 90 | 8840 | 91 [9376| 95 |9510| 12 | 1071 | 296 | 29
obyvatel

Dl e 15 il | 396 | 42 | 4360 | 49 | 4624 | 47 |4690 | 4 529 | 146 | 146
obyvatel

Y 2 12 | 132 | 132 | 140 | 140 | 142 | 142 | 16 16 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 33 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 3 — spoleCenské aktivity.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4

e Hladina vyznamnosti: 0,05

e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=0,8
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Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota

testového kritéria je niz§i nez kriticka hodnota (x>=0,8 < 9,488). Na zaklad& vypoctu byla

odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze bydli§té

respondentek neovliviluje vénovani se spoleCenskym aktivitam.

Jak Casto respondentky travi ¢as s partnerem?
N e
BydIiste Nikdy e“etl;zznfdm“ Jednou tydné | Vicekrat tydné | Kaidyden | = | =
P 0 P 0 P 0 P 0 P o | P | o
Obecdo IStisic | 17 | 1940 | 79 | 6295 | 46 | 5023 | 94 |10246| 60 | 60,94 | 296 | 296
obyvatel
Obecmad IS tisic |\ 5 | g5¢ | 15 [3105| 20 |2477| 59 | 5054 | 31 | 3006/ 146 | 146
obyvatel
Y 29 29 94 94 75 75 | 153 | 153 | 91 91 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 34 Kontingencni tabulka pro hypotézu €. 3 — Cas straveny s partnerem.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=16,538

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota

testového kritéria je nizsi nez kritickd hodnota (x>=16,538 > 9,488). Na zikladé vypoctu byla

odmitnuta nulova hypotéza a prijata hypotéza alternativni, coz znamena, ze bydlisté

respondentek ovliviiuje vénovani se ¢asu stravenému s partnerem.

Jak Casto se respondentky vénuji sledovani televize, internetu?

YT

Bydlists Nikdy ene ;Zznéedm“ Jednou tjdng | Vicekrattydné | Kazdyden | = | =
P 0 P 0 P 0 P 0 P o | P |o

Obecdo IStisic | 5 | Hoe | 16 | 1330 | 20 | 2277 | o4 |93.09 | 163 |164.07| 296 | 296

obyvatel

Obecmad 13 tsic |\ | 450 | 4 | 661 | 14 | 1123 ] 45 |4501| 82 | 8093 | 146 | 146

obyvatel

> 4 4 20 | 20 | 34 | 34 | 139 | 139 | 245 | 245 | 442 | a2

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 35 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu ¢. 3 — sledovani televize, internet.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4

e Hladina vyznamnosti: 0,05
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e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=2,72

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota

testového kritéria je niz$i nez kriticka hodnota (x?=2,72 < 9,488). Na zaklad& vypoctu byla

odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze bydlisté

respondentek neovliviiuje vénovani se internetu a sledovani televize.

Jak Casto respondentky navstévuji zdjmoveé krouzky?

Bydlisté Nikdy Me“et‘;‘:fnfd“"“ Jednou tydng | Vicekrat tydné | Kazdyden | = | =

P 0 P 0 P 0 P 0 P o | P | o

Obecdo 15 tisic | 0 | ys735| 39 | 4219 | 59 |ss26| 34 | 3817 | o 0 | 29 | 29
obyvatel

Obec nad IS tisic | )| 20 ) | o4 | 2081 | 28 | 2874 | 23 | 1883 | o 0 | 146 | 146
obyvatel

Y 235 | 235 | 63 63 87 87 57 57 0 0 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 36 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu ¢. 3 — navstéva zajmovych krouzkd.

Dvé ocekavané Cetnosti z deseti maji hodnotu mensi nez 1, tudiz pro tento typ

volnocasovych aktivit nebyly splnény podminky pro uziti testu nezavislosti chi-kvadrat pro

kontingenc¢ni tabulku. Nelze ovérit platnost nulové hypotézy.

Typ volnocasovych aktivit Pfijata hypotéza
Péce o zevnéjSek Nulova
Sportovni aktivity Nulova
Rekreacni a cestovatelské aktivity | Nulova
Seberozvoj a vzdelavaci aktivity | Nulova

Kulturni aktivity

Nebyly splnény podminky

Hobby a manualni aktivity Nulova
Spolecenské aktivity Nulova
Cas straveny s partnerem Alternativni
Sledovani televize, internet Nulova

Navstéva zajmovych krouzkt

Nebyly splnény podminky

Tab. ¢. 37 Shrnuti vysledku pro hypotézu ¢. 3.

Pro wveétsi prehlednost byly vysledky

shrnuty v tabulce

(viz.

tab.

v

C.

37).

Alternativni hypotéza byla pfijata pouze v pripadé jednoho typu volnocasovych aktivit.

Hypotéza nulova byla pfijata v pfipadé sedmi typa volnocasovych aktivit. Ve dvou pfipadech
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nebylo mozné hypotézu piijmou, protoze nebyly splnény podminky pro wuziti testu
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Bydlisté respondentek ovliviiuje vénovani

se Casu stravenému s partnerem.
Relacni otazka ¢. 4

Existuje souvislost mezi dosaZenym vzdélanim respondentek a aktivitami, kterym

se ve volném case vénuji?
Pro tfeti relacni otazku byla stanovena vécna hypotéza:

H2: Mezi dosazenym vzdeéldnim respondentek a aktivitami, kterym se ve volném Ccase

vénuji, je souvislost.
Na zakladé vécné hypotézy byla stanovena hypotéza alternativni a nulova.

Hyx:  Dosazené vzdeélani respondentek  ovliviuje volnocasové — aktivity, kterym

se respondentky vénuji.

Ho: Dosazené vzdélani respondentek neovlivimje volnocasové aktivity, kterym

se respondentky vénuji.

Zkoumana data kprvni hypotéze byla ziskana prostfednictvim polozky ¢. 6,
prostfednictvim které bylo zjistovano nejvyssi dosazené vzdélani respondentek, a polozky

¢. 8, ktera zkoumala, jakému typu volnocasovych aktivit se respondentky nejcastéji vénuji.

U polozky €. 6 byly moznosti varianty nejvyssiho dosazeného vzdélani zredukovany z péti
na dvé — niz§i nez vysokoskolské a vyssi nez vysokoskolské, které zahrnuje rovnéz vzdélani
vy$si odborné. K redukci bylo nutno pfistoupit, aby u vétsiny volnocasovych aktivit bylo

dodrzeno splnéni podminek pro uziti testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.
Ke kazdému typu volnocasovych aktivit byla vytvorena kontingen¢ni tabulka.

Pomoci vzorce f = (r — 1) * (s — 1), kdy r je pocet fadka a s pocet sloupct v tabulce,
bylvypocitan stupeni volnosti. Pro vSechny kontingen¢ni tabulky byl vypocitan stuperi volnosti

4.

Pro hladinu 0,05 a stuperi volnosti 4 byla odpovida kriticka hodnota 9,488. Kriticka

hodnota je pro vSechny kontingenc¢ni tabulky stejna.
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(P-0)?

Pomoci vzorce X? = ZT bylo vypocitano testové kritérium chi-kvadrat. Hodnota

testového kritéria x? je pro kazdou kontingenéni tabulku rozdilna. Vypoéitana hodnota

testového kritéria bude vzdy uvedena u dané kontingenc¢ni tabulky.

Jak cCasto se respondentky vénuji pé€i o zevnejSek?
Nejvyssi dosazené . Méné nez jednou - N o > >
vzdSlani Nikdy tydn Jednou tydn¢ | Vicekrat tydné Kazdy den

P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P 0
Nizsinez 41 | 4288 | 108 |10645| 44 | 4188 | 19 | 1917 | 11 | 12,61 | 223 | 223
vysokoskolské
Vysokoskolské 44 42,12 103 104,55 39 41,12 19 18,83 14 12,39 | 219 | 219
> 85 85 211 211 33 33 38 38 25 25 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 38 Kontingencni tabulka pro hypotézu ¢. 4 — péce o zevnéjsek.

Pro danou kontingen¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=0,849

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x?=0,849 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze vzdélani

respondentek neovliviiuje vénovani se péci o zevnéjsek.

Jak Casto se respondentky vénuji sportovnim aktivitdm?

Nejvi’zé‘:;’;?me Nikdy |V t‘;zzn f;dm“ Jednou tydné | Vicekrat tjdné | Kazdyden | = | =
P 0 P 0 P 0 P 0 P o | P | o

Nizsinez. 108 | 9435 | 45 | 5045 | 35 |3633| 30 |3279]| 5 9,08 | 223 | 223

vysokoskolské

Vysokogkolské 79 | 92,65 | 55 | 4955 | 37 | 3567 | 35 | 3221 | 13 | 892 | 219 | 219

Y 187 | 187 | 100 | 100 | 72 72 65 65 18 18 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — o¢ekdvana Cetnost

Tab. ¢. 39 Kontingencni tabulka pro hypotézu €. 4 — sportovni aktivity.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:
e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05

e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=9,458
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Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x?=9,458 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze vzdélani

respondentek neovliviiuje vénovani se sportovnim aktivitam.

Jak Casto se respondentky vénuji rekreacnim a cestovatelskym aktivitdm?

Nejvyssi dosazené . Meéné nez jednou i . Bt i Tl s > >

Nikd

vzdetnd y tydnd Jednou tydn¢ | Vicekrat tydné Kazdy den

P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P 0
NiZ] o7
e 97 9636 | 78 |7618 | 22 1917 | 17 |2169| 9 | 959 | 223 | 223
vysokoSkolské
Vysokoskolské 94 94,64 73 74,82 16 18,83 26 21,31 10 9,41 | 219 | 219
> 191 191 151 151 38 38 43 43 19 19 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 40 Kontingencni tabulka pro hypotézu ¢. 4 — rekreacni a cestovatelské aktivity.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=3,06

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je niz$i nez kriticka hodnota (x?=3,06 < 9,488). Na zaklad& vypoctu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze vzdélani

respondentek neovliviiuje vénovani se rekreacnim a cestovatelskym aktivitam.

Jak Casto se respondentky vénuji seberozvoji a vzdélavacim aktivitdm?

Nejvyssi dosazené . Mén¢ nez jednou . . Bt o sz > >

Nikd

vzdelani y tydnd Jednou tydn¢ | Vicekrat tydné Kazdy den

P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P 0
N
ez 62 | 4793 | s6 |5903| 41 |4036 | s4 | 5701 | 10 | 1867 | 223 | 223
vysokoskolské
Vysokoskolské 33 47,07 61 57,97 39 39,64 59 55,99 27 18,33 | 219 | 219
> 95 95 117 117 80 30 113 113 37 37 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 41 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 4 — seberozvoj a vzdélavaci aktivity.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x*=17,114
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Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota

testového kritéria je nizsi nez kritickd hodnota (x>=17,114 > 9,488). Na zakladé vypoctu byla

odmitnuta nulova hypotéza a prijata hypotéza alternativni, coz znamena, ze vzdélani

respondentek ovliviiuje vénovani se seberozvoji a vzdélavacim aktivitam.

Jak Casto se respondentky vénuji kulturnim aktivitdm?
NeNyssidosazene) ., 0 (MeénéneZjednow . o dng | Vicekrattydnd | Kadyden | = | =
vzdélani tydné

P 0 P 0 P 0 P 0 P o | P | o
Nizstnez 154 |15237| 66 | 6761 | 3 303 | 0 0 0 0 | 223|223
vysokoSkolské
Vysokogkolské 148 | 149,63 68 | 6639 | 3 | 297 | 0 0 0 0 | 219 | 219
Y 302 | 302 | 134 | 134 6 6 0 0 0 0 | 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Tab. ¢. 42 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 4 — kulturni aktivity.

Ctyii olekavané Cetnosti z deseti maji hodnotu mensi nez 1, tudiz pro tento typ

volnocasovych aktivit nebyly splnény podminky pro uziti testu nezavislosti chi-kvadrat pro

kontingenc¢ni tabulku. Nelze ovérit platnost nulové hypotézy.

Jak Casto se respondentky vénuji hobby a manudlnim aktivitdm?
Nejvyssi dosazené . Méné nez jednou - e e > >
vzdélani Nikdy tdns Jednou tydn¢ | Vicekrat tydné Kazdy den

P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P 0
Nizsinez 74 | 7164 | 67 | 7215 | 40 |3834| 29 |3179| 13 | 9,08 | 223 | 223
vysokoSkolské
Vysokoskolské 68 70,36 76 70,85 36 37,66 34 31,21 5 8,92 | 219 | 219
> 142 142 143 143 76 76 63 63 18 18 442 | 442

Tab. ¢. 43 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 4 — hobby a manudlni aktivity.

P — pozorovana Cetnost, O — oCekavana Cetnost

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4

e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x=4,947

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota

testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x’=4,947 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla

odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze vzdélani

respondentek neovliviluje vénovani se hobby a manualnim aktivitam.
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Jak Casto se respondentky veénuji spoleCenskym aktivitam?
Nejvyssi dosazené . Méné nez jednou . ] L L > >
vzdékani Nikdy tine Jednou tydn¢ | Vicekrat tydné Kazdy den

P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P 0
Nizsinez 3 1605 | 62 | 666 | 77 |7063| 72 | 7164 | 9 | 807 | 223 | 223
vysokoSkolské
Vysokoskolské 9 5,95 70 65,4 63 69,37 70 70,36 7 7,93 | 219 | 219
> 12 12 132 132 140 140 142 142 16 16 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — ocekdvand Cetnost

Tab. ¢. 44 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu €. 4 — spoleCenské aktivity.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=5,127

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x?=5,127 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze vzdélani

respondentek neovliviluje vénovani se spoleCenskym aktivitam.

Jak Casto respondentky travi ¢as s partnerem?
Nejvyssi dosazené . Mén¢ nez jednou . , e s > >
vzdland Nikdy tydn Jednou tydn¢ | Vicekrat tydné Kazdy den

P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P 0
Nizsinez 16 | 1463 | 47 | 4743 | 37 [ 3784 | 73 | 7719 | 50 | 4591 | 223 | 223
vysokosSkolské
Vysokoskolské 13 14,37 47 46,57 38 37,16 80 75,81 41 45,09 | 219 | 219
> 29 29 94 94 75 75 153 153 91 91 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — ocekdvand Cetnost

Tab. ¢. 45 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu ¢. 4 — Cas straveny s partnerem.

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4
e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x>=1,498

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria je nizsi nez kriticka hodnota (x?=1,498 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla
odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze vzdélani

respondentek neovliviiuje vénovani se Casu stravenému s partnerem.
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Jak Casto se respondentky vénuji sledovani televize, internetu?
Nejvyssi dosazené . Meén€ nez jednou . , o L > >
vzdéiani Nikdy tydné Jednou tydn¢ | Vicekrat tydné Kazdy den

P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P 0
Nizsinez 1 202 | 11 | 1009 | 17 | 1715 | 70 | 70,13 | 124 |123,61| 223 | 223
vysokoSkolské
Vysokoskolské 3 1,98 9 9,91 17 16,85 69 68,87 121 | 121,39 | 219 | 219
> 4 4 20 20 34 34 139 139 245 245 | 442 | 442

Tab. ¢. 46 Kontingencni tabulka pro hypotézu ¢. 4 — sledovani televize, internet.

P — pozorovana Cetnost, O — ocekdvand Cetnost

Pro danou kontingenc¢ni tabulku plati:

e Stuper volnosti: 4

e Hladina vyznamnosti: 0,05
e Kiriticka hodnota: 9,488

e Hodnota testového kritéria: x?=1,208

Po porovnani kritické hodnoty a hodnoty testového kritéria, bylo zji§téno, ze hodnota

testového kritéria je nizsi nex kriticka hodnota (x?=1,208 < 9,488). Na zakladé vypoctu byla

odmitnuta alternativni hypotéza a prijata hypotéza nulova, coz znamena, ze vzdélani

respondentek neovliviiuje vénovani se internetu a sledovani televize.

Jak Casto respondentky navstévuji zajmové krouzky?
Nejvy$si dosazené . Méné nez jednou - e o > >
vzdani Nikdy tydn Jednou tydn¢ | Vicekrat tydné Kazdy den

P 0 P 0 P 0 P 0 P 0 P 0
Nizsinez 125 |11856| 33 | 3179 | 43 | 4389 | 22 | 2876 | 0 0 | 223|223
vysokoskolské
Vysokoskolské 110 | 116,44 | 30 31,21 44 43,11 35 28,24 0 0 219 | 219
> 235 235 63 63 87 37 57 57 0 0 442 | 442

P — pozorovana Cetnost, O — ocekdvand Cetnost

Tab. ¢. 47 Kontingen¢ni tabulka pro hypotézu ¢. 4 — navstéva zajmovych krouzkd.

Dvé ocekavané Cetnosti z deseti maji hodnotu mensi nez 2, tudiz pro tento typ

volnocasovych aktivit nebyly splnény podminky pro uziti testu nezavislosti chi-kvadrat

pro kontingencni tabulku. Nelze ovérit platnost nulové hypotézy.
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Typ volnocasovych aktivit Pfijata hypotéza
Péce o zevnéjSek Nulova
Sportovni aktivity Nulova
Rekreacni a cestovatelské aktivity | Nulova
Seberozvoj a vzdélavaci aktivity | Alternativni

Kulturni aktivity

Nebyly splnény podminky

Hobby a manualni aktivity Nulova
Spolecenské aktivity Nulova
Cas straveny s partnerem Nulova
Sledovani televize, internet Nulova

Navstéva zajmovych krouzkt

Nebyly splnény podminky

Tab. ¢. 48 Shrnuti vysledkii pro hypotézu ¢. 4.

prehlednost byly vysledky (viz. tab. ¢. 48).

Alternativni hypotéza byla piijata pouze v pripadé jednoho typu volnocasovych aktivit.

Pro vétsi shrnuty v tabulce
Hypotéza nulova byla pfijata v pfipadé sedmi typa volnocasovych aktivit. Ve dvou pfipadech
nebylo mozné hypotézu piijmou, protoze nebyly splnény podminky pro wuziti testu
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek

ovliviiuje vénovani se seberozvoji a vzdélavacim aktivitam.
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6.6  Zhodnoceni a diskuse vysledki vyzkumného Setieni

V této podkapitole budou diskutovana data, ziskana prostrednictvim dotaznikového Setfent,

a celkové zde bude vyzkumné Setieni zhodnoceno.

Dotaznikové Setfeni probihalo vlednu 2022, a to elektronickou formou.
Celkem se ho ztcastnilo 442 respondentek, zadny z dotazniki nemusel byt vyfazen z divodu
chybného ¢i nedostatecného vyplnéni. Pro tcast v dotaznikovém Setfeni byly stanoveny dvé
podminky — respondenty mohou byt pouze zeny a v dobé vypliovani dotazniku musi byt
na matefské ¢i rodiCovské dovolené. Vyzkumny soubor byl tvofen respondentkami ve véku

od 18 do 42 let.

Stanoveno bylo celkem 8 deskriptivnich vyzkumnych otazek a 6 relacnich vyzkumnych
otazek. Na zaklad¢ relacnich otazek byly formulovany hypotézy, jejichz platnost byla

nasledné oveéfovana prostfednictvim testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku.

Nejprve bylo zjistovano, kolik volného Casu maji respondentky v pruméru tydné.
Ze ziskanych dat vyplyva, ze 33,26 % respondentek ma v priméru méne¢ jak 2 hodiny volného
casu tydné. Obdobné mnozstvi respondentek (30,77 %) ma prumérné 2-4 hodiny volného
Casu tydné, 10,41 % respondentek 4-6 hodin, 8,14 respondentek 6-8 hodin, 4,52 %
respondentek 8-10 hodin a 12,9 % respondentek vice jak 10 hodin volného Casu v praméru
tydné. Ziskané vysledky jsou podobné tém, které ve své diplomové praci uvadi
Calkovska (2014). Z obou vyzkumt vyplyva, e Zeny na matetské a rodicovské dovolené maji

pomérné malé mnozstvi volného Casu, nejcastéji méne jak 4 hodiny v pruméru tydné.

Dale bylo zjistovano, jakym volnoCasovym aktivitim se respondentky nejCastéji veénuji.
Mezi aktivity, které nejCastéji vypliuji volny Cas respondentek jednoznacné patii sledovani
televize a Cas straveny na internetu. Vice jak polovina respondentek (celkem 55,43 %) uvedla,
ze se internetu Ci sledovani televize vénuji kazdy den a dalSich 33,45 % respondentek vicekrat
tydné. Mezi dalsi nejCastéjSi volnoCasové aktivity patii Cas straveny s partnerem,
tedy utuzovani a prohlubovani partnerského vztahu, a spoleCenské aktivity, tedy setkavani
se s prateli &i rodinou. Také Jandova (2014) a Calkovska (2017) ve svych vyzkumech uvadi,
7ze zeny na mateiské dovolené nejCastéji travi svij volny cas v blizkosti partnert,
rodiny a ptibuznych. Nasim vysledkim odpovidaji také vysledky ve vyzkumu Kolcavové
(2014), ktera uvadi, ze pro respondentky je velice dulezité budovani manzelstvi a jakykoli ¢as

straveny s partnerem.
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Naopak mezi aktivity, kterym se respondentky ve volném c¢ase vénuji nejméné,
patii navstéva zajmovych krouzku (at uz spole¢né s détmi ¢i samostatné) a kulturni aktivity,
tedy navstéva divadel, kin, koncertd, muzei apod. Zajmové krouzky nikdy nenavstévuje
53,17 % respondentek a 14,25 % respondentek je navstévuje méné jez jednou tydné.
Celkem 68,33 % respondentek uvedlo, ze kulturni akce nikdy nenavstévuje a 30,32 %
je navstévuje méné nez jednou tydné. Tuto skuteCnost muze v obou piipadech vyznamné
ovliviiovat skutecnost, ze kulturnich akci i volnocasovy krouzkl se v poslednich dvou letech
vyrazné dotkla nepiizniva epidemiologicka situace souvisejici s onemocnénim COVID-19.
V pribéhu dvou zminovanych let doslo k uplnému zruSeni kulturnich akci, docasnému
omezeni uUcasti na zajmovych krouzcich. Pozdéi byla ucCast na téchto akcich spojena
s nutnosti prokazat se platnym certifikatem o prodélani nemoci ¢i o ockovani, ¢imz i1 nadale

byla Gcast na téchto akcich mnoha respondentkdm znemoznéna.

Zjistovano bylo také, zda respondentky déavaji pfednost organizovanym
¢i neorganizovanym volnocasovym aktivitam. Ze ziskanych dat vyplyva, ze 92,08 %
respondentek se vénuje spiSe aktivitdm neorganizovanym a pouze 7,92 % respondentek
aktivitam organizovanym. Byly zjistovany také divody, pro¢ respondentky upiednostiiuji
aktivity organizované ¢i neorganizované. V piipadé aktivit organizovanych respondentky
nejcastéji uvadély, ze jim vyhovuje pravidelnost aktivit, ¢as straveny v kolektivu a je pro né
snaz§i odpoutat se od povinnosti. V pfipadé neorganizovanych aktivit mezi nejCastéji
opakovanymi divody byla flexibilita, nedostate¢né mnozstvi volného Casu, chybéjici moznost

hlidani déti ¢i aktualni covidova opatieni.

Deskriptivni otazka ¢. 4 se zabyvala tim, zda respondentky povazuji aktivity stravené
spolecné se svymi détmi taky za svij volny Cas. Celkem 69,68 % respondentek zvolilo
moznost ano. NejCastéj§imi aktivitami, které respondentky travi spole¢né s détmi a povazuji
je za svij volny cas, jsou prochazky a vylety, setkavani se srodinou a prateli,
prace na zahrad€ a v domacnosti ¢i navstévy krouzkt a heren. 30,32 % respondentek zvolilo
naopak moznost ne. NejCastéji své rozhodnuti odavodnily tak, ze jde o spolecny Cas,
naopak volny je urCen jen pro né¢ samotné. Dale pak uvadély, ze pfi aktivitach s détmi

se dostatecné neodreaguji nebo se s détmi nemohou vénovat aktivitam, které je zajimaji.

Déle bylo zjistovano, ve kterych fazich dne maji respondentky nejvice ¢asu vénovat
se volnoCasovym aktivitam. Nejcastéji se respondentky vénuji volnoCasovym aktivitam

ve vecernich hodinach, tedy mezi 17 a 22 hodinou. Celkem 21,72 % respondentek uvedlo,
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ze v této denni fazi se volnoCasovym aktivitim veénuji téméf vzdy, a 22,62 % respondentek
Casto. Také v odpolednich hodinach, tedy mezi 12 a 17 hodinou, se respondentky casto
volnocasovym aktivitam vénuji. Celkem 17,42 % respondentek uvedlo, ze se v této fazi dne
volnoCasovym aktivitam vénuje témeér vzdy a 19,68 % casto. Piekvapujicim zjisténim bylo,
ze pomérné mnoho respondentek, se volnocasovym aktivitam vénuje v noCnich hodinach,
tedy po 22 hodiné (14,03 % respondentek témer vzdy, 13,12 % respondentek Casto) a naopak
v dopolednich hodinach Cas na volnoCasové aktivity ma jen malo respondentek (4,98 %
respondentek témét vzdy, 4,75 % respondentek casto). SkuteCnost, ze se respondentky
v pribéhu dopoledne cas na volnoCasové aktivity spiSe nemaji, je zcela pochopitelna.
V prubéhu dopoledne se respondentky vétSinou vénuji péci o domacnost, predevsim piipravé
obédu. Také se Casto jednd o dobu, kdy partner je v praci, a tudiz je zena doma s ditétem
sama. Také moznost zajistit hlidani ditéte nékym jinym, napft. prarodi¢i, nebyva v tuto denni
dobu mozna. To, kdy se respondentky nejCastéji vénuji volnoCasovym aktivitam je velmi
zavislé na spanku a naladé déti, moznostech jejich hlidani a zapojeni partnerd do vychovy
apéCe o dite. Tuto domnénku potvrzuji samy respondentky v polozce €. 16, v niz uvadi
faktory, které nejCastéji ovliviyji to, kolik volného ¢asu respondentky maji v jednotlivych
fazich dne. A pravé vySe zminéné faktory se v odpoveédich nejcastéji opakovaly.
Faktory, které ovliviiyji volny ¢as matek zminuje ve svém vyzkumu také Kolcavova (2014).
Respondentky v jejim vyzkumu jako nejcCastéjsi faktory uvadély schopnost a ochotu otce
pecovat o déti, zdravotni stav Clena rodiny, pocet déti a jejich vék ¢i prostiedi, ve kterém déti

vyrustaji, konkrétné€ zda maji moznost volné hry na zahradé.

Deskriptivni otazka €. 6 se zabyvala tim, zda respondentky vnimaji mnoZzstvi svého
volného cCasu jako dostatecné. Ze ziskanych dat plyne, ze 50,23 % respondentek je spise
nespokojeno s mnozstvim svého volného c¢asu. Celkem 29,19 % respondentek hodnoti
dostatek mnozstvi volného ¢asu 3 body z 5, tedy mnozstvi svého volného ¢asu nevnimaji ani
jako spiSe nedostatecné, ani jako spiSe dostatecné. Pouze 20,58 % respondentek uvedlo,
ze mnozstvi volného Casu povazuji spiSe za dostateCné. Ziskané vysledky jsou rozdilné
od vysledkd v praci Jandové (2014). Ta ve vyzkumu uvadi, ze vétsi procento respondentek,
konkrétn€ 42 %, povazuje mnozstvi svého volného <cCasu za spiSe dostatecné.
Za spise nedostatecné ho povazuje 37 % respondentek a 31 % respondentek ho hodnoti
sttedni hodnotou, tedy ani jako dostateCny, ani jako nedostate¢ny. Také Michkova (2019)

ve svém vyzkumu uvadi, ze vice nez polovina respondentek (55 %) je spiSe Ci absolutné

99



spokojena s mnozstvim volného Casu, ktery maji. Naopak 45 % respondentek je spisSe

¢i absolutné nespokojeno s mnozstvim volného Casu.

V polozce €. 18 meély respondentky moznost odivodnit sva rozhodnuti, pro¢ vnimaji
mnozstvi volného Casu za dostateCné ¢i naopak. Z uvedenych odavodnéni vyplyva,
ze s mnozstvim volného Casu jsou spokojenéjsi ty respondentky, které maji oporu ve svém
partnerovi, ktery jim pomaha s péci o dité 1 domacnost, dale respondentky, které mayji
vytvofeny pevny denni rezim. Spokojené respondentky cCastéji uvadely, ze se radi vénuji
aktivitam spolecné s ditétem. Naopak méné spokojené jsou ty respondentky, které nemaji
moznost hlidani ditéte, maji vétsi pocet déti Ci jejich partnefi jsou velmi Casové vytizeni nebo
se ve vychové déti vibec neangazuji. Nespokojené respondentky také mnohem castéji uvadi,
ze jejich déti jsou velmi narocné a zavislé na kontaktu s matkou. Respondentky, které svou
spokojenost hodnoti 3 body z 5, nejcastéji uvedly, ze by byly vdécné za vice volného Casu,
ale zaroven si jsou plné védomi, ze mnoho zen ma volného Casu jeste méné ¢i se jedna jen

o prechodné obdobi a s rastem déti bude mnozstvi jejich volného Casu se zvySovat.

Zjistovana byla rovnéz spokojenost respondentek s volnoCasovymi aktivitami, kterym
se vénuji. V tomto pripadé je vice respondentek (45,7 %) spiSe spokojeno s aktivitami,
kterym se ve svém volném cCase vénuji. Celkem 27,83 % respondentek hodnotilo svou
spokojenost 3 body z 5. SpiSe nespokojenych je 26,47 % respondentek. Tyto vysledky lze
povazovat za pozitivni. Jelikoz vice jak polovina respondentek uvedla, ze mnozstvi jejich
volného cCasu je spiSe nedostatecné, je skuteCnost, ze se veénuji aktivitam, které je bavi,

zajimaji a uspokojuji, velmi piijemnym zjisténim.

Respondentky opét mély moznost odtivodnit své rozhodnuti, pro€ jsou ¢i nejsou spokojené
s aktivitami, kterym se ve volném Case vénuji. Ty respondentky, které jsou spise spokojené,
nejCastéji uvadely, ze se vénuji pouze tém aktivitam, které je opravdu bavi a maji o né€ zajem,
a naopak svuj volny ¢as nevypliuji ni¢im, ¢emu ony samy se vénovat nechtéji. Dale uvadély,
ze si velmi vazi vSech aktivit, kterym se na matefské ¢i rodi¢ovské dovolené mohou vénovat
a svlj volny Cas si umi uzit i spole¢n€ s détmi. Respondentky, které jsou s volnoCasovymi
aktivitami spiSe nespokojené, Cast&ji uvadely, ze s détmi se nemohou vénovat aktivitam
dle svého zajmu, nemaji dostatek volného Casu na vybrané aktivity ¢i se neumi odpoutat
od povinnosti. Rovnéz zminovaly, ze se nemohou ucastnit aktivit dle svého wvybeéru,
a to predevsim z divodu absence ockovani proti onemocnéni COVID-19. Respondentky,

které svou spokojenost posoudily stfedni hodnotou, tedy 3 body z 5, uvadély obdobné duvody
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jako v ptipadé mnozstvi volného ¢asu. Rady by travily sviij volny cas jinak, avSak predevsim
vzhledem k véku déti to v soucasné dobé neni mozné. Uvédomuyji si ale, ze aktudlni stav je
pouze pifechodnym a s rostoucim vékem déti budou moci mnohem castéji volit volnocasové

aktivity, které je skutecné budou bavit a napliiovat.

Posledni deskriptivni otazka se zabyvala tim, co by respondentky rady zménily na svém
volném case. Mnoho odpovédi respondentek se opakovalo. Mezi ty nej¢astéji uvadéné zmény
jednoznacéné patii prani mit vice volného Casu, vyuzivat tento Cas efektivnéji, umét si volny
Cas vice uzivat ¢i vratit se kzajmum, které respondentky meély pred matefstvim.
Velmi Casto opakovanou odpovédi bylo byt vice aktivni, vice ¢asu vénovat sportovnim

aktivitam, a predev§im odpoutat se od socialnich siti ¢i internetu obecné.

Prostiednictvim relac¢nich otazek byla prokazana souvislost mezi mnozstvim volného €asu
a vnimanim mnozstvi volného c¢asu. Respondentky, které maji vice volného casu,
povazuji jeho mnozstvi Castéji za dostateCné nez respondentky, které maji volného ¢asu méné.
Jandova (2014) ve své praci zjiS§tovala, zda spokojenost s mnozstvim volného Casu zen
na matefské a rodicovské dovolené souvisi s mnozstvim volného Casu, kterym zeny maji.
Na zakladé vypoctu testu nezavislosti chi-kvadrat zjistila, ze mezi spokojenosti s mnozstvim
volného Casu zen na matefské a rodi€ovské dovolené a redlnym mnozstvim volného ¢asu zen

na matefské a rodicovské dovolené je souvislost.

Dale byla zjiStovana souvislost mezi vékem respondentek a volnocasovymi aktivitami,
kterym se respondentky vénuji. Souvislost byla prokazana v ptipadé tfi typu volnocasovych
aktivit, konkrétné v pfipadé péce o zevnéjSek, spoleCenskych aktivit a Casu straveného

S partnerem.

Souvislost byla zjisfovana také mezi bydlistém respondentek a aktivitami, kterym se
ve volném case vénuji. V tomto pfipadé byla souvislost prokazana pouze v piipadé Casu
straveného s partnerem. To, Ze souvislost byla prokazana pouze v piipad€ jednoho typu aktivit
bylo prekvapujici. Bylo ocekavano, Zze souvislost se potvrdi také v pfipadé hobby

a manualnich aktivit ¢i seberozvoje a vzdélavacich aktivit.

V posledni relacni otazce byla zji§tovana souvislost mezi nejvys§§im dosazenym vzdélanim
a aktivitami, kterym se respondentky ve volném case vénuji. Souvislost byla opét prokazana
pouze vjednom piipadé, tentokrat v pripadé seberozvoje a vzdélavacich aktivit.

Prokézani této souvislosti bylo jiz doptedu ocekavano.
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Tyto vysledky neni mozné porovnat s vysledky jinych autorl, protoze neexistuje jina
prace, ktera by se zaméfovala na zji$téni souvislosti mezi vékem, bydlist€ém a nejvySSim

dosazenym vzdé&lanim respondentek a aktivitami, kterym se ve volném Case vénuji.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala problematikou volného Casu zen na mateiské a rodiCovskeé
dovolené. Hlavnim cilem prace bylo popsat a analyzovat volny cas Zen na materské
a rodi¢ovské dovolené. Dilcimi cili bylo zjistit a specifikovat, kolik volného ¢asu maji zeny
na matefské a rodicovské dovolené a jakym volnoCasovym aktivitam se vénuji, dale zjistit,
v jakych fazich dne maji Zeny nejcCastéji volny Cas a zjistit a popsat spokojenost zen
na matefské a rodicovské dovolené sjejich redlnym mnozstvim volného casu
a s volno€asovymi aktivitami, kterym se vénuji. Dil¢im cilem bylo rovnéz ovéfit, zda je vybér
volnoCasovych aktivit ovlivnén vékem, bydli§tém ¢i nejvy$§im dosazenym vzdélanim
respondentek, a ovéfit, zda mnozstvi volného Casu respondentek ovliviiuje jejich spokojenost
s mnozstvim volného Casu. Aby bylo mozné dosahnout stanovenych cill, byl zrealizovan
kvantitativni vyzkum, konkrétné¢ metodou dotaznikového Setreni. Respondentkami byly zeny
ve veku od 18 do 42 let, které v dobé vypliiovani dotazniku byly na matetské ¢i rodi€ovské

dovolené.

Diplomova prace obsahuje teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Prvni kapitola je vénovana
tématu Ceské rodin€ v souCasnosti a jejim funkcim. Druhé kapitola se zabyva problematikou
rodiCovstvi, rodiCovskymi rolemi a genderovymi rolemi rodi¢h. Ve tieti kapitole
je specifikovano zaméstnavani téhotnych zen, matefska a rodiCovska dovolena a socialni
davky spojené s timto obdobim. Ctvrta kapitola je vénovana problematice volného &asu.
V této kapitole je volny cCas definovan a vymezen, dale jsou zde popsany aspekty,
funkce a typy volného casu. Specifikovany jsou také volnoCasové aktivity a nabidka
organizovanych volnocasovych aktivit pro zeny na matefské ¢i rodicovské dovolené.

V péaté kapitole je zhodnocen stav zkoumané problematiky.

Ve vyzkumné cCasti prace jsou popsany cile vyzkumu, stanoveny vyzkumné otazky
a hypotézy, charakterizovan vyzkumny soubor. Déle vyzkumna Cast prace obsahuje popis
realizace vyzkumu, prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni a nasledné jejich zhodnoceni
a diskusi. Odpovédi na vyzkumné otazky jsou pro vétsi prehlednost zobrazeny v tabulkach
i grafech. Pro ovéfeni stanovenych hypotéz byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat
pro kontingencni tabulku. Prostfednictvim testovani hypotéz byla zjistovana souvislost mezi

zkoumanymi proménnymi.

Z vyzkumu je patrné, ze prumérné tydenni mnozstvi volného Casu Zen na matefské

¢i rodicovské dovolené se nejCasteji pohybuje v fadu minut az 4 hodin. Toto mnozstvi zeny
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povazuji spiSe za nedostateCné. Volny Cas maji zeny na matefské a rodiCovské dovolené
nejcastéji ve veCernich hodinach. Naopak nejméné volného Casu maji v prabéhu dopoledne.
To, kdy v pribéhu dne maji volny cas, je ovlivnéno mnoha faktory, nejCastéji spankem
a naladou déti, moznosti jejich hlidani ¢i zapojenim partnera do péce o dit€. Mezi nejCastési
volnoCasové aktivity Zen na matefské a rodiCovské dovolené patii sledovani televize,
Cas straveny na internetu, ¢as straveny s partnerem a spoleCenské aktivity. Naopak nejméné
se vénuji navstévovani zajmovych krouzkti a kulturnim aktivitam. S volnocasovymi
aktivitami, kterym se vénuji, jsou zeny na matetské a rodicovské dovolené spiSe nespokojené.
Rady by se vice vénovaly sportovnim aktivitam ¢i €innostem, které vypliiovaly jejich volny
Cas pred mateistvim. Déle by rady omezily Cas straveny na internetu ¢i sledovanim televize.
Z vysledka je patrné, Ze volny Cas zen na matei'ské a rodicovské dovolené, a predevsim jejich
pfistup k volnoCasovym aktivitam, byl v poslednich dvou letech negativné ovlivnén

nepiiznivou epidemiologickou situaci souvisejici s onemocnénim COVID-19.

Dale bylo prokazano, ze mnozstvi volného Casu zen na matefské a rodicovské dovolené
ovliviiuje subjektivni vnimani dostatku volného Casu. Prokazana byla souvislost mezi vékem
respondentek a vénovanim se spoleCenskym aktivitam a Casu stravenému s partnerem.
Souvislost byla prokazana i mezi bydlistém a vénovanim se Casu stravenému s partnerem.
Rovnéz byla prokazana souvislost mezi nejvysSim dosazenym vzdélanim a vénovanim

se seberozvoji a vzdélavacim aktivitam.

Vysledky diplomové prace mohou slouzit jako podnét k dalSimu zkoumani problematiky
volného ¢asu zen na matefské a rodiCovské dovolené. Konkrétne€ by mohlo dojit ke zkoumani,
které nabizené volnocasové aktivity pro zeny na matefské a rodiCovské dovolené chybi
v konkrétnich méstech, na jehoz zakladé by v danych méstech mohlo dojit k rozsitfeni nabidky
volnocasovych aktivit, ¢imz by bylo vice podporovano a rozvijeno aktivni traveni volného
Casu téchto zen. Prace by mohla poslouzit také Siroké vefejnosti v uv€domeéni si, ze zeny
na matef'ské a rodicovské dovolené nemaji tolik volného Casu, jak se okoli mize domnivat.
Naopak by velmi Casto byly vdécné za pomoc, predevs§im s hlidanim déti ¢i péci o domacnost,
aby se mohly volnoCasovym aktivitam vibec vénovat. Rovnéz muze prace poukazat
na potiebu komunitni podpory Zen na matetrské a rodi¢ovské dovolené, napt. vytvoreni sité
matetskych a rodinnych center, ktera budou podporovana ze strany statu a samospravy.
Prace je urCena také samotnym zenam na mateiské a rodicovské dovolené, jako jisty zptusob
uklidnéni, ze v tom nejsou samy. Na zavér bychom radi dodali, ze pokud je spokojena matka,

je spokojené i dité.
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Priloha €. 1 - Dotaznik

Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Eliska a jsem studentkou oboru Socidlni pedagogika — specializace Vychovné
poradenstvi na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Tento dotaznik je
podkladem pro mou diplomovou prdci na téma Volny cas Zen na materské a rodicovské

dovolené.
Dotaznik je urcen Zendm, které jsou aktudlné na materské ¢i rodicovské dovolené.

Dotaznik je zcela anonymni. Obsahuje celkem 21 otdzek. Vyplnéni dotazniku Vam zabere

cca 10-15 minut.

Dékuji Vam za cas, ktery stravite vyplitovanim dotazniku.

[

. Kolik je Vamlet? ...................

2. Kolik mate déti? .....................

3. Jste na materské ¢i rodicovské dovolené?
e Matetska dovolena — pred porodem
e Mateiska dovolena — jiz madm miminko

e Rodicovska dovolena

=

Jak dlouho jste na materské ¢i rodi¢ovské dovolené?
e Meéné jak 1 rok

e 1-2roky

e 2-3roky

e Vice jak 3 roky



. Kde aktualné bydlite?

Vesnici

Meésto do 5 tisic obyvatel

Meésto od 5 do 15 tisic obyvatel
Meésto od 15 do 30 tisic obyvatel
Mésto nad 30 tisic obyvatel

Krajské mésto

. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni

Stiedni s vyu¢nim listem
Stiedni s maturitou
Vyssi odborné

Vysokoskolské

. Kolik volného ¢asu mate v prumétu tydné?

(Volny cas = doba, kdy se vénujete aktivitam dle viastniho zdjmu a vybéru, aktivity jsou

dobrovolné a svobodné zvolené, nikdo a nic Vds nenuti se jim vénovat)

Méné jak 2 hodiny
2-4 hodiny

4-6 hodin

6-8 hodin

8-10 hodin

vice jak 10 hodin

. Jakym ¢innostem se ve volném case nejcastéji vénujete?

(Ohodnotte na Skdle)

Péce o zevnéjSek (péce o plet’, manikura, kadetnik,...)

Nikdy Meéné nez jednou tydné Jednou tydn€é  Vicekrat tydné Kazdy den



e Sportovni aktivity (béh, jizda na kole, plavani, cviceni, posilovna,...)

Nikdy  Méné€ nez jednou tydné¢  Jednou tydn€  Vicekrat tydné Kazdy den

e Rekreacni a cestovatelské aktivity (turistika, kempovani, pobyt v pfirod¢,...)

Nikdy Meéné nez jednou tydné Jednou tydné  Vicekrat tydné Kazdy den

e Seberozvoj a vzdélavaci aktivity (Cetba, poslech hudby, kurzy a seminare, studium,...

Nikdy Meéné nez jednou tydné Jednou tydné  Vicekrat tydné Kazdy den

e Kulturni aktivity (navstéva kina, muzea, divadla,....)

Nikdy Meéné nez jednou tydné Jednou tydné  Vicekrat tydné Kazdy den

e Hobby a manualni aktivity (prace na zahrad€, rucni prace, kutilstvi,...)

Nikdy Meéné nez jednou tydné Jednou tydné  Vicekrat tydné  Kazdy den

e Spolecenské aktivity (setkavani se s prateli, rodinou)

Nikdy Meéné nez jednou tydné Jednou tydné  Vicekrat tydné Kazdy den

e C(Cas straveny s partnerem (posilovani a utuzovani vztahu)

Nikdy Meéné nez jednou tydné Jednou tydné  Vicekrat tydné¢  Kazdy den

o Sledovani televize, internet (filmy, serialy, socialni sit¢,...)

Nikdy Meéné nez jednou tydné Jednou tydné  Vicekrat tydné Kazdy den

e Navstéva zajmovych krouzkt (samostatn€ i spolecné s détmi)

Nikdy Meéné nez jednou tydné Jednou tydné  Vicekrat tydné Kazdy den



9. Vénujte se i jinym volnocasovym aktivitam?

(Uvedte aktivitu a jak Casto se ji vénujete)

10. Ve volném case se vénujete spise aktivitam:
e Neorganizovanym (misto a prabéh si volite sama — napf. prace na zahrad¢)

e Organizovanym (jsou fizeny nékym jinym — napt. skupinové lekce cviceni)

11. Proc davate prednost neorganizovanym/organizovanym aktivitam?

12. Vnimate jako svou volnocasovou aktivitu také aktivity stravené spole¢né s détmi?
e Ano

e Ne

13. POKUD JSTE ODPOVEDELI ANO: Jaké aktivity stravené spoleéné s ditétem

povazujete za svuj volny ¢as? Proc?

14. POKUD JSTE ODPOVEDELI NE: Pro¢ aktivity stravené spoleéné s ditétem

nepovazujete za svuj volny cas:



15. Kdy se pres den nejvice vénujete volnocasovym aktivitim?

(Ohodnotte na Skdle)

e Rano (do %hod)

Téméf vzdy Casto Ob¢as Malokdy Nikdy

e V prubéhu dopoledne (mezi 9 a 12 hod.)

Téméf vzdy Casto Obgas Malokdy Nikdy

e V prabéhu odpoledne (mezi 12 a 17 hod.)

Téméf vzdy Casto Obgas Malokdy Nikdy
e Vecer (mezi 17 a 22 hod.)

Téméf vzdy Casto Obgas Malokdy Nikdy
e V nocnich hodinach (po 22 hod.)

Téméi vzdy Casto Obgas Malokdy Nikdy

16. Jaké faktory nejvice ovliviiuji to, kolik volna v jednotlivych fazich dne mate?

(Faktory = konkrétni situace, pripadné osoby)

17. Vnimate mnozstvi svého volného ¢asu za dostatecné?

1 2 3 4 5

Zcela dostatené Zcela nedostatecné



18. Oduvodnéte své rozhodnuti?

19. Jste spokojena s ¢innostmi, kterym se vénujete ve svém volném case?

1 2 3 4 5

Zcela spokojena Zcela nespokojena

20. Oduvodnéte své rozhodnuti?

21. Co byste rada zménila na svém volném case?

(Napr. jeho mnozstvi ¢i aktivity, kterym byste se rdda vénovala)
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