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Edi¢ni poznamka

V textu prace je pouzita ¢eska transkripce japonstiny podle publikace Problematika ceské
transkripce japonstiny a pravidla jejiho uzivani.' Pouze v bibliografickych citacich
anglicky psanych zdroju je ponechdna ptivodni anglicka transkripce. Japonské terminy
jsou psany v kurzivé a pii prvni zmince je uveden také zapis ve znacich. Terminy jsou
prekladany do cCeského jazyka v ptipadech, kdy je pieklad dilezity pro pochopeni.
Japonska piijmeni jsou skloniovana podle Ceskych vzorti a Zenska piijmeni nejsou

prechylena. VSechny ptivodné cizojazy¢né materialy jsou piekladem autorky.

V praci je pouzita citaéni norma CSN 1SO 690.%2 U bibliografickych citaci v poznamce
pod Carou jsou pifi prvni zmince uvedeny vSechny tdaje kromé ISBN, ISSN a DOL
Pfidal$i zmince jsou citace wuvadény ve zkracené formé ,Autor. Nazev.
Strana.““a v ptipad¢ tii a vice autord je uveden pouze prvni autor a zkratka ,,s. kol.
V seznamu pouzité literatury jsou pak citace uvedeny v plném znéni. Zkratka ,,s kol.“ je

vyuzivana i v textu prace vpiipad¢€ publikaci od tii a vice autora.

1 BARESOVA, Ivona a Monika DYTRTOVA. Problematika ceské transkripce japonstiny a pravidla
jejiho uzivani. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014.

2 BIERNATOVA, Olga a Jan SKUPA. Bibliografické odkazy a citace dokumentii dle CSN ISO 690
(01 0197) platné od 1. dubna 2011 [online]. Brno: 2011 [cit. 2017-04-27]. Dostupné z:
https://www.citace.com/CSN-1SO-690.pdf.



Uvod

O Japonsku se nékdy hovoii jako o zemi s nejstarsi populaci svéta a starnuti spolecnosti
je povazovano za jeden z nejvaznéjSich probléml souCasného Japonska.
Krom¢ demografickych zmén ale v Japonsku dochazelo od 2. poloviny 20. stoleti také
ke zménam spolecenskym, z nichz mezi ty nejvyraznéjsi patii proména podoby rodiny.
Jednou z typickych zmén, tykajicich se seniorti, je nardst poctu jednoclennych
domaécnosti seniort. S jedno¢lennymi domécnostmi seniorti je spojovan problém socidlni
izolace, ktery je tématem této prace. Jelikoz by bylo nemozné v préci tohoto rozsahu
dostate¢né rozebrat téma socidlni izolace seniorti v Japonsku celkové, prace se zaméiuje
na seniory zijici v jednoclennych domécnostech, jelikoz jsou odbornou vetejnosti
povazovani za nejohrozenéj$i skupinu. Z divodu nedostatku prostoru se tato prace

nezabyva postavenim seniorll v japonské spolecnosti, jak bylo plivodné pldnovano.

Cilem prace je predstavit problematiku socidlni izolace seniort Zijicich v jednoclennych
domacnostech v Japonsku. Dil¢imi cili prace jsou uvedeni problému socialni izolace
seniortl do kontextu demografickych a spolecenskych zmén, popsani souc¢asného stavu

a seznameni s dopady socialni izolace seniorti a snahami o jeji prevenci.

V prvni kapitole se budu vénovat zakladnim pojmim, se kterymi budu v praci operovat,
a vymezim tyto pojmy pro ucely prace. V nasledujici kapitole stru¢né shrnu problematiku
starnouci spole¢nosti vcetné jejich hlavnich pfi€in a historického vyvoje situace. Také
zde ptedstavim promény podoby japonské rodiny od 2. poloviny 20. stoleti a dale se zde
budu zabyvat postoji seniorl v kontextu téchto zmén, zejména co se tyce péce o seniory
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ve stafi a spolecného bydleni s détmi.

Ve treti kapitole se budu zaobirat nejprve vyvojem poctu jedno€lennych domacnosti
v Japonsku obecnég, nasledné vyvojem poctu jednoclennych domécnosti seniorti a také
zménami zpusobu bydleni seniortt v Japonsku. V obou piipadech uvedu i regionalni
rozdily a poskytnu porovnani se situaci v nékterych jinych zemich véetné Ceské
republiky. V nasledujici kapitole se budu zabyvat socialnimi kontakty seniort, poc¢tem

socialn¢ izolovanych seniorti a problémem odcizeni spolecenskych vztahti v Japonsku.

V paté kapitole se zaméifim na dopady socidlni izolace a bydleni v jednoclennych
domacnostech. Nejdiive se budu vénovat vlivu téchto dvou faktori na dusevni zdravi,

poté piejdu k dopadiim na télesné zdravi, a nakonec zde jako dalsi z dopadt predstavim



fenomén tzv. ,,osamélé smrti*. V posledni kapitole vyjmenuji n¢kterd opatfeni a kroky,
zejména ze strany japonské vlady, které byly podniknuty jako prevence proti socialni
izolaci seniorti nebo k ni mohou pfispivat, a uvedu také vysledky studii, které se zabyvaly

efektivitou raznych typi opatient.



1. Vymezeni poymi

V této préci je nejprve nutné definovat zakladni pojmy, se kterymi budu v nasledujicim
textu operovat, tedy ,,stari®, ,,senior* a ,,socidlni izolace*. Piestoze jsou tyto pojmy Casto

pouzivany jak v kazdodennim Zivoté, tak v odborné literature, jejich chapani se mtize lisit.

1.1 Stari, senior

Stafi je obecnym oznadenim pozdnich fazi piirozeného priibéhu lidského Zivota.®
Vymezeni a periodizace stafi jsou velmi obtizné, nebot’ stafi ma u kazdého ¢lovéka jiny
prubéh, rychlost i podobu, a neexistuje jednotna, vSeobecné uznavana periodizace stafi.
Na tuto problematiku navic miizeme nahlizet z n€kolika perspektiv. Tradi¢né se rozliSuje

staii biologické, socidlni a kalendarni.

Biologické stafi je dino dosazenim ur¢ité miry involuénich zmén?, poklesem potencialu
zdravi. Jedna se o souhrn nevratnych biologickych zmén u konkrétniho ¢lovéka. Presna
Kritéria pro stanoveni biologického stafi neexistuji, a tak je biologické stafi pouze

hypotetickym oznaéenim.®

Socialni stafi je obdobi vymezené socidlnimi zménami ¢i splnénim urcitého kritéria,
kterym je nejcastéji odchod do diichodu. Dilezitou roli zde hraje zména socialnich roli,

zivotniho zptsobu i ekonomického zajisténi. Vstup do staii je zde chapan jako socialni

udalost.®

Kalendaini stafi je vymezeno dosazenim urcitého stanoveného véku. Parametry
kalendainiho stafi se historicky méni a s prodluzovanim nadéje doziti se hranice stafi
posunuje do vys§iho v€ku. V soucasné dobé se uplatiiuje déleni na mladé seniory,

kam spadaji seniofi ve v€kovém rozmezi 65-74 let, staré seniory ve veéku 75-84 let

8 MUHLPACHR, Pavel, ed. Schola gerontologica. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2005, s. 16.

4 Involuéni zmény jsou ,,...sestupné vyvojové zmeény, starnuti, ubytek télesnych a dusevnich funkci, které
zacinaji jiz od ukonceni dospélosti“. Vice viz PALAN, Zdendk. Involuce. In: Andromedia [online].
Asociace instituci vzd&lavani dospdlych CR, o.s., 2017 [cit. 2017-04-22]. Dostupné z:
http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/involuce.

5 CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidlni gerontologie: tvod do
problematiky. Praha: Grada, 2012, s. 25.

¢ MUHLPACHR, Pavel, ed. Schola gerontologica. S. 16.
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avelmi staré seniory od 85 let. Jde vSak o socidlni konstrukt, ktery nevypovida

0 individualnim stavu jedince.’

Naptiklad HaSkovcova se ale vuci tomuto pfistupu vymezuje, popisuje vék 60—74 let jako
vyssi vék ¢i ranné stafi a za hranini vék, kdy Clovék vstupuje do skutecného stafi,
oznacuje 75 let. Nicméné déle uvadi, ze v praxi je za starého ¢lovéka povazovan kazdy,

kdo doséhl penzijniho véku.®

Penzijni vek se ale v jednotlivych statech 1isi a v prub&hu ¢asu se proménuje. V Japonsku
je v soucasné dob¢ vek pro pobirani zakladniho dichodu (1. pilif dichodového systému)
stanoven na 65 let. Zaméstnanecky dichod (2. pilif) mohou v soucasné dobé Japonci

&erpat od 62 let, ale do roku 2025 bude tato hranice postupné zvy$ovana na 65 let.’

Jelikoz se tato prace zabyva situaci japonskych seniortl, je také potieba uvést, s jakym
vékem je stafi spojovano v Japonsku a jakymi vyrazy jsou seniofi oznafovani,
nebot’ zplisob, jakym véci oznaCujeme, vypovidd o kulturnim vnimani dané véci.
Pro oznaceni staré¢ho ¢lovéka existuje v japonstiné ne¢kolik vyrazi. Zde budou uvedeny
pouze dva, které jsou podle frekvenéniho slovniku japonstiny od Tonoa s kol.
nejéast&jsi. 1° Na oficialni urovni se pouziva termin rédzin (& N), ktery japonsky
vykladovy slovnik Sinmeikai kokugo dziten definuje jako ,.clovéka, ktery ztratil
mladi a dale jako Cloveka, ktery ,,neni vitalni, ale jeho rozvaznost a bohaté zkusenosti
Jsou cenény spolecnosti.*' Citové zabarveni prvni ¢asti definice implikuje, Ze mladi je
néco cenného, piipadné lepsiho, za ¢imZ bychom mohli vidét vliv zédpadniho zpisobu
mysleni. Oproti tomu druha ¢ast definice odrazi tctu ke star§im lidem, ktera je soucasti
tradi¢nich japonskych hodnot. Vyraz rdodzin se objevuje také napiiklad v nazvu Zakona
0 socidlnim zaji§téni seniortt RédZinfukusihé (Z NtEALIE). V tomto zékoné sice vyraz

roédzin neni jasné definovéan, ale zakon se tyka osob od 65 let véku.!2 Vyraz je také

" CEVELA, Rostislav s kol. Socidlni gerontologie. S. 25.

8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. pieprac. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 20-21.
® Ministry of Health, Labour and Welfare. Major Revisions to the Act on Stabilization of Employment of
Elderly Persons [online]. Tokyo: Ministry of Health, Labour and Welfare, 2011, s. 8 [cit. 2017-03-25].
Dostupné z: http://www.mhlw.go.jp/english/policy/affairs/dl/01.pdf.

10 TONO, Yukio, Makoto YAMAZAKI a Kikuo MAEKAWA. A frequency dictionary of Japanese: core
vocabulary for learners. New York: Routledge, 2013.

11 KINDAICI Kjésuke a Tadao JAMADA, eds. Sinmeikai kokugo dziten. 5. vyd. Tokjé: Saiseido, 1997,
s. 1149.

12 Rédzinfukusihé. Soéwa sandzuhaéinen §i¢igacu dzai¢ini¢i hoéricu daihjakusandzisangé [online]. 11. 7.
1963.  Posledni  revize:  29.5.2015 [cit. = 2017-04-25].  Dostupné  z: http://law.e-
gov.go.jp/htmldata/S38/S38HO133.html.
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soucasti oznadeni pro gerontologii — rédZingaku ( % AN F ), ¢ domova

pro seniory — rédzin homu (& N— 1)1

Castéji je ale v oficialnich a odbornych textech pouzivan termin kéreisa (= #ii ),
ktery souvisi také s pojmem kéreika (5 #n{l), starnuti populace, piipadné kdreika Sakai
(/& Wn {b £ 2 ), starnouci spole¢nost. 1 V elektronickém slovniku DaidZzisen je
specifikovano dal§i rozdéleni tohoto pojmu, které se uplatiuje v japonském
zdravotnickém systému, ato nazenki kéreisa (i & it &, mladsi senior), ktery
oznacuje osoby ve véku 65-75 let, a koki kéreisa (#% = #n34, stardi senior), oznadujici
osoby starsi 75 let. ¥® Na druhou stranu japonsky Zakon o silni¢ni dopravé Dérokéciihé
(E 4 72387E) definuje | tidiGe seniory kérei untensa (FiiniEHin) jako osoby stari

70 let, a tak nelze fici, ze by byl tento pojem pevné spojen s hranici 65 let véku.®

V této praci budu pod pojmem stafi rozumét obdobi od 65 let véku a pokud neni urceno
jinak, pojem senior bude oznacovat jedince od 65 let. Jak jiz bylo uvedeno vySe, v€k
65 let se v soucasnosti povazuje za hranici stafi, a S timto vékem pracuje také vétSina
vyzkumt a statistik. Pojem senior byl zvolen, jelikoz je tento termin bézné uzivan
v odborné literatute®” a pracuje s nim napiiklad také Cesky statisticky ufad.® Tento

pojem navic, na rozdil naptiklad od pojmu diichodce, nemé negativni konotace.

1.2 Socialni izolace

Pojem socialni izolace je definovan riznymi zpiisoby a vSeobecné pfijimana definice
neexistuje. Nejcastéji pouzivana definice, se kterou pracuje mnoho studii, vymezuje

sociadlni 1zolaci jako ,,nedostatek socialniho kontaktu a interakce s rodinou, prateli

18 SHOGAKUKAN INC. Dedzitaru daidzisen [software]. Srpen 2016. [piistup 19.12.2016]. Dostupné z:
http://www.daijisen.jp/digital/. Pozadavky na systém: procesor x86, x64, ARM.

14 KINDAICI, Kjosuke a Tadao JAMADA, eds. Sinmeikai kokugo dziten. S. 471.

15 SHOGAKUKAN INC. Deditaru daidzisen [software]. Srpen 2016. [piistup 19.12.2016].

18 Dérokociihé. Sowa sandzigonen rokugacu nidzigoni¢i hoéricu daihjakugogé [online]. 25. 6. 1960.
Posledni revize: 30. 9. 2015 [cit. 2017-03-25]. Dostupné zZ: http://law.e-
gov.go.jp/htmldata/S35/S35H0105.html.

YCEVELA, Rostislav s kol. Socidlni gerontologie.

MUHLPACHR, Pavel, ed. Schola gerontologica.

18 Cesky statisticky tad. Seniofi. Cesky statisticky ti7ad [online]. Cesky statisticky tfad, 2016 [cit. 2016-
12-21]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/seniori.
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¢i §irsim okolim*.*® Sir§i definice zahrnuje kvalitu a kvantitu kontaktli a vymezuje

socialni izolaci jako nedostatek trvalych a prosp&snych kontakti.?°

Kvalitu a kvantitu kontakti zahrnuje také Lubbenova Skala socialni sité, nastroj
vytvoreny pro zjisStovani socidlni izolace u seniort. Tato metoda uréuje socidlni izolaci
na zékladé anticipované (také ocekdvané) socidlni opory.? Socialni oporu lze vymezit
jako pomoc ¢i podporu, kterou jedinec Cerpa v zatézovych, ale i kazdodennich
situacich. 2 Solcova a Kebza zdlraziuji potiebu rozliSovat mezi socialni oporou
anticipovanou a ziskanou. Anticipovana socialni opora je ,,presvédceni, ze vyznamné
blizké osoby jsou pripraveny pomoci, objevi-li se takovd potieba*. ? Jde tedy
0 subjektivni pocit ¢loveéka. Pravé anticipovana socidlni opora je spojovadna s pozitivnim
dopadem na duSevni a fyzické zdravi. Naproti tomu ziskana (oznacovana také jako
obdrzena) socidlni opora predstavuje ,pomocné transakce, (napr. emocionalni,
instrumentdlni nebo materidlni povahy), jichz se jedinci skutecné dostalo*.** Jde tedy

0 konkrétni interakci mezi lidmi.

Socialni opora tedy muize byt zahrnuta do definice socidlni izolace a byt pouzita pro jeji
méteni, kdy nedostatek (anticipované) socialni opory znamena socidlni izolaci. V této
praci je pouzita zakladni definice socialni izolace, tedy ,,nedostatek socidlniho kontaktu
a interakce srodinou, prateli ¢i SirSim okolim®. Socialni opora pak bude faktorem,

ktery je socialni izolaci bezprostfedné ovliviiovan.

V odborné literatufe je kladen diraz na odliSeni socidlni izolace a osamélosti.

Zatimco pojem socialni izolace popisuje objektivni stav nedostatku socialniho kontaktu,

19 VALTORA, Nicole a Barbara HANRATTY. Loneliness, isolation and the health of older adults: do we
need a new research agenda? Journal of the Royal Society of Medicine [online]. 2012, 12(105), s. 518
[cit. 2016-12-18]. Dostupné z: http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1258/jrsm.2012.120128.

20 VICTOR, Christina, Sasha SCAMBLER, John BOND a Ann BOWLING. Being alone in later life:
loneliness, social isolation and living alone. Reviews in Clinical Gerontology [online]. 2000, 10(4), s. 409
[cit. 2016-12-18]. Dostupné z: http://journals.cambridge.org/abstract_S0959259800104101.

2L LUBBEN, James, Eva BLOZIK, Gerhard GILLMANN, Steve ILIFFE, Wolfgang von RENTELN
KRUSE, John C. BECK a Andreas F. STUCK. Performance of an abbreviated version of the Lubben Social
Network Scale among three European community-dwelling older adult populations. The Gerontologist
[online]. 2006, 46(4), S. 503-504 [cit. 2017-01-26]. Dostupné Z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16921004.

22 KRPOUN, Zdengk. Socialni opora: shrnuti vyzkumné &innosti v éeské a slovenské oblasti a inspirace do
budoucnosti — nadané déti. E-psychologie [online]. 2012, 6(1), s. 43 [cit. 2017-02-07]. Dostupné z: http://e-
psycholog.eu/pdf/krpoun.pdf.

2 SOLCOVA, Iva a Vladimir KEBZA. Socialni opora jako vyznamny protektivni faktor. Ceskoslovenskd
psychologie [online]. 1999, 43(1), S. 27 [cit. 2017-02-07]. Dostupné z:
http://cspsych.psu.cas.cz/result.php?from=147 &to=147.

24 Tamtéz.
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pojem osamélost popisuje subjektivni negativni pocity, spojené s vnimanim socidlni
izolace nebo nepiitomnosti konkrétni osoby.?® Jedinec se tak miize citit osaméle, aniz by
se nachazel v socidlni izolaci, zazivat soucasn¢ osamélost a socialni izolaci, anebo byt
socialné izolovéan a piesto se necitit osaméle.?® Dal§im podstatnym rozdilem mezi témito
pojmy je, ze zatimco socialni izolace mize byt v nékterych ptipadech dobrovolna,

0 osamélosti toto tvrdit nelze.?’

Podle Hovaguimiana s kol. maji seniofi vétsi pravdépodobnost dostat se do situaci, které
mohou vést ke vzniku socidlni izolace, jako je ztrata blizkého ¢i odchod do diichodu.
Udrzovani socidlnich kontaktl mohou seniorim déle znesnadiovat chronicka
onemocnéni a snizena mobilita.?® Socialni izolace a osamélost jsou asto spojovany
s bydlenim v jednoélennych domécnostech a se zhorSenym zdravotnim stavem.?® Vliv
socialni izolace na zdravi a kvalitu Zivota byl pfedmétem mnoha studii a tato prace se jim

bude podrobnéji zabyvat v kapitole 5.

Valtora a Hanratty uvadi, Ze ve srovnani s minulosti ptibyva seniort, ktefi se potykaji
se socialni izolaci. Za pficiny rostouciho rizika socialni izolace u seniorti povazuji
upousténi od vicegenera¢niho bydleni, zvySujici se socidlni a geografickou mobilitu
anarlst poctu jednoclennych domacnosti. Dale uvadéji, ze riziko socialni izolace se
zvySuje s nizS§im socidlnim postavenim a nedostateCnym financnim zabezpefenim

seniori.°

5 WENGER, Clare G., Richard DAVIES, Said SHAHTAHMASEBI a Anne SCOT. Social Isolation and
Loneliness in Old Age: Review and Model Refinement. Aging Society [online]. Cambridge University Press,
1996, 16(3), s. 333 [cit. 2016-12-18]. Dostupné z: https://www.cambridge.org/core/journals/ageing-and-
society/article/social-isolation-and-loneliness-in-old-age-review-and-model-
refinement/CA848A287117C63B7DDF42C301C26641.

% \VALTORA, Nicole a Barbara HANRATTY. Loneliness, isolation and the health of older adults. S. 518.
2" HALL, Madelyn a Betty HAVENS. The Effect of Social Isolation and Loneliness on the Health of Older
Women [online]. University of Manitoba, 1999 s. 1 [cit. 2016-12-19]. Dostupné z: http://www.cewh-
cesf.ca/PDF/pwhce/effect-social-isolation.pdf.

%8 HOVAGUIMIAN, Theodore, Bernard GRAB, Astrid STUCKELBERGER a Elisabeth HIRSCH.
Psychosocial Problems and the Health of the Elderly with Special Reference to Social Isolation. Danish
medical  bulletin  [online]. 1988, 6, s. 3-5 [cit. 2016-12-21]. Dostupné  z:
https://www.researchgate.net/publication/233955397_Psychosocial_Problems_and_the_Health_of_the_EI
derly_with_Special_Reference_to_Social _Isolation.

29 HALL, Madelyn a Betty HAVENS. The Effect of Social Isolation and Loneliness on the Health of Older
Women. S. 1.

30 VALTORA, Nicole a Barbara HANRATTY. Loneliness, isolation and the health of older adults. S. 518.
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2. Promény japonské spole¢nosti od 2. poloviny 20. stoleti

Japonska spolecnost prochézela od 2. poloviny 20. stoleti mnoha zménami, z nichz

mezi ty nejvyraznéjsi patii starnuti populace a proména podoby rodiny.

2.1 Starnouci populace

V soucasné dob¢ se prakticky vSechny zem¢ svéta v rizné mife potykaji se starnutim
populace. Japonsko lze povazovat za zemi, jenz Se S timto problémem potyka nejvice,
nebot’ pravé v Japonsku nalezneme nejvyssi podil seniorti na svété.®! V roce 2015 tvotili
seniofi 26,7 % celkové populace Japonska.®? V roce 1965 to pFitom bylo pouhych 6,3 %,
coz ilustruje rychlost, jakou japonska populace starne. Odhaduje se, Ze toto ¢islo nadale
poroste a v roce 2060 budou seniofi tvofit az 39,9 % populace. Zvlasté rychly nartst
muzeme pozorovat ve skupiné seniort starSich 75 let. V roce 2014 tvofila tato skupina

12,5 % z celkové populace a odhaduje se, Ze do roku 2060 to bude az 26,9 %.*

Za hlavni pticiny starnuti populace se povazuje prodluzovani stfedni délky zivota a nizka
porodnost. Stfedni délka zivota Japonct se béhem 2. poloviny 20. stoleti vyrazné
prodlouZila, a to zejména diky zlepSeni situace ve zdravotnictvi. Zatimco v roce 1947
ginila stiedni délka Zivota 50,1 let u muzi a 54 let u Zzen, v roce 2014 byla stanovena

na 86,8 let pro zeny a 80,5 let pro muze, coz bylo nejvice v historii.®®

Na druhou stranu porodnost béhem 2. poloviny 20. stoleti vyrazné poklesla a v souc¢asné

dobé je velmi nizka. Zatimco v roce 1947 porodila jedna Zena primérné 4,54 déti,®

31 United Nations. World Population Ageing 2015 [online]. New York: United Nations, 2015, s. 1-3 [cit.
2016-12-20]. Dostupné Z:
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2015_Report.pdf.

32 Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications. Statistical Handbook of Japan 2016
[online]. Tokyo: Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications, 2016, s. 13 [cit. 2016-
10-21]. Dostupné z: http://www.stat.go.jp/english/data’handbook/c0117.htm.

33 Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2015 [online]. Tokyo: Cabinet Office, 2015, s. 3
[cit. 2016-10-29]. Dostupné z: http://www8.cao.go.jp/kourei/english/annualreport/2015/2015pdf_e.html.
3 SUGIURA, Yasuo, Young-Su JU, Junko YASUOKA a Masamine JIMBA. Rapid increase in Japanese
life expectancy after World War Il. BioScience Trends [online]. 2010, 4(1), s. 9 [cit. 2016-12-20]. Dostupné
z: http://lwww.biosciencetrends.com/action/downloaddoc.php?docid=278.

% Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications. Statistical Handbook of Japan 2016.
S. 17.

3 Ministry of Health, Labour and Welfare. Summary of Vital Statistics. In: Ministry of Health, Labour and
Welfare [online]. Tokyo: Ministry of Health, Labour and Welfare, 2016 [cit. 2016-12-21]. Dostupné z:
http://www.mhlw.go.jp/english/database/db-hw/populate/dl/02.pdf.
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v roce 2015 to bylo pouhych 1,46 déti.®” Za minimalni hranici k zachovéani populace je
ptitom povazovano 2,07 ditéte na zenu, coz jinymi slovy znamend, Ze Japonsko ¢eka
Vv budoucnu ubytek obyvatelstva. Odhaduje se, ze v roce 2060 bude mit Japonsko asi 80—

95 miliont obyvatel.®®

Za pfi¢inu poklesu porodnosti mizeme mimo jiné povazovat tendence zen
uptfednostnovat kariéru pted rodinou, pozdéji se vdavat a mit pozdéji déti. Pro porovnani,
VvV roce 1970 byl primérny vék matky pii porodu prvniho ditéte 26,6 let, zatimco v roce
2015 to bylo 30,7 let.>® Dalsim divodem mohou byt vysoké naklady na vychovu ditéte,
zejména pak na vzdélani, které se pti vychoveé vice déti mohou stat velkou financni

74t&71.40

Pocet déti ve véku 014 let tak tvofil v roce 2015 pouze 12,7 % celkového poctu obyvatel,
coz bylo nejméné v historii Japonska. Pocet seniorli prevySuje pocet déti trvale jiZ
od roku 1997. Situaci dobfe ilustruje index zavislosti, ktery udava, kolik obyvatel
v ekonomicky neaktivnim véku (déti ve v€ku 0—14 let a seniort) piipada na 100 obyvatel
v ekonomicky aktivnim véku (15-64 let). V roce 2015 ¢inil tento index 64,9 %.*4
To v praxi znamena vysoké vydaje statu na socialni zabezpeceni a velkou daiiovou zatéz

pro ekonomicky aktivni obyvatelstvo.

Starnuti populace ma velky dopad na celou spole¢nost, a to nejen ve sféie hospodarské,
kde vede naptiklad k nedostatku pracovnich sil, zménam v systému zaméstnavani
a zpomaleni ekonomického ristu, ale také ve sféte socidlni. ProdluZzovani sttedni délky
zivota ma vliv na mezigeneraéni vztahy a také na zptisob bydleni seniort.*? Tyto zmény
spolu s prom&nami podoby rodiny vedly ve 2. poloving 20. stoleti ke zmenseni primérné

velikosti domacnosti. Ta se mezi lety 1920-1950 pohybovala okolo 5 ¢lent, ale od 60. let

37 Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications. Statistical Handbook of Japan 2016.
S. 16.

38 National Institute of Population and Social Security Research. Population Projections for Japan: 2011
to 2060 [online]. Tokyo: National Institute of Population and Social Security Research, 2012, s. 2
[cit. 2016-10-21]. Dostupné z: http://www.ipss.go.jp/site-ad/index_english/esuikei/ppfj2012.pdf.

39 Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications. Statistical Handbook of Japan 2016.
S. 16.

40 SUGIMOTO, Yoshio. An introduction to Japanese society. 3. vyd. New York: Cambridge University
Press, 2010, s. 84.

41 Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications. Statistical Handbook of Japan 2016.
S. 15.

42 United Nations. World Population Ageing 2015. S. 1.
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se zejména kvili narGstu poc¢tu nuklearnich rodin a jednoclennych domécnosti zacala

postupné zmensovat a v roce 2015 ¢inila pouze 2,39 ¢lent.*3

2.2 Promény japonské rodiny

Industrializace a modernizace zem¢ ve 20. stoleti vedly k mnohym zméndm v japonské
spolecnosti a vyrazn¢ ovlivnily také podobu japonské rodiny. K nejvyraznéjsim zménam
ve strukture rodiny doslo zejména po 2. svétové valce a nasledné v obdobi rychlého

ekonomického rustu v letech 1955-1973.4

Az do konce 2. svétové valky v Japonsku prevladal model tradi¢ni rodiny, o kterém se
také hovoii jako o systému ie (ie seido, ZZil ). Jednalo se o patriarchalni rodinu
s pevnou hierarchii, pficemz prava a povinnosti ¢lenti rodiny byly od konce 19. stoleti
stanoveny obcanskym zdkonikem. Hlavou rodiny byl muz, ktery mél téméf neomezenou
moc nad ostatnimi ¢leny rodiny a pravo rozhodovat o rodinnych zalezZitostech. Rodinny
majetek dédil nejstarsi syn, ktery bydlel s rodici i po svatbé a mél povinnost se o rodice
v jejich staii postarat. V této dobé& prevazovala rodina rozsifena,* kdy spolu viechny
3 generace nejenom bydlely, ale vétSinou také spolecné pracovaly. K oficidlnimu zruSeni
tohoto systému dosSlo v roce 1947, kdy vesla v platnost povalecnd Ustava, zarucujici
rovnost pohlavi, a kdy doslo i k revizi ob¢anského zakoniku. Nové ptisluselo dédické
pravo vSem potomkim a zaroven vSem pfipadla také povinnost postarat se o rodice

ve stari.*8

Po 2. svétové valce zacalo dochazet k pozvolnému pifechodu od tradi¢ni rodiny
k ,,moderni rodiné¢“. Moderni rodiny zacaly v Japonsku vznikat sice jiz na zatatku

20. stoleti, ale k jejich rozsiteni doslo az po 2. svétové valce, nacez vV obdobi rychlého

1.47

ekonomického riistu jiz tento model rodiny ptevladal.”” Moderni rodina je oproti tradi¢ni

43 Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications. Statistical Handbook of Japan 2016.
S. 12

4 DUUS, Peter, ed. The Cambridge history of Japan. Volume 6, The Twentieth Century. Cambridge:
Cambridge University Press, 1997, s. 495.

4 Pojem rozsifena rodina je definovan jako rodina skladajici se kromé rodi¢t a déti také z dalsich
piibuznych (prarodicd, tet, stryct, bratrancii a sestienic).

4% KOBAYASHI, Erika, Jersey LIANG, Ikuko SUGAWARA, Taro FUKAYA, Shoji SHINKAI a Hiroko
AKIYAMA. Associations between social networks and life satisfaction among older Japanese: Does birth
cohort make a difference? Psychology and Aging [online]. 2015, 30(4), s. 953 [cit. 2016-10-25]. Dostupné
z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26523690.

47 COULMAS, Florian, Herald CONRAD a Annette SCHAD-SEIFERT. The Demographic Challenge:
A Handbook about Japan. Leiden: BRILL, 2008, s. 242-243.
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patriarchalni rodiné¢ charakteristickd oddélenim vefejné sféry od domaci sféry,
tedy zaméstnani od domaéacnosti, silnymi emocnimi vazbami mezi jejimi cleny,
pienesenim pozornosti na déti a jasnym rozdélenim roli na zéklad¢ pohlavi, pficemz muz
spravuje zalezitosti vefejné sféry a zena domacnost. Pojem moderni rodina je Casto
definovén také jako nuklearni rodina.*® Pravé nuklearni rodina znama z evropskych stati

a Spojenych statt americkych byla v této dob& povazovana za idealni typ rodiny.*°

Zejména v 60. letech dochazelo spolu s masivni urbanizaci K osamostatnéni mnoha
nuklearnich rodin a k poklesu trendu rozsifenych rodin.*® Na druhou stranu ale nelze
tvrdit, ze by nuklearni rodiny zcela nahradily rozsifené rodiny. Zvyk, ze nejstarSi syn
bydli i po svatb¢ s rodi€i, byl vétSinou dale dodrzovan a nuklearni rodiny byly zakladany
zejména mladSimi sourozenci, ktefi se st¢hovali do mést. Nuklearni a rozsifené rodiny
tak koexistovaly a dodnes koexistuji vedle sebe, i kdyZ jsou dnes rozsifené rodiny

mensinovym modelem.>

V dobé rychlého ekonomického ristu bylo také wuzavirdno stale vice ,,statki
z lasky* (ren’ai kekkon, ZRZ#E 1), které postupné nahradily do té doby b&znou praxi

,,dohodnutych snatk* (miai kekkon, i &f5#§). Pravé rostouci pocet shatkil z lasky je

povazovan za jednu z pii¢in poklesu trendu rozsitenych rodin.>

V obdobi rychlého ekonomického ristu byl také reformovan systém socidlniho
zabezpeceni. Do systému zdravotniho pojiSténi a statnich dichodii byli zahrnuti vSichni

obgané, coz umoznilo seniortim v diichodu Zit bez finanéni podpory jejich déti.>

Od 70. let navic dochazelo k dal§$im zménam v japonské spolecnosti, o kterych se nékdy
souhrnné hovoii jako o krizi japonské rodiny.>* Jednalo se zejména o stoupajici

rozvodovost, klesajici porodnost, klesajici pocet shatkil, narist poctu svobodnych matek

8 Pojem nuklearni rodina je definovéan jako rodina skladajici se z rodicti a jejich d&ti.

4% OCHIAI, Emiko. The Japanese family system in transition: a sociological analysis of family change in
postwar Japan. Tokyo: LTCB International Library Foundation, 1997, s. 76.

%0 MATSUKURA, Rikiya, Robert D. RETHERFORD a Naochiro OGAWA. Explaining trends in
coresidence of newly married couples with parents in Japan. In: Asian Population Studies [online].
Abingdon: Taylor & Francis, 2011, 7(3), s. 197 [cit. 2016-10-28]. Dostupné z:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edselc&AN=edselc.2-52.0-

80053492887 &site=eds-live&authtype=uid.

51 OCHIAI, Emiko. The Japanese family system in transition. S. 61.

%2 MATSUKURA, Rikiya s kol. Explaining trends in coresidence of newly married couples with parents in
Japan. S. 202-216.

53 Ministry of Foreign Affairs of Japan. Social Security in Japan. In: Ministry of Foreign Affairs of Japan
[online]. Tokyo: Ministry of Foreign Affairs of Japan, 2014 [cit. 2016-11-01]. Dostupné z:
http://www.mofa.go.jp/j_info/japan/socsec/maruo/maruo_5.html.

% OCHIALI, Emiko. The Japanese family system in transition. S. 61.
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a nesezdanych part. V posledni dob¢ se také hovoti o tzv. individualizaci japonské
spoleCnosti, kdy zaklddani rodiny jiz neni samoziejmosti a zékladni jednotkou

spole¢nosti piestava byt rodina a stava se ji jednotlivec.>®

2.2.1 Promény postojii seniort V kontextu ménici se podoby rodiny

Zatimco v ramci systému ie bylo povazovano za povinnost déti postarat se o rodice
ve stafi, dnes se Japonsko nachazi v jakési prechodné fazi, kdy u ¢asti obyvatelstva tento
postoj pretrvava, ale zaroven piibyva seniord, ktefi chtéji ziistat na détech nezavisli.

Misto déti se tak o seniory stale ¢astéji stara partner.>®

Podle studie Takagi a Saitoa asi 47 % seniori spoléha na to, Ze se o né déti v budoucnu
postaraji. Ve skutecnosti se ale nazory seniori vyrazné liSily podle toho, zda seniofi
Vv dobé prizkumu bydleli s détmi, ¢i nikoliv. Zatimco na péci déti v budoucnu spoléhalo
65 % senioru, ktefi jiz s détmi bydleli, ve skupin€ senior, ktefi s détmi nebydleli, to bylo
pouze 31 %. Mezi témito skupinami byly navic zjiStény odliSnosti — seniofi Zijici s détmi
byli priimérné ve vysS§im véku, méli nizsi finanéni pfijem a nizs§i vzdélani a jednalo se

spiSe o seniory Zijici ve venkovskych oblastech.®’

Promény postojit seniorti v pribéhu casu dobte ilustruje prizkum japonské vlady,
zabyvajici se kazdodennim Zivotem a postoji seniorti nad 60 let, ktery je provadén vzdy
po 5 letech jiz od roku 1980. Prizkum se mimo jiné zabyva piedstavou seniord o idealnim
vztahu s détmi a vnoucaty, kterou maji seniofi v dotazniku charakterizovat vybérem jedné

ze Ctyf nasledujicich moznosti:
1. Spole¢né bydleni,
2. Casta setkdvani u jidla,
3. obcasné povidani,

4. 7&dny spole¢ny kontakt.

55 OCHIALI, Emiko. The Japanese family system in transition, s. 180-184.

% TAKAGI, Emiko a Yasuhiko SAITO. Older Parents’ Loneliness and Family Relationships in Japan.
Ageing International [online]. 2015, 40(4), s. 364 [cit. 2017-02-07]. Dostupné z:
http://link.springer.com/10.1007/s12126-015-9219-1.

5 Tamtéz, s. 368.
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Zatimco v roce 1980 povazovalo az 59 % seniorti za idedlni moznost ,,spolecné bydleni*,
v roce 2000 takto odpoveédélo 44 % a v roce 2005 jen 35 % seniorti. Naproti tomu
odpovéd ,,Casté setkavani u jidla® vybralo v roce 1980 30 % respondentd, ale v roce 2005
Jiz 43 %, coz bylo poprvé, kdy tuto moznost zvolilo vice respondentli nez moznost

,,spole¢né bydleni.%®

Ptekvapivy vysledek nabizi prizkum japonské televizni stanice NHK, zaméfeny

0 samoté nemélo zadnou rodinu a 70 % mélo déti, pouze 4 % seniorti uvedla, ze planuji
v budoucnu bydlet s rodinou. Diivodem vétSiny seniort pfitom bylo to, ze nechtéji nikoho

obtézovat.>®

58 Cabinet Office. Trend of Measures for Aging Society. In: Annual Report on the Aging Society: 2006
[online].  Tokyo: Cabinet Office, 2006, s. 2-3 [cit. 2016-10-25]. Dostupné z:
http://www8.cao.go.jp/kourei/english/annualreport/2006/c2-2.pdf.

% Muen Sakai. Tokjo: NHK Suppansa, 2011. s. 122-23. cit in: ALLISON, Anne. Discounted Life: Social
Time in Relationless Japan. Boundary 2 [online]. 2015, 42(3), s. 133-135 [cit. 2017-02-08]. Dostupné z:
http://boundary2.dukejournals.org/lookup/doi/10.1215/01903659-2919540.
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3. Jednoclenné domacnosti

Jednou z typickych zmén v japonské spolecnosti po 2. svétové valce je zvySovani poctu
jednoclennych domacnosti. Nejvetsi narast nastal mezi lety 1960—-1980, kdy se pocet
jednoclennych domacnosti vice nez ztrojnasobil z 4,7 % vroce 1960 na 15,8 %
v roce 1980.%° Tento pocet se i nadale zvysuje a v souéasné dobé jiz domdacnosti s jednim
¢lenem tvoii asi tfetinu vsech japonskych domécnosti (32,4 %). %t Odhaduje se,

7e v roce 2035 podet jednoclennych doméacnosti dosahne 37,2 %.%?

Pro porovnani se podivejme na vysledky vyzkumu OECD z roku 2015,% podle kterého
byl pocet jednoclennych domacnosti v Japonsku ve srovnani s ostatnimi stdty mirné
nadprimérny. Napiiklad ve Spojenych statech americkych tvoii jednoclenné domacnosti
26,7 % viech domacnosti, ve Velké Britanii 30,5 % a v Ceské republice 32,5 %, dokonce

o desetinu vice nez v Japonsku.®*

Pocet jednoclennych domadacnosti se v jednotlivych ¢astech Japonska 1isi. Trend
samostatného bydleni je nejvyraznéjsi ve velkych méstech a jejich okoli,
zatimco na venkove maji lidé spise tendenci zit ve spole¢né domécnosti. Nasvédcuji tomu
vysledky prizkumu z roku 2014, ktery se zabyval typy domécnosti v jednotlivych
japonskych prefekturdch. Prefekturou s nejvétSim podilem jednoclennych domdacnosti
byla prefektura Tokio (45,5 %), nasledovana prefekturou Osaka (36,8 %). Na druhé strané
oblastmi  snejniz§im podilem jednoClennych domacnosti byly prefektura
Jamagata (24,5 %) a prefektura Gifu (25,1 %).%°

8 Procento jedno¢lennych domacnosti z celkového podtu domécnosti. Vice viz WAY, Peter O. Issues and
Implications of the Aging Japanese Population. Washington D.C.: Center for International Research, 1984,
S. 46.

61 Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications. Statistical Handbook of Japan 2016.
S. 10.

62 National Institute of Population and Social Security Research. Household Projections by Prefecture in
Japan: 2010-2035, Outline of Results and Methods. In: National Institute of Population and Social Security
Research [online]. Tokyo: National Institute of Population and Social Security Research, 2014, tab. ¢. 2
[cit. 2016-10-21]. Dostupné z: http://www.ipss.go.jp/pp-ajsetai/e/hhprjpref2014/t-page_e.asp.

8 Do vyzkumu byly zahrnuty vSechny ¢lenské staty OECD.

64 OECD. Family size and household composition. In: OECD [online]. Paris: OECD, 2014, s. 3 [cit. 2016-
10-21]. Dostupné z: http://www.oecd.org/els/family/SF_1_1_Family_size_and_composition.pdf.

8 National Institute of Population and Social Security Research. Household Projections by Prefecture in
Japan: 2010-2035, Outline of Results and Methods. Tab. ¢. 2.
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3.1 Jednod¢lenné domacnosti seniort

Vyznamnou ¢ast, pfesnéji zhruba tietinu jednoclennych domacnosti, tvofi domacnosti
s jednim ¢lenem nad 65 let (déle jako ,,jednoclenné domécnosti seniorid®). V roce 2015
bylo takovychto doméacnosti v Japonsku asi 5,63 miliont, tedy zhruba 11 % vSech
domacnosti,®® a odhaduje se, Ze tento pocet bude nadale rist a v roce 2035 piesahne

15 %.%7

Rostouci pocet jednoclennych domécnosti je jednou z mnoha zmén, kterymi doméacnosti
seniort od 2. poloviny 20. stoleti prochazeji. Zasadni zménou byl ubytek rozsitenych
rodin anasledny narist jinych typd domacnosti seniord. Zatimco vroce 1980 zilo
50,1 % seniord v rozsifenych rodinach, v roce 2013 to bylo pouze 13,2 % seniort.
Na druhou stranu byl ale zaznamenan nartst v po¢tu domacnosti, které sdili seniofi se
svobodnymi détmi. Pocet téchto domécnosti se zvysil z pouhych 10,5 % v roce 1980
na 19,8 % v roce 2013.%8 Pii¢inu tohoto narGistu miizeme vidét v pietrvavajici tradici
bydlet az do svatby s rodi¢i (zejména u Zen), zvySujici se veék vstupu do manzelstvi
a celkovy pokles poctu svateb.®® Prestoze tedy pocet rozsifenych rodin vyrazné klesl,
celkové sdili domacnost s détmi stdle pomérné velké mnozstvi seniort. Konkrétné
vroce 2013 sdilelo domacnost s détmi 33 % seniort. Dalsi typickou zménou je
nartist poc¢tu domacnosti, ve kterych zije pouze manzelsky par (a alespon jeden z paru je
star$i 65 let). Zatimco v roce 1980 v takovychto domacnostech Zilo asi 16,2 % seniorq,
v roce 2013 to bylo jiz 31,3 %. Pocet seniorti Zijicich v jedno¢lennych domacnostech

narostl jesté markantn&ji — z 10,7 % v roce 1980 na 26,6 % v roce 2013.7 Co se

tyde zafizeni dlouhodobé péce, v téch v soucasné dob& pobyva asi 2,7 % seniord.*

Ve struktuie jedno¢lennych domécnosti miizeme vypozorovat zna¢né rozdily v chovani
muzii a zen. Muzi maji tendenci bydlet v samostatné domacnosti zejména v mladi

(28 % muza ve veéku 20-24 let), pii¢emz od 30 let v€éku dochazi k vyraznému sniZeni

wrwe

8 Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications. Statistical Handbook of Japan 2016.
S. 12.

67 National Institute of Population and Social Security Research. Household Projections by Prefecture in
Japan: 2010-2035, Outline of Results and Methods. Tab. €. 2.

88 Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2015. S. 9.

69 Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications. Statistical Handbook of Japan 2016.
S. 18

0 Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2015. S. 9.

"L OECD. Health statistics: Long-term care recipients. In: OECD [online]. Paris: OECD, 2016 [cit. 2016-
11-01]. Dostupné z: http://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=HEALTH_LTCR#.

22


http://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=HEALTH_LTCR

Vv jednoclennych domécnostech pouze asi 11 % muzt. Naproti tomu u Zen je bydleni
V jednoclennych domacnostech v mladém véku o néco méné Casté (21 % ve véku 20-24
let), coz muzeme piipisovat tendenci bydlet az do svatby s rodi¢i. Samostatné bydleni se
ale stava stale Cast&j$im u Zen od 50 let. S pfibyvajicim vékem dale pocet Zen zijicich
Vv jednoc¢lennych domacnostech narGsta, pii¢emz v pruméru 21 % zen od 65 let bydli
samostatné. Za pfi¢inu mizeme povazovat umrti manzela, odchod déti z domécnosti

¢i rozvod. Pokud obyvatelstvo od 65 let dale rozdélime do vékovych skupin po péti letech,

zjistime, Ze bydleni o samoté je nejbézngjsi u Zen ve véku 80-84 let (26 %)."

V jednotlivych ¢astech Japonska se pocet jedno¢lennych domécnosti seniorti vyrazné lisi.
Jejich pocet je nizsi zejména v zemédelskych oblastech, kde pretrvava tradice rozsitené
rodiny. Piikladem je prefektura Jamagata, ve které 65,5 % seniorti bydli v rozsifenych
rodinéch a 8,2 % seniort v jednoc¢lennych domécnostech. Dalsimi prefekturami s nizkym
poctem jednoclennych domacnosti seniorti jsou napiiklad prefektury Nigata, Fukui
¢i Sizuoka. ”® Naopak vys§i pocet jednodlennych domacnosti seniorti nalezneme
naptiklad v jihovychodnim Japonsku a ve velkych méstech a jejich okoli. Z hlediska
prefektur je samostatné bydleni seniorti nejbéznéjsi v prefektuie Kagosima a dale také
v prefekturach Tokio, Ko¢i a Osaka. ™ Regionalni rozdily v poétu jednoé¢lennych
domacnosti seniori tedy odpovidaji rozdilim V poctech jednoclennych domécnosti

v Japonsku celkove.

V ptipadé€ jihovychodniho Japonska mlzeme povazovat vysoky pocet jednoclennych
domécnosti seniorli za disledek tzv. systému inkjo (inkjo seido, fZ/E il E). Samotny
pojem inkjo oznacuje zvyk, kdy hlava rodiny ,,odchazi do dichodu‘ a pfenechava vedeni
rodu véetné rodinného majetku svému nastupci, nejstar§imu synovi.” Tento pojem je

ale také spojen s praxi (pro odliSeni n&kdy oznadovanou jako inkjo sei, [Z J& il

2 National Institute of Population and Social Security Research. Population Statistics of Japan 2012.
In: National Institute of Population and Social Security Research [online]. Tokyo: National Institute of
Population and Social Security Research, 2012, tab. ¢. 7.30 [cit. 2016-10-28]. Dostupné z:
http://www.ipss.go.jp/p-info/e/psj2012/PSJ2012.asp.

8 Kokuricu $akaiho$6 dzinké mondai kenkjudzo. Dzinkoé tokei $irjost. In: Kokuricu Sakaihosé dzinké
mondai kenkjudzo [onling]. Tokjo: Kokuricu $akaiho$é dzinké mondai kenkjudzo, 2014, tab. ¢. 12.50 [cit.
2016-11-02]. Dostupné z: http://www.ipss.go.jp/syoushika/tohkei/Popular/Popular2014.asp?chap=0.

"4 Tamtéz.

75 Cas odchodu do diichodu se 1isi, mize k nému dojit hned po svatbé nejstar§iho syna, po narozeni vnoucat,
¢i pozdgji. Pouze vyjimeéné dochazi k odloZeni odchodu do diichodu do vyssiho véku (70 let a vice). Vice
viz CHANG, Kenne H-K. The Inkyo System in Southwestern Japan: Its Functional Utility in the Household
Setting. Ethnology [online]. 1970, 9(4), s. 346-349 [cit. 2016-12-11]. Dostupné z:
http://www.jstor.org/stable/3773040.
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nebo inkjo bunke, [ZJE 43 5%), kdy se hlava rodiny spoleéné s manzelkou a ptipadné
I svobodnymi détmi odstéhuje do vedlejsiho domu (nazyvaného inkjo bunke, ¢i inkjo ja,
25 =) a v hlavnim domé (omoja, £}J=) zistava bydlet pouze nejstarsi syn se svou
rodinou.”® Po shatku a odstéhovani viech ostatnich déti tak zistava manzelsky par bydlet
sam. " Pravé zachovavani tohoto zvyku se povazuje za pfic¢inu vyssiho poctu

jednoc¢lennych domdacnosti seniori v oblasti jihozdpadniho Japonska.™

S vysokym poctem jednoclennych domacnosti seniorti se ale nepotyka jen Japonsko.
Vroce 2013 tvofily v Evropské unii jednoClenné domadcnosti seniord primérné
13,4 % vsech domacnosti, '® coz je asi o 2 % vice nez v roce 2015 v Japonsku. %
Podle udaju z roku 2011 Zije v Evropské unii v jedno¢lennych domacnostech jesté vice
seniortl nez v Japonsku (28,5 % v EU oproti 24,2 % v Japonsku). Nejvétsi rozdily jsou
patrné ve skupiné seniord od 85 let, pficemz v Evropské unii bydlelo vroce 2011
Vv jednoClennych domécnostech az 49,5 % zen a27,8 % muzli nad 85 Iet,
zatimco v Japonsku to bylo v roce 2010 pouze 18,7 % Zen a 11,7 % muzi.®* V Ceské
republice zilo v roce 2011 v jednoc¢lennych domacnostech 29,9 % seniorti od 65 do 84 let
a 43,1 % seniort od 85 let.%?

Zde se naskyta otazka, pro¢ se o jednoclennych domacnostech seniorti v kontextu
Japonska hovofti Castéji nez v kontextu EU. Japonska populace je nejstarsi populaci svéta
a je zde také svétové nejvyssi podil obyvatel starsich 65 let.8® Japonsko tudiz &eli
problémiim spojenym se starnouci populaci vice nez kterakoliv jina zemé, a proto se nejen
odborna vetejnost na disledky spojené se starnouci spolecnosti intenzivné zamétuje.
Pozornost vetfejnosti konkrétné na problematiku jedno¢lennych domécnosti seniorti pak

pritahly zeyjména Sokujici zpravy médii o fenoménu ,,0osamélé smrti* kodokusi, kterému

6 CHANG, Kenne H-K. The Inkyo System in Southwestern Japan. S. 342-343.

TV jinych piipadech se rodi¢e vzdy po svatbé nejstar§iho syna odstéhuji a diim pienechavaji jeho nové
roding. V n&kterych pfipadech bydli matka s rodinou nékterého mladsiho ditéte, zatimco otec, byvala hlava
rodiny, bydli sam. Vice viz CHANG, Kenne H-K. The Inkyo System in Southwestern Japan. S. 349

8 KUMAGAI, Fumie. Family Issues on Marriage, Divorce, and Older Adults in Japan: With Special
Attention to Regional Variations. Tokyo: Springer, 2015, s. 157-143.

" Eurostat. People in the EU — statistics on an ageing society. In: Eurostat [online]. Luxembourg: Eurostat,
2015 [cit. 2016-11-01]. Dostupné Z: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/People_in_the EU_%E2%80%93_statistics_on_an_ageing_society.

8 Statistics Bureau, Ministry of Internal Affairs and Communications. Statistical Handbook of Japan 2016.
S. 10.

81 National Institute of Population and Social Security Research. Population Statistics of Japan 2012.
Tab. ¢. 7.30.

8 Eurostat. 2011 Census Hub. In: Eurostat [online]. Luxembourg: Eurostat, 2011 [cit. 2016-11-01].
Dostupné z: http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-and-housing-census/census-data/2011-census.

8 United Nations. World Population Ageing 2015. S. 3.
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se tato prace vénuje v podkapitole 5.3. Na druhou stranu v Evropé se tématu seniort

mnoho prostoru nedostava.

Dalsi rozdil a potencialni pfi¢inu roz¢arovani nad souasnym stavem v Japonsku mizeme
vidét v tom, Ze podoba japonské rodiny prosla zménami mnohem rychleji nez v Evropg,
coz bylo dano umélym udrzovanim modelu rozsifené rodiny a naslednym rychlym

pieorientovanim se na zapadni hodnoty.
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4. Socialni 1zolace senioru

Sociélni izolace seniort je problém, jehoz rozsifeni miizeme povazovat za disledek prave
vyse zminénych promén rodiny a rostouciho poctu jednoclennych domécnosti seniort.
V Japonsku bylo provedeno nékolik priizkumi, jejichz cilem bylo urcit pocet socialné
izolovanych seniort. Prizkumy se li$ily jak velikosti, tak pouzitou metodologii, coz vedlo

k odlisnostem v jejich vysledcich.

Rozsahly prizkum provedli Murajama s kol. v roce 2009. Prizkum probéhl formou
dotazniku, ktery byl rozeslan v§em 149 991 obyvatelim tokijského okrsku Setagaja, kteti
byli starsi 65 let, a zpracovano bylo 103 684 odpovédi. V tomto priazkumu byli za socialné
izolované oznaceni ti seniofi, ktefi pfichdzeli do kontaktu s lidmi, se kterymi nesdileli
domécnost, méné nez jednou za meésic. Mohlo pfitom jit jak o kontakt osobni,

tak 0 jakoukoli formu neosobni komunikace.®*

Podle vysledkl priizkumu se v socidlni izolaci nachazelo 11,9 % dotazovanych seniort.
Se socialni izolaci se pfitom potykalo mnohem vice muzl nez zen. Za socialn¢ izolované
bylo oznaceno konkrétné 16,7 % muzu a 8,5 % Zen. Prizkum se zabyval také vlivem
zpusobu bydleni a z jeho vysledkil prekvapive vyplyva, Ze socialni izolaci vice trpi seniofi
Zijici s rodinou & partnerem® nez seniofi, ktefi Ziji

V socialni izolaci se podle prizkumu nachazelo az 12,7 % senioru zijicich s rodinou

a 8,6 % seniort Zijicich v jedno¢lennych domacnostech.®

eey

Ve skupiné senioril zijicich s rodinou se pocet socidlné izolovanych senior zvySoval
S pfibyvajicim v€kem. Zatimco ve v€ku 65-69 let bylo socialné izolovano 14,3 % muzi
a 6,4 % zen, ve véku 85-89 let to bylo az 21,3 % muzi a 18 % zen.®” Lze se domnivat,
ze pricinou omezeni kontaktl slidmi mimo domdcnost mize byt zhorSujici se

pohyblivost seniorti €i ztrata pratel napiiklad jejich umrtim.

Ve skupiné€ senioril Zijicich v jednoclennych domacnostech byly zjiStény mnohem vétsi
rozdily mezi muzi a Zenami. AZ 25 % muzl ve v€ku 65-69 let bylo oznaceno za socialné

izolované, pfiCemz s pfibyvajicim v€kem tento pocet klesal, a ve v€kové skupiné

8 MURAYAMA, Hiroshi, Yu SHIBUI, Yoshiharu FUKUDA a Sachiyo MURASHIMA. A New Crisis in
Japan — Social Isolation in Old Age. Journal of the American Geriatrics Society [online]. 2011, 59(11),
s. 2161 [cit. 2017-01-26]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22098033.

8 V této kapitole dale jiZ jen jako ,,seniofi Zijici s rodinou*.

8 MURAYAMA, Hiroshi s kol. A New Crisis in Japan — Social Isolation in Old Age. S. 2161.

8 Tamtéz.
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nad 90 let se potykalo se socialni izolaci jen 10,2 % muzl. Oproti tomu pouhych
5,4 % zen ve véku 6569 let se nachazelo v socidlni izolaci. S rostoucim vékem tento
pocet mirné rostl, ale 1 ve skupiné Zen starSich 90 let zlistal pomérné nizky — konkrétné
7,3 %. Pro porovnani, u stejné vékové skupiny nad 90 let, ktera zije s rodinou, se
vV socialni izolaci nachazelo az 26,3 % seniori (muzi i zen).® Z toho vyplyva, Ze zatimco
seniofi zijici s rodinou maji s pfibyvajicim vékem tendenci omezovat kontakty s lidmi

mimo domacnost, lidé Zijici v jednoClennych domadacnostech se je snazi udrZovat

az do velmi vysokého véku.

Je potfeba upozornit, ze tento prizkum oznacoval za socidln¢ izolované seniory, kteti
prichazeli do kontaktu s ostatnimi lidmi méné nez jednou za mésic, coz je velmi nizka
hranice. Problemati¢nost tohoto bodu plyne z toho, Ze vSeobecné piijimana definice
socialni izolace neexistuje, a tudiz nebyla stanovena ani konkrétni frekvence kontakti,

ktera by vymezovala socialni izolaci.

S odlisnou definici socidlni izolace pracovali Sait6 s kol. v prizkumu z roku 2010.
Za socialné izolované zde byli oznaceni ti seniofi, ktefi pfichazeli do kontaktu s lidmi,
se kterymi nesdileli domacnost, méné nez tfikrat za mesic. V prizkumu byly analyzovany

cey

odpovédi celkem 2507 seniord zijicich ve mést¢ Wako, v prefektufe Saitama.
Podle vysledk prizkumu se v socialni izolaci nachazelo 24,1 % seniori zijicich
Vv jednoclennych domacnostech a 28,7 % seniort Zzijicich srodinou. I tento prizkum
ukazal, Ze socidlni izolaci trpi vice muzl nez Zen, a dale za rizikové skupiny oznacil

ey

bezdétné seniory, seniory zijici daleko od déti a seniory s nizkym piijmem. Co se tyce
seniort Zijicich v jednoc¢lennych domécnostech, vétsi pravdépodobnost socialni izolace
byla zjisténa u svobodnych a rozvedenych seniorti. Na druhou stranu u seniort Zijicich

s rodinou byla za rizikovy faktor oznaéena snizend pohyblivost.%

vvvvvv

s rodinou, nez seniord, ktefi ziji sami. Tento vysledek je dan tim, Zze oba prizkumy
definovaly sociélni izolaci jako nedostatek kontaktt s lidmi jinymi, nez se kterymi seniofi
bydli. To, ze studie nebraly v potaz kontakty se spolubydlicimi ¢leny rodiny je pii pouziti

této metodologie logické, jelikoz sdileni domacnosti znamena (alespon ve vétsing

8 MURAYAMA, Hiroshi s kol. A New Crisis in Japan — Social Isolation in Old Age. S. 2161.

8 SAITO, Masasige, Josinori FUDZIWARA, Erika KOBAJASI, Taré6 FUKAJA, Mariko NISI a S6dzi
SINKALI Sutoken beddotaun ni okeru setaikoseibecu ni mita koricu kéreisa no hacugenricu to tokuéo.
Nihon kosu eisei zassi [online]. 2010, 57(9), s. 785 [cit. 2017-01-27]. Dostupné z:
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jph/57/9/57_785/ pdf.
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ptipadi) také socialni kontakt, a zahrnuti kontaktti s ¢leny domacnosti by mélo zasadni
vliv na vysledky. Tento bod je ale pon¢kud problematicky, nebot’ Seniofi mohou byt
spokojeni pouze s kontakty se spolubydlici rodinou, mit dostatek socialni opory a védomeé
omezovat kontakty s ostatnimi lidmi. Z vysledki pruzkumu ostatné vyplyva, ze Japonci
maji tendence mit blizky vztah s partnerem a détmi, ale ne tak blizky vztah s prateli.”
Proto Ize usuzovat, ze se u mnoha senioru zijicich s rodinou, kteti byli témito prizkumy
oznaceni za socialn¢ izolované, jedna o dobrovolnou socidlni izolaci. Je také mozné,
ze by v piipadé pouziti jiné metodologie tito seniofi za socialn¢ izolované oznaceni nebyli.
Na druhou stranu ale nemtzeme tvrdit, ze se dobrovolna socialni izolace tyka vsech

seniort zijicich s rodinou.

Simada s kol. v prizkumu zroku 2011 zvolili jiny metodologicky pfistup, ktery
zohlednuje také kvalitu vztahd, a pomaha tak objasnit vySe uvedeny problém. Ve studii
byla pouzita Lubennova skala socidlni sit¢, metoda méfeni socialni izolace, kterd urcuje
socialni izolaci na zaklad€ anticipované socidlni opory. Seniofi byli dotazovani

na 6 otazek, které zjiStovaly socidlni oporu:
e S kolika pfibuznymi se vidate/mate od nich zpravu alespon jednou za mésic?
¢ S kolika ptibuznymi mtizete hovofit o soukromych vécech?
e Kolik pfibuznych je Vam natolik blizkych, Ze je mizete pozadat o pomoc?

Dalsi 3 otazky se liSily pouze nahrazenim slova ,,piibuzny* za slovo ,,pfitel*“. Odpoveédim
byly pfitazeny hodnoty, které byly secteny (vSechny otazky mély stejnou vahu), a seniofi,
kteti ziskali na 30bodové skale 12 a méné bodt, jinymi slovy ti, ktefi neméli dostatek

socialni opory, byli oznaéeni za socialné izolované.%

V prizkumu byly vyhodnoceny odpovédi 1013 seniort ve véku 65-84 let, zijicich

v Tokiu. Podle vysledkli prizkumu se v socialni izolaci nachazelo az 31 % seniorti

......

na zptisob bydleni tedy bylo za socialné izolované oznaceno 25,7 % seniort.®? Pokud

% SHIMADA, Kyoko, Sachiko YAMAZAKI, Kyoko NAKANO, Alain Mayindu NGOMA, Ryutaro
TAKAHASHI a Seiji YASUMURA. Prevalence of Social Isolation in Community-Dwelling Elderly by
Differences in Household Composition and Related Factors. Journal of Aging and Health [online]. 2014,
26(5), s. 817 [cit. 2017-01-26]. Dostupné z: http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0898264314531616.
Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2015. S. 38.

%1 SHIMADA, Kyoko s kol. Prevalence of Social Isolation in Community-Dwelling Elderly by Differences
in Household Composition and Related Factors. S. 811-813.

9 Tamtéz, s. 811-15.
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tento pocet porovnadme s vysledky prizkumt z jinych zemi, ve kterych byla uplatnéna
tatdz metodologie, zjistime, Ze japonsti seniofi jsou na tom podstatné hufe.
Podle pruzkumu Lubbena s kol. z roku 2006 se napiiklad v Hamburku se socialni izolaci
potykalo 20 % seniorQ, v Londyné 15 % seniord a ve Svycarském kantonu Solothurnu

pouhych 11 % seniort.%

Podle Simady s kol. hraji dtleZitou roli kontakty s lidmi, se kterymi seniofi nebydli,
a praveé nedostatek téchto kontakti zvysSuje riziko socialni izolace. Seniofi Zijici spolu
s rodinou maji tendence komunikovat pouze se spolubydlicimi ¢leny rodiny a omezovat
kontakty s ptateli a jinymi pfibuznymi, ¢imz se pfipravuji o jejich socialni oporu.
Zhorseni vztahi se spolubydlici rodinou pak vede k socialni izolaci seniora, neschopného
nalézt jiny zdroj socialni opory. Rizikovymi faktory zhorSeni vztahti se spolubydlicimi
&leny rodiny jsou podle Simady s kol. zhoreni zdravotniho stavu seniora, ztrata zajmu
0 okoli ¢i odlisnosti v Zivotnim stylu spolubydlicich generaci. Udrzovani dobrych vztahti
obecné znesnadiiuje zejména $patné dusevni zdravi seniorl.®® Tento zavér tak vlastné
zvySuje vypovedni hodnotu vysledkil vySe uvedenych prizkumi, které se zabyvaly pouze

kontakty seniord S lidmi, se kterymi nesdili domacnost.

Priizkum Simady s kol. byl zamé&fen pouze na vékovou skupinu 65-84 let, a jeho vysledky
tedy nevypovidaji o situaci seniorii celkove. Pies zavaznost situace v Japonsku stale chybi
rozsahlejsi prizkum, ve kterém by byla pouzita tato metodologie a ktery by zahrnoval
seniory vsech vékovych kategorii. Je nutné také zdiraznit, ze zde uvedené studie byly
provadény v Tokiu a v blizké prefektufe Saitama, a jejich vysledky tudiz nemuzeme
povazovat za odpovidajici situaci v celém Japonsku. Vzhledem k pravdépodobnosti
regionalnich rozdili by bylo k ziskani celkového obrazu nutné provést prizkum také

Vv jinych oblastech zemé.

Jednotlivé prizkumy uvadi rtizné pocty socidlné izolovanych seniord, coz je déno
odliSnostmi v metodologickém pfistupu. Jejich vysledky jsou kazdopadné alarmujici
a ukazuji, ze se v soucasné dobé¢ se socidlni izolaci potyka mnoho seniort. Je dulezité

ey

si uvédomit, ze se tento problém netyka pouze seniorl zijicich v jednoc¢lennych

% L UBBEN, James s kol. Performance of an abbreviated version of the Lubben Social Network Scale
among three European community-dwelling older adult populations. S. 503.

% SHIMADA, Kyoko s kol. Prevalence of Social Isolation in Community-Dwelling Elderly by Differences
in Household Composition and Related Factors. S. 818.
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domacnostech, se kterymi byva tento problém nejCastéji spojovan, ale také seniorti

zijicich spolu s rodinou.

v

Podrobné;jsi informace o socidlnich kontaktech, vztazich a socialni opofe seniora zijicich
Vv jednoClennych domécnostech poskytla japonskd vlada ve Zpravé o starnouci
spole¢nosti z roku 2015.%° Priizkum se zamétil pouze na seniory Zijici v jedno¢lennych
domaécnostech, ktefi byli dale rozdéleni do 4 skupin podle pohlavi a podle toho, zda maji
déti. Odpovédi jednotlivych skupin se znacné odliSovaly. Seniofi byli naptiklad
dotazovani, koho zadaji 0 pomoc s kazdodennimi zalezitostmi. Ze skupiny Zen, které maji
déti, uvedlo 46,1 %, Ze o pomoc zadaji své déti. Na druhou stranu 50,3 % muzd, ktefi
maji déti, 54,8 % bezdétnych muzil a 30,8 % bezdétnych Zen uvedli, Ze nikoho o pomoc
zadat nechtéji. Bezdétné Zeny spoléhaji zejména na pomoc piibuznych a pratel,
zatimco 32,2 % bezdétnych muzi a 20,2 % muzi, kteti maji déti, uvedli, Ze nemaji nikoho,

koho by mohli o pomoc pozadat.*

Seniofi byli dale dotazovani, v ¢i pfitomnosti se citi uvolnéné. Mnoho seniortt odpovédeélo,
Ze se citi uvolnéné v pritomnosti déti a ptibuznych. Pouhych 10 % seniort uvedlo, Ze se
citi uvolnéné v ptitomnosti pratel, pti¢emz vyjimku tvotily bezdétné Zeny, z nichz takto
odpovédélo 31,8 %. Piekvapivé mnoho seniorti uvedlo, Ze se neciti uvolnéné s nikym.
Konkrétné tak odpovédélo az 51,4 % bezdétnych muzl, 32,1 % muzi, ktefi maji déti,

27,2 % bezdétnych Zen a 12,9 % zen, které maji déti.®’

Dal$im tématem prizkumu byla dlouhodoba péce o seniory v ptipadé¢ nemoci. Mnoho
seniorti uvedlo, ze v tomto piipadé€ spoléhaji na pomoc déti, piipadné jinych ptibuznych
(zejména bezdétné zeny), ale az 35 % bezdétnych muzti odpovédélo, Ze se nemaji na koho
obratit. DalSich 22,6 % bezdétnych muzi navic uvedlo, Ze se ani na nikoho obracet
nechtéji. Odpovéd’, ze se vtomto piipadé nemaji na koho obratit, dile zvolilo az

21,5 % bezdétnych Zen, stejny podet muzii, kteii maji déti, a 11,7 % Zen, které maji déti.%

Vysledky prizkumu ukazuji, Ze pro japonské seniory hraje dulezitou roli vztah s rodinou,
zejména s vlastnimi détmi. Sit’ ptatel je dileZitd zejména pro bezdétné Zeny. Vysledky
predchozich prizkumi potvrzuje zavér, Ze vétSimu riziku socialni izolace jsou vystaveni

muzi, pti¢emz nejrizikovéjsi skupinu tvofi muzi bezdétni. Mnoho seniord uvedlo,

% Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2015. S. 35-43.
% Tamtéz, s. 38.

% Tamtéz.

% Tamtéz, s. 40.
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ze nechtéji obtézovat své okoli zadostmi o pomoc, nebo ze nemaji nikoho, koho by
0 pomoc pozadali. Snahu nebyt nikomu na obtiz miizeme povazovat za jeden z ryst
japonské kultury®. Na jedné strané mize tato snaha vést k aktivngjsimu stafi, kdy je
senior sobéstacny i ve vysokém veéku. Na druhé strané s ubyvanim fyzickych sil a rostouci
potiebou pomoci druhych mize mit tento zptisob mysleni negativni dopady na psychiku

seniort, kteti mohou mit pocit, ze jsou svému okoli ptitézi.

4.1 Odcizena spolecnost

Japonska spole¢nost byva nékdy oznacovana jako muen Sakai (#Efxf12), ,,spoleénost
bez vztahi®, piipadné ,,odcizend spolecnost®. Jedna se o pomérn€ novy termin, ktery byl
poprvé pouzit vroce 2010 japonskou televizni stanici NHK ve stejnojmenném
dokumentu o problému ,,0samélé smrti“ kodokusi. Termin poukazuje na problém
nedostate¢né interakce mezi lidmi a naruseni rodinnych i osobnich vztahii v soucasné

japonské spole¢nosti.1%

Také japonska vlada ve Zpravé o zivotnim stylu z roku 2007 upozornila na to,
7e v Japonsku dochazi k ochabovani vztahd, a to jak v roding, tak v sousedské komunité
i na pracovisti.1%? Vysledky vladniho priizkumu ukazaly, Ze spolu mnoho rodin netravi
dostatek ¢asu. To uvedla aZ tietina muzii ve véku 3049 let.2%2 A7 77,5 % dotazovanych
dale uvedlo, Ze diivodem, pro¢ nemohou travit ¢as s rodinou, je prace. V porovnani
se situaci od roku 1970 se muzi vraci stale pozdéji z prace a také Zaci niz$i stfedni Skoly
travi doma stile méné asu. Clenové rodiny navic &asto travi volny ¢as doma sami,
anesrodinou. Zajimavé je, ze se toto déje navzdory tomu, Ze dulezitost rodiny
pro Japonce v porovnani s minulosti stoupa. V prizkumu z roku 1958, ktery se zabyval
rodina. Rodina tak byla az ¢tvrtou nejéastéjsi odpovédi po zdravi (21 %), lasce a citech
(15 %) apenézich a majetku (15 %). Tento postoj se v prub¢hu let vyrazné zménil

a v roce 2007 byla rodina jiz nejéastéjsi odpovédi, kterou zvolilo 43 % Japonci.1%®

% Tato snaha se projevuje naptiklad v japonském jazyce.

100 ALLISON, Anne. Discounted Life. S. 133.

101 Cabinet office. White Paper on the National Lifestyle 2007 [online]. Tokyo: Cabinet Office, 2007, s. 34
[cit. 2017-01-30]. Dostupné z: http://www.caa.go.jp/seikatsu/whitepaper/h19/06_eng/.

102 Asi jen 18 % muzli v tomto véku uvedlo, Ze s rodinou travi dostatek ¢asu a dal§ich 49 % pfitom zvolilo
vagni odpovéd, ze s rodinou travi viceméné dost casu.

103 Cabinet Office. White Paper on the National Lifestyle 2007. S. 4-32.
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Jednim z davodii tohoto rozporu muize byt napiiklad to, Ze pfestoze V japonské
spolecnosti doslo ke zméné hodnot a rodina je v dnesni dobé& prioritou mnoha Japoncti,
mnoho jich nemuze s rodinou travit ¢as kvili dlouhé pracovni dobé&, na které se tato
zména v postojich nijak nepromitla. DalSim divodem muze byt pietrvavajici postoj,
ze ulohou muze je rodinu finan¢né zajistit. Snaha tuto Glohu splnit pak vede k tomu,

7e muzi travi vice ¢asu v zaméstnani a méné ¢asu s rodinou.

Jak jiz bylo feceno v kapitole 2, v Japonsku se stalo béZnou praxi se po svatbé odstéhovat
z domu rodic¢t. Odstéhovani pak vétsinou vede k nizsi frekvenci kontaktd s rodinou.
Podle vysledkt priazkumu je az 61,4 % ¢lend rodiny, ktefi spolu nebydli, v kontaktu méné
nez jednou za tyden, 24,6 % spolu komunikuje jednou az dvakrat tydné a pouhych 14 %
tiikrat a vicekrat za tyden. AZ 52,6 % dotazovanych se dale domnivalo, Ze v soucasnosti
rodi¢e nevychovavaji déti tak dobfte, jako v minulosti. Mnoho lidi za pfi¢inu povazovalo
pravé nedostatek Casu straveného s rodinou, piiliSnou zaneprazdnénost rodicu praci,
ale také to, ze prarodiCe jiz neptedavaji své zkuSenosti mladym rodi¢im a rodice se
nemaji ohledné vychovy s kym poradit.!% Tyto vysledky naznaéuji, Ze proména japonské
rodiny mohla mit vliv také na zptisob vychovy déti. To nasledné ovliviiuje hodnoty
dalsich generaci, pro které je bézné nestykat se s prarodi€i, travit mén¢ ¢asu S rodinou

a vice Casu o samotég, a dochazi tak k prohlubovani individualizace japonské spolecnosti.

Podle vysledkt prizkumu déale dochézi také k odcizeni vztahl v sousedské komunité.
Zatimco Vv roce 1975 mélo 52,8 % Japoncu se sousedy blizky vztah, v roce 2007 to bylo
jiz jen 10,7 %. Asi 30 % dotazovanych navic uvedlo, Ze pocit'uji, ze sousedské vztahy se

za poslednich 10 let oslabily.1%

Co se tyce oslabeni vztahl na pracovisti, japonska vlada upozornila na to, Ze s problémem
navazat vztahy v zameéstnani se potykaji zejména pracovnici na ¢astecny tvazek mladsi
35 let. Ctvrtina dotazovanych v priizkumu dale uvedla, Ze by se rada vidala s kolegy
| po praci, ale nemohou, a 26,6 % uvedlo, Ze povazuji komunikaci na pracovisti
za nedostateénou.® To miize mit znaény dopad na psychiku pracovniki a také na vykon
celé firmy. Jako pficinu zhorSeni vztahii na pracovisti uvadi japonska vlada zmény

V systému zaméstnavani. Ztrata zaruky celozivotniho zaméstnani vedla ke vzniku

104 Cabinet Office. White Paper on the National Lifestyle 2007. S. 8-10.
105 Tamtéz, s. 17.
106 Tamtéz, s. 25-30.
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nejistoty a strachu z propusténi a zvysil se také pocet zaméstnancl pracujicich

na castecny uvazek.

Porovnani se situaci v zahrani¢i nabizi prizkum OECD z roku 2005'%, zabyvajici se
socialni izolaci. Podle prizkumu pftichazeli Japonci do kontaktu s ostatnimi lidmi
nejméné ze vSech zucastnénych zemi, a Japonsko tak bylo oznafeno za zemi, kde je
problém socialni izolace nejvaznéjsi. Az 15,3 % Japonct uvedlo, Ze se stykaji s lidmi
(prateli, kolegy z prace a ostatnimi lidmi, ale mimo ¢leny rodiny) jen zfidka, tedy méné
nez dvakrat za mésic. Dalsich 1,7 % navic uvedlo, Ze se s ostatnimi lidmi nestykaji viibec.
Odpovéd, ze se s prateli stykaji jen zfidka, ptitom zvolila asi jen 3 % obyvatel Spojenych
statd americkych a 5 % obyvatel Velké Britanie. Ceska republika byla tfeti zemi
s nejvyssi socialni izolaci. Az 10 % Cechli uvedlo, e se stykaji slidmi méng&

neZ dvakrat za mésic.108

OECD se socidlni siti zabyvala také v prizkumu z roku 2016, ve kterém jiz nebyla
zjiStovana frekvence kontakti, ale dostupnost socialni opory. Obyvatelé 36 zemi byli
dotazovani, jestli maji nékoho, na koho se mohou spolehnout a kdo jim v ptipadé potieby
pomuze. Asi 90 % Japonct uvedlo, Ze takového ¢lovéka maji. Japonsko se sice stale
nachdzelo ve spodni ¢asti Zebticku pod primérem vSech zucastnénych zemi, ale hodnoty
ostatnich zemi se neliSily tak vyrazng, jako v pfedchozim prizkumu. Socidlni oporu mélo
asi 92 % obyvatel Spojenych statii, 95 % obyvatel Velké Britanie a 88 % obyvatel Ceské

republiky. Ceska republika tak dopadla v priizkumu jesté o néco hiife nez Japonsko.'%

Rozdily ve vysledcich téchto dvou prizkumt mizeme vysvétlit jiz vySe zminénou teorii,
ze Japonci se sice nestykaji tak Casto s prateli, ale maji blizky vztah s rodinou, zejména

pak se ¢leny rodiny, se kterymi sdili doméacnost a ktefi jim poskytuji socialni oporu.

Dalsi porovnani nabizi také prizkum Cablea s kol., ktefi porovnavali frekvenci osobnich
kontaktd s rodinou a prateli u obyvatel 3 zemi — Japonska, Velké Britanie a Finska.
Vysledky ukazaly, Ze Japonci se stykaji se ¢leny rodiny, se kterymi nebydli, mnohem
méné nez Britové a Finové. V Japonsku se pouze 17 % muzi a 27 % Zen styka se Cleny

rodiny, se kterymi nebydli, jednou a vicekrat za tyden. AZ 34 % muZzl a 28 % Zen se

107 Priizkum pracoval s Gidaji z let 1999-2002 a zahrnuto bylo 26 &lenskych stati.

108 OECD. Society at a Glance 2005 [online]. Paris: OECD Publishing, 2005, s. 82-83 [cit. 2017-01-30].
Dostupné z: http://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/society-at-a-glance-
2005_soc_glance-2005-en.

109 Tamtéz, s. 134-135.
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s rodinou styka jednou za 2-3 mésice a 30 % muzli a 33 % Zen jednou za mésic.
Oproti tomu asi 40 % obyvatel Finska a 30 % obyvatel Velké Britanie se s rodinou styka
alesponi jednou tydné.'? Za timto rozdilem bychom mohli vidét praktické pii¢iny, jako
jsou napiiklad zaneprazdnénost Japoncu praci ¢i delSi vzdalenost k bydlisti rodic,
zpusobena trendem sté¢hovat se do velkych mést za praci, zejména pak do Tokia. Z vyse
uvedenych poznatki Ize ale také usuzovat, ze Japonci maji tendence soustiedit se na vztah

se ¢leny rodiny, se kterymi sdili domacnost, a ne tolik na vztah s ostatnimi ¢leny rodiny.

S prateli se Japonci stykaji jesté¢ méné. Asi 60 % muzi i zen uvedlo, Ze se stykaji s prateli
jednou za mésic ¢i méné a 20 % zen a 28 % muzi se s prateli nestyka téméf vibec.
Oproti tomu 50 % Fint a 40 % Britd uvedlo, Ze se s prateli stykaji alespon jednou

za tyden.!!!

Pti¢iny vedouci ke vzniku muen Sakai zatim nebyly objasnény. Naptiklad Allison uvadi,
ze divodem mohou byt zmény v systému zaméstnavani. Vysvétluje, Ze zatimco v obdobi
ekonomického rastu byla skupinova orientace tim, co Japonsko charakterizovalo a ¢im
se pysnilo, a vynalozené usili (at’ jiz v praci, ve Skole, ¢i doma) znamenalo vytvofeni
urcité pozice a vazeb, dnes to jiz neplati. Jistotu celozivotniho zaméstnani ma pouze velmi
omezeny pocet Japonct a mnoho lidi mé problém nalézt dlouhodobé zaméstnéni. Japonci
se tak jiz nemohou spoléhat na zameéstnavatele a musi spoléhat jen sami na sebe. Orientaci

na skupinu tak nahradila orientace na jednotlivce.'!?

V jiz vy$e zminéné Zpraveé o zivotnim stylu z roku 2007 jsou za mozné pfiiny nizsi
frekvence kontakti oznaceny zmény ekonomické a spolecenskeé situace, rozsiteni televize
a hernich konzoli a také informaénich technologii, které umoziuji praci z domova.'*3
V soucasné dob¢ Ize k tomuto vyctu piipojit také masové rozsifeni chytrych mobilnich
zafizeni a také socialnich siti. Jako dal$i mozny diivod je ve vladni zpravé uvedena zména
V postojich Japoncii. Zatimco diive méli 1idé zajem o navazani bliz§ich vztahi, at’ jiz

na pracovisti ¢i v sousedské komunité, dnes preferuji spise odstup.1*

10 CABLE, N., T. CHANDOLA, T. LALLUKA, M. SEKINE, E. LAHELMA, T. TATSUSE, M. G.
MARMOT. Country specific associations between social contact and mental health: evidence from civil
servant studies across Great Britain, Japan and Finland. Public Health [online]. 2015, 137, s. 142-143 [cit.
2017-02-14]. Dostupné z: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0033350615004230.

111 Tamtéz, s. 142-143.

112 ALLISON, Anne. Discounted Life. S. 132.

113 Cabinet Office. White Paper on the National Lifestyle 2007. S. 34.

114 Tamtéz.
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Pravé odcizeni spolecenskych vztahi mizeme vedle promény rodiny a rostouciho poctu
jednoclennych domdacnosti oznadit za jednu z hlavnich pfi¢in rozsiteni problému socidlni
izolace seniort v Japonsku. Negativni dopady na situaci ma predevsim odcizeni
rodinnych vztahi, jelikoz pravé rodina by méla seniorovi byt oporou, ale také slabé
sousedské vazby, nebot’ sousedé mohou senioriim kromé ¢astého osobniho kontaktu také
Vv ptipadé potieby poskytnout pomoc. Pro seniory mize byt celkové tézké v odcizené
spolecnosti navazovat a udrzovat vztahy. Lze pfedpokladat, ze se starnutim generaci,
které v odcizené spolecnosti vyrustaly, se v budoucnu bude pocet socialné izolovanych

senioril zvySovat.
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5. Dopady socialni izolace a bydleni v jedno¢lennych

domacnostech

Socialni izolace a bydleni v jednoclennych domécnostech byvaji spojovany s riznymi
negativnimi dopady, v€etné dopadii na dusevni a télesné zdravi. Jelikoz studie zabyvajici
se témito dopady, které byly pouzity v této praci, definuji socialni izolaci jako nedostatek
socialni opory, jejiz miru v rdmci vyzkumu zjist'uji, v nasledujicich dvou podkapitolach

5.1 a5.2 je uplatnéna tato definice.

5.1 Dopady na duSevni zdravi senioril

Castym predmétem studii zaméfenych na dopady socialni izolace a bydleni
V jedno€lennych domaéacnostech na duSevni zdravi seniori je klinickd deprese.
Russel a Taylor se ve svém vyzkumu z roku 2009 zabyvali vztahem mezi klinickou
depresi a bydlenim o samoté u seniord starSich 60 let a tim, jak je tento vztah ovlivnén

anticipovanou socialni oporou, fyzickym postizenim, pohlavim a etnicitou.!*

U seniorti zijicich v jedno¢lennych domadacnostech byly zjistény frekventovanéjsi
depresivni stavy nez u seniorti Zijicich s rodinou ¢&i partnerem.!® Vysledky viak ukdzaly,
ze frekvence depresivnich stavl je vyrazné ovlivnéna anticipovanou socidlni oporou.
Seniofi zijici v jednoclennych domacnostech s vétsi socidlni oporou trpéli depresemi
vyrazné mén€ nez seniofl s menSi socidlni oporou. Russel a Taylor tak dosli
ke shodnému zavéru jako mnohé star$i studie, Ze dostateéna socialni opora snizuje
pravdépodobnost vyskytu depresivnich stavil. Zajimavé vSak je, Ze tento efekt socidlni
domacnostech.!!” Diivodem miize byt rozdilny charakter vztahti s rodinou. Seniofi maji
vetsinou se spolubydlici rodinou velmi blizky vztah a je pravdépodobné, Ze socidlni opora
takto blizkého ¢lovéka ma pro seniora vétsi vahu neZ socidlni opora ¢lena rodiny, ktery

bydli oddélené a neni mu tolik blizky.

115 RUSSELL, D. a J. TAYLOR. Living Alone and Depressive Symptoms: The Influence of Gender,
Physical Disability, and Social Support Among Hispanic and Non-Hispanic Older Adults. The Journals of
Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social Sciences [online]. 2009, 64B(1), s. 95 [cit. 2017-
02-25]. Dostupné Z: https://academic.oup.com/psychsocgerontology/article-
lookup/doi/10.1093/geronb/gbn002.

118 'V této podkapitole dale jako ,,seniofi Zijici s rodinou*.

17 RUSSELL, D. aJ. TAYLOR. Living Alone and Depressive Symptoms. S. 100-101.
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| vysoka mira socialni opory ale upIné nezamezi vzniku depresivnich stavii, coz znamena,
ze jeji nedostatek neni jedinym faktorem, ktery zhorSuje dusevni zdravi seniorti Zijicich
V jednoclennych domadcnostech. Vyssi vyskyt depresivnich stavli byl zjistén takeé
useniord s fyzickym postizenim. Dalo by se tedy fici, Ze depresivnimi stavy
nejohrozenéjsi skupinou mezi seniory jsou seniofi s fyzickym postizenim, kteti bydli

V jednoc¢lennych domacnostech a maji slabou socilni oporu.'8

Rozdily mezi pohlavimi byly patrné pouze V piipadé¢ bydleni v jednoclennych
domacnostech, kdy byla frekvence depresivnich stavii vy$si u muzd. To ale nebylo
zpusobeno pohlavim, ale tim, Ze Zeny pfijimaly vice socialni opory nez muzi. Russel
a Taylor tak dosli k zavéru, Ze samotna otazka pohlavi nema na frekvenci depresivnich

stavi vliv.11°

Vliv etnicity na frekvenci depresivnich stavii zkoumali Russel a Taylor porovnanim
depresivnich stavll u senior hispanského a amerického pivodu. Vysledky ukézaly,
Ze seniofi hispanského pivodu celkové vice trpi klinickymi depresemi a zpuisob bydleni
u nich hraje mnohem vétsi roli. Zatimco u seniori amerického pivodu neovliviioval
zpusob bydleni frekvenci depresivnich stavii nijak vyrazné, u seniorti hispanského
puvodu bylo bydleni v jedno¢lennych domdacnostech spojeno s mnohem vyssi frekvenci
depresivnich stavil nez bydleni s rodinou. Pravdépodobnym diivodem téchto odlisnosti
jsou kulturni rozdily. Hispanska kultura je totiz charakteristickd silnymi pfibuzenskymi
vazbami, castou interakci v ramci rozsifené rodiny a je v ni upfednostiiovan model

bydleni s rozsifenou rodinou. 12

Pokud tedy v této problematice hraje roli kultura, je nutné v této praci uvést také studie
provadéné piimo v Japonsku. Vzhledem k tomu, Zze v Japonsku byl az do pomérné
nedavné doby bézny model rozsifené rodiny, 1ze predpokladat, ze bydleni o samoté bude

mit na duSevni zdravi japonskych seniorli negativni vliv.

Informace o situaci v Japonsku nabizi studie Fukunagy s kol. z roku 2011, ktera se

ey

zabyvala klinickou depresi u seniorti zijicich na venkové. Ve studii je porovnavana

118 RUSSELL, D. aJ. TAYLOR. Living Alone and Depressive Symptoms. S. 99.
19 Tamtéz, s. 102.
120 Tamtéz, s. 96.
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---------

Studie se rovnéz zabyva daldimi faktory, které intenzitu depresi ovliviiuji.*?!

Podle vysledkt se s depresi potykalo celkem 20,6 % dotazovanych seniorit — 18,6 % muzl
a 21,6 % zen. Vysledky potvrdily, Ze existuje vztah mezi bydlenim o samoté a vznikem
deprese. Az 33 % seniort zijicich v jedno¢lennych domécnostech se potykalo s depresi.

Na druhou stranu u seniori, ktefi Zili s rodinou, byla deprese pozorovana u 18 %.1?

Ze seniofi zijici o samoté méli mensi socialni oporu neZ seniofi zijici s rodinou. Skupina
seniorit v depresi pfijimala jednoznacné mensi socialni oporu nez skupina seniort,
u kterych deprese zjisténa nebyla, a to nehledé na zpiisob bydleni. I tato studie tedy
potvrdila vztah mezi socialni oporou a depresi a také to, ze dostatek socidlni opory muize
seniory chranit pted vznikem deprese ¢i depresi zmiriovat. Fukunaga s kol. ale zdiraznuji,
ze neni dualezitd samotna piitomnost socidlni opory, nybrz to, zda ji seniofi povazuji
za dostupnou, zda jsou ochotni ji pfijimat a zda ji skute¢né vyuZivaji. Socialni opora tedy
nemusi mit pozitivni dopady v ptipadech, kdy seniofi pomoct nechtéji, naptiklad kvtli

tomu, aby neobt&zovali okoli.'?3

Kromé nizké socialni opory je podle studie s depresi spojen také Spatny zdravotni stav

vedouci k nutnosti dlouhodobé péce, dale nechutenstvi, sebevrazedné myslenky 124

ey

a finanéni potize. U seniord Zijicich s rodinou byl s depresi spojen nedostatek spanku,

nezaméstnanost a také vicegenera¢ni bydleni.?

Vysledky studie ukazaly, Ze spolubydleni s rodinou mize zabranit vzniku klinické
deprese u seniorti. Na druhou stranu bylo ale zji§téno, Ze intenzitu depresivnich stavli
ovlivituji také jiné faktory, jako naptiklad ekonomicka situace a fyzicky i dusSevni stav

seniora. Fukunaga s kol. povazuji za dulezité ochranné faktory proti depresi dostatek

121 priizkum byl proveden v obci Asagiri, v prefektufe Kumamoto na Kjusu. V dob& méfeni tvofili seniofi
az 30,2 % obyvatel obce a v této oblasti dochazelo také k vysokému poctu sebevrazd. Vice viz
FUKUNAGA, Ryuta, Yasuhisa ABE, Youichi NAKAGAWA, Asuka KOYAMA, Noboru FUJISE a
Manabu IKEDA. Living alone is associated with depression among the elderly in a rural community in
Japan. Psychogeriatrics [online]. 2012, 12(3), s. 180 [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22994616.

122 Tamtéz, s. 181.

123 Tamtéz, s. 183.

124 7de je nutné upozornit, Ze autofi formulovali otdzku v dotazniku pomérné vagné jako: ,,Myslite asto
na smrt?“, coz mohlo byt pochopeno jako pfirozena smrt v budoucnosti a nemuselo se nutn¢ jednat o
sebevrazedné myslenky.

125 FUKUNAGA, Ryuta s kol. Living alone is associated with depression among the elderly in a rural
community in Japan. S. 181.
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tak u seniort, ktefi Ziji s rodinou.1%°

Jelikoz byla pfedchozi studie zaméfena pouze na situaci na japonském venkove, je
pro tplnost potieba uvést také informace o situaci v japonskych méstech. Porovnanim
mezi situaci na venkové a ve mésté se zabyvali Abe s kol. ve studii z roku 2012.
Konkrétné §lo o porovnani intenzity depresivnich stavi a rizikovych faktoru vzniku
deprese u seniorti ve mésté Kumamoto a ve venkovské oblasti Aso.'?” Vysledky studie
ukazaly, Ze pocty seniord potykajicich se s klinickou depresi se mezi t€émito oblastmi
vyrazné nelisi. Ve mésté¢ Kumamoto byla deprese pozorovana u 28,8 % seniorti a v oblasti
Aso u 24,7 % seniorl. Rozdily byly ale pozorovany v intenzité depresivnich stavil.

Seniofi Zijici ve mésté totiz trpéli t&Z§imi depresemi neZ seniofi Zijici na venkoveé.?

Hlavni faktory spojené s depresi byly také téméf totozné. Za rizikové faktory spole¢né
seniorim z venkova i ze mésta byly oznaceny sebevrazedné myslenky, finan¢ni potize,
bydleni o samoté, chronickd onemocnéni a nezaméstnanost. Poruchy spanku byly
rizikovym faktorem jen pro seniory zijici ve mésté a nedostatek socidlni opory byl
oznacen za rizikovy faktor pouze pro seniory Zzijici na venkové. Ti sice pfijimali oproti
seniortim zijicim ve mésté celkové vice socidlni opory, ale jeji nedostatek na né ma podle
studie horsi dopady, naptiklad kviili omezenym moznostem dopravy. Abe s kol. dodavaji,
ze socialni sit’ osob zijicich na venkové je obvykle Sir$i a je charakteristicka silngj$imi
vazbami s rodinou, ptateli i sousedy. Pravé proto u nich ma socidlni opora vétsi vliv

na dusevni stav nez u osob, které Ziji ve mésté.1?

Bydleni v jedno¢lennych domécnostech je podle studie spojeno s depresi ve venkovskych
1 méstskych oblastech. Za dalsi silny rizikovy faktor byla oznacena nezaméstnanost a s ni
spojené finan¢ni potiZze. VétSina seniort trpicich depresemi byla nezaméstnana a nizky
finan¢ni ptijem muze vést ke stresu. Na druhou stranu pracujici seniofi maji $irsi socialni

sit’ a citi se byt sou¢asti japonské spolednosti, coz snizuje riziko vzniku deprese.*°

126 FUKUNAGA, Ryuta s kol. Living alone is associated with depression among the elderly in a rural
community in Japan. S. 184.

127 ABE, Y., N. FUJISE, R. FUKUNAGA, Y. NAKAGAWA a M. IKEDA. Comparisons of the prevalence
of and risk factors for elderly depression between urban and rural populations in Japan. International
Psychogeriatrics  [online]. 2012, 24(8), s. 1235-1241 [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
http://www.journals.cambridge.org/abstract_S1041610212000099.

128 Tamtéz, s. 1239-1240.

129 Tamtéz.

130 Tamtéz, s. 1240.
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Jako jedno z moznych preventivnich opatfeni pied vznikem deprese se tedy jevi
zaméstnani seniorti. To miize mit ale kromé zminénych pozitivnich dopada také dopady
negativni, Z nichz mizeme jmenovat napiiklad problém nedostatku pracovnich mist

pro mladou generaci.

Predchozi studie se zabyvaly dopady zptsobu bydleni na klinickou depresi a shoduji se
Vv zavéru, ze bydleni o samoté ma na duSevni stav seniord negativni vliv. Tyto studie
ale u zptisobu bydleni rozliSovaly pouze dva ptipady, a to, zda senior bydli, ¢i nebydli
sam. Kompozice domacnosti pfitom miize mit vice podob, které mohou na seniory
pusobit rizné, a ne nutné kladné€. To ostatné naznacuji i vysledky vySe zminéné studie
Fukunagy s kol., podle kterych je vicegenera¢ni bydleni spojeno s depresi. Tvrdit,
ze bydleni o samot¢ ma na duSevni zdravi seniorii negativni vliv, zatimco jakykoliv jiny
zpusob bydleni ma pozitivni vliv, by tedy bylo ukvapenym a zjednodusujicim zavérem,

a proto je potieba se na tuto problematiku podivat podrobnéji.

Vliv zplisobu bydleni na duSevni zdravi japonskych seniorti podrobnéji zkoumali
v roce 2013 Kikugi s kol., ktefi pozorovali miru distresu’®! u seniorii ve véku 65-74 let,
ktefi zili jak ve méstech, tak na pfedméstich a vesnicich. Seniofi byli rozdéleni podle

zpusobu bydleni do 4 kategorii na seniory bydlici:
e pouze s manzelem/manzelkou,
e s manzelem/manzelkou a dalsi rodinou,
e srodinou, ale bez manzela/manzelky,
e Vjednoclennych doméacnostech.*?

cey

Vysledky tohoto vyzkumu poukazuji na to, ze déleni na seniory zijici v jednoclennych
domécnostech a seniory zijici s rodinou je nedostatecné, jelikoz vysledky se
u jednotlivych skupin odlisovaly. Na dusevni zdravi seniorti podle studie nejlépe pisobi

bydleni spolu s manzelem/manzelkou, jelikoZ pravé u této skupiny seniorti bylo zjiSténo

131 Distres je psychiatricky pojem, jenZ oznaduje stres, ktery poskozuje psychické i fyzické zdravi. Vice viz
VECEROVA-PROCHAZKOVA, Alena a Radkin HONZAK. Stres, eustres a distres. Via Practica [online].
20009, 6(12), S. 491-495 [cit. 2017-04-22]. Dostupné Z:
http://www.solen.sk/pdf/d778fce25b37a04213ab9a6079246de6.pdf.

132 KIKUCHI, Hiroyuki, Tomoko TAKAMIYA, Yuko ODAGIRI, Yumiko OHYA, Tomoki NAKAYA,
Teruichi SHIMOMITSU a Shigeru INOUE. Gender differences in association between psychological
distress and detailed living arrangements among Japanese older adults, aged 65—74 years. Social Psychiatry
and Psychiatric Epidemiology [online]. 2014, 49(5), s. 823 [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
http://link.springer.com/10.1007/s00127-013-0778-8.
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cey

nejlepSi duSevni zdravi. Na druhou stranu u seniorti Zzijicich v jednoc¢lennych
domécnostech byla namétfena obecné vys§i mira distresu. Nicméné zde byly zjistény
rozdily mezi pohlavimi — zatimco Zeny nejvice stresuje bydleni v jednoclennych

domacnostech, muzi nejhiife snasi bydleni s rodinou, ale bez manzelky.!*

U muzt je tedy dobré dusevni zdravi vyrazng€ spojeno s ptitomnosti manzelky. Na druhou
stranu u Zen pusobi na duSevni zdravi pozitivné jak bydleni s manzelem, tak bydleni
s jinymi ¢leny rodiny. Kikuci s kol. se domnivaji, Ze pfi¢inou je rozdil v 8ifi kontaktt
muzl a zen. Zatimco Zeny vétSinou udrzuji dobré vztahy nejenom s manzelem, ale také
s jinymi ¢leny rodiny, prateli a sousedy, muzi maji tendence udrzovat vztah témef
vyhradné s manzelkami a omezovat ostatni kontakty. Ztrata manzelky tak pro muze

znamena ztratu velkého mnoZstvi interakce a socialni opory.***

Kikudi s kol. dale uvadéji, ze zeny maji ve stafi mnohem nizsi ptijem nez muzi, coz mize
byt stresujici a vést tak ke zhorSeni psychického stavu. Pravé to mize byt jednim z diivodii

cey

lepSiho dusevniho zdravi u zen, které Ziji s rodinou. Na druhou stranu u Zen, které bydli

A4

s manzelem i rodinou, byla zji$téna o néco vyssi mira distresu, coz mize byt zpiisobeno

vét$im mnoZstvim povinnosti v domécnosti.**®

Tato studie pfiblizila, jak pasobi jednotlivé zpisoby bydleni na dusevni zdravi seniort.
Je ale nutné také zminit jeji omezeni, plynouci zejména z toho, ze se ji ucastnili pouze
seniofi ve véku 65-74 let. Studie se navic zabyvala pouze vztahem mezi zplisobem
bydleni a duSevnim zdravim a nezahrnula Zadné jiné faktory, které tento vztah ovliviuji.
Zvlasté vhodné by bylo zahrnout socidlni oporu, nebot’ z dfive pfedstavenych vyzkumu

vyplyva, ze tento faktor zde hraje zasadni roli.

Jak jiz bylo uvedeno Vv prvni kapitole, socidlni izolace a osamélost jsou dva samostatné
pojmy, které nesmi byt zaménovany. Tyto pojmy spolu ale izce souvisi, nebot” socialni
izolace vede ve vétsiné pripadl k pocitim osamélosti. Osamélost navic mize fungovat
jako prostiednik mezi socialni izolaci a jejimi dopady. Napiiklad Park s kol. dosli
k zavéru, Ze vztah mezi socidlni izolaci a depresi je zprostiedkovavan praveé

prostiednictvim pocitli osamélosti. 1% Z tohoto diivodu je zde predstavena studie

133 KIKUCHI, Hiroyuki s kol. Gender differences in association between psychological distress and
detailed living arrangements among Japanese older adults, aged 6574 years. S. 828.

134 Tamtéz.

135 Tamté.

8 PARK, N. S., Y. JANG, B. S. LEE, W. E. HALEY a D. A. CHIRIBOGA. The Mediating Role of
Loneliness in the Relation Between Social Engagement and Depressive Symptoms Among Older Korean
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zabyvajici se otazkou, jak zplsob bydleni ovliviiuje pocity osamélosti seniorii. Tato
studie bude zaroven slouzit i k ovéfeni vySe zminénych vysledkd, které by mély byt diky

vztahu socialni izolace a osamélosti podobné.

Vlivem zptsobu bydleni na osamélost seniord v Japonsku se zabyvala studie
Takagi a Saitoa z roku 2015. Studie se zaméfila predevsim na porovnani frekvence pociti
osamélosti mezi seniory, ktefi bydli s détmi, a seniory, ktefi s détmi nebydli. Studie se
tedy soustfedila pouze na seniory, ktefi meli alespon jedno dité. Ackoliv je timto
vypoveédni hodnota studie omezena, na druhou stranu probihala po dobu deseti let,

coz umoznilo zachytit také to, jak na seniory ptisobi zména podminek v domécnosti.**’

Celkem 20 % seniorq, ktefi méli alespon jedno dité, uvedlo, ze se citi osaméli. Co se tyce
rozdilt mezi zplUsoby bydleni, seniofi, ktefi nezili s détmi, se citili vice osaméli
nez seniofi bydlici s détmi. U seniort, ktefi s détmi neziji, zmirfiuje pocity osamélosti
Casty kontakt s détmi, ale pouze v ptipadé, kdy se jedna o kontakt osobni. U telefonického
kontaktu nebyly prokazany zadné pozitivni dopady.'® Z této skupiny dale zazivali pocity
osamélosti méné ti seniofi, kteti méli vice déti, a také ti seniofi, ktefi pfijimali od déti
dostatek socialni opory. Na druhou stranu u seniord, ktefi ziji s détmi, nema kontakt

s ostatnimi détmi na osamélost prekvapivé zadny vliv.'*°

Takagi a Saitd dospéli K zavéru, Ze s osamélosti je spojen Spatny zdravotni stav a také
bydleni o samot¢, coz je v souladu s vysledky ptedchozich studii. Vysledky ukazuji,
ze prechod k bydleni o samot¢ vedl u seniort k vyssi frekvenci pocitii osamélosti. Zde je
ale nutné upozornit na to, ze 97 % senioru, kteti bydleli sami, byli vdovy a vdovci, a vyssi
mira osamélosti tedy mohla pramenit z neddvné ztraty partnera. Takagi a Sait6 déle
uvadéji, Ze prechod k bydleni o samoté mohou zv1asté negativné pocit'ovat seniofi Zijici
Vv oblastech, kde je stale rozsifené vicegeneracni bydleni. Pocity osamélosti byly dale
spojeny s bydlenim bez partnera, ale piekvapivé pouze v ptipadech, kdy seniofi bydleli
spole¢n¢ s détmi. Podle Takagi a Saitéa to mtize byt zplisobeno tim, Ze seniofi sice bydli

spolecné s détmi, ale ob¢é generace funguji jako samostatné jednotky, které spolu

Americans: Do Men and Women Differ? The Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences
and Social Sciences [online]. 2013, 68(2), s. 196-197 [cit. 2017-02-25]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3693603/.

187 TAKAGI, Emiko a Yasuhiko SAITO. Older parents’ loneliness and family relationships in Japan. S. 353.
138 Tamtéz, s. 367.

139 Tamtéz, s. 371-372.
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komunikuji jen ziidka. To mlze mit negativni dopad na psychiku seniorti a vést

az k socialni izolaci v ramci rodiny. 4

Je dulezité uvést, ze vSechny studie zminéné v této podkapitole zjistovaly miru dopada
(tedy frekvenci a miru depresivnich stavil, miru distresu a frekvenci osamélosti) pomoci
dotaznikového Setfeni, coz muze mit vliv na jejich vysledky. Ty nicméné potvrdily,
ze bydleni v jednoc¢lennych domacnostech a nedostatek socialni opory maji negativni
dopady na dusevni zdravi seniort — zvySuji frekvenci a miru depresivnich stavli, miru
distresu a také frekvenci pociti osamélosti. Naopak pozitivn€ na dusevni zdravi seniorti

pusobi spolubydleni s partnerem a u Zen také spolubydleni s détmi a jejich rodinou.

5.2 Dopady na télesné zdravi seniorti

Socialni opora hraje dulezitou roli nejen pfi uchovavani dobrého duSevniho zdravi,
ale také zdravi télesného. Saito s kol. se ve studii z roku 2005 zamétili na to, jak socialni
opora ovlivituje fyzické zdravi seniort zijicich v jednoc¢lennych domacnostech. Vysledky
studie ukazuji, Ze socialni opora ma u seniori Zijicich v jedno¢lennych doméacnostech
vyznamny vliv na jejich zdravotni stav. Pfijem socidlni opory mél pozitivni dopady

na fyzické zdravi zejména u Zen a také u seniorti starsich 75 let.}4!

Co se tyce rozdilti mezi pohlavimi, zeny piijimaly mnohem vice emoc¢ni i instrumentalni

socidlni opory’#2

nez muzi, a jeji pozitivni dopad na zdravi u nich byl silngj$i. Vysledky
dale ukazaly, ze muzi maji na rozdil od zen tendenci pfijimat socialni oporu az po tom,
co se jejich zdravotni stav zhorsi.2*® To by ostatné odpovidalo také vysledkiim prizkumu

uvedenych na str. 30, které ukazaly neochotu muzi zadat okoli o pomoc.

cey

Studie vychazi z pfedpokladu, Ze u seniorll zijicich o samot& hraje socidlni opora

zasadnéjs$i roli a ma veétsi vliv na jejich télesné zdravi, a proto se zaméftila pouze na tuto

140 TAKAGI, Emiko a Yasuhiko SAITO. Older parents’ loneliness and family relationships in Japan.
S. 367-371.

41 SAITO, Emiko, Yoko SAGAWA a Katsuko KANAGAWA. Social support as a predictor of health
status among older adults living alone in Japan. Nursing and Health Sciences [online]. 2005, 7, s. 34
[cit. 2017-02-25]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15670004.

142 Termin emo&ni opora oznac¢uje poskytovani dileitych emoci, jako napiiklad lasky &i empatie. Termin
instrumentalni opora oznacuje praktické druhy pomoci pii riznych Cinnostech ¢i hmotnou, materialni
pomoc. Vice viz SOLCOVA, Iva a Vladimir KEBZA. Socialni opora jako vyznamny protektivni faktor.
S. 25.

143 SAITO, Emiko s kol. Social support as a predictor of health status among older adults living alone in
Japan. S. 34.
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skupinu. K ziskani celkového obrazu by bylo nutné provést vyzkum, ktery by zahrnul

také seniory Zzijici v jinych typech domacnosti.

Vlivem zpusobu bydleni na zdravotni stav seniort starSich 60 let se zabyvali Raymo s kol.
ve studii z roku 2008. Vysledky studie ukazaly, ze vliv zpusobu bydleni na fyzické zdravi
seniorl se vyrazné¢ liS§i v zavislosti na pohlavi. Ztrata partnera vedla ke zhorSeni
zdravotniho stavu pouze u muzi, a nikoliv u zen. Jednalo se ale pouze o do¢asné zhorSeni

zdravotniho stavu.14*

Ve vyse uvedené studii Kikuéiho s kol. bylo zjisténo, Ze piitomnost manzelky je u muzi
spojena s dobrym psychickym zdravim. Vysledky studie Rayma s kol. naznacuji,
zZe ptitomnost manzelky pusobi pozitivng také na fyzické zdravi muzi. Raymo s kol. jako
moznou pii¢inu uvadi zavislost muzli na emocni a instrumentalni opoie manzelek, a také

to, Ze vdovstvi je u muzi méné béznym jevem, a je tudiz nedekané.!*®

Ptechod k bydleni s rodinou vedl ke zlepSeni zdravotniho stavu pouze u pozorovanych
zen, a nikoliv u muzi. Jednalo se pfitom o trvalé zlepSeni zdravotniho stavu. Na druhou
stranu odstéhovani dospélych déti vedlo ke zhoreni zdravotniho stavu Zen, a ne muzi1. 48
Tyto vysledky naznacuji, Ze spolubydleni s rodinou ma pozitivni vliv na zdravotni stav
zen. I tento zavér tedy potvrdil vysledky studie Kikuéiho s kol., kdy mélo spolubydleni

s rodinou pozitivni vliv na dusevni zdravi Zen.

Raymo s kol. ve studii vypozorovali vyse uvedené dopady zptsobu bydleni na fyzicky
zdravotni stav, ale jejich vysledky nebyly dostacujici k tomu, aby tento vztah mohl byt

povazovan za univerzaln¢ platny.

Mnohé studie se shoduji v tom, Ze socilni izolace’*” ma negativni dopady na kvalitu
spanku seniord. Nedostate¢na interakce s ostatnimi lidmi a pocity osamélosti vedou
K problémim s usindanim a porucham spanku. Na druhou stranu dostatek interakce

s ostatnimi lidmi m4 na kvalitu spanku pozitivni vliv.'*® Tento zavér potvrzuji také

144 RAYMO, James M., Saeko KIKUZAWA, Jersey LIANG a Erika KOBAYASHI. Family structure and
well-being at older ages in Japan. Journal of Population Research [online]. 2008, 25(3), s. 391-394
[cit. 2017-03-08]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2839189/.

15 Tamtéz, s. 395.

146 Tamtéz, s. 391-394.

147 Pouzity zdroj shrnuje data z rGiznych studii, z nichZ nékteré méfily socialni izolaci jako nedostatek
socialni opory a jiné méfily miru osamelosti, pficemz vse je zde zahrnuto mezi dopady sociélni izolace.
148 CHOI, Hanbyul, Michael R. Irwin a Hyong Jin CHO. Impact of social isolation on behavioral health in
elderly: Systematic review. World Journal of Psychiatry [online]. 2015, 5(4), s. 432 [cit. 2017-02-03].
Dostupné z: http://www.wjgnet.com/2220-3206/full/v5/i4/432.htm.
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McHugh a Lawlor, kteti navic dosli ve svém vyzkumu k zavéru, ze zprosttedkovatelem
mezi osamélosti a poruchami spanku je v Casti ptipadi stres. Jinymi slovy, osamélost
vede ke vzniku stresu, ktery zpisobuje poruchy spanku.!4® Potvrzen byl také vztah
mezi socialni izolaci a inavou, kdy nedostatek kontaktt a socialni opory vede ke zvySeni
tinavy u senior.'® Socialni izolace je také spojovana s oslabenim kardiovaskularniho

systému®®! a onemocnénimi srdce.t®

Mnoho studii se zabyvalo také tim, zda socialni izolace ovliviiuje riziko umrti. Touto
otazkou se v meta-analytické studii z roku 2015 zabyvali Holt-Lunstadt s kol. V této praci
byla zahrnuta data ze 70 riznych studii, které pozorovaly v souctu asi
3400 000 ucastniktt po primérnou dobu 7 let.?>® Holt-Lunstadt s kol. se zde zabyvali
vlivem tfi riznych faktori na riziko Gmrti — socidlni izolaci, bydlenim o samoté
a osamélosti. Podle vysledkt studie zvysuje socidlni izolace riziko umrti o 29 %, bydleni
o samoté o 32 % a osamélost 0 26 %. Holt-Lunstadt s kol. tak oznacuji socialni izolaci
a osamélost za rizikové faktory rovnocenné jinym, obecné znamym faktoriim, jako jsou

napiiklad obezita, uzivani drog apod.™*

149 MCHUGH, Joanna E. a Brian A. LAWLOR. Perceived stress mediates the relationship between
emotional loneliness and sleep quality over time in older adults: Systematic review. British Journal of
Health Psychology [online]. 2013, 18(3), s. 552-553 [cit. 2017-02-03]. Dostupné z:
http://doi.wiley.com/10.1111/j.2044-8287.2012.02101.x.

150 CHOI, Hanbyul s kol. Impact of social isolation on behavioral health in elderly. S. 436.

L HAWKLEY, Louise C., Christopher M. MASI, Jarett D. BERRY a John T. CACIOPPO. Loneliness is
a unique predictor of age-related differences in systolic blood pressure: Systematic review. Psychology and
Aging [online]. 2006, 21(2), S. 152 [cit. 2017-02-03]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/16594800.

152 OGT, Thomas M., John P. MULLOOLY, Denise ERNST, Clyde R. POPE, Jack F. HOLLIS. Social
networks as predictors of ischemic heart disease, cancer, stroke and hypertension: Incidence, survival and
mortality. Journal of Clinical Epidemiology [online]. 1992, 45(6), s. 659 [cit. 2017-02-03]. Dostupné z:
http://www.jclinepi.com/article/0895-4356(92)90138-D/pdf.

158 HOLT-LUNSTAD, Julianne, Timothy B. SMITH, Mark BAKER, Tyler HARRIS a David
STEPHENSON. Loneliness and social isolation as risk factors for mortality. Perspectives on psychological
science [online]. 2015, 10(2), S. 233 [cit. 2017-02-03]. Dostupné z:
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1745691614568352233.

154 Tamtéz, s. 233-235.
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5.3 Fenomén osamélé smrti kodokusi

Jednim z disledkt socialni izolace je tzv. ,,osaméla smrt“ kodokusi (fIHAE). 1> Tento
termin oznacuje stav, kdy ¢lovek zemie sdm a je po delsi dobu ponechan bez povsimnuti
okoli. T¢lo zemielého mize byt nalezeno za nékolik dni, ale také meésicii, a v krajnich
piipadech i za nékolik let.’® Dosud nebyl konkrétné stanoven interval do nalezeni
mrtvého, po jehoz uplynuti by se pfipad oznaCoval za osamélou smrt. Z toho plyne
problém urcit, kdy se jedna o osamélou smrt, a kdy ne. Také japonska vlada pouziva
pomérn¢ vagni definici osamélé smrti jako umrti o samoté bez povSimnuti okoli
po zna¢nou dobu, aniz by specifikovala, o jak dlouhy ¢asovy usek se jedna.'®” Napiiklad

Motoki odhaduje, Ze ro¢né v Japonsku zemie osamélou smrti az 30 000 lidi.**®

V Japonsku dochazi k80 % vSech Umrti v nemocnicich a pifipady nahlé smrti
mimo nemocnice u zbylych 20 % jsou vySetfovany na patologickych oddélenich.
To znamena, ze je zde vysetfovana také naprosta vétSina piipadi osamélych smrti

a patologicka oddéleni tak poskytuji pomérné pfesnou evidenci téchto piipadi.t>®

Japonska vlada ve Zprave o starnouci spolecnosti z roku 2015 upozornila, Ze patologické
oddéleni v Tokiu zaznamenalo rychly narast poctu pfipadii umrti v domacim prostredi
u seniord, kteti bydleli o samoté. Zatimco v roce 2008 oddéleni fesilo 1364 takovychto

ptipadi, v roce 2013 to bylo az 2869 ptipadii.

ZvySujici se pocty osamélych smrti hlasi také polovladni agentura ToSi saiser kiko,
spravujici 760 000 najemnich doma po celém Japonsku. Za osamélou smrt oznacuje

ptipady, kdy od smrti do nalezeni zemielého uplynul tyden a vice. Zatimco v roce 2008

1%5 Existuje také termin koricusi (MNZAE), ktery je nékdy pouZivan jako synonymum terminu kodokusi.
Ani jeden z termint ale nebyl dosud jasné definovan, a jejich vymezeni je tudiz problematické. V ptipadech,
kdy jsou od sebe tyto dva terminy rozliseny, se termin kodokusi pouZziva u osob, které zily v jednoclennych
domacnostech, zatimco termin koricusi V ostatnich ptipadech. Vice viz DAHL, Nils. Kodokushi: Lokale
Netzwerke gegen Japans einsame Tode. Bielefeld: Transcript Verlag, 2016, s. 132-140.

1% FUKUKAWA, Yasuyuki. Solitary death: A new problem of an aging society in Japan. Journal of the
American Geriatrics Society [online]. 2011, 59(1), s. 174 [cit. 2017-02-28]. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21226696.

157 Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2015. S. 31.

1% MOTOKI, M. Community Building without Kodokushi. Tokyo: Diamond Inc.,
2008. Cit. in: FUKUKAWA, Yasuyuki. Solitary death. S. 174.

159 MORITA, Satomu, Katsuji NISHI, Satoshi FURUKAWA a Masahito HITOSUGI. A Survey of Solitary
Deaths in Japan for Shortening Postmortem Interval until Discover. Contributions [online]. 2015, 36(1),
S. 47-48 [cit. 2017-02-26]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26076774.

160 Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2015. S. 31.
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zaznamenala agentura 89 piipadi osam¢lé smrti u seniorti, v roce 2013 to bylo jiz

129 ptipadi. 6!

Podle vladniho prizkumu zroku 2014 se 44,5 % seniori Zijicich v jednoclennych
domécnostech vazné obavd osamélé smrti. Tyto obavy maji zejména seniofi, kteti
ptichazi do kontaktu s ostatnimi lidmi pouze jednou az dvakrat za mésic (63,4 %), ale také

seniofi, ktefi jsou v kontaktu s ostatnimi lidmi kazdy den (38,2 %).1%2

Fukukawa ve studii z roku 2001 pfisel k zavéru, ze muzi jsou vystaveni vétSimu riziku
osam¢lé smrti nez zeny, nebot’ jsou zpravidla vice socialné izolovani. Vysledky studie
navic ukazaly, Ze muzi umiraji osamélou smrti v niz§im véku — primérny veék tmrti
v jeho studii ¢inil 61,3 let u muzi a 71,3 let u Zen. Fukukawa jako pfi¢inu nartstu

fenoménu povazuje zhorSeni rodinnych a sousedskych vztaht.1®3

Porovnani se situaci v minulosti nabizi studie Nomury s kol., kteti porovnavali piipady
smrti s nejasnou pricinou v prefekture Kjoto z let 1989-1993 a 2009-2013. Studie se
zaméfila pouze na pripady amrti seniord, které rozd¢lila do dvou skupin — na seniory,

164

ktefi zili o samoté, a seniory, ktefi zili s rodinou, a tyto dvé skupiny dale

porovnavala.*®®

Podobn¢ jako v Tokiu, i zde doslo k vyraznému naristu poctu umrti seniorti s nejasnou
pti¢inou. Oproti 45 piipadum z let 1989-1993 bylo mezi lety 2009-2013 zaznamenano
252 ptipadl. Vysledky studie ukazaly, ze velmi vyrazn& narostl pocet ptipadl, kdy je
zemfely ponechén delSi dobu bez povSimnuti. To vySlo najevo pfi porovnani poctu
ptipadt, kdy byl zemfely nalezen za déle nez 3 dny. Zatimco U piipadd z let 1989-1993
bylo za déle nez 3 dny nalezeno 14,3 % zemfelych seniorli, kteti bydleli o samot¢,
a7,1 % seniord, kteti bydleli s rodinou, v letech 2009-2013 to bylo Sokujicich

48,4 % seniort, kteii bydleli o samoté, a 19,2 % seniori, ktefi bydleli s rodinou.*6®

161 Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2015. S. 31-32.

162 Tamtéz, s. 41.

183 FUKUKAWA, Yasuyuki. Solitary death. S. 173.

184 Do této skupiny byli zahrnuti také seniofi, ktefi bydleli pouze s partnerem.

165 NOMURA, Mayuko, Stuart MCLEAN, Daisuke MIYAMORI, Yasuhiro KAKIUCHI a Hiroshi
IKEGAYA. Isolation and unnatural death of elderly people in the aging Japanese society. Science and
Justice [online]. 2015, 56(2), S. 81 [cit. 2017-02-28]. Dostupné Z:
http://www.scienceandjusticejournal.com/article/S1355-0306(15)00157-4/abstract.

166 Tamtéz, s. 81-82.

47



Nomura s kol. za moznou pfic¢inu souc¢asného stavu uvadeji prechod k nuklearni rodiné
a také méné ¢astou komunikaci se sousedy.®” Piekvapivé vysoky pocet zemielych byl
nalezen za déle nez 3 dny i v pfipadé bydleni s rodinou. To zna¢i velmi malo interakce
az nezajem o seniora ze strany spolubydlici rodiny. Tento vysledek tak potvrzuje vyse
uvedeny zavér, Ze socialni izolaci jsou ohroZzeni také seniofi zijici s rodinou,

ktery doplituje o zjisténi, Ze i tito seniofi jsou vystaveni riziku osam¢lé smrti.

Tématem osamélé smrti u vSech vékovych skupin se podrobné zabyvali Morita s kol.
ve studii z roku 2015, ve které zkoumali vliv zpisobu bydleni, pohlavi, pfi¢inu smrti
a zpusob nalezeni zemfelého na Casovy interval, ktery uplynul od smrti do nalezeni
zemielého. Morita s Kol. upozorfiuji, ze s rostoucim poétem jedno¢lennych domacnosti
zakonité roste také pocet smrti s nejasnou pficinou v domécim prostiedi, a prave proto je

dtlezité zaméfit se na délku intervalu do nalezeni mrtvého.1%8

Jak se dalo predpokladat, nejdelsi interval do nalezeni z hlediska zplsobu bydleni byl
pozorovan u seniorl Zijicich o samot¢. Byly zde ale zjistény vyrazné rozdily mezi muzi
a zenami. Zatimco u zen zijicich v jednoclennych domécnostech c¢inila primérna doba
do nalezeni 2,4 dndi, u muzt to bylo az 6,8 dnti. Naproti tomu u senioru zijicich s rodinou
¢inil interval do nalezeni 0,76 dni pro muze a 0,24 dni pro zeny. Morita s kol. jako
pfic¢inu rozdild mezi pohlavimi uvadi jiz nékolikrat zminény fakt, Ze muZzi maji tendence

byt spoledensky izolovan&jsi nez zeny.'%°

Co se tyce veékovych skupin, nejdelsi interval do nalezeni byl pozorovan u vékové
skupiny 50-69 let (6,2 dne). Naopak nejkratsi interval byl zjistén u seniorit ve véku
od 80 let, ai v piipadé vékové skupiny 70—79 let byl interval o néco krat$i nez u nejmladsi
vékové skupiny do 49 let (4,1 dni u skupiny 70—79 let oproti 4,3 dniim u skupiny
do 49 let). Podle Mority s kol. to znaci, Zze vladni zasahy s cilem zlepsit situaci seniorti
zijicich v jedno€lennych domacnostech byly efektivni. V ptipadé bydleni s rodinou se
jako vyrazné rizikovy ukazal vék 60—69 let, tedy ¢as odchodu do dichodu. Morita s kol.

jako pfic¢inu vidi zménu ve spolecenskych vztazich pti odchodu do diichodu. Jako pfic¢inu

vvvvvv

167 NOMURA, Mayuko s kol. Isolation and unnatural death of elderly people in the aging Japanese society.
S. 82.

188 MORITA, Satomu s kol. A Survey of Solitary Deaths in Japan for Shortening Postmortem Interval until
Discover. S. 47.

169 Tamté, s. 48.
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seniofi maji tendence omezovat vztahy s ostatnimi lidmi na okruh vlastni rodiny, zatimco

seniofi zijici v jedno¢lennych domacnostech maji §irsi spolecenskou sit’.}"®

Studie se dale zabyvala zptisobem nalezeni osob, které bydlely o samotg, a tim, jak tento
zpusob ovliviyje délku intervalu do nalezeni. Zatimco v ptipad¢, kdy zemfelého nalezla
rodina, pratelé, kolegové z prace nebo pracovnik pecovatelské sluzby, Cinil interval
pramérné 3 dny, lidé, které nikdo nekontroloval, byli nalezeni pramérné¢ za 2 tydny.
U téch, ktefi byli nalezeni diky nahromadénym novinam, ¢inil pfitom interval do nalezeni
prumérné tyden. Morita s kol. uvadi, Ze u lidi s omezenou socialni siti 1ze nalezeni za delsi

&as predchazet vyuzitim pecovatelské sluzby ¢i odebiranim novin.1’?

Podle Mority s kol. lze také u seniord ve veéku 60-79 let zabranit osamé&lé smrti
pravidelnymi navstévami Iékaie. Nejcastéjsi piicinou nahlé smrti v Japonsku jsou srdecni
choroby, kterym se dé ptedejit preventivni péci. Ty byly €astou pti¢inou smrti ve vékové
skupin€é 60-79 let, a pravé u téch seniort, kteti zemfeli na srdecni chorobu, byla doba
od posledni navstévy 1ékare jedna z nejdelsich (primérné 150 dni). U ostatnich vékovych

skupin, pozorovanych v této studii, byly pfi¢inou smrti zejména vazné choroby.’2

10 MORITA, Satomu s kol. A Survey of Solitary Deaths in Japan for Shortening Postmortem Interval until
Discover. S. 48.

1 Tamté, s. 49.

172 Tamtéz, s. 49-50.
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6. Prevence socialni izolace senioru

Problém socialni izolace seniord v Japonsku rozhodné nezistava bez povSimnuti.
O zlepSeni situace se snazi jak japonska vlada, tak mistni samospravy a v neposledni fadé

dobrovolnické a neziskové organizace.

Japonska vlada vénovala velkou pozornost problému socidlni izolace seniort naptiklad
jiz ve Zpravé o starnouci spole¢nosti z roku 2010. V kontextu prevence socialni izolace
zdiraziiuje, ze je potieba vytvofit pfilezitosti, pfi kterych mohou seniofi navazovat
kontakty s ostatnimi lidmi. Jednou z nich je zamé&stnani, ale velmi dilezitou roli hraji také
sousedské vazby, umoziiujici vzajemnou pomoc mezi sousedy.!”® Kroky japonské vlady

k realizaci téchto opatieni jsou uvedeny v této kapitole pozdé&ji.

Ve vladnim prizkumu z téhoz roku, ve kterém byli dotazovani lidé starsi 60 let, uvedlo
az 80 %, Ze cht&ji pomadhat seniorim, ktefi maji problémy. Nicméné pouze
30 % dotazovanych uvedlo, ze senioriim skutecné poméahaji. Proto je podle vlady potteba
efektivnéjs$i organizace a zapojeni vétSiho poctu ochotnych lidi do pomoci senioriim.
Podle vlady je dale nutné zajistit spojeni mezi socialné izolovanymi seniory a vefejnou
spravou. Zde by se méli zapojit obCané, dobrovolnici, neziskové organizace apod.,
ktefi by méli vytvoftit sit’, kterd bude spojovat socialné izolované obcany s mistnimi
samospravami a odborniky.' Kroky k realizaci tohoto opatieni ale podniknuty nebyly
a jedna se tedy pouze o ponckud idealistickou vizi vlady. Bez jejich zasahi je vytvoreni

takovéto sité jen velmi t€Zko realizovatelné.

V roce 2011 byl japonskou vladou zalozen specialni tym s nazvem Hitorihitori wo hdsecu
suru Sakai (— NOE 0 Z a1 5 414), Spolecnost, jejiz soudasti je kazdy ¢lovek,
ktery se zabyva feSenim spoleCenskych problémi jako jsou socidlni izolace ¢i odcizena
spole¢nost muen Sakai. Jeho cilem je posileni mezilidskych vztahl a zaclenéni vSech
jedinct do spole¢nosti. V kvétnu roku 2011 tym vyhlasil Zakladni koncept pro zavedeni

75

opatieni s cilem socialniho za¢lefiovanil’™® a nasledn& v srpnu téhoz roku vydal Navrh

173 Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2010 [online]. Tokyo: Cabinet Office, 2010, s. 21
[cit. 2017-03-20]. Dostupné z: http://www8.cao.go.jp/kourei/english/annualreport/2010/pdf/p21.pdf.
174 Tamtéz, s. 21.

178 Sakaiteki hésecu seisaku wo susumeru tame no kihonteki kangaekata (t-2> HOGHEBIR 2 5 7=
D DHARRIE 2 T97).
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neodkladnych opatieni tykajicich se socialniho za¢lefiovani.}”® Na zdkladé tohoto navrhu
a také Castené jako reakce na velké zemétfeseni v Tohoku byla v roce 2011 zaloZena
tistiova linka, ktera je v provozu 24 hodin denné a je dostupna z celého Japonska.'’’
Ziizeni tisnové linky ale nefeSi problém socidlni izolace ¢1 odcizené spole¢nosti a tento

zasah tedy nelze povazovat za dostatecny.

Jednim z dobrych zpiisobl prevence socialni izolace seniorti je zaméestnani, které vedle
vysSiho finan¢niho pfijmu umoziuje seniorim navazovat a udrzovat spolecenské
kontakty a prispivat spolecnosti. Jak jiz bylo feceno v prvni kapitole, v soucasnosti
mohou Japonci Cerpat zdkladni diichod zpravidla od 65 let a zaméstnanecky dichod
od 62 let.}”® V Japonsku ale neni ni¢im neobvyklym pracovat i po dovrseni 65 let véku.
Vlednu roku 2017 bylo zaméstndno asi 7900000 seniori, kteti tvofili

12,15 % pracujicich. Lidé ve véku 55-64 let pfitom tvofili 17,47 % zaméstnanych.1’

Vysledky vladniho prizkumu z roku 2012 ukazaly, Ze si mnoho Japoncii pfeje pracovat
i po dosazeni penzijniho v€ku. Dotazovanymi byli lidé ve véku 6365 let, ktefi byli
rozdéleni do skupin zaméstnanych a nezaméstnanych.® Ze skupiny nezaméstnanych
uvedlo 25,1 %, ze cht&ji pracovat tak dlouho, dokud jim to zdravotni stav dovoli, 21,3 %
uvedlo, Ze chtéji pracovat do 70 let, 16,1 % chtélo pracovat do 65 let a 20,6 % odpovéedélo,
ze nechtgji pracovat. Ze skupiny zaméstnanych uvedlo 33,5 %, ze chtéji pracovat tak
dlouho, dokud jim to zdravotni stav dovoli, 29,3 % chtélo pracovat do 70 let a 21,7 %
do 65 let.’8! Tyto vysledky ukazuji, ze zamé&stnani hraje pro Japonce dileZitou roli, a je

tedy Zadouci zajistit moznost pracovat i ve vy$$im véku.

176 Sakaiteki hésecu ni kan suru kinkjii seisaku teigen (F-=BEIEIZBE T 2 BRAEURIES). Vice viz
Naikakufu. Heisei 24 nenban koreisakai hakuso [online]. Tokjo: Naikakufu, 2012, s. 103-104 [cit. 2017-
03-20]. Dostupné z: http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2012/zenbun/pdf/2s3s_2_4.pdf.

177 Japonska vlada poskytla na zaloZeni linky 468 milionti jenii. Vice viz Koseirdd6so. Sakaiteki hosecu
wansutoppu sodan $ien dzigjo. In: Kdseirddoso [online]. Tokjo: Koseiroddso, 2012 [cit. 2017-03-18].
Dostupné z: http://www.mhlw.go.jp/topics/2012/02/dl/tp0207-01.pdf.

178 Ministry of Health, Labour and Welfare. Major Revisions to the Act on Stabilization of Employment of
Elderly Persons. S. 8

179 Statistics Bureau, Ministry of internal Affairs and communications. Labour Force Survey, Historical
data 1. In: Statistics Bureau [online]. Tokyo: Statistics Bureau, Ministry of internal Affairs and
communications, 2017, tab. a-2 [cit. 2017-03-25]. Dostupné Z:
http://www.stat.go.jp/english/data/roudou/Ingindex.htm.

180 Priizkumu se Gcastnilo 5267 osob, z &ehoz 3517 bylo nezaméstnanych a 1747 zamé&stnanych.
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[cit. 2017-03-25]. Dostupné z: http://www8.cao.go.jp/kourei/english/annualreport/2013/2013pdf e.html.
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Japonskda vldda se dlouhodobé snazi o vytvofeni takovych podminek,
které by umoztiovaly pracovat vsem, ktefi cht&ji, nehledé na vék.®? Kromé upravy
legislativy podporuje vlada zameéstnavani seniort napiiklad vypladcenim financnich

v v 1o ; . . v s .7 183 N . ,
prispevkl firmam, které seniory zamestnavaji.** Japonské ministerstvo zdravotnictvi,
prace a socidlnich véci se naptiklad snazi podpofit zaméstnavani seniorti v ramci projektu
Ségai gen’eki Sakai (AEJETLZF123), Celozivotné aktivni spole¢nost, jehoz cilem je
umoznit seniorim pokracovat v zaméstnani i po dosazeni veéku 65 let dle jejich vlastnich

piani a moznosti.*®*

Moznost zaméstnani seniortim v diichodu nabizi také St¥ibrna centra Sirubd sentd (3 7V
/\—z & —), kterd jsou zfizovana mistnimi samospravami.'® V roce 2015 existovalo
po celém Japonsku 1314 center, ktera méla dohromady 720 948 ¢lent.*® Cleny se mohou
stat lidé star$i 60 let, kteti maji zajem pracovat. Stiibrna centra ptijimaji zakézky od firem,
statniho sektoru ¢i soukromych osob, kterymi nasledné povétuji registrované cCleny,
a maji tedy zprostfedkovatelskou funkci. Jedna se vétSinou o jednorazové ¢i kratkodobé

prace, za které seniofi dostavaji zaplaceno.'®’

Japonska vlada ptenechdva feSeni problému socidlni izolace seniort z velké ¢asti mistnim
samospravam a také dobrovolnickym a neziskovym organizacim, které riiznymi zptsoby
podporuje. Pravé dobrovolnické a neziskové organizace vytvaii pro seniory moznost
seberealizace, aktivni U€asti v mistni komunité, prohlubovani mezigeneracnich vztahi

i vztahl v ramci vlastni generace a vzijemné pomoci. 88 Japonskd vlada a mistni

182 Ministry of Health, Labour and Welfare. Creation of a Society Where People can Work regardless of
Age. In: Annual Health, Labour and Welfare Report 2007-2008 [online]. Tokyo: Ministry of Health,
Labour and Welfare, 2008 [cit. 2017-04-13]. Dostupné z: http://www.mhlw.go.jp/english/wp/wp-
hw2/part2/p2c7s2.pdf.

Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2015. S. 48.

183 7VEDELIKOV A, Mirka. Zaméstnavani seniorii v Japonsku na pozadi demografickych zmén. Olomouc,
2016, s. 67-73. Magisterska diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci.

184 K 6seir6d6so. Sogai gen’eki $akai dzicugen ni muketa kojé $gjo kankjo no seibi ni kan suru kentokai
hokokuso wo torimatomemasita. In: Kdseirodoso [online]. Tokjo: Koseirod6so, 2015 [cit. 2017-04-12].
Dostupné z: http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000087875.html.

185 Zenkoku $irubéa dzinzai sentd dZzigjo kjokai. Zenkoku Siruba dZinzai sentd to wa. In: Zenkoku Sirubd
dzZinzai sentd dzigjo kjokai [online]. Tokjo: Zenkoku Siruba dzinzai senta dzigjo kjokai, 2017 [cit. 2017-04-
14]. Dostupné z: http://www.zsjc.or.jp/about/about _02.html.

186 Zenkoku $irubé dinzai sentd dzigjo kjokai. Heisei 27 nendo zenkoku tokei. In: Zenkoku Sirubd dzinzai
sentd dzigjé kjokai [online]. Tokjo: Zenkoku Siruba dZinzai senta dzigjo kjokai, 2015 [cit. 2017-04-13].
Dostupné z: http://www.zsjc.or.jp/toukei/toukei pdf?id=10.

187 Ministry of Health, Labour and Welfare. Major Revisions to the Act on Stabilization of Employment of
Elderly Persons. S.17-19.

188 Naikakufu. Heisei 28 nenban kéreiSakai hakuso [online]. Tokjo: Naikakufu, 2016, s.91-92 [cit. 2017-
03-20]. Dostupné z: http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2016/zenbun/pdf/2s2s_3_1.pdf.
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samospravy podporuji napiiklad také kluby pro seniory rédzin kurabu (N7 7 7).
V soucasnosti je v Japonsku asi 110 000 klubt pro seniory, které maji dohromady

asi 6,7 miliond ¢lent. 8

Jednim z ptikladi feSeni problému socidlni izolace mistni samospravou za pomoci
dobrovolnickych organizaci je Koricu zero purodzekuto (JIzEr 7 a v = 7 1),

Projekt nulové izolace, ktery v roce 2011 odstartovala samosprava tokijského okrsku

Adagi. Okrsek mél v roce 2014 asi 669 000 obyvatel, z ehoz 22,9 % tvofili seniofi.t*®

Seniofi, ktefi byli na zaklad¢ udaji v matrice oznaceni za potencialné¢ ohrozené socialni
izolaci, byli navstévovani dobrovolniky, ktefi zjist'ovali jejich stav. Za socialn¢ izolované
byli 0znaceni ti seniofi, kteti vedli konverzaci del$i deseti minut s ostatnimi lidmi pouze
jednou tydné ¢i méng, a také ti, kteti se v pripad€ problémil neméli na koho obratit. Témto
seniorim byla nabidnuta pomoc, kterou zajistuji mistni centra pro seniory, 1%
spolupracujici s dobrovolnickymi organizacemi. Pomoc je realizovana formou navstév
dobrovolniku, ktefi se seniory snazi nasmérovat na dal$i zdroje socialni opory jako jsou
sportovni a spolecenské kluby, ale podle potfeby také na zdravotnické a peCovatelské
sluzby. Informace o socidlné izolovanych seniorech jsou dale také sdélovany policii

a hasi¢tim. 1% V soudasnosti na projektu spolupracuje 430 z 436 dobrovolnickych

organizaci, které v okrsku Adaci funguji.!%

189 Kluby pro seniory jsou organizovdny na men$ich uzemnich celcich a maji obvykle 30-100 &lend,
kterymi se mohou stat zpravidla lidé star$i 60 let. Kluby potadaji naptiklad rizné pohybové aktivity ¢i
zajmové krouzky, ale snazi se prispivat také mistni komunité — naptiklad dobrovolnickou ¢innosti a pééi o
zivotni prostiedi. Vice viz Zenkoku rodzin kurabu rengodkai. Rodzin kurabu ni cuite. In: Zenkoku rodzin
kurabu rengokai [online]. Tokjo: Zenkoku rédzin kurabu rengdkai, 2017 [cit. 2017-04-25]. Dostupné z:
http://www.zenrouren.com/about/index.html.

Zenkoku rodzin kurabu rengdkai. Rodzin kurabu no kacudo. In: Zenkoku rodzin kurabu rengokai

[online]. Tokjo6: Zenkoku roédzin kurabu rengdkai, 2017 [cit. 2017-04-25]. Dostupné z:
http://www.zenrouren.com/about/index.html.

190 Adagiku. Adaciku no kéreikaricu wo gozondzi desu ka? In: Adaciku [online]. Tokjo: Adaciku, 2014 [cit.
2017-03-25]. Dostupné z: https://www.city.adachi.tokyo.jp/hisho/ku/kucho/mainichi-20140328.html.

91 Jiz od roku 2006 byly v reakci na stirnuti populace mistnimi samospravami zakladdny centra pro seniory,
kterd funguji jako stfediska zdravotni a socialni péce pro seniory a velmi Casto vyuzivaji pomoci
dobrovolnickych organizaci. Vice viz MURAYAMA, Hiroshi, Takuhiro YAMAGUCHI, Satoko
NAGATA a Sachiyo MURASHIMA. The effects of an intervention program for promoting
interorganizational network building between multidisciplinary agencies and community-based
organizations: a cluster trial in Japan. BMC Public Health [online]. 2012, 12(1), s. 2 [cit. 2017-03-25].
Dostupné z: http://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-178.

192 WATERSON, Hannah. No more lonely deaths: our promise to the older people of Adachi in Japan. In:
The Guardian [online]. London: The Guardian, 2014 [cit. 2017-03-21]. Dostupné z:
https://www.theguardian.com/local-government-network/2014/apr/29/no-more-lonely-deaths-older-
people-adachi-japan.

193 Adagiku. Koricu zero purodzekuto tenkai¢u. In: Adaciku [online]. Tokjo: Adaciku, 2017 [cit. 2017-03-
21]. Dostupné z: https://www.city.adachi.tokyo.jp/chiiki/korituzero.html.
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Japonskd vlada o situaci seniort pravideln¢ informuje a snazi se zvySovat povédomi
spole¢nosti také o jejich problémech, véetné socidlni izolace ¢i naptiklad osamélé smrti
kodokusi. Cini tak kupiikladu prostiednictvim kazdoro¢nich Zprav o starnouci
spolecnosti, pficemz ve zpravé z roku 2015 byla zvlastni pozornost vénovana prave
problematice jedno¢lennych domécnosti seniort. 1% Zpravy o stirnouci spolecnosti
ale nelze povazovat za dokument, se kterym by byla seznamena Siroka vefejnost, a pokud
sd¢élované informace nebudou podpoteny konkrétnimi kroky, nelze se domnivat, ze bude

mit tento zpisob informovani né¢jaky efekt.

Japonska vlada podporuje také riizné projekty, které umoziuji seniorim navazovat
kontakty a aktivné se Ucastnit spoleCenského zivota. Napiiklad jiz od roku 1988 se
kazdoro¢né kona Zenkoku kenkofukusisai (4 1E fd 5 15 1k 4%), Celondrodni festival
zdravi a socialniho zabezpe&eni, kterému se piezdiva Nenrinpikku (faA Y A E > 7),
Olympiada pro seniory. Jednd se o sportovné-kulturni akci, kterou spolupotada
Ministerstvo zdravotnictvi, prace a socialnich véci, a jejiz hlavnimi Gc€astniky jsou lidé
star$i 60 let, ale ucast neni vékoveé omezend. Jednim z hlavnich cilt festivalu je zachovani

1w

dobrého zdravi, podpora aktivni spole¢enské ticasti a zvyseni chuti seniort do Zivota.!®
Japonska vlada dale podporuje také rizné vzdélavaci programy, kterych se mizou seniofi
zGCastnit a predat své zkuSenosti a znalosti mladSim generacim. Jednim z nich je
napiiklad projekt Dojobi no kjoiku kacudé (LWe H O E 15 H)), Sobotni vyukové

ginnosti, v ramci kterého jsou od roku 2014 potfadany vyukové aktivity pro déti.1%

Utinnosti opatieni proti socialni izolaci seniorti se zabyvali Dickens s kol. ve studii
zroku 2011. Studie shrnuje vysledky celkem 32 odbornych praci, které prezentovaly
udinnost programu s cilem socidlniho zaclenéni seniorti a které zjistovaly také jejich
dopad na socialni izolaci. Jednotlivé programy byly provadény v rliznych zemich

a celkem se jich Gi€astnilo 4061 seniorti. Studie se zabyvala dopady programii na 3 oblasti:
1. socialni zdravi, kam spadala osamélost, socialni izolace a socialni opora,

2. duSevni zdravi, které zahrnovalo depresi a duSevni pohodu,

194 Cabinet Office. Annual Report on the Aging Society: 2015.

195 K 6seir6d636. Zenkoku kenkofukusisai (nenrinpikku). In: Késeirddosé [online]. Tokjo: Koseirddoso,
2017 [cit. 2017-03-25]. Dostupné z: http://www.mhlw.go.jp/topics/kaigo/nenrin/gaiyo.html.

19 Naikakufu. Heisei 28 nenban kéreisakai hakuso. S. 92-93.
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3. télesné zdravi, kam patfilo subjektivni zdravi, krevni tlak a pravidelné uzivané

medikamenty.

Vysledky studie ukazaly, ze ucinnost preventivnich opatieni Se V zéavislosti na jejich
charakteru odliSuje. Zalezi napiiklad na poctu osob, které spolu v rdmci programu
komunikuji. Pozitivni dopady na vSechny 3 oblasti zdravi (dale jiz jen jako pozitivni
dopady) mélo 79 % programtl, které byly zaloZeny na interakci ve skuping, ale pouze

55 % programi, ve kterych interagovaly jen 2 osoby.%

Rozdil byl zjistén také mezi programy, které seniorim umoziuji aktivni Gcast, z nichz
meélo pozitivni vliv 83 %, a témi, kde seniofi maji pouze pasivni roli (napt. vyukoveé
programy), z nichz bylo taéinnych pouze 44 %.1% Co se ty¢e konkrétni naplné programu,
jako nejefektivné;si se ukazaly projekty, ve kterych seniofi aktivné vykonavali néjakou
¢innost (rtizné pohybové ¢i kulturni aktivity), z nichz mélo pozitivni dopady az 86 %.
Projekty, které byly zalozeny zejména na skupinovych diskuzich, studie zafadila
do kategorie budovani opory a z této kategorie bylo U¢innych az 80 % programd.
Navstévovani domécnosti seniord mélo pozitivni dopady u 60 % programd, zatimco
U kurzl prace s internetem to byla pouze Ctvrtina. Az 87 % programt, které byly zalozené
na teoretickém zakladu, mélo pozitivni dopady, zatimco z téch, které teoreticky zaklad

postradaly, to bylo pouze 59 %.1%

v

Z vysledku studie tedy vyplyva, Ze nejefektivnéjsi jsou programy zaloZené na interakci
ve skuping, které umoznuji seniorum aktivné vykonavat n&jakou ¢innost a jsou postaveny

na teoretickém zakladu.

Scilem védecky ovéfit, jaky dopad maji preventivni programy proti socialni izolaci
seniort v Japonsku, provedli v roce 2012 studii Sait6 s kol. Pro ucely studie byl vytvoren
program urceny seniortim, kteti se béhem poslednich 2 let prestéhovali. Sait6 s kol. totiz
vychézeli z predpokladu, ze pravé u téchto seniorti je riziko socialni izolace vyssi.
Program se skladal ze ¢tyt dvouhodinovych skupinovych sezeni, kterd se konala jednou

za dva tydny. Seniofi zde méli moznost nejenom navazat nové kontakty, ale také

197 DICKENS, Andy P., Suzanne H. RICHARDS, Colin J. GREAVES a John L. CAMPBELL.
Interventions targeting social isolation in older people: a systematic review. BMC Public Health [online].

2011, 11(1), S. 18 [cit. 2017-03-25]. Dostupné Z:
http://omcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-11-647.
198 Tamtéz.

19 Tamtéz, s. 19.
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sezndmit se se sluzbami, které jsou seniorim ve mésté nabizeny neziskovymi

organizacemi ¢i mistni samospravou.2%

Ptestoze byla uvodni zadost o ucast rozeslana 709 seniorim, studie se zicastnilo pouze
60 seniorl, coz snizuje jeji vypoveédni hodnotu. V porovnani s ptedchozi studii zde byla
mnohem niz§i UCast, za jejiz pficinu bychom mohli povazovat napiiklad nezajem
japonskych seniorii navazovat nové kontakty. Interven¢niho programu se ucastnilo
20 seniort (dale jako experimentalni skupina) a zbylych 40 seniort tvofilo kontrolni

skupinu.?t

Ve studii byla zjistovana osobni pohoda, socialni opora, deprese, osamélost a frekvence
osobniho kontaktu a tucasti na skupinovych aktivitaich. Celkové byla provedena
tfi méfeni — pred zahajenim programu, mésic po jeho ukonceni a Sest mésicti po jeho
ukonceni. Pfed zahajenim programu bylo ve stavu mirné ¢i horsi deprese 25 % seniorti
z experimentalni skupiny a 50 % seniort z kontrolni skupiny. Alespofi mirnou osamélost

pocitovalo 42,1 % ¢lenti experimentalni skupiny a 45 % ¢lent kontrolni skupiny.2%?

Ve studii byl prokazan pozitivni vliv programu na osobni pohodu, socidlni oporu a také
osamélost. ZlepSeni u téchto faktorti bylo patrné jak meésic po ukonceni programu,
tak také 6 mésic po jeho skonceni. Prestoze bylo u experimentalni skupiny zjisténo
zmirnéni depresivnich stavi, tento vysledek nebyl dostateéné prokazatelny. Stejné tak
nebyl prokazéan vliv programu na frekvenci osobniho kontaktu s ostatnimi lidmi a ti¢ast
na skupinovych aktivitach. Program byl zaméfen pouze na seniory, ktefi v nedavné dobé
prozili st€hovani, a seniofi tak pfisli do styku s lidmi s podobnymi zkuSenostmi, pfipadné
problémy. Pravé to mohlo podle Sait6 s kol. vést ke snizeni osamélosti a zlepSeni osobni

pohody seniori. 2%

Japonska vlada provadi rizné kroky, které rozsifuji moznosti seniord aktivné se ti¢astnit
spoleCenského Zivota a prichdzet do kontaktu s ostatnimi lidmi, které tudiz funguji jako
prevence proti vzniku socidlni izolace. Jsou jimi naptiklad snaha o podporu zaméstnani

seniori 1 po prekroceni dichodového veéku, pofadani raznych spolecenskych

20 SAITO, Tami, Ichiro KAI a Ayako TAKIZAWA. Effects of a program to prevent social isolation on
loneliness, depression, and subjective well-being of older adults: A randomized trial among older migrants
in Japan. Archives of Gerontology and Geriatrics [online]. 2012, 55(3), s. 540 [cit. 2017-04-10]. Dostupné
z: http://lwww.aggjournal.com/article/S0167-4943(12)00083-0/abstract.

201 Tamtéz, s. 541.

202 Tamtéz, s. 543.

203 Tamtéz, s. 543-545.
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¢i vzdelavacich akci a osvétova ¢innost. Na druhou stranu ale dosud nebyl japonskou
vladou ptedstaven plan ¢i projekt, ktery by byl zaméten Cist€¢ na problematiku socidlni
izolace seniortl, a na statni urovni tak nebyly provedeny kroky s cilem vyfesit pfimo tento
problém. Re$enim problému se aktivnéji zabyvaji nékteré mistni samospravy, coz se jevi
jako velmi efektivni moznost, ale projekty mistnich samosprav s cilem prevence socidlni

izolace jsou zatim spiSe ojedinélou zalezitosti.
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Zaver

Tato prace predstavila problematiku socidlni izolace seniort Zijicich v jednoclennych
domacnostech v kontextu demografickych a spole¢enskych zmén v Japonsku. Zatimco
drive zila vétSina seniorti v rozSifenych rodinach a bylo povazovano za samoziejmost,
Ze se 0 n¢ ve stafi postaraji déti, dnes je rozsifend rodina pouze menSinovym modelem.
Souziti rozsitenych rodin z velké ¢ésti nahradily domdcnosti seniorskych part a také
jednoclenné domdacnosti seniord, ve kterych Zije vice nez Ctvrtina seniort. Zménily se
ale také postoje seniord. Mnoho seniort si v soucasnosti totiz nepieje bydlet s détmi
asnazi se zUstat nezavisli. Zde je ale tfeba mit na paméti regiondlni rozdily,

nebot’ v nékterych ¢astech Japonska je stale bézny model rozsifené rodiny.

Sociélni izolace je vaznym problémem, ktery v soucasné dobé postihuje az zhruba
¢tvrtinu seniordt Zijicich v jedno¢lennych domadacnostech. Pravdépodobnost vzniku
socialni izolace je Vy$§i u muzi neZ u Zen. Tento problém se ale netyka pouze seniort,
ktefi ziji o samot¢, ale také téch, ktefi ziji spolu s rodinou. Za hlavni pfi¢iny rozsifeni
problému socialni izolace seniorl v takovéto mife povazuji kromé jiz vySe zminéné
promény rodiny a rostoucitho pocétu jednoclennych domacnosti také oslabeni
mezilidskych vztaht, ke kterému zacalo v japonské spole¢nosti dochazet, a to jak v ramci

sousedskych a pratelskych vztahi, tak také v rdmci vztahl rodinnych.

Socialni izolace a bydleni v jedno¢lennych domécnostech maji negativni vliv na duSevni
zdravi seniord. Konkrétné¢ mohou naptiklad vést ke vzniku klinické deprese ¢i zhorSovat
jeji prabéh. Socidlni izolace ma dale také negativni dopady na télesné zdravi
seniorll — zhorSuje kvalitu spanku, zvySuje UuUnavu, je spojovana s oslabenim
kardiovaskularniho systému a onemocnénimi srdce. Socidlni izolace a také bydleni
0 samot¢ zvySuji riziko Umrti aZ o necelou tfetinu a jsou proto nékterymi autory
povazovany za rizikovy faktor, rovnocenny jinym obecné zndmym faktorim. Naopak
pozitivné na duSevni ale 1 zdravotni stav seniorll pusobi spolubydleni s partnerem
a Vv pripadé Zen také spolubydleni s rodinou. Socidln¢ izolovani seniofi jsou vystaveni

riziku tzv. ,,osamélé smrti®, jejichz pocet se v poslednich letech rychle zvySuje.

Japonska vlada provadi riizné kroky, které napomahaji predchazet vzniku socialni izolace
seniorl, ale na statni urovni zatim nebyla provedena opatieni S cilem tento problém
vyfesit. Problémem se aktivnéji zabyvaji nékteré mistni samospravy spolu

s dobrovolnickymi a neziskovymi organizacemi, jejichz snahy o prevenci socialni izolace
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se jevi jako velmi efektivni. Projekty mistnich samosprav s cilem prevence socialni

izolace jsou ale spiSe ojedin€lou zalezitosti.

Jako mozné feSeni problému socidlni izolace na statni urovni se tedy nabizi vytvoieni
projektu, ktery by na zéklad¢ odbornych poznatkti navrhl kroky k feseni tohoto problému,
jez by byly realizovany mistnimi samospravami a vyuzivaly jiz existujici a dobie
fungujici sit’ neziskovych a dobrovolnickych organizaci. Vzhledem k demografickému
vyvoji a sméfovani japonské spolecnosti 1ze oCekavat, ze se problém socialni izolace

senioru bude nadale roz$ifovat.
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Resumé

The aim of this theses is to introduce the problem of the social isolation of elderly citizens
living in one-person households in Japan. Firstly, I introduced the population ageing and
family changes in Japan. Then | focused on the problem of social isolation of the elderly

itself, it’s impacts and measures to prevent the problem.

Currently, about one fourth of the elderly living alone is socially isolated. | consider the
main causes of this situation to be changes of family system, increasing number of one-
person elderly households and weakening of social bonds. Living alone and social
isolation negatively affect both mental and physical health of the elderly. Socially isolated
elderly citizens are also at risk of “solitary death”. Japanese government takes steps,
which help to prevent the social isolation of the elderly. However, measures aiming to
solve this problem have not yet been taken. Some local municipalities try to prevent the
social isolation problem of the elderly in cooperation with voluntary and non-profit

organizations, which seems to be effective, but projects of this kind are still rare.
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