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Uvod

Tématem bakalaiské prace jsou myty a fakta waldorfské pedagogiky. Kdyz jsem se
uchazela o pracovni pozici ucitelky ve waldorfské mateiské Skole, slySela jsem z mnoho stran,
a to 1 od velmi vzdélanych zndmych, ze je tato Skola vlastné sektou a at’ ani nechodim na
pohovor. Nastésti jsem neposlechla a dnes jsem jiz tfetim rokem hrdou waldorfskou
ucitelkou. Tato bakalafska prace neni propagaci této pedagogiky, snazi se spiSe uvést myty,

které o ni koluji, na pravou miru.

Prace je Clenéna na &ast teoretickou a empirickou. Cést teoretickd se zaméfuje na
vymezeni termint souvisejicich s tématem bakaldfské prace a obsahuje tfi kapitoly. Prvni
Z nich je vénovana tématu vzdélavani v Ceské republice a je tak uvodem k nésledujicim
kapitoldm. Druha kapitola je zaméfena na alternativni vzd€lavani. Jsou zde popsany
nejznaméjsi typy Skol, spadajicich do alternativniho proudu. Blize je tu rozpracovana pravé
waldorfska pedagogika, ktera je ustiednim tématem této prace. Ve tieti kapitole je popsana
waldorfska matefska skola. Kapitola pojednava o prosttedi waldorfské mateiské skoly, o jejim
rytmu a jsou zde nastinény Cinnosti a slavnosti, které k tomuto typu matefské Skoly
neodmyslitelné patii. V neposledni fadé je zde v€novan prostor pro charakteristiku osobnosti

waldorfského pedagoga.

V empirické Casti je prace zaméfena na vymezeni nejcastéjSich myth o waldorfské
pedagogice, které jsou soucdsti vefejného minéni. Vyzkumné Setieni probihalo dotaznikovou
formou a déle byl v empirické ¢asti prace vyuZit rozhovor s odbornikem, ktery se jiZ mnoho
let zabyva waldorfskou pedagogikou. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni byl zjiStovan
nazor vefejnostt na waldorfskou Skolu 1 nékteré prvky, které tyto Skoly vyuzivaji.
Rozhovorem pak byly ziskavany informace o mytech, které byly vtomto rozhovoru

objasnény.

Cilem bakalaiské prace je predstaveni waldorfské pedagogiky z pohledu uclitele ve
waldorfské Skole 1 z pohledu Siroké vetejnosti, a dale pak objasnéni mytu, které¢ o tomto typu
vzdélavani traduji. Zadmeérem neni propagovat waldorfskou pedagogiku, ale spiSe poskytnout
informace vSem, ktefi je mohou a cht&ji vyuzit ve svém Zivoté. Rodicim, a to 1 t€m

budoucim, studentiim, pedagogiim a celé Siroké vefejnosti.
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1  Vzdélavani v Ceské republice

Zamérem prvni kapitoly je uvedeni do problematiky ceského skolstvi. Tato kapitola
nastinuje soucasny stav ¢eského Skolstvi 1 zmény, které v ném probéhly po transformaci
statniho systému. Déle popisuje jednotlivé typy kol dle rtiznych kritérii a osvétluje rozdéleni

Skol na dva hlavni proudy, tradi¢ni a alternativni.

1.1  Soucasny stav ¢eského Skolstvi

Cesky vzdélavaci systém prosel dlouhym vyvojem plnym zmén. Ty nejzasadn&jsi pak
probihaly po roce 1989, kdy se zmeénil cely spoleCensky systém a bylo potieba i Gprav
stavajiciho skolského systému. Dosavadni centralizovany systém byl uvolnén a skoly ziskaly
pravni subjektivitu. Na financovani kol se kromé statu zacaly podilet také obce, zfizovatelé
nestatnich $kol 1 rodic¢e. Zacaly vznikat nové druhy Skoly a v oblasti kurikula byla posilena
jejich autonomie. Vedle tradi¢niho Skolstvi se zaCaly objevovat nejriznéjsi alternativy. Ty
jsou blize popsany v dalSich kapitolach. V roce 2004 byl vydan novy Skolsky zakon, ve
kterém je charakterizovan i1 sou€asny Skolsky systém. Cile vzdélavani, které se praveé v tomto
zédkong objevily, byly konkrétné¢ rozepsany v Narodnim programu vzdélavani (tzv. Bila
kniha). Tento dokument byl vypracovan Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Byly
také vydany rdmcové vzd€lavaci programy pro jednotlivé stupné Skol, ve kterych jsou
formulovany podminky vzd€lavani, jeho rozsah i obsah. Jsou zavazné pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programii. Kromé klasického Skolstvi doznalo velkych zmén po roce 1989
predevsim Skolstvi specialni. Dle Skolského zdkona maji déti, Zaci a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potifebam. Tito lidé maji moZnost vzdelavat se ve vSech stupnich skol. (ValiSova,

Kasikova, 2011)

Zmény ve Skolstvi stale pokracuji a hledani toho nejlepsiho systému je nikdy nekoncici
zalezitosti. Nejnovéjsi teorie uvadi nazor, Ze soucasna skola neni v souladu s moznostmi, jez
nabizeji nové technologie. Cilem kritiky jsou metody i formy vzdélavani a jeho zastaraly

obsah. Proto se jiz mnoho let vypracovavaji navrhy na ,,8kolu budoucnosti®. Probihaji snahy



menit soucasnou tradi¢ni Skolu. Tato proména se objevuje i ve vzdélavacich dokumentech.
Reakci na tdajné nevyhovujici obsah vzdélavani je také vznik alternativnich Skol. VSeobecné
panuje presvédceni, ze dnesSni Skola musi byt zménéna, aby vyhovovala pozadavkim na

vzdé€lavani soucasnou spoleénosti. (Prucha, 2002)

1.2 Systém skolstvi v Ceské republice

Clenit koly mizeme nékolika zptisoby. Rozlisujeme typy kol dle zfizovatele. Tim se
muze stat obec, krajsky ufad i n¢ktera ministerstva. Tyto Skoly zahrnuje pod spole¢ny nazev
»statni®. Dale pak existuji Skoly nestatni, mezi které zatazujeme Skoly cirkevni a ty, které jsou
zalozené soukromou nadaci ¢i osobou. Dale mizeme c¢lenit Skoly dle stupné a v neposledni

rad¢ 1ze Skoly rozdélit dle vzdelavaciho programu. (ValiSova, Kasikova, 2011)

K usporadani programii do urovni Ize vyuzit Mezinarodni normu pro klasifikaci vzdélani
ISCED z roku 2011. Pro klasifikovani a pro identifikaci ukonceni trovné dle ISCED jsou

dualezité kritéria délky trvani.
Zakladni piehled trovni vzdélavani dle ISCED je nasledujici:

e ISCEDO
o 7&dnd kritéria délky trvani, nicméné programy by mély pfinejmensim
odpovidat ekvivalentu 2 hodin vzdélavacich ¢innosti denné¢ a 100 dni
vzdélavacich ¢innosti rocné;
e ISCED1
o délka trvani se obvykle pohybuje od 4 do 7 let, nejcastéjsi je 6 let;
e ISCED?2
o délka trvani se obvykle pohybuje od 2 do 5 let, nejcastéjsi jsou 3 roky;
e ISCED3
o délka trvani se obvykle pohybuje od 2 do 5 let, nejcastéjsi jsou 3 roky;
e ISCED4
o délka trvani se obvykle pohybuje od 6 mésict do 2 nebo 3 let;
e ISCEDS

o délka trvani se obvykle pohybuje od 2 do 3 let;
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e ISCED®G
o délka trvani bakalarskych nebo jim odpovidajicich programi se obvykle
pohybuje od 3 do 4 nebo vice let, pokud pfimo navazuji na troven ISCED 3,
nebo od 1 roku do 2 let pokud navazuji na jiny program urovné ISCED 6.
e |ISCED7
o délka trvani magisterskych nebo jim odpovidajicich programii se obvykle
pohybuje od 1 roku do 4 let, pokud navazuji na troven ISCED 6, nebo od 5 do
7 let pokud piimo navazuji na troven ISCED 3
e ISCED 8

o délka trvani je alespon 3 roky.

1.3 Standardni a alternativni Skolstvi

V souéasném $kolstvi se vyélenily dva hlavni proudy. Skoly tak miizeme rozdélit na tzv.
standardni a nestandardni. Jako standardni Skolu miZeme chdpat takovou, kterd svymi
charakteristikami zastupuje urcitou normu, standard. Dale pak muzeme $koly, které se od
tohoto standardu néjakym zptisobem odliSuji, povazovat za ,,nestandardni®, tj. alternativni.
Pro vytvofeni pfedstavy o skole, zastupujici standardni proud, ndm poslouZi nésledujici text:
Nd§ tradicni zpiisob vyuky, ktery se dnes uplatiuje na prevazné vétsiné skol v Ceské
republice, vsichni dobre zname. Ve tride jsou tri rady Skolnich stolkit nebo lavic (Zaci sedi po
dvou), ucitel stoji nebo sedi za katedrou vpredu — vyklada latku, procvicuje, zkousi, vyucovaci
hodiny po sobé nasleduji tak, jak jsou rozepsané rozvrhem. Jejich pétactyricetiminutovou
délku ohranicuje zvoneni (dnes elektricky zvonmek, kdysi zvonil pan Skolnik na zvonec).

(Priicha, 2002, str. 392)

Skoly alternativni maji svou pedagogickou specifiénost. Maji odlisny vzdélavaci program,
obsah, organizaci i metody vyucovani. Pracuji na zaklad¢ partnerského ptistupu k détem a
respektuji jejich individualni potieby. Rozdilny je také vztah Skoly s rodici a blizkym okolim.
(Valisova, Kasikova, 2011)
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2 Alternativni vzdélavani

Druhé kapitola této prace je zaméfena na vymezeni alternativniho vzdélavani. Je zde
popsan vznik a vyvoj alternativniho Skolstvi. V kapitole jsou ptedstaveny jednotlivé typy
alternativnich skol a jejich spole¢né znaky. Vzhledem k tématu prace popisuje kapitola blize
waldorfskou pedagogiku.

2.1 Vymezeni alternativniho vzd¢lavani

V oblasti vymezeni pojml alternativni Skolstvi ¢i alternativni vzd€lavani panuje jista
terminologicka nejednotnost. Obecné mizeme pod pojmem alternativni $kolstvi, alternativni
pedagogika zamyslet takové Skolstvi ¢i pedagogiku, ktera je alternativou k pedagogice
tradi¢ni. Specifickymi znaky alternativnich tak pfedevs§im nové formulovana filozofie, obsah,
metody 1 pfistupy ke vzdélavacimu programu. Tyto Skoly se od tradi¢nich liSi odliSnou

organizaci $koly ¢i jinym pfistupem k postaveni zaka, ucitele i rodice ve skole.

Pro nastinéni pojmu mulzeme vyuzit nékolika definic z pedagogickych slovnikd a
encyklopedii. Také tyto definice jsou dikazem neshody mezi odborniky v oblasti vymezeni

daného pojmu. (Zelina, 2000)

Pedagogicky slovnik vymezuje ,,alternativni Skolu“ jako ,, Obecny termin pokryvajici
vSechny druhy Skol (soukromé i verejné), které maji jeden podstatny rys: odlisuji se od
hlavniho proudu standardnich (béznych, normalnich) Skol vzdélavaciho systému. Odlisnost
miize spocivat ve specificnostech obsahu vzdélavani, organizace a metod vyuky, hodnoceni
vzdeélavacich vysledku Zaku aj. Pojem alternativni Skola nelze tedy vztahovat pouze
k soukromym skolam, resp. k typu ziizovatele Skoly, protoze nestandardni mohou byt i nékteré

skoly verejné. “ (Pricha, Walterova a Mares, 2009, s. 16)

Anglicko- cesky pedagogicky slovnik rozliSuje pojmy ,alternative education a
»alternative school®. Alternative education neboli alternativni vychova a vzdé€lavani je
»obecné oznaceni pro nabidku jinych nez tradicnich pedagogickych postupii nebo pro hnuti
odmitajici formalni pripravu déti ve skole.“ Pojem alternative school, tedy alternativni Skola,

je chapan dvéma zpiisoby. V prvnim ptipad€ je to ,,Skola, jejiz cile, obsah nebo metody
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vyucovani se lisi od standardnich”. V druhém pak dokonce ,,skola pro specifické skupiny

zaki (Spatné se ucici Zaky, talentované Zaky). “ (Mares, Gavora, 1999)

Alternativni Skola, je specifickou vzdélavaci instituci. Na rozdil od standardni Skoly se
nefidi ur¢itou normou, pravidly, které jsou zpravidla pfedepsany staitem. Tato Skola ma své
osobité zpusoby organizace vyuky, hodnoceni studentl ¢i utvaieni vztahii mezi zéky, jejich
rodic¢i a uciteli. UrCujicim, zda je $kola alternativni ¢i nikoliv neni jeji pravni status- tedy zda
je skola statni, soukroma ¢i cirkevni, ale jeji odlisnost ve vzdélavacim systému. (Pricha,

2015)

2.2 Vznik a vyvoj alternativnich Skol

Od pocatku 20. stoleti se rozvijela reformni pedagogika. Tento pojem oznacuje
ruznorodé pedagogické koncepce, které¢ v tomto obdobi stily oproti tzv. tradi¢ni Skoly.
Zasazovaly se o navrhy na reformu Skoly a vychovy. Piedstavitelé reformni pedagogiky kladli
diraz na ptirozeny vyvoj ditéte v duchu pedocentrismu, tedy sméru, ktery vychazel predevs§im
z ditéte, nikoliv z pozadavkl spole¢nosti ¢i vychovatele. Charakteristickymi znaky reformni
pedagogiky byly nejriznéjsi zasady, napiiklad kooperace, individualizace, dale pak respekt
k ditéti, jeho svobodna vychova i spoluprace Skoly s Sirokou vetejnosti. (Kasper, Kasperova,
2008).

Typickym znakem reformni pedagogiky byla kritika tradi¢ni Skoly. T¢ byla vytykéana
pfedevsim jednostrannd orientace na uceni a podcenéni rozvoje tvir¢ich schopnosti, prevazné
intelektualistické zameéteni a nepftiliS komplexni rozvoj jedince. Dale byl kritizovan
nepiiméteny pracovni rezim Skoly, kterym je mySlen pfedevsim dril a natlak. Ucitelé byli dle
kritiktt malo citlivi viici ditéti a prevladala zde autoritativni vychova. V neposledni fad¢ byla
tradi¢ni Skola izolovana od Zivota, od rodiny i od kulturnich instituci. (Svobodova, Jiva,

1996)

Pod vlivem reformniho pedagogického hnuti vznikaly po celém svété nejriznéjsi
alternativni Skoly. Tuto pedagogiku mlzeme spojovat s teoriemi nejriznéjSich mysliteld.
Mezi nejvyznamnéj$imi Ize jmenovat Rudolfa Steinera, Marie Montessori, Johna Deweyho,
Petera Petersena ¢i Célestina Freineta. Na nasem Uizemi miiZeme zaznamenat rozvoj téchto

koncepci v obdobi mezi valkami. Poté byla alternativni pedagogika z ideologickych divoda
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odmitdna a k jejimu opétovnému rozvoji doslo po roce 1989. Ditivodem vzniku alternativnich

skol byla pfedevsim snaha o zménu stavajiciho systému Skol tradi¢nich. (Pricha, 2012)

2.3  Spole¢né znaky alternativnich skol

Jednim ze zakladnich znakl alternativnich Skol je jejich pedocentrické zameéieni.
V téchto Skolach je vychova zaméfena na osobu ditéte. Specifikem je proto vykonavani
vychovné ¢innosti v souladu s individualitou daného ditéte. DalSim ddlezitym znakem je
aktivita. Alternativni Skoly rozviji aktivitu a odpovédnost Zzaka prostiednictvim mnoha
vyuCovacich forem a povazuji kreativni uméleckou cinnost a télesny rozvoj za
nepostradatelnou soucast vychovné vzdélavaciho procesu. Komplexni vychova ditéte, tedy
rozvoj nejen intelektualni stranky, ale také emocni a socialni rozvoj je podstatnym specifikem
alternativniho vzdélavani. Formy a postupy vychovy a vzdélavani jsou v téchto Skolach
utvafeny nejen uditeli, ale také zaky a rodici. Skola se tak stava uréitym spoleéenstvim. Cilem
alternativniho vzdélavani je zapojit zaky do svéta prace. Je zde tedy patrna snaha o rozsiteni

edukacniho prostfedi i nad ramec Skolni tfidy. (Pricha, 2012)

2.4  Typy alternativnich Skol

V piehledu alternativnich Skol miZeme nalézt tfi zdkladni skupiny. Existuji zde
klasické reformni Skoly, dale cirkevni a moderni alternativni. Klasické reformni Skoly
zahrnuji waldorfskou, montessoriovskou, freinetovskou, jenskou a daltonskou Skolu. (Manak,

1997)

V soucasnosti jsou velkym fenoménem pravé moderni alternativni Skoly. Mezi ty

muzeme zaradit jiz zndmé projekty jako je Zdrava Skola, Zacit spolu ¢i projektové vyucovani

Vzhledem k zaméteni bakalaiské prace jsou v této kapitole struéné popsany nejcastéjsi
typy alternativnich $kol, které se objevuji i na izemi Ceské republiky. Blize je tato prace

zaméiena na pedagogiku waldorfského typu, kterd je charakterizovana v dalSich kapitolach.

Montessori pedagogika je pojmenovana podle jeji zakladatelky, italské lékaiky a
prikopnice za prava Zen a déti Marie Montessori. Zakladnim principem této pedagogiky je
vytvoftit takové prostfedi, které umoznuje pfirozeny vyvoj ditéte. Jsou zde respektovany tzv.
senzitivni faze. Jedna se o urcité obdobi v zivoté, ve kterém je dit¢ velice citlivé pro chapani
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uréitych jevii vngjsi reality. Ukolem vychovy je tedy piipravovat podnéty a prosttedky, které
jsou specifické pro toto obdobi, pro tu danou fazi. Nejen pfedem piipravené prostiedi je
dalezité, ale piedevSim jsou to specialni pomiicky pro rozvoj nejriznéjSim schopnosti a
dovednosti. Vychovatel v montessori Skole ustupuje do pozadi. Zakladnim heslem je: ,,Pomoz

mi, abych to mohl udélat sam.* Charakteristické jsou vékoveé smisené tiidy. (Prucha, 2012)

Freinetovskd Skola pochazi od francouzského ucitele Célestina Freineta. Byl
vyznamnym teoretikem tzv. pracovni Skoly. Prace zde byla postavena do centra détské
aktivity. Potieba prace tu byla pedagogicky vyuzita jako ¢innost, se kterou lze uspokojit své
pedagogiky muizeme zatadit odstranéni tradi¢niho zndmkového hodnoceni. Na hodnoceni se
podili ucitelé 1 zaci a posuzuji nejen dosazeny vysledek, ale i vykonanou préci, zaujeti a
nadSeni. Tradi¢ni vyu€ovaci hodiny jsou nahrazeny skupinovou a individualni praci, frontalni
vyuCovani neni vyuzivano. Misto pevného ucebniho planu jsou vypracovany spolecné
pracovni plany i individudlni plany jednotlivych zakt. Ti si také mohou urcit jakymi
¢innostmi a védnimi oblastmi se chtéji zabyvat. Ucitel jim pouze radi a dava dalsi podnéty.

(Rydl, 1994)

Jenska skola, ktera ziskala sviij nazev podle mésta jejiho zrodu, Jeny, byla vytvorena
pedagogem Peterem Petersenem. Ze své podstaty ma blizko k projektové metod€, protoze
stavi na tzv. pedagogické situaci. Tu za pomoci ucitele fesi samotni Zaci. V tomto systému
neexistuje tradi¢ni tfida. Ta je nahrazena Skolni pospolitosti. Tato skupina se dobrovolné
schazi ke spolecné praci. Ve vyuCovani jsou vyuZzivany nejriznéjSi organizac¢ni formy,
zejména pak rozhovor, hra, kurz a slavnost. Pracuje se individudlné i skupinové. Tydenni
pracovni plan slouzi jako podklad pro ¢innost ucitelt 1 zaku, proto je jimi tvofen kolektivné.
Soucasti jenskych Skol jsou dilny, pole i prostory pro chov domécich zvifat. Studenti se tak

Vv praxi u¢i technologickym postuptim napiiklad vyroby chleba apod. (Valenta, 1993)

Daltonska S$kola wvznikla v Daltonu ziniciativy americké pedagozky Helen
Parkhurstové. Jednim ze zdkladnich principl této pedagogiky je svoboda zaka. Ten si muze
zvolit téma, na kterém pak svym vlastnim tempem pracuje. ZAci sepisuji s uéitelem mési¢ni
smlouvy o zvladnuti uciva. Pracuji pak individudlné ¢i ve skupinach. Odborné pracovny jsou
vybaveny potfebnymi pomiickami. U¢ivo na rok si zdk rozvrhuje sdm a muze ho tedy

zvladnout 1 rychleji, piipadné pomaleji. Jsou zde poraddany konference, prostfednictvim
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kterych jsou udrzovany socialni kontakty. Ucitel vystupuje v roli poradce a usmériiuje praci

74k, (Pricha, 2009)

Vzdélavaci program Zacit spolu byl vypracovan zpodnétu Sorosovy nadace
V Spojenych statech. Tento projekt byl zahajen v sedmdesatych letech a byl zaméfen na
podporu ptedskolniho vzdélavani déti ze socioekonomicky ¢i kulturné znevyhodnéného
prosttedi. Mezindrodné je tento program oznacovan jako Step by step a v soucasnosti je
roz$iten do 29 zemi. Program vychazi z humanistickych principi a osobnostné rozvijejiciho
modelu vychovy. Je zalozeny na hie a praktické Cinnosti a klade diiraz na rozvoj vlastnich
schopnosti ditéte. Zasadnim pilitem je podnétné prostiedi matetské Skoly. To je tvofeno tzv.
centry aktivit, ve kterych se nachazeji rizné pomtcky pro individualni i skupinovou praci.

Dulezitym principem tohoto programu je oteviena spoluprace s rodinou. (Opravilova, 2016)

Zdrava Skola je projektem, ktery se zaméfuje predev§im na celostni podporu
télesného, dudevniho a socialniho zdravi déti. Je souéasti programu Skola podporujici zdravi a
je zastinén Svétovou zdravotnickou organizaci. Tento projekt je vypracovan pro zakladni i
matefské Skoly. Stoji na tfech zakladnich pilifich. Témi jsou pohoda prostiedi, zdravé uceni a
oteviené partnerstvi. Pod pojem pohoda prostfedi zarazujeme netradi¢ni uspofadani tiidy,
zpusob organizace vyucovani, pratelské vztahy, pohyblivou délku vyucovani, pitny rezim,
moznost pohybu a relaxace, stravovani a otuzovani. Zdravym ucenim je mysleno respektovani
potieb zaka, smysluplnost obsahu, moznost vybéru i motivujici zplisoby hodnoceni. Oteviené
partnerstvi se zakladd na tom, aby Skola byla demokratickym spoleCenstvim a zaroven

kulturnim a vzdélavacim stfediskem obce. (Valisova, Kasikova, 2011)

2.5 Waldorfska pedagogika

Vzhledem Kk tématu bakalaiské je niZze popsan vznik waldorfské Skoly a principy

waldorfského ptistupu ke vzdélavani.

., Dité v ucté prijmout,
V ldasce vychovat,
Ve svobodé propustit.

(Rudolf Steiner)
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2.5.1  Vznik waldorfské skoly

Za zakladatele waldorfské pedagogiky povazujeme rakouského filozofa, pedagoga,
umélce a socidlniho myslitele Rudolfa Steinera. Byl nejen zakladatelem waldorfského
Skolstvi, ale zabyval se také biodynamickym zemé&délstvim, antroposofickym lékaistvim a
eurytmii. Prvni Skola pracujici podle jeho principti byla zalozena v roce 1919 ve Stuttgartu a

od té doby vznikaly dal$i waldorfské skoly po celém svété. (Smolkova, 2007)

Waldorfska Skola vychdzela =z antroposofickych myslenek Rudolfa Steinera.
Antroposofie je filozofie, kterd postupuje k zakladlim lidské existence a uvédomeéni si pravé
podstaty ¢lovéka. Propojuje teoretické pozorovani svéta s zivotaschopnym bezprostiednim

poznanim. Je to cesta k poznani ¢lovéka. (Grecmanova, Urbanovska, 1996)

Prvni nazory na utvofeni nové instituce zaznély jiz 23. dubna 1919. Tehdy se v prostorach
tovarny na cigarety Waldorf Astoria ve Stuttgartu seSlo mnoho délnikil v Cele s feditelem
podniku Emilem Moltem. Steiner zde mluvil o myS$lenkach vychovy, o spolecenském utlaku 1
zatim neexistujici dvandctileté jednotné Skole, jez by byla oteviena pro vSechny, bez ohledu
na jeho puvod. Timto si ziskal pfizen svych posluchaci a mizeme tak hovofit o zrodu
waldorfské Skoly. Mnoho dni po jeho proslovu chodili délnici za Steinerem a ptali se ho, zda
mohou jejich déti chodit do takové Skoly, kterou popsal. Také teditel Molt chtél jiz néjakou
dobu zalozit Skolu a spojil se tedy se Steinerem. V patndctidennim seminarnim kurzu Steiner
prostiednictvim cviceni, referatii 1 rozhovorii ptipravoval budouci pedagogy, aby mohla byt
Skola 7. zafi oteviena. Zacinala s osmi tiidami a 300 zaky. Pojmenovéna byla po tovarng,
sniZ byla zpocatku spojena také vétSina rodicl: ,,Svobodnd waldorfskd Skola“. ProtoZe
zacatky nejsou nikdy snadné, nebylo tomu jinak ani v piipadé této Skoly. Objevilo se zde
mnoho novych ptistupti. Jednotné tfidy pro chlapce a divky i pro vSechny spolecenské vrstvy
dohromady vyvolavaly nejriznéjsi konflikty. Objevovaly se kazenské potiZe. Steiner vSak
m¢l jisty dar tyto problémy fesit s klidem sobé vlastnim. Zplsob vedeni Skoly byl na tehdejsi
poméry velmi volny. Steiner v niZSich tfidach preferoval dobrovolné ukoly nad povinnymi a
neuznaval pfisnou a vynucovanou kéazenl. Volnost a moZnost rozhodovani je aZ dodnes

nejvyraznéj$im znakem waldorfské pedagogiky. ( Carlgren, 2013)

V soucasnosti jsou waldorfské Skoly jednim z nejroz$ifenéjSich typl alternativnich

Skol. Existuji jako samostatné Skoly s mezinarodnim statutem ¢i jako jednotlivé tiidy, které
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pusobi v ramci vétSich skol. Ve svété funguje mnoho iniciativ pro zalozeni dalSich instituci 1

sdruzeni, podporujici tento typ vychovy a vzdélavani. (Smolkova, 2007)

Waldorfské matetské i zdkladni Skoly spolupracuji v rdmci dvou nejvétSich asociaci.
Matetské $koly sdruzuje Asociace waldorfskych matefskych $kol Ceské republiky.
Waldorfské zakladni i stfedni $koly spolupracuji v ramci Asociace waldorfskych skol Ceské
republiky. Do roku 2013 bylo v Ceské republice zalozeno celkem 13 zakladnich skol, 2
sttedni Skoly a 7 Skol matefskych. DalSich 12 matetfskych Skol pracuje na principech

waldorfské pedagogiky. (Carlgren, 2013)

2.5.2  Principy waldorfské pedagogiky s durazem na predskolni obdobi

Pro pochopeni principii waldorfské pedagogiky je nutné znat, jakym zpisobem
ptistupuje k vyvoji jedince. Steiner rozlisSuje Ctyfi ¢lanky lidské bytosti. Jsou to tzv. téla: télo
fyzické, éterné, astralni télo a ,,ja““. Tyto bytostné ¢lanky se neobjevuji soucasné, ale postupné
se rozviji v pribéhu zivota. Dé&je se tak v sedmiletych cyklech. Fyzické télo tvoti nasi télesnou
schranku a v priibéhu prvnich sedmi let dochazi k jeho vystavbé. Eterné télo pak udrzuje nase
zivotni procesy. Astralni télo si lze predstavit jako lidskou dusi, nese v sobé nase pocity.
Posledni c¢lanek lidské bytosti fidici clanky pfedchozi se nazyva ,ja“. Pfi budovani
jednotlivych tél ditéte je zapotiebi opory dospélého. Z hlediska vychovy mizeme fici, ze
dospély je ptedobrazem pro dité. Ve chvili, kdy dit€¢ buduje své fyzické télo, éterné télo je
jeho vyssim &lankem, je to néco, Geho se snazi dosdhnout. Eterné télo dospélého tedy slouzi
jako pedagogicky néstroj pro vychovu daného jedince. Tuto zakonitost Steiner popisuje jako

vvvvvv

(Boogerd, 2009)

Mezi dal$i zakladni rys waldorfské pedagogiky zafazujeme snahu o rozvoj ¢loveéka
VvV jeho celistvosti. Tato pedagogika vychazi z vyvojovych potieb ditéte a zamétfuje se na
utvareni vztahu ke svétu prostfednictvim mysleni, citéni a vile. Dal§im dilezitym principem
je peéstovani lidskosti, tolerance i zodpovédnosti nejen k druhym, ale predev§im k sobé
samému. Jak jiz bylo zminéno, waldorfska pedagogika pracuje s vyvojovymi fazemi, kdy
kazda z téchto fazi trva ptiblizné¢ sedm let. V téchto Zivotnich obdobich se postupné rodi
Clanky lidské bytosti. Waldorfskd pedagogika clov€ka pfipravuje na to, aby tyto zmény

v zivoté jedince optimdlné¢ zvladnul a mohl bez obtizi postoupit k budovani dalSiho
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bytostného ¢lanku. V obdobi piedskolniho véku se rodi tzv. éterné télo. To vyjadiuje lidskou
silu a odolnost. V tomto véku ma dité vytvofeny organy, potfebné k ziti v dneSnim svété, je
ale zatim nechranéno vuc¢i okolnim vliviim. Je potieba tedy predevSim vyhovét duSevnim
potfebam ditéte, aby se mohlo optimalné rozvijet. Tyto potfeby budou podrobnéji popsany

v dalsich kapitolach. (Smolkova, 2007)

vvvvvv

princip napodoby. Dité tohoto véku zcela ptirozené napodobuje nejen to, co dospéli kolem néj
fikaji, délaji 1 jak se chovaji, ale také dokéaze napodobit jejich vnitini postoje a pocity.
Népodoba je zdrojem jeho poznavani, uceni se. Obrovskou roli zde tedy hraje védomi
dospélych. Je potieba, aby rodice i ucitelé byli v pfitomnosti ditéte piredskolniho véku bdeli
témet v kazdé chvili. Aby si uvédomovali, co délaji a predevsim proc¢ to dé€laji. Ve co dite
vidi a citi, se vtiskuje do jeho osobnosti a spoluutvaii jeho budoucnost. Velice vyznamnou roli
v zivoté predskolniho ditéte hraje rytmus. Nejen déti, ale vSichni jsme rytmem obklopeni.
Stfidani roc¢nich obdobi, dne a noci, prace i odpocinku. To vSe je spojeno s rytmem. Déti
v mateiské Skole jest€¢ nevnimaji rytmus jako dospéli, vnimaji jej vSak prostfednictvim
ptirody a jejich zmén v pravidelnych intervalech. Tato pravidelnost se odrazi i na rytmu dne

v mateiské skole. (Ruzickova, 2012)

2.5.3 Cile waldorfské pedagogiky

Vychova dle antroposofickych principti by méla napoméhat k harmonickému rozvoji
jedince. VSechny Clanky lidské bytosti, tedy vSechna Ctyfi téla, by méla byt v rovnovaze. Ve
vychové dle waldorfskych zasad proto sledujeme zejména nasledujici cile. V prvnich sedmi
letech Zivota je potieba polozit zaklady pro Zivot. Dité¢ se musi vyrovnat s vlastnim télem,
naucit se zakladnim funkcim a vyrovnat se se sebou samym. Do 14 let by se méla rozvinout
emocionalni rovnovaha a citéni. Rozvoj individuality pak piichazi v dalsich sedmi letech.
V 21 letech by tak méla byt zdokonalena analytickd i kriticka schopnost a ¢lovék by mél
dosdhnout nezavislosti. Dle Trostliho se ve waldorfskych Skolach sleduji tii skupiny cild.
Prvni z nich je rozvoj schopnosti jasné a tvofivé myslet. Waldorfské vzdélavani by mélo vést
déti k sebepoznani. Dale je potteba rozvijet schopnost hlubokého citéni, vnimavosti ke krasnu
I K druhym lidem. V neposledni fad¢ je dulezité kultivovat silu a vést zaky k poznani, ze je
potieba pracovat nejen pro sebe, ale i pro uzitek celého lidstva. Z hlediska praktické realizace

muzeme mluvit o zékladnich ¢innostech vedoucich k naplnéni cili waldorfské pedagogiky.
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Znamy britsky pedagog Wilkinson hovofi o téchto kulturnich a pracovnich cilech: vycvik
Vv intelektudlnich a manipulativnich dovednostech, probuzeni socialniho védomi, kultivace
sebevyjadieni a spiritudlni rozvoj. Ve waldorfskych Skolach jde piredevsim o to, aby kazdy
zék byl pfipraven k vlastnimu zapojeni do svéta. Waldorfsti pedagogové se proto snazi

vychovat socialn¢ citlivé, moralné odpovédné a uvédomélé jedince. (Pol, 1995)

2.5.4 Dite v predskolnim véku z pohledu waldorfské pedagogiky

Dité v pfedSkolnim véku se z hlediska waldorfské pedagogiky nachazi v obdobi
prvniho sedmileti. Dochazi tedy u néj k budovéni jeho fyzického téla. Dité v tomto veku si
postupné osvojuje svoje télo, které ziskalo od rodicd. Pii narozeni nemaji organy svou
kone¢nou podobu. Tu nabyvaji pravé v pribéhu prvnich sedmi let zivota. Pii vystavbé
fyzického téla vyuziva dité¢ svého okoli, zejména pak jeho éternych sil. Vlastni éterné sily
ditéte zatim nejsou dostatecné silné a nejsou tak schopny plsobit samostatngé. Dite stale Zije
v éterné ,,déloze” svého okoli. Pokud je toto stadium naruSeno vné&jSimi vlivy, jako jsou
napiiklad zanedbavani ¢i naopak predcasné apelovani na vlastni zodpovédnost ditéte, miize
byt poruseno i vytvafeni télesného zékladu pro cely Zivot. Ukonceni této faze je spojeno

s obdobim vymény chrupu ditéte. V tomto veku dité dosahuje skolni zralosti. (Boogerd, 2009)

Predskolni dit€¢ méa své potifeby. Mezi ty nejzakladnéj$i miZeme zafadit potiebu
nalezitého ptisunu podnét zvenci. Podnéty, které dit¢ dostava, by mély byt co nejkvalitnéjsi.
Pravé kvalita nikoliv kvantita zde hraje dulezitou roli. Je potieba dat ditéti moznost

napodobovat zdravé vzory.

Nejen vlastnosti vychovatele, ale také podnétné prostiedi dit¢ ovliviiuje. Dité se chce
ucastnit na déni kolem né&j. Zatazuje se do spolecnosti a uspokojuje tak svou potiebu
spolecenské hodnoty. I ta je pro zivot ditéte v matetské Skole nesmirn¢ dilezitd. U¢i dite

akceptovat druhé, brat na n¢ ohled i se ve spolecnosti prosadit.

Potfebu smysluplného svéta mizeme chapat také jako pottebu urcitého fadu. Prave

fad, rytmus déava ditéti v prvnim sedmileti pocit, Ze v§e ma své misto, sviij ucel a svlij smysl.

Mal¢ dité v mateiské Skole dale potiebuje k zivotu pocit jistoty. Musi mit zaruceno, ze
je svym okolim pfijimano zcela bez vyhrad, bezpodminecné. Pocit divéry je v tomto piipadé
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klicovy. V dnesni dobé je nutné dat ditéti moznost tvofit si svlj zivot. Potfeba oteviené

budoucnosti déti pohani k naplnéni svého zivotniho piibéhu. (Smolkova, 2007)

V matetské Skole je dit¢ jakymsi smyslovym organem. Zakladnim principem jeho
rozvoje je napodoba. Zatimco dospéli potiebuji k vykondni urc¢itého ukonu ziskat nejprve
informace a pak teprve jednaji, u ptedskolniho ditéte je tomu pravé naopak. Dité se v prvé
fad¢ aktivné UcCastni déni, prozije si danou situaci a teprve pak u néj dochdzi ke vzniku
ptfedstav a pojmu. V matetské skole tedy neni na misté uzivat zdlouhavého vysvétlovani, které
je pro tento v€ék zcela nevhodné. Nevychovavame déti tim, co fikdme, ale tim co délame.

(Grunelius, 1992)

Napodobovani ma vice fazi. Nejprve dité spiSe pozoruje, co se v jeho okoli d&je. Stoji
stranou a piihlizi hie. Postupné se zapojuje a zacina si hrat. ZvySena citlivost pro napodobu
vSak pfindsi 1 jistd uskali pro pedagoga. Kazdou drobnost dité napodobi a tedy i neSvary
dosp€lého miize piijmout za své. Tato bezdécna schopnost ndpodoby se vyviji. Pfedskolak jiz
nenapodobuje vSe tak, jako by to udélalo tfileté dité. Star$i dité se jiz nepousti do vSeho
s takovou samoziejmosti. Ma svou vlastni ptedstavu a jeho napodobovani je vybérové. Vice
zvazuji své moznosti. Nemtzeme proto ocekavat stejné napodobovani u ditéte, které se chysta
do skoly a u ditéte, které pravé nastoupilo do matetské Skoly. Ve vychovné vzdelavacim
procesu je toto potieba zohlednit. Piedejdeme tam velkému zklamani a zbytecnému a

predevsim neucinnému tlaku. (Boogerd, 2009)
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3 Waldorfska materska Skola

Ve tieti kapitole je rozpracovano téma waldorfské mateiské Skoly. V kapitole jsou
popsany vybrané Cinnosti a slavnosti roku. Dulezitou c¢asti kapitoly je popis prostiedi
matefské Skoly, osobnosti pedagoga a v neposledni fad¢ je zde vysvétlen vyznam rytmu pro

predskolni déti.

3.1  Prosttedi waldorfské matei'ské Skoly

Interiér waldorfské matefské Skoly ¢erpa z anthroposofické vychovy. Je zde kladen diraz
na vyuziti pfirodnich materiald. Mistnosti jsou vymalovany pfirodnimi barvami v pastelovych
odstinech. Barvou prvniho sedmileti je rizovéa a proto se tato barva v riznych tonech pouziva
K vymalbé pravé v matetskych Skolach. NejéastéjSim materidlem ve waldorfské Skole je
dfevo. Je z n¢j vyroben nejen nabytek, ale také vétSina hracek. Divodem k vyuziti tohoto
materialu neni pouze estetika, ale ma také filozoficky vyznam. Pfirodni materialy jsou
zdrojem zivotni energie. Tu lidé potiebuji a mohou ji Cerpat pravé z prostiedi, které je
obklopuje. Nabytek je v matefskych Skolach casto zaobleny, nemé ostré hrany.
Z antrhroposofického hlediska je toto tvarovani diilezité, aby c¢lovék mohl uvoliiovat své
mysleni do prostoru. Miize se svobodné projevovat i jednat. Dal$i dilezitou soucasti interiéru
jsou textilni dopliky. Ty byvaji nejCastéji z viny, hedvabi ¢i Inu. Jedna se o nejriiznéjsi

zavesy, Satky ¢i draperie. (Grecmanova, Urbanovska, 1996)

Dtlezitou zasadou, kterou pravé waldorfské matetské Skoly cti je, aby déti nedostavaly
pfili§ mnoho véci, zejména pak véci ,.hotovych®. V dneSnim svété najdeme mnoho hracek,
které¢ maji pouze jeden ucel. Takovy hracka vSak dité brzy piestane bavit. AvSak obycejné
dfevéné prkénko skytd nepteberné mnoZstvi moZnosti ke hrani. Pravé nedostatek
jednotcelovych hracek podnécuje détskou vynalézavost. Proto se ve waldorfskych
matefskych Skolach kromé nékolika malo dfevénych hracek vyuziva zejména ptirodnin. Jedna
se o musle, kusy diev a Spalkli, ofechy, kameny. Dité tak mize neomezené tvofit dle své

vlastni fantazie. (Carlgren, 2013)

Specifickou ¢ast vyzdoby tvofi tzv. ro¢ni stiill. Toto misto, nej¢astéji police ¢i maly stolek,
je zdobeno v navaznosti na ro¢ni obdobi. Mlizeme ho zdobit i s détmi. Roc¢ni stolek se

Vv pribeéhu celého skolniho roku meéni v zavislosti na zménach v ptirode. Jako podklad jsou
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Casto vyuzivany barevné Satky v odstinech dané ro¢ni doby. Objevuji se na ném ruzné
postavy, které jsou spojené se slavnostmi. Vyzdoba mize byt doplnéna pfirodninami,

0 Wt w

pfinesenymi napt. z vychazky. (Ruzickova, 2012)

3.2 Rytmus ve waldorfské matetské Skole

Rad a rytmus provazi ¢lovéka i celé lidstvo od samého pocatku. Malému ditéti existujici
fad pomaha v zakladni orientaci v prozivani ¢asu. Rytmus je zde chéapan jako projev tohoto
fadu. S rytmem se setkdvame jiz pred narozenim a provazi nas cely Zivot. Rytmus patfi
K télesnému fungovani. Dikazem je naptiklad stfidani nadechu a vydechu. Stejné tak zivotni

podminky jako je stfidani dne a noci, ptilivu ¢i odlivu. (Smolkova, 2007)

,, ProZitek existence a platnosti radu veci, jejich rytmického proménovani a vzajemného
podminovani dava pak ditéti v prvnich sedmi letech Zivota pocit, Ze vSe ma své misto, sviij

ucel a svuj smysl. “(Smolkova, 2007, str. 17)

Rytmem dne a tydne v matetské Skole madme na mysli pfedev§im Cinnosti a ritualy, které
se rytmicky opakuji. Behem dne ma kazdé aktivita sviij stanoveny ¢as. Pfesto je vhodna urcita
casova flexibilita. Tydenni rytmus ptedstavuji ¢innosti, které maji také jasné dany den, ve

kterém budou provadény.

Den zacina ptichodem do matefské Skoly. Louceni s rodic¢i by se mélo stat opakovanym
ritualem, ktery dité pfijme za své. Dilezité je, aby rodi¢ byl sam smifeny s opusténim ditéte.
Ve chvili, kdy matka pocituje tzkost ¢i obavy, pienasi tyto pocity na dité. Je zcela na misté
domluvit si s rodi¢i pfedem zpisob louceni. Praveé tém, ktefi odlouceni od svych déti nesnasi
nejlépe, miize pani ucitelka pomoci. Naldka dité napt. na skfitka, ktery pro néj ma prekvapeni.
V akutnim pfipad¢ je moZnosti Zadost o pomoc ze strany rodice. Ucitelka pak mulze dité
pfevzit z naruce do naruce bez jakéhokoliv natlaku. Zakladem je, aby pedagog i rodice
vnitin€ piijali danou situaci. Klid, ktery je uvniti opravdovy, se pak pfenese na povrch a
dostane se az k samotnému ditéti. Cesta do matefské Skoly tak bude pro dité kazdym dnem

jednodussi. (Rizickova, 2012)

Ve waldorfské matefské skole je dillezité stfidani volné hry a fizenych ¢innosti. Volna hra
umoziuje détem projevit svou vuali a tvirci sily. Rozviji jejich vlastni iniciativu. Hlavni
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¢innosti fizena ucitelkou pak détem dava pocit sounalezitosti a uci je ctit projevenou vili
druhého. Je potieba udrzovat uréitou rovnovéhu viech téchto ¢innosti. Casovy pribéh dne je
mozné uzpusobit podminkdm konkrétni matetské Skoly. Standardné se za¢ind rannimi hrami
podle zajmu déti. Zde se tedy jedna o volnou ¢innost. V prubéhu této aktivity je nabizena také
jedna ze spole¢nych Cinnosti v programu tydne. Nésleduje ptivitani ve formé ranniho kruhu.
Ten je chvili spole¢ného ztiSeni a okamzikem vzajemného naslouchani. V tom se obvykle
hraji prstové hry, vypravéji fikadla apod. Po kruhu pfichdzi na fadu svacina a poté pobyt
venku. Nedilnou a velice specifickou soucasti dne ve waldorfské mateiské skole je vypravéni
klasické pohadky. Ta odpovidd svym obsahem daného ro¢nimu obdobi a ma své stale misto
V dennim programu. Muzeme ji pro zklidnéni zaradit pravé pred obédem. Stejnd pohadka je
¢tena a nasledné muze byt i dramatizovana nékolik dni po sobé. Zpravidla se jedna o dva
tydny, béhem kterych ma dit€ moznost si pohaddku nalezité prozit. Po pohadce a ob&d¢ je Cas
pro zaslouzeny odpocinek. Odpoledne je jiz opét vénovano volné¢ hie a odchodu dom.
Veskeré Cinnosti jsou provazeny zpévem. Ten zde neni koncipovan jako samostatna oblast,
ale je organickou soucasti Zivota v mateiské Skole. Ucitelka jej vyuziva k uvedeni
jednotlivych aktivit v prib¢hu dne. Zpév a ptipadné hra na lyru doprovazi vypravéni pohddky
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prvek waldorfské pedagogiky a tim je rytmus. (Smolkova, 2007)

Cinnosti zastupujici rytmus tydne jsou uvedeni v nasledujici kapitole. V matefské skole se

vyuzivaji nékteré nebo 1 vSechny. Zalezi na mistnich podminkach.

3.3 Vybrané ¢innosti ve waldorfské matetské Skole

Ptirozenou potiebou ditéte je néco tvofit a formovat. DneS$ni uspéchana doba
poskytuje jiz méné moznosti tuto potiebu uspokojovat. Dit€¢ se seznamuje se svétem spiSe
v roli pasivniho divéka a pozorovatele. Nema pftilezitost si vSe zkusit a fadné prozit. Protoze
dit¢ je z pohledu waldorfské pedagogiky jednim velkym smyslovym orgdnem, je nutné u
ditéte oslovovat pravé ty slozky osobnosti, které jsou propojeny se schopnosti tvofit. Muze

tak vstupovat do svéta svou ¢innou viili.
Malba

K malovani se vyuziva techniky akvarel- ,,vlhky do vlhkého*. Takovy vykres je oproti

suchému mek¢i, ukazuje kvalitu svétla. Prolinani barev symbolizuje pohyb, nabizi ponoieni
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se do hloubky. Ritudl malovani je doprovazen pisnémi ¢i basnémi, které navozuji v détech
takovou atmosféru, ve které mohou volné rozvijet své predstavy a fantazie. Pomucky je
potfeba pripravit brzy rano pred pfichodem déti. Vyuziva se specidlnich akvarelovych papiru,
kterym se zaobluji rohy. Neostré rohy jsou pro malovani piijemnéjsi. Nikdy détem neddvame
Spinavé ¢i popsané papiry. Kazdé dité dostane podlozku a Stétec a poté prichazi na fadu
rozlévani barev. Pfed samotnym malovanim se jest¢ vlh¢i papiry. Lze je namocit ve vodé a
déti si je poté vyhlazuji houbickou pfimo na podlozce. Dochézi tak k vyhlazeni nerovnosti.
Pak jiz probiha vlastni malovani. Kazdy obrazek je original. Nezachycuje se nic konkrétniho.
Déti se tak spiSe uci vnimat vlastnosti barev. Je velice dilezité, naucit déti, jak se spravné
zachazi s barvami. Proto je vhodné, kdyz pedagog komentuje svou vlastni ¢innost. U¢i tak
déti nenasilnou formou, Ze je potieba pii pouziti nové barvy vzdy Stétec ocistit ve vode. Po
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ukonceni ¢innosti si déti uklidi své pracovni misto, vyperou Stétec apod. (Ruzickova, 2012)
Modelovani

K modelovani se ve waldorfské matefské Skole vyuziva veeliho vosku. Tento material
je pro déti velice pfijemny. Ma svou specifickou vini, barvu a drzi teplotu a tvar, ktery mu
byl hnétenim dan. Praci s nim dochdzi k procvicovani jemné motoriky. Zaroven tato ¢innost
uci déti trpelivosti. Modelovani z vosku trva totiz déle nez z plasteliny, protoZe je potieba

vosk v ruce nejprve zahiat. (Smolkova, 2007)
Peceni

Pti peceni chleba se mohou zapojit vSechny déti. Nejprve si déti namelou mouku ze
zrnicek a poté spolecné s ucitelkou vypracovavaji tésto. Pfi tvarovani tésta na bochanky si déti
zpivaji ¢i recituji fikanky tematicky spojené pravé speCenim nebo napiiklad s obilim.
Zapojuji zde vSechny smysly a zaZivaji také elementy, jako jsou slunce, zemé¢, voda a vzduch.
Prvni chléb z vlastnoru¢né namletého obili se pece béhem Vaclavské slavnosti. PeCeni se
stava ritudlem a pravidelné se opakujici Cinnosti. Poté se obménuje b&hem roku v peceni

vanocniho cukrovi, martinskych rohli¢kt ¢i velikono¢nich mazanci. (Smolkova, 2007)
Eurytmie

Eurytmii mizeme vykladat jako viditelnou fe¢ nebo viditelny zpév. Uplatituji se zde
pohyby rukou i nohou, potazmo pak celého téla. Témito pohyby eurytmie zachycuje gesta

vydechovaného proudu v mluvé ¢i ve zpévu. (Steiner, 2008)
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Eurytmie zastupuje ve waldorfskych matefskych skoldch pohybovou vychovu. Pasobi 1é¢ive
na cely organismus. Tato ¢innost ovliviiuje spravny rozvoj zivotné dulezitych orgéand.
Pomaha pii utvareni fecovych schopnosti. Pomoci eurytmie se dit¢ mize vcitovat do déja i

nalad, které¢ ztvariiuje pii zapojeni celé smyslové sféry. (Smolkova, 2007)

3.4  Slavnosti - rytmus roku

Tak jako se stfida rocni obdobi, tak se i pravidelné objevuji v pribéhu roku nejrizné;jsi
slavnosti a svatky. Prozivanim téchto slavnosti se spole¢né s détmi dostdvame do ndlad
riznych ro¢nich dob. Détem neni potfeba cokoliv vysvétlovat. Jaro citi, vidi. Mnohem vice
nez dospéli vnimaji atmosféru téchto jedinecnych udélosti. S détmi si vytvatime vlastni
tradice spojené s jednotlivymi svatky. Pouze jednou v roce si upeceme martinské rohlicky
nebo velikono¢ni mazance. Déti jsou plni velkého oc¢ekavani a krasné vzpominky, které
ziskaji prostfednictvim zazitkii spojenych se svatky, si s sebou ponesou po cely Zivot.

(Vénecek ¢. 1, 2002)

Prvnimi slavnostmi, kterymi se v mateiské Skole zahajuje rok, jsou svatky svatého
Véclava a svatého Michaela. Obé tyto slavnosti se konaji v zafi blizko sebe. Prvni z téchto
svatkil oslavuje urodu. Hlavnimi symboly v matei'ské skole jsou plody zemé- jablka, hrozny,
obili. Déti si namelou mouku z obili a upeCou prvni chléb. Tento svatek miizeme chapat jako
slavnost podzimni rovnodennosti (Smolkova, 2007). S détmi si kromé& peceni chleba a kréajeni
jablek miizeme Cist legendu o sv. Vaclavu, ktera lici Vaclava prave ve spojitosti s péstovanim
vinné révy a naslednou vyrobou vina. Vypravi se také o jeho moudrosti, lasce a odvaze.

(Vénedek & 3, 2002)

Odvaha je také zakladnim motivem Michaelského obdobi. Tato vlastnost je potiebna
pro vykroceni do listopadového Sera a z n¢ho pak do svétla adventniho ¢asu. Ve waldorfské
mateiské Skole se toto obdobi proziva prostiednictvim pohadek a legend o boji s drakem. Ty
posiluji v détech odvahu a rozhodnost ke spravnému konani. Nalezeni odvahy vrcholi
Michaelskou slavnosti, kdy déti musi sebrat veskeré své sily a odhodlat se k cesté¢ draci
stezkou. Jsou obleceni do plasteé, v ruce maji me¢ a vydavaji se do neznama. Piekonavaji taky
samy sebe, svlj strach. Jejich odvazné konani je po zasluze odménéno sladkym jablkem

z draci sluje a zlatou ¢elenkou. (Vénecek €. 3. 2002)
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Listopad je spojen se svatkem svatého Martina. Svétla venku jiz ubyva a nepfiznivé
pocasi nas ¢im dal vice zahani do tepla domovt. Toto obdobi je hledanim cesty k druhym
lidem i k sobé samym. Svatek svatého Martina je spojen s vyznamnym lidskym gestem. Tim
je soucit a rozdé€leni se s trpicim. V mateiské Skole se vypravi legenda o svatém Martinu,
ktery se rozd¢lil se zebrakem o sviij plast, aby v chladném listopadovém pocasi neumrznul.
Déti si v matetské Skole vyrdbi lampiony. Svétlo svicky symbolizuje zéblesk nadéje
kamarady, stejn¢ jako se Martin pod¢lil o svlij plast. Samotnd Martinska slavnost probiha ve
vecernich hodinach. Hraje se legenda, zpivaji martinské pisné a déti s rodici se rozdéluji o

martinské rohlicky, které napekly. Soucasti slavnosti je i lampionovy pravod. (vlastni zdroj)

Adventni obdobi je nejen pro déti zvlaStnim casem. Atmosféra napéti a ocekavani je
vSudyptitomnd. V matefské Skole se slavi pocatek adventu slavnosti. Na zemi se vytvoii
spirala ze smrkovych vétvicek. Touto spiralou déti prochazi a v jejim stfedu zapaluji svicku.
Toto gesto symbolizuje cestu, ktera ma byt pouti do svého vlastniho nitra. Slavnost probiha
v tiché atmosféie a mize byt doprovazena tichym zpévem pisni. Ve waldorfské matetské
Skole se v tomto obdobi déti uci sousttedénosti a trpélivosti. Vykonavaji se tedy Cinnosti,

které tyto schopnosti podporuji. (Smolkova, 2007)

V kolobéhu roku nasleduje po adventnim case obdobi Vanoc. Napéti patrné b&hem
Adventu vystiida uvolnéni. ProZivame pocity vnitiniho klidu. JiZ v ddvnych dobach m¢li lidé
pottebu se v této dob& obklopit svétlem. Svétlo svicky vytvari pocit intimity a vzajemné

blizkosti. Mizeme jej vyuzit i k vlastnimu rozjimani. (Smolkova, 2008)

Pocatek roku ma v mateiské Skole dulezité poslani. Lze bilancovat a vzpominat na rok
koncici anebo se miizeme vydat novym smérem a vstoupit s nadéji do nového roku. V této
dobé prozivame s détmi dvé mensi slavnosti. Prvni z nich je slavnost Tii kralt a dalsi pak

Hromnice. (Smolkova, 2007)

Obdobi svétel zacina svatym Martinem a konc¢i pravé Hromnicemi. Za nasich predkt
se svicky hromnicky rozsvécovaly béhem boutky na ochranu staveni proti hromu. V den
Hromnic (2. 2.) se s détmi ve skolce sbiraji zbytky vSech svi¢ek zapalenych béhem tohoto
obdobi. Z nich se potom vytvoii nova velkéd svice — hromnicka. S touto svickou lze ozdobit
svate¢ni stiil. Pfi boufce se mlze zapalit a dat do okna. Dé&ti pozoruji blesky, poslouchaji

hromy a ¢ekaji, co se bude dit. Je to skute¢né magicka chvile. (Vénecek ¢. 4, 2002)
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Konci zimni obdobi, Slunce se vraci na trin a za¢ina opé€t vladnout. Obdobi odpocinku
a rozjimani je u konce a nastava ¢as ¢inl. To je ten pravy Cas na usporadani masopustni
veselice. Za davnych dob lidi oslavovali pfichod novych sil. V matetfské Skole probiha tento
svatek ve znameni dobrého jidla, zvifat a bujarého veseli. Masopust je symbolem Zivelnosti.
Déti jsou v tomto obdobi podporovany k experimentovani. Mohou se vzivat do rtiznych roli.
Bésn¢ a pisné se tykaji zvifat. Masopustni fikadla jsou pfedev§im zvukovymi experimenty.
Hraji si s tony i1 rytmem. Béhem vytvarnych ¢innosti se vyrabi masky. Smazi se masopustni

koblihy a v§e vrcholi masopustnim privodem masek. (Smolkova, 2007)

Nastava jarni slunovrat. Piiroda se probouzi a svétla opét pfibyva. Seminka v zemi
kli¢i a zacinaji rist. V matetské Skole se mize vynaset Morana. Ta se zapaluje a pousti po
vod¢. Symbolicky se tak louc¢ime se zimou. Ve vzduchu je citit ndlada probuzeni a déti travi
stale vice ¢asu venku. Pfiroda je v pohybu a zacinaji velké zmény. Pfichézi ¢as Velikonoc. Ty
jsou plné symboli. Vejce znazoriiuje novy Zzivot, prouti pak proudicich Zivotnich sil.
Velikono¢ni zajic je symbolem pro altruismus a ostrazitost. Postupné se Zem¢ promeénuje
V kvetouci zahradu a pro déti nastdva obdobi otevirani studanek. Pak jiz ptichdzi posledni

slavnosti v roce. Lou¢ime se s predSkolaky a nastava obdobi prazdnin. (Hajnova, 2014)

Zvlastni misto v kolobéhu roku zaujimaji narozeninové oslavy. Takovy den je vzdy
nécim specialni a ma jedine¢nou atmosféru. Piipravy probihaji uz od rana. Nejprve vSechny
déti, kromé oslavence, tvofi narozeninovy triin. Ten vyzdobi riznymi Satky. Priibéh oslavy se
muze lisit. Zalezi predev§im na pedagogovi, jak oslavu pojme. Zpravidla si oslavence urci
Meésic a Slunce- déti, které ho doprovazi na trin. Ostatni déti predstavuji hvézdy. Muze se

zpivat pisei s narozeninovou tématikou. Poté se vypravi narozeninovy piib&h.

,,Radujem se a vzpominame, na co jsme jiz zapomnéli — zapomnéli jsme na andély, jak nds
svetlem provazeli, kdyz meli jsme se narodit. Co bylo davno? Ddvno bylo, miminko se
narodilo, ted zajima nds co je dnes.

V jednom meéste Zili tatinek a maminka, bydleli v domecku sami a prali si miminko.
(Markétka) si také prala narodit, tak poprosili mésic, slunce a hvezdy, aby jim pomohli. Ti
pripravili krasny stribrny kocar, na ném se snesla Markétka a narodila se. Vsichni se
radovali, Vv postylce lezelo krasné miminko (déti napodobuji miminko). Déti, co takové

miminko umi? Place, spinkd, pije mlicko...Uplynul podzim, zima, jaro, léto a prisel dalsi
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podzim (udélat kolobeh, zapalit jednu svicku na narozeninovém svicnu). Co uméla Markétka
V jednom roce? (opakovat az po urcity rok).

Co by si Markétka prala?(Dite vyslovi své prani). Ale prani se vidycky uplné presné nesplni,
ale i kdyz je nékdy splnéno trochu jinak nebo podobné, je to nebeskym svetem ziizeno dobre.
Prichdzi k nam to nejlepsi, co potiebujeme a to co se nesplnilo, Se Moznd splni pozdéji nebo

to nebylo pro nas nebo je nam darovano néco jiného. “(vlastni zdroj)

Nasleduji gratulace od pani ucitelky a déti a ptipadné predavani darkt nebo obrazka, které
déti pro oslavence nakreslily v pribéhu rana. Po skonceni oslavy je na fad¢ hostina v podobé
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kolace nebo dortu od rodict. (Ruzickova, 2012)

3.5 Osobnost waldorfského pedagoga

., Waldorfsky ucitel nevyucuje jenom tim, co umi, ale predevsim tim, kym
skutecné je. “

(Rudolf Steiner)

Na uspéchu vychovné vzdélavaciho procesu se podili nékolik faktorti. Jednim
z nejdulezitéjsich je osobnost ucitele. Vychovatel je pro dit¢ jednim z nejblizsich dospélych.
Poméaha mu se orientovat ve svété. Dnesni svét s sebou pfinasi problémy, které se pred sto
lety objevovaly pouze v naznacich. Doslo k rozpadu tradi¢nich hodnot a lidé dnes musi celit
nejen vzrlstajicimu nasili, ale také lhostejnosti a nesnaSenlivosti. Tyto zmény kladou na
vychovatele vysoké naroky. Pfedevsim je potfeba zduraznit, Ze pokud chceme z déti vychovat
osobnosti schopné vyrovnavat se s napétim dne$ni doby, musi takovi byt i vychovatelé. Pouze
takova osobnost, kterd pocituje hlubokou zodpovédnost ke spolecenstvi a pokoru ke svému
poslani, miize byt dobrym ucitelem. Dnes jiz také nemizeme spoléhat na piikazy, které jsou

neucinné. Je zde potieba moralni skutecnosti, kterou vychovatel vyzatuje. (Smolkova, 2007)

Ve waldorfskych matefskych Skolach funguji tzv. kolegia. Kolegium miiZzeme chépat jako
spoleCenstvi pedagogtli, a také jsou takto pojmenované pravidelné schiize, které se konaji

jednou tydn¢ a Gcastni se jich cely pedagogicky sbor. Probiraji se zde jednotlivé déti. Ucitelé
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diskutuji setkani s détmi, jejich chovani. Rozhovory se netykaji pouze déti, u kterych je tfeba
vyfesit néjaky vychovny problém. Kolegium neboli spolecenstvi ucitell se zabyva pokud
mozno vsemi détmi. Nejedna se vSak o jejich posuzovani ¢i hodnoceni. Jde o charakteristiku
ditéte, ktera je ziskéna laskyplnym pozorovanim. Nékdy mize piijit na fadu 1 zhodnoceni, jak
ditéti pomoci, jaké vyvojové kroky je schopno zvladnout. Tim vSak diskuze konci. Neni
vynesen zadny konecny verdikt. Z praxe jsou vSak znamy ptipady, kdy u ditéte, probiraného

predesly den na zasedani, doslo k pozitivnhim zméndm v chovani. (Zuzék, 2004)

Waldorfsky pedagog by mél na sobé¢ stale pracovat. K tomu je také zapotiebi se neustale
vzdélavat. Proto vznikly v Ceské republice seminafe, které nabizeji moznost béhem nékolika
let studia hloubé&ji proniknout do waldorfské pedagogiky i antroposofie samotné. Jeden takovy
seminai potradd Asociace waldorfskych matefskych Skol. Pro pedagogy je urCeno trileté
studium, které probihd formou vikendovych setkéni. Tato shromazdéni se konaji n€kolikrat
do roka a jsou plné prednasek, didaktickych lekci i uméleckych €innosti. Kazdé setkani ma
své nosné téma. Pfednasky jsou oteviené nejen pro pedagogy, ale také pro vetejnost. V 1¢t¢ se
pak kond pod zastitou této asociace intenzivni tydenni seminaf, ktery je zaméfeny na hlubsi

poznani principti waldorfské pedagogiky. (vlastni zdroj)

Schopnost vyvoje a sebevychovy je jednim z hlavnich narokd na osobnost ucitele.
Sebevychova je tvircim procesem. Vyzaduje vysokou soustfedénost na cil. Je u n€j zapotiebi
efektivity a uskuteciiuje se s uritym zamérem. Jedna se zde o celoZivotni cestu. Tento proces
se v pribéhu Zivota méni, ma rizné faze i podoby. Velky prostor pro sebevychovu ndm nabizi

aktivni prace. Je diilezité akceptovat, co nam Zivot piinese. (Smolkova, 2008)

., Ve vychovném usili je jediné skutecné ucinné pouze to, co je vysledkem nasi prace na
sobé. Jenom tomu je dnesni dité schopno pri vzajemném setkani uvérit.* (Smolkova, 2008,

str.41)
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4  Waldorfska pedagogika ofima verejnosti

4.1 Formulace vyzkumného problému

Tato bakalarska prace si dava za cil predstavit waldorfskou pedagogiku a osvétlit tak
nékteré myty, které o tomto vzdélavacim pfistupu panuji. Nejedna se 0 obhajobu, ale spise
jakési vysvétleni a uvedeni nékterych informaci na pravou miru. Rada myti koluje vefejnosti
jiz dlouhou dobu, a piestoze je waldorfskd pedagogika na svéte jiz téméf sto let, stile se
nepodafilo nékteré znich vyvratit nebo alespon vysvétlit. Neinformovani casto S§ifi své
polopravdy a skodi tak povésti nejen této, ale také dal§im alternativnim Skoldm. Zarédzejici je
fakt, Zze mnoho z téchto lidi je také pedagogy nebo odborniky Vv psychologii ¢i specidlni

pedagogice. Za uc¢elem objasnéni vyféenych mytl tedy vznikla i tato bakalarska prace.

4.2  Cil vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit jaké panuji nazory na nékteré prvky vyuzivané
waldorfskou pedagogikou, jaké jsou divody pro zvoleni waldorfské Skoly i jak se ptipadni
zajemci o tuto Skolu informuji o waldorfské pedagogice. Dale jsou ve vyzkumném Setfeni
uvedeny nejriznéj$i myty kolujici o tomto pedagogickém pfistupu a jejich nasledné

objasnéni.

4.3  Vyzkumné otazky

Pro tuto bakalafskou praci byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka €. 1: Jaké jsou nejCastéjsi davody pro vybér waldorfské skoly?
Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké koluji nejcastej$i myty o waldorfské pedagogice?
Vyzkumna otazka €. 3: Jak tyto myty nejcastéji vznikaji?

Vyzkumna otazka €. 4: Jsou rodice s waldorfskou skolou spokojeni?
Vyzkumna otazka ¢. 5: Jak se stavi vefejnost k vyuzivani ptirodnich materialtt v MS?
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4.3 Zvolené metody vyzkumu

Jednou ze zvolenych metod vyzkumu bylo dotaznikové Setieni. Jedna se o nejCastéji
vyuzivanou metodu z diivodu ¢asové nendro¢nosti i mnozstvi ziskanych informaci. Hlavnim
uskalim tohoto zplsobu sbéru dat byva malad ndvratnost dotaznikt. Dotazniky byly rozdany
mezi vefejnost a dale pak mezi rodice déti z waldorfské zakladni a matetské skoly. Celkem 51
dotaznikl bylo odevzdano osobné¢ v papirové podobé¢ a 34 jich bylo vyplnéno prostfednictvim
internetového serveru Survio (www.survio.com). Dotaznik obsahoval celkem 11 otazek,

z nichz 7 bylo uzavienych, 2 polo uzaviené a 2 oteviené.
Piedvyzkum probihal na rodinnych ptislusnicich, jimz byl ptedlozen dotaznik.

Dalsi metodou vyzkumu se stal polo strukturovany rozhovor. Ten byl zaméfen

predevsim na objasnéni mytti a uvadi do problematiky waldorfské pedagogiky jako takové.

4.4  Popis zkoumaného vzorku

Vyzkumu v podobé dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 85 respondentd.
Znich celkem 59 Dbylo zftad rodi¢t déti, které navstévuji ¢i jiz absolvovali $kolu
waldorfského typu. Z poctu 85 respondentd vyplnilo dotaznik 64 Zen a 21 muzd. Z tohoto
poctu mélo celkem 54 dotazanych vysokoskolské ¢i vyssi odborné vzdélani a 31
stfedoskolské. Rozhovor probihal mezi autorkou bakalaiské prace a odbornikem v oblasti
waldorfské pedagogiky (blize viz rozhovor). Rozhovor byl nahran na zdznamové zatizeni a

poté prepsan.

4.5 Interpretace ziskanych udaji

V ramci interpretace ziskanych udajii byl v prvni fadé uveden rozhovor. Uvadi do tématu a
objasniuje nékteré oblasti waldorfské pedagogiky, proto byl popsan jako prvni. Déle je

pfedstavena analyza ziskanych idajii z dotaznikového Setteni.
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45.1 Rozhovor

Pro tuto bakalaiskou praci byl zvolen polo strukturovany rozhovor. Pti tomto typu rozhovoru
jsou vytvoreny okruhy otazek, které se potom budou s respondentem pii rozhovoru probirat.
Tento rozhovor nema pevnou strukturou, mize se napiiklad ménit poradi otazek. Zménu
potadi 1ze ptizpiisobit okolnostem. Kromé toho 1ze pfidat k zdkladnim otdzkam otazky

dopliiujici 1 témata nova.

Na otazky odpovidala spoluzakladatelka Waldorfské zakladni a mateiské Skoly v Olomouci a
¢lenka predstavenstva Asociace waldorfskych §kol Barbara Protivankova. Respondentka
mohla voln¢ hovofit. Obc¢as bylo potfeba zménit potadi otazek nebo se pfichazelo na nové.

Rozhovor byl nahravan a nize je tedy uveden jeho piepis.
Nejprve mi prosim ieknéte, jak waldorfska pedagogika vznikla.

Pivodcem této pedagogiky je Rudolf Steiner, ktery jiz na prelomu 19. a 20. stoleti ptisel
s ideou humanni moderni pedagogiky. Vychazel ze starych zdroju, bral v potaz Komenského
a zabyval se etologickymi a psychosocialnimi pochody v lidském Zzivoté. Tuto pedagogiku
vypracoval jiz ke konci 19. stoleti, ale tehdy jesté nebyla vhodna doba na jeji realizaci. Ta
spravna doba pfisla az teprve po prvni svétové valce. Jeho blizkym ptitelem byl tehdy Emil
Molte, spolumajitel tovarny na cigarety Waldorf Astoria ve Stuttgartu. Tato tovarna celou
prvni svétovou valku dodavala na frontu cigarety, kam vzdy vsunuli karticku s modlitbou
an¢jakym vzkazem pro vojadky. Molte byl humanista a byl Clovek, ktery se hlasil
k antroposofii. Spole¢n¢ se Steinerem se setkavali a po prvni svétové valce si Molte
uvédomil, ze kdyZ sleduje d€lniky v tovarné, Ze mu piijdou po vSech téch hrazach prvni
svétove valky takovi pfeZivajici. Nejprve méli tedy se Steinerem ideu, Ze zaloZi vecerni Skolu
pro zamé&stnance, ale zjistili, Ze ti dospéli o toto viibec nestoji. Dal§im navrhem tedy byla
Skola pro déti zaméstnancu. Zacali tedy chystat zalozeni skoly, ale ukazalo se, Ze zaméstnanci
piili§ riskovat nechtéji a ptihlasilo jich tedy své vlastni déti velmi malo. Protoze vSak ve
Stuttgartu bylo mnoho povalecnych sirotkd, tak se rozhodli, Ze pfizvou pravé tyto déti z ulice.
V kolegiu prvni Skoly byl také videnisky lékat doktor Kolisko, ktery se zabyval 1é¢ebnou
pedagogikou. Dokazali tedy spole¢né rozjet tento zptisob vyuky pravé i s ohledem na tyto
traumatizované déti. Ukazalo se, ze dopad této pedagogiky je naprosto pozitivni jak u déeti

traumatizovanych i netraumatizovanych. Z mého pohledu je toto nejvétSim piinosem této
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pedagogiky. Prave fakt, Ze tato pedagogika nedé¢la rozdily mezi détmi a obohacuje je plosné,

je z mého pohledu to nejvic, co miize tato pedagogika pfinést.

vevrs

Vzhledem K tématu této prace by mé zajimalo, jaké koluji nejcastéjsi myty o waldorfské

pedagogice?

Protoze jsem sama matka dvou déti ve waldorfském systému, tak jsem tu a tam na riznych
prilezitostech slychala rizné teorie o tom, co je waldorfskd Skola. Ja& jsem si nejdiive
nastudovala principy, nez jsem se §la vyptavat dalSich rodict, tudiz jsem si nevytvotila zadné
ptedsudky na zakladé¢ mytd. Jednim z téch, které jsem vSak zaslechla je, ze je waldorfska
Skola vlastné lepS$i zvlastni Skolou, druhym Ze je to naboZenska Skola. Dale ze se tam déti
viibec neudi a také ze ty déti ziji v této Skole jako ve skleniku, a jsou nepouZitelné pro Zivot.

V neposledni fadé€ se pry déti ve Skole nudi, protoze je tato pedagogika nedokaze zaujmout.
MiiZete nam tedy nékteré ty myty vysvétlit, objasnit?

Prvnim mytem tedy bylo, Ze je waldorfska Skola lepsi zvlastni Skolou. Toto vzniklo takovym
zpiisobem, Ze zejména v Olomouci nejprve vznikly waldorfské tidy pii klasické zakladni
Skole a fungovaly jako doplnék ke klasickému vzdélavani. A v tom doplinkovém systému se
to rozjizdélo tak, Ze si déti do tiidy hledali pfedevsim rodi¢e z kruhu waldorfské iniciativy
(obCanské sdruzeni). Tam se uchylovali k waldorfské pedagogice lidé, které provokovala
zména pedagogického systému proto, ze jejich déti mély néjaké specifické vzdélavaci
pozadavky a oni nesouhlasili s tim dat tyto déti do zvlastni Skoly. Bylo to proto, Ze se u téchto
déti objevovaly rizné hrani¢ni diagndzy a tito lidé chtéli distojné prostiedi pro své déti, kde
bude tolerantni pedagog a bude zvladat individudlni pozadavky kazdého ditéte. Toto pravé
waldorfska pedagogika umoznuje. Ucitel zde nemd funkci mentorskou, frontalni, ale on je
ten, ktery s détmi sdili zazitek. Dé&ti se uci zazitkem, zkuSenosti. V tu danou chvili je tedy
jedno, jestli je ve tfid¢ dit€¢ primérné, nadprimérné ¢i podprimérné. DéEti maji zkuSenost a
zazitek, na ktery mohou reagovat. Zazitek md kazdy a posouvd nds na znalostni a
kompetenéni uroven. ProtoZe se nedafilo naptiklad v Olomouci naplnit tfidy détmi, které by
byly studijni typy, tak se zacalo tradovat, Ze je to lepSi zvlastni Skola. Nicméné je zde
dlouholeta tradice, jiz to bude sto let od otevieni prvni Skoly, a je tedy vidét, Ze je toto
informace opravdu pouze vytrzena z kontextu. Je to vsak informace, ktera ackoliv zni hanlive,
v sobé skryva velky potencidl. Waldorfskd pedagogika je vlastné piikladem dobré praxe

inkluze, ktera teprve ted’ pfichdzi do klasického vzdélavaciho systému. Vzdy je ovSem
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pottebné soudné zvolit pocet déti se specifickymi vzdeélavacimi potiebami, aby se nenarusoval

bézny chod tridy.

Dal$im mytem bylo, Zze se jednd o naboZenskou $kolu. Mnoho myti koluje pravé okolo
osoby Rudolfa Steinera, protoze Steiner na konci 19. stoleti patiil do skupiny theosofické
spolecnosti. To byla skupina, ktera se sdruzovala kolem madame Blavacké, coz byla
esoterickd madame, kterd se zabyvala rGznymi vychodnimi filozofiemi. V obdobi evropské
nalady, kfestanské, bylo normalni véfit v boha. Kromé primyslové revoluce pfineslo 19.
stoleti mnoho spoleCenskych zmén a objevily se ruzné védni obory. Jednou z cest bylo
védecké badani v oblasti viry v boha. Toto badani sebou pfinaselo rizné myslenkové sméry a
jednou z téch skupin byla pravé skupina kolem madame Blavacké. Jenze Steinerovi to
nestacilo. Nechtél se zabyvat pouze theosofii, tedy védou, ktera se zabyvala virou v boha,
takZe si zalozil svou antroposofickou spolecnost, protoze pro néj zacal byt sttedobodem zajmu
Clovék. A samoziejmé i vzhledem k dobé byla duchovni stranka velice dilezitym aspektem.
Steiner se snaZzil velmi dopodrobna badat i nad tim, jakou roli v Zivoté ¢lovéka hraje vira, a je
to tedy plnohodnotnou soucasti antroposofie. Da se fici, ze jeho pedagogika vznikla z téchto
poznatkd. Diky nim si uvédomil, Ze ¢lovek se sestava z uritych ¢lankd, vyviji se postupneé.
Jednim z téchto ¢lankl je duchovni soucast cloveéka. A prave proto, ze nezavrhoval duchovni
¢lanek, naopak s nim velmi védomé pracoval, tak se do vyucovani dostaly takové véci, jako je
prupoveéd’. Prave ta pripoveéd bylo néco, co nads v dobe postkomunistické désilo. Déti zacinaly
praci tim, ze si fekly prupovéd’, kterou vymyslel Steiner v 19. stoleti, tudiz se v ni objevovalo
slovo Blih. A jiz se zacalo mluvit o tom, Ze je to ndbozenska Skola. Nicméné pripovédi,
kterymi se uvozuje vyuc¢ovani a vyuZivaji se i v matefskych Skolach, tak jsou pripovédi, které
déti smetuji ke spolené praci. Slouzi k védomé praci a k tomu, aby se déti zacaly soustiedit
na to, co pfijde. Dalsim aspektem, ktery miize dopomahat k tomuto mytu je samotna napln
vyucovani. Epochové vyucovani totiz obsahuje také cast vypraveci, ve které se déti seznamuji
S piivodni prastarou zdrojovou literaturou a to jsou myty a legendy, kde vystupuje mnoho
bohti. Ve treti tfid¢ se naptiklad ¢tou starozakonni ptibéhy. Tteti tiida je totiz co do vyvojové
etapy ditéte pfimo nachystana na obrazy ze starého zdkona. V devatém roce véku dochazi
k navalu racionalizace vztahi u déti a krasnym obrazem tohoto stavu je vyhnani z raje.
ProtoZe jakmile lidska bytost zacne vztahy racionalizovat, tak uz nic neni jako pfedtim, jiz
jsme kousnuli do jablka poznani a na svét se divame jinak. Toto by mohl byt také dtivod, pro¢

jsou waldorfské skoly povazovany za nabozenské. Nabozenstvi zde tedy nehraje roli vibec
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zadnou, ale jedna se spise o historicky exkurs do toho, cemu lidé na svété vérili a veéfi a to na
zaklad¢ literarnich zdroji. Steiner dokonce striktné trval na tom, aby zadny z jeho ucitell
nikdy svou vlastni viru neimplantoval do vyucovani. Zastaval totiz nazor, Ze nikdo nema
pravo ovlivitovat nehotové osobnosti v jejich svétonazoru. Ukolem waldorfské pedagogiky je
sezndmit Clovéka se sebou samym, naucit ho Zit se svym temperamentem, naucit ho
vyhodnocovat vlastni zkuSenosti, naucit ho zit ve spoleCenstvi druhych lidi a snazit se vidét
smysl ve svém talentu. Tudiz jakékoliv nésilné ovliviiovani zivotni cesty kazdého ditéte je ve
Skole ptisn¢ zakazano. To, Ze se to tak délo v rodin€ a rodiCe to takto d¢€lali, to je jejich plné

pravo, ale skola na to pravo nema.

K tomuto mytu bych jesté dodala, Ze se napiiklad v mateiskych Skolich miiZeme setkat

S obrazem panenky Marie, miiZete mi vici diivod takovéto vyzdoby?

Panenka Marie je pouze symbolem matefstvi. V mateifské skole chybi détem maminka. Sice
zde maji laskavé pani ucitelky, ale tou vyzdobou na zdech se mohou déti identifikovat
s madonou a ditétem jako symbolem matefstvi. Je to také patronka détského prostredi a mize

se s ni identifikovat jakdkoliv mama.
Dalsim mytem bylo, Ze se déti neudi, Ze si spiSe hraji.

Toto je vlastné v mnohém pravda. Protoze to vyucovani je natolik hravé, ze kdyz dité ptijde
domi ze $koly a dostane otazku, co jste se dnes naudili, tak na ni nedokaze odpovédét. Dité
v té Skole vlastné je, nikdo mu netika, ze se ted’ budou ucit. Dité je soucast tfidni komunity a
spolecné s ucitelem a spoluzaky zazivaji veSkeré ¢innosti spolu. Nikdo jim netikd, Ze se uci a
vlastné se uci, pfedevsim prozitkem. Navic je ve vyucovani mnoho elementti, které mohou
pusobit zvlastné. Napiiklad pleteni v prvni tfidé. Jednd se zde o exkluzivni Cinnost na
propojovani pravé a levé hemisféry, s ndcvikem jemné motoriky pifi okamzitém vysledku
prace. Je velmi tézké u malych déti soustfedéné propojovat pravou a levou hemisféru
s okamzitym vysledkem, ktery necekaji. To pleteni pfinasi, protoZe oni pietvafi jeden tvar
Vv druhy tvar. Vychozi tvar je klubko, ale ta odmeéna za to, Ze se snazim a déldm kazdou rukou
néco jiného, je vétSinou pouzdro na flétnu. Tedy néco, co je pomérné lehké vytvofit.
Rozvijime tim trpélivost, ucitel vidi temperament ditéte. VSechny ty ¢innosti se délaji s tim,
ze ucitel by tim mél svym pozorovanim co nejlépe poznat a délat vSe pro to, aby nepiinasel
zbytecné piekazky pro to, aby se to dité rozvijelo. Dalsi je hrani na flétnu. Oni hraji od prvni
tfidy pouze ndpodobou na flétnu. Hra na hudebni nastroj, pokud to dit€¢ nechavame hrat pouze
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odposlechem, piindsi krom¢ hudebniho cviku a nacviku cistoty tonu také velky socialni
aspekt. My se snazime ty déti v utlém véku naudit poslouchat ty druhé a to s hudebnim
nastrojem v rukou ¢lovék musi délat, jinak to nema smysl. A kdyz se to nauci od malicka
timto zpiisobem bez zbytecnych piikazi, at’ poslouchaji, tak ty déti se to mimodék nauci. To
je to, ze jim nikdo nefika, ted’ se budeme ucit hrat na flétnu. Ne, my to s détmi Zijeme a oni
skrze prozitek dostavaji socialni kompetence, dostdvaji poznani, protoze v prvnim sedmileti
se neda mluvit o néjakych extrémnich védomostech. My musime to dité¢ rozvijet ve vuli,
v kompetencich, které budou potiebovat pro zivot. A to, ze si déti hraji tak ptisobi proto, ze
jsou déti ve vyucovani neustale v pohybu. Délka koncentrace malého ditéte je velmi omezena.
Musime tedy kompenzovat Cas, kdy vime, ze uz se neumi soustiedit na danou latku. A
kompenzujeme to ¢innostmi, které ale naprosto plnohodnotné a mozna i hloubéji zastupuji tu
vzdélavaci Cast, jako jsou rytmické ¢asti. Dité si tak miize zafixovat abecedu, ndsobkové fady

apod. Je to vlastné takova skola hrou, kterou prosazoval jiz Komensky.

A jaky madte nazor na mytus, Ze déti tato pedagogika neumi zaujmout a vlastné se ve Skole
nudi? A dile Ze Ziji ve skleniku a nejsou pouZitelné v béZném Zivoté, Ze nic nemusi a

nenaudi se tak zodpovédnosti.

Zakladni ptedpokladem této pedagogiky je ucta kditéti. To maji spoleCné vSechny
alternativni koly, jsou pedocentrické, tedy zaméfené na dité. Ucta k ditéti s sebou piinasi
néco, co to dité stavi do jiné role, nez jsme zvykli. Neni pravda, Ze by pfistup k détem ve
waldorfské Skole byl naprosto liberdlni. Dité potiebuje mit jistotu fadu. Déti zde tedy funguji
v ramci pravidel jako vSude jinde, ale pravidla jsou jim dana tak, aby to nebylo direktivni. Ale
aby ony samy pochopily, a na to pfijdou velmi brzy, Ze je pro n¢ dobré, kdyZ se témi pravidly
fidi, protoZe to pfinasi harmonii a soulad. Casto jsem se setkala s nazorem, Ze tyto déti jsou
precitlivélé, protoze to je laskavé prostiedi, a také ze zivot je kruty. To jsou velice zajimavé
nazory. Sama si myslim, Ze neziji kruty Zivot. Nenecham se zbyte¢né strasit a nenechavam se
manipulovat do né¢eho, kde nejsem presvédcena, ze je diivod se obavat. Kdyz budeme dité od
malicka strasit tim, Ze Zivot je kruty, tak mu tim davdme piedem jeho vyhled do Zivota. Kdyz
mu ale fekneme, Ze kdyZ projde pozndnim sebe sama, prostfedi a jeho role v ném, tak si tu
cestu najde. Nase déti jsou opravdu jiné v tom, ze tfeba v patnacti letech jsou schopni vést
plnohodnotny rozhovor s dospélym na téma hodnoty. V tom jsou pro vetfejnost neuchopitelné.
My jsme zvykli, ze pubertalni ¢lovek bud’ viibec nemluvi, nebo si ten nazor teprve vytvari.
My ve Skole se snazime détem piinaset pfilezitosti k tomu, aby od toho momentu, kdy maji
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potiebu diskutovat nad problémem, aby si mohly tfibit sviij vlastni nazor. V tomto bych fekla,
ze jsou waldorfské déti velmi zvyhodnéné oproti détem z klasického systému, protoze oni
maji pomérné dost velky prostor na sebepoznani prostfednictvim utvaieni si svého nazoru. |
Z tohoto pohledu mohou pusobit zvlastn€, protoze se ptaji na nazor. Je pravda, ze pokud
pfijdou pak ztohoto systému, kde jsou respektovani do prostedi, kde nepiichdzi v ivahu
jakakoliv diskuze, tak nase déti reptaji. Upozoriiuji na to, zZe nejsou véc, ale Ze jsou budoucimi
dospélymi, ktefi jiz ndzor mit mohou. K tomu, Ze se déti ve skole nudi. Nékdy to tak opravdu
muze vypadat. Kdyz pfijdete do tfidy, déti pracuji ve skupinach, nékdo lezi na lavici nebo
sedi v lavici, tfida je jakoby stale v pohybu. Ucitel by mél mit perfektni kontrolu nad tim, co
ty déti délaji. Jsou typy déti, které nejsou schopny stale sedét v lavici. Pokud je tedy pro dité
pohodlnéjsi sednout si na koberec, nikdo mu v tom nebrani. Mlze to tedy v danou chvili
pusobit, ze vibec nevnimd. Uvedu to na konkrétnim piipadé¢ svého syna. Je velmi
temperamentni a je pro néj prirozené se neustale pohybovat. Béhem vyucovani je schopny
stihnout zalit kvétiny, upravit nasténku apod., ale kdyz se ho ucitelka zepta na dany vyklad,
tak vzdy vi, o ¢em se mluvi. U¢itelka mu nechala pfirozenou volnost v tom, aby se mohl
soustfedit na vyuku tim jeho zpisobem. Pokud dit¢ nésilné posadim do lavice, tak dosahnu
pouze toho, Ze pro m¢ vypada, ze vnima4, ale az posléze zjistim, Ze vlastné nevnima. Co se
ty¢e zodpovédnosti, tak na to opét jdeme jinym zptisobem nez formou piikazl a zdkaz. My
détem nejprve dame moznost, aby si zazilo jaké to je, nejit ke spole¢né praci. Ale détské
puzeni stejn€ vyvola potiebu byt toho soucasti. Je zde individudlné dlouhd doba a vzdy je
dobré pockat, az dit€¢ samo ptijde. Kdyz do néceho n¢koho nutime, vyvoldvame protisilu.
Pokud budu dit€ ustavicné do néc¢eho nutit, nebude mit chut’ se ¢ehokoliv Gcastnit, nebude mit
chut’ se ucit. Dité se vzdy n&jaké Cinnosti chytne, protoze je velice pestra nabidka ¢innosti a
kazdé dité si n&jakou najde. Protoze si v prvni téid¢ s détmi vice hrajeme, tak v nich mimodék
vytvafime potfebu plnit tkoly. Naptiklad domaci tkoly ve waldorfské skole funguji tak, ze
ucitel naptiklad fekne détem, aby spocitaly vSechny nohy od zidli. Nikde se nic nezapisuje,
protoze dité v prvni tfidé neumi Cist. Dité€ si tudiz musi tkol nejdiive zapamatovat, provést ho
a jesté si vysledek zapamatovat a sdélit. Jeho potfeba povinnosti je tedy jeho. Je plné
zodpovédné, jestli si plni své povinnosti. Nefunguje to tak, ze maminka ptecte, jaky byl kol
a na dit¢ dohlizi. A protoze potifeba povinnosti vychazi z ditéte samotného, ¢asto jdou i1 nad
ramec domacich Ukolld. TakZe si opravdu nemyslim, Ze by déti z waldorfu nebyly schopné
plnit si své povinnosti, ale musime je to naucit tak, aby to byla jejich vnitini potieba a ne, ze
nad nimi budeme stat a hlidat. Nam je to samoziejmé nepiijemné, protoze musime pockat, az
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to v tom ditéti uzraje a nefunguje zde politika strachu. Waldorfsky rodi¢ tedy musi byt velice
trpélivy. Rika se, ze waldorfska $kola je pro viechny déti, ale ne pro viechny rodi¢e a na tom

opravdu néco bude.

SlySela jsem také nazor, Ze waldorfsti ucitelé a lidé upiednostiiujici tento pedagogicky smér

Jjsou striktné proti plastium, technologiim a hotovym hrackam i pomiickam.

Alternativni pedagogické sméry vyhledavaji lidé, ktefi maji alternativni pohled na svét. Je to
¢im dal tim vétsi skupina spolec¢nosti, ktera si uvédomuje, Ze v ramci zazitych konvenci je zde
néco, co jim nevyhovuje. A tak hledaji alternativu. Nasli si waldorfskou pedagogiku, ktera
z pohledu moderni doby vypada velmi zpate¢nicky. Kdyz pfijdeme do mateiské Skoly, tak zde
nenajdeme plastové hracky, najdeme zde hracky ze dieva, z latek, jsou to vlastn¢ prirodni
materialy. Dlvod je prosty. Jestlize vyrobime plastovou hracku, at’ je jich mnoho, vSechny
jsou jenom z plastu. Ten plast je maximaln¢ jinak barevny, ale kdyZ se ho dotkneme konecky
prstl, tak vnimame stejné kvality, plast se chova stale stejné. Kdyz ditéti dame do ruky kiiru
btizy nebo dubu, tak ma jasnou piedstavu o rozdilech a my ho tim uc¢ime citu. V ramci
waldorfské pedagogiky se snazime o to, aby socializace ditéte do pfirody a do svéta byla co
zjistilo, ze kdmen je studeny, ale méd’ napiiklad mize zménit teplotu ze studené na teplou.
Navic tim, Ze jim ukazujeme ruzné druhy kir, jim ukazujeme, Ze jsem i my kazdy jiny.

SnaZime se je skrz ptirodni materialy socializovat do ptirody, aby si také ptirody vazily.

Poslednim Casto diskutovanym tématem je specifické nacasovani urcitych pitedmétii nebo

cinnosti jako je napiiklad Cteni aZ ve druhé nebo tieti tiidé. Jaky je ditvod tohoto zpiisobu?

Rémcové vzdélavaci programy nam umoznily flexibilitu a waldorfské Skoly toho rady vyuzily
prave proto, ze mohou kopirovat ptivodni schéma casovani jednotlivych ukont do vyucovani,
které¢ jiz takto zamyslel Steiner. Kdyz se na dit¢ podivame oc¢ima sedmiletych cykla, které
vyucovani kopiruje, tak v tom prvnim sedmileti je dit€¢ mozno velmi dobie rozvijet ve viili, ve
fyzickych schopnostech a socidlnim souziti. Malé déti dobfe pracuji s obrazy a fantazii.
Nemaji dosud rozvinuté rozumové sily a neumi zatim zcela dobie zachazet s abstrakci. Proto
se snazime o to, aby veskera abstrakce, ktera ptichazi do vyucovani, byla podana tak, aby to
to dité¢ pochopilo. To znamend, Ze kazdé pismeno zazivame. At uz piibéhem nebo tak, Ze si
ho déti tvaruji z riznych materialQ, kresli do pisku apod. Poznévaji tak sama sebe skrze to

pismeno. Mame tedy dlouhy casovy usek na to, aby to dité pismeno, které¢ vlastné zatim
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nepotiebuje, dokazalo pochopit do hloubky. To se nam jiz ted’ vraci v tom, ze neprodukujeme
sekundarné negramotné déti. Nase déti velice dobie vi, co ¢tou. Maji vztah k pisemnému
projevu a uctu ke kniham. Rodi¢e détem také tvoii ¢itanku. Steiner pracoval s tzv. navnadou,
to znamena, ze dité¢ vlastné pfipravime na urcitou ¢innost, ale jesté jim to nedovolime. Déti
jsou pak natolik natéSené, Ze potom velice rady naptiklad ctou. Nepotiebuji se
proslabikovavat. Casto pak ¢tou skokem a &tou téméf plynule hned. S psacim pismem se déti
setkavaji az ve tfeti tfidé az po tom, co se seznamuji s historii pisma. Nevznikaji zadné
handicapy. Zacinaji sice pozd¢ji, ale na konci paté tfidy jsou zcela srovnatelné s détmi

z béznych skol.

Velice dékuji za rozhovor.

4.5.2 Analyza ziskanych udaji z dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setieni se zi¢astnilo celkem 85 respondentl. Dotaznik byl vyuzit pro zjisténi
informovanosti vefejnosti o waldorfské pedagogice. Dale se zjiStovaly ndzory na nékteré
prvky, které tato pedagogika vyuziva. V neposledni fadé¢ se ziskdvaly informace o tom, v jaké

mife se rodice pfed nastupem jejich ditéte do waldorfské Skoly zajimali o tuto pedagogiku.

Prvni dvé poloZky, zatfazené na tvod dotazniku mély spiSe informativni charakter. Jejich

prostfednictvim bylo zjiStovano pohlavi a vzdélani respondenti.
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Polozka €. 1: Jsem Zena/muz.

OzZena

64; 75% B muz

Graf €. 1 Pohlavi respondent(

Vyzkumu se zucastnilo celkem 85 respondenttl. Z tohoto poctu bylo 64 zen a 21 muzi. Na

zakladé¢ tohoto vysledku by se dalo usuzovat, ze se o tuto problematiku zajimaji vice zeny.

Polozka ¢. 2: Nejvyssi dosazené vzdélani.

0; 0%
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Graf €. 2 Vzdélani respondent(

Nejcastéjsi odpovédi na tuto otdzku bylo vysokoskolské vzdélani, kterého dosahlo 49
respondentil. Vy33i odbornou $kolu absolvovalo 5 za¢astnénych a stiedni $kolu 31. Zadny
Z dotdzanych nema pouze zékladni vzdélani. Z vysledkt 1ze vyvodit zavér, Ze se o vybér
vhodného vzdé€lavaciho ptistupu zajimaji predevsim rodice s vys$$im vzdélanim.
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Polozka ¢. 3: Muj syn/ moje dcera navstévuje ¢i nekdy navstévoval/a waldorfskou Skolu

(MS, Z8).

Zamérem této polozky bylo zjistit, kolik respondentii ma dité, které navstévuje ¢i nékdy
navstévovalo waldorfskou skolu. Tato otdzka byla vyuzita zejména pro porovnani dalSich
odpovédi. Pokud byla tato otdzka zodpovézena kladné€, respondenti odpovidali i na dalsi
polozky. Pokud u této polozky byla zvolena odpoveéd’ ,,ne“, respondenti vynechali polozky ¢.
4,¢.5ac. 6

Oano

M ne

Graf ¢. 3 Studium na waldorfské skole

Z celkového poctu 85 respondentii odpovédélo 59 kladné na otdzku, zda jejich dité navstévuje
¢i n¢kdy navstévovalo skolu waldorfského typu. V ptipadé zaporné odpovédi respondenti
neodpovidali na otadzky €. 4, 5, 6. Na tyto otazky tedy odpovidalo celkem 59 zucastnénych

0sob.
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Polozka ¢. 4: Pied nastupem svého syna/ své dcery do waldorfské skoly, jsem se zajimal/a o

tuto pedagogiku.

Zamérem této polozky bylo zjistit, zda se rodi¢e pfed néastupem jejich ditéte zajimali 0 tuto

pedagogiku, alesponl ¢astecné zajimali ¢i vibec.
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15; 25%

Graf €. 4 Zajem rodicl o waldorfskou pedagogiku
Z celkového poctu 59 dotazovanych se o waldorfskou pedagogiku zajimalo zcela ¢i alespoil
castecné 39 osob a spiSe se nezajimalo ¢i zcela nezajimalo celkem 20 dotdzanych. Z této

odpovédi tedy lze usoudit, ze vice rodi¢i se pred nastupem jejich ditéte do Skoly

waldorfského typu zajimalo o tuto pedagogiku.
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Polozka €. 5: MUj syn/ moje dcera navstévuje waldorfskou skolu z tohoto divodu:

U této polozky bylo zamérem zjistit, jaké divody prevazovaly pii vybéru waldorfské Skoly
jako zpiisobu vzdélavani. Byly shromdzdény nejcastéjsi odpoveédi a zaneseny do grafu. Nize

jsou také rozepsany jiné duvody, které vedly rodic¢e ke zvoleni tohoto typu Skoly.

O Je mi blizka
WP

M@ Libi se mi
mensi pocet
. EQO déti ve tfidé

34; 58% Ojiny dGvod

Graf ¢. 5 DlOvody vybéru waldorfské skoly

Z dtvodd, pro¢€ si rodice zvolili tento typ Skoly, byla nej¢astéjsi odpovéedi blizkost waldorfské
pedagogiky. Tento pfistup uznava celkem 34 dotdzanych. Mensi pocet déti ve tfidé oslovil
celkem 13 respondentt. Zbyvajicich 12 zvolilo jinou odpovéd’. U této moznosti bylo misto
pro volnou odpovéd’. Mezi nejcastéjSimi diivody se objevily zejména pedagogicky piistup,
pfirodni materiadly a nespokojenost s klasickym vzdélavacim systémem. Déle se dotdzanym
libily nékteré piistupy této pedagogiky a ocenily také vstiicnost Skoly ke specifickym
vzdélavacim potfebam jejich déti. V neposledni fadé bylo dilezitym divodem doporuceni

znamych.
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Polozka ¢. 6 : Uvazoval/a jsem o odchodu mé dcery/mého syna z waldorfské skoly. Pokud

ano, dopliite prosim diivod.

V této polozce bylo timyslem zjistit, zda rodice, jejichz dité navstévuje waldorfskou Skolu,
uvazovali nékdy o odchodu z této Skoly. Cilem bylo také zjistit, jaké pievazovaly divody
k odchodu.

O ano

M@ spise ano

Ospise ne
42; 71% One

Graf ¢. 6 Dlvody mozného odchodu z waldorfské Skoly

Celkem 42 respondenti neuvazovalo a 8 spiSe neuvazovalo o odchodu jejich ditéte
z waldorfské skoly. O odchodu z této Skoly spiSe uvazovali 3 respondenti a 6 jich odchod
zvazovalo. NejcastéjSim divodem k odchodu byl na prvnim misté¢ finance (Skola je
soukromého typu). DalSimi pohnutkami pak byly predevSim vétsi vzdalenost od mista
bydlisté, problém se zatazenim do nasledného vzdélavaciho systému (pfechod na b&znou ZS,

SS) a podle n&kterych pomale;jsi tempo vyuky na zakladni $kole.
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Polozka ¢. 7: Dovedete pojmenovat prvky, které se vztahuji k waldorfské pedagogice?

Zamérem této polozky bylo zjistit, zda je vefejnost informovana o principech waldorfské
pedagogiky a zda znd jeji zdkladni prvky. Do moznych odpovédi byly zarazeny také prvky

Z jinych alternativnich pedagogik.

O pfirodni
materialy
@ uceni

napodobou
O Rudolf Steiner

O slavnosti béhem
roku
B peceni chleba

Graf €. 7 Znalost prvk( waldorfské pedagogiky

V této otazce bylo mozné vybrat nékolik prvki, které se vztahuji k waldorfské pedagogice.
Pro vyhodnoceni byly vybrany spravné prvky a bylo spocteno, kolikrat byla dana odpoveéd
spravné oznacena. NejCastéjsi spravnou odpovédi byla, Ze k waldorfské pedagogice se
vztahuji pfirodni materidly. Tuto moznost spravné zvolilo 73 dotazanych. DalSimi nejcastéji
zvolenymi prvky byly slavnosti béhem roku, které oznacilo 71 respondentii a dale zakladatel
waldorfské pedagogiky Rudolf Steiner, kterého jako prvek waldorfské pedagogiky
pojmenovalo 67 dotazanych. Z téchto odpovedi 1ze usoudit, ze se jiz tyto pojmy dostaly do
povédomi Siroké vetejnosti. PeCeni chleba zvolilo celkem 63 respondentii a u¢eni napodobou
celkem 39. Na tuto otazku jiz odpovidali nejen rodice déti z waldorfskych skol, ale také Siroka
vetejnost. Vzhledem k nizkému poctu nespravnych odpovédi Ize usoudit, ze waldorfska

pedagogika je jiz pomérné dobtfe zndma i laické vetejnosti.
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Polozka ¢. 8: Jaky je va$ nazor na integraci nabozenskych a filozofickych prvkia do

vzdélavani?

Tato polozka byla zafazena z diivodu zjiStovani nazoru na integrovani nabozenskych a

filozofickych prvkl do vzd€lavani. Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti.

O kladny
W spiSe kladny
O zaporny

Onevim, nevyplnéno

Graf €.8 Nazory na integraci nabozenskych a filozofickych
prvkd do vzdélavani

Dle o¢ekavani byla tato otazka velice diskutovana a objevila se zde fada velmi zajimavych
odpovédi. Pro zhodnoceni vysledkli byly jednotlivé odpovédi slou¢eny do nékolika kategorii.
Ptevladaly zde nazory kladné ¢i spiSe kladné. Dot4zani vétSinou souhlasili s integraci téchto
prvki do vyuky pod podminkou piimétenosti vzhledem k véku déti i mnozstvi informaci.
Respondenti spiSe souhlasili s filozofickymi principy neZ s ndboZenstvim samotnym. Byly
zde zdlraznény moralni principy, kterym by se déti mély dle dotazanych ucit. Dllezitou roli
hrdla nenucenost a hrava forma pfedstaveni nédboZenstvi 1 filozofickych principi. Ze
zapornych odpovédi se nejcastéji objevovala ta, Ze tyto prvky do Skoly a vyu€ovani jako
takového vibec nepatii. Celkem 11 respondentli na tuto otazku neodpovédélo nebo

odpovédélo, Ze nemaji nazor ¢i nevi.
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PoloZzka €. 9: Jaky je vas nazor na vyuzivani pfirodnich materiali a hra¢ek v matefské Skole?

Zamérem této polozky bylo zjistit ndzory na vyuzivani pfirodnin, pfirodnich hracek i
materialll v prostiedi matetské skoly. Otazka byla polozena s cilem zjistit, zda i v dne$ni dobé

maji pfirodni materialy své vyuziti a zda jsou vitané ¢i ne.

2; 2%
O kladny
83; 98% B nevim,
nevypinén
o

Graf €. 9 Nazory na vyuzivani pfirodnich material&i v MS

Z hlediska vyuZivani pfirodnich materidlti byly odpovédi velice jednoznacné a to kladnym
smérem. Celkem 83 respondentlt odpovédelo, Ze je vyuziti téchto materialti velice vhodné.
VétSina uvadéla prednosti ptirodnin proti plastiim, navrat k tradicim apod. Pouze 2 dotazani
na tuto otdzku neodpoveédéli nebo odpovédeli, Zze nevi. Tato otdzka byla velice milym
pfekvapeni a je tedy jasné, ze i ve svét€ plastii a modernich technologii stdle mnoho rodict

uptfednostiuje piirodni materidly a méné technickych vymozenosti.

48



Polozka ¢. 10: Vzd¢elavaci program waldorfské skoly splituje mé piedstavy o vzdélavani.

Tato polozka byla zvolena z divodu zjisténi naplnéni pfedstav o vzdelavani. Zjistovalo se,

zda waldorfska pedagogika splituje tyto predstavy ¢i nikoliv.
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Graf €. 10 Splnéni predstav o vzdélavani

Waldorfskd pedagogika spliiuje ¢i spiSe spliuje predstavy o vzdélavani celkem 78
dotazanych. SpiSe nespliiuje ¢i nesplituje predstavy o vzdélavani u 7 respondentll. Zajimavym
faktem je, Ze z odpovédi spiSe ne a ne, byl pouze jeden z respondentli rodiCem ditéte ve
waldorfské Skole. Z tohoto tedy lze usoudit, Ze pro vétSinu rodicl, ktefi maji ¢i méli dité na

waldorfskeé skole, splituje tato pedagogika jejich ptedstavy o vzdélavani.
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Polozka ¢. 11: Doporucil/a bych waldorfskou skolu dal§im rodi¢im.

Posledni polozka byla zvolena se zdmérem zjistit, zda by rodie i vefejnost doporucili
waldorfskou Skolu dal$im rodicim. Zaroven tak bylo mozné alesponn caste¢né urcit

spokojenost s timto vzdélavacim systémem.
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Graf ¢. 11 Doporuceni waldorfské Skoly dalsim rodicim

Celkem 75 respondenti by waldorfskou Skolu doporucilo dal§im rodi¢im. Ti, ktefi
odpovédéli spiSe ne, byli z vEétsi ¢asti ti, jejichz dité tuto Skolu neabsolvovalo. Pouze jeden
rodi¢ ditéte waldorfské Skoly odpovédél, ze by tento typ Skoly nedoporucil dal§im rodic¢tm.
Z tohoto vysledkil 1ze usoudit, Ze vétSina rodicl je se Skolou spokojend a doporucila by ji

ostatnim rodi¢um.
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4.6  Shrnuti vysledka dotaznikového Setfeni

Cilem dotaznikov¢ Setieni bylo predevsim zjisténi davodt vybéru skoly waldorfského
typu, dale pak posouzeni informovanost rodicl i1 vefejnosti o této pedagogice a v neposledni
fad¢ sbér nazorti na nekteré prvky vzdélavani. Dotaznik obsahoval celkem 11 otazek a do

odpovidani na n¢j se zapojilo 85 respondentd, muzi i zen.

Na dotaznik odpovidaly ve vétsi mife zeny a vSichni dotdzani méli minimalné
sttedoSkolské vzdélani, ve vétSiné pak vysokoskolské. Celkem 59 respondenti uvedlo, Ze
jejich dité navstévuje ¢i nékdy navstévovalo Skolu waldorfského typu. Ti, jejichz déti
navstévovaly waldorfskou Skolu a to rtiznych stupni, se ve vétSinovém podilu zajimali o
waldorfskou pedagogiku. NejcastéjsSim diivodem ke zvoleni pravé tohoto typu Skoly byla
blizkost waldorfské pedagogiky, mensi pocet déti ve tfidé a dale pedagogicky pfistup ¢i
nespokojenost s klasickym vzdélavacim systémem. VétSina rodi¢t déti z waldorfské skoly
neuvazovala o odchodu z tohoto vzdélavani. Pokud ano, byly nejcastéjsim diivodem finance.
Pouze ojedinéle se objevil nazor, ze rodi¢ neni spokojen stouto pedagogikou. Vzhledem
K tomu, ze waldorfska pedagogika funguje jiz mnoho let a je i mezi Sirokou vetejnosti
pomérné znama, dalo se predpokladat, Ze vétSina lidi spravné zvoli prvky, které se k této
pedagogice vztahuji. Tento nazor se potvrdil a spravné prvky alespon ¢astecné zvolily 1 lidé,
ktefi nemaji své dité ve waldorfské Skole. Presto se naSlo 1 nékolik respondentt, ktefi oznacili
jako prvky, pojici se k waldorfskému systému kosmickou vychovu nebo specidlni pomiicky.
Je mozné, ze tyto odpoveédi nebyly vSem zcela jasné a mohli si pod pojmem specialni
pomucky predstavit i takové, vyuzivané ve waldorfské Skole. Velice zajimavy pohled na
vzdélavani poskytly dv€ oteviené otazky. V té prvni byl zdddn nazor na integraci
nabozenskych a filozofickych prvki do vzdélavani. Prestoze byl vétSinovy nazor spiSe
kladny, naslo se i n€kolik zcela odmitavych odpovédi. 1 v pfipad¢ kladnych odpovédi zde
bylo velice opatrng vysvétleno, co tim dotyény mysli. Casto se zde zdiiraziiovalo, aby tyto
prvky byly pfedkladany spiSe informativng, nenésilné a predevSim piiméfenym zplsobem.
Velice milym piekvapenim byla druha oteviend otdzka, ve které jsme Zadali o ndzor na
vyuzivani pfirodnich materiald v matetské Skole. Témét vSichni zde odpovidali kladné a to
nejen ztad rodict déti z waldorfskych Skol. Posledni dvé otazky byly zaméfeny na
spokojenost s waldorfskym systémem i samotnou Skolou. VétSina respondentd hodnotila
waldorfskou pedagogiku 1 Skolu kladné. Ti, kterym vzdélavaci program waldorfské Skoly
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nevyhovoval a nedoporucili by tak Skolu dal$im rodic¢tim, byly z vétSinové ¢asti respondenti,

kteti uvedli, ze jejich dit¢ nechodilo na waldorfskou skolu.

V tvodu empirické Casti bakalafské prace byly stanoveny vyzkumné otazky.
Prostfednictvim dotaznikového Setfeni a rozhovoru byly ziskany odpovédi na tyto otazky.
Prvni vyzkumnou otazkou bylo, jaké ptevazuji divody ke zvoleni waldorfské Skoly.
Z dotaznikového Setieni zde vyplynulo, ze nejvice rodict si zvolilo tento typ Skoly z divodu
blizkosti tohoto pfistupu, mensiho poctu déti ve tfidé a castecné ¢i uplné nespokojenosti
s klasickym vzdélavacim systémem. Dalsi dvé vyzkumné otazky se tykaly myta o waldorfské
pedagogice a jejich vzniku. Odpovédi na tyto otazky lze najit v rozhovoru. NejcastcjSimi
myty jsou, ze je waldorfska Skola vlastn¢ lepsi zvlaStni skolou, a také ze je to Skola
nabozenska. Udajné se zde déti viibec neudi a jsou nepouZitelné pro Zivot. V neposledni fadé
se pry déti ve Skole nudi, protoze je tato pedagogika nedokaze zaujmout. Mnoho z téch myta
vzniklo pfedevSim neznalosti této pedagogiky, jakymsi pohledem zvenci bez bliz§iho
zkoumani jejich principt a na zdklad€ predsudkid. Nemén¢ dileZitou otazkou bylo, zda jsou
rodi¢e s waldorfskou Skolou spokojeni. Z odpovédi v dotazniku vyplynulo, Ze rodice jsou
spiSe spokojeni s timto pedagogickym pfistupem a doporucili by tento typ Skoly i jinym
rodicim. Posledni vyzkumnéa otdzka byla, jak se stavi vefejnost k vyuzivani pfirodnich
materiali v matefské Skole. Odpovéd’ na tuto otdzku byla zcela jednoznacnd a velice
piekvapiva a to pozitivnim smérem. PiestoZe Zijeme v dobé€ plné modernich technologii, stile

je naprosta vétSina respondentli pro vyuzivani ptirodnich materialti v matetské skole.
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Zavér

Bakalarska prace byla zaméfena na waldorfskou pedagogiku a myty a fakta s ni
souvisejici. Cilem teoretické ¢asti bylo vymezit vzdélavani vSeobecné, dale pak vzdélavani
alternativni a blize pak popsat waldorfskou pedagogiku a jeji hlavni principy. Byla zde také

detailn¢ popsana waldorfské mateiska skola.

V empirické c¢asti bylo realizovano dotaznikové Setfeni, jehoz vysledky byly
zaznamenany do graft a stru¢né popsany. Tyto vysledky poskytly nédhled na nazor vetejnosti
na waldorfskou pedagogiku. Soucésti empirické casti prace byl rozhovor s odbornikem
Vv oblasti waldorfské pedagogiky. Tento rozhovor umoznil ziskat informace nejen o vzniku
nejriznéjsSich mytl, ale také byly tyto myty jeho prostfednictvim objasnény. Odpovédi na
otazky vychazely z ust nejen odbornika, ale zaroven také rodice ditéte ve waldorfské Skole a

poskytly tak komplexni pohled na danou problematiku.

Cilem bakalarské prace bylo predstavit waldorfskou pedagogiku a objasnit vybrané
myty, které jsou stouto pedagogikou spjaté. Dil¢im zdmérem bylo poskytnout blizsi

informace o tomto typu vzdélavani. Tento cil byl splnén.

Ptinosem této prace je jeji vyuziti jako zdroje informaci pro budouci i1 soucasné
pedagogy, rodiCe 1 Sirokou vefejnost. Tato prace je komplexnim pojednanim o waldorfské
pedagogice a nahlizi na ni z mnoha uhlt pohledu. Poskytuje podrobné informace nejen o
waldorfské pedagogice vseobecné, ale také konkrétné o chodu waldorfské matefské skoly.
Muze byt tedy napomocna rodic¢im pii vybéru Skoly pro jejich déti, ale také pro pedagogy,

ktefi se rozhoduji, jakou vzdélavaci cestou se vydaji.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dobry den.

Jsem studentkou 3. rocniku Univerzity Palackého- obor Ucitelstvi pro materskeé Skoly. Rada
bych Vas timto pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku pro potreby bakalarské prdce na
téema: Waldorfska pedagogika — myty a fakta. Vsechny zpracované udaje budou pouzity pouze
pro ucely bakalarské prace a budou zcela anonymni. Dékuji

Lucie Krausova

1) Jsem
L Zena
e Muz

2) Nejvyssi dosazené vzdélani
e Zakladni

e SS
e VOS
e VS

3) Mij syn/ moje dcera navitévuje &i nékdy navstévoval/a waldorfskou skolu (MS, ZS)
e Ano
e Ne

Pokud jste odpovédéli NE, pokracujte prosim otazkou ¢. 7

4) Pied nastupem svého syna/ své dcery do waldorfské skoly, jsem se zajimal/a o tuto

pedagogiku.
e Ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Ne

5) Muj syn/ moje dcera navstévuje waldorfskou skolu z tohoto divodu:

e Je mi blizk4 waldorfska pedagogika a uznavam tento pedagogicky ptistup
e Libi se mi mensi pocet déti ve Skole

e Jiny divod:



6) Uvazoval/a jsem o odchodu mé dcery/mého syna z waldorfské skoly. Pokud ano,
dopliite prosim ditvod.
e Ano

e SpiSe ne
e Ne

7) Dovedete pojmenovat prvky, které se vztahuji k waldorfské pedagogice?
o Centra aktivit
e Pfipravené prostfedi a specidlni pomticky
e Pfirodni materidly
e Uceni napodobou
¢ Rudolf Steiner
e kosmickd vychova
e slavnosti béhem roku
e peceni chleba

8) Jaky je vas nazor na integraci nabozenskych a filozofickych prvki do vzdélavani?

10) Vzdélavaci program waldorfské Skoly spliiuje mé piedstavy o vzdélavani
e Ano

e SpiSe ano

e SpiSe ne

e Ne

11) Doporucil/a bych waldorfskou $kolu dal$im rodi¢tm
e Ano

e SpiSe ano

e SpiSe ne

e Ne



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Mgr. Lucie Krausova

Katedra nebo ustav:

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

Mgr. Dominika Provazkova Stolinska,
Ph.D.

Rok obhajoby:

2017

Nazev prace:

Waldorfska pedagogika- myty a fakta

Nazev v anglictiné:

Waldorf pedagogy - Myths and Facts

Anotace prace:

Bakalarska  prace je zaméfena na
waldorfskou pedagogiku a zabyva se myty
sni spjatymi. Teoreticka ¢ast je vénovana
alternativni  pedagogice a  vysvétleni
principi  waldorfské  pedagogiky 1
fungovani waldorfské matetské Skoly.
Empirickd ¢ast prace ukazuje pohled
vefejnosti na tuto problematiku. Cilem
bakalatské prace je predstaveni waldorfské
pedagogiky a objasnéni mytu, které o tomto
typu vzdélavani koluji.

Klicova slova:

Waldorfska pedagogika, waldorfska
matefska Skola, alternativni vzdélavani

Anotace v angli¢tiné:

Bachelor thesis is focused on waldorf
pedagogy and deals with the myths with it
connected. The theoretical part is devoted
to alternative pedagogy and explanation of
the principles of waldorf pedagogy and the
functioning of the waldorf kindergarten.
The empirical part of the work shows the
public's view on this issue. The aim of this
thesis is the presentation of waldorf
pedagogy and clarify the myth about this
type of education are circulating.

Kli¢ova slova v anglictiné:

Waldorf pedagogy, Waldorf kindergarten,
alternative education

Prilohy vazané v praci: 1
Rozsah prace: 57
Jazyk prace: Cestina




