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Uvod

Na zékladé praxe se stale Castéji zabyvam otdzkou, co vlastné volny ¢as pro
¢lovéka znamena, kolik volného ¢asu ndm po pracovnim vytizeni zbyv4, jak ho umime
efektivné travit spolecné s rodinou. Ve své praci sleduji program pro rodiny s détmi
vramci volnoCasovych aktivit jako organizovanou aktivitu zaméfenou na
environmentalni vychovu a vzdélavani. Obsahem prace je objasnit zdkladni pojmy
volného €asu a jeho moznosti smysluplného traveni v zazitkové podob¢ se zacilenim na
obsah tematického programu pro rodiny s détmi podpofené environmentalni tematikou.
Déle je cilem prace objasnéni pojmu environmentdlni vychova a moZnosti

environmentalniho vzdélavani ve volném dase.

V dnesni dobé maji rodiny stale méné Casu na spole¢né straveny Cas, spolecné
aktivity. Rozhodné tak nelze definovat, Ze v celé spolecnosti rodinni ptislusnici na sebe
nemaji ¢as. Pfesto v dnesni uspéchané dobé podpotené mnozstvim vyzev, jak volny ¢as
prozit, zda spolecné s rodinou nebo jen kazdy sam, podle toho, co kazdého zajima, je na
misté¢ zamysleni, jak jsou rodiny schopné spolecny c¢as stravit. Pro¢ vyhledavaji
organizované programy s environmentalnim podtextem? Uspokojuje rodinu jako celek

environmentalni program ve volném case?

Cilem prace je s oporou o odbornou literaturu popsat a analyzovat, jaké jsou
moznosti traveni volného s environmentdlnim zaméfenim pro soucasné ceské rodiny.
Prakticka ¢ast prace zjiSt'uje, pro¢ rodiny travi volny ¢as v environmentalnim programu.
Préace sleduje volny Cas a Zivotni styl kazdého z nas a hleda, kde se v této teorii nachézi
rodina a traveni volného casu rodiny, sméry environmentalni vychovy a praktické
napliiovani environmentalni zasad. Vysvétluje, co obsahuje environmentalni
vzdélavani, a ukazuje jeho pozitivni dopad na osobni rozvoj déti. Prace dale nabizi
vhled do organizaci s environmentalnim vzdélavanim od predskolniho véku az po
dospélé, s moznostmi vyukovych programi, kter¢ vedou k pfirodovédné
informovanosti, Setrnému piistupu a ucte k pfirode. Nahlizi do pedagogiky volného ¢asu

a socialni pedagogiky jako uplatnitelnych disciplin v environmentalnim vzdélavani.



Vyznamnou roli v environmentdlni vychové a vzdélavani sehrava prace ve
skupin¢ a vychova zazitkem, kterd ,, nent sice vsemi odborniky povazovina za soucast ci
vysledek pedagogiky volného casu, presto — a moznd pravé proto — povaZujeme za
dulezité prohlubovat pedagogickou reflexi zazitkove zamérenych programu.“ (Kaplanek
2017, s. 120). Prace se tedy opira o zazitkovou a outdoorovou pedagogiku, kterou by

m¢l vést odbornik - pedagog volného ¢asu.

Environmentélni vychova a smyslupln¢ straveny volny cas je stale diskutované
téma. Vyuzitim kvalitativnich postupt a otevieného kodovani, se v praci odkryva, jak se
promitaji spole¢né cinnosti rodiny do volného c¢asu. Pro¢ rodiny vyhledavaji
organizované programy a jestli je environmentalni program efektivni a pfinosny pro
jejich spolecné straveny volny €as. Diplomova prace by mohla pfinést organizatorim
zpétnou vazbu na realizovany environmentdlni program ve vSech moznych smérech.

Prace mize odkryt slabiny a uskali programu, pro dalsi jeho vyvoj a uplatnéni.
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1 Volny cas

Vyznam spojeni ,,volny ¢as“ skryva vyuziti urité ¢asti v zivoté nejen déti, ale 1
dospé€lych. Nepochybné se stava diskutovanym tématem dnesni spolecnosti, protoze
zaujima dilezitou ¢ast napln¢ dne moderniho Clovéka. Vyznamné k tomu ptispéla druha
polovina 20. stoleti, ve které doslo k ekonomickému rozvoji. Vyrazné se posouvaji
zpusoby zivota k vy$§im standardim a vyznamné misto zaujima nejen ¢as vénovany
praci, ale i ¢as volna. ,,Doslo K jasnému oddéleni casu prace, v néemz je prdce nékomu
,prodavana®, a casu volna, v nemz prace nemusi byt vykonavana. Volny cas nabyl
novou hodnotu, oddélenim prace a volna lidé ziskali prostor, ktery méli sami pro sebe ¢i

pro svoji rodinu. “ (Knotova 2011, s. 7-10)

Vyznamny francouzsky sociolog Joffre Dumazedier analyzoval ptivod volného
¢asu a domnival se, Ze ve spolecnosti se oddélila prace a volny ¢as. Persondlni préce je
vykonavéana na zékladé rozhodnuti ¢lovéka, je organizovana a volny ¢as je v moderni
spole¢nosti jasn¢ oddélen. Volny Cas je dobrovolnou svobodnou volbou proto, aby si
¢lovék odpocinul, pobavil se nebo rozsifil své znalosti. K tomu je potieba, aby se

osvobodil od pracovnich, spolecenskych a rodinnych povinnosti. (Knotova 2011, s. 27)

Mnoho odbornych publikaci objasiiuje tento pojem opakem nutné prace a
povinnosti. Volny ¢as je vniman jako prostor pro svobodnou volbu ¢innosti, které ndm
pfinaSeji uvolnéni a uspokojeni. Odpocinuty ¢lovek podava lepsi vykon v zaméstnani,

lépe zvlada stresové situace a fesi mezilidské vztahy. (Pavkova a kol. 2008, s. 13-15)
Na volny ¢as miiZeme pohliZet z nékolika tihla pohledu.

Z ekonomického hlediska, kde se odrazi investice spole¢nosti do zafizeni pro

volny ¢as a sleduje se, zda se naklady vrati. Z volného Casu se stalo samostatné odvétvi.

Ze sociologického a socialnépsychologického hlediska, kde je potieba
sledovat, jak volny ¢as ovliviiuje mezilidské vztahy. Na zakladé spolecného zajmu maji

lidé moZnost vytvaret skupiny, coz se promita do socializace jedince.

Z politického hlediska se zajimame, jak do hloubky stat zasahuje do volného
Casu svych poplatniki a jak ovliviiuje Skolskou politiku. Predev§im v zakladani riznych
zafizeni pro volny ¢as déti a mladeZe, v pomoci organizacim, sdruZzenim a spolkim,

které pracuji s détmi a mladezi. Nabidka aktivit v regionu tvoii funkéni systém bez
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upiednostiiovani organizaci. VSichni, ktefi poskytuji aktivity ve volném case, maji mit

stejné podminky Cerpani z riznych zdroji.

Ze zdravotnéhygienického pohledu, ktery je vsouCasné dobé velmi
podporovany. Sledovani dusevniho a télesného vyvoje Cloveéka je stale cCastéji
diskutovano a hodnoceno. Pravidelny rezim dne a spravné vyuzivany volny Cas se

kladn€ projevuje na zdravotnim stavu jedince.

Pedagogické a psychologické hledisko se zabyva bezprostfednim napliiovanim
volného casu smysluplnymi aktivitami, tzv. vychovou ve volném case. Vychova ve
volném cCase nabizi pfehled nabidek zajmovych aktivit, Skalu v riznych oborech, kde

¢lovek hleda uspokojeni a seberealizaci. (Pavkova a kol. 2008, s. 15-18)

Volny cas je zakladnim lidskym pravem. Kvalitni traveni volného casu
vyznamné¢ prispiva ke zdravi €lovéka a pfind$i mu pozitivni prospech, jako radost,
sebevyjadieni, pocity naplnéni a Sté€sti. Podle Pavkové a kol. (2001, s. 32) volny cas
nelze oddélit od dalSich Zivotnich cilti a vnima tak spravné stanovené cile a dosazeni at’
télesné, duSevni nebo socialni pohody jako dobrou piidu pro vytvafeni pozitivnich

vztahu ve svém okoli.

Hajek a kol. (2010, s. 6-7) vSak zmifluje, ze mnozstvi a zplisoby traveni volného
Casu, ktery je v soucasnosti jednotlivci i skupinam umoznén, nebyl nikdy dfive
Vv takovém rozsahu. Pfesto naklddani s volnym ¢asem mulZe mit i svd uskali. Jednim
z ditvodt, pro¢ nemuze ¢lovék smyslupln€ vyuzivat sviyj volny Cas, je, Ze se k nabidce
volnocasovych aktivit nedostane. Dalsi prfekdzkou mohou byt socidlni nebo finan¢ni
davody, pro jednotlivce ¢i rodiny se tak stavaji aktivity nedosazitelné a neodpovidaji tak
pfanim plné straveného volného cCasu. V jinych piipadech se stava, Ze dostupné
volnocasové aktivity jsou pro ¢lovéka nepfistupné z diivodli nedostatecné motivace a
zajmu, lidé se nedokazi zapojit a neumi svilj volny cas efektivné vyuzit. V nékterych
ptipadech je straveny volny Cas protipdlem, ,, nudou, pouhym konzumem, preZivanim
nebo prazdnem.* Dalsi skupinou jsou workoholici, ktefi de facto volny Cas pro svou

pracovni vytizenost odmitaji.

Kaplanek (2017, s. 54-59) apeluje na skutecnost, zZe ,, Nestaci vymezit volny cas
pouze jako casovy usek nebo dobu, po kterou se clovek venuje ¢i miize vénovat urcitym
zpusobem vymezenému okruhu cinnosti. “ Zabyva se pojetim anglosaského badatelského

proudu, ktery je ¢lenén do étyt verzi. Prvni verze leisure (volny ¢as), chape volny cCas
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jako obdobi dne, které nam zbyva po odecteni definovanych c¢innosti, jako je prace,
Skola aj. Zahrnuje sem i dalsi povinnosti, jako jsou kazdodenni samoobsluzné ¢innosti a
spanek. Zabyva se otdzkou, jak je to tedy s volnym ¢asem napi. Zen v domacnosti nebo
nezaméstnanych lidi. Ve druhé verzi je leisure behaviour (chovani) nebo experience
(prozivéani) vnimén jako pohled fyzické nebo duSevni aktivity co do naplné, ¢innosti a
zpusobu prozivani volného casu. Tteti verze je chapana z pohledu lifestyle (zivotni
styl), tedy efektivnost vyuzivani volného Casu a volno¢asovych aktivit v Zivoté ¢lovéka
1 celé spole¢nosti. Posledni verze se zamétuje na prozivani volného Casu a jeho osobitou

aktivitu.

Némec a kol. (2002, s. 15) sleduje strategii volného Casu v riiznych zivotnich
situacich, na jehoz zaklad¢ je €lovék schopen vlozit svlij volny ¢as do denniho nebo
tydenniho programu. Jednd se o ¢as pracovni, €as pro zdbavu a z4jmovou ¢innost, ¢as
reprodukéni, ktery je vniman jako uspokojeni zakladnich Zzivotnich potieb, ¢as pro

tvofivou a ozdravujici ¢innost a ¢as pro druhé.

., Volny cas je vysledkem déjinného vyvoje. Jeho vidéni a posuzovani
poznamendva vidy urcité chapani svéta a spolecenska situace, jaka je v dané historickeé

etape. “ (Némec a kol. 2002, s. 17)
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1.1 Volny ¢as jako ukazatel Zivotniho zpiisobu nebo Zivotniho

stylu ¢lovéka

Kazdy z nas posuzuje hodnotu volného ¢asu zjiného pohledu. Tento pohled
V nasich zivotech ovliviiuji materidlni a socialni podminky, ale i skute¢nosti, jak umime
S volnym casem hospodatit. Hledani rovnovahy mezi pracovnimi povinnostmi a volnym
¢asem, co je a neni optimalni, hledani spravného sméru a hodnot, které ve zna¢né mire
¢loveéka obohacuji. VSechny tyto oblasti do zivota ¢lovéka patii a jsou velmi vyznamné.
., Existuje i filozoficky smer, ktery oznacuje volny cas jako nejvétsi bohatstvi clovéka.

(Pavkova a kol. 2001, s. 29)

Volny ¢as mizeme posuzovat podle miry aktivit, kterou je clovék schopen
vynalozit pro splnéni svych pfani a planii. Socidlni interakce ndm ukazuje Zivotni styl
jedince, ale i celé skupiny. Z hlediska traveni volného ¢asu je dtlezité, s kym volny cas
trdvime a v jakém prostiedi. Prvni pohled a vlivy vyuZzivani volného Casu ziskdvame
v roding. Déti od svych rodict ziskéavaji urcity vzor, zptsob, jak volny Cas travit, rozviji

mezilidské vztahy a ptebiraji hodnoty Zivotniho stylu pro sviij zivot.

Knotova (2011, s. 17-18) zminuje Webra jako osobnost, kterd zavedla do
socialnich véd dva pojmy (uzivana v jeho pojeti jako synonyma), a to zivotni zplisob a
zivotni styl. Upozornil na promény zivotniho stylu, kde kazda Zivotni stylizace ptimo
souvisi se socidlnimi poméry a pozici clovéka ve spolecnosti. ,,Jednotlivé useky Zivota
vidi jasné oddélené a ohranicené, k cemuz prispiva charakter prostoru, v némz se
Zivotni c¢innosti realizuji. “ (Knotova 2011, s. 17) Podle Webera je Zivot ¢lovéka délen
na vefejny a soukromy prostor. Vefejny prostor je vniman jako ¢asovy uUsek naplnény
praci, soukromy prostor je uren Casu volna. Jeho koncepce se zabyvala nazorem, Ze
lidé si zivotnim stylem, ktery se skladal z usilovné prace a odfikani si, budovali sviij
kapital. Prace se stava smyslem Zivota, €as volna byl vniman jako zahdleni a
nicnedé€lani. V humanismu jsou jiz uznavany hodnoty jako lidstvi, seberealizace,
vzajemna solidarita mezi lidmi. Pravé témito hodnotami se nechalo inspirovat nékolik
publikujicich autorti. Autofi zabyvajici se ivahami o volném case, napiiklad Hofbauer a
dalsi, zdaraziluji svobodnou volbu pii napliiovani volného ¢asu jako moZnost vedouci
K toleranci, seberealizaci, podpofe rozvoje individuality, orientaci na zazitkovou

pedagogiku a koncepci vychovy ve volném case.
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Kraus (2008, s. 166—167) sleduje zivotni zpisob a zivotni styl ve dvou rovinach.
Zivotni zptsob vztahuje k vét§im socialnim celktim, které vyjadiuji ¢innost narodi a
socidlnich skupin Vvurcitych spolecenskych podminkach. Zatimco zivotni styl
charakterizuje jako Siroky komplex ¢innosti, hodnot, postojii a navyki, které jsou pro
kazdého specifické a vystihuji jeho osobitost. Kazdy ¢lovek si sviij zivotni styl dotvari
na zaklad¢ ovlivnéni historickym vyvojem, tradicemi, kulturni a ekonomickou trovni

spolecnosti.

V soucasné dobé je spolecnost zamétena predevsim na konzumni zpusob zivota,
coz znamend, 7Ze se zaméiuje na materialni potfeby. Matéjéek zminuje dva protipoly:
konzumni zpisob Zivota a hodnoty nematerialni povahy. Lidé, kteii se svym

uvazovanim zacilili na nemateridlni hodnoty, maji ,,dostatek volného casu a celkove

Podle Pacla (In Duftkova a kol. 2008, s. 155) je dilezité rozliSovat ¢as na
zaklad¢ pravidelného stiidani prace a volného Casu. Denni volny ¢as je vniman jako
bézny pracovni den, v némz je napli jak odpocinkova (oddychem po praci), tak i
zakladni ¢innosti v domacnosti (béznym uklidem, provozem domacnosti. Vikend je
vétSinou populace vniméan jako dvoudenni volno, ve kterém je prostor pro ¢asove
naro¢né€jsi aktivity. Pfesto i zde je nutné zminit se o Casu veénovanému praci
Vv domécnosti, na kterou v pribéhu pracovniho tydne nezbyl ¢as. Poslednim typem
rozliSeni volného ¢asu je dovolena, ktera je ze sociologického pohledu definovana jako
delsi souvisly tsek volna. Vyznacuje se pravé docasnou zménou Zivotniho stylu, nebo

alespoil né€kterymi zménami, které jsou ovlivnéné konkrétnimi ¢innostmi a aktivitami.

Hajek a kol. (2010, s. 34) nabada vést déti k tomu, aby spravné hospodatily se
svym volnym ¢asem — i to je soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Hlavnimi

hybateli jejich volného Casu jsou rodice a vychovatelé, ale i vrstevnici.
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1.2 Zivotni styl ve volném &ase rodiny

Kazdy z nas ma svlij osobni hodnotovy systém. Z pohledu traveni volného ¢asu
lze posuzovat podle toho, jakou hodnotu volnému casu ptitadime. Pro nékoho ma
nejveétsi hodnotu prace, kterou vnima jako jediné poslani v zivoté, pro druhého je to Cas
straveny s rodinou a prateli. Idealni je najit mezi t€émito dvéma pohledy rovnovahu, oba

jsou pro zivot ¢lovéka velmi dilezité a maji v ném své misto. (Pavkova a kol. 2008, s.

29)

Rodina je definovana jako socidlni skupina ovliviiovana dynamikou spolecnosti,
socidlnimi normami a hodnotami. Kraus (2015, s. 116) zminuje ptfevahu hodnot
materialniho charakteru. Rodice tak détem nakoupi, na co si vzpomenou, a kompenzuji
tak Cas, ktery jim nevénuji. I tyto Cinnosti ,, ovliviiuji volny cas jednotlivych clenii rodiny
i celkovy zivotni styl.” Podle Krause (Kontakt 2013) se do Zivotniho stylu soucasnych
rodin hodnoty materidlniho charakteru promitaji a vitézi nad duchovnimi hodnotami.
Vyrazn¢ se na tomto faktu podili média, ktera cilen¢ plisobi na jednotlivé Cleny rodiny a
zasadné ovliviwji jejich volny Cas, zivot a dalsi vyvoj celé rodiny.

Obecnym vymezenim zivotniho stylu je: zpasob, jakym lidé ziji, bydli, stravuji
se, vzdélavaji, pracuji, jednaji v nastalych situacich, vzajemné komunikuji a bavi se. Z
pohledu sociologie je sledovano mnoho jevli a procesii, vztahii a socidlnich roli.

(Duftkova a kol. 2008, s. 51-53)

Mezi zivotnim stylem a volnym casem je Uzkd vzajemna zavislost, kterd se
prohlubuje podle objemu a kvality volného ¢asu. Volny c¢as je jen jednou Casovou
dimenzi Zzivota cloveéka, jeho kazdodenni traveni casu a jeho zivotniho stylu.
ZjednoduSené teceno ,,Jaky volny cas, takovy Zivotni styl.” (Duffkova a kol. 2008, s.
141)

| den, tyden, mésic, rok |

/N

Cas pracowni tas mimopracovni
P )
e
"./

vazany cas valny éas

Obrazek 1 — Schéma zakladniho ¢lenéni ¢asovych kategorii (Duffkova a kol. 2008)
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Kraus (In Bakosova 2017, s. 8) se zabyva otazkami, jaky vliv a dopad na

vychovu déti mé zivotni styl soucasnych rodin. Otazkou:

»C0* se vénuje oblasti tzv. kazdodennosti — jakym zptsobem lidé ziji (napi. aktivity

jako prace, jidlo, spanek, hygiena),

»kdo* hleda Zivotni styl jednotlivce nebo skupiny. ,, Nejtypictéjsi skupinou je prave
rodina. *“ (Kraus In Bakosova 2017, s. 8)

»Kkdy* vnima ¢asové dimenze pracovniho, vazaného i volného Casu,
»kde" sleduje zivotni styl konkrétniho mista,
»S kym“ se jednoznacné dotykd mezilidskych vztaht,

»podle ¢eho* se zabyva urcitym omezenim zivotniho stylu z pohledu kultury, moralky,

hodnot, potieb a ideji,

»Za kolik* zkoumé ekonomické podminky Zivota, které zapadaji do zivotni Grovné,

»Za ¢im“ se zabyva hodnotami a celospolecenskymi faktory, které se promitaji do
kvality Zivota jedince nebo skupiny.

Velmi dualezité je, jak ma spolecnost nastavené hodnotové orientace na Zivotni
styl. I v demokratické spole¢nosti miize dochazet vlivem masmédii, reklamy k vytvafeni
uniformity. Jestlize prevlada pohled materidlniho ispéchu a bohatstvi jedince nebo
skupiny a tento pohled se nedafi uskutecnit, vyplyva z toho deziluze a frustrace v jeho

Zivote.
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1.3 Volny ¢as rodiny

Hofbauer (2004, s. 56) uvadi ,,Rodina jako primdrni socidlni skupina je pro
rozhodujici vetsinu deti a mladych lidi také prvotnim prostiedim volného casu zivota a

vychovy, zasadné se podilejicim na formovani jejich osobnosti.

Rodina je nejzakladnéjsi socialni skupina, ve které dit€¢ vyrasta, a mélo by v ni
dochazet k uspokojovani zakladnich potieb. Harmonogram dne délime na pracovni Cast,
¢innosti kazdodenniho zivota a volny Cas, ktery byva vymezovan jako zbytkova Cast
dne. Volny ¢as je nedilnou soucasti nejen jedince, ale i celé rodiny. (Kraus 2015, s. 138)

V dne$ni dobé ma i volny ¢as rodin nékolik podob a lze ho travit rGznymi

zpiisoby. Orientovani volného ¢asu vychézi z hodnot kazdého ¢lovéka a jeho zivotniho

stylu. To se odraZzi v rodin€ a jejim zplsobu Zivota. Funkce volného ¢asu lze rozd¢lit na:

odpocinkové (relaxacni, regeneracni)
- zabavni (kompenzacni)
- kultivaéni (rozvoj osobnosti)

- socialni (socializace, pfislusnost ve skupin¢). (Kraus 2015, s. 144)

Kratochvilova (2004, s. 87-88) ve své publikaci zminuje funkce, které lze
promitnout do spole¢né travené¢ho volného ¢asu rodiny. Tyto funkce dotvaieji osobnost
¢loveéka a jsou specifikovany jako zdravotné hygienické, které¢ zahrnuji odpocinek po
pracovni z4tézi a dalSich nutnych povinnostech, Seberealiza¢ni, kde se kazdy clen
rodiny realizuje ve vybranych aktivitach, rozviji a uspokojuje své schopnosti, zajmy.
Funkce formativné-vychovna zahrnuje potfeby, zajmy, schopnosti, navyky a rozvijeni
motivace. Zdaraznuje smysl vytvareni vhodnych podminek pro vyvoj seberealizace a
rozvoj osobnosti ve volném case. Na vztahy ve spolecnosti se zamétujeme socializaéni
neboli spolecenskou funkci. Zde podstatnou roli hraje navozovani kontaktd, pratelstvi,
vytvareni vztahli ve spoleCnosti. Jako posledni je zde zmiflovana funkce preventivni,
ktera se zaméfuje na soustavu opatieni, riznych nabidek kvalitniho traveni volného
casu tak, aby se piredchazelo vyskytu nezadouciho chovani, nebo ho alespon

minimalizovalo.

Hotbauer zminuje problém promény rodiny v rozdé€leni na rodice a jejich déti.
., Nizsi porodnost oslabuje demografickou stabilitu, socidlni kontinuitu a vztahy mezi
jejimi ¢leny. “ (Hotbauer 2004, s. 56) Do tradi¢ni rodiny pronikaji podnéty a vlivy, které

vedou ke ztraté privilegovaného prostoru socializace a nemalou C¢asti zasahuji do
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vychovy a Zivota déti a mladych lidi. Disledkem miize byt u dospivajicich opousténi
rodiny. Tradi¢ni rodina je pro né nepfitazliva. Jini naopak i pfesto, ze dosahli své
plnoletosti a financni nezavislosti, Vrodin¢ zistavaji. Najdou se rodiny, které se
s takovym modelem nespokoji a aktivné podnéty ,,samy vyhledavaji, tvorivé si je

osvojuji a obohacuji jimi volnocasovy zivot svych deti. “ (Hofbauer 2004, s. 56)

Ve vsech dobach si déti hraly a vyhledavaly k tomu vhodnéd mista nejlépe bez
dohledu dospé€lé osoby. ZkouSely zazivat dobrodruzstvi a rozvijely svou fantazii.
Podnécovala je k tomu pfirozend zvédavost, kterd se v dasledku zuzovani volného
prostoru zéastavbou postupné vytraci. Velka c¢ast détské populace nevi, jak smysluplné
vyuzit sviij volny cas a rodice pak vyhledavaji, planuji a urcuji détem, jak chvile volna
vyplni. Lze tento proces definovat jako umélou poptavku a nabidku po volno¢asovych
organizacich, které nabizeji mnoZzstvi rizné zamétenych aktivit S dobfe minénym
umyslem déti co nejvice rozvijet v urcitych smérech a oborech. V nékterych piipadech
vSak muze prehnand aktivita pfertst v pfetizeni a dostavi se stres ze zajmové ¢innosti.
Zakladem je predevsSim vytraceni pfirozené kreativni ¢innosti. (Reuysova, Viehoffova

1996, 5. 7)

Kazdy sam za sebe si musi fict, co od volného ¢asu ocekava. Pro nékoho ma
velky vyznam traveni volného Casu Cinnosti na zahradé, nékoho vice naplituje vyuziti

volnoc¢asovych center.

., Vzhledem k souvislostem kvalitniho traveni volného casu a zdravého Zivotniho
stylu, je i tato oblast dilezitd pro zdravy a bezproblémovy vyvoj osobnosti mladého
clovéka. Ceské i zahranicni vyzkumné studie zabyvajici se emocnimi vztahy mezi détmi a
Jjejich rodici opakované jiz radu let prokazuji, Ze se tyto vztahy zdsadnim zpisobem
podileji na formovani osobnosti ditéte a jeho postoji ke svétu.* (Zumarova 2013, s. 63—

64)

19



2 Environmentalni vychova a vzdélavani

Environmentalni vychova a vzdélavani jsou zahrnuty v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zdkladni vzdélavani (RVP) jako jedna ze vzdélavacich oblasti. Tato
oblast ,,Clovék a jeho svét“ je doslovné vyjadfena jako jedno z priifezovych témat. ,, Uci
pozorovat, citlive vnimat a hodnotit dusledky jednani lidi, prispiva k osvojovani si
zdakladnich dovednosti a navykii aktivniho odpovédného pristupu k prostredi v
kazdodennim Zivote.” (RVP 2017, s. 135) V dalsich vzdé€lavacich oblastech se
zduraziuje objektivni pochopeni pro pfirodni zakonitosti, postaveni ¢lovéka v piirode a
vztahy pro zachovani podminek Zivota, pro ziskdvani obnovitelnych zdroji surovin a
energie. Zduraznuji se také souvislosti mezi ekologickymi a socialnimi jevy, s dirazem
na preventivni jednani, principy udrzitelnosti rozvoje a mimoprodukéni hodnoty, jako je

inspirace a odpocinek. (RVP 2017, s. 135-136)

Palmer (1998, s. 76-79) popisuje iniciativy, ve kterych naléha na potiebu
celosvétového environmentalniho vzdélavani a zdlraziuje jeho zdkladni roli
Vv udrzitelnosti a rozvoji zivotniho prostfedi. Zabyva se piehledem mezinarodniho
vyvoje Vtomto oboru, jeho definovanim a podporou v environmentalni vychové za
posledni ptlstoleti, vcetné kli¢ovych dopadl, pfi¢in a environmentalnich problémd,

které vedly ke zvySovani globalniho povédomi.

Environmentéalni vychova vyuziva prvky zazitkové pedagogiky, programové
vyuky a dalSich pfistupi. Muze byt realizovana nejen ve skole, ale i ve volno¢asovych
centrech, kde je moznost uplatnéni v ramci neformalniho vzdélavani, volnocasové
vychovy, napf. krouzky zaméfené na piirodu, nebo prostfednictvim organizaci S

ekologickymi programy, vylety, vychazkami. (Cincera a kol. 2009, s. 49)
Environmentalni nebo také ekologicka gramotnost zahrnuje:

e znalosti o zivotnim prostiedi a ptsobeni ¢loveka,

e dovednosti a aplikace feSeni problému v souvislosti s zivotnim prostiedim,

e emocionalni predpoklady souvisejici s zivotnim prostiedim,

e odpovédné chovani vedené k pééi o Zivotni prostiedi. (Moseley In Cincera a kol.

2009, s. 50)
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2.1 Environmentalni vychova

Rada odbornikii je na rozpacich, zda pouZivat pojem ekologicka, nebo
environmentalni vychova. Ekologie je véda, kterd se zabyva vzdjemnymi vztahy mezi
zivymi organismy a prostfedim, ve kterém ziji. Aktivni ekologicky ¢loveék nemusi védét
o ekologii viibec nic a védec — ekolog nemusi byt ochrancem pfirody. VSe, co se
vztahuje K ochrané piirody a Zivota kolem nas, vystihuje pfesnéj§i pojem
Lenvironmentalni®. (Matéjcek 2007, s. 49) V nékterych piipadech se environmentalni a
ekologickd vychova pouzivaji synonymné. V nékterych piipadech je pojem

»environmentalni nadfazeny pojmu ,,ekologicky*.

»~Ekologicka vychova tak predstavuje vétsinovy proud environmentdlni vychovy a tuto

pozici si pravdépodobné bude udrzovat i do budoucna. “ (Cingera 2007a, . 17)

Machal (1996, s. 53) zmifnuje nutnost mit na paméti, ze ,, ekologickd vychova je
predevsim nabidkou alternativ Zivotniho stylu, které se vyznacuji kazdodenni
odpoveédnosti, citem k lidskému i mimolidskému bliznimu, osvojovanim ekologického
mysleni a jednani, obohacovanim duchovnich stranek Zivota a zkrdslovanim lidského

prostiedi.

Environmentalni vychova se opira o tfi zdkladni oblasti, a to 0 vychovu 0
zivotnim prostiedi (O ZP), v Zivotnim prostiedi (V ZP) a pro Zivotni prostiedi (Pro ZP).
Joy Palmerova (In Cingera 2007a, s. 13) predpokladd, Ze environmentalni znalosti
vedou ke schopnosti kriticky hodnotit problémy, formuji hodnoty a postoje ¢lovéka,

zejména jsou-li jeho znalosti propojeny s jeho osobnim Zivotem.
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Obrazek 2 — Vztahy mezi slozkami podle Palmerové (In Cingera 2007a, s. 13)
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Palmer (1998, s. 79) apeluje na rozvoj environmentélni vychovy, potfebu zmény
V postojich, jednani a chovani lidi. Po celém svété se hovoii o tom, jaké jsou
nutné vést a povzbuzovat lidi ve spravném postoji a chovani k piirodé a zivotu kolem

nas.

2.2 Sméry environmentalni vychovy

Environmentalni vychova nepochybné¢ klade diraz na poznavani ptirody. Lze ji

ptedstavit n€kolika sméry:

Ekologicka vychova se primarné zabyva naukou o pfirod¢ a v ptirodé. Existuje
tzv. ekologické minimum, které postupuje vzestupné podle stupné vzdélavani od Skolky
az po univerzity. V téchto institucich by mél kazdy poznat a osvojit si to nejzakladné;si.
Cincera (2007a, s. 17—19)zaznamenava, e na zakladd znalosti se o¢ekava, lepsi chovani
Cloveéka k prirode. Z koncepce zakladi mezinidrodniho projektu WILD se ekologicka
vychova zaméfuje primarné na orientaci na prirodu, kde je zakladem uceni se pojmim
a principim jejiho fungovani Vv ptirodnim prostiedi. Na zéklad¢ informaci, hypotéz,
védeckych podkladii a poznéni v oblasti ptfirodnich véd se predava pozitivistické
paradigma. Ekologicka vychova ukazuje vyznamy piirody, hovoii o jejich zdrojich,
vyuzivani a funkcich krajiny dulezitych pro ¢lovéka. Zamétuje se na antropocentrismus
a manazersky postoj k prirode, ktery zastava nazor, ze za nckterych zmén ve volné
ptirodé¢ mize ¢lovek volnou piirodu vyuzivat naptiklad k rekreaci. Rozvoj zakladnich
environmentdlnich navykii se zaméfuje na spravné ekologické chovani. ,.Zdkladem je
piimy kontakt s p¥irodou.” (Cintera 2007a, s. 19) P¥imy kontakt se odehrava ve volné
prirodé, nebo v riznych stiediscich nebo zoologickych zahradach. Jednou z dilezitych
forem je moznost nau¢nych vyleti do ptirody, kde se mohou aktivity odehravat v
ruznych kratkych i delSich projektech. V interiérech lze pokracovat sbirkou ptirodnin
z vyletu, filmem na ekologické téma, jednoduchymi ekologickymi simulacemi a
besedou s odborniky doplnénou naptiklad pracovnimi listy. Nejen déti maji prostor se
mnohé dozvédét i naudit v mimoskolnim prostiedi. (Cingera 2007a, s. 16-19) Piesto
kritika ekologické vychovy a projektu WILD a jeho nekoncep¢nosti, kterou pronesl
kanadsky pozorovatel Matre, Castecné opravnénd. Zastava nazor, Ze ekologicka vychova

sméiuje odnikud nikam pravé proto, ze je ,,casto financovdina organizacemi primo

22



odpovednymi za poskozovani prirody, které infiltruji do programu sviij pohled na svet. *
(Matre In Cingera 2007a, s. 19) Vychodisko je v propojeni s dalsimi sméry, kdy ve
spolupraci s nimi se muze stat zdkladem environmentalni vychovy ve 21. stoleti.
(Cin&era 2007a, s. 21) Podle Cindery (Bedrnik 2020, s. 10) u nas chybi programy, které
se zamétuji na podporu socialniho uceni v ramci mistnich komunit. Vidi zde ptilezitost

,,pro projekty s rychlym dopadem na Zivotni prostiedi.

Globalni vychovu Cincera (20074, s. 21) uvadi jako prvni z rozmanitych sméri,
které byly uvedeny na svétlo svéta na univerzité v Yorku. Do Ceské republiky se
dostava diky piekladu autorG Grahama Pika a Davida Selbyho, ktefi pfedstavuji

globalni vychovu ve ¢tyfech zakladnich dimenzich:
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Obrazek 3 — Model globalni vychovy (Pike, Selby 2009, s. 14)

e prostorové dimenzi, kterd se zamétuje na dilezité vzajemné propojeni a pochopeni
lokalnich a globalnich problému a vztahi uvniti systému,

e dimenzi problémii, ktera ukazuje vztah mezi studenty a pohled na problémy, jejich
provazanost, ¢etnost a souvislost,

e c¢asovou dimenzi, ktera je zaméfena na budoucnost a mozné uptfednostnéné
problémy,

e vnitini dimenzi, ktera vede studenty k porozuméni, dovednostem a rozviji jejich

schopnosti.

Globalni vychovu lze infuzi ¢i integraci doplnit 0 dal§i oblasti rozvoje tradic¢nich
predmétt, jako je vytvarna vychova, cizi jazyky, déjepis, zemépis i pfirodni védy. (Pike,

Selby 2009, s. 18)
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Vychova o zemi podle Cintery (2007a, s. 32-34) je specificky proud
environmentalni vychovy spojeny s profesorem Stevem van Matrem, ktery své
didaktické zésady uvedl do environmentalnich programt pro déti. Od roku 2006 se
postupné zacinaji i u nas studovat a praktikovat typy téchto aktivit, jako napt. pojmové
cesty nebo magické misto. Cilem Vychovy o zemi je ptfekonat neefektivni sméry
environmentalni vychovy. Matre (1999, s. 87) shrnul principy vychovy o zemi do tfi W
- Pro¢ (The Why), Co (The Whats) a Cesty (The Ways). Vychazi z pfesvédceni, ze je
potieba studenty ucit hlubs§imu poznani nasi planety, protoze teprve pak budou schopni

sladit své chovani s ekologickymi zakony.

Obsah Vychovy o zemi je o porozuméni - pochopeni hlavnich ekologickych
systémd, citéni - vStipeni hlubokych emocionédlnich pocitii a zavadéni - pomahani

lidem, aby zménili zpisob, jakym doposud ziji. (Matre 1999, s. 105)

Hlubinné ekologicka vychova — mySlenkovy proud, ktery se ubira filozofickou
cestou ur¢itého duchovniho pojeti. Vyraznou roli zde hraje ovliviiovani postoji, znalosti

jsou az na druhém misté. (Cingera 20074, s. 39-41)

Vychova Kk udrzitelnosti — vzato jako prosazovani mySlenek udrzitelného
rozvoje. Vychova vede ke schopnostem Vv hledani argumentii, samostatného hodnocenti,

chuti objevovat, sd&lovat a konfrontovat vlastni nazor. (Cingera 20074, s. 43-44)

Vychova k ekogramotnosti — smér, ktery vychazi ze vSech piedeslych proudu a
dal§ich pfistupli, které koresponduji s proudem environmentalni vychovy.
Ekogramotnost se promitd do kazdého dne cloveka, je prezentovana centry pro
ekogramotnost tak, aby bylo porozuméno zikladnim principim ekologie. (Cingera

2007a, s. 50)

Krajhanzl (2014, s. 114) zminuje riznorodost v chovani a smysleni lidi. Ptesto
podle priizkumii z roku 2011 si obyvatelé Ceské republiky Zivotniho prostfedi tidajng
VAazi.

Je potieba se tedy zamyslet nad zpravou z roku 2014, v niz Sociologicky ustav

Centra pro vyzkum vefejného minéni zminil, Ze ochota proenvironmentalniho chovani

vvvvv

je nizsi: 83 % populace tiidi bézny odpad ,,vzdy* nebo ,,Casto, nebezpecny odpad tiidi
78 % a energii Setfilo 54 % tucastnikd. Jizdu autem dokaze omezit pouze 22 % obcanti
v Ceské republice. Nazory ucastniki se tedy pozastavovaly nad chovanim ostatnich.

Environmentalné SetrnéjSiho chovani od Ceské vetejnosti ocekavalo 68 % z dotazanych.
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Zaveér vyzkumu tedy vede k ivaze, jak je mozné, ze si lidé vazi zivotniho prostedi (85

%), po ostatnich cht&ji, aby Zzivotni prostiedi chranili (68 %), a sami ho chrani

nedostateéné (napf. omezovani jizdy autem 22 %). (Novakova In Krajhanzl 2014, s.
115-116)

2.3 Zasady praktické environmentalni vychovy

Pro volnoc¢asové aktivity je inspirativni pohled Machala (1996, s. 56-62) a jeho

devét bodi, které plati v praxi jako zdsady environmentalni vychovy dodnes.

Mysli na zemi, ale za¢ni u sebe — napliiovani kazdodennimi malymi 1 vétSimi Ciny,
které piispivaji k péci o zivotni prostredi.

Objevovani blizkého — poznavani historie krajiny, seznameni se s zivou i nezivou
ptirodou.

Ekologizace Zivotniho zpusobu — pfijimani odpovédnosti za stav Zzivotniho
prostiedi. Uméni pozménit dosavadni zptlisob Zivota ve prospéch piirody.

Pokora, cit a ucta k prirodé — ve Skolnich, ale i mimoskolnich aktivitach
uplatfiovani postoje vici vSemu zivému, schopnost empatie, uméni rozhodnout se,
co je spravné, jak ¢lovek zasahuje do ptirody.

Harmonie mezi znalostmi a prozitkem — rozliSeni, CO je V environmentalni
vychove dulezité, propojeni mezi védomostmi a pfirodnim dénim. Zahrnuje tvofeni
a ptirodovédna pozorovani a poznavani.

Mezilidska komunikace — nacviky, které podporuji schopnost vcas a dobie
reagovat, argumentovat a prosazovat s pomoci riznych her, podporovani navykl
spravného chovani, v€etn€ vyuziti simulacnich ekoher.

Vychova prozitkem i ¢inem — cilem je plsobeni na co nejvétsi okruh lidi, at’ uz na
déti, mladez nebo dospélé, aktivizujicimi metodami, a umoznéni prostoru pro
zazitky a zkuSenosti z bezprostiedniho kontaktu s ptirodou.

Cas ke vstiebavani zaZitka — vytvofeni piatelské atmosféry, pocitu divéry pro
vstiebavani dojmu z aktivit.

Sebevychova — aby uvedené zasady dostaly sviij vyznam, je potieba, abychom
dokazali v sobé nalézt skromnost a stfidmost, nutnost neustalé sebevychovy a

sebevzdélani, jakymikoli formami. Abychom dokazali jit piikladem, zejména
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v rodiné a pfedevSim pro vlastni déti. Také bychom méli mit na paméti kvalitni

odpocinek a nepodcenovat ho.

Danis (2018, s. 65-66) téchto devét zasad doplnil a rozsifil o desatero
doporuceni, jak kontakt s pifirodou a v pfirodé détem umoznit. Doporuceni jsou
rozdélena do Ctyf Casti a jsou specificka podle toho, kdo environmentalni vychovu a
vzdélavani zprosttedkovava. Prvni dvé doporuceni jsou vénovana kazdému z nas tak,
abychom zacali u sebe a vratili ptirodu zpatky do naSich zivotu, napiiklad tim, Ze se
nauc¢ime travit co nejvice ¢asu venku v pfirod¢ a ukazeme mozné cesty dalSim lidem.
Takové zprostredkovavani a Sifeni zpravy o potiebé traveni Casu v ptirod¢ pro zdravi
rozvoj déti. Druhd dvé doporuceni jsou sméfovana rodi¢im. Apeluji na umoznéni a
vytvofeni dostate¢ného prostoru détem, pro svobodné straveny cCas a divokou hru
v piirodé. Tteti soubor doporuceni je zaméfeny na pedagogy a Skolstvi. Zmifuje
dualezitost pteneseni zelen¢ do chodeb a uceben, zapojeni déti do zlepSeni prostiedi na
Skolnich dvorech a zahradach. Kdyz to situace umoziuje, tak prenést vyuku ven, do
zahrad, lesu a parki. Posledni sestava navrhuje dal§im aktérim pro vzdélavani opatieni

a podporu pro realizaci kvalitnich vzdélavacich programi a pobytil v ptirodé.

2.4 Projekt environmentalni vychovy

Cin¢era (2007a, s. 9-12) definuje environmentalni vychovu jako naro¢ny
projekt. Cilem této vychovy je ménit a ovliviiovat postoje déti v pohledu na svét, jejich
jednani, zivotni styl i celozivotni smér. To se dostava do sporu s lidmi, kteti maji pohled

posazeny jinak. V ptikladu je bud’ vS§echno dobré, nebo zIé ¢i krasné, nebo osklivé.

Pro vysvétleni zavedeni environmentalni vychovy do praxe se opirame o tfi zakladni
etické davody. Vychova jako dohoda je postavena na férovém, demokratickém
jednani, které je pfijatelné pro vSechny zucastnéné — tzv. kontraktarianska etika. ,, Na
zdaklade prijatého pravniho ramce oficialnich doporuceni je mozné prosazovat zavedeni

environmentalni vychovy do vzdelavacich instituci, i urcitou predstavu o jeji podobeé."

(Cinera 20074, s. 10)

Kontraktaridnska etika ma 1 sva tskali. V prvni fad¢ je pfimo tmérné zavisla na
aktualni politice. V druh¢ tadé toto jednani brzdi dalsi vyvoj environmentalni vychovy a

ttetim momentem je moZnost vyjadieni se vefejnosti na zavedeni environmentalni
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vychovy do vzdé€lavacich instituci. Vychova jako prostiedek je vyuzita jako prevence
zivotnich hrozeb a pfirodnich katastrof, nelze dosdhnout zmény, aniz by lidé nezménili
svlj postoj a chovani. Udrzitelného Zivota Ize dosahnout pouze v ptipad¢€, ze Clovek
méni své postoje a chovani V pozitivni environmentalni rozhodnuti. Vychova jako
cesta, aneb ,,CO nechces aby jini ¢inili tobé, necin ty jinym)“ (Cindera 2007a, s. 11)
Dokéze-li Clovék pfijmout spravné pocinani a jednani, stdva se environmentalni
vychova soucasti jeho Zzivota. Zasadnim vlivem environmentalni vychovy je pfijeti

mravniho chovani a zakladnich principt ,,byti®.

Krajhanzl (2014, s. 157-158) shrnuje razné aspekty vztahu k pfirodé¢ a

zivotnimu prostfedi. Do péti slozek zaznamenava:

Tabulka 1 — Aspekty vztahu k piirodé (Krajhanzl 2014, s. 157)

Védomosti — dovednosti — emoce — postoje — chovani

Potiebu Adaptace na Esteticky Eticky postoj k | Environmentalni
kontaktu piirodni postoj k ptirodé védomi
S ptirodou podminky ptirodé

Kazda situace je riznorodéa — nelze ji uplné zahrnout do jedné slozky a nelze jednotlivé
aspekty vytrhnout z kontextu. Propojenim vztahu k pfirod¢ a Zivotnimu prosttedi vznika
podrobnéjsi obraz, ,.ktery propojuje psychologicky pohled s metodickym, a je tak
dobrym zdkladem pro volbu cilit a metod v environmentdlni vychove. * (Krajhanzl 2014,
s. 159)

Nezbytnou soucasti environmentalniho projektu je interaktivni program, ktery
uvadi vzdélavaci hry a diskuzni techniky. K trvalému nastaveni hodnot, nelze stavét
pouze na rozumovém poznani. Za pomoci ruznych technik, simulaénich a
kooperativnich her Gcastnici efektivné ,,sméruji k emociondalnimu prozZitku, reflexi krdsy
prirody, okamzZiku i chvile vzajemného souzneni. Krdse i utrpeni svéta je treba otevrit

nejenom rozum, ale i srdce. “ (Cinéera, Caha 2005, s. 9)

2.5 Environmentalni vzdélavani

Environmentalni vzdelavani je celosvétové uznavany obor, ktery je nezbytnym

nastrojem celozivotniho uceni. Jedna se o uceleny systém, jehoZz pfinosem je ziskavani
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znalosti, poznatkli, metod prace s konkrétni skupinou nebo Sirokou vetejnosti. V
aplikaci znalosti a vyuzivani environmentalniho vzd€lavani se jednd o spolupraci
vefejné spravy, skol, dalSich vzdélavatelti, vyzkumné instituce a dalSich poskytovatela
environmentalniho vzdé€lavani, vychovy a osvéty. Cile environmentalniho vzdélavani
jsou zapracovany ve strategickych dokumentech. Jednd se o rozvoj kompetenci pro
odpovédné environmentalni jednani a ovliviiovani svého okoli. Environmentalni
vzdélavani a osvéta k takovému jednani a chovani piipravuje a motivuje. Ukolem
vychovy a vzdélavani je pravidelné plsobeni u déti jiz od piedskolniho véku. Cilené
pusobi tak, aby déti ptijaly hodnoty a jednani za své chovani v péci o zivotni prostiedi.
V piipad¢ dospélych se jednd jiz o informativni osvétu nezbytnou pro ochranu piirody.

(Ministerstvo zivotniho prostiedi 2020c)

Vzdélavaci slozka se zabyva modelem, podle kterého by ¢Eloveék v harmonii

s ptirodou mohl a mél Zit, protoze ji stale vice vyuziva. (Dlouha a kol. 2009, s. 76)

Environmentalni vzdélavani nelze omezit pouze na varovani pred soucasnymi
problémy. Je potfeba hledat feSeni, upfednostiiovat cit a pokoru k piirodé. ,,Je tieba
zajistit, aby clovek pochopil diisledky svého jednani, aniz by je mohl odzkouset. “ (Kunc
1996, s. 100) To vse Ize promitnout do vSeobecného vzdélavani kazdého jedince. Pro
trvalou zménu je potieba podnécovat proenvironmentalni mysleni, vnimani a zebticek
hodnot. Environmentalni vzdélavani zahrnuje v8echny pifirodovédné i spoleéenskovédni
discipliny, které se dotykaji Zivotniho prostfedi a vztahu ¢lovéka a ptirody. (Kunc 1996,
s. 100) Pro environmentalni vychovu a vzdélavani je velmi dilezity pfimy kontakt
s pfirodou, ovliviiovani a uvédomovani si mist v ptirodé. Lze prakticky vysvétlit
fungovani pfirody namisto uceni se nazpamét’ podle obrazkl. MiiZeme proces piimého
kontaktu s pfirodou zaméfit na znalostné orientované vylety, které jsou oznadeny za
»hejsilnejsi vychovny potencial prirody, totiz uvedomovani jeji krasy a hledani viastniho
vztahu K ni, stejné jako uveédoméni své viastni spriznénosti s jinymi formami Zivota.*

(Cin&era 2007a, s. 77)

Jednou z moznosti vzdélavani mohou byt naucné stezky, které vsak casto odvadi
pozornost od pfimé zkuSenosti a informacni tabule svou odbornosti oslovuji spiSe cast
populace, ktera je piirodovédné orientovana. Sir§i vefejnost maji $anci oslovit tabule,
které nabizeji interaktivni pfibéh, nebo rizné druhy kol pro déti, naptiklad: hadanky,
drevéné skladacky, aktivity na smyslové vnimani aj. Pokud neni vylet avizovan jako

odborny, tedy naptiklad botanicky nebo zoologicky, je na misté dikladné promyslet cile
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a podle nich naplanovat cestu ,,poeticky ladenymi zastavkami vyplnénymi aktivitou

deti.“ (Cincera 2007a, s. 78)

Palmer (In Dlouha 2006) vyvozuje tfi okruhy environmentalniho vzdélavani,
které jsou samostatné a na sobé nezavislé, piesto Se nabizi urCitd moznost vzajemného
provazani:

e vzdélavani O prostiedi - okruh, ktery vede k ziskavani velkého mnozstvi zakladnich
informaci mimo pfirodni prostfedi,

e vzd¢lavani PRO prostfedi — vede k aktivnimu zajmu o0 prostfedi, rozvijeni
informaci, utvareni hodnot a realizaci akci v praxi,

e vzdélavani V nebo SKRZE prostiedi — pojima ptimou zkusSenost, ktera je zakladem

poznani a porozumeni.

Brani$ (In Dlouh4 2009, s. 76) zachycuje environmentalismus a jeho vzdélavaci
slozku jako model, podle kterého by mohl kriticky, uvédomély ¢lovek Zit v souladu
s ptirodou. Piedpokladem je absolutni soulad s tim, co se v pfirodé dgje. Ucast na jejim

kolob¢hu a ptiméfené rozdélovani energie mezi jednotlivé druhy spoleCenstva.

V nasem Skolstvi se jiz setkdvame s riznymi alternativami, jak environmentalné
vzdélavat. Z pohledu Cingery (2005, s 7-9) pievlada na $kolach mytus norimberského
trychtyte, podle kterého je prioritou ucitele predat co nejvice informaci. V praxi je jiz
ovéfeno, Ze nejucinnéj§i formou neni pouze klasickd ptrednaSka nebo vyklad, ale
vzdélavaci a simulacni hry, pozitkové a diskuzni techniky, které nejsou zalozené pouze
na rozumovém pozndni. Velky vliv nepochybné maji 1 rizné typy vzdélavaciho
prostiedi, kterd nabizeji praveé napiiklad Stiediska ekologické vychovy, pobytové akce
potddané samotnymi Skolami nebo volnoCasové organizace, napiiklad Skaut,
Brontosaurus. Jedna se o naro¢né typy programd, S velkou atraktivitou a emocionalnim

nabojem, na které se pozd¢ji nejvice vzpomina.

., Pravidelné uceni venku pomdaha zlepsit své vzdélavaci vysledky v riiznych
predmétech a zlepsit svou schopnost vyuzivat nabyté znalosti V redlnych situacich.*

(Becker a kol. In Dani$ 2019, s 17)

Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) a
environmentélniho poradenstvi na léta 2016-2025, ktery je schvaleny vladou Ceské
republiky, ma ve svém obsahu Strategickou oblast 5, ktera se zamétuje na vzdélavaci

cile vtématech priroda, misto, sidlo, krajina, udrzitelnd spotieba a klima
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v souvislostech. Z obsahu témat vyplyva podpora piimého kontaktu, zazitkd a
zkuSenosti déti a dospélych s pfirodou. Vyuka, a tedy i vzdélavani v této oblasti je
podporovano jako plnohodnotny a nezbytny zplsob vzdélavani na Skolach a dalSich
vzdé€lavacich zafizeni, v redlném svété. (Statni program EVVO 2016-2025) Uceni
venku se stdva diskutovanym tématem mnoha odbornikd u nds i v zahrani¢i. Dani$§
(2019, s. 10) argumentuje celkové zlepsit vzdélavani déti v kontaktu s realitou

bezprostifedné s aktivnimi metodami vzdélavani.

., Venku se ti prosté pracuje lip, protoze jsi vic v pohode...Nejsi zasekly na
stejném misté, miizes se hybat, miizes zazit riizné véci a pouzivas své smysly. “ (Zak In
Danis 2019, s. 13)

John Hattie se svymi kolegy provedl metastudii, tzv. shrnuti riznych vyzkumd,
kterych se ucastnilo vice nez dvanact tisic Gcastniki. Vyzkumy sledovaly pozitivni
dopady dobrodruznych vzdé€lavacich programu, které se uskutecnily venku a byly
zamétené na sebepoznani, sebekontrolu, sebedivéru, rozhodovani, presvédceni o
vlastnich schopnostech. Z téchto studii vyplyva, Ze jsou srovnatelné s jinymi dobrymi
vzdélavacimi metodami, jen u zkoumanych programt se vzdélavaci efekt dale vyvijel.
Dobrodruzné vzdé€lavaci programy maji zasadni a trvaly dopad na zivoty svych

ucastnikd. (Hattie a kol. In Danis 2019, s. 32-33)

Environmentalni vzdélavani méa obrovsky dopad na socialni dovednosti déti.
Rozvoj téchto dovednosti patii k nejdéle prokdzanym dopadiim riznych vzdélavacich a
vychovnych programt, které zamérné vyuzivaji zkuSenosti a zazitky v pfirodnim
prostiedi. Outward Bound byla jedna z prvnich organizaci, ktera se specializovala na
zazitkové vzdé€lavaci kurzy s prvky dobrodruzstvi a venku. Vysledky hodnoceni téchto
programl v prib&hu nékolika desetileti zaznamenavaji u svych ucastnikii posun ve
zvySovani osobni autonomie, sebepojeti, schopnosti rozhodovat se, rozvijeni,

navazovani a udrzovani mezilidskych vztaht. (Danis§ 2019, s. 30)

,Jaky je vztah mezi Skolou a matkou prirodou? Rozvadéji se, anebo jsou
pripraveny pracovat na svém dlouhodobém vztahu? “ (Sobel In Danis 2018, s. 45) Rada
vyzkumt jiz prokazala, Ze i prochazka v zeleni nebo jen vyhled na zelen u déti
obnovuje pozornost, zvySuje schopnost soustiedit se a to nese S sebou i lepsi vysledky

V uceni. (Sobel In Danis 2018, s. 46)
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2.6 Organizace s environmentalnim vzdélavanim

Organizaci, které¢ se environmentdlnimu vzd€lavani a vychové vénuji na
profesiondlni urovni a mimo S$kolu, ptfibyva. Jednd se o ekologicka stfediska, ktera
nabizeji vyukové programy a podporuji environmentdlni védéni se zacilenim, aby

¢loveku nebylo jeho okoli Thostejné.

Stiediska ekologické vychovy v fad¢é piipadl jsou volnoCasovymi organizacemi jako
napi. Hnuti Brontosaurus nebo rizné Domy déti a mladeze (DDM). Environmentalni
vychovu poskytuji na profesionélni irovni, vedou krouzky, oddily a dobrovolniky. Tato
stfediska se tak stala podporujicim subjektem $kolni i mimogkolni pedagogiky. (Cingera

a kol. 2009, s. 58-59)

Organizace s environmentalnim vzdélavanim se zaméiuji na vyuku v u¢ebnach
ekocenter a postupné vice podporuji uceni venku. Nabizi kratkodobé i dlouhodobé
programy, které realizuji v pribéhu celého §kolniho roku. Rada studii jiZ zaznamenala
neefektivnost kratkodobych programii a jejich nedostate¢né provazani s dalSim
vzdélavanim. Vyjimku zifejmé tvoii prikopnici, ktefi iniciativné nabizi podplrné
materidly a programy v riznych predmétech pod nazvem ,,U¢ime se venku®.
Ptipravené materialy a celé lekce soustiedili na svém webu ucimesevenku.cz. (Danis

2019, s. 51)

Klub Kamarad (2020) je neziskova organizace pisobici od roku 2008 v regionu
polabské niziny StfedoCeského kraje. Jejim tcelem a poslanim je vytvafeni rodinného,
kulturniho a vzd¢lavaciho centra, ve kterém déti, jejich rodiCe a seniofi najdou
ptilezitost k aktivnimu i1 odpocinkovému traveni casu, feSeni socidlni izolovanosti,
sdélovani napadu a podnéti a prevenci patologickych jevl ve spolecnosti. Ze stanov
organizace vyplyva nabidka jednorazovych akci pro Sirokou vefejnost, poradani
priméstskych tabort, vikendovych akci, pofadani kulturnich, sportovnich, vzdélavacich
a dobrocinnych akci, pofadani akci pro Sirokou vefejnost, zamérenych zejména na
akce pro celé rodiny. Organizace je dobrovolny, nezavisly spolek lidi, kteti se sdruzuji
na zakladé spole¢ného zajmu, vzajemné divéry, a je oteviena viem piichozim. Cinnost
téchto lidi je dobrovolna, déti i dospéli zde najdou pfilezitost k plnohodnotnému
aktivnimu 1 odpocinkovému traveni volného cCasu s moznosti vzdélavani deéti i
dospélych. Nabidka volnocasovych aktivit je urCena nejen pro mistni déti, ale

predevsim pro né. Cinnost KK je vyplnéna pravidelnym provozem podle aktualniho
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programu a doplnéna o jednorazové akce pro Sirokou vefejnost, predevsim akcemi pro
rodiny s détmi. Jednou z aktivit jsou environmentalni vychazky, které se realizuji
v projektu ,,Pojd’te s nami VEN!“ Podrobnéji je tedy sledovano environmentalni
vzdélavani v regionu Stfedoceského kraje, ze kterych projekt KK Cerpé inspiraci a dalsi
podnéty.

Pro nejmensi je mozna volba vzd€lavani s environmentalnim zaméfenim

Asociace lesnich mateiskych skol. Ve stfedo¢eském kraji je na 25 lesnich klubt a

$kolek. (Asociace lesnich MS 2020)
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Obrazek 4 — Mapa lesnich $kolek a klubii ve Stiedogeském Kkraji (Asociace lesnich MS)

Jednou z myslenek, jak dostat lidi zmést a obchodd, je napiiklad realizace
prvniho EKOParku v Liberci, ktery od roku 2015 umoznuje prostor pro odpocinek,
relaxaci, volnocCasové aktivity, zdzemi pro sportovni ¢innost a zdravy Zivotni styl.
V arealu je kdispozici crossfit/workoutové hiisté (venkovni posilovna). Neni
opomenuto ani kulturni vyziti a vzd€lavani jako naptiklad potfaddani prednasek,
vzdélavacich kurzi, workshopti, koncertil, divadelnich ptedstaveni, letnich promitani,
nau¢né piirodovédné stezky pro déti, ptirodni edukativni stezky pro chlizi na boso, tzv.
smyslovy hmatovy chodnik a dalsi. Jiz z podtextu, ,jak dostat ¢lovéka zpét do prirody™
vyplyva, ze naplni je pfedevsim vztah ¢loveéka k piirodé a environmentalni vychové.
Svym navstévnikim nabizeji spoustu aktivit urCenych pro ekopobyt V ptirode.
Lakadlem se ma stat i tzv. pracovna v ptirodé, kterd umozni klientim vyuziti ptirodniho

prostoru pro svou praci. (EKOPark Liberec 2020)
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2.6.1 Ekocentra pro environmentalni vychovu a vzdélavani

Portal Ministerstva Zivotniho prostiedi nabizi celou $kalu ekocenter v Ceské
republice, kterd umoziuji vzdélavani od predskolniho veéku pies studenty zdkladnich a

stiednich skol az po vzdélavani pedagogt a Siroké vetejnosti.

,,Na environmentalni vzdelavani v oblasti mimoskolni — volnocasové se kromé
statnich instituci (napv. DEV Lipka Brno) vyznamné uplatnuji nestatni neziskové
organizace (obcanskad sdruzeni, verejné prospésné spolecnosti) a jejich specializovand
Zarizeni — centra a strediska ekologické vychovy (CEV, SEV).“ (Némec a kol. 2002, s.
75) Stiediska realizuji riizné ekologické projekty, vydavaji metodické publikace a
vyrabéji pomicky.

V Ceské republice je vice nez 100 ekocenter, které nabizeji vychovu a
vzdélavani v oblasti zivotniho prostiedi, organizuji environmentalni a prozitkové
programy. VVzhledem Kk tomu, Ze sledovany projekt neziskové organizace Klub Kamarad
sidli ve Stfedoceském kraji, je v nasledujici tabulce sledovana nabidka ekocenter pro

environmentalni vychovu ve Stiedoceském kraji. (Ministerstvo zivotniho prostiedi

2020a)

Tabulka 2 — Ekocentra ve Stfedo¢eském kraji (Ministerstvo Zivotniho prostiedi 2020a)

OKkres Ekocentrum Informace o ekocentru

Nabizi denni 1 pobytové vyukové
Benes o, x Inar

enesov | ;i lanické ekocentrum CSOP programy, seminafe pro pedagogy a
il () Sirokou veftejnost, je mozné
navstivit zachrannou stanici pro
zvitata, ekoporadnu, ekoobchlidek a

knihovnu

Predavaji znalosti a dovednosti pro

Centrum ekologické vichovy ochranu Zivotniho prostfedi a

Ochrany fauny CR (Votice) potiebné pro poznavani ptirody co
nejSirSimu okruhu od déti az po

dospéle
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Ekologické centrum Kralupy nad
Vltavou (Kralupy nad Vltavou)

Ekocentrum se specializuje na
problematiku znecisténi ovzdusi,
nabizi aktualni informace o kvalité

ovzdusi a ekoporadenstvi

Vodni diim (Hulice)

Nabizi vyukové programy,
prednasky, seminare a workshopy,
komentované prohlidky hraze vodni
nadrze Svihov. Souéasti ekocentra je
i nau¢na stezka o projevech vody a

jejiho vyuziti

Ekocentrum Louti

Realizuji environmentalni
vzdélavaci programy a akce pro déti
1 dospélé. Nabizi unikatni
prozitkovy vyukovy program pro

déti StraZci zemé a Skoly v piirodé

Kladno

Naucné stredisko ekologické

vychovy Kladno-Cabarna o.p.s.

Zamgéiuji se predevSim na

environmentalni vychovu a
vzdélavani pro MS, 78, SS,
z4jmovou ¢innost, akce pro

vefejnost, exkurze a vychazky

Kolin

Méstské lesy Cesky Brod

Seznamuji skolky, Skoly 1 Sirokou
vetejnost S hospodatenim v mistnich
lesich, vedou odpoveédny vztah k

zivotnimu prostredi

Kutna
Hora

Ekodomov, o0.s.
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Mélnik

Ekocentrum Koniklec o.p.s.
(Libéchov)

Poslanim ekocentra je zlepSovani
vztahi lidi k prostiedi se zamétenim
na ochranu ptirodniho a kulturniho

dédictvi v regionu

Mlada
Boleslav

Ekocentrum zahrada

Ekocentrum je sou¢asti DDM na
profesionalni urovni chovateld a
zahradnika, ktefi zajistuji

ekologickou vychovu a osvétu

Nymburk

Ekocentrum Huslik (Podébrady)

Ekocentrum funguje spole¢né se
Zachrannou stanici pro zranéné
zivoCichy. Nabizi vyukové
programy pro skoly a skoly a
tradicni akce jako napt. Den Zem¢,

infocentrum a ekologickou poradnu

Praha-
vychod

Ekocentrum pti MAS — Stiedni
Polabi

(Brandys nad Labem)

Ekocentrum smétuje ptimo do
terénu. Poradé pravidelné
ptirodovédné vychéazky pro déti i
dospélé, se zacilenim na kontakt s

ptirodou

EKOLANDIA o.p.s. (Celakovice)

Zaméfuje se na vychovné-
vzdélavaci ¢innost

S environmentalnim zaméfenim

Muzeum Ricany
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Ekocentrum nabizi seminafe,

Praha- D, &Z i
Zésag Centrum ekologické vichovy besedy, exkurze, soutéze v oblasti
Zvonetek (Vrané nad Vitavou) tykajici se zivotniho prostiedi,
zabyva se publika¢ni Cinnosti
Centrum nabizi bezplatné
Podbrdské ckocentrum Fabian ekoporadenstvi, environmentalni
(Rozmitél pod Temsinem) vzdélavani pro mladez a Sirokou
Pfibram vefejnost, provozuje zajmovou

¢innost ,,Rozmitalska Ivicata“- oddil

mladych ochrancii ptirody

Realizuje celoro¢ni ¢innost v oblasti
Ochrana fauny CR - Pibram environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty piedevsim pro

matef'ské a zakladni Skoly

Nabizi Skolam, obcim a Siroké

Rakovnik IS CHKO Kfivoklatsko-Kfivoklat | vereinosti vychovné vzdélavaci
programy, prednasky, exkurze a
(IVS) Budy, Kftivoklatsko o.p.s. 5 S
kurzy s moznosti pfespani ptimo ve

stiedisku

Jedno z nejzasadnéjsich ekocenter nejen pro Prahu je sdruzeni TEREZA, které
nabizi ekologické vyukové programy. Od roku 1979 i vzdélavaci programy a materialy
pro Skoly. Jejich néplni je vést déti k zodpovédnosti vicéi Zivotnimu prostiedi.
Inspirujici je osvétova kampan podporujici rodice, aby objevovali kouzlo her v ptirod¢ a
travili v pfirodé se svymi détmi vice ¢asu. Na webovém portalu maji k dispozici hry,
aktivity, tipy na vylety, které¢ mohou byt ndvodem, jak détem ptatelsky ptiblizit ptirodu.
(Dani§ 2018, s. 13) Pomahaji pedagogiim s realizaci environmentalni vychovy v celé
CR. Do kol prostiednictvim dlouhodobych programi, jako je Ekoskola, GLOBE a Les
ve Skole pfinaseji inspiraci, ndvody a postupy, jak s détmi pracovat piimo v piirode¢.

Jedna se o vzdélavaci instituci akreditovanou MSMT. Je certifikovanym
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poskytovatelem environmentalni vychovy, ¢lenem FEE — Foundation for Environmental
Education, Pavuciny — sité stfedisek ekologické vychovy a SKAV — stalé konference

asociaci ve vzdélavani. (Ministerstvo zivotniho prostiedi 2020b)

Ekologicka centra, neziskové organizace s environmentalni néplni, ale 1
napiiklad Domy mlédeze vyuZzivaji celou Skalu programi se zamétenim na odpocinek,
zabavu 1 relaxaci. Podle toho, k ¢emu ma program smétovat, jsou nabizeny aktivity,

které vedou k ziskani novych pocitii, zajmu, poznatk a realizaci.

Moznosti environmentalni interpretace pro rodiny jsou napiiklad nauc¢né stezky,
programy v chranénych oblastech, programy pro rodiny, které jsou ubytované v kempu,
publika¢ni cCinnosti a programy v zoologickych a botanickych zahradach. Lidé
navstévuji piirodu predevsim pro odpoéinek. (Cincera a kol. 2009. s. 82-83)

., Vramci programi environmentalni interpretace je zddouci ovlivnit chovani
navstevnikii prirody tak, aby co nejvice omezili rusivé dopady své navstévy; soucasné je
mozné predpokladat transfer chovani z uspesného programu do dalsiho Zivota.*

(Cingera a kol. 2009. s. 81)
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3 Pedagogické souvislosti environmentalni vychovy ve

volném cCase

Pedagogické ovliviiovani ve volném c¢ase je vychovné pilisobeni a disciplina
vzdélavaciho systému. Ze socialniho pohledu je vnimano jako jednani s jedincem nebo

skupinou ve spolecnosti.

Zajmova cinnost je chapana jako cilevédoma aktivita a vychova ,, mimo
vyucovani jako specificka oblast vychovného piisobeni plni funkci vychovné-vzdélavaci,

preventivni, zdravotni i socialni. “ (Pavkova a kol. 2008, s. 39)

Pavkovéa a kol. (2008, s. 39-42) zminuje, ze na vychovné-vzdélavaci zdravotni a
socialni funkce je kladen velky diraz. Zdravotni funkce sleduji rezim dne a zdravy
zivotni styl, zdravy dusevni vyvoj jednice v pfijemném prostfedi, v pohod¢, mezi
oblibenymi lidmi. Socialni funkce se zamétuji na vychovné-vzdelavaci zatizeni, které
umozni utvareni Zadoucich socidlnich vztahli véetné komunikativnich dovednosti a
socialnich kompetenci. MoZnost budovéani vlastni identity, osvojovani riznych
socialnich roli a zapojeni se do skupiny vrstevnikli — jednoduse feceno ,,né¢kam patfit®.
Rizné instituce nabizi Cinnosti, které motivuji déti k smysluplnému vyuziti volného
Casu, ziskdvani dalSich védomosti, dovednosti a navyki. Prostfednictvim okamzikd, kdy
je pisobeno na naSe smyslové organy, clovéku dopomahd poznavat sdm sebe i1 svét
okolo. Vychova a vzdelavani jsou nikdy nekoncici procesy, ve kterych se stanovuji cile.
,, Prikladem vychovného cile miize byt: ,, Dité si vazi prirody a chrani ji.“ (Pavkova a
kol. 2008, s. 42) K dosazeni konkrétniho cile v ¢asové omezeném horizontu vytvaiime
projekt, plan prace. Projekt zahrnuje obecné cile, které se konkretizuji do ukola, napt.
., Déti vytvori plakaty vyzyvajici k ekologictéjsimu chovani.* (Pavkova a kol. 2008, s.
43) Soubory vhodnych postupii pomahaji k dosazeni vychovnych cili, metod.
Modelova ¢innost k dosazeni takového cile je napt. ,,Vychazka do krajiny silné zasazené
cinnosti cloveka. Deti si v jejim pritbehu maji zapisovat, co se jim v krajiné nelibilo,
pripadné to nakreslit nebo vyfotografovat. (Motivaci muze byt hra na védeckou
expedici.)* (Pavkova a kol. 2008, s. 43) Nasleduje diskuze, formulace navrhd, které by
v feSeni pomohly. Zavérem muze byt beseda s odbornikem pies zivotni prostiedi a
prezentace détskych praci. Praktické ¢innosti a zkuSenost v pfirodé umoziluji utvaret si
vlastni nazor na zivot, pifindsi dobry pocit uspokojeni a spoustu pfileZitosti

k seberealizaci.
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3.1 Vzdélavani ve volném Case

Vzdélavani ve volném cCase lze vyjadiit utvafenim, rozvijenim, ziskdvanim

dovednosti a schopnosti jedince. Systém vzdélavani rozfazujeme na formalni

vzdélavani, které

se uskuteiiuje na

Skolach,

informalni

uceni vyplyvajici

Z kazdodenni rizné neorganizované zivotni situace v riznych prostiedich.

Tabulka 3 — Vysvétleni a popis vzdélavani pro autorské kurzy Prazdninové $koly Lipnice (Hanu$ In

Kolektiv autora 2016, s. 64)

Striktn€ stanoveny program

Flexibilni (ptizptisobivy)

Bez vymezeni

Povinnost

Dobrovolnost/svoboda

Svoboda

Vnéjs$i motivace

Vnitini motivace

Bez motivace/pud
sebezachovy

Ucitel - zak

Instruktor - udastnik

Osobni — individualni

Vékove homogenni
skupiny/vrstevnické

Vékove heterogenni
skupiny / mezigeneracni

Individualni /
mezigeneraéni

Planované; urcitou cast
zivota, dle volby

Planované; cely zivot

Necekané, neplanovangé;
cely zivot

Tradi¢ni vychovné a Netradi¢ni vychovné a Spontanni
vzdélavaci metody a formy | vzdélavaci metody a formy

Ucitel stanovuje ramec Ugastnici ovliviji ramec i | Jedinec
pravidla pravidla

Intelektualni ptistup Holisticky (celostni) Osobni pfistup

piistup

Znalosti a vykon

Rozvoj kompetenci

Osobni 1 osobnostni
rozvoj

Pasivni ucast / aktivni acast

Aktivni ucast
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Pro uvedeni environmentalniho vzdéldvani ve volno€asovych aktivitich hovoifime
pfedev§im o neformalnim vzdélavani, coz predstavuje vzdéldvani mimo ramec

Skolského systému. (Hajek a kol. 2010, s. 19-20)

Neformalni vzd€lavani organizatofi volnocasovych aktivit uplatiuji v riznych
sdruzenich déti a mladeze pro zdjmova vzdélavani, neziskovych organizaci, DDM,
sttedisek volného casu a spolkl,, jejichz prostiednictvim nabizeji UcCastnikiim

organizovan¢ aktivity s riznym zamétenim. (Hanus In Kolektiv autorti 2016, s. 64)

Vzdélavani v neformalni podobé vychéazi ze z4djmu a dobrovolnosti clovéka,
proto ma nejblize k vychové a vzdélavani ve volném case. Formy, které vyjadiuji

vychovné plsobenti, 1ze rozlisit podle aktivit na:

Cinnosti spontanni — vychazi samovolné od zajemce bez uvedeni zacatku a konce,
napf. na hfiStich a sportovistich, v hernach, klubovnach a v pfirodnim prostiedi.
Pedagogicky pracovnik je zde v roli odborného radce, motivujicitho partnera, ktery
zajisStuje bezpecnost tCastniki.

Zajmova Cinnost prilezitostna — je fizena ¢innost organizovana piimo pedagogem, ale

soucasn¢ vyzaduje spolutcast aktérii, napt. soutéze, exkurze, vylety.

Zajmova cinnost pravidelnd — probihd v pravidelnych intervalech pod vedenim
odbornika z4jmové discipliny. Zavérem této Cinnosti je zpravidla vystup vysledkl ve
formé napiiklad piehlidky praci, sportovnich akci, koncertli, kde ucastnici ziskavaji

osvédceni za svou vynaloZenou ¢innost.

Taborova ¢innost — jedna se o pobyt s ubytovanim vSech zucastnénych mimo sidlo
organizace a muze byt jakymsi vyusténim nekteré celoro¢ni ¢innosti.

Individudlni price — je pro nadané Ucastniky. Pro n& jsou vytvareny podminky pro
jejich dal$i rozvoj.

Osvétova Cinnost — vede Vposkytovani informaci jako prevence socidlné

patologickych jevu. (Hajek a kol. 2010, s. 20-21)

Pedagogika obecné je véda o teorii a vyzkumu, ktera se zabyva vzdélavanim a
vychovou. Od 19. stoleti aZ po soucasnost zahrnuje fadu jednotlivych disciplin véetné

pedagogiky volného Casu a socidlni pedagogiky. (Priicha a kol. 2013, s. 198)
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3.1.1 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogiku volného casu poprvé definoval Fritz Klatt v 19. stoleti a byla
obsazena predevsim v jinych oborech, jako je antropologie a sociologie. V 70. letech se
pedagogika volného Casu rozviji a Casteéné se stdva samostatnym oborem. U nas se
v 90. letech Vazansky zasazuje o vytvoieni zakladi pedagogiky volného casu a
interpretuje némecké pedagogy. V soucasnosti je pedagogika volného ¢asu samostatnou
pedagogickou disciplinou a jejim zdjmem je vychovné vzdé€lavaci proces ve volném
case. (Knotova 2011, s. 45-48) Je to tedy pomérné¢ mlady obor, ktery vychazi
z poznatkli obecné pedagogiky a jinych pedagogickych disciplin. Cile pedagogiky
volného ¢asu mohou mit rtizny charakter, podle poslani a naplnéni funkce vychovy.
Sleduje cile, podminky 1 prostfedky vychovy. Vychovné vzdélavaci instituce pak sleduji
obsah, metody, formy vzdélavaci ¢innosti a materialni prostiedky. Predev§im u déti je
nutné pro nedostatek zkuSenosti volny cas pedagogicky ovliviiovat. K jejich
ovliviiovani je vyuzivano materialnich a socidlnich podminek a musi byt nenasilné za

ucasti principu dobrovolnosti. (Hajek a kol. 2010, s. 34-37)

Pedagogika volného ¢asu se zabyva vychovou jednotlivce ve volném cCase a
pusobenim, nebo zhodnocovanim jeho volného ¢asu. Nasledné i sledovanim moznosti
rozvoje osobnosti ¢lovéka ve vSech vékovych obdobich. Pavkova (2014, s. 9-11)
upozoriiuje na dalezitou uzkou souvislost mezi pedagogikou volného casu, obecnou,
socialni a specialni pedagogikou a spolupraci s riznymi obory psychologie. Pedagogika
volného Casu se zabyva teorii, vymezuje zakladni pojmy, jako je: volny C€as, vychova
formalni, neformalni, informalni, metodika vychovy ve volném case, pedagog volného
Casu, vychovatel a praktickd doporuceni pro realizaci volnocasovych aktivit. Kazdy
samostatny védni obor, musi mit vytvofeny vlastni pojmovy systém a instituce, které
obor rozvijeji, jak teoreticky tak prakticky. Od roku 2006, kdy vznikla Asociace
vzdé¢lavateli pedagogiky volného casu, je jejich prostfednictvim zajiSt€na pfiprava

pedagogli volného ¢asu na jejich povolani.

Za zakladni kdmen pedagogiky volného Casu lze povazovat animaci (probuzeni
nadSeni) a princip participace v mezilidskych vztazich. Jednou z oblasti pedagogiky
volného casu, ktera neni vSemi odborniky povazovana za jeji soucést, je vychova
zazitkem. Metody a principy pedagogiky volného €asu zahrnuji zajmové vzdélavani,

které je definovano ve skolském zakoné z roku 2004 v § 111, kde je zminéno poskytnuti
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a naplnéni volného ¢asu tcastnikiim zadjmovou ¢innosti S riznym zaméfenim. (Kaplanek

2017,s.120-121)
Cindera a kol. (2009, s. 6) vymezil tfi mozné cesty k pedagogice volného &asu.
Prvni cesta: zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika mize byt vyuzita venku, v mistnosti, v§ude tam, kde Ize
aplikovat prozitkové udalosti. Umoznuje nam disponovat s prozivanym casem, ale
potfebuje vyvazenost a harmonii mezi emocemi, adrenalinem, vzrusenim a fyzickym
vypétim s chvilemi ticha, pfemyslenim o sob¢ a hodnotach, které ¢lovéka naplnuji. Po
kazdém fyzickém i psychickém vypéti je potieba najit prostor na sebereflexi a

zhodnoceni. (Jirasek In Cinéera a kol. 2009, s. 9-10)
Druha cesta: environmentalni a globalni vychova

Druhd cesta vede k environmentalni senzitivit¢ neboli empatii k Zivotnimu
prostiedi. Jedna se o znalosti ekologie, postoje proenvironmentalniho chovani a
komplexni porozuméni problémim. Pokud dokazeme vzit kousek ptirody jakoby za
svij, odrazi se toto pfivlastnéni v naSem zajmu, potfebé ptirodu branit, prozkoumavat a
hledat na zaklad¢ ziskanych informaci feSeni. Environmentalni senzitivitu v prostiedi
Skoly rozvijet celkem moc nelze. Dostavaji zde tedy prostor volnoCasové programy,
které pomoci aktivnich prozitkovych metod mohou rozvijet porozuméni ekologii a
provazat to tak s environmentalnimi problémy. Vytvaii tak v lidech pfesvédceni, Ze je
mozné a realné ovliviiovat svym chovanim Zivotni prostiedi. (Cin¢era a kol. 2009, s.

50-54)

tabulka 4 — Model zmén chovani v environmentalni interpretaci (Knapp In Cinéera a kol. 2009, s. 54)

Informace o misté, Uvédomeni si problémut Podpora pozitivniho a
porozumeéni, znalost souvisejicich s mistnimi odpovédného
pravidel chovani, pfirodnimi zdroji, evaluace | environmentalniho jednani

environmentalni senzitivita problémi souvisejicich

S mistnimi zdroji

v

Zmeéna chovani ucastniku
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vvvvvv

, Podle americké organizace Project Adventure (Projekt dobrodruzstvi) neni

dobrodruzstvi tim, co se déld, ale jak se to déla. “ (Cingera 2009, s. 6)
Treti cesta: Animace — nedirektivni pristup blizky ,,svétu mladeze*

Animace je prezentovana vychovna metoda =zaloZzena piredevSsim na
nedirektivnim pfistupu vedoucich, aktivizaci ucastnikd, participaci a hledani blizkosti

zivotniho stylu mladych lidi. (Kaplanek In Cinéera a kol. 2009, s. 86)

Kaplanek (In Cindera 2009, s. 94) komentuje Opaschowskicho, ktery rozebira
pojem animace jako néco fascinujiciho, ozivujiciho, pro co se Ize nadchnout a naplnit
zivotem. Animace ma své misto V socialni praci. Socialni animace poskytuje prostor
Kk praci se skupinou, K prozivani zkusenosti, v nichZz maji u¢astnici moznost dosahnout
vys8i trovné seberealizace a podpory pii socializaci v kolektivu. Z pohledu socialni
prace se jedna o animaci socialn¢ kulturni, kterd se zacili na vytvareni spole¢enského
zivota a kultury. Animator je ¢lovek, ktery vstupuje do formovani skupiny a podporuje

osobitost a kreativitu &lend skupiny. (Kaplanek In Cinéera a kol. 2009, s. 95-96)
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3.1.2 Socialni pedagogika

Prvni spoledenské souvislosti zminili uz filozofové ve starovékém Recku.
Pocatky ceské socialni pedagogiky jsou spojovany s G. A. Lindnerem, prvnim
profesorem filozofie a pedagogiky Univerzity Karlovy v Praze. Socialni pedagogika
méla dlouhy vyvoj, ktery poznamenalo obdobi po roce 1948, prohlaseni sociologie za
burzoazni pavédu. Velky zlom pro socidlni pedagogiku nastal po roce 1989, ktery

pfinesla spole¢enska zména v tehdej$im Ceskoslovensku. (Kraus 2008, s. 11-17)

Socidlni pedagogika mize byt vnimdna z nékolika 0hll, jejichz cilem je
objasiiovat vztahy a prostfedi. Zabyva se vychovou a pravnimi naroky na vychovu,
chape vychovu jako pomoc vSem v€kovym kategoriim a zaobird se odchylkami
socidlniho chovani. (BakoSova In Kraus 2008, s. 40) Rozd¢leni je podle toho, zda
socialni pedagogiku vniméame jako teoreticky obor, nebo jako obor prakticky,
aplikovatelny, kde se soustfed'ujeme na riizné instituce a cesty vedouci k poskytnuti
podpory tém, kteii to potfebuji. Riznorodost v pojeti je zfejma. N&kdy se vénuje
pozornost vyuzivani a vliviim volného casu déti, mladeze a dalSich skupin, které mohou
byt ohrozené narusenou socializaci, jindy hledd vyvazeni mezi pozadavky ¢lovéka a

naroky spole¢nosti. (Kraus 2008, s. 40-41)

Socidlni pedagogika velmi tzce souvisi s pedagogikou volného casu. Obé
discipliny se potkavaji v otazkach ,,vyznamu volného casu v souvislosti s prevenci
socidlnich deviaci a formovanim zdravého zivotniho stylu.” (Kraus 2008, s. 55)
V dne$ni dob& vyrazné¢ veénujeme pozornost z hlediska socidlné-vychovné ¢innosti
¢lovéka a spolecnosti pro ekologii, jejich postaveni a plsobeni v ptirodé€. (Kraus 2008,
s. 56)

Junové (2018, s. 61) se zaméfuje na osobnostni a socidlni vychovu, které jsou
zafazeny do prifezovych témat rdmcové vzdélavacich programt. Okruhy osobnostni a
socialni vychovy (Projekt Odysea 2020) zahrnuji osobnostni rozvej — schopnosti
poznavani, sebepojeti, psychohygienu, kreativitu aj., socialni rozvoj — poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikaci a kooperaci, a moralni rozvoj — feSeni problémd,

hodnoty, postoje, rozhodovaci dovednosti a dalsi.

Tyto okruhy jsou primarné pfipravené do zdkladniho vzdélavani a jejich vyuziti
se predpoklada predev§im ve vyucovani. Pfesto je mozné uplatnit zminéné okruhy a

znaky kooperativniho uceni 1 v zdjmovém vzdélavani ve volném Case.
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,,Socialni pedagogika se vice uplatiuje ve sfére volného casu. “ (Junova 2018, s. 61)

Za velky pfinos socidlni pedagogiky je mozné pokladat souvislosti mezi
jednotlivcem a prostfedim za aktivni Gcasti pedagoga. Pedagog musi pocitat s vlivy

prostiedi a ptihlizet k jejich ptisobeni na ¢lovéka. (Kraus 2008, s. 12)

Kraus (2008, s. 168) v déleni kazdodennich ¢innosti ¢lovéka vymezuje aktivity
Voblasti zdjmi, které jsou zaméfené na udrzovani z4jma jedince s hledanim
kompromisu se zajmy ostatnich ¢lenti rodiny. Naplni zajmt jsou odpocinek, relaxace a

zabava.
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3.2 Pedagogické pristupy v environmentalni vychové a
vzdélavani
3.2.1 Zazitkova pedagogika

Prvni zminky o zazitkové pedagogice pronesl Jan Amos Komensky. Jeho
tvrzeni, ze je tfeba vzdélavat ducha, jazyk, srdce i ruku, se fadi k celostnimu rozvoji
0sobnosti. Vyznamnou slozkou bylo pro ného cestovani s vyuzitim her. Jeho teorie
piipravy na zivot, kdy vzdélani zacCina a konc¢i u zkuSenosti, kterou doty¢ny zazije a
jesté ji propoji s pobytem v ptirodé. Upozoriiuje na dulezitost propojeni teorie a praxe,

feSeni problémi s motivaci vlastniho z&jmu. (Franc, Zounkova, Martin 2007, s. 12)

V Ceskych zemich obecny zajem o zazitkové vzdélavani sméroval Kk zalozeni
Sokola a Turistického klubu v 19. stoleti. Organizace programy kombinuji S aktivnim

pohybem a jinymi ¢innostmi, jako je tdbotfeni a poznavani ptirody.

Na pocatku 20. stoleti dle vzoru anglosaské inspirace v podobé skautského hnuti
Baden-Powella a amerického hnuti lesni moudrosti Woodcraft pronika smér do ¢eskych

podminek a vychovy v pfirod¢ (outdoor education). (Franc, Zounkova, Martin 2007, s.

13)

Milan a Radek HanuSovi (In Kolektiv autorti 2016, s. 23) zaznamenali pifinos
spisovatele a pedagoga Jaroslava Foglara, ktery tento rozvoj velmi pozitivné ovlivnil.
Ve svych dilech vytvérel vzory, hrdiny a rozvijel teorie pro podporu pozitivniho vztahu

K ptirod¢, s diirazem na vychovné praktické ¢innosti, které ovliviiuji mladého ¢lovéka.

Z celé jeho teorie vyplynuly zakladni piliFe:
- ovliviovani sebe sama a vztahu k ostatnim lidem,
- schopnost sebekontroly,

- nezavislé piijimani a rozhodnuti. (Franc, Zounkova, Martin 2007, s. 13)

Zasah do zazitkového vzdélavani pfichazi s 2. svétovou valkou a nasilnym
zptetrhanim jakéhokoli vyvoje. Po 2. svétové valce nastoluje komunismus omezeny
pohled na zazitkovou pedagogiku a klade velky dlraz na organizovanost a vykon.
Koncept programi a disciplin z predeSlych obdobi se neshodoval se socialistickym
pohledem a vyvstavala potieba podporovat britskou organizaci Outward Bound. U nds
se zatinaji prosazovat ekologicka hnuti, jako je Brontosaurus, Svaz ochranct pfirody,

Centra ekologické vychovy aj. I pfes jasnd omezeni komunistického rezimu z fad
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mnoha pedagogli a dobrovolnikl je zalozena v roce 1977 Prazdninova skola Lipnice.
Velky zlom nastava sametovou revoluci v roce 1989 a organizace a spolky obnovuji

svou ¢innost a tradice. (Franc, Zounkova, Martin 2007, s. 13-14)

Vyznamnou organizaci v zaZitkové pedagogice je Prazdninova Skola Lipnice,
jejimz poslanim je zazitkoveé vzdélavat, osobnostné rozvijet a pobyvat v ptirodé.
Programy jsou naplnény hrou, pohybem, tvofivymi dilnami, happeningy, diskuzemi i
rozjimanim. S touto kombinaci navozuji silné zaZitky a pomdhaji tak lidem hledat

hlubsi vztah k sob¢ samym, ale i k ostatnim. (Franc, Zounkova, Martin 2007, s. 16)

Se zazitkovou pedagogikou tuzce souvisi pojmy jako prozitek, prozivani a
zkuSenost. Prozitek jako takovy miize mit n€kolik podob. Autenticky nebo emocni je
v zézitkové pedagogice pravé prozitek, jeden ze zakladl lidské psychiky. Autenticky
zazitek je aktualni dramatizace Zivotni udalosti, kterd zachycuje 1 aha-zazitek. Zazitek je
emocni udalost, citovd, vyvoland autonomni aktivaci kognitivnich hodnoceni.
S emocemi souvisi prozivani, coz je psychicky jev, ktery si jedinec uvédomuje, vnima

ho, pfemysli o ném a na jeho zaklad¢ se i chova. (Hartl, Hartlova 2010, s. 452)

»Pro zazitkovou pedagogiku je proZitek vidy pouhym prostiedkem, nikoliv cilem.*

(Sykora In Cinéera a kol. 2009, s. 24)

Zazitkova pedagogika

Obrazek 5 — Znazornéni propojeni metod podle Prazdninové $koly Lipnice (Hanu§ In Kolektiv autori 2016,
S. 65)
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., Zazitkova situace hlavné musi pritomné prekvapit, ohromit, Sokovat,
zasdhnout, poznamenat, nadchnout, zapdlit, oslovit.“ (Vazansky In Cingera a kol. 2009,
s. 19) Jejim cilem je tedy vtahnout ucastniky do dé&je a soustfedit je na chystané
udalosti. Zazitkova — prozitkova pedagogika vychazi z teorie Davida Kolba — tzv.
Kolbuv cyklus, ktery zahrnuje jednotlivé faze zkuSenosti — akce, kde probiha zazitek,
zkuSenost, reflexe — ohlédnuti, co se délo, zobecnéni — uvédomeéni, co se délalo dobie a
co se nedafilo a transféru — kde planujeme, jak postupovat v dalsi akci. To vSe se
promita v nekoncici spirdle. Ponofeni se do vymyslené situace je oznaCovano jako

proces ,,flow*. (Cinéera 2007b, s. 16-17)
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3.2.2 Prozitkova a outdoorova pedagogika — outdoor education

Jedna se o bohaté rozvinutou slozku mimoskolnich ¢innosti, kterd zasahuje do
oblasti turistiky, sportu pro vSechny, rekreace a aktivity ve volném ¢ase. Mohl by to byt
seznam ¢innosti, ke kterym pfistupujeme vlastni silou a Setrné vyuzivame piirodniho
prostiedi. Vychova a vzdélavani v ptirodé se od klasického uceni lisi ptedevS§im pfimym
kontaktem s ptirodou, pfimym prozitkem a bezprostiedni zkusenosti. V praxi se jedna
pfedevsim o vycvikové a programové akce, které vedou k zvladani riznych dovednosti

a okolnosti. (Neuman a kol.2000, s. 31-33)
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Obrazek 6 — Model dvou smérii vychovy v prirodé (Neuman a kol. 2000, s. 32)
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V prvni polovin¢ dvacatého stoleti vznika fada vyznamnych hnuti a spolkd, jako
je skauting, woodcraft a trampské hnuti. Od Sedesatych let vznikaji dalsi jako TIS,
Cesky svaz ochranct piirody a Hnuti Brontosaurus. Z hnuti se pozd&ji formuje
outdoorova pedagogika, ktera je také prezentovana Prazdninovou Skolou Lipnice.

(Cincera a kol. 2009, s. 57)

Kofeny nepochybné patii Jundkovi, jehoz zakladatelem je stfedoskolsky ucitel Antonin
Benjamin Svojsik. Jeho snahou bylo ptevzit z anglického skautingu a vychovy Setona,
zakladatele lesni moudrosti, pro ¢eské poméry vzory tak, aby se daly aplikovat do
naseho prostiedi Geské kultury a narodnich tradic. Cesky skaut tak vychazel
z vychovnych metod, jako je dobrodruzna cinnost, kamaradstvi, radost a pftilezitost
k ¢inu. Tyto metody mély velky vyznam pro zazitkovou pedagogiku. Za pomoci her a
aktivni ¢innosti V praxi rozvijeji cloveéka po vSech strankach. Rozvijeji ho pro tymovou
spolupréaci a zdravi zivotni styl pies pobyt v ptirodé. Junak kladl silny diiraz na hodnoty
v zajmu spolecnosti. Romanticky vztah k ptirodé a podpora v rozvoji nejriizné;jsi sporti
Vv piirodé¢, jako je kanoistika, volejbal, lukostielba, dobrodruzstvi a rizné formy turistky
nepochybné patii trampingu. Vyuziti strategickych her, etapovych a taborovych her
patii k Jaroslavu Foglarovi, ktery ovlivnil vychovu mladého ¢lovéka. Jeho prvky v praci
S ptibéhem, metaforou a obrazotvornosti, které silné motivuji a inspiruji k ¢innosti, se
vyuZivaji dodnes. Tabornické Skoly, jejichZ iniciatory byli Vlastimil Snopek a FrantiSek
Vicek, se zamé&fily na osvédCené zalesacké a sportovni programy, které vychéazely
z konceptu predchozich organizaci, a hledaly a zaclenovaly nové moderni formy pobytu
Vv ptirod¢ pro mlad¢ lidi. Vznikd mnoho vyzev pro taboteni a konkrétni sporty, aplikuje
se hodnoceni a zpétna vazba ucastniki. Mezinarodni organizaci Outward Bound
International zalozili Kurt Hahn a Laurenc Holtem, kteti formulovali pravidla pro své
kolegy: napiiklad, aby dali détem pfilezitost objevit sebe sama, aby méli moznost prozit
uspeéch 1 prohru tak, aby ptestaly myslet jen na sebe. Prazdninova Skola Lipnice je

Clenem této organizace. (Hanus$ In Kolektiv autort 2016, s.18-25)

Cornell (2012, s. 12-17) zminuje, ze pouhy kontakt s ptirodou a V ptirodé
mnohdy nestac¢i. Nejvétsi namahu zaznamenava v usmérnéni bujaré energie déti tak,
aby provadéna ¢innost mohla vést k hlubSim prozitkiim, které jsou naplnéné vnitinim
smyslem. Do praxe uvadi principy jako pruzny systematicky celek ,,plynulé ucéeni®.
Tento jednoduchy a u¢inny systém ptedstavuje zpisob, jak ,, aktivity zamérené na

vaimani prirody pouzivat cilené, ve sledu postupnych, plynule na sebe navazujicich
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kroku.* (Cornell 2012, s. 13) Vytvofeny systém se vyuziva pfi nejriznéjsich situacich

S riznymi skupinami, bez ohledu na vék a socialni zazemi.
Plynulé uceni (flow learning) ma 4 faze:

Faze 1 probuzeni nadSeni — nadSeni pomaha K lepSimu uceni, jedna se 0 klidny, ale

intenzivni zajem.

Faze 2 zaméteni pozornosti — nadseni samo o sob¢ nestaci a je potieba uvést ucastniky

do zaméfené pozornosti.

Féaze 3 ptimy prozitek — pii zaméieni pozornosti je nam umoznéno si uvédomovat
pfirodu, kterd nas obklopuje piimo, aniz by nds cokoli rusilo, pfijimdme intuici,

vnimame, co slySime, vidime, hmatame.

Faze 4 sdileni inspirace — spole¢nym prozivanim ve skupiné si 1épe upeviiujeme

prozitky, 1épe chapeme sebe i své okoli.

Plynulé uceni nam nabizi uskute¢nit nekonecné varianty ptirodnich zazitk a aktivit,
které nikdy nebudou stejné. ,, Cilem plynulého uceni je poskytnout kazdému opravdovy a

povznasejici prozitek z prirody. ©“ (Cornell 2012, s. 16)

Podle Cincery (2007b, s. 15-21) prozitkova pedagogika vychazi z nékolika
zakladnich princip. Cyklus uéeni — na zakladé¢ teorii Davida Kolba vzniklo schéma
uceni, ktery se sklada ze 4 fazi, z nichz kazda je samostatnd, ale pfedstavuje motivaci
pro fazi nasledujici. Vznikla tak nekoncici spirdla, v nizZ se ucastnici na zakladé
zkuSenosti, reflexe, zobecnéni a transferu znovu pousti do aktivity a aplikuji ziskané
dovednosti. Flow — ponofeni ucastnikii do ptipravené fiktivni situace. Dulezita je
rovnovaha mezi dovednostmi ucastnikli a vyzvou lektora. Slozky stavu flow jsou
koncentrace, zdjem a zabava. Komfortni zony — kazdy jedinec ma urcitou oblast, ve
které se citi bezpecn€. Pokud pfijme vyzvu lektora a vystoupi ze své zoény, jeho
komfortni zona se na zakladé dobré zkuSenosti rozsifi. Princip dobrovolnosti — kazdy

ucastnik si sam voli, jakou uroven vyzvy piijme.

Chtize v ptirod¢, aktivni pohyb neboli turistika. ,,Dobrovolné a zameérné
podstoupenda cesta prindsi radost a uspokojeni, podporuje zdravi, je vybornou podobou

aktivniho Zivotniho stylu. “ (Jirdsek 2019, s. 63)

Pobyt v ptirodé piispiva t€lu, mysli i dobrym vztahiim v roding. (TEREZA 2020b)

51



3.3 Role pedagoga volného ¢asu v mimoskolnich zarizeni

Pedagog volného casu svym pisobenim vyznamné ovliviiuje volny cas,
prevazné ve stiediscich volného Casu a zatizenich podnécujicich zdjmovou Cinnost. Jeho
pfima ¢innost je zahrnuta v zadkoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, §17
Pedagog volného casu, a pro aktivity zdjmového vzdélavani musi mit odbornou
kvalifikaci v oboru. (Zakon ¢. 563/2004Sb., §17) Z pohledu Pavkové (2003, s. 22-23) je
pedagog volného Casu velmi vyznamna profese, ale stale nedocenénd. Pro zvladéani
naroénych situaci a jednani pedagog vyuziva zpravidla demokraticky a socidlné
integracni styl, vychazi z potfeb a pfani ucastniki. Prostfedi pro praci pedagoga volného
Casu je vyrazn¢ odlisné od skolniho prostiedi. Pfevazuji zde skupinové a individualni
formy prace. Vztah UcCastniki a pedagoga volného Casu je zaméfeny na divéru,

pozitivni pfistup a osobni ptiklad.

Hajek a kol. (2011, s. 133-135) specifikuje pedagoga volného ¢asu jako
osobnost, kterd se vice vyznacuje neformalnim podilem autority a dokaze pfirozené
motivovat jedince a skupiny k akci. Mensi ¢ast formalni stranky mezi pedagogem a
ucastniky je dana dobrovolnosti na aktivité. Na osobnost pedagoga jsou kladeny znac¢né
naroky a vysoké pozadavky. Vyraznym znakem je pozitivni vztah k lidem, od déti az po

seniory. Uméni mluvit 1 naslouchat, s vyraznou schopnosti empatie.

Podle Neumana ma ¢lovek, ktery je v roli vedouciho ¢i pedagoga volného casu,
respektovat ucastniky a podporovat je ve snaze prekonavat obtizné situace tak, aby se
ucastnik mohl ucit a zdokonalovat. Zdlraziiuje souhru a vzajemnou toleranci vice
vedoucich dohromady. Udava to zaroven GspéSnost celé aktivity nebo akce. (Neuman a
kol. 2000, s. 36) Vazansky (In Cindera a kol. 2009, s. 18-19) zduraziiuje poctivost
ptipravy vedouciho akce, na které zavisi jejich perfektni pribéh a pozitivni dojem
ucastnikli. Schopny a pfipraveny pedagog volného €asu podnikd kroky, které smétuji
K zjistovani schopnosti a dovednosti piitomnych osob na aktivité. Ucastnici v této
souvislosti odchézi s tim, ze dokéazi vice, nez si mysleli a ¢eho jsou schopni dosdhnout

ve spolupraci dobrého tymu.

Environmentalni vychova vyzaduje i odbornost pedagoga volného casu.
Severoamerické sdruzeni pro environmentalni vzdélavani nabizi vhled a podporu

Vv environmentalni gramotnosti. (NAAEE 2020)
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3.4 Prace se skupinou

Prace se skupinou je jedna z metod, kterd je vyrazné ve volném case
uplatiovana. Z pohledu socialni pedagogiky se zkoumaji rizné skupiny a vlivy na
vychovu. ,,Socialni skupiny maji totiz c¢asto silnejsi vliv nez jednotlivec. “ (Junova 2018,
s. 53) Cilem pedagoga nebo vychovatele je ziskat si celou skupinu, aby mohl své
pusobeni zaméfit na jednotlivé ¢leny. Z pohledu socialni pedagogiky rozdélujeme
skupiny podle velikosti na velké, stfedni a malé. Socidlni skupiny také dé¢lime na
formalni, kde se Ucastnici jeSt¢ dost dobfe neznaji, a neformdalni, které vznikaji

spontanng, maji spole¢ny cil, potfeby a vazby. (Junova 2018, s. 53-54)

Socialni spoluprace se rozviji pomoci skupinové prace, napiiklad spolecnym
hledanim a dodrzovanim pravidel, zkuSenosti a zménou socialnich roli, moznosti
navazovani novych vztahid. (LukaSova In Junova 2018, s. 57) Pro praci se skupinou ve
volném cCase se lze nechat inspirovat aspekty kooperativniho uceni, které zahrnuji
pozitivni vzajemnou zavislost, kde je nezbytny spole¢ny cil, zadany kol nebo aktivity
neplni jednotlivec sam, ale skupina jako celek; interakei tvari v tvar v malych
skupinach pro projeveni zaddoucich socidlnich vlivli, kognitivnich a interpersonalnich
dovednosti. Kazdy vykon tcastnika, ktery ptebira osobni odpovédnost, je zhodnocen a
vyuzit pro celou skupinu. VyuZiti interpersonalnich a skupinovych dovednosti jako
vétit si, komunikovat, akceptovat druhé a umét fesit konflikty. Zavérem je na misté
reflexe skupinové ¢innosti, zhodnoceni, co se podafilo a co ptisté zménit. (Kasikova In

Junova 2018, s. 60)

Pro praci s hrou mé4 vyznamnou ulohu skupina, proto je zasadni pfi napliiovani
cilii vénovat dostate€nou pozornost praci se skupinou. Nejznaméjsi déleni zaznamenal
Schoel a Maizell (In Cingera 2007b, s. 31-32) podle Tuckmana do &ty fazi, kde
probiha formovani (forming) — skupina nejista, hleda si vedeni; boufeni (storming) —
napéti ve skuping, nékdy je nutny zasah instruktora; normovani (norming) — skupina je
sjednocena, ma dobry pocit ze své prace; transformovani (transforming) — skupina
ukoncuje ¢innost a piendsi ji do svych zivotd. Upozornuje se na vychovné piisobeni
Vv souvislosti s hledanim porozumeéni ostatnim. ,, Vielé mezilidské vztahy se nahrazuji
dostatkem az nadbytkem materialnich moznosti, plytkosti posuzovani druhych, snizenou
toleranci, ztrdatou ohleduplnosti.“ (Vazansky In Cingera a kol. 2009, s. 18) Formovani
skupiny na zéklad€ zvladani kritickych momentd, hledani kompromist a tolerance je

kli¢em k pozitivnimu pfistupu k lidem a jejich kultivaci.
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4  Environmentalni program

Pro vytvareni programti v neformélnim vzdélavani je chapana dramaturgie jako
zékladni metoda v holistickém piistupu v prozitkové pedagogice. Paulusova (In Cincera
2007b, s. 35) definuje dramaturgii jako metodu ,,jak vybirat jednotlivé programy a
sestavovat je do vyssich tematickych celku (programovych blokit) s cilem dosahnout ve
vymezeném case kurzu ¢i akce co nejvétsiho ucinku a efektu.” Pro dosazeni cile jsou
doporudovany zasady vystihujici dramaturgicky proces. Slejska (In Cindera 2007b, s.
38) uvadi: posloupnost — aktivity maji na sebe plynule navazovat, gradaci — kdy
narust, jak fyzické, tak psychické zatéze je potieba vyvazit, pestrost a rozmanitost —
stejné nebo podobné aktivity a hry neopakovat za sebou, stfihy (kontrasty) — stiidani
aktivit opacné zaméfenych, vyvazenost, primérenost — nezapominat na odpocinek a
chvilky samoty, pozitivni bilance — program poskladat tak, aby ucastnici i lektofi z
ného méli dobry pocit. Holec (In Cingera 2007b, s. 38) jesté navic dopliuje 0 intenzitu
— prace s ,,minutami®, tempo — které urcuje skupina ucastnikt, fyzicka zatéz —
doporucuje modelovat kiivku zatéze, rytmus — kde se jedna o stiidani dynamiky

programti, Stop time — potiebny ¢as na odpocinek, za¢atek a vrchol kurzu, programu.

Velmi dobry ptiklad pro praxi jsou aktivity vzdélavaciho centra TEREZA, kde
prostiednictvim médii zdjemcim zprostiedkovavaji osvétovou kampan ,, podporujici
rodice, aby znovu objevili kouzlo her v prirode a se svymi detmi travili vice casu
venku. “ (Dani§ 2018, s. 13) Organizace TEREZA (2020a) nabizi dostatek verzi pro
inspiraci a samotnou realizaci. Mezi programy Les ve Skole, Globe, U¢ime se venku, je
zafazen 1 program - Jdéte ven. Program, ktery ma moznost oslovit Sirokou vetejnost.
Hlavni cilovou skupinou jsou rodice, kterym poskytuji rady a navody, co a jak venku

S détmi délat.

Na otazku ,,Pro¢ chodit ven?“ odpovidaji: ,,Protoze déti se pri hie venku vybéhaji,
budou Stastnéjsi a celd rodina bude spokojend.“ (TEREZA 2020b)

TEREZA na svém webu nabizi podptirné materidly ke stazeni a pracovni listy a spoustu
inspirativnich podnéti, jak kvalitni program vytvofit, podporujici badéani, zkoumani a
objevovani v pfirodé. Zasadni mySlenkou organizace je zpfistupnéni pfirodniho

prostiedi a aktivit v ném tak, aby se staly pfirozenou soucasti naseho Zivota.
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4.1 Program ,,Pojd’te s nami VEN!*

Program ,Pojdte snami VEN!“ realizovany Klubem Kamardd vychazi
z podnétd riiznych ekocenter Vv regionu, a piedevsim organizace TEREZA. Uplné prvni
myslenkou bylo umoznit détem i dospélym lepsi poznani okolni pfirody v regionu.
Vzhledem k tomu, ze lokalita polabské niziny je sice na ptirodu pomérné dostacujici,
ale po nékolikaté vychazce se zdala byt nabidka stale stejna, rozhodli se organizatofi
vyjizdét za piirodou i v celodennich vyletech vefejnou dopravou. Jednd se tedy o
environmentalni vychdzky podpofené mnoha vyzvami a dobrodruzstvim. Vychazky
z pravidla probihaji jednou za mésic a jejich realizace ma népli podle mista, kde se
aktivity uskute¢ni. Vychazky tedy probihaji formou vypravy do pifirody na piedem
uréené misto. Kazdd vychazka mé svij specificky podtext a program, tak aby byl
realizovany v pfirodnich podminkach. Nabidka téchto vychazek je zvefejniovana a
propagovana pies webové stranky, plakaty, facebook a mistni tisk. Uastnici maji tak
dostatek prostoru zahrnout environmentalni vychazku do svého volného ¢asu, zapojit se

a vychézku absolvovat.

Pro mnohé zacind piiprava programu piipravami materidlu, nafadi, map, lana,
dalekohledu, vysilacek a dalSich pomicek potifebnych pro aktivity v ptirod¢. Ptipravy
environmentalni vychdzky a néplné programu se odviji od cile, tedy navstiveného mista.
Vétsinou program piipravuji dva lektofi, ktefi mu davaji podobu. Sdéluji harmonogram
celého dne, uvadéji seznam pomiicek, které se odvijeji od planovanych aktivit.

Stanovuji pravidla, predstavuji vizi Gcastnikiim, a davaji tak celému programu piib&h.

Déti na prvni vychazce obdrzeli od lektora takzvany cestovatelsky pytlicek, ktery
obsahoval kelimek s lupou na zkoumani brouki, maly zapisnicek, tuzku, provazek,
kompas a jiné pomucky, které se mozna budu na vypravé hodit. V piirod¢ je k vidéni
spousta zajimavych véci ,,jenom musis mit trpélivost a videt ocima, které dovedou vse

odborné posoudit. “ (Kolektiv autort1 2017, s. 6)
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5 Vyzkumné Setieni

Uvodni &asti prace se zabyvaly volnym ¢asem, ukazatelem zpiisobu Zivota a
zivotniho stylu jedince i celé rodiny. Na volny cas bylo pohlizeno z n¢kolika uhli
pohledu, které jsou spole¢nosti sledovany a ovliviiuji i vztahy mezi lidmi. VSechny
oblasti, které jsou pro ¢lovéka dilezité a velmi vyznamné, jsou do jisté miry v jeho
rezii. To, jak umi rodi¢e nalozit s volnym Casem, a jaky upiednostiuji zplisob Zivota,
predavaji jako vzor svym détem. S tim souvisi odpovédné chovani a péce o Zivotni
prostiedi. Sméry v environmentalni vychové a vzdélavani vedou k pozitivnimu
pristupu, a ocekava se, zZe si ¢lovek ukotvi spravny postoj, chovani k ptirod¢ 1 ke svému
okoli. Hloub¢&ji byly tyto sméry predstaveny vcetné praktickych zasad a

environmentalniho vzdélavani ve volném dase.

Ptehlednéji jsou v praci zapracované organizace s environmentalnim zaméfenim
ve Stiedoceském kraji, které poskytuji na profesiondlni urovni denni i pobytové
vyukové programy pro Skoly, ale i Sirokou vefejnost v rdmci smysluplného vyuziti
volného casu. Kapitoly o vzdélavani ve volném case uvadeji skuteCnost, ze i
pedagogické ovliviiovani ve volném case je disciplina vzdélavaciho systému. Je potieba
mit na paméti, ze vedeni a vzdelavani ve volném case vychdzi ze zdjmu a dobrovolnosti
ucastnika. Takovym plsobenim se zabyva prostfednictvim pedagoga volného casu
pedagogika volného casu. Jejimi ,,stavebnimi zdklady* jsou probuzeni nadSeni,
participace a vychova zaZitkem. Pedagogické pfistupy jako jsou zaZitkova a outdoorova
(prozitkova) pedagogika v environmentalni vychové, maji svou historii, ze které jejich

mimoSkolni ¢innost vychazi dodnes.

Pozornost je vénovéna i kapitole o socidlni pedagogice, ktera ma ve volném case
velky vyznam. Socidlni pedagogika sleduje jedince a jeho chovani v prostfedi, ve
kterém se nachazi. Z pohledu osobnostni a socialni vychovy se cloveék rozviji, jak
osobnostng, socialng, tak i moralné, coz ma velkou souvislost s prevenci a utvafeni si

zdravého zivotniho stylu.

Vytvateni environmentalniho programu ma sva pravidla a vyzkumné Setfeni ma
za cil ovéfit jeho efektivitu a pfinos pro fungovani rodiny. Dale bude prace vénovat
pozornost vyuziti metodologie, metod ziskavani dat, zplsobu zpracovani a nésledné
analyzy. Prace predstavuje vyzkumny vzorek charakteristikou respondentii, prabeh

Setfeni a v zdveérecném shrnuti se vénuje popisu a uvaze ziskanych vysledkt.
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5.1 Cile vyzkumného Setfeni

Pfedstavovany vyzkum ma tii ¢asti. Prvni se tyka volného Casu rodin, ktery ma
zjistit, jak s volnym ¢asem v pribéhu celého tydne rodiny disponuji, a jak se to odrazi
do jejich fungovani. Druhd ¢ast Setfeni je vénovdna motivaci na ucasti rodin
V environmentalnim programu, kterd ma objasnit, co vede rodiny k tomu, ze vstupuji do
organizovaného  environmentalniho  programu.  Posledni  Cast se  ubird

'C‘

k environmentalnimu programu ,,Pojdte snami VEN!“. Zpétna vazba ucastniki
vypovida o pfinosu do jejich Zivota, at’ uz vnimano z pohledu jednotlivce nebo celé
rodiny. Svaticek, Sedova a kol. (2014, s. 64) definuji, Ze ,, cile vyzkumu spolecné
S wzkumnymi otdazkami predstavuji pomysiny kompas, podle néejz bychom se méli
V pribehu celého vyzkumného procesu orientovat, neustdle sledujeme, zda se blizime
jejich naplinovani, ¢i nikoli.

Podstatou tohoto vyzkumu je definovani vyzkumného problému, z néhoz
vychazi hlavni vyzkumna otazka. Védecko-vyzkumnym problémem jsou divody, které
vedou rodiny K traveni svého volného ¢asu v environmentalnim programu. Hlavnim
cilem vyzkumného Setieni je zjistit, pro€ rodiny travi volny ¢as v environmentalnim
programu. Ze stanovené hlavni vyzkumné otazky (HVO), vyplyvaji dil¢i vyzkumné
otazky (DVO), kazda z dil¢ich otazek se zabyva jednou z oblasti celého vyzkumu. Na
zaklad¢ dilcich vyzkumnych otdzek jsou definovany specifické otazky, které jsou
pfesnéji zaméfeny ke zjisténi odpovédi na otazku zdkladni. Vznikd podklad pro
uskutecnéni rozhovoru, sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu a celkova struktura

rozhovoru. (viz. Ptiloha B)
DVO 1: Jaky je volny ¢as rodin?
DVO 2: Jaka je motivace rodin na i¢asti v environmentalnim programu?

DVO 3: Jaky ptinos vidi ucastnici v programu ,,Pojd’te s nami VEN!*
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5.2 Metoda vyzkumného Setieni a shéru dat

Pro vyzkumné Setfeni je zvolend kvalitativni vyzkumna strategie, jejimz cilem je
ziskat detailni a komplexni informace sledovaného jevu. K ziskani dat je pouzita
nejbéznéji pouzivana metoda hloubkovy polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi
s predem piipraven¢ho seznamu otazek. Metodu ,,jejimz ucelem je ziskat vyliceni Ziteho
svéta dotazovaného s respektem K interpretaci vyznamu popsanych jevii. (Svaficek,

Sed’ova a kol. 2014, s. 159)

Jednou z metod kvalitativniho vyzkumu, ktera vyuziva hloubkovych rozhovort,
je metoda zakotvené teorie. Teorie pienesen¢ odvozend ze shromdzdénych udaji
zkoumaného jevu aZz po analyzu téchto udaji. (Miovsky 2006, s. 226) ,, Otdzky
hloubkového rozhovoru s pouzitim zakotvené teorie se na prvni pohled vice vénuji
identifikaci pricin a ndsledkii urcitého jednani. (Svaticek, Sed'ova a kol. 2014, s. 170)
Pro analyzu ziskanych dat je zvoleno oteviené kodovani, kdy jsou jednotlivym
udélostem a jeviim pfifazeny pojmy v nazvu podkapitol. Objevuji se kategorie a
podkategorie, které nélezi urcitému jevu na zékladé kodovani — analyzy udajii. Zaznam
o kédovani je nasledné uveden. Strauss, Corbinova (1999, s. 42-43) zmiiuje oteviené
koédovani jako proces rozebirani, prozkoumavani a porovnavani. Po identifikaci jevt
v udajich a seskupeni pojmu, které se zdaji byt ve shod¢ se stejnym jevem, vznika

proces scénare a kategorizace udaju.

Pro kvalitativni vyzkum jsou typické terminy prozkoumat, vysvétlit, popsat,
porozumét, odkryt, kterymi se definuji cile a poskytuji zpétnou vazbu, navod ke zmené

a ukazku moznych feseni. (Svafitek, Sed’ova a kol. 2014, s. 63)

Kvalitativni pfistup je takovy, ktery ,pro popis, analyzu a inetrpretaci
nekvantifikovanych c¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménu nasi

vnitini a vaéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod. *“ (Miovsky 2006, s. 17)

Miovsky (2006, s. 17) dale uvadi klicové terminy jako jedine¢nost a neopakovatelnost.
Vyzkumnik pfestavd byt ,hybatelem* d&je, jeho vliv musi byt maximalné
minimalizovan, jeho C¢innost se stava ,,soucdsti vyzkumného procesu a analyza a
pochopeni jejiho viivu na tento proces se staly klicovymi tématy pro oblast validity,

etiky atd. * (Miovsky 2006, s. 69—70)
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5.3 Vyzkumny vzorek — charakteristika respondenti a priibéh

Setreni

K dosazeni definovaného cile je vytipovana specificka skupina osob, dospélych
ucastnikli environmentalniho programu ,,Pojd’te s nami VEN!*“. Tato skupina se sklada
ze dvou manzelskych part, tedy uplnych rodin. Kazd4 rodina ma dvé déti a ziji ve
spole¢né domadcnosti. S respondenty byl jednotlivé proveden rozhovor na zékladé
pfipravené struktury. Interview bylo realizovano s pfihlédnutim na komfort
respondentti, v neutrdlnim klidném prostiedi. S kazdym z respondentti bylo domluveno
setkani podle jejich casovych moznosti. Vyzkumnik sd€lil pouze orienta¢ni dobu trvani

rozhovoru, aby rozhovor nemusel byt pierusovan.

Oslovenym respondentim byla ptedstavena diplomova prace a vysvétlen zamér
a cil rozhovoru, tedy vyzkumného Setieni. Zaroven byla sdélena prosba k participaci na
vyzkumu. Rizeny rozhovor vyzkumnikem, ma navodit takovou atmosféru, aby mohl
., Prirozené stimulovat ucastnika rozhovoru k vypraveni, a to zpiisobem pripominajicim
obycejnou rozmluvu dvou lidi.“ (Svaficek, Sedova a kol. 2014, s. 170) Vsichni
respondenti byli srozuméni s pofizenim zvukového zdznamu a anonymitou. Pro
srozumitelny zapis a zachovani anonymity respondentii méji vSichni ptidélen kod.
Seznameni respondentll vyzkumu piedstavuje nasledné:

Tabulka 5 — Seznameni respondentii vyzkumu

Kod respondenta Udaje respondenta SloZeni rodiny-déti v roding, vék
1ZM Zena, zaméstnana otec, matka,
2MJ muz, zaméstnany syn 10 let, dcera 14 let
370 zena, zaméstnany otec, matka,
AMT muz, zamestnany dceralO let, dcera 10 let

Popis vzorku: 1. Pozice kodu respondenta oznacuje cislo respondenta ve
vyzkumném vzorku, 2. Pozice kodu oznacuje pohlavi respondenta, 3. Pozice kodu

vyznacuje pocatecni pismeno kiestniho jména respondenta.

Pted analyzou ziskanych dat bylo nutné potizeny zvukovy zdznam doslovné

prepsat do elektronické podoby. (viz. Pfiloha C - ¢ast doslovného piepisu rozhovoru)

59



5.4 Analyza vysledki Setieni

Ptepsané rozhovory byly podrobeny kodovani. Na zéklad¢é kodh byly vytvoreny
kategorie a podkategorie. Jejich shrnuti a piehled podava:

Tabulka 6 — Shrnuti a pi‘ehled kategorii a podkategorii

Oblast

Kategorie

Podkategorie

Volny ¢as rodin

Volny ¢as jen o vikendu

Priorita déti a domacnost

Vnitini spokojenost
respondenta s jeho volnym

casem zalezi na jeho

piistupu

Volny ¢as béhem vikendu Spole¢né jinak
vzdy spolecné

Pozadavky na volny Cas Moje zéliby

Motivace rodin na Gcasti
V environmentalnim

programu

Ptjdu tam, kde jdou
prikladem

Prvni krok je informace

Nechci byt organizovany/a

hledam svoje détstvi

Zpétna vazba ucastniki na
environmentalni program
»Pojd’te s ndmi VEN!*

Pozitivni emoce aneb

navrat do détskych let

Délam véci, které bézné

denné nedélam

Cesta z mésta, protoze véci

maji hodnotu

Dutlezité je atmosféra

Stejny postoj ke svétu

Vliv environmentalniho
programu na Zivot

respondenta a jeho rodiny

Kategorie jsou strukturovany do tii oblasti, které odpovidaji stanovenym

vyzkumnym otdzkam. V nasledujicich podkapitolach jsou jednotlivé kategorie

podrobnéji pfedstaveny a komentovany.
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5.4.1 Volny ¢as rodin
DVOL1: Jaky je volny ¢as rodin?

Vsichni respondenti viceméné vypovidaji, Ze ve vSedni den prakticky zadny
volny ¢as nemaji. To, co jim zbyva po praci, nepovazuji za volny ¢as, spiSe za zivot,
ktery si zvolili, tedy zajisténi chodu domacnosti a rodiny. Nejvice priorit je sméfovano
k piipravé déti do Skoly a vnimani jejich zajmd. Tomu pfizpusobuji ¢as, ktery po
ukonceni pracovni doby maji. Na zdklad¢ kdédovani vznikla kategorie 1 ,,Volny ¢as jen

o vikendu.*

Kody: kazdodenni pracovni ¢innosti, spole¢né c¢innosti, rodinny Zivot, zaliby

déti, domaci prace, chvile klidu, Zadna jind moznost.

Respondentka 1ZM pii doplnéni otdzek si uvédomila, Ze volny &as je, co bavi
jenom ji, coz je predevSim Cetba. Na tu ma Cas pouze pfi cesté do prace a zpét veiejnou
dopravou. Dotazovany 2MJ si vzpomnél na par dni v roce, kdy se mu podaii pfijet z
prace diive, nez déti usnou. Pak pfipousti, Ze bez jakékoli moznosti volby navrhne
détem aktivitu, kterou vykonaji. Opét je to Cas pro zajmy déti nebo domaci ¢innost.
Vétsinou se respondenti shodli, ze pro né zacina volny ¢as az po té, co je zajisténa
domacnost a déti, takze ke svému volnému ¢asu se dostavaji nékdy az pozd¢ vecer, po
usnuti déti. Respondentka 3Z0 uvadi, Ze chvile, kdy travi volny &as aktivitami jen pro
sebe, je vmomenté, kdy déti spi. Vznika tedy podkategorie ,Priorita déti a

domacnost.*

1ZM — ,, Ve viedni den... prdce, Skola, déti... béhem cesty si povidime, co zazily,
... hodné si povidame... to neni volny cas, to je program po mé prdci.....to pro mé neni
volny cas, to je rodinny Zivot.... Mdlo, protoze de facto nejsme uplné spolu. ...,to, CO je
jenom pro mé,... co delam ja, co mé bavi... cas s détma, tedy to, co bavi je, co se
domluvime s rodinou. A volny cas jako takovy je v podstaté sobota a nedéle....cesta do
prdce a z prdace je miij volny cas, ...to délam, co mé bavi. TO znamend, ctu si.... U déti

to jsou treba krouzky ... a jednou tydné si dojdu zacvicit...

2MJ — |, Ve vsedni... zadny volny cas neni... stihnu... dozkouset a doucit do
Skoly... si s nimi popovidam.... volny cas... zacina v patek...vecer. Ve vSedni dny...
volny cas neni. ...najde se cas, ... snazim déti vzit na chvilenku nékam, ale to je takovy,
no to bych ani nenazyval, ze spolu travime volny cas.... Zadna volba, to bysme se nikam

nedostali.
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370 — ,, Ve viedni den neni moc casu,...vozime déti po trénincich. Pak domdci
prace, vecere, rychly bezny uklid, deti vikoly..., kdyz déti usnou, najdu chvili tfeba na

televizi, ...film,...pecu, tvorim si nebo si ctu. “

AMT — |V pracovni dny ... nemam. Kdybych meél ...hledat cas, tak asi bych
nasel nekdy chvili na rybareni, ale to jen obcas. Nekdy vecer najdu c¢as na povalovani
S knizkou, ale to je casto nahrazeno udrzbou domdcnosti a ruznou praci ... No a

3

priprava do skoly s dcerou a usinam u televize. ...pouze v patek navstivim restauraci. ‘

Na zaklad¢ kladenych otazek respondenti v rozhovoru vypovidaji, co pro né
vlastné volny cas znamena, protoZze vzhledem ktomu, ze ani jeden nedokazal
vypovedét, ze ma svilj volny ¢as ve vSedni dny, ktery by travil podle svych predstav.
Respondent 2MJ v podstaté udava, ze by musel zménit sam sebe. Tti respondenti se
shodli, ze ve vSedni dny ani moc nepfemysleji nad tim, jak to s volnym casem maji,
jeden z nich dokazal vyjadiit spokojenost s tim, jak to ma v pracovni dny nastavené. Po
seskupeni kodu vyvstala kategorie 2 — ,,Vnitini spokojenost respondenta s jeho

volnym ¢asem zaleZi na jeho pristupu.“

Kody: piijmuti kazdodennosti, kazda chvile s rodinou, vyhovujici stav, zména

piistupu.

1ZM — ,, ...nefesim tolik ten volny cas, tak jak ho moznd spousta lidi 7esi. Volny
cas je takovy umeéle vytvoreny néco. Pro mé je to cas, ktery travim s détma, a ve volny
cas si kazdy jdeme po tom, co nas bavi....nejsem spokojena, ale beru to, jak to je a deti

I3

se to naucily také... Je to moje rozhodnuti.

2MJ — , ...jsem nespokojeny a vim, Ze se musim zménit jd....nevinim z mé
nespokojenosti nikoho...staci skoncit o dvé hodiny V prdaci driv a jet domii. ...vim, Ze

‘

rodina ma veétsi cenu...neumim poslechnout sam sebe, Ze to je spatné.’

370 - , ...nedd se Fict, jestli jsem nebo nejsem spokojend....chceme, aby déti
navstévovaly volnocasové aktivity, tak jim to umoziiujeme, ...hodné jezdime a travime
volny cas podle jejich rozvrhu. Mame volny cas na to, abychom umoznili détem aktivity
mimo Skolu. Takze jsem spokojend. Miizeme si o tom viceméné rozhodnout, takze jsem

3

spokojena.
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AMT — ,,No, V zasade jsem spokojeny, mam to tak nastavené. Kdybych nebyl
spokojeny a mél jsem pocit na zabéhnutém rezZimu néco menit, coz teda nemam, tak mi
to tak vyhovuje.... Vseobecné jsem kutil, vyrabim, co mé napadne. Jezdime za rodici,

obcas néejaky vylet. Nemam potrebu nic menit, takze jsem spokojeny.

Respondenti vnimaji volny ¢as jako ¢asové obdobi, kdy mohou travit ¢as podle
svych predstav, vSichni pohromadé¢. Jedna rodina, az na drobné vyjimky, travi spole¢ny
volny Cas vzdy spolecn¢, druhd se nachazi n¢kde uprostied, kdy maji spole¢né chvile, a
presto kazdy de€la néco jiného. Analyzou odpovédi pii kddovani vznikla kategorie 3

»Volny ¢as béhem vikendu vZdy spole¢né“ a podkategorie ,,Spole¢né jinak*.

Kody: spole¢né Cinnosti, rodinny vikend, cestovani spolu, domaci prace spolu,

spole¢ny pocit.

1ZM — ,Travime Cas tim, Ze jedeme nékam, tieba na vylet, nebo jezdime za
rodinou, navstévujeme rodinu... délame na domé nebo v domé opravy...Vsichni se ale
domluvime, Ze spolecné néco podnikneme. ...snazZime alespon o vikendu. Zaciname
spolecnou snidani, to fakt chceme..., jdeme s détma néco vytvaret. Manzel si vezme syna
a ...ja sdcerou treba chystame néco v kuchyni, ...snazime se vétsinou délat veéci
dohromady, my se jindy fakt nesejdeme. ... deti jsou s nami, ...Neni nic, co bychom se
nesnazili o vikendu délat spolecné. VSechno, at' to jsou ndkupy, jakdkoli navstéva,
vSechno se snazime délat spolecné s détma. Jdeme vsichni. SnaZime se zapojit do
rozhodnuti vSichni,... Nechci TFict, Ze demokraticky, U nas rozhodujeme, ale

3

poslouchame se, ptame se déti ... vSechno délaji s nama. *

2MJ — , Kdyz to jde, deti bavi plavat, teda nas taky, ale dam na déti. Bavi je
plavat, tak jedem nebo vyjedeme na vylet. ...snazim se brdt je s sebou. Treba nekam
jedu a oni si udélaji nahradni program, a pak se zase sejdeme. Spolecné cinnosti se
snazime castecné rozdélovat.... A pak se zase spolecné nékde sejdeme. Takovy hodné
spolecny mdme, kdyz jedeme na Slovensko. ... ale ta cesta nam umoznuje byt spolu
vSichni.... Jsme spolu. Nechci, aby to byla fraze, chci spolecné cinnosti nejvic,
V podstaté kazda minuta, kterou s nima mohu stravit je pro mé to nejcennéjsi, co je. Ja

3

zadny ¢as nemam, oni jsou miij volny cas....ja sebe neresim. *
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Podkategorie ,,Spole¢né jinak* definuje rodina, ktera i o vikendu je podfizena
zdjmovym cCinnostem a aktivitdm svych déti. Tyto aktivity jim ovliviuji celkovy
spolecn¢é straveny cCas. Nicméné maji to jako fakt, na ktery si nesté¢zuji a hleda;ji
pozitivni chvile, kdy mohou byt spolu, pfestoze je to u jiné aktivity nebo ¢innosti, nez

by si tfeba predstavovali.

370 -, Spolecné délame takovy ty vétsi véci, jako brigdda na zahradé tieba. To,
kdyz to jde, delame vsichni. Nebo si udélame hezky vecer... Ale kdyz jdeme treba na
enviro, tak jdeme vsichni, a to je fajn. My se tésime a déti taky. Jedeme obcas na vylet.
Nebo jsme i doma, protoze je potieba néco udelat... Je to fajn, ...nekdy Se podarii
spolecna snidané...spolecné obédy a vecere. ...cesty, to je to hodné spolecné, pak je to

takovy, zZe jsme spolu, ale nedélame vsichni stejnou cinnost.

AMT - ,,Jezdime za rodici, obcas néjaky vylet. Obcas vezu déti na zdpas a
jedeme taky cela rodina. Prosté jedeme fandit no a taky se ucastnime akci Klubu.

‘

Riiznych jednorazovych akci i envirovychdzek a taky vsichni. *

Kazdy ma4 jinou pfedstavu o realizaci svého volného ¢asu. Dil¢im cilem
spokojenosti s volnym ¢asem vyvstava zjisténi, co od volného casu respondenti
ocekavaji, jaké maji ,,Pozadavky na volny ¢as“ a naroky na to, co ve svém volném
Case pozaduji. Vznikd kategorie 4. Z vypovédi vSech respondentil je patrnd urcita
volnost ve vybéru, svoboda, pti rozmysleni odpovédi, jakoby se respondenti zasnili a
sklouzli k mySlenkam, co je vnitiné uspokojuje a napliuje. Pro n€koho je to vétsi
skupina lidi, jiny to viibec nefesi a vnima nastalé situace tak, jak prichazeji. Z odpovédi
je vSak patrné, Ze i v zélibach upfednostiiuji respondenti zajem a zaliby déti. V této

kategorii se kodovanim vytvofila podkategorie, ktera se nazyva ,,Moje zaliby.“

Kody: rizné aktivity, necham se inspirovat, kolektiv, prochdzky, néco hezkého,

pratelé, komfort, improvizace, bazén, hory, ptiroda

1ZM — |, Navitévujeme Klub... rizné aktivity... néco hezkého vidime, tak se
zastavime... nechame se inspirovat...vetsi kolektiv, mnohem radsi chodime s vice lidma
. mé zase nejvice bavi prochazky...cetba, to je muj velky konicek. Pak rucni prace,
rada tvorim. Vnimam volny cas, jako néco, co mizu délat sama, co mé bavi, a kdyz
S rodinou... moznad ... neresim tolik ten volny cas tak, jak ho moznd spousta lidi resi. Mé

prijde, ze volny cas je takovy umeéle vytvoreny neco. ... volny cas si kazdy jdeme po tom,
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co nas bavi. U deéti to jsou treba krouzky, ja si rada ctu a jednou tydné si dojdu
zacvicit. *

2MJ - |, Cokoli, co muzu délat s rodinou.... prevlada pocit, jak zabezpecit
rodinu... Dam hodné na déti a na zenu. Mam malo volného casu, zena vic, ale to souvisi
S udadlostmi v rodiné. Musim spoustu veci resit, ale snazim se brat je s sebou, ... oni si
udelaji ndhradni program, a pak se zase sejdeme....snazime cdastecné rozdéelovat, podle
toho, zZe mame kluka a holku, to znamena - syn je ve véku, kdy by mél cast travit jen se
mnou a délat takovy ty chlapsky veci a Zena s dcerou takovy ty holcici véci. Nechci, aby
to byla fraze, chci spolecné cinnosti nejvic...V podstaté kazda minuta, kterou s nima
mohu stravit je pro mé to nejcennéjsi, co je. Ja zadny c¢as nemam, oni jsou muj volny
cas.”

370 - ,, ...vecer, kdyz deti uz usnou, najdu chvili tFeba na televizi, pekny film,
nebo néco délam, pecu, tvorim si nebo si ctu. Je to tak, chceme, aby déti navstévovaly
volnocasové aktivity, tak jim to umozZnujeme, ...si udélame hezky vecer, ...jdeme treba na
navstevu... Nekdy si déla manzel néco sam a my jsme taky sami, ale zase jsem prosté
doma. Mame volny vikendy, jakoze si je miizeme naplanovat, co budeme delat. Muzeme
si o tom viceméné rozhodnout, ... Ale hodné planuju, abychom se mohli domluvit, co kdy
bude a urcuji to ty veci, co jsou dany. Akce Klubu ...obcas néjaké v okoli aktivity, ...
akce, kterych se ucastnime, ... nékoho potkame, ale co tam budeme délat, t0 je na nas.

¢

Chodime na vychazky, a jinak moc organizované aktivity nevyhledavame. *

AMT — | Néekdy vecer najdu cas na povalovani s knizkou...tfeba houbareni a
mykologie, rybareni, entomologie a vseobecné jsem kutil. Vyrabim, co mé napadne.
Jezdime za rodici, obcas néjaky vylet. ...akce Klubu urcite, a pokud to jde, tak viechny
co nabizeji. Ucastnime se takovych akci, jako je tieba paleni carodéjnic nebo pochody,
ale v zdsadé je nase rodina neorganizovand, takze kdyz se nam to zda, Ze bychom tam
chteli byt, jdeme... clovek si vycisti hlavu od béznych kazdodennich problému. Nikam

I3

nespéchame.
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5.4.2 Motivace rodin na ucasti v environmentalnim programu

DVO 2: Jaké je motivace rodin na ucasti v environmentalnim programu?

Respondenti jsou pfesvédceni o tom, ze organizované aktivity pfili$
nevyhledavaji. Vyjma riznych divodu, jako je ptfitomnost ptatel na akci, nebo kdyz
vnimaji aktivity jako smysluplnou nabidku, jak travit volny ¢as. V tomto kontextu

kédovanim vznika kategorie 5 ,,Pijdu tam, kde jdou prikladem.*

Kody: necham se inspirovat, pestrost, nejvic bavi, nabidka, détem ptikladem,

déti maji vzhlizet, kouzlo, srdcem, zazitky.

1ZM — , ...s rodinou to mame tak, e kdyz nékam jedem a néco hezkého vidime,
tak se zastavime, nebo se necham inspirovat...nejvice mé bavi prochazky... Co me bavi
hodné, to je pestrost. .. je jednodussi, kdyz nékdo ty lokace ma nastudovany. Prijde mi to
komfortnéjsi, pro mé, jako pro rodice, nez kdybychom si vychazku delali jen mi ctyri. Je
spousta véci, po kterych by mé ani nenapadlo jit... byla jsem velmi mile prekvapena,
ukazali nam nadhernou prirodu kolem dokola, ani jsem netusila... téch novejch podnéti
a pro mé informaci je vic, takze nikdy nemam pocit, Ze mi néco schazi... Urcité je pro
mé prijatelnéjsi nechat se vtahnout lidmi, kteri mi sedi a jet s nimi do neznama, nez jit
nekam do herny ke kaficko... Rada se presvedcim na vlastni kizi, delam si viastni

usudek, chci osobni zkuSenost. “

2MJ —,, ... bohuzel neprimo je clovek vzorem, co deti okoukaj... Predstavuju si,
Ze pujdu nekam, kde jdou détem prikladem. Drive to bylo o takovejch vécech, jako
pravda a Cest a tak, a tedka se to tézko da popsat, co tam je. Zmizelo tam to kouzlo. ...
deti maji vzhlizet. Hledam to, co jsem sam zazival v detstvi. Potiebuju videt, Ze ta

organizace to deld, nebo spis ty lidi to délaj pro ostatni tak nejak srdcem, Ze chtéj.

3720 - ,,Je to relax a uzijeme si spoustu legrace. Déti se tési, najednou nemaj
problém se vstavanim. Uz pripravy jsou plny ocekavani... Odreagovani, nic neresim,
necham se vést a uzivam si to. Je to zvlastni, jsou to zdzitky, které se nezapominaji. I ty

‘

deti se chovaj prosté jinak. S nadsenim délaji veci, ke kterym bych je sama nedostala.

AMT — ,,Je to miij konicek...coz md vazbu na les a prirodu obecné. Navic, pokud
dospély chlap beha po louce se sitkou na motyly, treba vétsiné lidi pripada jako blazen,

ale pokud jste vidén uprostred houfu deti, je to okolim pochopeno, jako dokonce jako
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chvalyhodnad cinnost... Ne vazne, jsem mezi nimi rad. Bavi mé aktivity a clovek se tak

néjak oprosti od starosti. *

Jednim z dilezitych skuteCnosti, a relativné 1 slabinou environmentalniho
programu, respondenti zmifnuji informacéni zdroje o planovanych vychédzkach a realizaci
samotného programu. Respondenti vypovidaji, ze nebyt vlastnich déti, nikdy by se o
vychéazce nedozveédeli a upoutavku zminénou v tisku nebo na socialnich sitich piesli bez
jakéhokoli zamysleni. Na tomto zaklad¢ je na mist¢ zminit, ze ,,Prvni Krok je

informace*, a tedy kodovanim zaznamenavame Kkategorii 6.

Kody: doporueni lidi, divéra, papir snese hodné, vlastni usudek, osobni

zkuSenost, mistni tisk, slaba propagace, socidlni sit’.

Respondentka 1ZM uvadi, ze byla osobn& pozvana a chtéla si udélat vlastni
zkusenost. Ostatni respondenti dali na informace z rodiny, ale ani jednoho z nich

nezaujala propagace v mistnim tisku nebo jinych informacnich zdrojich.

1ZM — ,,Poprvé to bylo i ustni pozvani, protoze do Klubu chodime. A kdyz o tom
par pratel mluvilo, tak mi to prislo tak skvely, zZe jsem to chtéla vyzkouset... dam na
doporuceni... Kdyz prijdou déti z néceho nadsené, tak se pidim po informacich, o cem
to je. Pokud se mi to zdd smysluplny ..., tak jsem oteviena cemukoli. ...davim na
doporuceni lidi, kterym duvéruju, nez Ze bych vérila tomu, co nékdo nékde napise a

3

zverejni. Rikam, papir snese hodné. Rada se presvedcim na viastni kuZi... "

2MJ — ,, ...dozvedel jsem se od manzelky....Viastné v mistnim tisku jsem si toho
vs§iml, ale zpusob prezentace, zda se mi ponékud nestastny, takze kdyby mi nerekla
manzelka, tak tam by mé to nezaujalo. Kdyz na to koukdam jako clovek, ktery o Klubu a
jeho Environmentalnich vychazkach viibec nic nevi, tak na verejnosti je téch informaci

hrozné mdlo...propagace chybi nebo je slaba. Dobrej napad, malo prodanej.

370 — , Prisla s tim dcera, tak jsme to zkusili jet a jezdime, pokud to jde
pokazde. Vim, Ze to bylo na facebooku a v novindch, ale asi kdyby s tim neprisia dcera,

tak by mé nenapadlo nad tim premyslet.

AMT - ,, Pres dceru, prisla s tim od kamaradky... Mistni rozhlas...neslysim,

V novindch vim, Ze to je, ale kdyby s tim neprisla dcera, nevedel bych. *

67



Dalsi informace zrozhovoru nardzeji na organizovanost lidi ve volném case.
Toto slovo v sobé skryva ziejmé néco direktivniho, povinného. VSichni respondenti
okamzit¢ vypovidali, ze pokud to neni nutné, oni tedy organizovanost ,nemusi“ a
rozhodné ji v aktivitach nevyhledavaji. S timto tématem souvisi kategorie 7 ,,Nechci

byt organizovany/a, hledam svoje détstvi.«

Kody: rtzné aktivity, zdjmové skupiny, organizovany, kouzlo, sam zazival

V détstvi.

1ZM — ,, Navstévujeme Klub, .... vwmysli riizné aktivity, ticastnime se jich. ... nic
Jjiného organizovaného nepodstupujeme. Ze by déti navstévovaly o vikendu krouzky, to
ne. Nic jiného organizovaného mé nenapada...Obcas jdeme do center, kde to organizuje
uz ta instituce. Tam ty déti vyuzivaji tu nabidku, my vétsinou prihlizime...radsi chodime
S vice lidma, protoze tam nemdm pocit, ze by to bylo organizovany, a kazdy si najdeme,
co ho nejvic bavi...poznam néco novyho. Co mé bavi hodné, to je pestrost... nejsem
prilis zastance velkého organizovani, zastavam nazor, ze kazdy ¢lovék by mél umet byt

‘

sam se sebou.

2MJ - |, Organizovanym akcim se snazim vyhybat, pokud nejsou spojeny
s Klubem, vyhovujou mi lidi v této organizaci a dalo by se Fict, ze se s rodinou
ucastnime vsech nabizenych organizovanych akci. Je to takovy napul. Aktivity jsou
organizovany, ale ja nemdm pocit, Ze nds nékdo organizuje. Ty organizovany jiny jsme
vicemeéné vyteésnili. Predstavuju si, Ze pujdu nekam, kde jdou detem prikladem. Drive to
bylo o takovejch vécech, jako pravda a Ccest ...tam to kouzlo...déti maji vzhlizet.
...nadSeni. Hledam to, co jsem sam zazival v deétstvi. V zasadé dalsi organizované

‘

aktivity uz nevyhledavame... *

370 — ,, Akce Klubu, téch se ucastnime témér vsech, pak obcas néjake v okoli
aktivity, ale to se neda rict, ze by bylo organizované. Jsou to prosté akce, kterych se
ucastnime, protoze vim, Ze tam nekoho potkame, ale co tam budeme délat, je na nas.

Chodime na vychdzky, a jinak moc organizované aktivity nevyhledavame. *

AMT - ,No ty akce Klubu urcité, a pokud to jde, tak vsechny co nabizeji.
...vzasade je nase rodina neorganizovand, takze kdyz se nam to zda, zZe bychom tam

I3

chteli byt, jdeme, kdyz ne, jdeme si kazdy po svém.
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5.4.3 Zpétna vazba ucastniki na program ,Pojd’te s nami

VEN!*

'GC

DVO 3: Jaky ptinos vidi uc€astnici v programu ,,Pojd’te s ndmi VEN

Tato oblast vyzkumného Setieni vypovida o zpétné vazbé respondentli na
program, ktery absolvuji. Respondenti vyjadifuji wvnitfni spokojenost pii ucasti
V environmentalnim programu. Respondenti 1ZM a 4MT zmifiuji pocit jakéhosi navratu
do détskych let. Piestoze respondenti 2MJ a 3Z0 nevyslovili tuto myslenku, dalo by se
mezi fadky ze zminénych emoci vy¢ist, ze to vSichni respondenti pocit'uji stejn¢, a tim

vznika kategorie 8 ,,Pozitivni emoce, néco jako navrat do détskych let*.

Kody: uspokojeni, radost, pratelské vazby, povidani, ndvrat do détstvi, jit do

toho celym srdcem, zazitek, svobodny ¢lovek, improvizace, kouzlo, sounalezitost.

1ZM — Uspokojeni a radost. Tady je to o tom, Ze jedeme spolecné viakem,
projdeme se V prirode, mdame moznost ucastnit se pripraveného programu, a zase
Jjedeme viakem zpatky domii. Pro mé je to uspokojeni, ze jsem to nejen zvladla, ale Ze
jsem se vratila do détstvi... a je to takové vraceni se do détskych let. Musim do toho jit
celym srdcem, jinak to pak asi nema cenu podstoupit... ty lidi to délaji srdcem, neni to
jen o tom, Ze jdou ty lidi bavit, oni tim Zijou. A to se mi libi....mam neustdle moznost
volby, ...mam pocit, zZe jsem soucasti... mam pocit, ze se mnou spolupracujou. Beru
Vuvahu i lidi, kteri jsou kolem mé, a neni to jen o détech mych, je to i o jinych
detech...jde o atmosféru. Nekdy zjistuju, Ze vnimam, co je za pripravou prdce. Peru se
S takovym wou efektem, nevim, jak to popsat...takovd nase rozcapenost...zastavam
nazor, ze kazdy clovek by mél umeét byt sam se sebou, ale tady je samotny zazitek uz jen
ta cesta nekam a kolikrat nikdo nevime, kam jedeme, ale tésime se... ziistavam svobodny

clovek... Jako, ze sem patiim. Soundlezitost.

2MJ — ,, ... dozvim se o vécech, o kterych vim strasné madlo a vyhovuje mi ta
improvizace, ...kouzla, které to ma. ...diky tém lidem, co to délaj. Tak porad mi to néco
dava. ...to, co si odndsim, je pocitové dostacujici, a jsem spokojeny, jinak bych s
nimi priste na vychdzku nesel...samotnd ndpln bez komentdre, ja si ho uzivdam.
...poznavam normalni lidi, pro ktery maji veci tu hodnotu, kterou maji mit. Vzdycky si
uvedomim, jak madlo jsem s rodinou. Neda se asi popsat jednotlive, ale pocity, emoce,
pozitivni, jsem Stastnej a spokojenej. Dam priklad, $li jsme pres potok a déti stastné

béhaj, ale opravdu to je uprimny, prirozeny. Ne vzdy se dité usmiva, a kdyz se usmiva,
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jesté neznamenad, Ze je Stastny a tady to je. Je jim jedno kolik je hodin, je jim jedno jestli
ma hlad, je jedno jestli ho boli nohy, prosté v ty chvili je stastny. Jsem za to rad. Stal se

navykovy a chci dalsi. To, co ty lidi vytvdri, je V rovnovdze, a to mi hodné sedi. *

370 -, Odreagovani, nic neresim, necham se vést a uzivam si to...zazitky, které
se nezapominaji. I ty déti se chovaj jinak... nepotiebuji mobil, jdou a povidaji si...
Zkratka je to velmi pozitivni a odpocinkovy...vnimam na chvilku ten Zivot jinak. Mam
pocit, Ze to neni jako vylet. To je cesta do jiného Zivota, trochu nadsazené proste cesta
Z mésta...takovy fajn, lidsky. Nikdo se nepovysuje a nikoho neponiZuje... nikdo tam neni
sam. Ja si to uzivam, deti i manzel si to taky uzivaji. Nejsem odbornik, libi se mi
program, jaky je. Vim, zZe kdyz zverejni envirovychazku, tak pojedeme, protoze nam to
dava hodné pozitivniho. Cely je to velky zazitek, to je néco, co se vam vryje pod kiizi a
zuistane to tam. Pritom staci sbalit se a vyrazit ven. Ja sama jsem se asi dostala do faze

‘

Stastné dite, spokojeny rodic... je to skvely pocit a pozitivni emoce.

AMT —,, ...pouceni, pak teda dobrodruzstvi a srandu...je to prirozeny, nendsilny.
...Clovek si vycisti hlavu ...mdam pocit chvilkového navratu do détskych let...zucastnéené
deti maji ziskané dovednosti, zkusenosti a poznatky fixovany na jednotlivé zazitky, prave
Zvylett a vychazek.... zazitek, zkuSenost, vryti pod kizi...prijemny zadZitky s akci
V prirodé a s rodinou a partou fajn lidi. Tak hlavne dobry pocit, zZe ty aktivity provadené
V ramci programu zucastnéné déti bavi, a Ze se ve svém volném case dokadzi zabyvat i
nécim jinym, nez hranim her na mobilu. Vzdjemné komunikujou bez pomoci moderni

technologie. Vidite, ze najednou maji uizasnou slovni zasobu. *

S pozitivnimi emocemi a vypovéd'mi respondentli, kdy hodnoti svou ¢innost
VvV programu, jako néco nevSedniho, vznikd podkategorie ,,.Délam véci, které bézné

denné ¢lovék nedéla.«

1ZM — |, Vnimdm, Ze délame i néco pro sveé zdravi... Ze jedeme spolecné viakem..
skupina je rozhodnuta lézt nékde na skalu... ale tady je samotny zazZitek uz jen ta cesta
nekam a kolikrat nikdo nevime, kam jedeme, ale tésime se. .. jsem uvolnéna, je to relax.
...je to pro mé pak relax, uvolnéni, to je to, co me nabiji a ovliviiuje. A bonus je, ze mam
dobry pocit, Ze se hybu venku s détmi, poznam nové... nasli jsme rovnovahu mezi
psychikou a fyzicnem, kazdy si tam najdeme néco pro sebe. Vracime se spokojenéjsi,

mame spolecny zazitky. Parta na vychdzce jim nabidne vic télesny vyziti. Propojuji
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vedomosti ze skoly, aniz by to treba syn vnimal. Nendsilna forma, jak détem podsunout

uzitecné informace.

2MJ — , ... dostanu se na mista, na ktera bych se, za normalnich okolnosti, pri
svem fofru nedostal... pojedeme na cely den viackem s jednim prestupem v dostupny

vzddalenosti do prirody, coz je kouzelny. *

320 - , ..najednou nemaj problém se vstavanim. UZ priipravy jsou plny
ocekavani. Chystame si vsichni batohy, ja pripravuju velkou svacinu, déti pomiicky do
prirody a na aktivity, to uz maji seznam. S nadsenim délaji véci, ke kterym bych je sama
nedostala. ... jdou nekolik kilometru, neresi, jestli jedi v trave nebo si maji na co
sednout, nebo nepotiebuji mobil, jdou a povidaji si. Kdyz se tFeba v lese néeco zaradi,
Jako néjaka aktivita, chtéj je plnit. ...nefesim tam moje déti, tvoje déti, prosté jsme
skupina, a kdyz je potieba, pomiizu i nékomu jinému. ...staci sbalit se a vyrazit ven.... ,
kdyz to vidite na viastni oci, tak to je ten fakt, na ktery jen tak nezapomenete a donuti

vas to premyslet.

AMT — ,, Bavi mé aktivity a clovék se tak néjak oprosti od starosti. V prvni rade
urcité zabavu a pouceni, pak teda dobrodruzstvi a srandu.... jednotlivé zdzitky prdave
Z vyletii a vychdzek... prijemny zadzitky s akci v prirode a s rodinou a partou fajn lidi...
vzajemné komunikujou bez pomoci moderni technologie.... Ze se mohu v ramci
programu dostat do oblasti, které me lakaji a zajimaji, zkratka délam véci, které bézne

3

denné clovek nedeéla.

Respondenti hledaji smysluplnou aktivitu, kterd splni poZadavky celé rodiny.
Piestoze uvadéji neorganizovanost jejich rodin, nadSené li¢i spokojenost v i€asti na
organizovaném environmentalnim programu. Ugastni se aktivit a pfijimaji vie, co jim
program nabizi. VétSina z nich uvedla, Ze se G€astni programu opakované, a jiZ mezi
sebou navazaly ptatelské vazby, coz také zminuji jako velké plus k dalSi ucasti na
environmentalni vychazce. Sleduji pozitivni momenty a diilezit¢ promény sebe 1 svych
déti. Z téchto odpovédi vyvstava kategorie 9 ,,Cesta z mésta, protoZe véci maji

hodnotu*

Kody: ptizplisobovat se, nemam stres, sounalezitost, rovnovadha mezi psychikou
a fyzicnem, dobfe na duSi, vychazka, dlouhodoby zazitek, véci maji hodnotu,

improvizace, cesta.
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Na zaklad¢ kodovani vzesla podkategorie ,,DuleZita je atmosféra®, kdy je
ziejmé, ze respondenti vnimaji, zda se v urCittm prostiedi a urcitymi lidmi

V environmentalnim programu dobfe citi.

1ZM — |, ...kazdy clovék by mél umét byt sam se sebou, ale tady je samotny
zazitek uz jen ta cesta nékam a kolikrat nikdo nevime, kam jedeme, ale tésime se. ..
zustavam svobodny clovek, i kdyz mam vedouciho programu.. Musela jsem se naucit
prizpusobovat ostatnim. ...jsem se uklidnila, nemam stres z toho, Ze jsem v cizim
prostredi, citim se doma. Jako, Ze sem patrim. SoundleZitost... nasli jsme rovnovahu
mezi psychikou a fyzicnem, kazdy si tam najdeme neco pro sebe. Vracime se
spokojenéjsi, mame spolecné zdzitky, které kolikrat celou cestu zpet davame k dobru
k pobaveni a bavime se vsichni. Mdame uz spojené, Co vychdzka, to misto a historka. T0,
Ze mi je dobre na dusi, udrzuju se v kondici a vidim déti v radosti pri objevovani toho,
co mi uz prislo samoziejmé. Hodné o vsem mluvime... Sdilime je, jsou nase, ale mezi
nama. To, Ze travime ten cas jako rodina dohromady, ...zZe miizeme délat néco jiného
mimo domov. Ta parta na vychdzce jim nabidne vic télesny vyziti. Propojuji védomosti
ze Skoly, aniz by to tFeba syn vnimal. Nendsilnd forma, jak détem podsunout uzitecné
informace. Neni to strojeny. V prirodé je to tak néjak vsechno volnéjsi, ...zZadny stres.

«

Kdyz se néco nepovede, tak se z toho svet nezbori... spis jde o atmosféru.

2MJ — ,, Necha to v nich zdzZitek, ale co me na tom nejvic tési, Ze to jsou zazitky
dlouhodoby. Oni to fakt udrzi v hlave. Jako treba syn o nékterych vécech mluvi i
S pulrocnim zpozdenim a s detaily. Tady poznavam normalni lidi, pro ktery maji véci tu
hodnotu, kterou maji mit. ... 5li jsme pres potok a déti stastné béhaj, ale opravdu to je
uprimny, prirozeny. Ne vidy se dité usmiva, a kdyz se usmiva, jesté neznamend, Ze je
Stastny a tady to je. Je jim jedno, kolik je hodin, je jim jedno, jestli maji hlad, je jedno,
jestli je boli nohy, prosté vty chvili jsou Stastny. Jsem za to rad.... chci, aby bylo
pokracovani, a chci se toho ucastnit. To, co ty lidi vytvari, je V rovnovaze, a to mi hodné

Sedi.

370 — ,, ... nikdo tam neni sam. Treba, kdyz jsme dosli K vodé, déti tam nasly
malou Zabku, najednou mela domecek, k domecku cestu, vsichni ji prozkoumaly, a
nakonec ji chvili pozorovaly. Zdzitek neplinovany, a bylo o ¢em mluvit dalsich par
kilometru. Ja si to uzivam, deéti i manzel si to taky uzivaji. Cely je to velky zazitek, to je
néco, co se vam vryje pod kuzi a ziistane to tam. Pritom staci sbalit se a vyrazit ven.

Vidim to i u deti, jsou schopny o tom dlouho mluvit... Ja sama jsem se asi dostala do
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faze Stastné dite, spokojeny rodic, ale neni to to materialni... Sli jSme polosuchym
lesem, nadherna krajina, skvely aktivity na louce, déti poznaly cedic a spoustu dalsiho a
pak ze shora je videt ty suchy stromy, to Sileny sucho, tak to je vam tak depresivni. A to
si Fikate, vSechno nadhera, vSechno super, ale prece je nékde néco Spatné. ..., kdyz to
vidite na vlastni oci, tak to je ten fakt, na ktery jen tak nezapomenete a donuti vds to
premyslet... to neni jako vylet, to je cesta do jiného zivota, trochu nadsazené prosté

cesta z mesta. “

AMT — , ...dospéely chlap béha po louce se sitkou na motyly, treba vétsine lidi
pripada jako bldzen, ale pokud jste viden uprostied houfu déti, je to okolim pochopeno
Jjako normalni, nebo dokonce jako chvalyhodna cinnost.... clovek se tak néjak oprosti od
starosti. ...je to prirozeny, nendsilny. ...c¢lovek si vycisti hlavu od béznych kazdodennich
problémii. Nikam nespéchame. Zucastnéné deti maji ziskané dovednosti, zkuSenosti a
poznatky fixovany na jednotlivé zazitky pravé z vyletit a vychdzek. NO, a tak je jen tak
snadno nevytésni z pameéti.... zazitek, zkuSenost, vryti pod kizi. ... mohu se v ramci

programu dostat do oblasti, které mé lakaji a zajimaji.

V souvislosti s environmentalnimi vychazkami se zobrazila myslenka, jak je pro
respondenty dulezity pohled a postoj lektort, ktefi program realizuji. Tim vznika

podkategorie ,,Stejny postoj ke svétu“
Kody: délaji to srdcem, rozumét lidsky, povahové, parta, pocity, normalni lidi.

1ZM — ,, Maji podobny postoj ke svétu. Urcité je pro mé prijatelnéjsi nechat se
vtahnout lidmi, kteri mi sedi ...ty lidi to délaji srdcem, neni to jen o tom, Ze jdou ty lidi
bavit, oni to Zijou. A to se mi libi... neda se Fict, Ze neni dulezity ten program, ta
aktivita,.. musime si rozumeét tak néjak lidsky, ale i povahové... vnimam jako velky
bonus to, ze mam s nimi pratelsky vztah. To je to gro. Hledala jsem néco, co by sedélo
nam vsem... poznali jsme lidi, které radi vidime. Ta parta na vychdzce jim nabidne

I3

vic...

2MJ —,,...ta organizace to déla, nebo spis ty lidi to délaj, pro ostatni, tak néjak
srdcem, Ze chtéj. ...se na tom najde jako néco dalsiho, a to diky tem lidem, co to délaj,...
Tady poznavam normalni lidi, pro ktery maji véci tu hodnotu, kterou maji mit. To, co ty

“«

lidi vytvari je v rovnovaze, a to mi hodné sedi.
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370 -, ... takovy fajn lidsky. ... neni to materidini. “

AMT — ,,No urcite, i setkani uz s prateli a kamarady. ...prijemny zazitky s akci
V prirodé a s rodinou a partou fajn lidi, tak hlavné dobry pocit, zZe ty aktivity provadené

V ramci programu zucastnéné deti bavi...

Zaveérecna kategorie se zabyvd vnimanim a ovliviiovanim environmentalniho
programu na zpusob zivota respondenti. Kategorie 10 ,,Vliv environmentalniho
programu na Zivot respondenta a jeho rodiny“ tedy sleduje, zda se zménilo néco
V jejich zivoté.

Kody: neni to strojeny, cely Zivot vzpominat, donuti vas to piremyslet, akce

Vv piirod¢ a s rodinou.

1ZM — , Minimdlné jsou to vzpominky, na které, i ve vSedni den, radi
vzpominame. Mame uz spojené, co vychazka, to misto a historka, to, Ze mi je dobre na
dusi, udrzuju se v kondici a vidim déti v radosti pri objevovani toho, co mi uz prislo
samoziejmé. Hodné o vsem mluvime... To, Ze travime ten cas jako rodina dohromady,
Ze vypadneme, nejsme doma zavieny a pohlceny domdaci praci nebo nekoukame na
televizi a do mobilu, tak to beru jako nadstavbu, Ze miizeme délat néco jiného mimo
domov. Nendsilna forma, jak détem podsunout uZitecné informace. Neni to strojeny,

‘

V prirodé je to tak néjak vsechno volnéjsi... *

2MJ — , ...co mé na tom nejvic tési, ze to jsou zazitky, dlouhodoby. Vzdycky si
uvedomim, jak mdlo jsem s rodinou. Stal se navykovy a chci dalsi.... ma to na mé kladny

vliv v tom smyslu, Ze chci, aby bylo pokracovani, a chci se toho ucastnit. *

370 - , Vérfim, Ze hodné a budou na to cely Zivot vzpominat. Nikdo se
nepovysuje a nikoho neponizuje. Vim, Ze kdyz zverejni envirovychadzku, tak pojedeme,
protoze nam to dava hodné pozitivniho. Cely je to velky zdzitek. To je néco, co se vam
vryje pod kuzZi a ziistane to tam. Ja sama jsem se asi dostala do faze Stastné dite,
spokojeny rodic. ... asi mozna vlastné jo, doma z obyvdku to slysite ve zpravach a rikadte
si, Ze je sucho, ale kdyz to vidite na viastni oci, tak to je ten fakt, na ktery jen tak

nezapomenete a donuti vds to premyslet.

AMT — | Nastve mé, kdyz mé treba skoli nemoc a je naplanovana vychazka.

...snazim se zorganizovat si to tak, abych se mohl zucastnit v co nejveétsi mire. Pozitivneé,
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hlavné proto, zZe zucastnéné déti maji ziskané dovednosti, zkusenosti a poznatky fixovany
na jednotlivé zazitky, prave z vyletit a vychazek. Tak pokud pominu ty prijemny zazitky
S akci v prirodé a s rodinou a partou fajn lidi, tak hlavne dobry pocit,... sam za sebe
myslim, Ze jsem stdle stejny. Jen jsem rad, Ze se mohu v ramci programu dostat do
oblasti, které me lakaji a zajimaji, zkratka delam véci, které bézné denné clovek

nedela.

5.5 Zavérecéné shrnuti — diskuze vysledkii
Ad DVO 1: Jaky je volny ¢as rodin?

Zamysleni nad tim, co vlastné volny ¢as pro ¢lovéka pfedstavuje, a zda mize mit
mald socialni skupina, jakou je rodina, spolecny volny cas? Respondenti konstatovali,
ze volny ¢as v prubéhu tydne vnimaji pouze o vikendu, protoze vikend je ¢ast tydne, o
némz si svobodné rozhodnou, jak ho budou travit. Jedna rodina je vice ovliviiovana
aktivni ¢innosti déti ve sportovnich klubech, coz s sebou pfinasi ,,obétovani i té ¢asti
tydne, kterd by mohla byt vénovéana konickiim a relaxaénim zalibdm. I pfesto dokazi
hledat pozitivni smér a svlij volny cCas, ktery vénuji vice pranim a pozadavkim déti,
prijimaji s nadhledem. Osloveni respondenti vyrazné odd¢lili Cas prace, tedy své
zaméstnani a prostor, ktery mohou vénovat sobé a své roding. I ve volném case je pro
né priorita trdveni volného cCasu jako rodina spolecné, tedy ob&€ tradicni rodiny
vyhledavaji a realizuji Cinnosti, které obohacuji piedevSim jejich déti. Zahrnuji
formativné-vychovnou funkci do spole¢ného volného c¢asu. Jeden z respondentli
vyjadiil nespokojenost se svym volnym Casem, ale vzapéti vypovida, ze jediny, kdo
situaci miize zménit, je on sam. Prvni faze je, uvédomit si, Ze takhle to neni v potradku.
Ze zdravotné hygienického hlediska je potieba kvalitni odpocinek po pracovni zatézi.
Odpocinuty cloveék pak lIépe formuje svou osobnost, jak pracovné, tak 1 spolecensky.
S tim nepochybné souvisi Zivotni styl jedince, ktery se pak dale promitd do Zivotniho
stylu celé rodiny. Pracovni vytiZeni rodict byva tak velké, ze na traveni volného Casu
mnoho nezbyva. Z pracovnich povinnosti plynule ptfechazi do povinnosti domacich.
Zajimavy nazor respondentky na volny ¢as, jako na uméle vytvoreny prostor, se tyka
skutecnosti, Ze v podstaté nema viibec potiebu piemyslet nad ¢asovym usekem, ktery
definujeme jako volny Cas. Jejimi slovy: ,, ... pro mé neni volny cas, to je rodinny Zivot,

to je cast zivota, ktery ja Ziju. “ Je ztejmé, Ze netesi, jestli ma nebo nema volny ¢as, je to
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zpuisob Zivota, ktery si zvolila. Po zamysleni zjistila, Ze i1 takova cesta z prace a do prace

ji dava prostor, aby se mohla vénovat své zalib¢ tedy cetbé.

Obé¢ rodiny jednoznacné vénuji volny ¢as prevazné détem. Premysli nad tim, ze i
vV dob¢ volna budou travit ¢as spolecné. Je to pro né cast tydne, kdy chtéji byt spolu jako
rodina. I kdyz se nepodaifi mit volno, tfeba z divodi pracovni vytizenosti nebo
nenadalych potieb v Sirsi rodin€, snazi se promyslet naplii dne tak, aby se n¢kde potkali
nebo alespoit mohli byt spolu, pfestoze nedé€laji spolecnou ¢innost. Pokud chtéji ve
volném Case podniknout néjakou aktivitu, planuji spolecné naplin dne. Hledaji aktivity
tak, aby si vni kazdy naSel néco pro sebe. Z odpovédi respondenti miiZzeme
konstatovat, ze se potvrdila citace o vyzkumné studii, ktera sleduje emocni vztahy mezi
détmi a jejich rodi¢i. Tyto vztahy se podileji na formovani osobnosti ditéte a jeho
postoji ke svétu. Volny cas rodiny ovlivituje jeji jednotlivé €leny a jejich celkovy
zivotni styl. Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze neni volny cas, a tedy i zivotni styl,
uplné podle jejich predstav, ale jejich cilem je nemateridlni spokojenost déti. V druhé
fad¢ je uvédomenti si, Ze k této spokojenosti je potieba udé€lat jesté néjaké kroky. Jeden
z respondentil uvedl naprostou spokojenost ve svém zab&hnutém rezZimu a nema potiebu

cokoliv ménit.

Ad DVO 2: Jaka je motivace rodin na ucasti v environmentalnim

programu?

Na zakladé vysledkli z vyzkumného Setfeni lze zaznamenat, Ze rodiny se
environmentalniho programu napoprvé zucastnily na zdkladé impulsu od déti.
Respondenty nezaujala nabidka organizace o environmentalnim programu
z propagacnich materialii, v tisku nebo na socidlnich sitich. Tato informace vypovidéa o
nevhodné propagaci. Environmentalni vzdélavani nebo nabidka trdveni volného Casu
s environmentalnim programem, neni ziejm¢ jedna z téch, které by rodiny vyhledavaly
jako atraktivni pfilezitost pro vyplnéni volného €asu rodiny. Tito rodie ziejmé dokazali
pristoupit na zadost svych déti a Sli zjistit, o€ se jedna. Jedna z respondentek zminila, Ze
dostala osobni pozvani z organizace, kterou navstévuje. Piestoze ob¢ rodiny vypovidaji,
ze nevyhledavaji organizované aktivity, je na environmentalnim programu néco, co jim
organizované nepiipada. Za nékolik ucasti na environmentalni vychazce respondenti

zminuji, ze se sesla skupina lidi, ze které Casem vznikly ptatelské vazby.
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Pro respondenty jsou motivaci stejné zalozeni lidé, ktefi spole¢n€ s nimi vytvori
skupinu, maji podobné mysleni a spolecné si rozumi. Nefesi mezi sebou, ¢i jsou které
déti, nefesi vzajemné zivotni situace, zato zjistili, Ze ma tato skupina spole¢ny uhel
pohledu na zivot i na svét. Z odpovédi 1ze zaznamenat jeste¢ dalSi motivaci na ucasti
spole¢ného programu, a tou je maximalni spokojenost déti. Jedna z respondentek
definovala tento jev , stastné dite, spokojeny rodic.” Coz je pro tyto rodiny ziejmé

zasadni.

Environmentélni program nevnimaji ze vzd¢lavaciho hlediska, ale nasli v ném
inspiraci, zazitky, dobrodruzstvi, ¢iny a chovani, ke kterému mohou déti vzhlizet. Jsou
détem spravnym vzorem. Neformalnim zpiisobem zde ptejimaji zdsady environmentalni
vychovy, které jsou napliiovany drobnymi skutky, a pfes rGzné aktivity poznavaji
pfirodu 1 sami sebe, své pocity, hranice a upeviuji si tak postoj k ptirod€. Zazivaji
spoustu legrace a odreagovani. Jedna rodina zminuje jakysi navrat do détstvi. VétSinou
jim vychdzky pfipominaji, co oni sami zazivali v détstvi. Pro respondenta 4MT je
environmentalni osvéta ve volném &ase koni¢ek. Uastnikiim je umoznén p¥imy kontakt
s ptirodou za podpory raznych prozitkovych a outdoorovych aktivit. Vnimaji je jako
nevsedni zazitek, ktery maji moznost v budoucnu déle sdilet. Z vypovédi je patrné, ze

jde o zazitky dlouhodobé, které rozvijeji ¢loveka ve vSech smérech.

Respondenti vstupuji do environmentalniho programu na zaklad¢ jednéani lidi-
lektorti, ktefi program pfipravuji a nasledné i realizuji. Pokud budeme vychazet
napiiklad ze zakladnich principi Davida Kolba, lze konstatovat, Ze je zachovéna
rovnovaha mezi jejich dovednostmi a vyzvou lektora. Maji zajem a v programu se bavi,
citi se bezpetné a vzdy si voli, do jaké miry aktivity pfijmou. Opakované se nechavaji
do programu vtahnout lidmi, ze kterych maji pocit, Ze environmentalni program délaji

srdcem. Ve vztahu k détem vnimaji lektory jako vzory, které jim jdou ptikladem.
Ad DVO 3: Jaky prinos vidi u¢astnici v programu ,,Pojd’te s nami VEN!“

Dil¢i vyzkumnéd otazka se zabyvd piinosem environmentdlniho programu
»Pojd’te snami VEN!“ na zakladé uvedenych pozitivnich emoci respondenti, jako
uspokojeni, uvolnéni a nadseni. Piinos tohoto programu pro ucastniky je tedy znacny.
Prozité pozitivni emoce piispivaji t€lu 1 mysli, podporuji tak zdravy Zivotni styl a
nepochybné utuzuji i dobré vztahy v rodin€. Respondenti environmentalni vychazky

vnimaji predevs§im jako odpocCinek a zrelaxovani. Jeden zrespondentii vyjadiil

77



myslenku, kterd mu vzdy naskocCi, kdyz absolvuje srodinou vychdzku. Vede ho
k uvédoméni si, jak moc malo s rodinou &as travi. Respondenti 1ZM a 4MT vyjadiuji
bezstarostnost a navrat do détstvi. Ukazalo se, Ze vSichni vnimaji piinos ve spokojenosti
sebe 1 svych déti. Bez pocita fizeni lidi, organizovanosti, piemiry informaci a natlaku.
Vnimaji kladn€ pocit, Ze do programu a mezi skupinu stejné¢ naladénych lidi patii.
Skupina prochdzi i formovanim na zéklad¢ kritickych situaci, ale dokazi se tolerovat,
feSit nenadalé momenty a hledaji kompromisy. Dokazi se oprostit od starosti a
nechavaji se vtahnout do pfipraveného programu. Jedna z respondentek uvedla, ze

nechdva starosti na nastupisti, a uz kdyz nastupuje do vlaku, ,,zije jiny zivot*.

Velmi pozitivné je vnimano prostiedi a improvizace, kterd je potieba pfi
necekané zméng, tieba pocasi nebo opozdeény vlakovy piipoj. Na principu dobrovolnosti
vyuzivaji environmentalni program k ovliviilovani materidlnich i socidlnich aspektii

svych déti.

Ad HVO: Proc rodiny travi volny ¢as v environmentalnim programu?

Rodiny maji pocity uvolnéni, odreagovani a hlavné travi ¢as dohromady. Jako
velky bonus vnimaji nadseni svych déti, které maji moznost bezprostiedn¢, formou hry
a aktivit, které na sebe plynule navazuji, v ptirodé prozivat, objevovat a zkoumat.
Sdileji spole¢né zazitky, na kterych stavéji v budoucnu. Spokojenost ucastniki
vypovida i o opakovaném ndvratu do environmentalniho programu. Vychazky se staly
jejich soucasti zivota a umoznuji svym détem prozivat hru v ptirodé.

Respondenti nasli rovnovahu mezi psychikou a fyzi¢nem, coz znaci vyvaZzeny
program. Maji pocit, Ze kazdy z rodiny mé moZnost se diky programu realizovat nebo
jen zrelaxovat v ptirodé. Zjejich vypovédi je patrné, Ze Se z vychazek vraci
spokojen¢jsi a vyrovnangjsi. Ukazalo se, Ze pro fungovani rodiny ma environmentalni
program pozitivni pfinos. Rodiny se opakované do programu vraceji, a uvadéji, Ze se
t&8i, a celé ,,je to velky zazitek, to je néco co se vam vryje pod kizZi a ziistane to tam*.
Jsou radi, Ze jako rodina na chvili zapomenou na moderni technologie, déti nepotiebuji
mobily, neformalné se uci spolupréci, komunikaci a environmentdlnimu chovani.
Respondenti zminuji, ze vyuzivaji program ve vSech smérech, vcetné principu
dobrovolnosti. Maji jako rodina spolecné zaZitky, které jednoznaéné piispivaji dobrym

vztahum v roding.
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Zavér

Tématem diplomové prace je environmentdlni program jako piilezitost pro
traveni volného cCasu rodiny. Prace se vénovala zkoumani volného casu rodiny,
zivotnimu stylu, environmentalni vychové a vzdélavani. Témto okruhtim je vénovano
dostatek prostoru uz pro déti predskolniho véku. V dnesni dobé by se dalo fici, Ze
environmentalni informovanost déti i dospélych je na velmi dobré Grovni. Piesto by si
organizace, které se intenzivné programim pro déti, pedagogy, ale i Sirokou vefejnost
v piirodovédné oblasti vénuji, =zaslouzily vét§si pozornost. Mame k dispozici
technologie, o kterych diivéjsi generace nemély ani ponéti, a to méa i sva uskali.
V dusledku ptemiry zdokonalovani a vyuzivani informacni a komunikacni technologie
zapominame na socialni kontakt a komunikaci. V dne$ni uspéchané dob¢ je ziejmé, ze
volny ¢as je vyuzivan ptedev§im o vikendech a je potieba zvazit, jaké madme moznosti a
priority v jeho traveni. Jednou z moznosti jsou tieba pravé environmentalni vychazky,
které maji nenasilny vzdélavaci podtext. Vzdélavat hrou a zazitkem zanechdva v détech,
ale i v dospélych, hlubsi poznani nejen okoli, ale i sebe sama. Maji moznost odhalit
fyzické 1 psychické mozZnosti, zastavit se, v klidu pfemyslet a odreagovat se. ,, Soucasnd
epidemie lidem pripomene spoustu hodnot. Vzdycky je slozité uvédomit si hodnotu veci,
pokud mame vseho dost.* (Krajhanzl 2020) Nad slovy Jana Krajhanzla, ekopsychologa
a socidlniho psychologa, ktery se zabyva vztahem lidi k pfirod¢ a Zivotnimu prostiedi,
se zamyslim, jak je pravé v této chvili toto téma Zhavé a aktudlni. A pfitom staci tak
malo, chtit pfijmout nékteré jednani a chovani za své. Vzit environmentalni program
jako navod, a vyjit pti kazdé piilezitosti do prirody. V zasadé k odreagovani a nacerpani
sil miize prispét i maly remizek. Pfiroda neni jenom les, ale i spousta mezi a luk. Staci

vyjit ven, rozhlédnout se, a kone¢né se ucit vnimat 1 své okoli.

Pfinosem této prace je zamysleni respondentil nad svym volnym casem. Nad
tim, ze environmentalni vychazka jim zprvu pfisla jen jako zpesteni vikendového dne
pro své déti, ale pozdéji si uvédomuji, Ze na zéklad€ proZzitku z ptijemného programu,
vnasi do jejich zivotil duSevni rovnovahu, koncentraci a poznani sebe sama. Vzpominky
na spolecné straveny cCas srodinou V ptirodé maji pro né vsSechny jako rodinu
jednozna¢né velkou hodnotu a pfinos. Velkym bonusem je uvédomeni si, ze v jejich

détech naplin programu zanechava hlubokou stopu. Ptirodu povazuji za bezpecné misto
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ke hte, pozorovani a zkoumani s mnozstvim vyzev a rozvoje fantazie. Podle toho se k ni

také chovaji. Jsou to signdly, které davaji smysl.

Zavérem bych pouzila citaci vypovidajici zhodnoceni environmentéalniho
programu respondenta 3MJ, ktery ucast sebe a své rodiny vyjadiil slovy: ,,Prindsi mi
informace, dozvim se o vécech, o kterych vim strasné mdlo, a vyhovuje mi ta
improvizace, kdyz program zasahnou necekané veci, pocasi, zruseny pripoj. Tady
extréemni nalajnovanost vede ke zniceni kouzla, které to ma. Tady dam priklad, budeme
hledat kyticku, ona tam neni, tak se rozhodneme, zZe jdeme lovit plamendky, oni tam
nejsou, tak se rozhodneme, ze prelezeme kopec, za Nim se zjisti, Ze je tam reka, kterd
nejde prebrodit, a my se musime vratit zpatky, tak mi to vitbec nevadi, protoze vzdycky
se na tom najde jako néco dalsiho, a to diky tém lidem, co to délaj, tak porad mi to néco
dava. Nebo to tam tak ma byt, kdyz nad tim premyslim, tak to tam asi patri a je to dobre
podany. Neni to jen, jdeme pres kopec. Dobrej napad, malo prodanej. “ Zaveéreéna slova
vypovidaji, ze je stale co zlepSovat. Zapracovat na nedostatcich a uchopit smysluplnou

mySlenku. Tu dal rozvijet, aby mohla byt uspésné realizovana.

, Tady konci dobrodruzstvi. Pokud tedy dobrodruzstvi miize skoncit, protoze
kazda zkuSenost v nas zanechdva stopy, které o sobé pozdéji, v ten spravny cas a na tom
spravném miste, daji védet. Nikdo nevi, jak dlouho dobrodruzstvi, které uz je minulosti,

pretrvava ve tvé mysli a tvém srdci. ** (Kolektiv autor 2017, s. 320)
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Piiloha A: Environmentilni program, aktivity jako

priklad pro realizaci

Environmentalni program a napli vychazky (Cornell 2012) miize napt. vychazet
Z plynulého uceni - Flow Learning modelu. Tedy ctyi zakladnich a dilezitych fazi,

jimiz jsou zaujeti pro véc, pozornost, piima zkusenost a sdileni.

Vzhledem Kk tomu, Ze environmentalni vychazka je uskute¢néna v dostupné
vzdalenosti, za vyuziti Zelezni¢ni dopravy, je na Gvod zafazena aktivita ,,Seznamte se

prosim* - aktivita, kterd pomtize vyplnit ¢as v dopravnim prostredku.

Ucastnikiim je rozdan seznamovaci dotaznik, ktery obsahuje polozky napf.
e Kazdy den klidné seda a pozoruje zvitata a rostliny.
e N¢kdy spal pod Sirdkem.
e Dokaze vypravét zajimavy piibéh nebo zazitek z piirody.
e Oblibena ¢innost v ptirodé.
e Vidél zvife ve volné ptirod¢, jaké? A jiné dalsi.....
Cilem aktivity je umoznit ucastnikiim lépe se poznat, uvolnit atmosféru a vyvolat
participaci. Jednotlivi Gicastnici si vzajemné pokladaji otazky z dotazniku, a kdo jim
odpovi, pripise se k polozce jeho jméno.
S détmi je dobré zacinat Cinnosti, kterd bude zdbavna. Aktivita ,,Poznej sviij strom“ se
hraje ve dvojici. Jeden z dvojice si zavaze o¢i a necha se poslepu dovést ke stromu.
Neché se, aby si dostatecné strom osahal, a pak se dovede zpét na plivodni misto. Po
odkryti o¢i ma za kol svlij strom poznat. Vyuziti smysli zanechava v détech, ale i

dospélych silny zazitek. Pfinos spociva v navozeni klidné a vanimavé atmosféry.

Pokud tomu, co pozorujeme, vénujeme maximalni pozornost, miizeme piirodu a
jeji okoli vnimat naplno. Napomocny mohou byt hry pro zklidnéni mysli a ztiSeni ve
skupiné. Dobrou aktivitou je ,,NepFirodni stezka®“. Podél cesty rozmistime rizné
predméty, které do pfirody nepatii. N&které prakticky mohou téméf splyvat s ptirodou.
Utastnici vétsinou cht&ji najit viechny, rozvijeji tak své pozorovaci schopnosti a
nepfirodni cesta mize byt libovolné dlouha. Jedna z oblibenych aktivit jsou ,,Zvuky*,
kdy maji Gicastnici zaviené o¢€i, sedi n¢kde na pohodlném miste a poslouchaji. Nasledné

zvuky popisuji nebo napodobuji. Zaroven je v této aktivit¢ mozné pokracovat



vypravénim z historie prirody. Nejen déti se dokazi zklidnit, soustfedit a uvédomit si,

kolik krasnych zvuku piiroda vytvari, a jak dokdze mit vypravé€ barevny hlas.

Postupné zamétfujeme pozornost, a tim muzeme citlivéji vstoupit do plynuti
pfirody kolem nas. Do této faze prozivani neboli pfimé zkuSenosti mizeme zatadit
aktivitu ,,Fotoaparat®. Skupina se rozd¢li do dvojic s tim, ze jeden predstavuje
fotografa a druhy fotoaparat. Fotoaparat mé zaviené oci az do chvile, kdy se rozhodne
fotograf fotit néco krasného a zajimavého - napiiklad pfirodni scenérii apod. Na par
vtefin otevie oci. Role se pak vyméni. Nasledné je na karticky mozné nakreslit a popsat,
co kdo vyfotil. V prubéhu cesty navzajem mezi sebou sdili, co kdo vyfotil a vidél,
rozvijeji teorie. Tato hra je postavena na pifimém proZitku z pfirody, ne na slovnim
vysvétlovani. Nabidka pfimé zkusSenosti je postavena na nadSeni a vnimani ucastniki.
Tak si totiz vytvareji hluboké prirodni zazitky a vnimaji okoli.

Nékde na tichém misté, kde je mozné, aby ¢lovek zlstal sam, je mozné zatadit
aktivity pro setkani s mySlenkami, svymi pocity tzv. ,,Pfirodni meditaci“. Kazdy
Z ucastnikl si vytdhne na karticce citat, se kterym na tichém misté ziistavaji zhruba 10
minut a medituji nad textem. Pokud jsou pfitomny mensi déti, které by jesté citatim
neporozumély, jsou vyzvani, aby po stejnou dobu zlstaly o samoté€ a pozorovaly, co se
kolem jejich nohou déje. Nasledné vSichni spole¢né vytvoti kruh a jsou pozadani, aby
se podélili o to, co zazili. Sdileni inspirace s ostatnimi je posilujici a obohacujici. Pfinasi
s sebou pocity, které jakmile jsou vysloveny, umoznuji ucastnikiim citit vazbu

S tématem 1 mezi sebou vzajemne.
Ucastnici zpravidla sdileji své zazitky i1 cestou domi, ncktefi se ponofuji do
svych myslenek, jini sdili s ostatnimi své ptibehy. Pro déti je pfipraven dalSi zasobnik

her pro zabaveni v dopravnim prostiedku.



Priloha B: Schéma rozhovort
DVO 1: Jaky je volny ¢as rodin?
Jak travite volny ¢as ve vSedni den?

Jak se do Vaseho volného ¢asu ve vSednich dnech promitaji spole¢né Cinnosti celé

rodiny?

Jak jste spokojeny/a se svym volnym ¢asem v pracovnich dnech?

Jak travite cas o vikendech?

Jak se do Vaseho volného ¢asu o vikendu promitaji spolecné ¢innosti celé rodiny?

Jak jste spokojeny/a se svym volnym ¢asem o vikendu?

DVO 2: Jaka je motivace rodin na G¢asti v environmentalnim programu?
Jaké organizované aktivity ve volném case VaSe rodina navstévuje?
Jak jste se dozvédeli o environmentalnim programu?

Proc¢ se environmentalniho programu ucastnite?

DVO 3: Jaky pfinos vidi u€astnici vV programu ,,Pojd’te s nami VEN!*
Co Vam ucast v programu piinasi?

Je néco co Vam ucast v programu omezuje?

Co byste na programu zménili?

Jak vnimate zaZitkovou formu programu?

Co jste béhem programu zaZzivali?

Jak Vs program ovlivnil?



Priloha C: Prepisy rozhovori
Cast prepisu rozhovort, zbyla ¢ast k dispozici u autorky této prace.
Jak travite volny ¢as ve vSedni den?

M: Ve vSedni den je to jednoduchy, prace, skola, déti. KdyZz pfijdu z prace, tak
vétSinou déti vyzvednu ze Skoly nebo uz jsou doma. Zalezi na tom, nékdy jsou
Vv krouzcich. Takze, kdyz je vyzvednu z krouzku, pfijdeme domt, béhem cesty si
povidame, co zazily, potom jesté¢ pokracujeme doma, hodn¢ si povidame, pak piiprava

vecerte, ukoly, takze velmi jednoduchy.
A vy sama to vnimate jako volny ¢as?

M: Ne, to neni volny ¢as, to je program po mé praci. Mij volny ¢as je trochu o
nééem jiném. J4 to mam rozdéleny. J4& mam volny ¢as to, co je jenom pro mé, to
znamena to, co délam ja, co mé bavi. Pak mam cas s détma, tedy to, co bavi je, a pak
samoziejm¢é mame t0, co se domluvime s rodinou. A volny ¢as jako takovy je v podstaté
sobota a ned¢le. V ty vSedni dny pfes tyden je pro m¢ zabéhnutej program a volny c¢as

viceméné nevnimam.
Co délate, abyste méla volny ¢as ve vSedni den?

M: Nic, nemam volny cas, respektive opravdu malokdy. Pokazdé jsem s détma,
bud’ s jednim, nebo druhym, a déti jsou zvykl¢, Ze si poviddme. Vypravi, co ve Skole
zazily nebo mi ukazujou, co ud¢laly, to pro mé neni volny ¢as, to je rodinny zivot, to je
¢ast Zivota, ktery ja ziju. Volny cas asi, jak se dnes prezentuje, asi nevnimam. Nemam

to takhle.

Jak se do Vaseho volného ¢asu ve vSednich dnech promitaji spolecné ¢innosti

celé rodiny?

M: Malo, protoze mi de facto nejsme uplné spolu. Muz piijede pozdé domt,
vétSinou je to spolené jenom vecefe, coZ nevim, jestli se pocita, kdyz jime, Ze je volny
Cas. A je to takova rychla vyména udalosti, probléma a situaci. V ten tyden toho

spole¢ného ¢asu moc neni jako rodinnyho. U nés je to spise vikendova zalezitost.



Jak jste spokojeny/a se svym volnym ¢asem v pracovnich dnech?

M: Nejsem, mnohdy nejsem, protoze mam pocit, ze téch povinnosti nebo to, co
ja vnimam jako povinnost, je tolik, ze mam pocit, ze to nenafouknu do téch par hodin,
které mam s détma sama pro sebe, s manzelem a de facto tam je velkej asi prostoj,

protoze dojizdim za praci, musim pocitat s tim, Ze si musim néjaky Cas pfidat.
Co by pro Vas znamenalo pracovat v misté bydlisteé?

M: Asi by to bylo jiny. Dalo by se fict, ze bych méla ¢as na jiné véci, které mam
rada, ale uvédomuju si, Ze vlastn¢ ta cesta do prace a z prace je mij volny Cas, protoze
mam 45 minut rano a 45 minut odpoledne, a to délam, co m¢ bavi, to znamena, ¢tu si.
To vlastné chapu jako muj Cas, kdy si ¢tu, mam prostor pro sebe, nemusim nic fesit, co

se ty€e rodiny, nic nefesim.
Co Vas tedy napliiuje ve volném case?
M: No prave ta Cetba, to je miyj velky konicek. Pak ru¢ni prace, rada tvotim.
Jak byste definovala ten prostor ve vSedni den?

M: No pravé to je mij zivot. TakZe program po praci. Ale, co se tyce rodiny,
jakoze bysme si s détma kreslili nebo néco vytvareli, tak ne, na to nemame ve vSedni
den prostor. Nebo si ho asi neumim najit, ten prostor, protoze tam je priorita, aby mély
déti ukoly, je priorita, aby mi tekly, co je trapi, a pak je ten zbytek. To znamena, ze
nékdy je to, Ze mi dcera poméaha v kuchyni a vafime spolu vecefi, ale pro mé je to
soucast myho rodinnyho zivota. V podstaté nemam zadny volny ¢as v tom kontextu, jak
ho chapou ostatni, asi nemam. Je to o tom, aby to fungovalo. Tak mi déti pomahaji
s domaci praci v domécnosti, ze feknu: ,,Pojd’te mi pomoct®, ale zase na druhou stranu
tam mame prostor pokracovat pii praci v téch rozhovorech. Fakt si hodné povidame.
Dcera je sdilnéjsi, syn tolik ne. Ale Ze bych d¢€lala néco podle svych predstav, tak to
opravdu nevim. Pfes tyden mam svou préci, a pak je rodinny zivot. Vnimam volny ¢as
jako néco, co mtzu délat sama, co mé bavi, a kdyz s rodinou, tak néco, co mame

spole¢né hodné radi, tohle jsou asi povinnosti.

%

Co je pfi¢inou, ze se Vam nedafi Cas travit podle VaSich predstav?

M: Jedna véc je Casova vytizenost, urcité, a druha véc je to mozna proto, Ze
nefeSim tolik ten volny ¢as, tak, jak ho mozna spousta lidi fesi. Protoze pro mé je rodina

prave to, ze s ni chci byt a ten Cas travit, a ten volny ¢as pro mé neni tak dilezity. My ve



vSedni den v podstaté nenajdeme ani jako rodina €as pro to, abychom mohli byt spolu.
Kdyz jsou patky a mohli bychom uz byt tieba spolu a uz by se dalo fict, ze budeme mit
Cas pro sebe, tak do toho vstupuji tieba piatelé a kamaradi moji manzelky, ale i déti.
Mame tieba pratele na navstéve, ale jako my Ctyfi, ze bychom byli jen spolu, to je

otazka, jsme spolu a nejsme no.
Kdy tedy pro Vas zac¢ina Cas, jaky si piedstavujete pro traveni s rodinou?

M: V patek vecer. Déti tfeba pfijdou a feknou, ze si udélame kino, tak to
smétujeme na patek. Ud€lame popcorn a spolecné se divame na film. Nekdo by asi ekl
ano, ted’ mate volny cas, ale pro nas je to bézny zivot. Nevnimam to jako volny ¢as. M¢
ptijde, Ze volny Cas je takovy uméle vytvoieny néco. Pro mé je to cas, ktery travim
s détma, a ve volny c¢as si kazdy jdeme po tom, co nas bavi. U déti to jsou tieba

krouzky, ja si rada ¢tu a jednou tydné si dojdu zacvicit.
Jak travite ¢as o vikendech?

M: Travime ¢as tim, Ze jedeme né€kam, tfeba na vylet, nebo jezdime za rodinou,
nav§tévujeme rodinu, to jedna véc, druha véc je, ze délame na domé nebo v domé
opravy a tak, nebo jedeme tfeba plavat. Vsichni se ale domluvime, Ze spole¢né néco

podnikneme.
Travite tedy ¢as spolené?

M: Kompenzujeme si ty vSedni dny. Nestihdme se sejit ve vSedni den, tak se
snazime alesponn o vikendu. Za¢iname spole¢nou snidani, to fakt chceme, abychom
vSichni ¢tyfi byli u stolu, abychom si spolu povidali. Nemtizu fict, Zze bysme si spolu
hrali hry, to ne, nejsme vylozené na stolni hry, to spi$ jdeme s détma néco vytvaret.
Manzel si vezme syna a jdou spolu néco vytvaret, ja s dcerou tieba chystame néco
V kuchyni, nebo tam uz nechdm i dceru samotnou a ona pro nas chysta piekvapeni. Ale
snazime se vétSinou délat véci dohromady, my se jindy fakt nesejdeme. Hodné travime
¢as manualné, nebo jedeme na vylet, nebo k nékomu na navstévu, hodné navstévujeme
své pratele. Samoziejmé, déti jsou s nami, vétSinou nasi pratele maji déti a ty se

kamaradi s témi nasimi.



Jak se do VaSeho volného Casu o vikendu promitaji spolecné Cinnosti celé

rodiny?

M: Do vseho. Neni nic, co bysme se neshazili o vikendu d¢lat spolecné.
Vsechno, at’ to jsou ndkupy, jakakoli navstéva, vSechno se snazime délat spolecné
s détma. Neni to o tom, ze by fekl jeden, jdu do kina, kdyztak jde celd rodina. Jdeme
vSichni.

Co, kdyz Vam vikend narusi ne¢ekana udalost?

M: Miize se stat, ze manzel musi o vikendu do prace, tak s nim jedeme, mezitim
si tedy udélame s détmi program a pockame, az on dopracuje a pfipoji se k nam, a pak
si tteba dame spole¢né nékde vecefi. Improvizujeme, ja nejsem velkej planovac, de
facto vSechno je velkd improvizace. ManZel je vétsi planovac, ale neni to o tom, Ze bych

si nasla v tydnu misto, kam chci jet, ale diskutujeme o tom.
Kdo tedy rozhoduje o tom, co budete jako rodina délat o vikendu?

M: Nechci fict, ze demokraticky u nas rozhodujeme, ale poslouchame se, ptame
se déti, co by chtély delat. Hodné je to bazén, hory, pifiroda, to maji rady, ale také néco
spojeného se spole¢enskou udalosti. Snazime se zapojit do rozhodnuti vsichni, je to od
situace, nékdy musime fict, je to takhle, nekompromisné. Ne&kdy potiebujeme
s prarodi¢i néco zatidit, takZe je plan jasny a vSechno tomu podiidime. Znamena to, Ze
pak hledame, co bysme tfeba mohli podniknout u prarodic¢i, aby to vSechny bavilo. Ale
vesmé&s tam méame pratele spiSe dospélaky, ale déti chodi vSude s ndma, vSechno d¢laji
s nama. Neni to o tom, zZe bych je nékde nechala, aby poc€kaly a délaly, co chtéji. Takhle

nefungujeme.
Co spokojenost s tou naplni?

M: Urcité bych nasla spoustu véci, s ¢im nejsem spokojend, ale beru to, jak to je
a déti se to naucily také. V zésad€ jsme spokojeni, mohli bychom diskutovat o tom,
jestli je to smysluplny, jestli by se to nedalo zatidit Iépe, zorganizovat jinak Cas, ale mé
pfijde, Ze i takovy to flakani, jen tak n€kde leZeni, nebo jen divani na televizi, je fajn. Je
pro m¢ dulezity, ze jsme alesponi o vikendu spolu. Nékdy si postézuju, ale nejdu si tvrdé
za tim. PfizpUsobim se vétsinou manzelovi nebo détem. A spolknu to. Casto pievlada

unava, tak nad tim mavnu rukou.



Jak vnimate tento pocit?

M: Je to moje rozhodnuti. Ano, nékdy mée to rozciluje, ano, jsou krize, to bych

lhala, kdybych tvrdila, Ze nejsou.
Jak jste spokojeny/a se svym volnym ¢asem o vikendu?

M: V zasadé jsem spokojena, ale faktem je, ze kdyby to Slo do velké

nespokojenosti, tak bych s tim néco ud¢lala. Je to asi tak.
Jak myslite, Ze to vnimaji vase déti?

M: Myslim, Ze to maji také tak, jsem spolu. Hodné¢ si povidame, netesime, jestli

doma nebo nékde venku.
Jaké organizované aktivity ve volném case Vase rodina navstévuje?

M: Navstévujeme Klub, ktery je v Kostomlatech. Je to skupina lidi, kterd se
schazi a vymysli rizné aktivity, ucastnime se jich. Nékdy se domluvime i s prateli
z predchoziho bydliste, ale nic jiného organizovaného nepodstupujeme. Ze by déti
navstévovaly o vikendu krouzky, to ne. Nic jiného organizovaného mé nenapada. Kdyz
jsem jesté neméla déti, tak jsem navStévovala vikendové kurzy, ale ted’ uz ne. Ted’
s rodinou to mame tak, ze kdyz nékam jedeme a néco hezkého vidime, tak se zastavime
nebo se necham inspirovat brachou, ktery mi fekne, je dobry jit sem, tak jdeme. Hlavng,
aby si to uzily déti. Obcas jdeme do center, kde to organizuje uz ta instituce. Tam ty déti
vyuZivaji tu nabidku, my vétSinou piihlizime.

Co tedy vyhledavate?

M: Rekla bych, Ze je to vétsi kolektiv, mnohem radsi chodime s vice lidma,
protoze tam nemam pocit, Ze by to bylo organizovany a kazdy si najdeme, co ho nejvic
bavi. Myslim, ze kdybych se zeptala déti, urcité by fekly, ze to nejsou prochazky, ale
mé zase nejvice bavi prochazky, praveé proto, Ze navstivim mista, které jsem navstivila
jako dité, takZe se tam vlastné vratim nebo se podivdm na mista, kde jsem v Zivoté

nebyla a pozndm néco novyho. Co mé bavi hodné, to je pestrost.
Jak jste se dozvédéli o environmentalnim programu?

M: Z letacku. Poprvé to bylo i Gstni pozvani, protoze do Klubu chodime. A kdyz

o tom par pratel mluvilo, tak mi to pfislo ta skvély, Ze jsem to chtéla vyzkouset.



Pro¢ se environmentalniho programu tcastnite?

M: Je to pro m¢ jednak jednodussi, kdyz n€kdo ty lokace mé nastudovany a
muze mi o nich néco fict, rozhodné lepsi, nez kdyz bychom to n¢kde vyhledavali a
nacetli. Citim se v té skupiné komfortnéjc. Pfijde mi to komfortnéjsi, pro mé¢ jako pro
rodi¢e, nez kdybychom si vychazku délali jen mi Ctyfi. Sezndmim se s nééim, co zna
nekdo jinej, nemusim nad tim tolik pfemyslet a upfimné fe¢eno, né¢kterd mista bychom
ani nenavstivili, protoZze by m¢ je nenapadlo hledat na internetu. Je spousta véci, po
kterych by mé& ani nenapadlo jit a mozna by to byla spi§ ndhoda. Néktera mista bych asi
nevyhleddvala a byla jsem velmi mile piekvapend, ukazali ndm nadhernou ptirodu
kolem dokola, ani jsem netusila. Co mé& bavi hodné, to je ta pestrost. To znamena, ze i
kdyz jezdime viceméné stejny lidi, tak super je, Ze se to nikdy neopakuje. Jiny situace,
jiny program, a i kdyz se ostatni zblazni do jedné discipliny, jako tieba horolezectvi, a
ta se na kazdé vychazce zopakuje, tak téch novejch podnétl, a pro me informaci, je vic.
Takze nikdy nemam pocit, Ze mi néco schazi, kdyz ja zrovna nelezu. Nechodime pro to,
abych tim nahradila svlij nezdjem nebo neaktivnost vymyslet si néco sama. Jako, Ze
bychom S§li proto, Ze oni mi to vymysli od A az do Z, tak to ne. Nemam rada
organizovanost, jako takovou, ze né¢kam jdu a oni mi fikaji, co budu d¢lat. Mam rada,
kdyZz médm moznost a ja si vyberu, co mé nejvic bavi. Nesmi to byt pfeorganizovany.

Jako tfeba vezmeme koste a vSichni budeme litat na kostéti, ptijdu si pak jak idiot.
Jak vnimate lidi, ktefi Vas programem provazi?

M: Ur¢ité jim davetuju, jsou pro mé jakousi zarukou, pokud bych nevédéla, ze
maji troSku podobny ndhled na traveni Casu venku. Maji podobny postoj ke svétu.
Urcité je pro mé piijatelnéjsi, nechat se vtahnout lidmi, ktefi mi sedi a jet s nimi do
neznama, nez jit nékam do herny ke kaficku a nechat déti na atrakci. To rozhodné neni

to, co bych ja chtéla ve volném Case pro svou rodinu.
Co je tedy voditkem pro Vasi ucast?

M: Beru to intuitivn€, nemiizu fict, ze bych méla néjaké voditko, Respektive
vlastné dam na doporuceni, kdyz mi né€kdo fekne, tohle se mi libilo, zkuste to, to by se
Vam mohlo libit. KdyZz ptijdou déti z néceho nadSeni, tak se pidim po informacich, o
¢em to je. Pokud se mi to zd4 smysluplny a neni to ptehnan¢ drahy, vlezny je vSude, tak

jsem oteviena cemukoli. Nemam to tak, Ze kdyz m& v programu néco nesedi a vim, Ze



déti jsou z toho nadSeni, tak jim to umoznim. Takze vlastné ne vzdycky to jsou pratelé,

ale asi ta nabidka musi byt pro m¢ trochu smysluplna.
Co rikate recenzim, reklamé?

M: Neékdy sleduju, ale spi§ ddvam na doporuceni lidi, kterym davétuju, nez ze
bych véfila tomu, co nékdo né¢kde napise a zvetejni. Rikdm, papir snese hodn¢. Rada se

presvéd¢im na vlastni kiizi, délam si vlastni tisudek, chci osobni zkuSenost.
Co Vam tucast v programu piinasi?

M: Uspokojeni a radost. Je to uspokojeni z toho, Ze travim ¢as s lidma, ktefi jsou
pro m¢ a mou rodinu dilezity, mam pocit, ze i my jsme dileziti pro n¢ a jsou to uz i
pratelsky vazby, které se postupné vyvijeji. Vnimam, ze délame i néco pro své zdravi.
Jedeme ven, cely den na nohou a neni to o tom, Ze sedneme do auta a né¢kam jedeme.
Jako rodina se vétSinou snazime dé¢lat jako autoturismus. Nékam se dopravime,
podivame a jedeme domu. Tady je to o tom, Ze jedeme spoleéné vlakem, projdeme se
Vv piirodé, mame moznost Ucastnit se pfipravené¢ho programu, a zase jedeme vlakem
zpatky domu. Pro mé je to uspokojeni, Ze jsem to nejen zvladla, ale Ze jsem se vratila do
détstvi, protoze si vzpomenu, Ze tohle je pfesné, co jsme jako déti absolvovali. Jako dité

jsem chodila do turistického oddilu a je to takové vraceni se do détskych let.
Je néco, co Vam ucast v programu omezuje?

M: Nevzpomindm si, Ze by mé néco omezovalo. Neda se fict, Ze by mé néco
omezovalo. Nemam pocit omezeni, kdyby mé to omezovalo, tak to nenavstévuju. Jsem
toho nazoru, Ze kdyz se mi néco nelibi, tak to nedéldm. Ani naptl. Musim do toho jit
celym srdcem, jinak to pak asi nemd cenu podstoupit. Nechci Uplné€ fict, Ze je to
znesvéceni té myslenky, ale ty lidi to délaji srdcem, neni to jen o tom, Ze jdou ty lidi

bavit, oni tim Zijou. A to se mi libi.
Co byste na programu zmenili?

M: Zmeénila? Asi nic, ja jsem s tim, jak to je docela spokojena. Mné kolikrat
pfijde, Ze je to jen Uzka skupina lidi. MoZné by se mi libilo vic, kdyby to nebyla jen
uzka skupina lidi. Ale rozhodné to neni tak zavazny, abych si kviili tomu fekla, Ze pfiste
nepujdu. Vlastné mam neustale moznost volby, mtlizu si fict, tohle mé bavi. Ptaji se mé 1
ostatnich, mam pocit, zZe jsem soucdsti. I tam mam pocit, Zze se mnou spolupracujou.

KdyZ se mi nelibi tfeba lokace, tak to mohu ovlivnit. Nenajdu nic, co by mé& natolik
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iritovalo, aby stalo za to o tom mluvit. Asi se najdou drobnosti, které mi uplné
nesednou, ale v tolika lidech mi piijde, Ze je to normalni. A zase na druhou stranu si
fikam, pfi tolika lidech taky musim byt tolerantni, a neni to jen o mné. Beru v tivahu 1
lidi, ktefi jsou kolem mé, a neni to jen o détech mych, je to i o jinych détech.
Ohleduplnost je na misté. Ale to s programem jako takovym nema tolik spole¢ného,

spis jde o atmosféru. To, Ze mam moznost volby, tak si to koriguju hned od zacatku.
Dokazala byste najit piiklad?

M: Tak tieba, kdyz feknu, toho ja se neti¢astnim, protoze skupina je rozhodnuta
1ézt nékde na skalu a j& nelezu, tak si sednu dole stranou, ale rozhodné to nebudu kazit
nékomu jinému ani svym détem. Projdu se, vzdycky se najde jest¢ ne¢kdo dalsi, kdo
neabsolvuje celou naplil. Jesté se snad nestalo, aby né¢kdo zlstal sdm, méame néhradni
program. Pak se spojime a pokracujeme dal spole¢né. Jako dit¢ jsem byla ve volném

Case velmi organizovana, ptijde mi to normalni.
Jak vnimate zazitkovou formu toho programu?

M: Nékdy zjistuju, Ze vnimam, co je za pfipravou prace. Peru se s takovym wou
efektem, nevim jak to popsat. No asi je to takova nase rozcapenost, ano to je ono, bojuju
S rozcapenosti, a to nejen u sebe, ale i u déti, a nejsem pfilis zastance velkého
organizovani. Zastdvam nazor, Ze kazdy ¢loveék by mél umét byt sdm se sebou, ale tady
je samotny zazitek uZ jen ta cesta nékam a kolikrat nikdo nevime, kam jedeme, ale
téSime se.

Co jste béhem programu zazivali?

M: Potfebuju mit manévrovaci prostor. V té skupin€ musi byt pro m¢ urcita
volnost. Musi tam byt ur¢ité moje rozhodovani, jako tfeba ted’. Chci jit na ten vrchol
nebo ziistanu dole a po¢kam na né. A jako zase o¢ekavam od té skupiny, Ze mi fekne,
ano, neni problém. Bavi m¢, ze se dokdzeme dohodnout, ze zistdvam svobodny ¢lovek,
1 kdyZ mam vedouciho programu a byla jsem zavislad na n€kom jiném, protoZe to misto
jsem tfeba neznala. Neumim se nechat strhnout, to jsem né&jak s dospélosti ztratila, ale
uvolnéna jsem urcité. Jsem tam svym zptsobem s ptateli. Obklopuju se lidma, ktery mé
bavé¢j, se kteryma si mam co fict. Tim padem jsem uvolnéna, je to relax. A to, ze ten
relax zazivaji 1 déti, to je pro m¢ bonus. Kdybych méla navstivit néjaké centrum, a ja

tam jdu s détma, tak davam nejdfive prostor jim, a jestlize feknou: ,,Mami, ja chci, abys
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to délala se mnou®, tak se zapojim. S timto programem to mam stejné. Pokud je to
unosné, jdu s nima. Ale pockam na vyzvu od déti. Kdyz byly malinky, tak to bylo jiny,

ted’ uz jsou vétsi. Myslim, Ze vyzva od nich je na misté¢ atd.
Jak Vas program ovlivnil?

M: Musela jsem se naucit pfizpusobovat ostatnim, ale na druhou stranu, kdyz
nechci, nepfemlouvaji mé. Pak mi tak zpfijemnili zivot tady, protoze mi jsme
pristéhovalci. Poznala jsem lidi, ktery bych za normalni situace asi nepoznala a tim, ze
to neni mésto, tak i naplnilo vSechna ma ocekavani, ktera jsem méla, ackoliv jsem si
stanovila je nemit. Ale je velice t¢zké se ptist€éhovat, nemit nikoho a n€kam se zaradit.
Ta moznost, Ze jsem se mohla i diky tomu programu nékam zafadit, s nékym seznémit,
nasSla aktivitu, kterd m¢ bavi a bavi déti, tedy vlastné€ nas vSechny jako rodinu. To je asi
nejvic, co m¢ ovlivnilo, ze jsem se uklidnila. Nemam stres z toho, ze jsem v cizim

prostiedi, citim se doma. Jakoze sem patfim. Sounalezitost.

Znamena to, Ze vice neZ program Vas ovlivnili lidé, ktefi ho pfipravuji a ticastni

se ho?

M: No asi taky, ty lidi se stali mymi pfateli, skoro jako rodina, kterou jsem si
zvolila, kdyz to tak feknu. Jsou to lidi, ktery kdyz potiebuji pomoct, tak mi pomtizou.
Neda se fict, Ze neni dalezity ten program, ta aktivita, které se ucastnime je hrozné
dilezita. Nabidka je v okoli pestrd, zkousSeli jsme 1 jiné skupiny lidi, ale je pro mé
dalezité mit s témi lidmi néco spolecného, né¢jaké sty¢né body, na kterych ja budu
stavét. Musime si rozumét, tak né&jak lidsky, ale 1 povahové. S nékym, kdo by mé do
néceho nutil, nebo tlacil, to by mé nebavilo. TakZe vnimam jako velky bonus to, Ze
mam s nimi ptatelsky vztah. Vracime se, t€Sime se na akce. To je to grd, je to pro mé
pak relax, uvolnéni, to je to, co mé nabiji a ovliviiuje. A bonus je, Ze mam dobry pocit,

ze se hybu venku s détmi, pozndm nové.
Proc¢ se tedy ucastnite programu?

M: Ten prvni impulz byly déti, abych jim néco smysluplného nasla, né¢kam je
zafadila a mohli jsme byt s manzelem u toho, protoze jsme na zacatku tady nikoho
neznali a chtéli jsme poznat mistni lidi. Hledala jsem néco, co by sedélo ndm vSem a

néco, co by mné pomohlo naplnit volny ¢as nas vSech.
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Co tedy Vas ovliviluje, Ze se do programu vracite?

M: Jo jsme spokojeni, nasli jsme rovnovahu mezi psychikou a fyziénem. Kazdy
si tam najdeme néco pro sebe, poznali jsme lidi, které radi vidime. Vracime se
spokojengjsi, mame spolecné zazitky, které kolikrat celou cestu zpét davame k dobru

k pobaveni, a bavime se vsichni.
Co pro Vas znamenaji spolecné zazitky?

M: Minimaln¢ jsou to vzpominky, na které i ve vSedni den radi vzpominame.
Mame uz spojené - co vychazka, to misto a historka. To, Ze mi je dobie na dusi, udrzuju
se V kondici a vidim déti v radosti pfi objevovani toho, co mi uz piislo samoziejmé.
Hodné o vS§em mluvime, ale Ze by to bylo, ze bychom zapisovali do denicku, kolik jsme
usli kilometrt a pak jesté popisovali, co kdo dokazal, to ne. Sdilime je, jsou naSe, ale
mezi nama. To, ze tradvime ten Cas jako rodina dohromady, ze vypadneme, nejsme doma
zavieny a pohlceny domadci praci nebo nekoukdme na televizi a do mobilu, tak to beru

jako nadstavbu, ze mizeme délat néco jiného mimo domov.
Ovlivnil néjak program VaSe déti?

M: Za dceru uz asi mluvit nemizu, ta uz je vétsi, ale syn, ten urcité je nadsen,
protoze se vidi s kamarady a jdou spolecné néco prozit. Dcera je Stastnd z lezeni a
miluje aktivity, které bychom jako Ctyfi béZné nedélali. Asi by mé nenapadlo jet s ni
n¢kam a 1ézt po skalach tfeba. Vyzkousi si spoustu dalSich véci, to bysme jako rodina
dohromady nedali. Nejsme uplné€ prosportovni rodina, spi§ jsme kulturni a spolecensti,
tak je to bonus, ktery se détem hodné¢ libi. Ta parta na vychazce jim nabidne vic télesny
vyziti, propojuji védomosti ze Skoly, aniZ by to tfeba syn vnimal. Nendsilnd forma, jak
détem podsunout uZzitecné informace. Neni to strojeny. V pfirodé je to tak néjak
vSechno volnéjsi, kdyz vyjedeme v 7, v 10 hodin, je to jedno, zadny stres. Kdyz se néco
nepovede, tak se z toho svét nezbofi, ale ono se tém détem dafi. Dcera je vice na ty
védomostni aktivity, je zvidavéjsi, syn, ten zase na to vyfadéni. Potfebuje vybit energii,

ale kazdy si najde to své.
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