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Uvod

Problematika rizikového chovani je celospoleCenskym problémem. V soucasné
dob¢ je velmi diskutovanym tématem piedevsim v souvislosti se Zivotnim stylem mladych
lidi, avSak dotykd se kazdého znds. K dispozici je mnoho publikaci, metodickych
doporuceni ¢i prirucek tykajicich se predev§im primarni prevence, které jsou urceny

pedagogim, vychovateliim, rodictim.

Problémy, se kterymi se soucasna spoleCnost potykd, zde byly, jsou a zajisté
1 budou. Snad kazdy z nés se nékdy setkal s pojmy jako napfi. Sikana, zaskolactvi, doméci
nasili, rasismus ¢i kriminalita. Jiz malym détem vS§té€puji nejprve rodice, pozdéji 1 ucitelé
¢i vychovatelé, aby se k sobé chovaly kamaradsky, ohleduplné. Zde se nabizi otazka, zda
jsme jako vychovatelé schopni svym vlastnim ptikladem dostate¢né zaclenit prevenci do
svého zivota? Puasobit preventivné nespocivd pouze v predavani strohych informaci
o ucincich ¢i nésledcich spojenych s rizikovym chovanim. Aby bylo preventivni piisobeni
efektivni, je zapotfebi dbat na jistou systemati¢nost, koordinovanost a dlouhodobost. Pro
spravné fungovani systému prevence je zapotiebi spoluprace celé spolecnosti, rodiny,
Skolskych zafizeni, organt statni spravy, nevladnich organizaci, sdélovacich prostfedka

a dalSich.

Bakalatska prace se zabyva problematikou rizikového chovani v pregraduélni
ptipravé studentll socidlné pedagogickych oborti. Cilem bakalaiské prace je zmapovat
védomosti studentll socialné pedagogickych oborti, konkrétn€ obori Socialni patologie
aprevence a Socialni pedagogika se zaméfenim na etopedii na Pedagogické fakulté
Univerzity Hradec Kralové v oblasti prevence rizikového chovani vcetné popsani

predméta, které se vztahuji k jejich vzdelavani v této oblasti.

V teoretické cCasti prace jsou obsaZeny charakteristiky socialné pedagogicky
zaméefenych studijnich oborG na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kralové, jejich
specifika a moznosti uplatnéni absolventl. Dale je vymezena problematika rizikového
chovéani, syndrom rizikového chovani v dospivani jako aktualni téma, prevence rizikového
chovani. Pro uceleni vhledu do problematiky rizikového chovéani jsou zmapovany

a popsany jednotlivé predméty obsazené ve studijnich planech cilové skupiny.



Empiricka ¢ast prace se zamcfuje na zjiSténi znalosti souvisejicich
s problematikou rizikového chovani u studenti vybranych socidln¢ pedagogicky

zam¢ienych oborti na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové.



1. Socialné pedagogické obory a jejich specifika v ramci

Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové

Vuvodu této kapitoly, kterd charakterizuje studijni obory, jejich specifika
amoznosti uplatnéni absolventli vymezime, jakymi cinnostmi se absolvent socialné
pedagogicky zamétfenych oborti zabyva. Jak uvadi Kraus (2014), tak v socialni

pedagogice/socialni praci nalezneme tyto funkce (¢innosti):

Jedna se predevSsim o pedagogickou Ccinnost (vychovnd snaha o utvafeni
osobnosti, utvafeni zdravého zivotniho zpusobu), profylaktickou (Cinnosti a programy
ptispivajici k prevenci rtznych deviaci), kompenzaéni (aktivity sméfujici k vyrovnani
deficitii — napf. z nepodnétného prostiedi), korekéni (€innosti tykajici se prace v ustavech,
vézenich, domovech), tutoridlni (pomoc tém, ktefi se ocitli na okraji spolecnosti a jejich
ochrana napft. pravni), strukturalni (ovlivitovani procest, diky nimz se lidé zaclenuji do
socialnich vrstev — napf. do pracovniho procesu), distributivni (pomoc uprchlikiim

a pristéhovalctim a prace s nimi) a dalsi.

1.1 Uplatnéni absolventa oboru Sociilni patologie a prevence a Socialni

pedagogika se zamérenim na etopedii

Uplatnéni absolventa studijniho oboru Socialni patologie a prevence nebo
Socialni pedagogika se zaméfenim na etopedii je si velmi blizké. Absolvent oboru je
pfipraven pro vykon téchto profesi (srov. profil absolventa oboru Sociilni patologie

a prevence):

e pracovnik ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy
(diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou, vychovny ustav pro

mlade?),

e pracovnik ve Skolskych zafizenich pro vykon preventivné vychovné péce (sttedisko

vychovné péce),



e pracovnik v neziskovych organizacich zaméfenych na prevenci a terapii socidlné
patologickych jevli, na socidlni poradenstvi a socidlni rehabilitaci (domovy pro

seniory, azylové domy, domy na pul cesty,

e kontaktni centra, nizkoprahova centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez,
sluzby nésledné péce, socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, obCanské

poradny),

e metodik prevence na Skolach (studujici ucitelstvi nebo jeho absolventi plsobici

jako metodici prevence na Skolach voli obor jako vhodné rozsiteni své kvalifikace),

e pracovnik odboru socialnich véci (kurator pro dospélé, kurator pro mladez, romsky
poradce, poradce pro néarodnostni menSiny, vefejny opatrovnik, pracovnik pro
komunitni pldnovani, nahradni rodinnou péci, pracovnik pro domaci nasili, tyrané

a zneuzivané déti)

e pracovnik Policie Ceské republiky v ramci viech policejnich sluzeb (potadkové,

zelezni¢ni, dopravni, cizinecké a pohranic¢ni policie),
e pracovnik obecni policie v Ceské republice,
e policejni specialista — expert v rdmci vSech policejnich sluzeb,

e pracovnik v oblasti penitenciarni a postpenitenciarni péce (véznice pro vykon

vazby, trestu odnéti svobody a pro vykon zabezpecovaci detence),

e pracovnik Probaéni a mediaéni sluzby Ceské republiky.

Obor Socidlni patologie a prevence ma vyrazny inter-transdisciplinarni
charakter, stejné jako blizky obor Socidlni pedagogika (srov. Kraus, 2014). To znamena,
ze spolupracuje s celou fadou dalSich védnich disciplin, ze kterych si vybira urcité jevy,
prvky a postupy. Nasledné do nich zpétn€ vstupuje a prolinaji se. Tim také ziskava vyrazny
interdisciplinarni charakter. Obory, které jsou socialni pedagogice v tomto kontextu blizké,
jsou piedevsim sociologie (metodologie sociologického vyzkumu, jednotlivé druhy
sociologii napt. sociologie mésta, sociologie rodiny, demografie, socidlni patologie a dalsi)
a pedagogika (pedagogika volného Casu, pedagogické ovliviiovani dle raznych vékovych

obdobi — napt. predSkolni pedagogika, andragogika, geragogika apod.). Dale pak
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psychologie, medicina pravo, antropologie, filosofie, ekonomie, politologie, teologie

a dalsi.

Jak uvadi Dulovics (2014), védy které se zabyvaji pomahajici oblasti, vyzaduji
velmi dobfe pregradudlni pfipravou zformovaného ¢lovéka. Ten bude nositelem celé fady
kompetenci — ptedev§sim odbornych kompetenci, jak po strance védomosti, tak dovednosti,
nasledné socidlni a emocionalni kompetence. Kraus (2014) a dalsi autofi se k problematice
kompetenci v pomahajicich profesich vyjadiuji jako k problematice pfipravenosti
profesiondla po strance védomosti, dovednosti, postoju, ale i koncep¢ni zralosti vSude tam,

kde by bylo vhodné puisobit na zdravi jedince.

1.2 Nezbytné kompetence, které si osvojuji absolventi socidlnich obori

Samotnou inter-transdisciplinaritu oboru Socialni patologie a prevence podtrhuji

vystupni kompetence, které se ocekavaji od absolventii tohoto oboru.

Absolvent ma ucelené znalosti Sir§iho spolecenskovédniho zékladu (pedagogika,
psychologie, sociologie, filozofie), zna pravni a etické normy, které tvoii raimec profesniho
jednéni v oblasti bezpecnosti, prevence i feSeni vSech socidlné patologickych jevi, ma
ucelené znalosti prava ustavniho, trestniho, spravniho a ob¢anského, zna postupy a metody
prace s lidmi, ktefi potfebuji pomoc a ochranu i ktefi jednaji deviantné, ovlada zékladni
postupy v fesSeni rozporti mezi jedincem a spole¢nosti a krizovych zivotnich situaci klient
véetné technik zvladani téchto narocnych a krizovych Zivotnich situaci, dokaze
mezioborové (mezirezortn€) organizovat socialné pedagogickou intervenci u specifickych
cilovych skupin, dokéze se aktivné podilet na projektech podpory zdravi (zdrava skola,
zdravé meésto, zdravé socidlni klima a prostiedi na pracovisti), pfipadné tyto projekty
dokaze koordinovat, zvlada asertivni jednéni a je vybaven schopnostmi kreativity, ma
znalosti o pfi¢inach deviantniho jednani a dovede tyto znalosti aplikovat, méa znalosti
potiebné pro stanoveni G€innych strategii ochrany vefejného potaddku a prosazovani prava,
ma potiebné znalosti pro stimulovani a koordinaci programi prevence socialné
patologickych jevli, dovede komunikovat a spolupracovat se statnimi 1 nestatnimi

institucemi, pii zajiStovani projektl bezpecnosti a ochrany potfadku, ma potiebné
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pedagogické a psychologické znalosti k tomu, aby se mohl podilet na vzdélavani v oblasti

prevence socidln¢ patologickych jevi a bezpe¢nostné pravni problematiky.

1.3 Dalsi socialné pedagogicky zamérené obory v ramci Pedagogické

fakulty Univerzity Hradec Kralové

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové ve svém spektru oborti (platnost

k 1. 6. 2015) nabizi n€kolik socialné pedagogicky zamétenych obort:

Katedra socidlni patologie a sociologie garantuje bakalafsky obor Socialni

patologie a prevence (v prezencni a kombinované forme).

Katedra socialni pedagogiky garantuje bakalarsky obor Socidlni pedagogika se
zamétfenim na etopedii (v prezen¢ni a kombinované form¢€) a navazujici magistersky obor

Socialni pedagogika (v prezen¢ni a kombinované formg).

Také dalsi katedry nabizeji obory, jejichZ absolventi se v praxi mohou objevit ve
stejnych oblastech jako absolventi vySe jmenovanych oborti. Nebudeme je ale oznacovat
jako socialn¢ pedagogické a v ramci samostatného zkoumani, které je v empirické casti
této prace s nimi nebudeme pocitat. Jednd se predevSim o obory Katedry specialni
pedagogiky a logopedie a Katedry kulturnich a ndboZenskych studii. Univerzita Hradec
Kralové zahrnuje jako jednu ze svych plnohodnotnych soudasti i Ustav socidlni prace,

jehoZ obory svym pojeti také nejsou socidlné pedagogické.
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2. Rizikové chovani jako téma pro pregradualni pripravu

studentu socialné pedagogicky zamérenych obori

2.1 Vymezeni problematiky rizikového chovani

Po roce 1989 miizeme pozorovat zdsadni proménu spolecnosti v mnoha oblastech
spoleCenského zivota. Oblast socidlné patologickych jevl patii mezi ty negativni. V 90.
letech totiz doSlo k vyraznému narGstu nékterych jevl, napf. kriminality (ktery byl
zpusoben zejména rozsédhlou amnestii prezidenta Véaclava Havla), objevuji se jevy nové
(napf. kybernetickd kriminalita, zlo€iny z nendvisti nebo nékteré navykové latky, které
pred rokem 1989 nebyly v naSem stat¢ dostupné). Odbornici (napt. Kraus a kol., 2010)
dale upozornuji na nartst brutality a nasili v nejmladsSich veékovych kategoriich, vice

diskutované jsou napt. domaci nasili nebo nésili na seniorech.

V problematice chovani, které neni v souladu se spolecenskymi normami, se
vyskytuje znacné mnozstvi pojmu, které nejsou vzdy chapany a vymezovany jednotné.
Proto na tomto misté nejprve charakterizujeme socidlni deviace, socialn¢ patologické jevy
a rizikové chovani. V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na syndrom rizikového

chovani v adolescenci a moznosti prevence.

Kraus (2014, s. 15) definuje socialni deviaci jako ,,poruseni nebo podstatnou
odchylku od nékteré socidlni normy chovani nebo od skupiny norem, je vyrazem
nerespektovani pozadavk(.“ Socidlni deviace neznamend pouze poruSeni normy
sankciované pravné, naboZensky nebo moralné, ale naruSeni kterékoliv socidlni normy
napf. 1 estetické. RozliSujeme deviace negativni a pozitivni. Pozitivni deviace pak
predstavuji ptehanéni a dodrzovéani norem do krajnosti jako napt. workoholismus nebo

abstinence. (Kraus a kol., 2010).

Kraus (2014, s. 25 - 26) rozdé€luje socidlni deviace do tii skupin podle stupné

zévaznosti a spolecenské nebezpecnosti:

1. Nezéadouci socidlni jevy jsou takové jevy, které se vyskytuji v kazdé spolecnosti.

Tyto jevy se stavaji pro spole¢nost nebezpecné ve chvili, kdy jejich vyskyt prekroci jistou
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unosnou hranici. Jako piiklad mlizeme uvést nezaméstnanost, bezdomovectvi,
homosexualitu, rozvodovost, Grazy, nemocnost a dalsi.

2. Asocialni jevy jsou jiz zavazngjsi, nebot narusuji zajmy politické, ekonomické,
moralni zaklady spolecnosti. Spolecnym jmenovatelem je agresivita. Patfi sem vesSkeré
nasili jako vandalismus, doméci nasili, Sikana, divacké nasili, extremismus ale také tfeba
tyrani zvirat.

3. Za nejnebezpecnéjsi pokladame socialné patologické jevy. Tyto jevy maji nejveétsi
negativni dasledky pro spoleénost. Radime sem kriminalitu, zavislosti, prostituci nebo

tfeba sebevrazednost.

Také autofi Fischer a Skoda (2009) vymezuji socialné patologické jevy jako
nezdravé, abnormalni a obecné nezadouci spolecenské jevy. Socidlni patologie oznacuje
také sociologickou disciplinu, kterd se vénuje zakonitostmi takovych projevii chovani.
Zabyva se studiem a rozborem pficin a faktori, které vedly ke vzniku konkrétnich socidlné

patologickych jevil. Také se zabyvd moznostmi prevence a terapie téchto jevi.

Vedle pojmu socialné patologické jevy se v poslednich letech Casto vyskytuje
pojem rizikové chovani ¢i rizikové jevy. Toto oznaceni pouzivd zejména resort Skolstvi
(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, 2012,
s. 3): ,,Pojem socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy
ve spolecnosti (alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimZ mimo jiné také musi
sméfovat opatfeni primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi pedagogoveé pracuji
s rizikovym chovanim, vi¢i némuz zaujimaji i¢innd primarné preventivni opatieni s cilem
minimalizace projevl i rizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné
piijimaji efektivni opatfeni.“ Ministerstvo Skolstvi (Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018, 2013, s. 9) pak vymezuje rizikové
jevy jako ,,rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo
psychologické fungovani jedince a/nebo ohroZuji jeho socidlni okoli.“ Mezi tyto jevy
zahrnuje nasledujici (Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze

v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012, 20009, s. 8):

- zasSkolactvi,

- Sikana, nasili,

- divacké nasili,

- kriminalita, delikvence, vandalismus,
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- zavislost na politickém a naboZenském extremismu,

- rasismus, xenofobie,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
»UNL"),

- onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi nemocemi Sificimi se krevni cestou,

- poruchy pfijmu potravy,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

- rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v piipadech:

- domaciho nasili,

- tyréni a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani,

- ohrozovani vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Do Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti
amladeze (2012, s. 1) je dale zahrnuta kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimedii, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazii

a sexudlni rizikové chovani.

Sobotkova a kol. (2014, str. 40): ,,pojem rizikové chovani chdapeme jako
nadrazeny k pojmiim problémové, delikventni, antisocialni a disocidlni chovadni atd. Ty
Jjsou casto predmétem konceptii a teorii, které se snazi vysvétlit jejich podstatu bud
biologickymi nebo psychologickymi ¢i socialnimi pricinami anebo jejich kombinacemi *.

Pod timto pojmem se skryva chovani, v jehoz diisledku dochazi k prokazatelnému
nariistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo pro
spolecnost. MlZe ohrozit zdravi, Zivot nebo socialni integritu jedince. Je to chovani

namifené proti zajmim spolecnosti. (Kikalova a Kopecky, 2014)

2.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani jako aktualni téma

V psychologii a adiktologii se Casto pouzivd oznaceni syndrom rizikového
chovani v dospivani. Dospivani, resp. adolescence (z lat. slovesa adolescere — dorustat,
dospivat, mohutnét) oznacuje celé obdobi mezi détstvim a dospélosti, nejcastéji pak obdobi

zivota mezi 10. a 20. rokem (napt. Macek, 2003, Vagnerova, 2012). Toto obdobi byva dale
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rozdélovano na Casnou adolescenci (11 — 14 let), stfedni adolescenci (15 — 18 let) a pozdni
adolescenci (19 — cca 23 let). Sir§im oznadenim je pojem mladez, ktera byva vymezovana
jako socidlni skupina lidi ve véku pfiblizné od 15 do 25 let (v pedagogice do 26,
v sociologii Casto az do 30 let), ktefi jiz ve spolecnosti neplni role déti, avSak spolenost

jim jesté neptiznava role dospélych.

V obdobi dospivani je jedinec konfrontovan s fadou vyvojovych ukoli, se kterymi
se musi vypotradat. Vychodiskem je koncept vyvojového ukolu podle amerického
psychologa Havighursta. Ve vyvojovém ukolu jsou zahrnuty jak potieby a ocekavani
spole¢nosti, stejn¢ jako jeho individudlni potieby a ocekavani. Pro naplnéni vyvojového
ukolu nabizi konkrétni spole¢nost (kultura) urCité osvédcené vzorce chovani, pokud je
¢lovék nerespektuje, je Casto sankcionovan. Modifikovanou verzi nabizi Macek (2003,

s. 17):

- Pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etné pohlavni zralosti a pohlavni role;

- Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mySleni — schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti;

- Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrZzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi;

- Zména vztahli k dospélym (rodicim, dal§im autoritdim) — autonomie, popf.
vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost;

- Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k ur€itym jistotam, které
s ni souviseji — k volbé povolani, k ziskani zékladni profesni kvalifikace, k ujasnéni
ptedstav o budouci profesi;

- Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, ptiprava pro partnersky a rodinny Zivot;

- Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zaméfenych ke
komunité¢ a spolecnosti — tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné chovani;

- Predstava o budoucich prioritach v dospé€losti — dlileZitych osobnich cilech a stylu
zivota;

- Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu

a k Zivotu (svétovy nazor).

Podle Eriksona (2002) je adolescence patym stadiem zivotniho cyklu, jehoz
centralnim vyvojovym ukolem je vytvoteni identity vlastniho ja (ego identity). Adolescent
zazivd zmatek vyvolany novymi vnitinimi pocity spjatymi s dospivanim a s novymi
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pozadavky prostiedi. Neprobéhne-li proces sebevymezeni Uspé$né, vznikd tzv. diftzni
identita, tj. nepfitomnost ¢i aktivni odmitdni vymezeni sebe samého jako jedine¢ného
subjektu, odlisného od ostatnich. Takova osoba je snadno ovlivnitelna vrstevniky, méni
Casto své nazory, presvédceni a méni i své chovéni, aby bylo v souladu s normami
a oCekavanim skupiny, které je pravé clenem. Jeji sebehodnoceni je znacné kolisavé.

(Macek, 2003)

Catka (2000, s. 222) charakterizoval toto obdobi jako ,.pfechod od
nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti,
od neodpovédnosti k mordlni zodpovédnosti, od konzumace spolecenskych produktt
a hodnot k jejich tvorb¢é; mizeme mluvit také o piechodu od uceni fizeného zvnéjsku ke
stdle vyraznéj$i mife samostatného studia a sebevzdélavani, od vychovy k ptevaze
sebevychovy, od poslusnosti a podfizovani se pozadavkim k nezavislosti
a individualizaci.” Z vySe uvedeného je patrné, Ze obdobi adolescence muze predstavovat

ur¢ité socialni a zdravotni riziko.

Experimentovani s riziky je v obdobi dospivani typické a vétSinou prechodné.
Odbornici vsak upozornuji na mozna zdravotni rizika a disledky. V této souvislosti se
hovofii o tzv. nové morbidité mladeze, kterd je aktualné hlavni pfi¢inou mortality v tomto
vyvojovém obdobi. V této souvislosti WHO stanovila adolescenty jako samostatnou

rizikovou populacni skupinu. Rizikové chovani je pak rozdéleno do 3 hlavnich oblasti:

l. Abutzus navykovych latek: uzivani tabdku, alkoholu, 1€kii ale 1 nelegalni drogy,
zejména konopné drogy, halucinogeny a tanec¢ni drogy.

2. Negativni jevy v oblasti psychosocialni: poruchy chovani a projevy socialni
maladaptace zejména suicidalni chovani, agrese a autoagrese, kriminalita.

3. Poruchy reprodukéniho zdravi: rizikové sexudlni chovéni jako ptedcasny pohlavni

zivot, sttidani partnerii, ¢asné a nechténd t€hotenstvi.

Foltova (2012) rizikovost a ohroZeni rozd€luje do dvou rovin. Bud jedinec
ptredstavuje riziko ¢i ohrozeni pro spolec¢nost (napi. delikvence, agresivita) nebo sam pro
sebe (vSechna sebeposkozujici jednani napf. poruchy piijmu potravy, sebevrazedné
jednani, konzumace navykovych latek). Kabicek (2006) upozornuje, ze jevy z vyse
zminénych oblasti se u vétSiny adolescentli navzdjem prolinaji a kombinuji, také proto

v této souvislosti mluvime o syndromu rizikového chovani v dospivani (SRCH-D).

17



Labath (2001, s. 11) za rizikovou mladez povazuje ty dospivajici, ,,u kterych je, nasledkem
spolupiisobeni vice faktordi, zvySena pravdépodobnost selhani v socidlni a psychické
oblasti.“ Hamanova a Kabicek (2001) upozoriiuji, ze az Sedesat procent jedincti se béhem
dospivani zapoji alesponl do jedné z forem rizikového chovani. Pelcak (2013) upozoriuje
na nezbytnost vyzkumu salutoprotektivnich faktorti Zivotniho stylu, které snizuji zdvaznost

rizikového chovani v adolescenci.

Pojem syndrom rizikového chovani v tomto kontextu pak nahrazuje termin

socialng patologické jevy.

Existuje vice vyzkumnych Setfeni a studii, které problematiku rizikového chovani
zkoumaji z rtizného uhlu pohledu, ¢asto se zamétuji na uréité projevy ¢i oblast projevi
rizikového chovani. VétSina z nich se zaméfuje na déti a mladez. V oblasti uzivani
navykovych latek je to zejména Evropskéd Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD), kterd patfi mezi nejvétsi celoevropské studie zaméfené na zjiSténi rozsahu
uzivani navykovych latek u 16tiletych studentd. Studie sleduje napf. m&sicni a celozivotni
prevalenci koufeni, konzumaci alkoholu a nelegalnich drog, zplsob jejich ziskévani,
subjektivni vnimani rizik, vnimani dostupnosti navykovych latek, trendy navykového
chovani. (Chomynova et al., 2014) Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim stylu
déti a Skolakti (HBSC) je vyzkumnou studii Svétové zdravotnické organizace, ktera sleduje
specifické oblasti, jez maji vyznamny vztah k télesnému a duSevnimu zdravi déti
amladeze (napf. koufeni a uZivani alkoholu, zdravotni a psychosomatické obtize,
stravovaci navyky, pohybova aktivita, volnocasové aktivity). (Kalman et al., 2011) Oba
projekty jsou realizovany kazdé 4 roky a piinasSi fadu zajimavych informaci z oblasti

rizikovych projevll chovani déti a dospivajicich.

2.3 Prevence rizikového chovani

Prevenci miZeme definovat jako ptedchdzeni, zamezeni vzniku neZadoucich
projevii chovani. Prevence se obecné rozd€luje na primérni, sekundarni a tercidrni.
Primdrni prevence je zaméfena na piedchazeni vyskytu rizikovych jevi, sekundarni
prevence cilen¢ pusobi na redukci prevalence, a prevence terciarni pfedstavuje snahu o co
mozna nejveétsi zmirnéni disledkd rizikového chovéani. Vedle tohoto rozdéleni je

rozliSovana také prevence specifickd zaméfena na piedchézeni jednotlivych projevi

18



rizikového chovani a prevence nespecifickd, ktera predstavuje puasobeni smétujici
k celkovému formovani osobnosti ve smyslu zdravého zivotniho stylu, s cilem rozvijet

prosocialni chovani jedince (Kraus a kol., 2010).

S prevenci také uzce souvisi podpora zdravi, ktera zahrnuje veskeré aktivity
prospivajici zdravi, zdravotni vychovu, komunitni a preventivni aktivity a zaméfuje se na
tvorbu celkové ptiznivého prostiedi. Dulezitost prevence je ve spolecnosti znama, presto
vSak nékterd preventivni opatieni podstupuji lidé neradi, ptikladem je navstéva zubare.
Tento odmitavy pfistup lidi k prevenci souvisi s presvédcéenim, ze dokud clovék neni
nemocny a nema zadné potize, nemusi Iékafe navstévovat. Lidé se totiz domnivaji, ze

prave jim se tato nemoc vyhne (Machkova, Kubatova, 2006).

Pojmem prevence rozumime veskerda opatieni vedouci k predchdzeni
a minimalizovani jevil spojenych s rizikovym chovanim a jeho dusledky. ,,Za prevenci
rizikového chovani povazujeme jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i
jiné intervence smérujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi
progresi, zmiriujict jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajici resit

jeho diisledky.  (Cech, 2012, 5. 107)

Prevence socialné patologickych jevi (rizikového chovani) spadd do kompetenci
ne¢kolika resortii. Za dominantni resorty lze oznacit Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy a Ministerstvo vnitra, které se zamétuje na prevenci kriminality. Na systému
prevence se podili i dalSi resorty, jako Ministerstvo prace a socidlnich véci (napf.
vyhleddvani rizikovych jedincii pracovniky OSPOD), Ministerstvo spravedlnosti
(preventivni ¢innost Probaéni a media¢ni sluzby CR a Vézetiské sluzby CR), &asteéné
1 Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo obrany. Pfislusné resorty spolupracuji
s nadresortnimi organy: Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky pti Utadu vlady
a Republikovym vyborem prevence kriminality pfi Ministerstvu vnitra. Podrobnéji své
strategie ¢i programy v oblasti prevence zpracovavaji jednotlivd ministerstva (konkrétné
ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, zdravotnictvi, obrany, spravedlnosti, vnitra)

v samostatnych vnitroresortnich materialech.

Gestorem v oblasti primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
je Ministerstvo, $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT). Resort $kolstvi

se zaméfuje nejen na prevenci uzivani navykovych latek, ale také na primarni prevenci
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kriminality a ostatnich projevl rizikového chovani (zéaskolactvi, autoagrese, poruchy

pfijmu potravy a dalsi).

Ve Skolnim prostfedi lze spatfovat preventivni ¢innosti na nékolika urovnich.
V ramci nespecifické i specifické primarni prevence se jednd zejména o zaclenéni prevence
do Skolnich vzdélavacich programii (ramcovych vzdélavacich programt jednotlivych
Skol). Jednd se o védomosti i dovednosti (vychdzi mj. zklicovych kompetenci
definovanych ramcovymi vzdélavacimi programy) v oblasti zdravého zivotniho stylu,
dusevni hygieny, aktivniho trdveni volného casu i informaci o rizikovych jevech
a moznostech jejich pfedchdzeni. Tyto informace jsou v¢lenény do mnoha predmétii napfic
vzdélavacimi oblastmi (Clovék a zdravi, Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék

a svet prace apod.).

Velky potencidl nesou tzv. prifezova témata, jako je osobnostni a socidlni
vychova (porozuméni sobé i druhym lidem, dovednosti zdravé komunikace, kooperace),
vychova demokratického obcfana (porozuméni a dodrzovani lidskych prav a svobod,
aktivni a zainteresovany postoj k zivotu ve spole¢nosti, angazovanost, dodrzovani norem),
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (pozitivni postoj k tradi¢nim
evropskym hodnotdm, multikulturalismus), multikulturni vychova (odlinosti kultur,
védomi piisluSnosti ke kultufe vlastni, tolerance) nebo medidlni vychova (medidlni
gramotnost, medialni hrozby). Je na skole, jakym zplisobem naplni ve vyuce prifezova
témata — zda samostatnym piredmétem, jako soucast vyuky pifedméti jinych ¢i napf.
projekty. Skola si miize dale zvolit mezi tzv. doplitujicimi vzd&lavacimi obory, mezi které
patii 1 Etickd vychova. Cilem etické vychovy je prosocidlni chovani v osobnim i vefejném
zivoté; zameétfuje se na zdravou mezilidskou komunikaci, empatii, asertivitu, pozitivni
hodnoceni sebe 1 druhych, schopnosti aktivné fesit problémy a konflikty, spolupréci apod.

(Ramcové vzdélavaci programy, 2015, online)

Preventivni aktivity jsou ve Skolach hlavniho proudu vzdélavani zajistovany bud’
samotnymi pedagogickymi pracovniky, nebo neziskovymi organizacemi zamétujicimi
sena primarni prevenci rizikového chovani. Ve Skole se na prevenci, poradenstvi
aintervenci podili vychovny poradce, Skolni psycholog (Skolni specidlni pedagog)
a zejména pak $kolni metodik prevence. Skolni metodik prevence (vyhlaska &. 72/2005

Sb.):
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spolupracuje s dalSimi pedagogickymi pracovniky, zejména pak s vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem nebo Skolnim specidlnim pedagogem, tfidnimi
uciteli,

pomahd vytvaret a realizovat program prevence zneuzivani navykovych latek
a negativnich jevua ve skole,

sleduje aktudlni situaci na $kole a inovuje strategie ptistupu k prevenci,

poskytuje odborné vedeni a metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly
pii realizaci preventivniho programu Skoly a pii provadéni jednotlivych
preventivnich aktivit, koordinuje poskytovani vzdélavacich akei pro pedagogy na
dané skole,

spolupracuje s institucemi, které zajist'uji odbornou pomoc v problematice prevence
rizikového chovéni (napf. s organem socialné-pravni ochrany déti, pedagogicko-
psychologickou poradnou a dal$imi nestatnimi neziskovymi organizacemi),
spolupracuje se stfedisky vychovné péce, s krizovymi centry a dalSimi institucemi,
které poskytuji primarni, sekundarni i1 terciarni péci ve statnich i1 nestatnich
zafizenich,

zajistuje informovanost zakl, rodicl nebo jejich zékonnych zéastupci o ¢innosti
instituci, které poskytuji pomoc détem, které maji problémy se zavislostmi nebo
jinymi negativnimi jevy v jejich socidlnim vyvoji,

ve spolupréaci s dal$imi odborniky poskytuje konzulta¢ni a poradenskou pomoc
rodi¢tm,

pomaha pii vytvafeni nabidky volnoCasovych aktivit Skoly a podili se na téchto

akcich potadanych skolou.

Skolni metodik prevence tedy pracuje jako koordinator v oblasti prevence

rizikového chovani na Skole, zeyména je pak zodpoveédny za tvorbu, aktualizaci a realizaci

preventivniho programu (tzv. Minimalni preventivni program), kterym Skola deklaruje

opatfeni a cinnost v oblasti prevence rizikového chovani. Minimalni preventivni

program (dale jen MPP) je zpracovavan na obdobi jednoho Skolniho roku a zodpovida

zangj $kolni metodik prevence. Podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Pisemné

vyhodnoceni jeho realizace je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti Skoly. Na jeho tvorb¢ by

se m¢li podilet vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Do zékladniho rdmce pro realizaci

MPP a dalSich preventivnich aktivit patfi zejména tyto legislativni a dal§i dokumenty

(Miovsky et al., 2010):
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- platné Skolské dokumenty pro oblast primarni prevence,

- koncepce primarni prevence na Grovni celonarodni, kraje, obce,

- standardy poskytovateli programu primarni prevence,

- dlouhodoba preventivni strategie skoly,

- tad skoly,

- krizovy plan a postup skoly pti vyskytu rizikovych forem chovani zak a studentt,

- sank¢ni tfad.

Skolni metodik prevence mize o podporu a metodickou pomoc pozadat metodika
prevence mistné piislusné pedagogicko-psychologické poradny. Hierarchicky jsou ukoly
a role jednotlivych participujicich stran na vytvofeni a realizaci MPP tyto (Miovsky et al.,
2010):

- feditel Skoly mé& odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu,

- Skolni metodik prevence koordinuje realizaci programu,

- pedagogicti pracovnici zaclenuji preventivni témata do vyuky svych predméti, toto
zaglenéni je rozpracovano ve Skolnim vzdélavacim programu,

- tfidni ucitelé pomaéhaji monitorovat rizikové chovani ve své tfidé, pomahaji
realizovat a evaluovat preventivni programy,

- Zaci aktivné participuji na ptipravé a realizaci programu,

- metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny zajiStuje odbornou
a metodickou pomoc pro Skolniho metodika prevence a je garantem kvality
programil v daném regionu,

- krajsky Skolsky koordinator koordinuje primarni prevenci realizovanou v ramci
krajské koncepce primarni prevence,

- Skola spolupracuje s jinymi organizacemi, které poskytuji preventivni programy

v daném regionu.

Do systému prevence v ramci resortu Skolstvi patii také tzv. Skolska poradenska
zarizeni: pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra a zafizeni
preventivné vychovné péce — stfediska vychovné péce. Poradny participuji na vzdélavacim
procesu, a to zvlasté v téch ptipadech, kdy je tento vzdélavaci proces néjakym zplisobem
znesnadnén. Specidlné-pedagogicka centra zabezpecCuji poradenstvi a specialné

pedagogickou péci zakim a studentlim se zdravotnim postizenim. Preventivné vychovna
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péce je urena détem s rizikem poruch chovéani ¢i s jiz rozvinutymi projevy poruch

chovani.

Jak jiz bylo naznaceno vyse, nezastupitelné misto v prevenci rizikového chovani
ve Skolnim prostfedi maji dalSi statni i nestatni neziskové organizace, které poskytuji
kratkodobé 1 dlouhodobé preventivni aktivity. Patfi mezi n¢€ napft. pfislusnici obecni policie
nebo Policie CR, pracovnici OSPOD, ktefi nabizi zejména jednorazové piednasky
abesedy pro zaky o dopravni vychové, Sikané, uzivani navykovych latek ¢i dalSich
rizikovych jevl. Za velmi dilezité poklddame organizace, které poskytuji programy
dlouhodobé primarni prevence. Tyto programy jsou zaméfeny na konkrétni rizikové jevy
napt. rizikové sexudlni chovani, uzivani navykovych latek, ale také na obecnéjsi témata
jako je rozvoj komunikace, spoluprace, podpora zdravého Zivotniho stylu, nabidka
alternativ traveni volného ¢asu apod. Lektofi navstévuji kolektiv tfidy nékolikrat do roka

idealné po dobu nékolika let (napt. celého druhého stupné).

Aby byla prevence Uspés$nd, je potieba naplnit n€kolik dilezitych zédsad. Jako
vychodisko uvadime charakteristiky pro efektivni primarni prevenci uzivani navykovych
latek od Kaliny (2003), které vsak mohou byt podle naseho nazoru vztazeny na vSechny

projevy rizikového chovani:

1. Komplexni koncepce a koordinovana spolupréace vice instituci.
Kombinace mnohocetnych strategii.

Kontinuita plisobeni a systemati¢nost.

Doplnéni jednorazovych akci programy dlouhodobymi.
Propojenost prevence na vSechny projevy rizikového chovani.
Vcasny zacatek preventivnich aktivit.

Pozitivni orientace.

o

Podpora zdravého Zivotniho stylu a navrhy pozitivnich alternativ traveni volného

casu.

Efektivni prevence by tedy méla byt systematicka, koordinovana a dlouhodoba.
Meéla by se zaméiovat na vSechny projevy rizikového chovani a méla by zacit u déti utlého
véku (v ramci resortu Skolstvi tedy v matefskych Skolach). Dulezity je také ptistup

samotnych realizatorii prevence, lektor, ktery by mél byt orientovan na pieddvani
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pravdivych informaci a dovednosti, které pomohou zdkim a studentim odoldvat

nepiiznivym vlivim spolecnosti.

24



3. Vyskyt problematiky rizikového chovani ve studijnich

planech cilové skupiny

V nasledujici kapitole jsou zmapovany a popsany konkrétni predméty zabyvajici
se rizikovym chovanim. Porovnany jsou studijni plany tfiletych bakaldfskych studijnich
obort Socialni patologie a prevence a Socidlni pedagogika se zaméfenim na etopedii
v prezen¢ni 1 kombinované form¢, ve studijnim programu specializace v pedagogice na

Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové.

Mezi obory obsahujici problematiku prevence rizikového chovéani patii
na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové také dvoulety navazujici magistersky
obor Socidlni pedagogika. DalSimi obory na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec
Kralové, jejichz absolventi se mohou v praxi uplatnit ve stejnych oblastech jako absolventi
vyse jmenovanych oborl, jsou napf. tfilety bakalafsky obor Transkulturni komunikace
nebo tiflety bakalafsky obor Vychovna prace ve specialnich zafizenich. Ustav socialni
prace Univerzity Hradec Kralové se jedna o tfilet¢ bakalaiské obory Socialni prace
a Socialni a charitativni prace a dvoulety navazujici magistersky obor Socialni prace. Tyto

obory nejsou soucasti empirického Setieni, proto se jimi nebudeme dale zabyvat.

3.1 Profil absolventa a predméty zabyvajici se rizikovym chovanim

u oboru Socialni patologie a prevence

Absolventa bakalafského studijniho oboru Socidlni patologie a prevence
charakterizuji kompetence potifebné pro kvalifikovanou plsobnost v oblasti prevence
aterapie socidln€ patologickych jevli. Absolvent ma wucelené znalosti Sir§iho
spolecenskovédniho zékladu (filozofie, sociologie, psychologie, pedagogika), zna pravni
a etické normy, které tvofi ramec profesniho jednéni v oblasti bezpecnosti, prevence
1 feSeni vSech socialné patologickych jevii, ma ucelené znalosti prava ustavniho, trestniho,
spravniho, obCanského, prava v pomahajicich profesi, zna postupy a metody prace s lidmi,
kteti potfebuji pomoc aochranu i ktefi jednaji deviantn€é, ma potifebné znalosti

a dovednosti pro stimulovani a koordinaci programi rizikového chovani, ma potfebné
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pedagogické a psychologické znalosti k tomu, aby se mohl podilet na vzdélavani v oblasti
prevence socidlné patologickych jevil a bezpe¢nostné pravni problematiky. (Studijni obory,

2015, online)

Absolvent studijniho oboru je pfipraven pro vykon mj. téchto profesi: pracovnik
Policie CR v ramci vSech policejnich sluzeb, v oblasti vézenstvi a nasledné
postpenitenciarni péce, pracovnik proba¢ni a mediacni sluzby, kuratofi pro mladez a pro
dospélé, pracovnik v ndpravnych zatizenich, v ndhradni rodinné péci (diagnostické ustavy,
vychovné tstavy pro mladez), pracovnik v systému preventivné vychovné péce (stfediska
vychovné péce, krizova centra, protidrogovi koordinatofi, socidlni asistenti), pracovnik
v nizkoprahovych zatizenich, v komunitnich a kontaktnich centrech, v oblasti volného ¢asu
s dirazem na prevenci a terapii rizikového chovani, metodik prevence na Skolach

a v dalsich pomahajicich profesich. (Studijni obory, 2015, online)

Soucasny studijni plan oboru Socidlni patologie a prevence na Pedagogické
fakult¢ Univerzity Hradec Kralové obsahuje 10 pfedmétii zabyvajicich se rizikovym
chovanim. Tyto predméty tvori 19,23% studijniho planu. Ostatni predméty obsazené ve
studijnim plénu jsou oborové a tematicky této problematice blizké (Programy a obory,

2015, online):

Etopedicka diagnostika: Predmét seznamuje s teoretickymi zadklady etopedické
diagnostiky, pfedstavuje jeji Clenéni, zasady, ucel a pozadavky na proces. Soucasti
pfedmétu je charakteristika poruch chovani ve vztahu k reedukacnim pfistupiim, zdsadam

a moznostem.

Penologie: Piedmét se zabyva penologii jako vé€dnim oborem, teorii a historii trestu
a trestani. Charakterizuje Vézefiskou sluzbu Ceské republiky a jeji organiza¢ni strukturu,
predstavuje studentim problematiku vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody
v Ceské republice. Seznamuje studenty s resocializaci ve vykonu trestu odnéti svobody,
zabyva se zachazenim s osobami ve VTOS a odliSnostmi vykonu trestu u specifickych
skupin odsouzenych. Dale nastifiuje studentti, psychické a socidlni disledky vykonu trestu

odnéti svobody.

Penitenciarni a postpenitenciarni péce: Predmét se zabyva systémem penitenciarni

a postpenitenciarni pé¢e v Ceské republice. Charakterizuje vybrané specifické skupiny
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odsouzenych a specifika vykonu trestu odnéti svobody u téchto skupin. Zabyva
se psychologickymi a socidlnimi disledky vykonu trestu odnéti svobody, se zvlastnim
zietelem na negativni jevy ve vézeni. Déle predstavi ¢innost Proba¢ni a mediacni sluzby
Ceské republiky, vykon zabezpedovaci detence a ¢innost kuratorti a dal§ich organizaci
pracujicich s osobami propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody. V ramci vyuky bude

se studenty realizovéana exkurze do vybraného vézenského zatizeni.

Praktikum socialni prevence: V ramci predmétu Praktikum socidlni prevence studenti
zpracovavaji skupinovou formou projekt primarni prevence rizikového chovani. Tento
pfedmét navazuje na predmét Prevence socidlnich deviaci. Cilem pfedmétu je pomoci
diskusi se studenty vymezit zakladni témata praktické realizace projektu primérni
prevence a tento projekt zrealizovat. Zaméfeni projekti sméfuje do pedagogického

prostiedi.

Prevence socidlnich deviaci: Ve vyuce studijni discipliny Prevence socidlnich deviaci
se studenti seznamuji s klicovymi tématy prevence socidlnich deviaci, které jim pomohou
pochopit prevenci v jejich riznych mezioborovych souvislostech jako dilezitou

pedagogickou oblast.

Socialni patologie: Predmét seznamuje studenty se socialni patologii jako specidlni
disciplinou, kterd pojednavéd o jednotlivych socidlnich deviacich a jejich podstate,
se v na$i spolec¢nosti a porovnava se zahrani¢im. Dale analyzuje pficiny téchto jevi,
charakterizuje prubéh vzniku téchto deviaci u jedince. Obsahem predmétu je
charakteristika zékladnich socialn€ patologickych jevi, agresivni projevy - Sikana, doméci
a divacké nasili, extremismus, kriminalita, zavislosti - alkoholismus, tabakismus, drogy,
nelatkové zavislosti, sebevrazednost, prostituce. Jejich vyvoj z pohledu historie a aktualni

stav, disledky a specifi¢nosti danych jevl u déti a mladeze.

Socialni pedagogika: Piedmét seznamuje s kliCovymi tématy socidlnich aspektl
vychovné vzdélavaciho procesu. V prvé tfadé¢ s nezbytnymi poznatky o socialni
pedagogice jako védni discipling, o tloze prostedi ve vychovném procesu a to predevsim
ve spojitosti s rodinou, Skolou a dalSimi vychovnymi zafizenimi a také lokalnim

prostfedim a médii. Déle o Cinnosti socialniho pedagoga v praxi a o pojeti této profese.
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Teorie socialnich deviaci: Predmét seznamuje studenty se zékladnimi teoretickymi
pfistupy k socidlnim deviacim. Seznamuje se zdkladni terminologii (normy, socialni
deviace, toleran¢ni limita, socialné patologicky jev, sankce, socidlni kontrola ad.). Pfinasi
poznatky o riznych teoriich socialnich deviaci, snazicich se vysvétlit podstatu deviantniho
chovani ato, z pohledu biologického, psychologického, sociologického a vyustuje

v pohled polyetiologicky.

Uvod do etopedie: Piedmdt seznamuje s etopedii jako v&dni disciplinou specidlni
pedagogiky. Vymezuje jeji vyvoj zejména v Ceském prostiedi, definuje pojmy pouzivané
v etopedii. Predmét dale charakterizuje poruchy chovani, uvadi klasifikace poruch chovani
ajejich etiologii. Studenti se seznami se systémem pedagogicko-psychologického
poradenstvi (Cinnost vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a psychologa
ve Skole, pedagogicko-psychologické poradny, specidln¢ pedagogicka centra),
charakterizovéana budou Skolské zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy a zafizeni
pro vykon preventivné vychovné péce (diagnosticky tstav, détsky domov, détsky domov
se Skolou, vychovny Ustav pro mladez, stfedisko vychovné péce). Soucasti predmétu je
také uvedeni do problematiky integrace zakli se specialnimi vzd€lavacimi potiebami
se zaméfenim na poruchy chovani. Duraz je kladen na orientaci v platné legislativé

souvisejici s etopedickou péci v Ceské republice.

Uvod do kriminologie: Pfedmét seznamuje studenty s kriminalni védou kriminologii -
uvadi zakladni terminologii, pfedmét a tkoly kriminologie. Vyklad je vénovan stavu,
struktufe a dynamice kriminality. Soucéasti vykladu je uvedeni do problematiky obéti
(viktimologie) a pachatele trestného ¢inu. Student se seznami se zakladnimi druhy
kriminality, detailngji s kriminalitou mladeZe. Pozornost je vénovana také moZnostem
prevence a represe kriminality zejména v prostiedi Ceské republiky. Diraz je kladen na

orientaci v platné legislativé souvisejici s prevenci a represi kriminality.

3.2 Profil absolventa a predméty zabyvajici se rizikovym chovanim

u oboru Socialni pedagogika se zamérenim na etopedii

Absolventi bakalarského studia oboru Socialni pedagogika se zaméfenim

na etopedii se mohou uplatnit na pozicich vychovatel, pedagog volného casu nebo socialni
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pracovnik ve statnim i soukromém sektoru. Nejcastéji nalézaji absolventi oboru uplatnéni

v téchto resortech (Studijni obory, 2015, online):

a) resort Skolstvi, mladeze a télovychovy: skolni druziny, kluby, domovy mladeze; détské
domovy, détské domovy se Skolou; domy déti a mladeze, stiediska volného casu;
instituce ochranné vychovy; instituce vychovného poradenstvi; instituce preventivné
vychovné péce (stiediska vychovné péce pro mladez, krizova centra)

b) resort spravedlnosti: v oblasti penitencidrni a postpenitenciarni péce (vychovatelé
v napravnych zafizenich, véznicich, asistenti a ufednici probacni a mediacni sluzby)

¢) resort zdravotnictvi: psychiatrické 1écebny; rehabilitacni instituce

d) resort prace a socidlnich véci: socialni kuratofi pro mladez; socidlni asistenti,
nizkoprahové kluby pro déti a mladdez; domovy a kluby dichodct (animatofi volného
¢asu); ustavy socialni péce

e) resort vnitra: uprchlickd zatizeni, integrace azylantt

f) nestatni ziskové a neziskové organizace: obcCanskd sdruZeni; obecné prospésné

spolecnosti; cirkevni zafizeni; nadace Studium rovnéZz poskytuje zplsobilost k vykonu

praci v oblasti socidln¢ pedagogické prevence.

Studijni plan oboru Socidlni pedagogika se zaméteni na etopedii na Pedagogické
fakulté Univerzity Hradec Kralové je rozdélen do dvou bloki. Blok povinnych pfedméti
obsahuje 9 predmétl zabyvajicich se zkoumanou problematikou, v bloku povinné
volitelnych predmétli jich najdeme 7. V souctu povinného bloku a povinné voliteln¢ho
bloku tyto predméty tvoii 25,80% studijniho plédnu. Ostatni pfedméty obsazené ve
studijnim planu jsou oborové a tematicky této problematice blizké (Programy a obory,

2015, online):
Povinné predméty:

Etopedicka diagnostika: Ziskani zédkladnich znalosti o postupech a metodach etopedické
diagnostiky, jeji ¢lenéni a rozbor jednotlivych pouzivanych metod v praxi. Rozbor metod
pouzivanych v etopedickych Skolskych zafizenich, metody pouzivané pii depistazi
a metody specializované. Konkrétni ptiklady etopedické diagnostiky vzhledem k typologii

etopedickych zaiizeni v CR.
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Etopedie 1: FEtopedie je védnim oborem, ktery se zabyvd edukaci, socializaci
a vzdélavanim dificilnich jedincti. V Ceské Republice byva definovan na pomezi specialni
pedagogiky a socidlni pedagogiky. Orientuje se na praci s détmi s poruchami emoci
achovani ve Skolnim i v mimoskolnim prostfedi, kde se snazi piedev§im predchazet
dalsimu rizikovému chovéani téchto déti. Predmét predstavuje zékladni vstup do
etopedické problematiky. Seznamuje studenty s historii oboru, jeho mistem v systému
veéd, seznamuje se zakladnimi problémy. Podrobné se zabyva klasifikaci jednotlivych

poruch emoci a chovani, jejich v€asnou diagnostikou a vSemi typy prevence.

Etopedie 2: Predmét navazuje na predmét Etopedie 1, hloubé&ji rozpracovava
problematiku klientd etopedické péCe. V tvodu se studenti sezndmi s legislativnimi
opatienimi k ochrané ohrozenych déti na urovni ustavni ¢i ochranné vychovy. V dalSich
tématech je pozornost vénovana jednotlivym cilovym skupindm etopedické péce
pfedevSsim détem s ADHD, romskym klientim, détem se syndromem CAN, osobam
zneuzivajicim navykové latky. Studenti se v jednotlivych tématech sezndmi
s charakteristikou klienti. Predmét se zamcfuje predevSim na problematiku déti
s poruchami chovéni, romské déti a klienty, zavislostni chovani a na osoby ohrozené

vlivem sekt.

Etopedie 3: Pozornost je vénovéna piedevsim zavislostnimu chovani a moZnostem terapie
v etopedii. Predmét pfinasi zakladni poznatky z oblasti intervence a specidlnépedagogické
terapie poruch chovani. Vénuje se jednotlivym skupindm cilové skupiny etopedické péce
z pohledu moZnych intervencnich postupli a metod edukace i1 reedukace. Pfinasi
studentim zékladni vhled do problematiky penitenciarni a postpenitencarni péce
a resocializatniho plsobeni. Nabizi zdkladni vhled do psychoterapeutickych smért
a terapeutického plisobeni, které mizeme v etopedické péc¢i vyuzivat. Studenti se sezndmi

s moznosti terapii zavislostniho chovéni, intervenénimi postupy ve Skolském prostredi

1 s moznostmi prace v neziskovém sektoru.

Mrwe

Patopsychologie: Pfedmét vymezuje normalitu a patologii lidské psychiky, pficiny,
projevy a disledky odchylek od normy. Psychické poruchy a choroby. Psychické projevy

nemoci a zdravotniho postiZeni. Psychické obtize vyvolané socialnimi faktory.

Socialni patologie: Predmét seznamuje studenty se socidlni patologii jako specidlni

disciplinou, kterd pojedndva o jednotlivych socidlnich deviacich a jejich podstaté,
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seznamuje s vyvojem i aktudlnim stavem nejdtlezitéjsich socialnich deviaci vyskytujicich
se v na$i spolecnosti a porovnava se zahrani¢im. Dale analyzuje pficiny téchto jevi,

charakterizuj pritb¢h vzniku téchto deviaci u jedince.

Socialni pedagogika: Socidlni pedagogika je prezentovana jako védni disciplina
v soustaveé véd o vychové. Diskutovan je jeji predmét, funkce, ukoly, zakladni kategorie,
se kterymi operuje vztah vychovy a socializace, uloha prostifedi v rozvoji osobnosti a ve
vztahu k socialni vychové. Vyznam a tloha zékladnich typt prostiedi v rozvoji osobnosti
a moznosti vychovného vyuziti (rodina, vychovné instituce, vrstevnické skupiny ad.)
v procesu socialné orientované vychovy. Soucasti vykladu je i vychova zaméfend na
chapani spolecnosti jako mnohonarodni a multietnické pospolitosti. Pfedmét seznamuje
se socidlni vychovou s faktory ovliviiujicimi socidlni vychovu. Seznamuje
s problematikou ohrozeni rozvoje osobnosti prostfedim, s pravy déti. Seznamuje studenty
se zakonitostmi utvaieni zivotniho zpiisobu, zZivotniho stylu, popisuje vychovné situace,
zivotni a krizové situace a jejich feSeni mj. v kontextu hodnotovych orientaci,
volnocasovych aktivit aj. Popisuje praci socidlniho pedagoga, praci v terénu,
s komunitami, s rizikovymi a ohrozenymi skupinami, minoritami. Popisuje pomahani,
dobrovolnickou sluzbu, probacni a mediacni sluzbu, trendy a celé spektrum socialné
vychovné prace vcetné preventivnich, poradenskych a reeduka¢nich procesti. Seznamuje
se specifiky metodologie a metod védecko-vyzkumné cEinnosti z pohledu socidlni

pedagogiky.

Teorie vychovy: Soudobé trendy v oblasti vzdélavani, RVP a SVP, priifezova témata
RVP, individualizace a integrace Zzaku, jejich hodnotova orientace, vychova charakteru,
mravni vychova, vychova k demokracii, diagnostika a prevence socialné patologickych
jevi zakt ZS, multikulturni vychova, Zaci se specifickymi poruchami udeni, rodinna

a sexualni vychova, zaZitkova pedagogika.

Zaklady krizové intervence: Pfedmét seznamuje studenty se zakladnimi tématy z oblasti
krizové pomoci a intervence a zameétfuje se na praktické vyuziti znalosti v zivoté
a v budouci praxi v oblasti pomdhajicich profesi. Pochopeni krize a jejtho vyznamu
v zivoté Cloveka. Charakteristika a typologie krizovych situaci, rozpoznavani riiznych
typt krizi, moznosti, postupy a principy krizové intervence. Metody piimé prace

s klientem v krizovych situacich. Poskytovani podpory a stabilizace klienta. Etika krizové
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intervence. OdliSnosti a spole¢né rysy krizové intervence a telefonni krizové intervence.

Préace na modelovych situacich.
Povinné volitelné predméty:

Eticka vychova: Piedmét poskytuje studentim piehled didaktickych principt
a vychovnych stylti vhodnych k realizaci etické vychovy. V névaznosti na predmét Eticka
vychova bude vénovana pozornost aplikaci etické vychovy do Skolnich vzdé€lavacich
programt v rtiznych forméch (vyuka v rdmci predmétl, zaclenéni do Skolniho kurikula,

projektovani atd.).

Penologie: Predmét predstavuje penologii jako védu o trestech a trestani. Seznamuje
studenty s historii trestani zejména na nasem uzemi. Charakterizuje Vézenskou sluzbu
Ceské republiky, vykon trestu odnéti svobody, vykon vazby a vykon zabezpetujici
detence. Pfiblizuje programy zachazeni, vybrané negativni jevy ve vé€zeni, zabyva se
psychickym stavem a mirou adaptace ¢lovéka na uvéznéni. Diraz je kladen na orientaci

v platné legislativé véetné trestné pravni problematiky souvisejici s predméetem.

Postpenitenciarni péce: Predmét navazuje na poznatky z predmétu Penologie.
Postpenitencidrni péce je soucasti procesu resocializace osob odsouzenych pro trestnou

¢innost, nastupujici v obdobi po jejich propusténi z napravnych zatizeni.

Preventivni vychovné programy: Pfedmét se zabyva pfedevsim problematikou primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Skolskych 1 mimoskolskych zatfizenich,
napomahd v§em pracovnikiim v této oblasti orientovat se v programech primarni prevence
rizikového chovani (zneuZivani navykovych latek a latek se zvySenym rizikem uzivéni,
rasismus, xenofobie, nasili, Sikana, kyberSikana, zaSkolactvi, kriminalita déti a mladeze,
syndrom tyranych a zneuzivanych déti, sekty, atd.). Nedilnou soucasti predmétu je
1 praktickd ¢ast vyuky zaméfend na samostatné vypracovani primarné preventivniho
programu pro urcity typ zafizeni. Cilem pfedmétu je seznamit posluchace s riznymi typy
preventivnich programtl, specifické a nespecifické priméarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze, dale pak naucit posluchace jednotlivé programy prevence koordinovat,
samostatné¢ vypracovavat, ale také zjiStovat jejich efektivitu na zéklad¢ jednotnych
kritérii. Obsah pfedmétu navazuje zejména na predméty Socidlni patologie, Zazitkova

pedagogika, Etopedie, Pedagogika volného ¢asu, Teorie vychovy, Vychovné poradenstvi.
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Duraz je kladen jednak na problematiku prevence a jednak na praktické osvojovani si
preventivnich metod a postupt, které jsou uplatnitelné v pedagogické praxi. Predmét se
zam¢fuje 1 na vybrana témata osobnostné socialni vychovy, ktera podporuji rozvoj
zadoucich kompetenci u studentli a zaroven poskytuji nameéty pro realizaci preventivnich

aktivit v praxi.

Seminar K rizikovému chovani déti a mladeze: Predmét je obsahové zaméfeny na
aktualni projevy rizikového chovani déti a mladeze. Zabyva se nejen deskripci rizikovych
jevu, ale pozornost je vénovana i jejich pfi¢inam, moznostem prevence a napravy. T¢ziste
probiranych oblasti vychazi z typickych socidlné patologickych jevl déti a mladeze,

nicméné nejsou opomenuty ani novodobé rizikové aktivity provozované détmi a mladezi.

4 w /4

Socialné vychovna prace s minoritami: Predmét je strukturovan do tii ¢asti. Prvni ¢ast
pfindsi zdkladni sezndmeni s pojmy, jejichZ pochopeni bude nezbytné pro dalsi praci
v semindfich. Studenti se v pribéhu prvni ¢asti sezndmi s kulturnimi dimenzemi, jak
je popsal G. Hofstede i1 jini autofi. Téma ramcové seznamuje se specifiky socializace
a vychovy. Cilem prvni ¢asti predmétu je poskytnuti prostoru k osvojeni zékladni odborné
terminologie i pochopeni procest, které napomahaji formovat osobnost ¢lena minority.
Druhéd cast predmétu otevira néktera z aktudlnich témat dneSniho Zzivota. Tato cCast
pfedmétu propojuje soucasny stav poznani s praktickymi ukoly, pfed kterymi stoji
spolecnost. Tieti ¢ast pfedmétu je orientovana prakticky. V jednotlivych piednédskach
budou studenti sezndmeni se zakladnimi specifiky vybranych mensin, které Ziji v CR.
Cilem tfeti ¢asti pfedmétu je aplikace ziskanych poznatkd na vybrané minoritni skupiny
s ohledem na aktudlni déni. Seminarni prace bude orientovdna na hledani moZnych
pristupti k feSeni aktualnich otdzek s vyuzitim poznatkli o zivoté a odliSnostech menSin

v CR.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: Na zdkladé¢ sezndmeni s charakteristikami
vybranych civilizacnich onemocnéni, jejich pfiin 1 moznosti prevence bude obsah
pfedmétu zaméfen na jednotlivé soucasti zdravého Zivotniho stylu. Zdlraznéné
determinanty zdravi jsou zaméfeny na vztah zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Nedilnou
soucasti je 1 sezndmeni s obsahem dokumentii v oblasti zdravi ,,Zdravi pro vSechny v 21.

stoleti* a ,,Narodni program zdravi‘ a s projekty v oblasti podpory zdravi.
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4. Vlastni empirické Setfeni mapujici védomosti studentii

socialné pedagogicky zamérenych oboru

4.1 Koncepce a metodika empirického Setreni

Pro toto empirické Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum formou testu.
Anonymni formou byl test rozdan studentim druhého a tfetiho ro¢niku oborti Socidlni
patologie a prevence a oboru Socidlni pedagogika se zaméfenim na etopedii v prezencni

1 kombinované formé.

Vyzkumny vzorek ¢ita celkem 93 student z oboru Socidlni patologie a prevence
v prezen¢ni 1 kombinované formé studia a z oboru Socidlni pedagogika se zaméfenim na
etopedii v prezen¢ni 1 kombinované form¢ studia na Pedagogické fakulté¢ Univerzity

Hradec Kralové.

Vyzkumny problém a cil

Vyzkumnym problémem je zjistit povédomi o problematice rizikového chovani
u studentd socialné pedagogickych obori na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec

Kralové.

Vyzkumny problém: Jaké jsou védomosti o problematice rizikového chovani u studenti

socialné pedagogickych oborti na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové.

Cilem empirického Setfeni je zmapovat u vzorku studentli obord Socidlni
patologie a prevence a Socialni pedagogika se zaméfenim na etopedii ve formé prezen¢ni
1 kombinované, Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kréalové znalosti souvisejici

s problematikou rizikového chovéani.
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Stanoveni a zdiivodnéni hypotéz

H1: Nadpolovi¢ni vétS§ina zkoumanych respondentii je ve vyhodnoceni testu ocenéna

znamkou 1, 2 nebo 3.

Tuto hypotézu si dovolujeme formulovat na zakladé zkoumani autora Be¢lika
(2012), ktery mél ke zkoumanym studentiim ucitelt z praxe také jako kontrolni skupinu
studenty socidln¢ pedagogickych obort, tj. studenty, ktefi jsou svym profilem podobni
(mnozi 1 stejni), jako zkoumani respondenti. Zvolena klasifikace byla vybrana na zakladé

metodiky tvorby klasifikace testii dle Chrasky (1999).

H2: Vys8i chybovost v hodnoceni testu vykazuji respondenti v polozkach zamérenych
na typové situace a reSeni problémii neZ na polozky zabyvajici se védomostmi

a porozuménim téchto védomosti.

Hypotéza je formaln€ postavena na pozadavku na déleni polozek v testu dle
Chrasky (1999). To ocekava, ze se vtestu vyskytuji otdzky zaméfené na znalost
a porozuméni problematice, typové situace a feSeni problémi. Dle konzultaci s vedoucim
prace jsme se snazili, aby polozky byly v testu zastoupeny rovnomérné. Navic vychazime
z predpokladu, Ze studenti, ktefi se problematikou zabyvaji, maji vys$si miru védomosti nez

praktickych zkuSenosti.

Pouzita metoda zkoumani a zpiisoby jejiho vyhodnoceni

Zakladnim postupem pii vyzkumném Setfeni byl sbér dat prostfednictvim zadani
a zpracovani testu. Test se skladd z 36 otdzek s moZnosti vybéru spravné odpovédi,
zamé&fuje se predev§im na védomosti pedagogii v oblasti rizikového chovani a jeho

prevence.

Test byl obsahové sestaven na zdkladé informaci, které jsme ziskali studiem
dokumentu Strategie MSMT v oblasti prevence socialné patologickych jevii u déti

amladeze. V testu se objevily dva typy otazek. Prvni typ otdzek byl zaméfen na pamét
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a porozuméni, druhy na typové situace a feSeni problémul. Rozdé€leni jednotlivych otdzek

podle typologie predstavuje tabulka €. 1.

Tab. ¢. 1 - Typologie otazek

typ otazky ¢islo otazky
Pamét’ a porozuméni 1,2,3,6,8,9,10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
24
Typové situace a feSeni 4,5,7,13, 14, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34,
problému 35, 36

Pozn. Znéni jednotlivych otazek je uvedeno v nasledujici tabulce €. 2

4.2 Prezentace vysledkiu zkoumani a jejich interpretace

V nésledujici ¢asti pfedstavime vysledky Setfeni mapujici védomosti studentli
socialné pedagogicky zaméfenych obort. Tabulka ¢. 2 ukazuje pocet spravnych a pocet
chybnych odpovédi na jednotlivé otazky. Barevné oznacené polozky patii do skupiny

Typové situace a feSeni problémd.

Tab. ¢. 2 - Pocet spravnych a chybnych odpoveédi

pocet pocet
spravnych | chybnych
zadani odpovédi | odpovédi
Otazka ¢. 1: Vyberte z nabidky spravnou definici socidlni patologie: 93 0
Otazka ¢. 2: O ¢em hovoti etiketizaéni teorie? 91 2
Otazka ¢. 3: Co je podstatou syndromu rizikového chovani (SRCH)? 71 22
Otazka ¢. 4: Predstavte si organizace, ve kterych je mozné vykonavat socialni
terapii. Z uvedené nabidky vyberte organizaci, kterd neni primarné zfizena pro 51 42
realizaci socialni terapie:
Otazka ¢. 5: Vyberte na zzglkladé svych znalosti situaci, ktera nejlépe 75 13
charakterizuje pojem ABUZUS:
Otazka ¢. 6: Vyberte spravnou typologii zavislosti na tabaku: 44 49
Otazka ¢. 7: Jakym zpusobem byste fesili nasledujici situaci: Vas kolega ucitel
je silnym kufakem a détem vypravi, ze jeho télo uz je ontogeneticky vyvinuté, 88 5
tudiz mu ucinky koufeni nemohou v zadném piipadé uskodit.
Otazka ¢. 8: Vyberte na zakladé svych znalosti druhy pfistupu k alkoholu: 85 8
Otdzka ¢. 9: Ve kterém ontogenetickém obdobi miize vzniknout tzv. FAS (fetalni ’1 12
alkoholovy syndrom):
Otdzka ¢. 10: Vyberte, které latky jsou obsazeny v cigareté. Vzdy se jedna 13 75
o vSechny latky v nabizené variantg:
Otazka ¢. 11: Ktery z uvedenych vyrokl nepatii mezi specifické rysy sekt? 69 24
Otazka ¢. 12: Definujte na zéklad¢ svych znalosti s ¢im je v literatufe spojovan 67 26
pojem demonstrativni sebevrazda:
Otazka ¢. 13: Jakou cestou je mozné pracovat s anorexii a bulimii: 91 2
Otazka ¢. 14: Predstavte si, ze mezi détmi, na které pusobite, se vyskytne 73 20
tfinactileta divka, ktera je zasaZena anorexii. Vyberte nejpravdépodobné;jsi
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variantu, jak ona muze vnimat, kdo ma v jejich o¢ich nejvétsi vliv na ptipadnou
pomoc a pochopeni:

Otazka ¢. 15: Které z charakteristik vztahujici se k problematice

< o . 73 20
sebeposkozovani neni pravdiva:
Otazka ¢. 16: Vyberte, kterd z charakteristik nejlépe odpovida problematice 89 4
Sikany:
Otazka ¢. 17: Vyberte, kterd z dvojic je nejvice podobnd vztahu Skadleni — 53 40
Sikana:
Otazka ¢. 18: Vyberte z nabidky pozitivni socialni deviaci: 92 1
Otazka ¢. 19: Jak byste souhrnné oznacili $kolni podvadéni a lhani: 80 13
Otazka ¢. 20: Jak byste definovali pilife, na kterych stoji skoly, které jsou
. . T 63 30
zapojeny do projektu ,,Zdrava skola“:
Otazka ¢. 21: Kdo ma na Skole v ceském prostfedi na starosti praci se zaky 82 1
s rizikovym chovanim:
Otazka ¢. 22: Jakou oblasti se zabyva sekundarni prevence: 70 23
Otazka ¢. 23: Odpovézte, zda lze na Skolach realizovat terciarni prevenci drog: 85 8
Otazka ¢. 24: Vyberte, co je obsahem tercidrni prevence: 85 8
Otazka ¢. 25: Ve skolni tfide¢ se vyskytuje dité, které proziva tzv. craving. Kterou
z organizaci byste mu z uvedené nabidky v roli poradce doporuéili pro feseni 52 41
jeho problému:
Otadzka ¢. 26: Vyberte z nabidky, ktera z charakteristik je typicka pro zaskolactvi ’1 D
u socialné znevyhodnénych déti:
Otazka ¢. 27: Vyberte z nabidky, ktera z charakteristik nejlépe vystihuje kofeny 38 5
pojmu pravicovy extremismus (PE):
Otazka ¢. 28: Vyberte z uvedené nabidky, ktera polozka odpovida nejvice pojmu 12 ’1
systémové tyrani:
Otazka ¢. 29: Predstavte si, Ze se ve své praxi setkate se zakem, ktery je zavisly
na hie (gambler). Kterymi stadii své hra¢ské kariéry prochazi. Vyberte spravnou 81 12
typologii:
Otazka ¢. 30: Aplikujte své znalosti na situaci. Ve tfide€ se setkate se zdkem,
ktery vykazuje tyto pfiznaky - naru§ené mysleni, porucha prostorového vnimani,
zarudlé o¢i, tfes rukou, suicidalni tendence, vztahovacnost. I pfes fakt, Ze je 84 9
obtizné vSechny tyto charakteristiky rozpoznat, pokuste se o spravnou diagnozu a
vyberte, kterd z polozek odpovida vyse popsanym charakteristikam:
Otazka ¢. 31: Jakym zptisobem by méla mit Skola zajisténo, aby déti nemély
SPATSI . < 91 2
v zadném piipadé pfistup k nevhodnému obsahu na internetu:
Otazka ¢. 32: Pokud jako pedagog zjistim, ze déti, které jsou mi svéfené, jsou
nékym obtézovany (napf. stalker na socialni siti) a ten se s nimi chce sejit 35 58
za Gcelem pohlavniho zneuZiti, tak mou povinnosti je kvalifikované jednat.
Kterou z nize piedlozenych variant bych mél pouzit jako posledni:
Otazka ¢. 33: Ve skolni tfidé se vyskytne skupinka chlapcti, ktefi jsou ve $kole
bezproblémovi. Ve svém volném ¢ase ale vykonavaji pohybové aktivity
ohrozujici zdravi a zivot (napf. parkour, lezeni na sloupy vysokého napéti, jizda 75 13
na bruslich za autobusem, lezeni bez jisténi apod.). Zhodnot'te, zda jako pedagog
byste mél/a s chlapci jejich aktivitu ohrozujici zdravi a zivot fesit, kdyz se jedna
o aktivitu provozovanou Vv jejich volném Case.
Otazka ¢. 34: Pokud jako pedagog zaznamenam u déti nadmeérné piti
N B T e y . o o 71 22
energetickych napojli, kavy a caje, mél/a bych je upozornit predevsim na:
Otazka ¢. 35: Zhodnot'te, ktery z jevii mtize byt nasledkem zvyseného pouzivani 74 19
internetu, pocitacovych her, tabletli, mobilnich telefond apod.:
Otazka ¢. 36: Pokuste se vystihnout, které aktivity budou typické pro nékoho,
o - 91 2
komu budeme fikat ,,stalker:
Celkem: 2604 744
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Naésledujici tabulka €. 3 pfedstavuje klasifikaci testl podle procenta spravné

vyfeSenych uloh. Pro nase potieby jsme si zvolili klasifikaci béznou, ktera je z uvedenych

moznosti nejmirngjsi. (Chraska, 1999, s. 77)

Tab. 3 - Klasifikace testii podle procenta spravné vyresenych uloh

znamka 1 2 3 4 5
Klasifikace bézna 91-100 81 -90 71 —80 61-70 0-60
Klasifikace pifisna 96 — 100 88 — 95 82— 87 70 — 81 0-69
Klasifikace velmi ptisna | 95— 100 90 -94 85 -89 80— 84 0-79

V tabulce ¢. 4 jsou uvedeny vysledky klasifikace testi u celého souboru

respondentd.

Tab. ¢. 4 - Vysledky testu jednotlivych respondentii dle bézné klasifikace

znamka pocet bodti Cetnost %
1 33-36 2 2,15
2 32-29 44 47,32
3 28 -26 30 32,25
4 25-22 14 15,05
5 21-0 3 3,23

Z vysledki je zfejmé, Ze pouze 2 respondenti (tj. 2,15%) by obdrzeli z testu
znamku 1, coz odpovidéa poctu bodl 33 — 36. Znamkou 2, coZz odpovida poctu bodii 32 —
29, by bylo ohodnoceno 44 respondentti (tj. 47,32%). 30 respondentt (tj. 32,25%) by bylo
klasifikovano znamkou 3, coz odpovida poctu 28 — 26 bodli. Znamkou 4 by bylo
ohodnoceno 14 respondentl (tj. 15,05%), tento vysledek odpovidé poctu 25 — 22 bodd.
Pouze 3 respondenti (tj. 3,23%) ziskali méné nez 21 bodl, coz odpovida klasifikaci

znamkou 5.

Otéazky v testu byly rozd€leny dle typu do dvou skupin: Pamét’ a porozuméni,
Typové situace a feSeni problémi. Pocet chybnych odpovédi podle typologie otazek

ptredstavuje nasledujici tabulka €. 5.
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Tab. ¢. 5 - Pocet chybnych odpovedi podle typu otazky

Typologie otazek Pocet chybnych Pocet spravnych Pocet odpoveédi
odpovedi (tj. %) odpovedi (tj. %) celkem

Pamét’ a porozuméni 368 (21,98%) 1306 (78,02%) 1674 (100%)

Typové situace a 376 (22,46%) 1298 (77,54%) 1674 (100%)

feSeni problému

Z vysledkl je patrné, ze pocet chybnych odpovédi v typologii otdzek Pamét
a porozuméni je 368, coz je 21,98% zcelkového poctu odpovédi v dané kategorii.
V kategorii Typové situace a feSeni problémi je pocet chybnych odpovédi 376, coz

odpovida 22,46% z celkového poctu odpovédi v této kategorii.

Respondenti vice chybovali v kategorii Typové situace a feSeni problémii.

Porovnani vysledkii zkoumani se stanovenymi hypotézami

Na zacatku vyzkumného Setfeni jsme stanovili dvé hypotézy. Na zaklade
vyhodnoceni testll jsem ziskala informace, které mi umoznily potvrdit ¢i vyvratit hypotézy
stanovené ve vyzkumné ¢asti bakaldiské prace, a to v ndvaznosti na stanoveny vyzkumny

problém.

H1: Nadpolovi¢ni vétSina zkoumanych respondentii je ve vyhodnoceni testu ocenéna

znamkou 1, 2 nebo 3.

Na zéklad¢ vysledkl bylo zjisténo, ze 76 respondentl (tj. 81,72%) by obdrzelo
z testu znamku 1, 2 nebo 3. Pouze 17 respondentl (tj. 18,27%) by bylo ohodnoceno

znamkou 4 nebo 5. Tato hypotéza se potvrdila.

H2: VysSi chybovost v hodnoceni testu vykazuji respondenti v poloZkach zamérenych
na typové situace a feSeni problémi neZ na polozky zabyvajici se védomostmi

a porozuménim téchto védomosti.

Z vysledkl testu vyplyvéa, ze pocet chybnych odpovédi v typovych otdzkéach

zamé&fenych na pamét’ a porozumeéni je 368, v typovych otdzkach zamétenych na typové
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situace a feSeni problému je pocet chybnych odpovédi 376. Respondenti vice chybovali

v otazkach zaméfenych na typové situace a feSeni problémil. Tato hypotéza se potvrdila.

4.3 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni se zaméfilo na zmapovani védomosti souvisejicich
s problematikou rizikového chovani u studentii socidln¢€ pedagogicky zamétenych oborti na
Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Sbér dat byl realizovan prostfednictvim
anonymniho testu, ktery obsahoval 36 otdzek s moznosti vybéru spravné odpovédi. Otazky
v testu byly dale rozdéleny dle typu do dvou kategorii (Pamét’ a porozuméni a Typové
situace a feSeni problémitl), kazda kategorie obsahovala 18 otadzek. Test byl rozdan 93
studentlim z oborl Socidlni patologie a prevence a Socialni pedagogika se zaméfenim na

etopedii v prezenéni i kombinované formée studia.

Na pocatku vyzkumného Setieni byly stanoveny dvé hypotézy - H1: Nadpoloviéni
vétSina zkoumanych respondentii je ve vyhodnoceni testu ocenéna znamkou 1, 2 nebo 3
a H2: Vyss§i chybovost v hodnoceni testu vykazuji respondenti v polozkach zamétenych
na typové situace a fteSeni problémi nez na polozky zabyvajici se védomostmi

a porozuménim téchto védomosti. Obé tyto hypotézy se potvrdily.

K vyhodnoceni testl jednotlivych respondentii bylo pouzito bézné klasifikace. Ze
ziskanych vysledki vyplyva, Ze pouze 2 respondenti by ztestu obdrzeli znamku 1.
Znadmkou 2 by bylo ohodnoceno 44 respondentli, 30 respondentid by bylo hodnoceno
znamkou 3. Znamkou 4 by bylo klasifikovani 14 respondentti. Pouze 3 respondenti by byli

ohodnoceni znamkou 5.

Z vysledkt dale vplyva, ze z celkového poctu 3 348 odpovédi respondenti uvedli
2 604 spravnych odpovédi (tj. 77,78%) a 744 chybnych odpovédi (tj. 22,22%). Vice
studenti chybovali v kategorii Typové situace a feSeni problém, coz potvrzuje piedpoklad,
ze osloveni studenti, ktefi se problematikou zabyvaji, maji vys$§i miru védomosti nez

praktickych zkuSenosti.
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Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat védomosti souvisejici s problematikou
rizikového chovani u studentli obord Socialni patologie a prevence a Socialni pedagogika

se zaméefenim na etopedii na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Hradec Kralové.
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Prevenci rizikového chovani je tfeba vénovat mnoho casu a usili. Je tieba
si uvédomit, ze pokud budeme realizovat efektivni preventivni aktivity, tak se nejen nam,
ale pfedevSim celé spolecnosti toto usili jisté vrati. Nejde jen o to, aby byly vydavany
metodické pokyny nebo vyhlasky ¢i brozury, ale mnohem dulezitéjsi je, aby v praxi
existovali kvalifikovani 1idé, kteti budou tyto aktivity dlouhodobé a systematicky uvadét
do praxe. Problematika prevence by vSak v zadném ptipad¢ neméla lezet pouze na bedrech
Skolskych zafizeni ¢i jinych vychovnych organizaci. Prvotni zdklad do Zivota by mél kazdy
jedinec ziskat jiz v détstvi ve své roding. Aby bylo preventivni plisobeni efektivni, nemélo
by byt realizovano pouze v néjakém kratkém casovém useku, ale mélo by se stat nedilnou

soucasti kazdodenniho zivota kazdého z nas.

Bakalafskd prace mapuje problematiku rizikového chovéani v pregradudlni
pripravé studentd socidlné¢ pedagogickych obori na Pedagogické fakult¢ Univerzity
Hradec Kralové. Jak vyplyva z profilu absolventa, pravé studenti téchto oborti budou
jednou pravdépodobné piisobit napf. na pozicich metodika prevence na Skolach,
pracovnika probac¢ni a mediacni sluzby, kuratora pro mladez a dospé€lé, pracovnika
v ndhradni rodinné péci, pedagoga volného Casu a v dalSich pomahajicich profesich. Proto
je dualezité, aby jiz béhem studia tito studenti ziskali dostatecné znalosti a osvojili
si potfebné kompetence pro kvalifikovanou piisobnost v oblasti prevence a terapie socialné

patologickych jevi.

V empirické ¢asti prace bylo formou anonymniho testu provedeno u studentt
vybranych studijnich oborli Setfeni, zamé&fujici se na zjiSténi miry znalosti v oblasti
problematiky rizikového chovani. PiedloZeny test obsahoval 36 otdzek s moZznosti vybéru
spravné odpovédi a byl rozdan 93 respondentim. Otazky byly dale rozdéleny dle typu do
dvou kategorii. Jak ukazuji vysledky, 2 respondenti by v testu obdrzeli zndmku 1, coz
znamend, ze chybnou odpovéd’ uvedli maximalné u 3 otdzek, 44 respondentl by v testu
obdrzelo znamku 2, to odpovidd maximdlnimu poctu 7 chybnych odpovédi, 30
respondentll by v testu bylo ohodnoceno znamkou 3, s maximalnim poctem 10 chybnych

odpovédi. Z tohoto vysledku vyplyva, ze 81,72% respondentti dosahlo dobrého vysledku,
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a lze tedy usoudit, ze védomosti studentli vybranych socialn¢ pedagogickych oborti jsou na

dobré urovni.

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat veédomosti studentli socialné
pedagogickych oborti, konkrétné obord Socidlni patologie aprevence a Socidlni
pedagogika se zaméfenim na etopedii na Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové
v oblasti prevence rizikového chovani vCetné popsani predméti, které se vztahuji k jejich

vzdélavani v této oblasti. Tohoto vytyceného cile bylo dosazeno.

Na zavér vSak nelze opomenout, Ze pouze dobré teoretické znalosti k efektivnimu
preventivnimu ptisobeni nesta¢i a musi byt na druhé strané¢ vyvazeny praktickymi

zkuSenostmi, které kazdy z nas ziskava prubézné, po cely svij zivot.
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