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Anotace

Tato bakalafska prace pojednava o puasobeni klavirni hry na problematiku déti
s poruchou autistického spektra.

V teoretické Casti je pfedlozeno a osvétleno zakladni pojmoslovi souvisejici s timto
tématem. Daldi ¢ast se zabyva edukaci takto postizenych déti. Zavér teoretické Casti

nastifiuje hudbu/vyuku hry na klavir, jako jednu z moznosti terapie.

Prakticka cast se tyka zjiStovani, jak hudba/vyuka hry na klavir ovliviuje déti
s poruchou autistického spektra v socializaci, v ritualnim chovani a do jaké miry je

mozné pouzivat klasického zplsobu vyuky.
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Autismus, edukace zaku s poruchou autistického spektra, hudba a jeji terapeutické

moznosti.



Annotation

This Bachelor’s thesis discusses the effects of playing the piano on children with

autism spectrum disorder.

The theoretical part presents and clarifies the basic terminology related to this
topic, education of these children, and outlines music / piano lessons as one of the

therapy options.

The practical part presents how teaching and playing the piano effects children with
autism spectrum disorders in socialization, ritualistic behavior, and to what extent this

method can be applied to the classical teaching method.
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UvoD

Bakalarska prace se zabyva pusobenim klaviru na déti s poruchou autistického
spektra. Cilem této prace je alespon Caste¢né poodhalit a zmapovat vyuziti klaviru,

jako Cast terapie u téchto jedincl. Docilit vétSiho rozvoje jejich potencionalu.

V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy — autismus, vybrané poruchy
autistického spektra a jejich zakladni charakteristika. DalSi kapitola pojednava o
edukaci téchto zaku, kde jsou zafazeny i kapitoly o legislativé, o moznych programech
vzdélavani pouzivanych v Ceské republice. Blize je zde popsan TEACCH program a
z ného vychazejici strukturované uceni. Pozornost je také vénovana jinym svétovym
programim, metodam a technikam. Zavér teoretické ¢asti nastinuje hudbu jako

dostupny Iék, jako prostifedek ovliviujici ¢lovéka ve vSech oblastech zivota.

Praktickou ¢ast tvofi kvalitativni vyzkum. Jako hlavni strategie byla zvolena
metoda dotaznikového Setfeni, doplnéna pfipadovou studii. V Uvodu je pfedlozen
vyzkumny cil a metody, kde jsou uvedeny jednotlivé metody a techniky pro ziskani dat.
Predstaven je i vybér vyzkumného souboru. Nasleduje kapitola zahrnujici vlastni
vyzkum, ktery tvofi jiz vySe uvedena pfipadova studie, doplnéna modelem prace a
pribéhem hodin. V zavéru bakalaiské prace je shrnuto dotaznikové Setfeni a jeho

vysledky.



1 DEFINOVANI POJMU AUTISMUS

LByt autisticky jesté neznamena nemit lidskou dusi. Ale znamena to byt zviastni.
Znamena to, Ze co je normalni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — co je
normalni pro mne, neni normalni pro zdraveé lidi. Do urCité miry jsem $patné vybaven
pro preziti v tomto svété, jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientaCni
priru¢ky. Ale moje osobnost nedotéena. Moje ja je nedotcené. NaSel jsem ve svém

Zivoté velké hodnoty a smysl Zivota a nechci z nich byt vylécen...

Uvédomte si, Ze jsme si odcizeni navzajem, ze muj zpusob byti neni poSkozenou verzi

vaSeho...
Prozkoumejte své domnénky. Spolupracujte se mnou na stavbé mostu mezi nami.”

Jim Sinclair — autista (1992)

Autismus je jednou z nejvaznéjSich poruch détského mentalniho vyvoje. Je to
vrozena porucha nékterych mozkovych funkci. Vznika na neurobiologickém podkladé.
Dusledkem autismu je, Ze dité spravné nechape, co vidi, slySi a proziva. Dusevni vyvoj
ditéte je diky tomuto handicapu naruSen hlavné v oblasti komunikace, socialni
interakce a predstavivosti. Autismus doprovazi specifické vzorce chovani. (APLA,
2016)

Dle MKN — 10 je autismus ,hluboko zasahujici vyvojova porucha, ktera je
definovana abnormalnim ¢&i omezenym vyvojem a manifestuje se pred tfetim rokem
Zivota ditéte, vedle toho je charakterizovana naruSenou funkéni schopnosti
v nasledujicich tfech oblastech: socialni interakce, komunikace a omezené repetitivni

chovani.”

V literatufe, ktera byla pouzita k vypracovani bakalarské prace, se vzdy autismus
zarazoval do skupiny pervazivni vyvojové poruchy. Pervazivni znamena vSepronikajici,
protoze postihuje vSechny oblasti zivota jedince. Do vyvojové se fadi proto, Ze se
objevuje v urcité fazi vyvoje Clovéka.

Jak jiz bylo fe€eno, charakteristické pro pervazivni vyvojové poruchy jsou typickeé tfi

problémové oblasti. Tyto oblasti jsou nazyvany triadou poSkozeni (viz obrazek 1).



Predstavivost Komunikace

Hra, volny ¢as a pouzivani
predmétt

rec, gesta, mimika

Obrazek 1: Triada postizenych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra (Thorova, 2006,
str.58)

Pro diagnézu poruchy autistického spektra je nutné, aby se vyskytovala
kombinace projevl. Pokud chybi diléi symptomy, neni to zasadni pro ureni diagnozy.
Frekvence symptomu je u kazdého jina. Kombinace symptom je zcela bézna, a tak je

nemozné najit dvé déti se stejnymi projevy. (Cadilova, Jan, Thorova, 2007)

1.1Zakladni poruchy autistického spektra

V této kapitole budou popsany pouze mnou vybrané poruchy autistického spekitra,
nebo-li pervazivni vyvojové poruchy, které jsou fazeny do skupiny poruch, postihujici

jedince ve v8ech slozkach jeho osobnosti. Kazdy pfipad autismu je zcela individualni.

Poruchy autistického spektra a schopnost jejich rozpoznani neni v Ceské republice
dlouhodobé rozvinuta. Celkova diagnostika je slozitym procesem, ktery vyZaduje

zkusenosti odbornikd.

Tyto poruchy maiji urcité specifické projevy. Je dllezité udrzovat zcela odlisny
pristup ke kazdému jedinci. Poruchy autistického spektra jsou zafazeny do poruch
détského mentalniho vyvoje, ktery je naruSen v nékolika smérech. Takto postizené

mozkové funkce, zapficifiuji, ze dité umi vyhodnotit informace tak ,jako déti se stejnou

mentalni drovni. NaruSena je komunikace, socialni interakce, kreativita a fantazie. A

proto jinak vnima a proziva, nez se chova. (Cadilova, Jan, Thorova, 2007)
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Poruchy autistického spektra ovliviuji socialni i komunikacni schopnosti jedince.
Takto postiZzeny jedinec zpracovava jinak pfichazejici podnéty, nez osoby, které nejsou
zasazeni timto postizenim. ViditeIné projevy mohou byt velice riznorodé. V odborné

literatufe se uvadi, Ze tato porucha postihuje 0,5 — 1,0% lidské populace.

Hovofime — li o poruchach autistického spektra, musime si uvédomit, Ze jde o
postizeni ve tfech zakladnich oblastech Zzivota, nebo-li triadou poSkozeni. ,V disledku
vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umozriuji komunikaci, socialni
interakci a symbolické mysSleni (fantazii), dochazi ktomu, Ze dité nedokaze
vyhodnocovat informace stejnym zpusobem jako déti stejné mentalni drovné. Vnima,

prozZiva, a tudiz se i chova jinak.“ (Thorova, 2006, str.58)

Podle revize Mezinarodni klasifikace MKN — 10 mezi pervazivni vyvojové poruchy

fadime:

F 84.0 Détsky autismus

F 84.1 Atypicky autismus

F 84.2 Rettlv syndrom

F 84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruZzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.5 Aspergerav syndrom

F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9 Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana

Podle klasifikace DSM - IV jsou vidét znacné rozdily v terminologii.
Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby neni
v DSM - |V obsaZena a Atypicky autismus je pfidruzen k Pervazivni vyvojova porucha,

nespecifikovana. Uvadim kategorie DSM — IV:

e Autisticka porucha

e Pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovana
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e Aspergerova porucha
e Desintegracni porucha v détstvi

¢ Rettova porucha

Statisticky vyskyt vybranych autistickych poruch

Diagnéza podle MKN - 10 pocet Zijicich pocet narozenych/rok
Détsky autismus F 84.0 15 000 135
Atypicky autismus F 84.1 30 000 276
Aspergertv syndrom F 84.5 15 000 135
Dezintegracni porucha F 84.3 100 0,9

Tabulka 1: Statisticky vyskyt PAS v CR (Thorova, 2006, str. 226)

1.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus (infantilni autismus, Kannertv infantilni autismus, Casny

infantilni autismus)

V roce 1911 pouzil jako prvni tento termin Svycarsky psychiatr Eugen Bluer
souvisejici s popsanim symptomu schizofrenie. Toto spojeni mezi schizofrenii a
autismem vSak bylo mylné, pozdéji se od ného ustoupilo. Roku 1943 americky
psychiatr Leo Kanner definuje tuto poruchu jako autistickou poruchu afektivniho

kontaktu.

Tato porucha patfi zatim k nejvice probadanym porucham autistického spektra. Jeji

rozmezi je velice Siroké, od lehké az po tézkou formu. Pfesné&jsi rozdéleni je vysoce
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funkéni autismus (bez mentalni retardace), stfedné funkéni autismus (lehka nebo
stfedni mentalni retardace) a nizko funkéni autismus (hluboka mentalni retardace). Pro
diagndézu détského autismu se musi prokazat problémy ve vSech tfech oblastech
typické pro tuto poruchu. A tim je: socialni interakce, komunikace, chovani a zajmy.
(Hrdlicka, Komarek, 2004)

V psychologickém slovniku najdeme pod pojmem autismus: ,Autismus détsky —
dle MKN-10 jedna z pervazivnich vyvojovych poruch; naruSeny vyvoj se projevuje pred
vékem tfi let, a to jako porucha socialni interakce, porucha komunikace, vyskyt
opakujiciho se stereotypniho chovani; nejvyraznéji vystupuje do popfedi chybéni
socialné-emocni a verbalni i neverbalni komunikacni vzajemnosti, nedostate¢né
uzivani reci; porucha je trikrat az ctyrikrat ¢astéjsi u chlapct nez u divek; stereotypni
zpusoby chovani jsou rigidni, maji charakter nefunkcnich ritudld, jejich naruseni je
tézce snaseno, pridruzeny byvaji rizné fobie, poruchy pfijmu jidla, zachvaty vzteku,
agrese, sebezrariovani; deficity pokracuji béhem dospélosti, takze syndrom se muze
vyskytovat v kazdé vékové skupiné; u postiZzenych jsou zastoupeny vSechny stupné 1Q,

s vyraznou pfevahou pfipadt s mentalni retardaci. “ (Hartl, Hartlova, 2000, str. 63)

Kromé poruch v oblastech socialniho chovani, verbalni i neverbalni komunikace
a predstavivosti se mizou objevovat i dal$i dysfunkce — abnormalni az bizarni chovani.
Pro tuto poruchu je typické variabilita symptomu. Détsky autismus Ize diagnostikovat

v kazdé vékoveé skupiné. (Thorova, 2006)

,Neni vyjimeéna ani psychiatricka komorbidita, napf. kombinace emocéni
poruchy (deprese) s autismem, ktera se projevi nahlym zhorS§enim chovani a

fungovani, které neni disledkem zmény v prostredi.” (Jelinkova, 2000, str.3)

1.2.2 Atypicky autismus

Je poruchou, u které chybi jedna ¢&i dvé ze tfi oblasti poruch typické pro
naplnéni diagnostickych kritérii pozadované pro autismus. Problémem u této poruchy,

je chybéjici stanovisko pro vymezeni hranic a pretrvavajici nepfesné definovani
klinického obrazu. Jedinci s touto poruchou maji potizemi v navazovani kontaktu se

svymi vrstevniky a maji neobvyklou pfecitlivélost na vnéjSi podméty. (Thorova, 2006)
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Diky opozdénému nastupu tohoto postiZzeni (po tfetim roce Zivota) mluvi jedni
autofi o jedincich s téZzkou mentalni retardaci. A druzi autofi mluvi o jedincich s dobrou
inteligenci, ktefi maji zavazné socialni a komunikacni problémy, ale nejsou na takove

arovni, jako u klasického autismu.

1.2.3 Aspergerav syndrom

V roce 1944 poprvé popsal tento syndrom vidensky pediatr Hans Asperger jako
autisticka psychopatie. Roku 1981 britska l|ékarka Lorna Wingova tento pojem

oznacuje jako Aspergerlv syndrom.

Symptomy této poruchy plynule pfechazeji do normy. Proto je tézké u
hrani€nich skupin odliSit, jestli se jedna o Aspergeriv syndrom nebo o socialni
neobratnost. Nékdy byva i Aspergeriv syndrom oznacovan jako lehka forma autismu.
(Thorova, 2006)

Tato porucha se vyznaduje egocentrismem, u jedince se postrada zajem o
navazovani kontaktu s vrstevniky. Logika a uvazovani byva Casto velmi zvlastni.
Objevuje se postizeni hrubé motoriky, matematice, logickém uvazovani, schopnostech
orientace, rozeznavani osob, sebeobsluze. Jedinci Casto trpi depresemi, emocni
labilitou, sebepodhodnocovani. Toto problémové chovani na sebe navazuje
impulzivitu, poruchu pozornosti a aktivity a t&éZce usmérnitelné zajmy. (Cadilova, Jan,
Thorova, 2007)

Jedinci maji normalni vdeobecnou inteligenci. Jejich fe€ je formalné spravna,
avSak napadna. ,V feéi se ovéem projevi znacné nedostatky ¢i tplna neschopnost brat
v uvahu hlediska partnera. Hlasovy projev mize byt abnormalni (pfili§ silny, skfipavy,
pfili§ nizky), tempo reci je zrychlené &i zpomalené a prednes monoténni.” (Gillberg,
Peeters, 1998, str. 32)

Socialni naivita, dusledna pravdomluvnost, neadekvatni poznamky, patfi

k charakteristickym projevim. Jedinci s timto postizenim jsou ¢asto motoricky

neobratni, maji problémy se naucit jezdit na kole, plavat, bruslit a lyzovat. Jsou
dostateCné inteligentni v abstraktnim slova smyslu, ale ne ve smyslu praktickém.

Vyskytuje se pfevazné u chlapcu. (Vitkova, 2003)
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1.2.4 Détska dezintegraéni porucha

Détska dezintegracni porucha (infantilni psychoéza, Hellerova psychéza, HellerGv

syndrom, dezintegracni psychéza)

Prvni, kdo popsal tuto poruchu, byl viderisky pedagog Theodor Heller v roce
1908.(Thorova, 2006) Poruchu nazval ,dementi infatilis*

Z dfivéjSi doby je nam znam také pojem Helleriv syndrom, infantiini demence a

desintegracni psychoza.

Jedna se o poruchu, pfi které u jedince dochazi ke ztraté dovednosti, ztraté
jazyka nebo jeho ochuzeni, ztraci zajem o okoli. Projevem jsou i zmény v chovani. Ve
vétsiné pripadech nastava u postizenych jedincu i t€zka mentalni retardace. Normaini
vyvoj trva do véku dvou let. Okolo tfetiho az &tvrtého roku se objevuje nahla ztrata
ziskanych dovednosti. Postizeni jsou vice agresivnéjsi a jejich klinicky obraz a

Komarek, 2004)
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2 EDUKACE ZAKU S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Jedna z milnych domnének u spoleCnosti, ktera pfetrvava, je, Zze autismus
pFidruzuji k mentalnimu postizeni. Neni to vSak pravda. Drfive tyto déti byly vyfazeny ze

vzdélani. V dnedni dobé maji déti autistického spektra pravo i povinnost se vzdélavat.

Kazdy s timto postizenim je uréitym zpUsobem specificky a kazdy pedagog by
mél najit tu nejlepsi cestu ke kazdému jednotlivci. Zakladni podminkou je individualni
pristup, protoze témto détem déla problém (nebo jsou do jisté miry omezeny) prace a

vzdélavani ve skupinach. K vyuce jsou potfeba vhodné metody a pomucky.

U déti se Casto zda, Zze nemaji zajem se ucit nové véci. To vSak nebyva pravda.
Je to jen zdanlivy postoj odmitani, ktery je zplsoben problémem pfijimat néco nového.
Pedagog musi C¢asto vynalozit velké usili, uceni se musi nékolikrat opakovat.
Nezbytnou soucéasti vzdélani, je udrzet stejné postupy, stejna slova a predevsim
motivaci.

JAutistické dité potrebuje specialni vzdélavaci metody i pomdicky. Ze vseho
nejdilezitéjsi je vSak individualni pristup vyucujiciho. V pripadech, kde u zdravého
jedince postaci kol zadat a srozumitelné vysvétlit, u autistického jedince se situace
odviji zcela jinak. NejenZe autistickeé dité ve vétsiné pripadd neni schopno zvladnout
pro zdravé dité banalni ukol, autista navic nedovede pochopit pokyny vyucujiciho.
Tedy alespori ne v takové formé, pomoci které je kol sdélovan zdravym détem. Uceni
autistického ditéte bude mit jinou podobu nez uceni zdravého ditéte, nebot autistické
dité objevuje véci v jednotlivostech, které nedokaZe zobecnit a vSe poznava a objevuje
v ramci svych specifickych podminek.“ (Muhlpachr in Vitkova a kol., 2004, str. 351 —
352)

Jak uz jsem na zacatku této kapitoly zminila, jedinci s postizenim autistického
spektra jsou vzdélavatelni, maji stejné pravo na vzdélani jako ostatni déti. Pro vychovu
a vzdélavani neni jedna univerzaini metoda. Proto je nutné a dulezité pro déti
s autismem dukladné vybrat Skolu. Nékteré takto postihnuté jedince je mozné i plné

integrovat.

Ceska republika je ve srovnani se zapadnimi zemémi trochu pozadu. V rdznych

institucionalnich zafizenich je nejCastéji nabizeno strukturované uceni, vychazejici
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z TEACCH programu. Déle se objevuje ABA program a Son — Rise program. Uvedu i
zde nékolik pristupl, které nejsou jesté v Ceské republice natolik znamé, avsak jsou

velice zajimavé. Jsou to napf.:

Floortime

Zakladateli jsou psycholozka S. Wieder a profesor psychiatrie a pediatrie S. I.
Greenspan. Floortime je alternativni model vychovy, ktery vzbuzuje spolupraci ditéte
formou tzv. provokatéra a spoluhrace. Hlavnim ukolem je nasledovat dité v jeho vedeni
a tim povzbuzovat dité ve spolupraci. Metodu floortime pouzivaji jak ve Skole, tak i

v domacim prostredi.

Growing Minds

Tento program vytvofili roku 1988 S. R. Wertz, k. Sheehan a S. Barenblat. V programu
se stfidaji dva €asy (instrukce a intenzivni interakce). BEhem instrukce smérujeme dité
a béhem intenzivni interakce se méni postoj. Tim se uci byt dité pribojné, uéi se

spolupracovat.

Handle pristup

Handle pfistup byl zaloZzen vroce 1944 ve Washingtonu. Spojuje nékolik disciplin
dohromady, od mediciny, rehabilitace, pedagogiky a psychologie az po vyzivu. Vnima
jedince jako celek. Pomoci aktivit, které jsou vytvofeny pfimo pro jedince se posiluji
oslabené funkce a tim se muze posilnit funkce nervového systému a zlepSit proces

ucéeni.

Senzoricka integrace

Zaklad vytvofila psycholozka J. Ayresova. Tento program zahrnuje a vyuziva
smyslové materialy. V ditéti maji tyto aktivity vzbuzovat hru a docilit toho, ze dité

zaziva uspéch a chce se ucastnit. Diky témto hram se posiluje vztah i k terapeutovi.
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Dieta GFCM

V této dieté je nutné ze stravy vyradit lepek nebo kasein. Po této upravé se prokazalo
celkové zlepSeni v chovani (nespavost, pla¢, nedostateCny ocni kontakt, unavy,

hyperaktivity aj.)

2.1 Legislativa

Na pocatku 90. let byly polozeny zaklady postupného zadlerovani jedincu

s postizenim do béznych Skol.
Vyznamnou roli hraji mezinarodni dokumenty, jako je:
e Umluva o pravech ditéte (1991)

e Standardni pravidla pro vyrovnavani prilezitosti pro osoby se zdravotnim

postizenim (1993)
¢ Listina zakladnich prav a svobod (1993)
Integrace zdravotné postizenych déti je také zahrnuta:

o V zakoné 561/2004 sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) jsou vymezeny legislativni podminky pro
integraci zdravotné postizenych, tedy i pro déti s poruchou autistického spektra.

Tento dokument upravuje podminky pro jejich vzdélavani.

§ 16 skolského zakona
Vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

odst. 2: Zafazeni déti s autismem do skupiny se zdravotnim postizenim.

Zdravotnim postiZzenim je pro ucely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, vady feCi, soubézné postizeni vice vadami, autismus a

vyvojové poruchy uéeni nebo chovani.
odst. 5: Skolské poradenské zafizeni se Fidi vyhlagkou 72/2005 sb.

Specialni vzdélavaci potreby déti, zaki a student( zjistuje Skolské poradenské

zafizeni.
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odst. 6: déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélani, které

odpovida jejich potfebam.

Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potirebam a
mozZnostem, na vytvofeni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni, a
na poradenskou pomoc $koly a Skolského poradenského zafizeni. Pro Zaky a
studenty se zdravotnim postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim se pfi prijimani
ke vzdélavani a pfi jeho ukonc¢ovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich
potfebam. Pri hodnoceni Zak( a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami
se prihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Délku stfedniho a vy$$iho
odborného vzdélavani mize reditel Skoly ve vyjimecnych pripadech jednotlivym
Zakam nebo studentim se zdravotnim postizenim prodlouZit, nejvyse vSak o 2

Skolni roky.
odst. 8: Zaci s autismem maji pravo se vzdélavat v zakladni $kole specialni.

VyZaduje-li to povaha zdravotniho postiZeni, zfizuji se pro déti, Zaky a studenty se
zdravotnim postizenim Skoly, popfipadé v ramci Skoly jednotlivé tridy, oddéleni
nebo studijni skupiny s upravenymi vzdélévacimi programy. Z&ci se stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postiZzenim, Zaci se soubéznym postizenim vice vadami a Zaci
s autismem maji pravo se vzdélavat v zakladni $kole specialni, nejsou-li vzdélavani
jinak. Priprava na vzdélavani détem se stfedné téZzkym a téZzkym mentalnim
postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami nebo s autismem se mizZe

poskytovat v pfipravném stupni zakladni skoly specialni.

§ 48 skolského zakona
Vzdélavani zaku se stfedné tézkym a téZzkym mentalnim postizenim, se
soubéznym postizenim vice vadami a s autismem

Z&ci s autismem se mohou se souhlasem zakonnych zastupct a na doporudéeni

Iékafe a Skolského poradenského zafizeni vzdélavat v zakladni Skole specialni

v

e Vyhlaska ¢. 73/2005 o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimofadné nadanych

v

e Vyhlaska €. 72/2005 o o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a

Skolskych poradenskych zafizenich (Sbirka zakonu/online)
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2.2 TEACCH program

“Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children®j modelovy program Severni Karoliny, ktery se pouziva i v Evropé. Ve volném
prekladu znamena — Pé&e a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy
komunikace. Tento program vznikl pod vedenim amerického profesora Schoplera, roku
1966.

TEACCH program je jediny celostatni program, kterému zakon dal mandat, aby
mohl poskytovat sluzby. Vroce 1971 se rodi€im a odbornikim podafilo zaradit
program do legislativy (viz kapitola 2.1). Je to zatim jeden z nejstarSich a velice
obsahlych programl, ktery je zdrojem klinickych a zaroven vyzkumnych dat. (Schopler,
Mesibov, 1997)

Hlavni zasada TEACCH programu je zvoleny individualni pfistup k postizenému

ditéti. Orientace programu je na tfi zasadni oblasti zivota postizeného:
e Oblast domaci péce
o Oblast vzdélavani

o Oblast spole¢enského uplatnéni (Schopler, 1997)

Filozofie a zaklady u TEACCH programu:
e individualni pfistup k détem,

e aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost $kolniho a

domaciho prostredi),
e lzka spoluprace s rodinou,
e integrace lidi s autismem a intervenci,

e pozitivni pfistup i k détem s problematickym chovanim a téZzkym mentalnim

handicapem, optimisticky pohled na efektivita moznosti vzdélavani téchto déti,

e aktivni snaha o pedagogickou intervenci, feSeni problematického chovani

(Autismus/online)
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S TEACCH programem jsou rodi¢e velmi spokojeni, protoZze chovani se u déti
obvykle zlepsi, lepSi je i pfistup ke vzdélani. Klade dliraz na rozvoj komunikace a
vénuje svou pozornost na rozvoj prevenci problémoveho chovani. Velkym pozitivem
jsou i specifické metodiky, které je mozné aplikovat do stavajiciho Skolstvi. (Thorova,
2006)

Program jiz funguje tricet let. Vznikl spolupraci rodi¢t a profesionalt jako
reakce na tvrzeni, Ze déti s autismem jsou nevzdélavatelné. TEACCH program je
modelovym programem péce o lidi s autismem v kazdém véku. Zahrnuje mimo jiné i
specialni vychovné vzdélavaci program, ktery vychazi z potreb téchto lidi a specifik
autistické poruchy. V Ceské republice vyuzivéme metodiku tohoto programu a mluvime

o tzv. strukturovaném uceni. (Autismus/online)

2.3 Strukturované uceni

Metodika, ktera vychazi teoreticky z Lovaasovy intervenéni terapie a z TEACCH
programu. Strukturované uceni se osvédCilo jak o nejefektivnéjdi praci s détmi
postizené autismem. Je kladen dlraz na individualni schopnosti jedince, uci

samostatnosti a sebeobsluze. Uzce spolupracuje s rodinou. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Pedagog vykonavajici strukturované uceni musi splhovat profesionalitu,
porozumét autismu a dalSim porucham autistického spektra, musi mit schopnost
pfizpusobit program a prostfedi pro jedince a pfihlizet na jeho specifické poruchy.
Pedagog by mél mit také schopnost odhadovat moznosti ditéte.

,Mnozi lidi s PAS se totiz bez naSi pomoci citi v mori ¢asu ztraceni. Jestlize ¢as
shevidi“ snazi se to Casto kompenzovat rutinnim chovanim a ritualy. Chtéji, aby
veSkeré denni ¢innosti probihaly kazdy den ve stejném sledu. Chtéji svuj Zivot dostat

pod kontrolu, vytvofit si svoji vlastni predvidatelnost.” (Gillberg, Peeters, 1998, str. 87)
Zakladni principy strukturovaného uéeni

individualni pFistup

e diagnostika trovné schopnosti klienta (psycholog, specialni pedagog),

21



e volba vhodného systému komunikace/vizualizace (pfedmétova komunikace,

fotogramy, piktogramy, kombinace s psanou formou, psany rozvrh),
e vhodné pracovni misto, fyzicka struktura prostredi,

e individualni vychovné-vzdélavaci plan (avahu musime brét intraindividualni

rozdily v jednotlivych drovnich vyvojovych oblasti),
o zvolit strategii feSeni behavioralnich problémd,

e prizplsobeni prostredi (domov, $kola, chranéné bydleni, ...).(Opatfilova in
Pipekova, 2006, str. 323)

strukturalizace

,Znamena vneseni pevného fadu, presné posloupnosti &innosti a jednoznacného
usporfadani prostfedi do Zivota élovéka s autismem. Svét dostane logiku a fad.
Namisto chaosu nastoupi pocit bezpeci a jistoty, ktery umozni akceptovat nové ukoly,
ucit se a lépe snaset udalosti, které jsou nepfedvidatelné. (Opatfilova in Pipekova,
2006, str. 324)

Schéma pracovniho mista

ufitel
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Obrazek 2: (Strukturované uceni/online)

Vizualizace

o Vizualizace a strukturalizace denniho rezimu: napomaha orientaci v ¢ase,
informuje, co Zaka ¢eka v jakém poradi, odlisuje jednotlivé aktivity od sebe,

vede k samostatnosti, u¢i spojitosti mezi symbolem a konkrétni &innosti
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e Procesualni vizualizace: pracovni schémata analyticky rozpracovavaji ukol na
elementarni kroky a vytvari schéma cinnosti, podle kterého se Zak Fidi napr.

piktogramy, psanou formou ad. (Opatfilova in pipekova, 2006, str. 324)
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Obrazek 3: (Strukturované uceni/online)

Vyhody strukturovaného uéeni

e metodika strukturovaného uceni akceptuje zvlastnosti autistického mysleni a
pfizpusobuje se specifikam ditéte (dité se tedy neprizplisobuje osnovam, jak to

byva v CR obvyklé

o SVét, ktery dité diky svému handicapu vnima jako chaos se stava pfedvidatelny
v prostoru i ¢ase, sniZuje se stresova zatéz, dité je schopno vstfebavat nové

informace
o diky pocitu sobéstacnosti se mize rozvijet sebevédomi ditéte
e nacvik samostatnosti, ktera je v dospélém Zivoté velmi potiebna
e redukce problematického chovani (agresivity, zachvat( vzteku, negativismu)

e zmirriuje ¢i eliminuje se kognitivni deprivace, ktera je dana pritomnosti poruchy.

Rozvijeji se schopnosti a dovednosti ditéte.
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o medikaci psychofarmaky je mozné snizit &i po dohodé s lékarem zcela vysadit.

(Strukturované uceni/online)
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3 HUDBA A JEJi TERAPEUTICKE MOZNOSTI

Znéni presné definice hudby je velice slozité nalézt. Hudba vznikla jako lidstvo
samo a je soucasti lidské Zivota. Kolem nas, kolem celého svéta je spousty zvuka,
které vnimame pomoci sluchu. Je zajimavé, Ze sluch se vyviji uz v prenatalnim obdobi,

tedy slySime dfive, nez vidime.

Pro nas vnitini zivot, pro nase emoce a prozivani hraje velmi dulezitou roli
hudba. Tak jako hudba, tak i zivot ¢lovéka ma své tempo. Stejné jako kdyz melodie
stoupa a klesa, méni ¢lovék svou melodii nalad. Stejné tak jako hudba ma svuj rytmus,
tak i lidské srdce tluCe jesté dfive, nez se narodime. Postupem C€asu ziskavame

kontrolu nad svym rytmem chize, rytmem dechu, rytmem pohybu.

Existuji dva odliSné nazory o IéCivych schopnostech hudby. Na jedné strané je
tvrzeno, ze hudba nelédi. ,Je to jen pomocna metoda, sedativum, Cinnost jako kazda
jJina. Kdyby hudba méla byt Iékem, musela by vracet silu porusenému organismu a to

se jesté nikdy nestalo. Muze jen vréatit nadéji a viru v uzdraveni.” (Marek, 2000, str. 19)
Druhy, zcela odliSny nazor od psychologl a terapeutt zni:
»,a) Hudebni zvuk je fyzicky jev a vyvolava tedy fyzické zmény i v Zivych organismech.

b) Umélecka hudba tvorena a interpretovana vysoce kvalifikovanymi profesionaly

pusobi regulacné na akustickou bioenergii ¢lovéka.

c) Terapeutické viastnosti hudby pomahaji 1éCit rizna onemocnéni v psychické a

fyzické sféfe pomoci akustickych elektromagnetickych vin.

d) Hudba spojena s pohybem ma kladny viliv na celou soustavu psychofyzického
rozvoje déti a mladeze.

e) Hudba jako jeden z neurolepticich Cinitell sniZuje projevy nervozity u déti a mladeze
0 30%." (Marek, 2000, str. 23)

Hudba zasahuje do oblasti somatickych, psychickych i socialnich. V samém
pocCatku byla hudba i branou do transcendentalniho svéta. Hudba je specificka lidska

aktivita, ktera pomoci ¢asu a prostoru méni své funkce v zivoté ¢lovéka.
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LHudba je organizovany systém zvuku. Vybér zvukd, jejich rytmické ¢lenéni a jejich
usporadani uréuji kvalitu, funkci a estetické pusobeni hudby. Toto estetické pusobeni
hudby se mize uplatnit v ramci historickych proménnych pravidel a dobového vkusu*
(Wikipedia/Hudba)

~Pocatky muzikoterapie, tohoto podivuhodného mistku mezi medicinou a hudbou,
nachazime viastné uz v Serém davnovéku, kdy hudbé byla pfi¢itana nejen schopnost
ovliviiovat citéni, smysleni a rozhodovani lidi, coZ koneckoncl neni v rozporu ani
s naSimi dnesnimi zkuSenostmi, ale navic pfimo magicka moc, ktera se projevovala
tdajnou zpusobilosti hudby vyjadfovat, ovliviiovat, spoluvytvaret, anebo zase naopak
naruSovat a kazit jak vécény kosmicky, tak stavajici spoleCensky rad, korespondovat
s bozZstvi a démony ve snaze uchlacholit je, napomahat ¢lovéku k uspéchu, napfiklad
pfi lovu nebo v boji, pfekonavat prirodni sily a zahanét nemoc i smrt.” (Linka, 1997, str.
46)

Camplbell (2008) popisuje ve své knize pfiznivé a léCivé u€inky hudby na jedince a

co vSe hudba ovliviiuje a kam zasahuje. Podle Camplbella (2008) hudba napf.:
e ovliviuje dychani
¢ ovliviuje srdecni frekvenci, tep a krevni tlak
e zmirfiuje svalové napéti, zlepSuje pohyb a koordinaci téla

e umi regulovat stresové faktory

3.1 Vnimani zvukt a hra na klavir

Vibraci riznych téles vznika zvuk. Zvuk je charakteristicky ur€itym poctem
kmito€tll a intenzitou. Zvuky mlazeme rozdélit na zvuky s pravidelnym kmitoétem a
nepravidelnym kmitotem. Nazyvame je tony a hluky. Zvuky jsme schopni slySet od 16
— 20 tisic Hz. Zvukové viny ale vnimame nejen usima, ale i celym svym télem. Kazdy

jedinec ma vSak svou frekvenci a svUj zakladni ton.

. --.ZvUkovy impuls pusobi bezprostifedné na autonomni nervovy systém, tedy

na vegetativni nervovou soustavu, ktera ridi zakladni biologické funkce, nemusi tedy
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nezbytné prochazet kontrolou intelektu. Zrak muZeme odvrétit, sluch ne.” (Marek,
2000, str. 22)

organu lidského téla. Ze zvuku vznika ton. Tén vznika pravidelnou vibraci zvuku a je

charakteristicky svymi Ctyfmi vlastnostmi. A to: délkou, vySkou, silou a barvou.

Je prokazano, Ze léCivé schopnosti ma jak rytmus, tak i vySka tonu. ,Nizké tony
ovliviiuji dlouhé kosti a vétsi casti téla, velmi vysoké frekvence ptsobi na jednotlivé
buriky a neurony.“ (Marek, 2000, str. 22)

Dalsi faktor, ktery ovliviiuje je hlasitost. Vysoka intenzita zvuku spiSe aktivizuje,
kdezto nizka intenzita ma zklidiujici ucinky. Ohledné barvy, bych Fekla, ze je to velmi

individualni. Kazdy jedinec dava pfednost jiné volbé hudebniho nastroje a vkusu.

Autisté maji z néjakého dlivodu mnohem citlivéjSi ostatni smysly, pfedevSim
sluch. Kazdému postizenému jedinci vadi jiné zvuky, kazdy ma rad jinou hudbu. Plati
v8ak pravidlo, Ze nékteré zvuky mohou pfes jejich citlivy sluch zplsobit nepfimérenou

bolest.

» 1ak jako neni slunecni svétlo svétlem bilym, ale viastné smési barev duhy, tak
i kazdy tén je vysledkem mnoha harmonickych castkovych ténd. Harmonické t=ony
dodavaji zvuku kazdého hudebniho nastroje charakteristickou barvu. Komorni A
zahrané na pianu, violoncellu, flétné nebo kytare je vZdy jinak barevné — pravé diky

Jinému poméru ve spektru harmonickych téna.” (Marek, 2000, str. 129)

Hra na hudebni nastroj podle hudebnich pedagogl pomaha rozvijet urcité
vlastnosti ditéte. PfedevSim se jedna o disciplinu, koncentraci, odpovédnost, lepsi
logické mysleni, lepSi pochopeni svého ja, spolehlivost. Aby se dosahlo tohoto efektu,

je nejlepsi zacit s vyukou na hudebni nastroj jesté v pfedSkolnim véku. (Franék, 2005).

Hra na klavir ma mnoho specifickych vyjadfovacich prostfedkl, kterymi se
vykonné uméni ve vysSich interpretacnich stadiich obohacuje. Neobejde se vSak bez
zvladnuti zakladni souhry prostfedkd potfebnych uz pfi prvnich elementarnich

postupech.
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3.1.1 Vliv hudby a klaviru na fyziologii ditéte

Mnohé vyzkumy potvrdily spojeni mezi hudbou a rozvojem mozku. Ukazuji na

rozdily vytvofené postupné béhem Zivota u mozku hudebnik( a nehudebniku.

PFfi vyzkumu hudebnikd a nehudebnikll se prokazalo (pouze u muzl), ze u
hudebnika je vyrazné vétsi pfedni polovina corpus callosum. Jeden z divodu muze byt
i ten, Ze ti co hraji na hudebni nastroj, jsou nuceni provadét sekvence pohybu, které
jsou fizené a koordinované. K témto pohybim se zapojuje kaldzni téleso. Toto téleso
uskutecriuje opétovnou komunikaci mezi hemisférami. Podle vyzkum( ma mozecek

vétsi objem u hudebnikd. Ridi koordinaci pohybt a udrzuje rovnovahu. (Franék, 2005)

,Hra na hudebni nastroj zahrnuje multisenzorické, kognitivni a motorické
modality. Hudebnik musi zviadnout &ist symbolicky systém v podobé hudebni notace,
prekladat ho do motorické aktivity, a to v8e v zavislosti na multisenzorické zpétné
vazbé. Hudebnik rozviji jemnou motoriku spojenou s metrickou pfesnosti a trénuje
pamét memorovanim dlouhych hudebnich pasazi. Béhem vyuky hry na hudebni
nastroj dochézi ke zménam v organizaci mozku a tyto zmény by mohly mit vlivy na jiné
¢innosti, které Cerpaji z této neuronalni sité. Plasticita mozku tak muze mit viiv napr. na
ZlepSeni senzomotorickych ¢&i kognitivnich funkci. Tyto myS$lenky k potencionalu
hudebni aktivity jako intervence pro neurologické, &i vyvojové poruchy, stejné jako pro
zmény spojené s normalnim procesem starnuti. Hudebni aktivita totiz nema vliv pouze
na vyvijejici se mozek ditéte, ale i na mozek jehoz zrani je dokonceno. Skutecnost, Ze i
dospély mozek muze podstupovat zmény organizace mozku, upozorriuje na potencial
rehabilitacnich technik, které jsou ureny Kk vyvolavani zmén plasticity. Mimo
rehabilitacnich technik muaze byt vhodné medium i hudba. Pro trvalou reorganizaci

fungovani mozku je zapotfebi dlouhodoba aktivni ¢innost.” (Shlaug, 2010, str. 1 — 4)

3.1.2 Psychologické ucinky hudby a klaviru na dité

Jak je jiz vySe podotknuto a zminéno, hudba muze rozvijet osobnost, probouzet
urcité schopnosti. Tu mizeme chapat jako zdroj energie. Na kazdého jedince mlze

tataz hudba pusobit jinym zpUusobem, vyvolat odliSné emoce.
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Z psychologickymi u€inky velmi souvisi hudebnost, tim myslim hudebni schopnosti.

Hudebni schopnosti mizeme rozdélit nasledovné:
e senzoricko — auditivni
e senzoricko — motorické
e hudebni predstavivost a pamét
e tonalni citéni
e hudebni citéni

o hudebné - intelektové schopnosti (hudebni fantazie, citova vnimavost, tviréi

potence a hudebni mysleni)
(Sedlak, 1974)

Ve této kapitole teoretické &asti budou uvedeny nékteré zajimavosti, které se
pfimo zabyvaji psychologickymi ucinky hry na hudebni nastroj. V této oblasti sice
neni tolik dolozenych vyzkum(, ale pfesto mizeme najit nékolik hudebnich

psychologul a pedagog, ktefi se k tomuto tématu vyjadfuiji.

LVyuka hry na hudebni nastroj zlepSuje urcité osobnostni vlastnosti mladeze,
jako jsou disciplina, koncentrace, schopnost relaxace, spolehlivost, odpovédnost i

lepSi chapani své vlastni osobnosti.“ (Franék, 2005, str. 164)

Franék se nechal inspirovat vyzkumem v roce 1999, kterym se zabyval E.
Costa — Gioni a dokazal, ze déti, ktefi hraji na hudebni nastroj maji jiny zpusob
mysleni, vétsi trpélivost, disciplinu, nez déti, které se hudebnimu nastroji nevénuiji.
Bohuzel nikde neni uvedeno, z jaké socialni vrstvy byli déti vybirany, coz mize mit

také velky vliv.

Uz i J. A. Komensky se zminoval ve svych didaktickych spisech o ucincich
hudebnich nastroji, které maji za nasledek rozvoj vnimavosti a motorickych
dovednosti u déti. (Slavikova, 2012)
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3.1.3 Vliv hudby a klaviru v souvislosti se socialnim prostredim

| kdyZz pohled na ¢lovéka jako na individuaini subjekt je velmi dllezity, neméli
bychom ho vnimat pouze timto zpusobem. | pohled jako soucast spolec¢nosti je velmi
podstatny, protoZe spolecnost je to, co nas ovliviiuje, co nam utvari naSe nazory, zajmy
a potfeby. Spole¢nost formuje nasi osobnost, formuje nase mysleni, ma vliv na nase

emaoce.

Hudba ma pro spoleCnost nepostradatelny vyznam. Vzdy byla soucasti
spoleCenského zivota. PredevSim déti maji velkou vazbu na prostiedi kolem sebe.

Kazdé dité potfebuje pocitovat, ze je v néCem Uspésné.
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4 POPIS VYZKUMU

Prakticka ¢ast se vénuje pfipravé samotného vyzkumu (popis cilu, metody,
formulace hypotéz, charakteristika vyzkumného souboru a jeho vybér), dale vlastnimu
vyhodnoceni vysledkl, zpracovani do tabulek a grafii a naslednému formulovani

odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.

4.1 Cil a metody vyzkumu

Cilem této praktické &asti bylo zjistit, jaky vliv ma hudba jako celek a jak pusobi

hra na klavir u déti s poruchou autistického spektra.

K vytvoreni teoretické Casti byl pouZzit sbér dat a analyza odborné literatury,

internetové zdroje a dokumenty.
Pro praktickou ¢ast byla zvolena forma kvalitativhiho vyzkumu.

JKvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZzeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rtizné typy textu, informuje o
nazorech ucastnikt vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach.“ (Hendl,
2005, str. 50)

Kvalitativni vyzkum byl zvolen pfedevsim pro moznost kombinovat dal$i metody

a techniky, které mohly probihat sou¢asné.

Pouziti metody dotaznikového Setfeni, osobni a pfipadova studii/kazuistiku se
osvédcily jako nejvice vhodné. Pro lepSi platnost byly pouZity jjesté dalSi metody napf.
pfimé pozorovani Zaka, jeho osobni dokumentaci a zéznamy a postupné dotazovani

rodicu.

Pro sbér dat byl pfipraven vhodny anonymni dotaznik. Anonymita poslouzila
k vétSi otevienosti respondentl. Bohuzel méla i své nevyhody, napf. nepochopeni

zadani otazky. Dotaznik se skladal ze 12-ti otazek, u kterych byla snaha je formulovat
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jednoznacné a srozumitelné. Osloven byl vzdy jeden z rodi€l nebo zakonnych
zastupclidéti. Znéni dotaznik( je v pfiloze €. 1. VeSkera statisticka data byly

zpracovany a vysledky Setfeni jsou uvedeny v ¢asti 4.5

Sledovany soubor jednoho zaka byl sestaven zamérné, aby reprezentoval
problematiku vSech mych zakd, ve véku 5 — 15 let. Informace v kazuistice a
anamnestické udaje byly ziskany z osobni dokumentace a mym dlouhodobym
pozorovanim. Délka tohoto pozorovani je cca tfi roky. Jméno Zaka je pro ucel

bakalafské prace fiktivni.

Veskeré Udaje a vysledky Setfeni jsou publikovany se svolenim zakonnych
zastupcu. Bylo Vyhovéno jejich pozadavkim, nezvefejfiovat pravou identitu déti, pro

zachovani respektu a ochrany osobnich udaju.

4.2 Teze a formulace vyzkumné otazky

Na zakladé teoretickych poznatkl, poznatkl ziskanych z praxe a vyzkumu je
teze formulovana: Hra na klavir pozitivné ovliviuje déti s poruchou autistického

spektra.

Vyzkumné otazky vyplyvaji uz zcile vyzkumu. Pfi stanoveni otazek bylo
vychazeno z pfedpokladu, Zze vyuka hry na klavir ovliviiuje vSechny oblasti, které jsou
naruseny u déti autistického spektra.

e oblast komunikace
e oblast socialni interakce

e oblast predstavivosti

Pomoci zvolenych technik chci zodpovédét na vyzkumné otazky a

formulovanou tezi chci potvrdit nebo vyvratit.
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Na zakladé uvedenych predpokladl byly stanoveny 2 vyzkumné otazky:

1. Odstrani hra na klavir pravidelné ritualy u déti s PAS?
2. Jaky vliv ma hudba na rozvoj socializace déti s PAS?

3. Jaka je mira vyuziti klasického zptisobu vyuky hry na klavir u déti s PAS?

4.3 Vyzkumny soubor a jeho vybér

Vyzkumnym souborem byli zaci ve véku 5 -15 let s poruchou autistického
spektra, které navstévuji pravidelné individualni hodiny klaviru. Osloveni byli rodice,
zakonni zastupci téchto déti, aby zodpovédéli otazky tykajicich se zmén chovani a

projevl déti béhem mého plsobeni.

Dalsim vyzkumnym souborem byl konkrétni zak, u kterého byla pouzita
jeho osobni dokumentaci a mé vlastni poznatky. Vyhodou je, Ze tohoto Zaka mohu
hodnotit nejenom z hodin klaviru, ale i z prostfedi zakladni Skoly, kterou zak
navstévuje, jelikoz tato zakladni Skola je i mym pracovistém. Béhem tydne se

setkavame nékolikrat.

4.4 Pripadova studie- kazuistika zaka

Vitkovi je 12 let a je integrovan do 6. ro¢niku bézné zakladni Skoly. Rodice
dlouho neinformovali Skolu o chlapcové stavu, pfestoZe byl chlapec vySetfovan na
riiznych odbornych pracovistich. AZ po dlouhodobém pusobeni vychovné poradkyné
Skoly rodi¢e v zdjmu ditéte udélali vstficny krok a Skole poskytli chybéjici informace a
tak vlastni integrace probéhla az od druhého pololeti 4. roCniku na zakladé doporuceni
SPC.

Diagndza: Kombinovany typ postiZzeni (Aspergerav syndrom, ADHD, SPU: DL,DO,DG).
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4.4.1 Anamnéza

Rodinna anamnéza
Chlapec vyruasta v ne pfilis harmonickém rodinném prostiedi, rodiCe jsou rozvedeni, ale
zatim bydli ve spoleéné domacnosti (v tfipokojovém panelovém byté), nema

sourozence.

Matka, ro¢nik 77, vzdélani stfedoskolské, stara se o domacnost, pe€uje o syna, léCena

pro endogenni deprese, depresemi trpéla od détstvi. DalSi onemocnéni neguije.

Otec, ro¢nik 74, vzdélani stfedoskolské, pracuje jako programovy analitik, 1€Ci se pro

vysoky cholesterol, uzival statiny.

Somaticka zatéz: epilepsie u matky matky, babi¢ky matky, bratrance, synovce ze

strany matky.

Zatéz ze strany otce: morbus Parkinson.

Spoluprace rodi€u se Skolou je znacné obtizna, rodie se Skolou nespolupracuiji,
nechodi pravidelné na konzultace a tfidni schizky, neprojevuji dostatecny zajem o
synovi Skolni vysledky (Prospéch, chovani).domaci pfiprava do Skoly neni

systematicka pravidelna.

Osobni anamnéza

Dité z rizikového téhotenstvi, udrzované hormonalné&, matka krvacela, porod tyden po
terminu, vyvolavany, zahlavim, nekfisen, PH 4200 g/54 cm, APGAR skore 10, 10, 10.
Porodni vyvoj komplikovan novorozeneckou Zloutenkou na fototerapii. Kojen pul roku,

poté pfechod na umélou vyzivu, spanek v normé. Pocatek chlize okolo prvniho roku.

Vyvoj feCi: okolo prvého roku uzival prvni slova, pfed druhym rokem zastava vyvoje
feCi, sledovan na neurologii, doma mival zachvaty, kdy mu béhaly o€i, klepala se
brada, chvili nevnimal, ve dvou letech provedeno spankové EEG a MRI bez nalezu,

diagnostikovana hyperkineticka porucha. Neprodélal operace ani nemél urazy.
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Do matefské Skoly nastoupil ve 4 letech, mél zpoCatku problémy se zaélenénim,
pozdéji doslo ke zlepSeni, vyskytovaly se problémy se zlobenim, pfedvadél se, pozdéji
do kolektivu zapadl. Nemél rad velky kolektiv déti — pokud se napf. spojily dvé tfidy byl
neklidny, plactivy.

Ve $kolce probéhlo psychologické vysetiteni: ADHD, bez jinych dg. Skolni zralost byla
v normé&, nastoupil do zakladni Skoly v sedmi letech (fijnové datum narozeni).
Adaptace v 1. ro¢niku neprobihala dobfe, zlstal nezaclenén, zlobil, vykfikoval,
Saskoval, pfidavala se agresivita. Agresivita a opozi¢ni chovani se doma i ve Skole
postupem véku stupniovaly. V 1. tfidé zacal dochazet do pedopsychiatrické ordinace
s dg.: ADHD, byl medikovan Ritalinem, O rok a pull pozdéji — na konci 3.tfidy probéhla
dalsi vySetfeni a chlapci byl diagnostikovan Aspergeruv syndrom, ADHD a SPU: DL,
DO a DG.

V8echna vysSetfeni byla zkompletovana a rodi¢i dodana az béhem prvniho pololeti 4.
tfidy a probéhla okamzité Vitkova integrace s podporou pedagogického asistenta, byl
mu vypracovan IVP, ve vSech pfedmétech je vzdélavan podle RVP — ZV a ucivo

zvlada.

4.4.2 Zpravy z vysetreni

Z pedopsychiatrického vysetieni — 05/11 (1. ro¢nik)

Zaveér: Vitek je veden v pedopsychiatrické ordinaci od dubna 2010 s dg. ADHD —
porucha aktivity a pozornosti F 90.0. Medikovan Ritalinem. U chlapce také suspekce
na poruchy Skolnich dovednosti — dysgrafii — vySetfovan psychologem, ktery dale

upresni tuto dg.

Z vysetieni — 08/11 (2. ro¢nik)

Zaveér: Na zakladé podrobného diagnostického vysetfeni byl u chlapce diagnostikovan
Aspergeruv syndrom a pfidruzena porucha aktivity a pozornosti, na zakladé zpravy
z psychologického vySetifeni dale zjistény specifické poruchy Skolnich dovednosti —

dyslexie — stfedniho stupné, dysortografie, dysgrafie téZkého stupné.
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Z vysetieni — 01/13 (3.rocnik)

Provedena vySetfeni: ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revise)

I. Kvalitativni naruSeni vzajemné socialni interakce:

Celkové dosazené skore....10 Hranice pozitivity ....10
[I. Komunikace:

Celkové dosazené verbalni skore....14,5 Hranice pozitivity....8
Celkové dosazené neverbalni skore....10 Hranice pozitivity....7

lll. Repetitivni stereotypni vzorce chovani:

Celkové dosazené skore....6,5 Hranice pozitivity....3

Vitek je lucidni, orientovany, spolupracujici, o¢ni kontakt méné Casty, bez odstupu,
vyrazny PM neklid, ¢astd zména poloh, stale si hraje se zipem, béhem vySetfeni si
hraje, stavi stavbu z kostek imitujici mésto, pfi hfe si stale pro sebe povida, odpovédi,
normoforicky, TS mySlenky neguje, poruchy mysleni ¢i vnimani neexploduji, pfislovi
bez prace nejsou kolace vysvétli, porucha soustfedéni — vyrazna pfi praci na Ciselném

Ctverci, snadna unavitelnost.

Zavér: Chlapec vykazuje pozitivitu ve v3ech tfech sledovanych oblastech pro pacienty
s poruchami autistického spektra — splfiuje diagnosticka kriteria pro Aspergeruv
syndrom F 84.5, dale u chlapce vyrazna poruca pozornosti a hyperaktivita, smiSena
porucha Skolnich dovednosti F 81.3: dyslexie, dysortografie, dysgrafie (t&Zkého

stupné).

Doporuceni: Pro zlepSeni Skolniho fungovani pedagogického asistenta.

Ze specialné pedagogického vysetieni — 05/13 (3. ro€nik)

VysSetfeni v SPC probihalo bez pfitomnosti rodi¢l. Nasledné bylo provedeno

pozorovani ve tfidé, kam chlapec dochazi.

Vitek pfi pfichodu nezdravi — pfi rozhovoru dospélé neoslovuje, oCni kontakt pfi

vySetfeni nenavazuije.
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Zavér: Jedna se o chlapce s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem (porucha
autistického spektra). Z této diagndzy vyplyvaji potize v oblasti komunikace (potize
v praktickém uzivani jazyka, snizena pruznost a reciprocita komunikace), socialni
interakce (zhorSeny socialni kontakt s vrstevniky, obtiZze v chapani socialnivh situaci) a

pfFedstavivosti (omezené, ulpivavé zajmy).

Vykon v jednotlivych oblastech je vyrazné nerovnomérny, chlapec ma dobré abstraktni
— vizualni mysleni, je také schopen logického Usudku, naopak v matematice selhava
v trividlnich Ukolech, oslabena je mechanicka pamét. Celkové pracovni tempo je
pomalé. Ve verbalni roviné ma chlapec zvladnuta pravidla socialniho chovani, naopak
,Cist* emoce jednotlivych lidi mu déla problémy. V nastalych socialnich situacich pak

nemusi umét adekvatné reagovat.

Zavaznost postizeni opravnuje k zafazeni chlapce do rezimu specialniho vzdélavani.

Doporuceni: Individualni integrace ve stavajici tfidé s asistentem pedagoga.

Ze specialné pedagogického vysetieni — 03/14 (4. roé€nik)
VySetifeni v SPC probihalo bez pfitomnosti rodi€l. Zaroveri béhem Skolniho roku

probéhlx dvé kontrolni navstévy Skoly s konzultacemi ucitelt a asistentky.

Vitek pfi pfichodu pozdravi velmi neochotné, nenavazuje o¢ni kontakt. Pfi rozhovoru
dospélé neoslovuje, o€ni kontakt pfi vySetfeni nenavazuje. Pfi vySetfeni slovné
vyjadiuje nechut’ k praci, ale nakonec se necha piesvédcit. Je velmi nesoustfedény,
jednotlivé ukoly se mu musi nékolikrat vysvétlit, nez pochopi zadani. Uvadi, Ze nema

rad Skolni ukoly, jediné, co ho na Skole zajima je vlastivéda.

Zavér: Jedna se o chlapce s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem. Z této

diagndzy vyplyvaji potize v oblasti komunikace, socialni interakce a pfedstavivosti.

Vykon v jednotlivych oblastech je vyrazné nerovnomérny, chlapec ma dobré abstraktni
— vizualni mysleni, je také schopen logického usudku, naopak v matematice selhava
v trividlnich Ukolech, oslabena je mechanicka pamét. Vzhledem k dysortografii se daji

oCekavat vyrazné problémy v ¢eském jazyce. Celkové pracovni tempo je pomalé. Ve
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verbalni roviné ma chlapec zvladnuta pravidla socialniho chovani, naopak porozumét a
vyhodnotit emoce jednotlivych lidi mu déla problémy. V nastalych socialnich situacich

pak nemusi umét adekvatné reagovat.

Doporuceni: Individualni integrace ve stavajici tfidé s asistentem pedagoga.

Z pedopsychiatrického vysetieni — 05/14 ( 4. ro€nik)

Zavér: Chlapec pro poruchu pozornosti a hyperaktivitou medikovan Ritalinem, ktery
trvale uziva. Pfi posledni navstévé & 10 mg tbl. NavySen na 2-1-0-tbl. Rodi¢e chlapce
rozvedeni, bydli spolu, souziti vS8ak s problémy, €asté neshody mezi rodici, napéti,

které mlze negativné ovliviiovat psychicky stav chlapce.

Doporuceni: Nadale doporucuji pfitomnost asistenta pedagoga béhem vyucovani i
béhem prestavek. Omezit ¢as traveny chlapcem na pocitaci, peclivé hlidat jeho vybér
her (nehrat agresivni hry). Pravidelné kontroly v naSi pedopsychiatrické ambulanci.
Dodrzovat pfedepsanou medikaci. Rodi¢e mohou ke zmirnéni napéti vyuzit moznosti
rodinné terapie event. spolupracovat s rozvodovym mediatorem.

Onemocnéni chlapce zasahuje v8echny oblasti jeho fungovani (komunikaci, socialni

interakci i chovani). VyZaduje zvy3eny dohled a péci.

4.4.3 Soucasny stav zaka

V z&fi 2015 (6. ro¢nik) nastoupil Vitek na tfimésicni diagnosticky pobyt do Zakladni
Skoly pfi psychiatrické nemocnici. Na zadost rodi¢t mu tento pobyt byl prodlouzen do

konce ledna 2016 (celé 1. pololeti 6.ro¢niku).

4.4.4 Individualni vzdélavaci program pro 5. Roénik

Individualni vzdélavaci program
Jméno zaka: Vitek Datum narozeni: 6.10.
2003

Skola: Zakladni $kola a Matefska $kola
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Trida: 5.

Vysetieni dne: 05.2015

Kontrolni vySetieni dne:

Vyucéovaci predmét:

Cesky jazyk:

1.

Uprava organizace vyuky:

C¢asové a obsahové rozvrzeni uciva: poskytnou vice ¢asu na vypracovani ukold,
zadavat kratSi cviceni,
vice prostoru pro procvicovani nové latky,
prace ve skupinach podle schopnosti Ci typu poruchy,
probirat pouze zakladni ucivo, bez rozSifujici latky

forma  zadavani  dkolu: vy88i  procento  dopliovacich  cvi€eni,

prace s gramatickymi tabulkami,
diktovat pouze pfedem nacvi¢ena cviceni,
zadavat individualni ukoly,
pred tfidou Cist nacvic¢ené pasaze,
cteni s okénkem, spolecné éteni,

cvi¢eni na pocitaci-spec.programy

zpusob hodnoceni a klasifikace: hodnotit jen to, co zak skutec¢né stihl,

v obtiznéjsich cviCenich oznacovat jen pocet chyb,
hodnotit predevsim na zakladé ustniho projevu,
zohlednovat pismo a grafickou Upravu,

nehodnotit vynechana diakriticka znaménka, spodobu nékterych pismen atd.

specialni pedagogické postupy: zadavat ukoly, do kterych se porucha
nepromita - pocit uspésnosti, klasifikace,
zfetelné diktovat,
pfi nacviku zapojovat vice smyslG-vytukavani, barevné zvyraznovani atd.

transformace symbolu (leva hemisféra) do obrazl (prava hem.)

cizi jazyk:

Uprava organizace vyuky: prace ve skupinach

casové a obsahové rozvrZzeni uciva: kratSi ukoly,
novou slovni zasobu procvi¢ovat po malych ¢astech

forma zadavani ukolu: upfednostfiovat mluvenou formu,

nacvik vyslovnosti s ucitelem nebo zdatnym spoluzakem,
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prace s Casopisy, obrazovym materialem,
skupinové ukoly, konverzaéni témata

zpusob hodnoceni a klasifikace: hodnotit hlavné mluveny projev, konverzaéni
cviceni s dostateCnym nacvikem,
slovni zasobu provéfovat po kratSich Usecich a Castéji

specialni pedagogické postupy: pouzivat zvukové nahravky,

prace s pocitaCovymi programy

matematika:

Uprava organizace vyuky:

vvvvvv

priklady

forma zadavani ukold. ve slovnich ulohach poskytnout vice ¢asu na
prostudovani zadani, ovéfovat pochopeni zadani,
prace ve skupinach,

preferovat pfiklady z béznych zivotnich situaci

zZpusob hodnoceni a klasifikace: nehodnotit upravu,
u geometrickych uloh hodnotit postup, ne Udpravu a pfesnost,
zohlednit numerické chyby

specialni pedagogické postupy: pomahat s formulacemi,
podporovat sebevédomi-zadavat individualni ukoly, na které Z2zak staci,

feSeni ukoll ve spolupraci s jinymi zaky

naukové predméty:

Uprava organizace Vyuky:

Casové a obsahové rozvrzeni uciva: poskytnout vice ¢asu pro nastudovani nové

latky,

ovérovat pochopeni studovaného textu,

forma zadavani ukold: kratSi kapitoly,
pribézné ovérovani pochopeni latky,

samostatné tematické ukoly, v pfipadé potfeby ve spolupraci s jinymi zaky,
vyuzivani audiovizualni techniky, prace s informacemi (Internet, encyklopedie)
zpusob hodnoceni  a klasifikace: preferovat ustni  zkouSeni,
v pisemném projevu struéné, heslovité formulace

specialni pedagogické postupy: v pfipadé potfeby pomahat s formulacemi

vychovy:
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= Uprava organizace vyuKy:

= Casové a obsahové rozvrzeni uciva:

= forma zadavani ukoli: respektovat individualni tempo,
nevyzadovat presnost a Cistotu provedeni jako u ostatnich spoluzakd,
moznost zpracovani referatl, téma teorie uméni, styly apod.

= zpusob hodnoceni a klasifikace: ve vytvarné vychové hodnotit snahu, ne vykon,
hodnotit ustni projev, méné pisemny (Ov,Rv),
v télesné vychové hodnotiti pfedevSim snahu, respektovat problémy v hrubé
motorice, v koordinaci pohyb

= specialni pedagogické postupy:

Specialné pedagogicka a psychologicka péce:
= konkrétni rozsah a organizace péce: 1x tydné 45 min., skupinova naprava SPU

= poskytovatel: ZS

Nezbytné kompenzacéni a ucebni pomicky (zdivodnéni): pracovni listy, Cteci
okénko, gramatické tabulky, vyukové pocitaové programy pro déti s SPU,
Macromedia Flash — animacéni a graficky program, mékké a tvrdé slabiky, kostky,
mackadlo, bzu€ak, pracovni listy-cviCeni pro dyslektiky, trojhranny program, uvolfiovaci
cviky, pracovni listy na koncentraci pozornosti, doplhovacky,
pocCetni tabulky souéti a soucinu, Ciselna osa, kalkulacka, pocitadlo, guma, zpétny
projektor a folie, Cteci tabulky (Zelinkova), &itanky pro dyslektiky, prac. seSity pro
dyslektiky, Uchopené c&teni — angli¢tina 1.st.pro dys., pomucky pro didaktické hry,
skladacky atd

Snizeni poctu zaku ve tridé (zdavodnéni): neni

Predpoklad navyseni finanénich prostredkd: ano

DalSi dalezité informace:

Spoluprace se zakonnymi zastupci:

= domaci pfiprava: domaci pfiprava: kazdodenni hlasité ¢&teni, pouzivat Cteci

okénko nebo pravitko,
autodiktat,
cteni S porozuménim - vypravét precteny text,

hlasita prezentace naucené latky — ucit se formulovat
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= doporuéené vychovné postupy, volny ¢as: domaci pfipravu rozdélit do vice
kratSich celkq,
kazdodenni pfiprava do Skoly, ucit se latku pribézné, ne narazové pred
zkouSenim,
¢innosti rozvijejici jemnou motoriku (stavebnice, modely, rizné ruéni prace)
= [ékarské vySetfeni apod.:
Podil zaka na feSeni problému:
= vytvofit si plan pfipravy na jednotlivé pfedméty,
= splnéné ukoly si odskrtavat,
= pravidelné Cist nahlas i potichu — vypravét obsah precteného
= dalsi:
Pracovnik poradenského zafizeni spolupracujici se 8kolou: Specialné

pedagogicke centrum

4.4.5 Navrhy a opatreni

Po navratu Vitka z diagnostického pobytu v Zakladni Skole pfi psychiatrické nemocnici
bude po konzultacich s odbornymi pracovisti i nadale probihat jeho integrace do bézné
tfidy s podporou pedagogického asistenta a chlapec bude pracovat podle

vypracovaného IVP.

4.5 Model prace a prabéh hodin
4.5.1 Poc€atky vyucovani

Myslim, Ze je dobré si uvédomit, Ze hudba ma pfindSet détem predevSim
radost. Pro déti je hudba zpusobem, jak vyjadfit pfijemné, ale i nepfijemné pocity, je to

pro né néco nového.

Déti vnimaji svét v utlém véku pomoci vlivu rodinného prostfedi, hudebniho

vkusu ¢lenl rodiny, vlivu hudebniho studia a vlivu pedagogu.
Na pocatku vyuky je tfeba se s Zakem seznamit, pfijemné na néj zapusobit,
popovidat si a seznamit ho s nastrojem. S Vitkem jsme se znali uz z pfedeslych let,

jelikoz pusobim jako pedagog na zakladni Skole, kterou Vitek navstévuje. Klaviru se

spolec¢né vénujeme uz tfi roky.
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Vitkovi jsem sdélila, Ze klavir je uderny nastroj s klavesnici, na tu jsem ukazala.
Zahrala jsem skladbu, kterou byl Vitek schopen vnimat a pfitom na ni poznal zakladni
charakteristiku nastroje. Dale jsem vysvétlila Vitkovi, ze klavir ma dvé vika. Velké
pfipomina tvar ptaéiho kfidla. Po odklopeni vika jsme se podivali na struny klaviru.

Rekla jsem, Ze ton vznika Gderem kladivka do strun.

Kladivka potfebuji mékké polStarky (plstény obal) proto, aby vznikl krasny

klavirni ton.

Ukazala jsem, jak znéji tenké struny, jak silné, jaké tény vzniknou a
pfirovnavala jsem zvuk znamym zvuk(im napf. zvifatek. Také jsem Vitkovi pedaly —

klavir ma dva nebo ffi.

Celou klaviaturu a jednotlivé oktavy jsme pojmenovali podle zvuku, které Vitka
napadly. Vitek byl nadSeny od chvile, kdy se mohl aktivhé zapojit a zkouSet co vSechno

klavir dokaze.

4.5.2 Hra podle sluchu

Nejprve jsem Vitkovi zahrala ukazku. Po té jsme pfistoupili k samému hrani na
klavir. V&déla jsem, Ze Vitek bude hrat ze za¢atku jen podle sluchu, Ze bude opakovat
po mné. Hrali jsem portamentem. Byl to prvni uhoz, ktery se Vitek naucil. Nejprve
tfetim prstem, pozdéji stfidal vSechny prsty a také ruce. Snazili jsme se celé télo
uvolnit, nohy opfit o zem. PaZe musela byt volna, zapésti ruky také. Ponofila jsem
Vitkovi ruku do klaves mékce a pfipominala, aby se soustfedil na zvuk, aby tvofil pékny

ton.

Stfidali jsme ruce, hrali pomalu. S Vitkem jsme sou€asné i zpivali hrané tony,
vydavali zvuky. Podle sluchu jsme hrali melodie €tvrt roku, Vitek dlouhou dobu ohybal
prsty v nehtovém kloubu, coz se nesmi. Misto volného zapésti a celé ruky byl
v neustalé kfeci. Uhoz nebyl mékky. Vitek byl schopen hrat podle sluchu znamé

melodie od bilych i ernych klaves.

DalSi uhoz, ktery se Vitek naucil, bylo staccato. Je to zkracené portamento, prst

odskakuje od klavesy. P¥i pfipravé staccato jsem dbala na to, aby si Vitek zvykl na toto
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oznaceni v souvislosti s kratkym, ale urcitym zaznénim ténu. Bylo dulezité neprobirat

staccato jako jednotlivy t=on, ale v souvislosti s néjakou melodickou Fadou.

Po dukladném procvieni staccato nasledoval dalSi druh uhozu, tenuto. Pfi hfe
tenuta musel Vitek citit stalou oporu prstd na dné klaves. Pfitom jsem dbala, aby
netuhla ruka.

Po procvieni vSech tfi druhG uhozl nasledoval nacvik legata. Cela paze pfi
tom pomaha pfechodu na prst plynulym a klidnym spojovacim pohybem. Bylo nutné
soustfedit pozornost k vazani ténu, mit pocit zvukového prelévani jednoho ténu do
druhého.

Vitkovi jsem vypravéla o kocCicce a pejskovi, kravi¢ce, holubi¢ce. Hrali jsme
Samoziejmé portamentem, volnou rukou, jednim prstem. Dbala jsem, aby Vitek
spravné sedél. Vitek po mé opakoval text, poté melodii. Do hodin jsem vkladala mnohé

pohadky a pribéhy.

Vitek se projevoval vybornym sluchem.

45.3 Hra z listu

Z psychologického hlediska pfedstavuje dovednost hry z listu slozity, vysoce
organizovany systém, ktery obna3i zapojeni zraku, sluchu a motoriky. Tento systém
funguje za aktivni U€asti hracovi pozornosti, hudebni paméti, intuice a tvuréi fantazie.
Tyto v8echny slozky se musi pravidelné a cilevédomé rozvijet, zvlasté v pocatcich

Vyuky.

Cteni hudebniho textu byl pro Vitka slozit&jsi ukol. Klavirni faktura je vrstvena
horizontalné (jedna notova osnova) a vertikalné (dvé notové osnovy i vice). Bylo velmi
uzite€né zacit skladbami na jedné notové osnové, jednou rukou a pozdéji prejit ke

skladbam na dvou osnovach.

Rytmickou slozku hudebniho textu jsme rozvijeli sou€asné. Vitka jsem nutila
hlasité pocitat, coz bylo pomérné Casto neuspésné. Zjistila jsem, Zze pfi mechanickém
vyslovovani slabik poc€itani mél Vitek vnimani rytmu povrchni a nerozvijel svou

rytmickou predstavivost, naopak ji otupoval. Proto jsem Vitka nechala, aby pocitani
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nevyslovoval. Ale muselo byt vnitfné didsledné a prociténé. Bylo potfeba velké

trpélivosti.

4.5.4 Etapy €teni z listu

K rozvijeni ¢teni z listu jsme potfebovali etapy. Rozdélit etapy uceni bylo velmi
tézké. Kazda etapa zavisela na individualnim vnimanim Vitka, na jeho vnitfnim tempu,

na vlastnostech zraku, sluchu, motoriky, vrozeného smyslu pro rytmus.

Mechanické osvojovani not nebylo u Vitka mozné. Pro Vitka teCky zobrazené
na strance neoznacovaly tony, ale cely svét kouzelnych pohadek, historek, vypravéni,
atd.

Pfi praci s Vitkem mimovolné hledim do budoucna. Pouzivali jsme barevné
noty, opirali se o vnimani barev, které ma Vitek dobfe rozvinuté. Od barvy, ktera se

stala symbolem urcité noty, bylo mozné plynule pfejit k Eernobilému notovému textu.

4.5.5 Verejné vystoupeni

Chovani Vitka je velmi rlznorodé. Snazim se predvidat a pfipravit se ve vSech
smeérech. Schopnost improvizace, co v8e se mlze stat. Uz jen samotna pfiprava
repertoaru je znacné obtizna. Vitek rozeznava dny na sudé a liché, po tfech letech
jesté nedokazu fici podle ¢eho. Pokud ma den sudy, nemohu oCekavat, Ze zahraje

skladby ve tfidobém metru a naopak.

VSe musi byt dikladné pfipravené. Uz jen Spatné otoCena stolicka ke klaviru,
muze Vitka odradit v jeho koncentraci. Pravidelné ménime ucebny, aby si zvykl na cizi

prostredi a cizi posluchace.
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4.6 Shrnuti vyzkumného Setreni

Celkem bylo pozadano 22 respondenti o vyplnéni uvedeného dotazniku
Bohuzel 6 z nich se odmitlo vyzkumu zuc€astnit. Navratnost byla 72,73%. Vysledky jsou

tedy sloZzeny z 16 dotazanych. RozloZeni mezi pohlavim ukazuje nasledujici graf.

m Divky = Chlapci

Graf 1: rozloZzeni mezi pohlavim (zdoj vlastni)
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Skoly, které Zaci navétévuii

Otazka €. 1 zjiStovala, jakou Skolu zaci navstévuji. Z vysledku vyplyva, Ze valna
vétdina navstévuje Skolu béZnou a to az 87,5 %. Pouze 2 respondenti navstévuji Skoly
specialni. Postupem ¢asu maze dojit ke zménam v umisténi zaku ze skol béznych do
Skol specialnich a naopak. To bude pfimo zavislé na pokrocich ditéte pfi vyuce a na
konzultaci s jejich rodiCi, se kterymi je nezbytné pribézné FeSit jak pokroky, tak i
neuspéch s individualni vyukou postizeného ditéte a pfipadné zvaZzit prestup ditéte do
Skoly, ktera by mu, vzhledem k jeho postizeni, vyhovovala lépe. Zatim je nutno

vychazet z aktualniho stavu odpovédi dotazovanych rodi¢l, tak jak je vyobrazeno

v grafu €. 2.
Odpovéd V poctu V procentech
béZnou 14 87,50%
specialni 2 12,50%

Tabulka 2 : Jakou Skolu VaSe dité navstévuje (zdroj vlastni)

Bbéinou M specialni

béinou specialni

Graf &. 1: Jakou Skolu Vase dité navstévuje? (zdoj vlastni)
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Vék, ve kterém zacalo dité€ navstévovat hodiny klaviru

Otazka ¢&. 2 zjistovala, v jakém véku zacali zaci navstévovat hodiny klaviru.
Z vysledkd vyplyva, Ze vice nez polovina zakld navstévuje hodiny klaviru ve véku 7 -11
let. Tyto vysledky ukazuji, ze vétSi zajem jevi déti odpovidajici véku 1. stupni
zakladniho vzdélavani. Zaci jsou vtomto véku preci jen tvarngjsi, ochotni se ugit
novym vécem a vice se soustfedit na vyuku. Pokud budou vysledky ve hie na klavir
znatelné a uspokojivé a Zak bude tyto posuny vnimat, je zde pfedpoklad, Ze bude ve
hfe na klavir pokracovat i v pozdéjSim véku. Vékovy rozsah déti navstévujicich hodiny

klaviru je znazornén v grafu €. 3.

Odpovéd V poctu V procentech
0-6 3 18,75%
7-11 10 62,50%
12-15 3 18,75%

Tabulka 3: V kolika letech VaSe dité zaCalo navstévovat hodiny klaviru? (zdroj vlastni)

| mol6 m7-11 m12-15

S MW~ 20

0-6 7-11 12-15

Graf 2: V kolika letech Va3e dité zaCalo navstévovat hodiny klaviru? (zdroj viastni)
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Ugast rodi¢t na hodinach ditéte

Otazka €. 3 zjiStovala, zda rodiCe spolupracuji s u€itelem na hodinach, zda se
aktivné zapojuji. Vysledky prizkumu, vyplivajici z nasledujici tabulky i grafu, neukazuiji
pfimo na snahu rodi¢l ucastnit, ¢i neucastnit se hodin vyuky klaviru. Rozhodnuti, zda
bude rodi¢ pfitomen pfi vyuce, je pfimo zavislé na individualnim pfistupu ucitele a na
jeho zvazeni vSech okolnosti, dle kterych vyhodnoti, zda je uc€ast rodi¢e na vyucovaci
hodiné ku prospéchu zaka, &i nikoli. Sami ucitelé spiSe preferuji neucast rodi€a a to

hlavné z divodu znatelnéjSich pokrok(l v samostatnosti ditéte.

Odpovéd' V poctu V procentech
Ano 3 18,75%
Obcas 4 25,00%
Ne 9 56,25%

Tabulka 4: Jsou pfitomni rodic¢e na hodinach ditéte? (zdroj vlastni)

no Mobcas ne

S MW~ 20

ano ohcas ne

Graf 3: Jsou pfitomni rodi€e na hodinach ditéte? (zdroj viastni)
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Komunikadéni schopnosti ditéte

Otazka €. 4 zjiStovala, jaké jsou komunikacni schopnosti ditéte. Témeér vSechny
déti jsou mluvici. Nemaji problémy s vyjadfovanim. Pouze u jednoho Zaka je feé
nefunkéni. Schopnost ditéte komunikovat pfimo zavisi na véku, kdy je zjisténo jeho
postizeni. Pokud je postiZzeni ditéte diagnostikovano jiz raném véku, je velka
pravdépodobnost, Ze nedojde k vyraznéjSimu zhorSeni v komunikaci. K tomu muze

dopomoci i spravné zvolena individualni vyuka ditéte.

Odpovéd' V poctu V procentech
nemluvici 0 0,00%
mluvici 15 93,75%

re¢ rozvinutd, ale
1 6,25%
nefunkéni

Tabulka 5: Jaké jsou komunikaéni schopnosti Vaseho ditéte? (zdroj vliastni)

mnemluvici ®iluvici ™ feérozvinuta, ILale nefunkéni
1

16
15
14
13
12
11
10

nemluvici mluvici feé rozvinuta, ale
nefunkéni

Graf 4: Jaké jsou komunikaéni schopnosti Vaseho ditéte? (zdroj vlastni)
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Mluvené slovo a potize jeho porozuméni

Otazka €. 5 byla zaméfena na mluvené slovo a potiZze jeho porozuméni. Dva Zaci ze
specialni 3koly maji pretrvavajici potize rozumét mluvenému slovu. Je to dano
hloubkou charakteru postiZeni, které se u ostatnich déti doposud neprojevilo. Pokud je
vyuka cilené zaméfena na tento problém, nemélo by dochazet ke zhorSeni schopnosti

porozumét mluvenému slovu. Ve vétsiné pripadech rodice uvadéli, Ze tyto potize jejich

déti nemaji.
Odpovéd V poctu V procentech
ano 2 12,50%
prevaziné ano 1 6,25%
obcas 2 12,50%
ne 11 68,75%

Tabulka 6: Graf: Ma Vase dité potize rozumét mluvenému slovu? (zdroj vlastni)

I | mlano H prevazné ano ohéas ne

16 »
15

14 12,50%
13 68,75% '
12

11

10
9

ano pfevainé ano ohcas ne

Graf 5: Ma VaSe dité potize rozumét mluvenému slovu? (zdroj vlastni)



ZlepSeni komunikacnich schopnosti v priibéhu navstévnosti hodin klaviru

Otazka €. 6 se stejné jako otazka €. 4 zabyvala komunika¢nimi schopnostmi ditéte.
V tomto pfipadé zlepSenim. Z dat zjiSténych sbérem dotaznikd vyplyva, ze témér 50%
dotazovanych pocituje zlepSeni v oblasti komunikacnich schopnosti. Hlavnim divodem
je, Ze zaci u kterych doSlo ke zlepSeni, navstévuji hodiny vyuky na klavir v delSim

C¢asovém horizontu, jsou tudiz vice touto vyukou ovlivnény.

Odpovéd' V poctu V procentech
ano 1 6,25%
prevazné ano 7 43,75%

spise ne 4 25,00%

ne 4 25,00%

Tabulka 7: ZlepsSily se komunikaéni schopnosti Vaseho ditéte v prabéhu hry na klavir? (zdroj

vlastni)

| Wano  Mprevainéano spise ne ne

15
14
13
12
11
10

9

-

ano pfevainé ano

spise ne ne

Graf 6: ZlepSily se komunikacéni schopnosti Vaseho ditéte v pribéhu hry na klavir? (zdroj

vlastni)
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Ulpivani na stejnych predmétech a ritualech

Otazka €. 7 byla zaméfena, jak moc dité Ipi na svych pravidelnych ritudlech a stejnych
predmétech. TémeéF Y. dotazovanych odpovédéla ano. Skoro 50% odpovidalo
pfevazné ano. Tato otazka je spiSe statistického charakteru, jejim cilem je zjisténi

aktualniho stavu, zaméfeného na provadéni stale se opakujicich €innosti, rituald, které

déti s PAS vétSinou doprovazeji.

Tabulka 8: Lpi Vase dité na stale stejnych pfedmétech, ritudlech? (zdroj vlastni)

Odpovéd' V poctu V procentech
ano 4 25,00%
prevazné ano 7 43,75%
spise ne 3 18,75%
ne 2 12,50%

16
15
14

12
11
10

9

W ano h prevaziné ano spise ne

ne

anc

pfevainé ano

spise ne

ne

Graf 7: Lpi Vase dité na stéle stejnych pfedmétech, ritudlech? (zdroj viastni)
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Zmirnéni nebo odstranéni ritualt

Otazka €. 8 zjiStovala, zda klavir, pfiprava na hodiny pomohl tyto nacvi€ené ritualy
pozastavit, zmirnit nebo dokonce odstranit. Skoro vétSina respondentll odpovédéla, ze
ritualy se nepodafilo odstranit. Je to dano hlavné skuteCnosti, Zze pravé nacviCené
zvyky a ritudly jsou jednim z doprovazejicich aspektd postizeni, kdy byla
diagnostikovana PAS. Je velmi mala pravdépodobnost, Ze by se tyto zvyklosti vibec

nékdy zcela odstranily. V lepSim pfipadé muze dojit k jejich zmirnéni.

Odpovéd V poctu V procentech
ano 1 6,25%
docasné 1 6,25%

ne 14 87,50%

Tabulka 9: Pomohl klavir tyto nacvi¢ené ritualy zmirnit nebo odstranit? (zdroj vliastni)

| Hano B docasné ne

12 87,50%

ano docasné ne

Graf 8: Pomohl klavir tyto nacvi€ené ritualy zmirnit nebo odstranit? (zdroj vliastni)
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Zvladani jednotlivych €innosti dne

Otazka ¢.
nepodafilo naucit zvladat jednotlivé €innosti dne uplné. Tyto problémy pretrvavaji ve
vétSiné pripadech. Stejné jako u otazky €. 8, jedna se o aspekt, doprovazejici toto

postizeni, je témé&F nemozné pro dité s PAS Iépe zvladat kazdodenni &innosti. Tato

9 byla zaméfena na zvladani jednotlivych &innosti dne.Zadné dité se

otazka je pouze statistického charakteru.

Tabulka 10: Je schopno Vase dité diky rezimu hodin klaviru lépe zvladat jednotlivé Cinnosti

Odpovéd' V poctu V procentech
ano 0 0,00%
prevazné ano 5 31,25%
obcas 6 37,50%

ne 5 31,25%

dne? (zdroj vlastni)

l

| Mano  Mprevainéano gbcas

ne |

15

13
12
10

9

anc

preuazne anc

31,25%

\ van g

_sin

ohcas

Graf 9: Je schopno Vase dité diky rezimu hodin klaviru Iépe zvladat jednotlivé Cinnosti dne?

(zdroj vlastni)
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Zména v chovani vici kolektivu

Otazka €. 10 zjiStovala, zda je u déti pozorovana zména chovani vici kolektivu.
Z vysledkl vyplyva, ze zména vUci kolektivu 31, 25% neprobéhla vibec. Ze Sestnacti
dotazovanych rodi€d odpovédél pouze jeden prevazné ano, ostatni rodi¢e odpovidali
spiSe ne a ne. U ditéte, u kterého doslo ke zméné v chovani, je tato skuteénost dana

faktem, Ze se jiz zuCastnilo pfedstaveni ve hife na klavir v Sir§im kolektivu, ne jako

jednotlivec.
Odpovéd V poctu V procentech
ano 0 0,00%
prevaziné ano 1 6,25%
spise ne 10 62,50%
ne 5 31,25%

Tabulka 11: Pozorujete u Vaseho ditéte zménu chovani vuci kolektivu? (zdroj viastni)

16

[ | +no H pirevazneé ano spise ne nge

=
=
W
=
[
w
ES

= e
OO R N W

ano pfevainé ano spise ne ne

Graf 10: Pozorujete u VaSeho ditéte zménu chovani vici kolektivu? (zdroj viastni)
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Klid a soustfedénost ditéte

u poloviny dotazovanych, Zze doslo k jistym zlepSenim ohledné soustfedéni a zklidnéni
ditéte pravé v souvislosti s hrou na klavir. Déti, u kterych ke zlepSeni nedoslo, jsou ve
vétSiné pripadd novi zaci, ktefi hodiny vyuky klaviru navstévuji pouze kratce. | u nich
se da ale pfedpokladat, Ze pokud bude vyuka probihat v del§im ¢asovém horizontu,

jako u ostatnich déti, dojte k urcitym zlepSenim se zklidnénim a soustfedénosti.

Odpovéd' V poctu V procentech
ano 3 18,75%
prevazné ano 6 37,50%

spise ne 6 37,50%

ne 1 6,25%

no Mpievainéano spise ne nge

16

14
13

B e
oo RN

oo

spise ne ne

ano pfevainé ano
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ZlepSeni samostatnosti ditéte

Otazka €. 12 uzce souvisela s otazkou €. 9. Zatimco otazka €. 9 zjiStovala jak moc se
dité nauCilo zvladat jednotlivé Cinnosti dne, otazka ¢. 12 se zaméfovala na
samostatnost ditéte a jeho zlepSeni. Graf ukazuje, Zze samostatnost se vyrazné zmeénila
k lepSimu. Z téchto vysledkl je zfejmé, Ze hra na klavir velmi pozitivné ovliviiuje
samostatnost postizeného ditéte. Fakt, ze hrou na klavir mizeme v takové mife ovlivnit

samostatnost ditéte je velmi pozitivni a motivujici pro dal3i praci s postizenymi détmi.

Odpovéd' V poctu V procentech
ano 5 31,25%
prevazné ano 6 37,50%
spise ne 3 18,75%
ne 2 12,50%

Tabulka 13: Zaznamenali jste u Vaseho ditéte, diky ¢astym opakovacim postupim, zlepSeni

v samostatnosti? (zdroj vlastni)

| Wano  Mprevainéano spise ne ne |

15
14
13
12
11
10

9

ano pfevainé ano spise ne ne
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Analyzou dotaznikového Setfeni odpovim na prvni diléi otazku vyzkumného

projektu. Odstrani hra na klavir pravidelné ritualy u déti s PAS?

Pro lidi s autismem je toto chovani jedno typickych. Timto chovanim jsem méla
na mysli i pohyby, které déti bezdidvodné opakuji. Napfiklad houpani se do stran,
ulpivanim na jednotlivych prfedmétech, Cc&innosti, které vykonavaji s ddkladnou

pFesnosti, neustalé se dotykani podlahy.

Zjistila jsem, Ze ritualni chovani ma pro autisty jakysi smysl. Bohuzel lidi kolem
si toto chovani neumi porfadné vysvétlit a nerozumime mu. Détem neustale vnucujeme
a snazime se jim jejich zazité postupy odstranit, odnaucit. Snad z divodu a strachu,

aby se neuzavreli pfed okolnim svétem jesté vice.

Pfi vyuce klaviru jsem nepraktikovala Zadné zakazy a snazila se pochopit smysl
jejich rituald. Nechavala jsem vSemu volny pribéh. Ukazalo se, ze hodiny klaviru se
zdaji byt jakymsi druhem ritualu, ktery jim vyhovuje a rychle ho pfijimaji do svého

uzavieného svéta.

Odpovéd na prvni vyzkumnou otazku, zda hra na klavir odstrani pravidelné
ritualy u déti s PAS zni: Stereotypni a ritualni chovani neustoupilo. Pokud se néjaké

zmirnilo, ba vymizelo, netrvalo dlouho a jako ndhrada nastoupilo zcela jiné a nové.

Druha diléi otazka z dotaznikového Setfeni znéla: Jaky vliv ma hudba na

rozvoj socializace déti s PAS?

U poruch autistického spektra se mlzeme setkat s celou fadou socialniho

chovani. Podle Thorové uvadi ¢tyfi typy socialni interakce:

1. Typ osamély — minimalni, €i Zadna snaha o fyzicky kontakt, nezajem o socialni

kontakt a komunikaci, vyhybani se o€nimu kontaktu, nezajem o vrstevniky.

2. Typ pasivni — omezena spontaneita v socidlni interakci, méné diferencované
socialni chovani, pasivni akceptace kontaktu, mala schopnost projevit své
potfeby, nizka uroven potéSeni ze socialniho kontaktu, nespontanni nebo

chybéjici socialni komunikace.

3. Typ aktivni — pfiliSna spontaneita v socialni interakci, socialni dezinhibice,
pfehnana gesta a mimika, pervazivni a ulpivavé dotazovani, socialné velmi

problematické obtézujici chovani.
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4. Typ formalni — typicky pro déti a dospélé s vy3Sim 1Q, dobré vyjadfovaci
schopnosti, sklon vyjadfovat se strojen&, velmi konzervativni chovani,
pedantské dodrzovani pravidel, doslovné chapani a potize s nadsazkou,

socialni naivita, encyklopedické zajmy. (Thorova, 2006)

»P0o cely svij Zivot jsem nebyla schopna poznat a vyjadrit své emoce a ani jsem
jim nerozuméla, a tak jsem se vidy setkavala s neporozuménim a citila jsem se
odtrZzena od v8ech kolem sebe. Byla jsem povaZovana za ,zvlastni“ a nepochopitelnou,

pohlizeli na mne jako na ,néco, co sem nepatfi“ Casto se mnou zachazeli, jako bych

byla hlucha ¢i hloupa.“ (Lawson, 2008, str. 9.)

Bohuzel dotazniky byly anonymni a nebylo mozné zjistit, u kterych déti
probéhlo zlepseni v oblasti socializace. Autisté jsou vétSinou uzavfeni sami do sebe,
uzavieni pred okolnim svétem a téZzko navazuji kontakty. Déti s Aspergerovym

syndromem vétSinou maji kladny vztah s okolim.

Mohu se jen domnivat, co bylo hlavnim ddvodem, ze pfevazna ¢ast odpovédi
na otazky tykajicich se komunikace, zac¢lenéni se do kolektivu, zmén chovani vaci okoli
bylo negativnich, a to z toho dlivodu, ze vyuka klaviru je ¢innost, pfi které déti nemuseji
spolupracovat s druhymi. Pfistup k détem je individualni.

Tomuto problému se snazim predchazet. Castym vystupovanim déti,
hracu Ctyfruéni hru, tzn. spojit dvé déti s poruchou autistického spektra, kdy jeden musi

respektovat a naslouchat druhému.

Na nasledujicich fadcich se vyjadfim ke konkrétnimu sledovanému souboru a
vyjadfim se k posledni vyzkumné otazce, ktera zni: Jaka je mira vyuziti klasického

zpusobu vyuky hry na klavir u déti s PAS?.

Je nutné respektovat kazdého Zaka v jeho specifickém projevu. Nabizet mu
néco nového a vzbuzovat neustdle novy zajem. Ukoly zadavat postupné a
srozumitelné. Dodrzet poZadovany ukol Ize pomoci velké trpélivosti a nepolevit. Hodiny
jsou obc&as velmi pestré, ob€as velice fadni. Bohuzel na vyuku téchto déti neexistuje

uceleny navod.
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Mou dosavadni praxi a zkudenostmi jsem sama sebe pfresvédcila, Ze mohu aplikovat
obecné metody vyuky hry ve hfe na klavir, avSak pfihlizet na specifika kazdého
jednotlivce. Je zapotfebi pfistupovat ke kazdému ditéti individualné a pozvolna
pracovat na systému, ktery ma svoji pravidelnost a neménnost. Timto systémem je

mozno dosahnout velkého uspéchu ve vyuce.

Nechci zde popisovat, jaké obrovské schopnosti mizeme ve hfe na klavir u déti
postizenych PAS probudit. Jaké vyrazné pokroky a odliSnosti muzeme spatfit orpti
zakim zdravym. Cilem mé prace bylo zhodnotit, Ze u takto postizenych déti Ize

vyuzivat obecné metody vyuky, které modifikujeme podle schopnosti daného zaka.
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ZAVER

Klavir jako hudebni nastroj a sou¢ast hudby nam umozZziuje prozivat a
uspokojovat svoje zivotni potfeby. Pomoci hudby mazeme vyjadfit co citime, dat Zivotu
smysl a seberealizovat se. Toto chtéji i déti s poruchou autistického spektra. Chtéji
zazivat uspéch, stejné tak jako my. Jsou rady za to, kdyz jim tento uspéch umoznime a

zpristupnime.

Vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo prokazat pisobeni hry na klavir u déti
s poruchou autistického spektra bylo uskuteénéno pomoci dotazniku a pfipadové
studie. Z vysledkl Setfeni a sbéru dat bylo mozné odpovédét na tfi polozené vyzkumné
otazky. Diky témto odpovédim bylo i mozné potvrdit hlavni tezi bakalaiské prace, a to,
ze hra na klavir pozitivné ovliviiuje déti s poruchou autistického spektra. Z vysledku je

patrno, Ze vyuka ma pozitivni vliv, aviak v delSim ¢asovém intervalu.

V dnesni dobé, diky velkym pokrokim lidstva a moznostem se ziskavaji o
hudbé stale nové poznatky. Poznatky, které nachazeji uplatnéni i v jinych oborech.

Samotna povaha hudby zlstava porad velkym neznamem.

Ze zaCatku mého plsobeni u déti s poruchou autistického spektra jsem
nerozuméla jejich reakcim. Nékteré hodiny byly a jsou opravdu pestré, nékteré plynou
snad vé&nost. B&hem tfi let mé& doslova mé& moji Zaci doslova pohltili a vtahli do svého

zivota. Aniz bych chtéla, uz nevidim rozdil mezi mym a jejich svétem.

Myslim si, Ze je dulezité, aby vyuCovani bylo pro déti atraktivni, zabavné a
pfindSelo obohaceni Zivota v dneSnim pfetechnizovaném svété. My ucitelé se o to

mame snazit a ucit déti vyjadfovat své pocity hudbou.
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Pfiloha A - dotaznik
1. Jakou Skolu Vase dité navstévuje?
a) béznou
b) specialni
2. V kolika letech Va$e dité zacalo navstévovat hodiny klaviru?
a)0-6
b) 7 - 11
c) 12- 15
d) 16 a vice
3. Jsou pfitomni rodi¢e na hodinach ditéte?
a) ano
b) ob&as
C) ne
4. Jakeé jsou komunikacéni schopnosti Vaseho ditéte?
a) nemluvici
b) mluvici
c) fe€ rozvinuta, ale nefunkéni
5. Ma Vase dité potize rozumét mluvenému slovu?
a) ano
b) pfevazné ano
c) ob&as
d) ne

6. Zlepsily se komunikaéni schopnosti Vaseho ditéte v pribéhu hry na klavir?



10.

a) ano

b) pfevazné ano

c) spiSe ne

d) ne

Lpi Va8e dité na stale stejnych predmétech, ritualech?
a) ano

b) pfevazné ano

C) spiSe ne

d) ne

Pomohl klavir tyto nacvi¢ené ritualy zmirnit nebo odstranit?
a) ano

b) do¢asné

C) ne

Je schopno VaS$e dité diky rezimu hodin klaviru Iépe zvladat jednotlivé Cinnosti

dne?

a) ano

b) pfevazné ano

c) ob&as

d) ne

Pozorujete u Vaseho ditéte zménu chovani vaci kolektivu?
a) ano

b) pfevazné ano

Cc) spiSe ne

b) ne



11.

12.

a) ano

b) pfevazné ano
C) spisSe ne

d) ne

Zaznamenali jste u Vaseho ditéte, diky ¢astym opakovacim postupim zlepSeni

v samostatnosti?
a) ano

b) pfevazné ano
c) spiSe ne

d) ne
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