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UVOD

Tématem této bakalarské prace je ,, Vyuziti logopedickych pomiicek v prevenci
narusené komunikacni schopnosti v MS*. Téma bylo zvoleno s ohledem na potiebnost
logopedické prevence V matefskych Skolach a dilezitost pouzivani logopedickych
pomiicek V této prevenci.

Pfinosem této prace je rekapitulace poznatkli a védomosti 0 logopedickych
pomuckach a logopedické prevenci v matetské skole.

Bakalarska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se
zabyva shrnutim poznatk, které byly nastudovany z literatury. Je ¢lenéna na pét kapitol.
V prvni kapitole jsou vysvétleny pojmy fe¢ a jazyk. Druha kapitola popisuje vyvoj feci,
na ktery navazuje vV prvni podkapitole ontogeneze feci (ptipravné stadium a vlastni vyvoj
fe¢i) avdruhé podkapitole jazykové roviny V ontogenetické fe¢i — morfologicko-
syntakticka, lexikalné-sémantickd, foneticko-fonologické a pragmaticka. Tteti kapitola je
vénovana vymezeni oboru logopedie a narusené komunikaéni schopnosti a v podkapitole
etiologii a klasifikaci narusené komunika¢ni schopnosti. Ctvrta kapitola se zabyva
logopedickou prevenci, vV podkapitole logopedickou prevenci v matei'ské Skole. Dalsi dvé
podkapitoly rozebiraji rozvoj kompetenci V piedskolnim véku (sluchové vniméni
a fonematicka diferenciace, zrakové vnimani, dechova a fona¢ni cviéeni, hruba motorika,
jemna motorika a grafomotorika) v oblasti prevence a metody logopedické prevence.
Pata kapitola popisuje pomuicky vyuzivané Vv logopedické praxi. Vénuje se také funkci
a uplatnéni logopedickych pomucek. V prvni podkapitole se nachdzi klasifikace
logopedickych pomiicek a druhd podkapitola obsahuje logopedické pomiicky, které jsou
vyuzivané v logopedické prevenci v matefskych Skolach. Druhd podkapitola je dale
doplnéna o podkapitoly zabyvajici se pocitacovymi programy a aplikacemi v logopedické
prevenci a pomtckami, které jsou pouzivané v logopedické prevenci a Vyplyvaji
z montessoriovské pedagogiky.

Prakticka ¢ast se nachazi v Sesté kapitole. Cilem piedlozené bakalaiské prace je
zmapovat vyuziti logopedickych pomiicek v ramci logopedické prevence v mateiskych
Skolach ve mést¢ Nymburk. Vyzkumna ¢ast ma kvantitativni charakter, konkrétné bylo
vybrano dotaznikové Setfeni. Byly stanoveny tii hypotézy a cilem prizkumu je tyto

hypotézy bud’ potvrdit, nebo vyvratit a na zaklad¢ ziskanych dat stanovit navrhovana



opatieni. Podkapitoly obsahuji cil prizkumu a stanoveni hypotéz, pouzitou metodu,
postup atechniku, harmonogram postupu a charakteristiku souboru, analyzu dat
a interpretaci vysledii a zavéry vyzkumného Setfeni. Ziskana data jsou zpracovana do

grafti.
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TEORETICKA CAST

1 REC AJAZYK

Pro pochopeni problematiky vyvoje feci a narusené komunikacni schopnosti je
nutné nejdiive objasnit pojmy fec¢ a jazyk. Jazyk a fe¢ spolu velice uzce souvisi.

Rec je ve star$i publikaci Logopedie predskolniho véku definovana jako ,, obecnd
lidskad schopnost uzivat vyrazovych neboli sdélovacich prostiedkii“ (Sovak, 1984, s. 15).

Re¢ je nejdokonalejsi biologickou formou piedavani a p¥ijiméani informaci. Je to
specificka lidska schopnost, kterd zahrnuje soustavu znakt, kterymi lidé sd€luji své
myslenky, ptani, pocity, radost, souhlas, smutek, hnév. Pomoci sdé€lovacich prostredkd,
mezi které patfi mluva, pismo, posunky, mimika a neartikulované hlasové projevy,
jedinec vyjadfuje obsah svého védomi. Pfijimani informaci probihd pomoci smyslového
vnimani (hlavné sluchu a zraku). Re¢ vyuzivana uréitym narodem se nazyva jazyk. Re¢
jako dorozumivaci podoba je bud’ mluvend (mluva), kterd je slozitou zvukovou informaci,
nebo grafickd, kde jde orizné formy pisma. Pokud vyjadfujeme informace pomoci
gestikulace, mimiky, pohybu ariznych posunkt, jedna se 0fe¢ posunkovou. Tu
pouzivaji k dorozumivani predevsim osoby neslysici (Kejklickova, 2016, s. 18).

Schopnost fe¢i neni vrozena, na svét si ale pfinasime uréité dispozice, které se
rozvinou az p¥i verbalnim styku. Re¢ je zaleZitosti nejen mluvnich organi (zevni fec), ale
také mozku a jeho hemisfér (vnitini fe¢). Uzce také souvisi S myslenim a kognitivnimi
procesy. Pojmy zevni fe¢, mluvend fe¢ a mluva znamenaji schopnost ¢lovéka vyuZzivat
sd¢lovacich prostredkil, jez jsou vytvareny mluvidly. Vnitini fe¢i se mysli chéapani,
uchovavani a vyjadfovani myslenek pomoci slov (verbalné i graficky) (Klenkova, 2006,
s. 27).

Jazyk ,,je zdkladnim systéemem lidské komunikace, ktery je prakticky realizovdn
mluvenou reci nebo pismem, nebo | manudlnim zpiisobem (napr. znakovy kod neslysicich
osob) “ (Neubauer, 2010, s. 9).

Jazyk ma svilj slovnik, gramatickd a syntaktickd pravidla. Je také ndstrojem
dorozumivani — lidé si vzajemné sdéluji myslenky a city, rozviji vzajemné vztahy. Jazyk
zprostfedkovava poznavani svéta. Malé dit€ zprvu poznava svét piimo a pohledem,

pozdéji se vsak pfidruzuje ipoznani, které je vedené slovnim vykladem. Klicovym
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ptedpokladem dobrych vysledkli ve vyuce je osvojeni si systému matefského jazyka
a prijateln¢ rozvinuta schopnost uzivat jej jeSté pred zahdjenim Skolni dochazky
(Krématrova, 1987, 7-8).

Jazyk je jev spolecensky. Existuje bud’ jako schopnost pouzivat urcity symbolicky
vyjadfovaci systém, nebo jako skutecné pouziti fe¢i ¢i promluvy. Oboji spolu souvisi —
aby mohl jedinec promluvit (fec), musi umét jazyk. Organizace zkuSenosti je hlavni

funkci jazyka (Klenkova, 2006, s. 27-28).
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2 VYVOJ RECI

Pro logopedickou praxi je velice vyznamné znat vyvoj feci U zdravého jedince,
jelikoz tyto znalosti jsou potiebné pro rozvoj komunikac¢nich schopnosti u déti, u kterych
figuruji néjaké obtize v komunikacnich dovednostech. Na vyvoj feci u ditéte plisobi tyto
faktory — vyvoj senzorického vnimani, motoriky, mysleni a socializace (Klenkova, 2006,
s. 32).

Dité je schopno si osvojit a rozvijet fe¢, pokud ma pro to zékladni fyziologické
a psychické predpoklady. Déle je také dulezité, aby mélo vytvofeny socialni podminky,
které jsou dulezité pro pozndni a napodobovani feci. Nezbytnou podminkou je podnétnost
prostiedi (dobry jazykovy vzor, piilezitosti kK jeho napodob¢€). Prvni socidlni skupinou,
kde se dité setkava sjazykem, je rodina. Dobré socidlni prosttedi Vv rodin¢ je tézko
nahraditelné — dit¢ Kkvyvoji fe¢i vyzaduje vzor dospélych jemu blizkych.
Z fyziologickych ptedpokladii je nejvyznamnéjsi sluch. Dité napodobuje slySeny vzor
mluvy svého okoli a sluchem kontroluje korektnost vlastni napodoby. Velky vyznam pro
rozvoj fe¢i ma také zrak. Zrakové vjemy rozsifuji okruh znalosti ditéte a davaji tak
podnéty k feCovym projevim. Zrakem se pozoruji Usta mluviciho ¢loveéka. Dalsi
fyziologickou podminkou pro spravny vyvoj feci je dobry stav mluvnich organt. Dité,
které ma vyvojovou vadu mluvidel, nemize i ptes veskerou snahu napodobovat mluvu
okoli a obvykle nezvladne samo srozumitelnou artikulaci. Podminkou rozvoje teci je také
piesna motorika artikula¢nich organti. Tu si vétSinou dité osvoji ve véku 4-5 let. Pro
rozvoj motoriky artikulacnich organli jsou Vv matetskych Skolach vyuZivana specialni
cviceni, kterd rozvijeji praci svalll podilejicich se na vyslovnosti. Dal§i podminkou vyvoje
détské feci je dostacujici zralost nervové soustavy. ,,Inervace mluvnich organii se
zlepsuje spolu S dozrdavdanim nervové soustavy, postupné se rozviji | prdce recovych center
v mozku “ (Krémarova, 1987, s. 19).

Pti dobfe vedené vychové feCi se tento proces muze urychlit, nejsou vSak
pfeskoceny Zadné jeho faze. Pii vychové feci je vhodné rozvijet celou osobnost, klast
pfiméfené naroky a ocefiovat dil¢i uspéchy. Kvalita jazyka a feci zalezi i na intelektu
ditéte. DéEti s niz8im intelektem pouze opakuji slySené vzory fe€i, trpi vice vadami

vyslovnosti apod. (Krémarova, 1987, s. 17-20).
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2.1 Ontogeneticky vyvoj reci

., Vyvoj Feci prochdzi vyvojovymi etapami, které maji urcita casova rozmezi, ale
zaroven jednotlivé vyvojové etapy Feci na sebe zdkonitostné navazuji, proto pri
fyziologickém vyvoji Feci nemiize dojit K vynechdni nékteré z vyvojovych etap reci
(Balasova, 2003, s. 9).

Casové rozmezi vyvoje jednotlivych etap je proménlivé. Jsou etapy vyvoje, kdy
dochazi ke zrychleni, akdy naopak ke zpomaleni. Zavisi to na individudlnim
neuropsychickém vybaveni ditéte a na socidlnim prostfedi, v némz dit¢ Zije. Vyvoj détské
feci se ¢leni na dvé stadia: pripravné stadium vyvoje feci a vlastni vyvoj fe¢i (Balasova,
2003, s.9).

Ptipravné (ptfedbézné) stadium vyvoje feci — Toto obdobi probihd v prvnim roce
zivota. U vyvoje feCi neexistuje Zadna piesna norma, je tedy nezbytné ptistupovat K ditéti
individudlné. V pfipravném stadiu je prvnim hlasovym projevem kiik u novorozence.
Kiik je reakci na zménu prostiedi a dilkazem, Ze novorozenec dycha. Zprvu je kiik kratky
a jednotvarny, poté dosahuje citového zabarveni (asi po 6. tydnu Zivota). V rozmezi 2.—
3. mésice dité vyjadiuje kiikem také spokojenost, ¢cimz ptechézi do obdobi broukani.
Jelikoz u ditéte probihaji zmény V utvafeni resonancnich, Ustnich a hltanovych dutin,
objevuje se pii broukdni vétSi rozmanitost zvuku. Na toto obdobi navazuje obdobi
pudového zvatlani. DéEti uskuteciiuji podobné pohyby jako pii pfijimani potravy. Tyto
pohyby jsou vSak doprovazené hlasem. V tomto obdobi neni u déti jesté pfitomna védoma
sluchova kontrola, proto pudové zvatlaji i déti neslySici. Piiblizn¢ mezi 6. a 8. mésicem
Zivota pfichazi obdobi napodobujiciho Zvatlani. Zacind se zapojovat védoma sluchova
a zrakova kontrola, dit¢ napodobuje hlasky, melodii a rytmus feci. Stadium ,,rozuméni‘
fe¢i probiha kolem 10.—12. mésice. Dité podle slySené¢ho slova sleduje pfedmét nebo
osobu, ovSem jeSté¢ nechdpe obsah slov, ktera sly$i. V tomto obdobi je nezbytné
poskytovat ditéti dostatek podnétii a dodrzovat metodu nazornosti — mluvit s ditétem
0 tom, co pravé vidi. Koncem prvniho roku zdravé dit€ proslo piipravnymi stadii
ontogeneze teci. Jiz by mélo poslouchat jednoduché ptikazy a zadkazy (Klenkova, 2000,
s. 11-12).

Stadium vlastniho vyvoje feci — Vlastni vyvoj feci za€ina kolem prvniho roku

zivota. Toto stadium se déli jeste€ na 5 postupné navazujicich obdobi. Obdobi emocionalné
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volni se objevuje kolem prvniho roku zivota, kdy prichdzi skute¢ny verbalni projev
(jednoslovné véty). Tato slova vyjadiuji potieby, ptani, city. Prvni slova si dité spojuje
s konkrétnimi osobami a vécmi a jsou jednoslabi¢na i viceslabi¢na. Néjakou dobu jesté
pretrvava zvatlani. O egocentrické obdobi vyvoje feCi se jedna mezi 1,5.—2. rokem Zivota,
kdy dit¢ napodobuje dospélé, opakuje slova a zkouma mluveni jako ¢innost. V dalSich
obdobich dochazi ve vyvoji fe¢i K akceleraci. Obdobi rozvoje komunikacni feci nastava
kolem 2.-3. roku, kdy dit¢ pomoci fe¢i dosahuje drobnych cili asnazi se vice
komunikovat s dospélymi. Vyznamné je obdobi logickych pojmi, do kterého dité
ptichazi okolo 3. roku. ,,V fomto stadiu oznaceni, dosud vizce spjata S konkrétnimi jevy,
se postupné pomoci abstrakce, zevSeobecniovanim stavaji vSeobecnym oznacenim cili
slovem s urcitym obsahem * (Klenkova, 2006, s. 37).

Pii téchto naroénych myslenkovych operacich mize dojit k vyvojovym obtizim
v feci, proto je diilezity vhodny postoj rodict (bez trestani a posméskt). Na prelomu 3.
a 4. roku nastava obdobi intelektualizace feci. Dité jiz piesné vyjadiuje svoje myslenky,

zpiesiiuje si obsah slov, rozsifuje slovni zasobu (Klenkova, 2000, s. 12-13).

2.2 Jazykové roviny V ontogenezi ieci

Jazykové roviny se vV ontogenezi feci misi, jejich vyvoj je uskuteciovan najednou
Vv jednotlivych ¢asovych tsecich.

Morfologicko-syntakticka rovina — Gramatickou rovinu feéi je mozné zkoumat az
v obdobi 1. roku, kdy zac¢ind vlastni vyvoj fe€i. Prvni slova, ktera dité pouziva, vznikaji
opakovanim slabik. VétSinou jsou neohebnd, nesklofiuji se a podstatnd jména jsou
Castokrat v 1. padé. Priblizné v roce a pul jsou u ditéte pozorovatelné dvojslovné véty.
Z morfologické roviny dité zprvu vyuziva podstatna jména, pozdgji slovesa a mezitim se
vyskytuji onomatopoicka citoslovce. Mezi 2. a 3. rokem se u ditéte za¢inaji objevovat
pfidavna jména a osobni zajmena. Po dovrsSeni 4. roku Zivota zpravidla pouziva vSechny
slovni druhy. Okolo 2. az 3. roku jiz dit¢ umi skloniovat a po 3. roce Zivota rozeznava
jednotné a mnozné ¢islo. Mezi 3. a 4. rokem Zivota dité vytvaii souvéti. Pravidla syntaxe
se dit¢ uci prostfednictvim gramatickych forem, které sly$i v dané situaci. Po 4. roce

zivota by méla byt gramaticka stranka projevu ditéte bez napadnych odchylek (do 4 let
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se jedna otzv. fyziologicky dysgramatismus). Pokud Vtomto véku pietrvava
dysgramatismus, mize jit 0 naruseny vyvoj feci (Klenkova, 2006, s. 37-38).
Lexikalné-sémantickd rovina — Tato rovina se zaobird slovni zasobou a jejim
vyvojem. Kolem 10. mésice je mozné U ditéte zaznamenat rozvoj pasivni slovni zasoby.
Ptiblizn¢ okolo 1. roku za¢ina pouzivat svoje prvni slova (vyviji se aktivni slovni zadsoba).
Dit¢ ale stale jesté komunikuje také pomoci mimiky, pohledd, pohybi a place. V roce
apul prevladaji otazky typu ,,Co je to?*, ,,Kdo je to?*, v obdobi okolo 3 apul roku
prichazi otazky typu ,,Pro¢?*, ,, Kdy?*. Z riznych vyzkumt vyplyva, ze dité okolo 1 roku
ma slovni zasobu 5-7 slov, dvouleté dité zna asi 200 slov, slovni zasoba tfiletého ditéte
je ptiblizng 1000 slov. Ctyfleté dité umi asi 1500 slov a pied nastupem do $koly je slovni
zasoba okolo 2500-3000 slov. Z tohoto vyétu je patrné, ze nejvEtsi narust je do 3. roku
zZivota ditéte. Dité kolem 3. roku Zivota umi vyslovit své jméno i ptijmeni. Mezi 3. a 4.
rokem je schopné rozpoznavat rozdily (maly — velky), umi fici basnicku. V predskolnim
véku dité spontanné mluvi 0 prihodach z jeho zivota (Klenkova, 2006, s. 38-39).
Foneticko-fonologicka rovina — V ontogenezi feéi je vyznamnym momentem
stadium piechodu z pudového Zvatlani na napodobujici zvatlani (od 6. do 9. mésice),
nebot’ zvuky, které dit¢ vytvarelo pfed timto stadiem nelze povazovat za hlasky
matetského jazyka. V logopedii je nezbytné znat v ontogenezi feci posloupnost fixace
hlasek, jelikoZ se podle tohoto potadi postupuje pii ndpravé vyslovnosti. Zprvu se fixuji
samohlésky, poté souhlasky — zaveérové, Gzinové jednoduché, polozavérové a Gzinové se
zvlastnim zplsobem vytvareni. Vyvoj artikulace nastava brzy po narozeni a ukoncen je
piiblizné v 5 letech Zivota ditéte. Vyvoj vyslovnosti ovliviiuje obratnost mluvnich organd,
vyzralost fonematického sluchu, spoleCenské prosttedi, mluvni vzor dospélych
a podnétnost prostiedi, ve kterém dité vyrtstad. Na vymezeni véku, kdy by vyslovnost
ditéte méla byt bez nedostatkd, se odbornici nemohou shodnout. VétSinou pokud u ditéte
neni dokoncen vyvoj vyslovnosti do 5 let, je zahdjena logopedicka intervence, aby byla
vyslovnost pfi nastupu povinné kolni dochazky spravna (Klenkova, 2006, s. 39-40).
Pragmaticka rovina — Lechta uvadi, ze ,, pragmaticka rovina predstavuje rovinu
socialni aplikace, socidlniho uplatnéni komunikacni schopnosti, do popredi vystupuji
socidlni a psychologické aspekty komunikace “ (Lechta In: Klenkova, 2006, s. 40).
Dvou az ttileté dit¢ chape svoji roli komunika¢niho partnera a dokédze se projevit

podle konkrétni situace. Dité se uci také pouzivat riizné komunikaéni vzorce, které lze
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pouzit v riznych situacich. Po 3. roce zivota se dité snazi komunikovat a navazovat
kratky rozhovor s dospélymi jedinci ve svém okoli a stale ¢astéji vyhledava komunikaci

(Klenkova, 2006, s. 40-41).
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3 LOGOPEDIE - VYMEZENI OBORU

Nazev logopedie je vytvoien zfeckého logos — slovo apaideia — vychova
(vychova teci). Logopedie je védni obor, ktery je soucasti specidlni pedagogiky. Soucasna
logopedie je oborem interdisciplinarnim. Vyuziva poznatki z jinych védnich obori a také
S témito obory pii diagnostice a terapii spolupracuje. Z hlediska medicinského logopedie
spolupracuje s foniatrii, neurologii, neurochirurgii, stomatologii, pediatrii, plastickou
chirurgii. Tyto Iékafské obory se zabyvaji 1écbou osob S narusenou komunikaéni
schopnosti. Dale logopedie spolupracuje s psychologii, kde vyuziva psychologické
poznatky, a s fonetikou a fonologii, které¢ jsou dulezité pii diagnostice a pti odstrafiovani
poruch komunikacnich schopnosti (Klenkova, 1997, s. 9).

Definovat logopedii jako védni obor je velice tézké. Existuje mnoho riiznorodych
nazor od mnoha odbornikid. Napiiklad Logopedicky slovnik uvadi, ze logopedie je
,,obor zabyvajici se fyziologii a patologii komunikace lidskou reci (rozvoj reci, vyzkum,
diagnostika, terapie, prevence, profylaxe); v pojeti skolském — obor specidlni pedagogiky,
ktery se zabyva vychovou a vzdélanim osob S poruchami komunikace*“ (Dvorak, 1998. s.
95).

Profesor Milo§ Sovéak vymezil tuto védni disciplinu takto: ,, Logopedii je mozné
definovat jako nauku o vychoveé reci (1j. vSech slozek sdélovaciho procesu) a predchdzeni
a odstranovani poruch reci* (Sovak, 1965, s. 8).

Jedna z poslednich definic, ktera je uvadéna v Kompendiu klinické logopedie
(2018), zni takto: ,, Klinicka logopedie je oborem zabyvajici se diagnostikou a terapii
(prevenci) poruch komunikace reci, jazykovymi prostredky as komunikaci spjatych
poruch kognitivnich a motorickych orofacialnich funkci v oblasti zdravotnickych zarizeni
a zdravotni péce* (Neubauer a kol., 2018, s. 20).

Logopedie je relativné mlada védni disciplina, coZ je diivodem neustalého rozvoje
azmén. K velkému rozvoji doSlo v obdobi po 2. svétové valce. Dale jsou dulezita
zejména dvacata 1éta 20. stoleti. V tomto obdobi se pisi uéebnice a monografie, rozviji se
organizovana logopedicka péce, utvaii se systém vzdelavani logopedi a zacinaji se
zakladat odborné organizace. Roku 1924 se ve Vidni konal zakladajici kongres IALP

(Mezinarodni asociace logopedd a foniatril). Zakladatelem této asociace byl Emil
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Froschels. Dochazi také k rozsifeni vzdélani logopedd na vysokoskolskou troven — od
roku 1926 je mozné v Hamburku studovat logopedii na vysokych Skolach.

Pro rozvoj logopedie v nasem staté je dulezity rok 1946, kdy byl zaloZzen
Logopedicky tstav v Praze. V cCele tohoto ustavu stal jeho zakladatel Milos§ Sovak. V roce
1960 byl vsak Logopedicky ustav zruSen. Pot¢ M. Sovék, v roce 1970, zaklada novou
organizaci logopedu S celostatni ptisobnosti S ndzvem Logopedicka spole¢nost. Pozd¢ji
byla organizace piejmenovana na Logopedickou spolec¢nost MiloSe Sovaka.

V 60. letech se kromé vysokoSkolského vzdélavani logopedt pofadaly i odborné
kurzy pro ptipravu tzv. logopedickych asistenttl, které¢ vSak byly zruseny v 90. letech.
V soucasné dobé se stava logopedickym asistentem absolvent bakalafského studia
specialni pedagogiky se statni zavére¢nou zkouskou z logopedie a surdopedie
(Bytesnikova, Horakova, Klenkova, 2007, s. 65-66).

3.1 NaruSena komunikaé¢ni schopnost

Ptedmétem védniho oboru logopedie je narusend komunikac¢ni schopnost. Moderni
logopedie nahrazuje terminy vada a porucha fe¢i souslovim naruSeni komunikacni
schopnosti. NKS se tyka jak mluvené feci, tak také zahrnuje jeji grafickou formu,
mimoverbalni prostfedky, a dokonce i netradi¢ni komunikaéni kanaly. Ov§em mluvena
feC je nejpouzivangjSim dorozumivacim prostiedkem V socidlnim prostiedi nasi
spolecnosti, a proto jsou vady a poruchy fe¢i dominantni problematikou této oblasti.
Neéktefi autofi, jako naptiklad Lechta a Peutelschmiedova, zahrnuji ve svych publikacich
do logopedické oblasti i tématiku specifickych poruch uceni (Slowik, 2016, s. 87).

Definovat NKS je velmi slozité. Je dileZité vymezit normalitu, tzn. urceni, kdy
mluvime 0 normé a kdy uz miizeme urcovat naruseni. Pozadavky, které jsou nutné pro
definovani NKS, piijimé definice uvadéna v publikaci Logopedické repetitorium:
,, Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo
nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii piisobi interferencné vzhledem K jeho
komunikacnimu zaméru. Pritom muze jit 0 foneticko-fonologickou, syntaktickou,
morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu jazykovych projevii, resp. miiZe jit
0 verbdlni | neverbdlni, mluvenou igrafickou formu komunikace, jeji expresivni

| receptivni slozku* (Lechta, 1987, s. 19).
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Pfi vymezovani toho, co poklddame za NKS, lze pouzit kritéria vyvojova,
fyziologicka, terapeuticka, lingvisticka a komunika¢niho zdméru. Vyvojova kritéria
posuzuji, zda aktudlni Uroven osvojeni jazyka U daného jedince odpovida nebo
neodpovida ur¢itym vyvojovym formam a zda dosahuje nebo nedosahuje urcité tirovné
ve vyvoji feci V patiicném veku. Fyziologicka kritéria uréuji, zda je zpisob mluvené feci
cloveéka fyziologicky spravny ¢i neni. Terapeuticka kritéria zjistuji, zdali je u jedince
potiebna nebo nepotiebna terapeuticka intervence a zda si feCovy projev zada ¢i nezada
cilenou intervenci logopeda. Zda urcity fecovy projev odpovidd nebo neodpovida
normam pro uréity jazyk (shoda, ¢i neshoda s normou formalizovanou pro jednotlivé
jazykové roviny), to urcuje kritérium lingvistické. A kritéria komunikacniho zdméru
zjistuji, zda urcity jedinec dokaze ¢i nedokaze projevit sviij komunikaéni zamér bez
rusivych momenti.

Za narusenou komunikaéni schopnost nepovazujeme:

Fyziologickou nemluvnost — Pokud dité nemluvi pted dokon¢enym prvnim rokem
Zivota, jednd se o pfirozeny jev.

Vyvojovou dysfluenci (neplynulost) — Projevy neplynulosti fe€ového projevu jsou
okolo tietiho roku akceptovatelné.

Tzv. fyziologickou dyslalii — Jedna se o nespravnou vyslovnost néjakych hlasek
ptiblizn¢ pred ukonéenim patého roku zivota (jde-li se o jednoduchou dyslalii, bez
vaznych organovych odchylek, poruch sluchu atd.).

Fyziologicky dysgramatismus — Nespravnosti v morfologicko-syntaktické roviné
jazykovych projevii jsou ,,normalni“ ptiblizn€ do c¢tvrtého roku Zivota (Lechta In:

Skodova, Jedlicka, 2007, s. 24).

3.1.1 Etiologie a klasifikace naruSené komunika¢ni schopnosti

Pti déleni pficin je pouzivano hledisko casové a lokaliza¢ni. Z ¢asového hlediska
jsou pfic¢iny v obdobi prenatdlnim (pfed narozenim), perinatalnim (v prabéhu porodu),
postnatalnim (po narozeni). Z hlediska lokaliza¢niho jsou nejcastéjSimi pfi¢inami genové
mutace, chromozomadlni aberace, vyvojové odchylky, organovéd poSkozeni receptoril
(receptivni nebo impresivni poruchy), poskozeni centralni casti (poruchy fatické),
nepodnétné a nestimulujici prostiedi. Dle stupné je narusena komunika¢ni schopnost bud’

uplnd, nebo Castecna. NaruSend komunikacni schopnost se muze také objevovat ve

sférach symbolickych procesii (napt. dysgramatizmus) i procesti nesymbolickych (napf.
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dyslalie). Jedinec, u né¢hoz byla diagnostikovana narusena komunikaéni schopnost, si sviij
nedostatek uvédomuje, anebo neuvédomuje (napt. brebtavost). Naruseni je bud’ hlavnim
projevem ancbo muze byt symptomem vedlejSim u jiného postizeni - pak jde o
symptomatickou poruchu fe¢i. NaruSeni komunikacni schopnosti vznika na podkladé
organové nebo funkéni ptic¢iny (Klenkova, 2006, s. 54-55).

V odborné literatute a logopedické praxi je od 90. let minulého stoleti pouzivana
klasifikace narusené komunikacni schopnosti od V. Lechty. Ten rozdéluje narusenou
komunikac¢ni schopnost do 10 kategorii:
vyvojova nemluvnost;
ziskana organova nemluvnost;
ziskana psychogenni nemluvnost;
naruSeni zvuku feci;
naruseni fluence (plynulosti) feci;
naru$eni ¢lankovani feci;
naruSeni grafické stranky feci;

symptomatické poruchy feci;

© © N o g B~ w DR

poruchy hlasu;

[EEN
o

. kombinované vady a poruchy fe¢i (Lechta In: Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007, s.
22-25).
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4 LOGOPEDICKA PREVENCE

Prevence obecn¢ znamend predchazeni urcité zdravotni a spolecenské poruse
jedince. Logopedicka prevence ptedchazi vzniku veskerych poruch feci (hlas, fe¢, sluch).

Peutelschmiedova definuje logopedickou prevenci takto: ,, Vychdzime-li
Z premisy, zZe logopedie V nejsirsim pojeti je vychovou reci, posilujeme tim platnost
tvrzeni, zZe lépe je porucham predchazet, nez je nasledne resit“ (Peutelschmiedova, 2005,
s. 149).

Logopedicka prevence neboli prevence narusené komunikacni schopnosti se déli
do téchto oblasti:

Nespecificka primarni prevence — se zamétfuje na celou populaci. Zajistuje
programy podpory, které jsou dulezité pro ranou stimulaci vyvoje ditéte, kterd tvori
pfedpoklady dobrého rozvoje tfecové komunikace. Tyto programy se tykaji hlavné
prevence projevil opozdéného vyvoje feci, odchylek vyvoje artikulacnich schopnosti.

Specificka primarni prevence — je zacilena na konkrétni jevy s vysokou
koncentraci v celé populaci. Piedevsim to jsou odchylky vyvoje artikulaénich schopnosti
a vznik specifickych poruch u€eni u déti pfedskolniho veku.

Sekundarni prevence — je zaméfena na specifickou ¢ast populace, konkrétné na
rizikové jednotlivce. Do této populace miZeme zafadit déti predCasné narozené,
novorozence s nizkou porodni hmotnosti, déti z rodin s ur¢itou hereditarni zatézi a déti
ze socialn¢ znevyhodnénych rodin. Tato prevence se zabyva odhalenim poruchy v fecové
komunikaci.

Terciarni prevence — je provazena snahou minimalizovat nasledky V socialni
a edukativné-profesni oblasti, které piimo souviseji Svyvojem nebo projevy
komunikacniho deficitu v kontaktu s vrstevniky, S okolim apod. Dulezitd je snaha
spoluprace rodiny S klinickym logopedem, pedagogem, socidlnim pracovnikem,

organizacemi pro pomoc zdravotné postizenym atd. (Neubauer a kol., 2018, s. 94-96).
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4.1 Logopedicka prevence Vv materské Skole

Logopedicka prevence v matetské Skole zahrnuje komplexni plisobeni matetské
Skoly na rozvoj fe€i a dale i na hrubou a jemnou motoriku, zrakové vnimani, sluchové
vnimani a fonematickou diferenciaci. Dulezita jsou také cvi¢eni dechova, fonacni
a artikulacni. Rozvijeni fe¢i po strance obsahové azvukové predchazi vzniku vad
a poruch. Rozvoj feci probiha od nejutlejsiho veéku, ale nejveétsi vyznam logopedické péce
je v piedSkolnim véku Vv rodiné a v matetské skole.

V matetské Skole jsou také Casto vyuzivany preventivni logopedické chvilky.
Jedna se o0 kratsi skupinové useky. Pedagogicti pracovnici vV matefskych Skoldch pomoci
riznych her rozviji vSechny faktory ovliviiujici fe¢ a procvicuji jednotlivé hlasky
(Tuckova, 2017, s. 13-14).

Logopedicka prevence obsahuje lékatskou péci ivhodné vychovné piistupy
v rodin¢ a v matefské Skole. Dilezita je i pfitomnost logopeda v matetské Skole. Hlavni
vyhodou je individualni piistup k ditéti v prostiedi, na néz je zvyklé. Dalsi vyhodou je
uzké spoluprace logopeda s ucitelem piimo vV matefské Skole. V rdmci prevence narusené
komunika¢ni schopnosti logoped v mateiské Skole poskytuje logopedické poradenstvi
a provadi logopedickou depistaz. Logopedické poradenstvi se poskytuje uciteli nebo
rodicim aje skupinové nebo individudlni. Logoped poskytuje rady, jak rozvijet
komunikacni schopnosti ditéte a upozorituje na mozna rizika a problémy, které spousté;ji
jeji naruSeni. Pro uditele a rodice jsou poradany prednasky, nazorné ukazky a konzultace.
Pti logopedické depistazi logoped orienta¢né vySetiuje fe¢ u 5-6letych déti v matefskych
Skoléch, a tim vyhledava déti s naruSenou komunikaéni schopnosti. S depistazi musi vzdy
souhlasit zakonni zastupci ditéte. Informace z logopedické depistaZze mizZe rodicim podat
piimo logoped, nebo je s vysledky seznami uéitel (podle doporuéeni logopeda).

Cilem logopeda i vedeni mateiské $koly jsou kvalitni sluzby, a proto je dilezita
jejich spoluprace. Vedeni matetské skoly by mélo vyhradit samostatnou mistnost, aby

logoped pii aktivitach s détmi a poradenstvi nebyl rusen (Lipnicka, 2013, s. 10-11).

4.1.1 Rozvoj komunikaénich kompetenci v piedSkolnim véku v oblasti prevence
Pro dobry vyvoj fe¢i je nezbytné podporovat celkovy rozvoj komunikacnich

kompetenci u ditéte. Do podpory téchto kompetenci patii sluchové vniméni
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a fonematicka diferenciace, zrakové vnimani, dechova a fona¢ni cviceni, rozvoj motoriky
mluvnich organti, hruba motorika, jemna motorika a grafomotorika.

Sluchové vnimani a fonematicka diferenciace — Bezchybné vnimani feci je
zékladem celkového rozvoje komunikacnich kompetenci u ditéte. Do sluchové percepce
se fadi schopnost naslouchdni, sluchové rozliSovani, sluchovd pamét’, sluchova analyza
a syntéza a vnimani rytmu. U ptedSkolnich déti je dualezité v dostatecné mife rozvijet
fonematicky sluch. Jedna se 0 schopnost predstavit si sled fonému. Mezi vhodna cviceni
patii rozklad slov na slabiky, urCovani pocatecni hlasky, ptfipadné hlaskovani slov
(Bytesnikova, 2012, s. 114-117).

U ditéte v predskolnim ve&ku dochazi k vétsi diferenciaci zvuki, zlepSuje se
vnimani figury a pozadi. Pfi rozvijeni sluchového vniméni je dobré drzet se téchto zdsad:
udéti jednotlivé vychdzime z ptedchozich znalosti, dit€ musi rozumét tomu, co
nacviCuje, musi zazivat také uspéch, musi byt vytvoreny dobré podminky na pozadované
¢innosti, je nutné nacviCovat pravidelné, denné¢ a kratkou dobu. (Suchankova In:
Logopedarium, 2015, s. 1-2).

Zrakové vnimani — Zrakova percepce se rozviji od narozeni. Dité nejprve vnima
svétlo a tmu, pozdéji i obrysy predméti a postupné se jeho vnimani zptesiuje. Je velice
potiebné, aby u predskolnich déti bylo rozvijeno analytické vnimani a vnimani detailti.
Cviceni pro rozvoj zrakového vnimani jsou velice rozmanitd a vzdy musi byt vyuzivana
forma hry. U stimulace zrakové percepce jsou vyznamna cviceni na rozliSovani tvard
a barev, zrakové diferenciace, zrakové analyzy asyntézy azrakové paméti. Dale je
vhodné zaméfeni se ina dil¢i oblasti zrakového vnimani, jimiz jsou velikost
a diferenciace identickych dvojic. Zrakova diferenciace je dilezitd zejména pii nacviku
¢teni a psani. Dé&ti S nedostatecné rozvinutou diferencia¢ni schopnosti Spatné rozliSuji
tvarove podobna ¢isla a pismena (napi. m—n, p—b, b—d). Pro nacvik zrakové diferenciace
se vyuzivaji cvieni, pfi nichz déti maji najit odliSnosti na dvou obrazcich, vybér
nesmyslného obrazku apod. (Bytesnikova, 2012, s. 122-123).

Dechova a fonaéni cvieni — Dechova a fonacni cviceni spolu velice uzce souvisi,
jelikoz se casto prolinaji. Tato cviceni jsou potiebnd ke spravné koordinaci dechu
spole¢né s hlasem a mluvou. ,, Cilem dechovych cviceni je zdokonaleni a prohloubeni
dychani a nacvik spravného vdechu ¢i vydechu pri procesu mluveni. Vydechovy proud je

dilezity pro tvorbu hlasité reci* (Bytesnikova, 2012, s. 125).
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Pro spravny fecovy vykon je nepostradatelny dostatecné silny tlak vzduchu, délka
vydechu ajeho pravidelnost. Realizace dechovych cvieni je nezbytnd pii rozvoji
komunika¢nich kompetenci (ByteSnikova, 2012, s. 125-126).

Pfi spravném dychani jsou déti vedeny K uvolnéni dutiny b#is$ni, aby se mohl 1épe
rozpinat hrudnik od spodnich Zeber az po oblast kli¢nich kosti. Dilezité je, aby spravny
vydech zacinal uvolnénim vdechovych svalii astahem bficha, kdy poté dojde ke
zmenseni objemu hrudniku. Je také nezbytné klast diiraz na spravné drzeni t¢la. Zacina
se s trénovanim nadechu a dyché se do biicha. Nadech se provadi nosem a pomaly vydech
usty — pomoci doprovodnych zvuki pti vydechu se prodluzuje vydechova faze (Hubena
In: Logopedarium, 2015, s. 1).

Rozvoj motoriky mluvnich organi — Castou pfi¢inou $patné vyslovnosti
jednotlivych hlések a dalSich nedokonalosti ve verbdlni komunikaci jsou deficity
Vv oblasti motoriky mluvidel. Aby dité spravné artikulovalo, musi mluvni organy docilit
urcité obratnosti ve spolupraci se spravnym dychanim a hlasovou funkci. Vyslovnost
hlasek aslov také ovlivituji pohyby jazyka, mékkého patra, zmény celistniho thlu
a uprava pozice rtl. Do motoriky artikula¢ni orgdnt se zatazuje pohyblivost rtd, Celisti,
jazyka a mékkého patra. Rty jsou uskuteénovani rtznych hlasek bud’ aktivni, nebo
pasivni. Svaly, které fidi rty, se pohybuji vertikalné, nebo horizontaln€. Rty se nejvice
aktivné zapojuji pii vyslovovani hlasek o, u, p, b, m, f, v, s, §. Pfi artikulaci hlasek a, t, Kk,
h jsou rty v postaveni pasivnim. Hybnost rti se nacviuje Spulenim rti, foukanim,
piskdnim, nafukovanim tvafi, vtahovanim rth dovnitf. Jazyk ma pii vyslovnosti
nejdulezitéjsi ulohu. Svalstvo jazyka musi byt pti artikulaci velmi aktivni a provadi rychlé
a presné pohyby. Dobré cviceni na hybnost jazyka jsou pohyby jazykem smérem vpravo
avlevo, nahoru a dold, pfipadné pohyb jazyka do kruhu. Hybnost mékkého patra 1ze
cvicit foukanim, kloktanim, pitim tekutiny slamkou (Bytes$nikova, 2012, s. 133-136).

Hrubé motorika — ,, Terminem hruba motorika je oznacovana schopnost ovladat
celkové pohyby téla. Lze konstatovat, Ze se jedna 0 souhrn pohybovych dovednosti ditéte,
postupné ovladani adrzeni téla, koordinace pohybii hornich a dolnich koncetin
a rytmizace pohybu ““ (Bytesnikova, 2012, s. 141).

Vyvoj hrubé motoriky je ovliviiovan genetickymi faktory, vyzivou, pohybovou
vychovou, cilenou stimulaci, vyzralosti mozku, mnozstvim svalovych vlaken a dusevnim

vyvojem. Z hrubé motoriky se rozviji jemna motorika azté poté vychazi rozvoj
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grafomotorika a oromotorika. Re& a pohyb se u ditéte rozviji soucasng, a to jiz od utlého
veku. Je tedy jasné, ze poruchy motoriky maji negativni vliv na fec. Prudky télesny vyvoj
je typicky zejména pro kojenecké obdobi, béhem piedskolniho obdobi se postupné tempo
zpomaluje. Zrani a stimulace hrubé motoriky vedou ke zdokonalovani koordinace,
pfesnosti anavaznosti pohybl. V pfedSkolnim obdobi je dllezité zamcéfit se na
zdokonalovani plynulosti pohybd, jejich koordinaci, rychlost a ptesnost a na drzeni téla.
Vhodné aktivity pro nacvik hrubé motoriky jsou lezeni, plazeni, mic¢ové hry, rovnovazné
cviéeni, pohybové hry (Byte$nikova, 2012, s. 141-142).

Jemna motorika a grafomotorika — U déti predskolniho véku je velice dilezita
stimulace jemné motoriky a grafomotoriky. To vyplyva z nezbytnosti pfipravit dité¢ na
psani a ze vzajemného spojeni funkce ruky a feci. ,, Jemnou motoriku Ize charakterizovat
jako pohyby Fizené aktivitou drobnych svalii vyzZadujici vzdajemnou spoluprdci rukou
azraku® (Bytesnikova, 2012, s. 146). V ptredskolnim véku je potiebné, aby byla
vénovana pozornost rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky, jelikoz deficity v téchto
oblastech se mohou negativné projevit i vV oblasti fe¢ového vyvoje. Vhodné cviceni pro
stimulaci jemné motoriky jsou manipulacni ¢innosti — skladani kostek, puzzle, navlékani
koralki na nit, zasouvani kolicki do otvoru, modelovani z plasteliny apod.
Grafomotorické cviceni se zamétuji hlavné na praci s drobnym materidlem (mozaiky),

prace s modelinou, psani houbou, kiidami atd. (Bytesnikova, 2012, s. 146-148).

4.1.2 Metody logopedické prevence

Dtlezité je, aby dité pouZilo vSechny piedpoklady, které pro fe¢ ma. Vyuzivaji se
hry, basnicky, knizky a Cinnosti, které podporuji smyslové vnimani, obratnost
a koordinaci. Cilem je komunikace ditéte bez zédbran a uvolnéné, orientace Vv socialnich
vazbach a pfizplsobeni S rliznym situacim.

Kutalkova uvadi 12 metod dulezitych pro logopedickou prevenci:

Metoda ¢. 1: Realita — Prvni a nejvyznamnéjsi zdroj informaci, se kterym dité
ptijde do styku je realny svét, piiroda a predméty kolem nas. Cim je dit& starsi, tim se
okruh jeho zdjmi postupné rozsifuje (nejdiive piskovisté, pak zahrada, park, les nebo
ulice kolem bydlisté, hiiste¢). Dité by nejlépe mélo znat své nejblizsi okoli. Aby mohlo
poznat sviij nejblizsi svét, musi mit K dispozici dospélého ¢loveka, ktery bude komentovat
rizné situace a odpovidat na otdzky. Pak lze ptedpokladat, ze se poznani a fe¢ budou

vyvijet harmonicky. Na pocatku dit€¢ zkousi manipulovat S predméty a zjistuje, jak Ize
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s kterou véci pracovat (vnima zrakem, hmatem, sluchem, pokud véc vydava néjaky zvuk
a i chuti). Na toto navazuje jednoducha prace, pii které dité¢ ziskava mnoho informaci
I navyka a vytrvalost. Pi praci je dulezité také komunikovat (jak, co a pro¢ udélat), proto
jsou zde zapojovany vsechny slozky komunika¢niho procesu (Kutalkova, 2009, s. 64—
65).

Metoda €. 2: Hra—,, Hra je neverbalni symbolickou funkci. Je zpiisobem vyjadieni
viastni interpretace reality, postoje ke svétu i K sobé samému “ (Vagnerova, 2005, s. 186).

Pokud si dit¢ opravdu hraje a hraje si rado, je tim splnéna prvni podminka uceni,
a tou je kladna motivace, kterd usnadiiuje ukladani novych poznatkli do paméti. Hra se
méni podle véku. K uréité hie dité nepotiebuje téméf nic — vystaci si s nékolika kaminky,
klacikem atd. Hra také velice Casto kopiruje své okoli a procvicuje rizné situace (na
maminku, na obchod). Star§i déti si zacinaji hrat se svymi vrstevniky (tim si zvykaji na
vztahy a na pravidla chovani ve skupin¢) a stiidaji realitu s fantazii. Je velmi dulezité, aby
déti pti hite plnily kreativni ukoly, ¢imz ziskaji vice zkuSenosti, poznatkt a ziskt pro dalsi
vyvoj, na rozdil od vyuzivani televize a pocitace (Kutalkova, 2009, s. 65-66).

Metoda €. 3: Prace — Pro dité¢ mlze byt béznd prace zdbavou, pokud nema
negativni zkuSenosti z vychovy. Zapalovani ohn¢, peceni, péstovani na zahonku, sbér
plodu, prace s dievem, to vSe miize byt pro dit€ nové a vzrusujici. Dulezité jsou i letni
tabory, kde si déti mohou samy postavit stany a postele, ptipadné si samy i vafi a umyvaji
nadobi. Tyto zazitky déti velmi obohacuji, vytvaii si nové kamaradské vztahy a uci se
komunikaci ve skupiné (Kutalkova, 2009, s. 66).

Metoda €. 4: Obrazky a knihy — V dne$ni dobé ¢im dal méné rodica ¢te svym
détem pravideln¢ knihy. V détské literatuie je pozorovan velky posun. Existuje velké
mnozstvi riznych knih, ale déti s nimi ¢asto neumi zachazet ani je pouzivat. Stoupa
I pocet déti, které nectou, a tim padem nemaji své oblibené knihy. Je velice dilezité, aby
¢teni bylo podnécovano od utlého véku. Obrazky slouzi jak ke hram, tak k rozsifeni
znalosti a rozvijeni zrakového vnimani. Pti praci s obrazkem je dobré dodrzet tii etapy —
seznameni, porozuméni a prosloveni. V predskolnim véku se fe¢ zdokonaluje zejména
rozhovorem a poslechem cetby, ve véku Skolnim pak pribyde ¢etba vlastni. Knihy jsou
velmi dulezité, jsou zdrojem znalosti i vytvarného zazitku (Kutalkova, 2009, s. 67-69).

Metoda €. 5: Pohadky a ptibéhy — Kolem dvou let je dit¢ schopno vnimat kratké

pohadky pted spanim. Ttileté dit¢ jiz rad€ji posloucha pohadky delsi a opakovanim si uz
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je schopno zapamatovat vétsi celky. Nejen Ze pohadky patii ke kulturnimu dédictvi
naroda, uchovévaji také zadkladni mordlni pravidla, ktera si dité¢ nenasilné¢ vstépuje do
védomi. Pfi vypravéni pohadek ma nezanedbatelnou cenu i t€sny osobni kontakt, citovy
naboj. Knihy jsou dilezité nejen pro piib¢h, ale ipro zplsob, jakym autor pracuje
s jazykem (Kutalkova, 2009, s. 69-71).

Metoda ¢. 6: Rikadla a basni¢ky — Rikadla a basni¢ky jsou velice vyznamné
a nenahraditelné. Kromé piijemnych pocitd zrytmu piirozené rozviji vSechny
dovednosti, které jsou nutné k dobrému rozvoji fe¢i a paméti. Idealni jsou lidové basnicky
doplnéné napt. taneckem, jelikoz umoznuji ditéti pfi pohybu spravné dychat i mluvit.
Rada ftikadel je soudasti riznych pohybovych her, vnichz se podporuje rozvoj
i koordinace pohybli aftec¢i aschopnost provadét vice véci najednou. Pro lepsi
zapamatovani basni¢ek mizeme eventualné vymyslet doprovodna gesta. Existuji i tzv.
logopedické basnicky, kterymi se nacvicuje fec. Je ale dilezité jejich pfiméiené uziti
(Kutalkova, 2009, s. 71-72).

Metoda ¢. 7: Pisnicky — Pisni¢ky, stejné jako ftikadla a basnicky, jsou
nenahraditelné pro spravny vyvoj feci. Maji jak obsah a rytmus, tak jesté navic melodii
a své tempo. V dnesni dobé€ vysla fada zpévniki a nahravek, takze vybér je velice bohaty.
Ovsem je dulezité dodrzet pravidlo — ¢im mensi dité je, tim by méla byt jednodussi
melodie a mensi hlasovy rozsah (Kutalkova, 2009, s. 73).

Metoda ¢. 8: Kresba — Dobra technicka tiroven détské kresby je predpokladem pro
pozdé&jsi psani. Obsah kresby sv&déi otadé vlastnosti, schopnosti ditéte, a dokonce
I vychovnych metodach rodi¢t. Detailni rozbor détské kresby je také vyuzivan jako
diagnosticky prostfedek a zdroj vyznamnych informaci 0 ditéti i rodin¢. Nejmensi déti
spiSe ¢maraji a zkouseji, jak funguje tuzka. Jelikoz ruka jesté neni dost obratnd, drzi tuzku
vétSinou Spatné. Proto jsou ze zacatku nejvhodnégjsi voskovky. Nejvyraznéjsi pokroky
jsou vidét na kresbé postavy. Od tzv. hlavonoZce se déti posunuji ke stale vétsi
dokonalosti, kdy se proporce vyrovnavaji a kresby jsou podrobnéjsi. Na techniku drzeni
tuzky je tfeba dbat hned od zacatku — tuzka lezi na prostiedniku a palec s ukazovakem ji
ze stran pridrzuji. Dilezitost musi byt pfikladana i volnému zapésti. Pokud se konec tuzky
vyrazn¢ pohybuje, jedna se 0 ptili§ pevné zapésti a Casto kiecovité drzeni tuzky. Jestlize
dité jesté po Ctvrtém roce drzi tuzku Spatn€ nebo je jeho kresba vyrazné chudsi nez

u vrstevnikd, je dobré hledat pfic¢inu, aby se tyto Spatné navyky jiz dale nefixovaly. Dité
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by mélo stiidat techniky a zkouset kreslit voskovkami, tuzkami, pastelkami, kiidami,
prsty a tieba i klackem do pisku. Je nezbytné, aby rodi¢e ponechali détem jejich fantazii
a obrazky nekritizovali, jinak u ditéte hrozi nedostatek sebediivéry, a to mize pokracovat
V obtizich pii nacviku psani (Kutalkova, 2009, s. 74-76).

Metoda €. 9: Mluvni vzor a komunikace v rodin¢€ — U vSech ptfedchozich metod je
dulezita kvalita mluvniho vzoru rodi¢i. Kromé vyslovnosti klademe duraz i na hlasitost
projevu, kterou dit¢ napodobuje. Pro spravny vyvoj feCi je vyznamny také zpusob
komunikace v rodin¢. Na ukazku jsou uvedeny tyto 4 piiklady:

Monolog 1 — Od rodic¢i k ditéti sméfuji z velké Casti jen ptikazy, rozkazy, dité je
také stale vychovavano, usmériiovano a vylepsovano. U dospélych je slovni produkce
mnohem vétsi nez U ditéte, tim padem ztraci bezprostfednost, neprojevuje svilj ndzor,
zacina pasivné pfijimat nadzory jinych a ma obavu z netspéchu.

Monolog 2 — Rodi¢e nemaji ¢as nebo zajem S ditétem komunikovat, snaha ditéte
0 rozhovor je rodi¢im vétSinou na obtiz. Jelikoz ma dité¢ malo prilezitosti ke komunikaci,
byva velmi nezkuSené V socidlnich vztazich. Neprohlubuji se ani vzdjemné vztahy
Vv rodiné a rodi¢e ¢asem ztrati pozici vychovné autority. V predskolnim véku je slovni
zasoba velmi mala.

Dialog 1 — U ditéte za¢ina obdobi negativismu — dité si prosazuje svou a rodi¢e
ustoupi pro klid v rodin€ nebo Vv rdmci rychlého feSeni. Pokud se toto stdva Casto, dite si
zvykne a ztraci schopnost pfijimat racionalni argumenty. Vyjadifovaci schopnosti byvaji
velmi dobré, ale omezena je schopnost naslouchat.

Dialog 2 — Rodice v rozhovoru s ditétem odpovidaji na dotazy, spole¢né hledaji
odpovéd’ na né&jaky problém a nazory ditéte jsou vyslechnuty. Ve vztazich neni vidét
vyrazna nadfizenost nebo podiizenost. Dit€ je schopné predkladat své napady a neboji se
chybovat. Jisty fad je ale zachovan a zédsadni véci jsou ditéti predkladany jako fakt,
0 kterém se nediskutuje (Kutalkova, 2009, s. 76-78).

Metoda ¢. 10: Divadlo — Pokud dité zaujme piedstaveni, mize ho i siln¢ prozivat.
Pokud se ditéti predstaveni libilo, bude 0 ném doma vypravét, bude ho kreslit anebo si na
néj hrat. Je dobré vyuzit zajmu 0 dramatickou vychovu Vv rizné podobé. Lze urcit pouze
téma ahrat divadlo bez pfipravy, je mozné pouzivat jednoduché basnicky nebo

pantomimu a hadat, co kdo pfedvadi. Déti si tak ujasiiuji nonverbalni slozku komunikace.
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V matefskych skolach déti vétSinou nacvici kratkou scénku s vlastnoru¢né vyrobenymi
rekvizitami na pfedstaveni pro rodic¢e (Kutalkova, 2009, s. 78-80).

Metoda ¢. 11: Vyuziti masmédii — VIiv masmédii na populaci je obrovsky. Je ale
zaddouci vyuzit pouze to dobré, co nam mohou poskytnout. Napiiklad masmédia
zprostiedkovavaji kulturu (divadla, koncerty, vystavy). Dllezité je stanovit Cas, které dité
stravi U obrazovky a nepiesahnout ho. Dale by také rodi¢e méli vybrané potady sledovat
spolecné s détmi, prubézné vysvétlovat nejasnosti a upozoriiovat na podstatné momenty
déje. Po poradu by mél na fadu pfijit ,,rozbor* — dité by mélo fici, zda se mu to libilo,
vysvétlit postavy (kdo byl hodny nebo zly) apod. (Kutalkova, 2009, s. 80-85).

Metoda ¢. 12: Nacvik — Soucasti prevence je nékdy i Setrny nacvik — ,,pripravna
cviceni. Priprava ma jasn¢ stanovend pravidla. Musi byt systematickd, nendpadna,
trpéliva, respektovat individudlni zvlaStnosti ditéte, a hlavné je potieba systematické
odborné vedeni. Nacvik, ktery je odborn¢ vedeny a pfiméieny situaci sice do jisté miry
patii K prevenci, ale spiSe je to prechodna faze k reeduka¢nim metodikam (Kutalkova,

2009, s. 85-87).
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5 POMUCKY V LOGOPEDICKE PRAXI

Logopedické pomicky jsou zadoucim doplitkem Vv logopedické praxi. V soucasné
logopedické praxi se uplatituje mnoho typti pomiicek. Jsou vhodnym doplitkem vychovné
¢innosti jak Vv matefskych Skolach, tak iV poradenské praxi. Logoped vzdy vyuziva
pomiicky podle druhu naruseni komunika¢ni schopnosti, véku klienta, rozsahu postizeni
apod.

Funkce logopedickych pomicek nadale vzrista. Lechta je shrnuje do téchto tii
bodu:

Kompenzaéni €initel — Vv pfipadech, kdy jedinec nedisponuje urcitou schopnosti,
ktera je potifebna pii odstranéni poruchy (napi. logopedické sondy, jako mechanicky
prostiedek, prispivaji kK odstranovani u dyslalie motorickou neobratnost mluvidel).

Motivaéni Cinitel — atraktivni pomicky a pfistroje, které maji zajimavy design,
a tim déti motivuji K leps$i spolupraci a nacviku.

Urychlujici prosttedek — pomtcky, diky kterym narista efektivita logopedické

intervence (napt. chromografie pii komplikované dyslalii pomaha stanovit piesnou
a rychlou diagndzu s naslednou logopedickou intervenci) (Lechta, 1987, s. 58).
V moderni logopedické praxi je uplatnéni pomticek ovlivnéno nékolika faktory. Prvnim
zZ nich je vékové rozpéti jedincii S naruSenou komunikacni schopnosti. Je zddouct rozttidit
pomucky dle véku, poptipadé i podle pohlavi jedinci s NKS. Druhym faktorem je vyskyt
pfidruzeného postizeni. Potfeba uziti pomuicek je vyS$i zejména u0Sob s tzv.
symptomatickymi poruchami feci, jejichz primarni postiZzeni uruje moznosti korekce
vlastniho fe€ového projevu. Dal$im faktorem jsou dosavadni zkuSenosti S pomtckami.
ZkuSenosti S danymi pomickami mohou byt pozitivni i negativni, coz ovliviiuje dalsi
jejich pouziti. Poslednim je faktor ekonomicky. Omezenim miize byt finan¢ni dostupnost
pomtucky, a to jak ze strany logopeda, tak ze strany ¢lovéka s NKS (Vitaskova, 2005, s.
116-117).

Co se tyce vyrobcu a prodejct pomticek, existuje jich opravdu mnoho — napiiklad
Centrum ucebnic CZ, s. . 0., které nabizi pomiicky, hry a vyukové systémy pro logopedii;
materidly VYKUK — pomiicky pro terapii NKS; materidly vydané Asociaci klinickych
logopedti Ceské republiky; e-shop Logopedie s ismévem, Logopedie Vendy; MENTIO
— RNDr. Jan Petrzilka, Ph.D. — jedna se 0 vyukovy software pro déti i dospélé;
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nakladatelstvi LOGOS s. r. 0.; Kousak — prodejce logopedickych pomiicek (AKL CR,
online, cit. 2019-01-18).

5.1 Kilasifikace logopedickych pomiicek

Dle Sovéka jsou pomiicky ¢lenény takto:

Stimulaéni pomiicky — napt. zvukové hracky, které podnécuji dité, aby reagovalo
na slySeny zvuk. Do této skupiny jsou dale fazeny hudebni nastroje, foukadla, bublifuk.

Motivaéni pomucky — jsou vyuzivany hlavné u déti predskolniho a mladSiho
$kolniho véku. Radime sem hry a pfedméty, které navozuji komunikadni pohotovost
(loutkova a manaskova divadélka).

Didaktické pomucky — slouZzi K rozvoji poznani, K jazykové vychové a podporuji
vyuku pojmenovani Cinnosti, vlastnosti a vztahi. Do této skupiny se fadi soubory
obrazka, obrazky artikulace jednotlivych hlasek, logopedické fikanky a povidky, cvi¢né
texty, Cteci tabulky.

Derivaéni pomicky — odvraci pozornost jedince SnaruSenou komunikaéni
schopnosti od vlastniho feCového projevu, atim pfipravuji moznost nacviku spravné
mluvy. Jedna se 0 tzv. bily Sum a metronom (vyuzivany hlavné u balbutik).

Podptirné pomicky — jsou rizné dratky a desti¢ky, Spachtle, logopedické sondy,
rotavibratory a tzv. Lee-efekt — pfistroje, které pouzivaji opozdénou zpétnou vazbu. Tyto
pomiucky upravuji polohu mluvidel, hlavné jazyka pfi artikulaci.

Nazorné pomucky — ukazuji artikulaéni pohyby. Nejcastéjsi je logopedické
zrcadlo, ve kterém dit€ sleduje vlastni mluvu a mluvu logopeda. Déle jsou také vyuZivany
ruzné indikétory, které analyzuji ukazatele zvukovych kvalit.

Registraéni pomiicky — si v§imaji pocatecniho stavu vady azaznamenavaji
pokroky ve vychovné péci (zaznamové tabulky, archy, videozaznamy, zvukové zaznamy)
(Sovak, 1984, 116-117).

Lechta dopliuje tento prehled jesté o pomicky viceucelové, kam tadi naptiklad
Logopedické instrumentarium, Language Master a korektor fe¢i @ pomucky diagnostické
mezi které patii testy, textové materialy, spirometr, zrcadlo, fonendoskop atd. (1987, s.

65-66).
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Nejnovejsi klasifikace pomucek je uvedena v Kompendiu klinického logopedie
(2018) a rozdé€luje pomiicky takto:

Motiva¢ni pomuicky — mohou vyrazné posilit spolupraci déti s logopedem.
Zaroven je ale dobré zachovat vyvazenost uziti motivac¢ni pomticky — nesmi nahrazovat
skute¢nou intervenci.

Terapeutické pomucky — patii sem mnoho technickych pomucek (dievéné Spatle,
sondy, rotavibratory) a obrazkovy a slovni material.

Stimula¢ni pomucky — pouzivaji se K cilené stimulaci specifickych funkci —
fonologické rozliSovani, pamét’ a pozornost. Jedna se 0 specializované ICT programy pro
pocitace ¢i tablety. Tyto pomticky jsou velice motivujici, nad€jné a oblibené. Dulezité je
vsak také vyuZzivat prakticky trénink, ktery nelze ni¢im nenahradit (Neubauer a kol., 2018,
s. 84).

5.2 Pomiicky vyuZivané v logopedické prevenci v MS

V dnes$ni dobé existuje Siroka Skala logopedickych pomicek vyuZzivanych
V prevenci naruSené komunikacni schopnosti. V mateiskych Skolach jsou vyuzivany
pomucky pro rozvoj dychani, zrakového asluchového vnimani, motoriky
a grafomotoriky, artikulace, jazyka a feci.

Hry a pomucky pro spravné dychani — nejvice jsou vyuZzivany bublifuky, rizné
foukacky, br¢ka. Brcky je mozné foukat do vody, do pisku. Pfi foukani br€¢kem do vody
se dit¢ snazi vytvaret malé a velké bubliny nebo bublat na jeden nadech co nejdéle. Pti
foukani br¢kem do pisku se dité nadechuje nosem a vydechuje tsty a pii tom tvoii vV pisku
rizné tvary — ¢aru, vinku, oblouk (Hubena In: Logopedarium, 2015, s. 1-3).

Pomiicky pro podporu zrakového vnimani — Vhodné pomticky pro rozvoj
zrakového vnimani jsou obrazky, mezi kterymi se hledaji rozdily, obrazky na poznavani
kontrasti, skladani puzzle, pexesa — specidlni logopedicka pexesa v papirové forme nebo
v aplikaci na tabletu. Déle je vyuzivana i hra Logico Primo (pro piedskolaky Logico
Piccolo), ktera se sklada z rdmecku a riiznych souborti karet. Pfi této hie je procvicovano
zrakové vnimani, zrakova diferenciace a pojmenovani barev (Vranova In: Logopedarium,

2015, s. 1-4).
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Hry apomicky pro podporu sluchového vnimani — Pro rozvoj sluchového
vnimani se nejvice pouzivaji riizné hry. U 3—4letych déti jsou to hadanky, hra ,,Co slysis*
— rozliSovani zvukl (Susténi igelitu, hlasy zvifat, dupani, tleskani atd.), fikanky. Pro
4-5leté jsou vhodné zvukova pexesa, hry ,,Na opi¢ky* — kolikrat se tukne, tolikrat dité
dupne, ,,Pomalu, nebo rychle* — dité reaguje na tempo pisné¢ béhem nebo chizi, ,,Co to
slySim* — ucitel Septa slova a déti ukazuji na obrazcich, ,,Co je dlouhé, co kratké“ — dité
rozliSuje hlasitost slySeného, u této hry lze vyuzit i bzuc¢ak. Pro 5-6leté déti je mozné
vyuzivat tyto hry: ,,Na hudebniky* — déti rozliSuji zvuky riiznych hudebnich nastroji, ,,Co
je slabsi, co silngjsi“ — dité urcuje intenzitu zvuku, ,,Vymysli slovo* — déti vymysleji slova
s danym poctem slabik, ,,Co je prvni“ — slovo se vytleskd aurci se prvni slabika,
»Kouzelné slovo* — analyza a syntéza slov (Suchénkova In: Logopedarium, 2015, s. 1-
8).

Grafomotorick¢ pomuicky — Pro nacvik grafomotoriky jsou dobré tablety se
specialnimi aplikace — Chytré baldnky, My First App, kresleni, pracovni sesity pro rozvoj
grafomotoriky — ,,Velka kniha ukold*, ,,Hadanky pro piedSkolaka®, ,,Sesit plny aktivit
(Vranova In: Logopedarium, 2015, s. 1).

Hry a pomiticky pro motoriku mluvidel — Motorika mluvidel se dobie trénuje pfi
zvykani se zavienymi usty, nosnim dychdnim, smrkanim, foukanim. Existuje také
»JazyCkova pohadka®, jejiz cilem je, aby dit¢ bylo schopno zvladat zdkladni pohyby
jazyka (Vranova In: Logopedarium, 2015, s. 1-6).

Artikula¢ni pomucky — Pro nacvik spravné vyslovnosti jsou dobré pracovni listy.
Téch je nepieberné mnozstvi — ,,Pro hbité jazycky, pro bystré jazycky®, ,,Logopedie —
listy pro nacvik vyslovnosti®, ,,Artikulace a fonologické rozliSovani hlasek®, ,,Jak se
vyslovuje hlaska®. Velice populdrni jsou také ,,Logopedické artikulacni karticky*
a logopedicka pexesa (Logopedie Vendy, online, cit. 2019-01-22).

Jako dalsi pomticky mohou byt vyuzivany ,,Simonovy pracovni listy*, kterych je

26 dilt, stolni hry pro rozvoj jazykovych dovednosti, knihy.

5.2.1 Poditacové programy a aplikace v logopedické prevenci
Pocitacové programy vndseji do logopedické intervence motivaci, zabavu
a podporu. Rozviji motoriku a senzomotoriku, rozviji ptedstavivost a fantazii, umoziuji

kognitivni @ emocionalni rozvoj.
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Vybrané programy a aplikace:

Brepta — Rozviji fonematicky sluch, cvic¢i sluchovou pamét’ a diferenciaci zvukd.
V programu je databaze s 1200 zvukovymi podnéty, S kazdym zvukovym podnétem je
spojen barevny obrazek. Smyslem programu je rozvijet samostatnou a zdbavnou formou
komunikativni schopnosti. Souc¢asti programu jsou ihry se slovy (slovni fotbal,
rymovani) a vétami (doplnéni véty obrazkem, pfifazeni spravného tvaru piivlastku)
a rytmicka cviceni.

Sada Méd’a — DVD obsahuje 5 programu (barvy a tvary, obrazky, po¢itani, ¢teni,
smyslova a rozumova vychova), které jsou zamétené na rozvoj smysli, komunikativnich
dovednosti a logického mysleni.

SymWriter — Soucasti programu je 1500 obrazku a kvalitni ¢esky hlas pro hlasovy
vystup. SymWriter funguje jako jednoduchy textovy editor, vV némz se pfi psani objevuji
obrazky. Program se také hodi i K pfipravé textt a pomucek S podporou obrazkd.

Chytré dité — obsahuje 13 programu, které podporuji rozumovy a psychicky vyvoj
ditéte. Formou hry pfipravuje dité na vstup do Skoly. Cilem programi je rozvoj vnimani,
mysleni, paméti a fei. Siroky vybér ukolti rozviji a upeviiuje jazykové piedstavy a pojmy
(tvary, barvy, velikosti atd.).

FONO — je logopedicky program, ktery tvoii nékolik na sob& nezavislych modula
(obsahuji asi 13 000 obrazkd, zvukid a videi). Moduly jsou rozélenény na rozcvicku,
asociaci (nacvik, testovani, hra pexeso), fonematicky sluch a prehravac¢ daktylnich znaka
(Mensik In: Logopedarium, 2015, s. 1-6).

Logopedické aplikace pro tablety:

Talking friends — animovani ,,mluvici pfatelé“- motivuji k feci, opakuji vse, co
uslysi, umé&ji zpivat, hrat na hudebni nastroje, sméji se. Aplikace je k dispozici zdarma.

Bitshoard — Tato aplikace je jednou z nejzdafilejSich aplikaci s moznosti nahrani
vlastniho zvuku. Principem vytvafeni vlastniho obsahu jsou karty s obrazky
a psany/mluveny popis. Tyto karty se sdruzuji do tabulek podle daného zaméfeni.
Moznosti je mnoho, coZ doklada pocetna databdze tabulek v ¢eském jazyce. Aplikace
nabizi 11 zplsobu procvicovani a zakladni verze je k dispozici zdarma.

Mluvidek — Aplikace byla vytvofena ve spolupraci s logopedy. Uvodni stranka
nabizi 4 hry a podporuje rozvoj feci, sluchové a zrakové vnimani, pamét, pozornost,

orientaci v ¢ase a prostoru. Aplikace je rozdélena do Ctyi oblasti. Prvni oblast rozviji
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slovni zasobu, druha procvicuje pamét, pozornost a podporuje rozvoj slovni zasoby
a motoriky. Tteti oblast je zaméfena na logické uvazovani ditéte a Ctvrta cast obsahuje
jednoduché pexeso, které procvicuje sluchové rozpoznavani slov. Zéakladni verze je
k dispozici zdarma.

Logopedie — V aplikaci se nachazi ukoly k procvicovani vétsiny hlasek. Tento
program obsahuje n¢€kolik cviceni, které rozviji slovni zasobu, zrakové vnimani a pamét’.
V dalsich ukolech déti trénuji spravnou vyslovnost a rozumeéni feci. DéEti si také mohou

svoji vyslovnost nahrat a poté si ji poslechnout. (Mensik In: Logopedarium, 2015, s. 7-8)

5.2.2 Pomicky Vv logopedické prevenci vyplyvajici z montessoriovské pedagogiky

Nezastupitelnou roli ma v montessoriovské pedagogice didakticky materidl. Jedna
se 0 specialné vytvorené pomucky, se kterymi dité¢ pracuje samostatn¢ a rozviji tak své
schopnosti. Je vyuzivan hlavné material ke cviceni praktického Zivota, material pro
matematiku a jazykovou vychovu, smyslovy material a material pro kosmickou vychovu.
Vybrany materidl vzdy rozviji jen jeden smysl. Nez se dit¢ seznami S nazvy predmétd,
nejprve s nimi manipuluje. Vzdy nejprve provede ukol aaz poté pfedméty oznacuje.
Recova cvigeni probihaji ve tfech etapach. V prvni etapé se utvaii spojeni mezi vnimanou
kvalitou a oznac¢enim — principem je usporné vyuzivani slov. Dité by mélo slySet pouze
ta slova, kterd vystihuji podstatu predmétu. Ve druhé etapé dit€ poznava jmenované
predméty a Vv etapé treti dit¢ iniciativné poznava ukazované predméty (ByteSnikova,
2012, s. 105-106).

Vybrané pomiicky vychazejici z montessoriovské pedagogiky:

Hmatova psaci pisma — jsou vytvofena drsnou linii na hladkém podkladu. Dité
prsty sleduje drsnou linii pismen, a tim si uklada do paméti jejich tvar. Poté tvar pismene
opisuje do krupice, ktera je vysypand na melkém podnose.

Abeceda ke skladani pismen — samostatna psaci pismena, kterd jsou vyrobena
z tenkého plastu. Dité uchopuje kazdé pismeno do ruky a z pismen sestavuje slova. Miize
tak z pismen sestavovat slova, i kdyZ jesté neumi psat.

Vyuziti polepek — Na papirové samolepky se napisi ndzvy predméti, které se
vyskytuji v domécnosti a na dané predmeéty se nalepi. DéEti pak prochdzi okolo pfedmétt

a,,ctou* jednotliva slova.
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Keramicka abeceda, dfevéné puzzle, barevné desticky, zvukové valecky, krabicky
s obrazky, krabicky s karti¢kami s nazvy ptredméta, farma (Vagnerova In: Logopedarium,

2015, s. 1-4).
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PRAKTICKA CAST

6 ZMAPOVANI LOGOPEDICKYCH POMUCEK PRI
LOGOPEDICKE PREVENCI V MS

Druha cast bakalaiské prace se zabyva teoreticko-empirickou ¢asti neboli ¢asti
praktickou. Tento usek prace se vénuje cilim vyzkumného Setfeni, hypotézam, pouzité
metod¢, charakteristice vyzkumného vzorku, analyze dat a interpretaci vysledka

a zavéram vyzkumného Setfeni. Vyzkumna ¢ast mé kvantitativni charakter.

6.1 Cil pruzkumu a stanoveni hypotéz

Cilem prazkumu této bakalafské prace je zmapovat vyuziti logopedickych
pomiucek Vv rdmci logopedické prevence vV matetskych skolach ve mésté Nymburk. Déle
pak vyzkum sleduje nékolik dil¢ich cili: kolik matefskych $kol skute¢né zajistuje
logopedickou prevenci, kdo provadi logopedickou prevenci V jednotlivych matefskych
Skolach a jakou odbornou kvalifikaci tito pedagogicti pracovnici maji, kolik déti skutecné
vyuziva logopedickou prevenci ajaké pomicky pifi ni pouzivaji, jak efektivni je
pouzivani logopedickych pomiucek a jaky vybér téchto pomticek maji matetské skoly.

Vzhledem k vymezenym cilim byly stanoveny tii hypotézy. K ovéteni téchto
hypotéz a nalezeni odpovédi na potebné otazky byl vyuzit prizkum.

Hypotéza ¢. 1: Chlapci vyuZzivaji vice logopedickych pomicek Vramci
logopedické prevence v MS nez divky.

Hypotéza ¢. 2: Didaktické pomicky se vyuzivaji vice nez pracovni listy.

Hypotéza ¢. 3: PouZzivani logopedickych pomiicek vyrazn€ zvySuje efektivitu

logopedické prevence.
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6.2 Pouzita metoda, postup a technika

K prizkumu bylo pouzito dotaznikové Setfeni. Jednd se 0 nejfrekventované;si
metodu vyzkumu, ktera ziskdva informace pomoci pisemnych otazek. Dotaznik byl
anonymni a skladal se ze dvanacti otazek (viz priloha A). Z toho bylo jedenact otazek
uzavienych ajedna otdzka polouzaviena. Dotaznik je rozdélen do dvou tematickych
celkt. Prvni okruh otazek zjistuje zakladni informace 0 matefskych skolach a zjistuje
zpusob zajisténi logopedické prevence. Druhy okruh se sklada nejvice z otazek, které
zjistuji vyuziti logopedickych pomicek Vramci prevence naruSené komunikacni

schopnosti.

6.3 Harmonogram postupu a charakteristika souboru

Prvni varianta dotazniku byla otestovana ve dvou matetskych Skolach. Oba
pracovnici matefskych $kol neshledali Zadnou nesrozumitelnost. Po této kontrole byly
dotazniky odeslany pomoci internetu, konkrétn¢ elektronickou postou. K dotazniku,
ktery se posilal emailem, byl pfipojen i text, ktery obsahoval ptedstaveni se, podékovani
a vysvétleni diivodu pozadovaného vyplnéni dotazniku. Dotaznikové Setfeni probihalo od
12. listopadu do 10. prosince 2018. Celkem bylo pozadano 0 vyplnéni dotazniku
6 respondentl. Kontakty (konkrétné emailové adresy) byly ziskany na internetovych
strankéach jednotlivych matetskych Skol. Zpét se vratilo celkem 5 dotaznikli. Navratnost

tedy byla 83,3 %.

Charakteristika vyzkumného vzorku

K prizkumu byly vybrany matetské Skoly StfedoCeského kraje, které spadaji pod
mésto Nymburk. Celkem bylo osloveno 6 respondenti. Ke spolupraci nebyla vyzvéana
zadnad soukroma matefska Skola, jelikoz se Vv Nymburce nevyskytuje. V tomto
vyzkumném vzorku se tedy nachazi matetské Skoly méstske, vétsi (101-150 déti) a mensi

(51-100 déti).
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6.4 Analyza dat a interpretace vysledki

Analyza dat a interpretace vysledkl je provedena z péti vracenych dotazniki.

Odpovédi respondentti jsou zpracovany do grafii podle jednotlivych otazek.

l. okruh otazek zjiSt'uje zakladni informace 0 mateiskych Skolach

a obsahuje otazky tykajici se zptisobu zajiSténi logopedické prevence.

Otazka 1. Jaky jste typ materské Skoly?

Graf 1: Ziizeni matefskych skol

©100 %

® Soukromd @ Statni @ [ind..
Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setient)

Z celkového podtu 5 mateiskych $kol jsou viechny ziizené statem (100 %). Zadna

Skolka v Nymburce neni soukroma nebo jinak ztizena.
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Otazka 2. Jaky je celkovy pocet Zaki ve VaSem zafizeni?

Graf 2: Kapacita matetskych skol

® ménénez50 ®51-100 ®101-150 @ wicene?l51

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Z tohoto grafu vyplyva, ze z celkového poctu 5 respondentti maji 3 matei'ské Skoly
(60 %) kapacitu déti 101-150 a 2 matefské Skoly (40 %) maji 51-100 déti.
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Otazka 3. ZajiSt’uje VaSe mateiska Skola logopedickou prevenci?

Graf 3: Pocet matefskych $kol zajistujicich logopedickou prevenci

® Ano ® Ne @ Ano, ale na externim pracovisti

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setient)

Z celkového poctu 5 matetskych kol logopedickou prevenci zajistuji 4, coz je
80 %. Dale pak 1 matefska Skola nezajiStuje prevenci vubec (20 %) ana externi

pracovisté déti neposilad Zadna zkoumana matetska Skola.
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Otazka 4. V pripadé, Ze VaSe Skola provadi logopedickou prevenci, kdo

konkrétné tuto prevenci provadi?

Graf 4: Kdo provadi logopedickou prevenci

® Utitelka @ Logopedicky preventista (logopedicky kurz) © Logopedicky asistent (bakalafské studium)
® Logoped imagisterské studium) @ Klinicky logoped

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Z celkového poctu 4 matefskych Skol, ve kterych je provadéna logopedicka
prevence, pracuje ve 3 mateifskych Skolach (75 %) logopedicky preventista (logopedicky
kurz) ave zbyvajici 1 mateiské $kole prevenci provadi uéitelka (25 %). Skolni ani

klinicky logoped nezajist'uje tuto prevenci V zadné zkoumané mateiské skole.
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Otazka 5. Pokud zajiSt’'ujete logopedickou prevenci, uved’te prosim jak

casto.

Graf 5: Casova frekvence logopedické prevence

® 1x-2xtydné @ 3x-4dxtydné @ vice ne 4x tydné

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setient)

Z celkového poctu 4 matefskych Skol, ve kterych je provadéna logopedicka
prevence, 2 mateiské Skoly (50 %) provadi tuto prevenci 1x — 2x vtydnu a zbylé
2 mateiské Skoly (50 %) provadi prevenci 3x — 4x vtydnu. Ve zkoumaném vzorku

matetskych Skol Zaddna Skola neprovadi logopedickou prevenci vice nez 4x tydné.
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Otazka 6. Kolik procent déti, dle Vaseho odhadu, vyuziva logopedickou

Yr W

prevenci ve Vasi §kole?

Graf 6: Procenta déti vyuzivajicich logopedickou prevenci

®ménénez25% ®25% ©50% ®75% ® vicenei75 %

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Ze zkoumanych 5 matefskych Skol logopedickou prevenci vyuziva méné nez
25 % déti ve dvou Skoléach, tj. 40 %. V dalSich dvou matefskych Skoldch vyuziva
prevence 50 % déti (tj. 40 %) a v jedné mateiské Skole dochazi na prevenci vice nez 75 %
déti (tj. 20 %).

45



I1. okruh otazek zjist'uje vyuziti logopedickych pomiicek vV ramci prevence

narusené komunikac¢ni schopnosti.

Otazka 7. Jak ¢asto vyuzivate logopedické pomicky Vv logopedické

prevenci?

Graf 7: Casova frekvence pouzivani logopedickych pomiicek

® Pravidelné ® Obcas @ Nepouzivam

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setient)

Z celkového poctu 5 respondentd vyuzivaji logopedické pomucky v logopedické
prevenci obCas 4 mateiské skoly (80 %) a pravidelné tyto pomicky pouziva 1 matetska

skola (20 %).
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Otazka 8. Vyuzivaji vice logopedickych pomiicek Vv logopedické prevenci

chlapci, nebo divky?

Graf 8: Vyuziti logopedickych pomicek dle pohlavi

® Chlapci ® Divky @ Chlapcii divky vyuZivaji logopedické pomlcky stejné

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setient)

Ztohoto grafu vyplyva, Zze ze zkoumanych 5 mateiskych skol vyuzivaji
logopedické pomtcky chlapci i divky stejné ve 3 zatizenich (60 %) a 2 zafizenich (40 %)
uvadi vetsi vyuziti logopedickych pomiicek v prevenci naruSené komunikaéni schopnosti

u chlapctl. Zadna matei'ska $kola neuvedla vétsi vyuziti logopedickych pomticek u divek.
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Otazka 9. Jaké pomiicky V logopedické prevenci vyuZivate?

Graf 9: Piehled pomicek

60 %

® Pracovni listy @ Didaktické pomlicky @ Jind.. ® NepouZivdme logopedické pomlcky

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Z tohoto grafu je vidét, ze ve zkoumanych mateiskych skolach se pouzivaji hlavné
didaktické pomicky, ato z 60 % (3 mateiské Skoly) a dale pak pracovni listy, které se
vyuzivaji ve 40 % (2 matetské Skoly). Jiné pomicky v logopedické prevenci se v tomto

vyzkumném vzorku nevyuZivaji.

48



Otizka 10. Domnivate se, Ze pouZzivani logopedickych pomtcek vyrazné

zvySuje efektivitu logopedické prevence?

Graf 10: Efektivita vyuziti logopedickych pomucek

© 100 %

® Ano @ Ne

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setfeni)

VSichni respondenti se jednoznacné shodli (ve 100 %), Ze pouzivani

logopedickych pomticek vyrazné zvysuje efektivitu logopedické prevence.
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Otazka 11. Mate dostate¢ny vybér logopedickych pomiicek ve Vasi

mateiské §kole?

Graf 11: Vybér logopedickych pomticek

“ B0 %

® Ano @ Spideano © Spisene @ Ne

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setient)

Ze zkoumanych 5 matefskych Skol — 1 matefska Skola (20 %) uvadi, ze ma
dostacujici vybér logopedickych pomicek, 3 mateiské skoly (60 %) hodnoti jejich vybér
za spiSe dostaCujici azbylda 1 matefskd Skola (20 %) odpovédéla, ze maji spise
nedostate¢ny vybér logopedickych pomicek. Ani jeden ze zkoumanych vzorki neuvedl

nedostacujici vybér logopedickych pomicek.
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Otazka 12. Vyuzivaji rodi¢e doma pro nacvik feci logopedické pomiicky

(nap¥. pracovni listy, knizky apod.)?

Graf 12: Vyuziti logopedickych pomticek v rodinach

60% —

® Ano @ Ne @ Nevim

Zdroj: Autorka prace, 2019 (vlastni Setfeni)

Tento graf sleduje, zda rodi¢e vyuZzivaji doma pro nacvik feéi logopedické
pomucky — 3 mateiské skoly (60 %) uvadéji, Ze nevi, zda rodi¢e pouzivaji logopedické
pomucky a 2 respondenti (40 %) uvedli, Ze rodice doma tyto pomucky pro nacvik feci

vyuzivaji.
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6.5 Zavéry vyzkumného zjisténi

Zaverem pruzkumu je vyhodnoceni hypotéz a cili prace. Vyhodnoceni prizkumu
se tyka samoziejmé jen vyzkumného vzorku, tedy matefskych Skol ve mésté Nymburk.
Setfeni se vztahuje pouze na toto mésto.

Hypotéza prvni: Chlapci vyuzivaji vice logopedickych pomiicek V ramci
logopedické prevence nez divky.

Tato hypotéza byla nepotvrzena. Graf 8 ukazuje, ze z 60 % vyuzivaji logopedické
pomicky chlapci i divky stejné. OvSem 2 matetské skoly (40 %) uvedly, ze v ramci
logopedické prevence chlapci vyuzivaji vice logopedickych pomucek nez divky.

Hypotéza druha: Didaktické pomiicky se vyuzivaji vice nez pracovni listy.

Tato hypotéza byla potvrzena. Z grafu 9 vyplyva vétsi obliba didaktickych
pomticek, a to z 60 %. Pracovni listy se vyuzivaji vice nez didaktické pomucky ve 40 %
zkoumanych matefskych skolach. Jiné logopedické pomiicky matetské Skoly neuvedly.

Hypotéza treti: Pouzivani logopedickych pomiicek vyrazné zvySuje efektivitu
logopedické prevence.

Tato hypotéza byla potvrzena. Dokazuje ji graf 10. VSichni respondenti
z matetskych Skol (100 %) se domnivaji, ze pouzivani logopedickych pomticek vyrazné
zvySuje efektivitu logopedické prevence. Uritym dikazem muze byt i graf 7, z kterého
je vidét, Ze 80 % matefskych Skol vyuziva logopedické pomicky obcas a 20 %
matefskych $kol je vyuziva pravidelng. Zadna mateiska $kola neuvadi, Ze nepouziva
logopedické pomticky Vv logopedické prevenci.

Vyhodnoceni cilia

Cilem prizkumu bylo zmapovat vyuZiti logopedickych pomicek V ramci
logopedické prevence v MS. Z priizkumu vyplynulo, Ze nejvice vyuZivané logopedické
pomticky Vv logopedické prevenci jsou didaktické pomtcky a dale pak pracovni listy (graf
9). Mateiské skoly se jednoznacné shodly, Ze vyuZzivani téchto pomticek vyrazné zvysuje
efektivitu logopedické prevence (graf 10) a poté také 60 % z nich uvadi, ze maji spise
dostacujici vybér logopedickych pomucek (graf 11). Dal§imi dil¢imi cili byla snaha
zmapovat, kolik matetfskych Skol provadi logopedickou prevenci, kolik déti
Vv jednotlivych matefskych Skoladch vyuziva tuto prevenci, kdo provadi logopedickou

prevenci v jednotlivych matefskych skolach a jakou odbornou kvalifikaci tito pedagogicti
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pracovnici maji. |tyto cile byly splnény avSe je znazornéno v grafech 3, 4 ab.
Logopedickou prevenci zajistuje 80 % matetskych Skol. U dil¢iho cile, ktery mapuje,
kolik déti vyuziva logopedickou prevenci, jsou udaje riiznorodé — ve 40 % mateiskych
Skol vyuziva této prevence méné nez 25 % déti, v dalsich 40 % dochazi na prevenci 50 %
déti a ve 20 % matetskych Skol vyuziva prevenci vice nez 75 % déti. Dale pak v 75 %
matetskych skol, které provadi logopedickou prevenci, pracuje logopedicky preventista,
ktery absolvoval logopedicky kurz ave 25 % matetskych Skol provadi logopedickou

prevenci ucitelka.
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ZAVER

Piedlozena bakalatska prace se zabyvala logopedickymi pomtckami v prevenci
narusené¢ komunikacni schopnosti v matefské Skole. Hlavnim cilem bylo zmapovat
vyuziti logopedickych pomucek v ramci logopedické prevence v matetskych Skolach
ve meésté Nymburk.

Prace byla rozdélena na teoretickou cast a praktickou c¢éast. Teoreticka cast
popisovala oblasti feci a jazyka, vyvoje feci, logopedie jako védniho oboru, logopedické
prevence a logopedickych pomtcek. Pro tuto ¢ast byly informace Cerpany z odborné
literatury.

V praktické ¢asti bylo k prizkumu zvoleno dotaznikového Setfeni. Tato metoda
ma kvantitativni charakter. Byl zvolen cil a tfi vyzkumné hypotézy, z nichz se dvé
potvrdily. Dotaznik byl uren pro pracovniky matetfskych Skol a obsahoval dvanact
otazek, které byly rozdéleny do dvou okruhil (prvni okruh zjist'oval zakladni informace
o matefskych Skolach a obsahoval otazky tykajici se zplusobu zajisténi logopedické
prevence, druhy okruh zkoumal vyuziti logopedickych pomtcek v ramci prevence
narusené komunikac¢ni schopnosti). Odpovédi z dotazniku byly zpracovany do graft. Po
provedeni predvyzkumu nebyly shledany z&4dné nesrovnalosti, a proto byl dotaznik
rozeslan do Sesti matef'skych Skol. Dotaznik vyplnilo pét pracovnikli matetskych skol.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze logopedickou prevenci zajistuje 80 %
matefskych skol. Ze 75 % provadi logopedickou prevenci logopedicky preventista, ktery
je absolventem logopedického kurzu a z 25 % prevenci provadi ucitel. Logopedickou
prevenci 1x — 2x v tydnu zajistuje 50 % matetskych kol a dalsich 50 % provadi prevenci
3X — 4x v tydnu. Dle odhadt pracovnikd matefskych skol jich 40 % odpovédélo, ze
logopedickou prevenci vyuziva méné nez 25 % déti, dalSich 40 % pracovniki uvedlo, ze
na prevenci dochéazi 50 % déti a vyuZzivani prevence u vice nez 75 % déti uvedlo zbylych
20 % pracovniki. Dale dle vysledkt vyslo ob&asné pouzivani logopedickych pomicek
V logopedické prevenci u 80 % matefskych Skol a 20 % je vyuziva pravidelné.
Respondenti z 60 % uvadéli, ze chlapci 1 divky vyuzivaji logopedické pomicky
v prevenci stejné a 40 % odpovédeélo, ze chlapci tyto pomiicky pouzivaji vice. Nejvice
pouzivané pomicky v logopedické prevenci jsou didaktické pomucky a to z 60 % a dale

pak pracovni listy ze 40 %. Velmi dostaCujici vybér logopedickych pomicek mayji
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ve 20 % mateiskych Skol, 60 % jich uvedlo spise dostacujici vybér a 20 % nema
dostacujici vybér logopedickych pomitcek. Pracovnici matetskych Skol z 60 % nevédéli,
zda rodice doma pouzivaji logopedické pomicky a 40 % uvedlo, ze rodi¢e pomicky
vyuzivaji.

Jak je jiz na zacatku uvedeno, byly stanoveny tii hypotézy. Prvni hypotéza
,»Chlapci vyuzivaji vice logopedickych pomtcek v ramci logopedické prevence nez
divky* byla nepotvrzena — 60 % respondentli z mateiskych Skol uvedlo vyuZzivani
logopedickych pomiticek u chlapcti i divek nastejno. Hypotéza druha ,,Didaktické
pomucky se vyuzivaji vice nez pracovni listy* byla potvrzena — 60 % pracovnikl
matefskych §kol uvedlo didaktické pomicky, jako nejvice oblibené pomucky
Vv logopedické prevenci. Treti hypotéza ,,Pouzivani logopedickych pomicek vyrazné
zvySuje efektivitu logopedické prevence byla potvrzena — vSichni respondenti
z matetskych skol (100 %) se shodli na tomto tvrzeni.

Na zakladé teoretické Casti a vySe uvedenvch zji$téni lze doporudit pro praxi

nasledujici opatfeni:

V kazd¢ matetské Skole by méla byt zajiSténa logopedickd prevence, aby se
predchazelo narusené komunikacni schopnosti u déti.

U pedagogti matetskych skol by bylo vhodné absolvovani logopedickych kurzi,
aby se orientovali v problematice logopedie a logopedické prevence.

S matetskou skolou by mél spolupracovat Skolni logoped anebo klinicky logoped,
ktery by provadél logopedické depistaze a logopedické poradenstvi.

Logopedické prevenci by se pedagogové mateiskych Skol méli vice vénovat
a provozovat ji v kratkych intervalech denné, ptipadné provadét preventivni logopedické
chvilky, kde se procvicuje dech, hybnost mluvidel, artikulace, sluchové a zrakové
vnimani, fonematicky sluch, jemna motorika a grafomotorika.

V logopedické prevenci by mélo byt vyuzivané Siroké spektrum pomucek
a kombinovat je — didaktické pomtcky, pracovni listy, pexesa, poCitaCové programy
a aplikace, hry.

Kazda matetska skola by méla mit dostate¢ny vybér logopedickych pomicek, aby
je pedagogicti pracovnici mohli pravidelné pouzivat.

M¢ly by byt provadény konzultace s rodi¢i v mateiské Skole ohledné vyuZzivani

pomtucek pro rozvoj komunikacnich kompetenci u déti v domécim prostiedi.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik pro matei'ské $koly

Dobry den,

jmenuji se Michaela Be¢varova a jsem studentkou Univerzity J. A. Komenského
v Praze. Studuji obor specialni pedagogika — vychovatelstvi a chtéla bych Vas touto
cestou poprosit 0 vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, tykajiciho se mé bakalaiské
prace na téma Vyuziti logopedickych pomiicek V prevenci narusené komunikacni
schopnosti v MS. Cilem mé prace je zmapovat vyuziti logopedickych pomiicek v ramci
logopedické prevence v MS ve mésté Nymburk.

Samoziejmosti je garance, ze Udaje ziskané prizkumem budou naprosto divérné
a slouzi pouze pro Ucely vypracovani mé bakalarské prace.

Dotaznik K vyplnéni je zde:

https://www.survio.com/survey/d/P9ESF9S302D5S378G

V piipadé VaSeho z4jmu Vam vysledky mé prace velmi rada poskytnu.

Srde¢né Vam piedem dékuji za ochotu a €as. V pripad¢ jakéhokoli dotazu mé
kontaktujte zpét na tento email.

S pozdravem.

Michaela Be¢varova

1. Jakého typu je Vase matefska skola?

a) Soukroma
b) Statni

2. Celkovy pocet zakti ve Vasem zafizeni je:

a) Méné nez 50
b) 51-100

c) 101-150

d) Vice nez 151


https://www.survio.com/survey/d/P9E5F9S3O2D5S3Z8G

. Zajistuje Vase matefska skola logopedickou prevenci?

a) Ano
b) Ne
C) Ano, ale na externim pracovisti

.V ptipadé¢, ze Vase skola provadi logopedickou prevenci, kdo konkrétné tuto
prevenci provadi?

a) Ucitelka

b) Logopedicky preventista (logopedicky kurz)
¢) Logopedicky asistent (bakalaiské studium)
d) Logoped (magisterské studium)

e) Klinicky logoped

Pokud zajist'ujete logopedickou prevenci, uved’te prosim jak casto:

a) 1x—2xtydné
b) 3x—4x tydné
€) Vice nez 4x tydné

Kolik procent déti dle VaSeho odhadu vyuziva logopedickou prevenci ve Vasi
MS?

a) Méné nez 25 %
b) 25 %

c) 50 %

d) 75%

e) Vicenez 75 %

7. Jak Casto vyuZzivate logopedické pomucky Vv logopedické prevenci?

a) Pravidelné
b) Obcas
¢) Nepouzivam

8. Vyuzivaji vice logopedickych pomticek v logopedické prevenci chlapci nebo

divky?

a) Chlapci
b) Divky
¢) Chlapci i divky vyuzivaji logopedické pomtcky stejné



9. Jaké pomucky Vv logopedické prevenci vyuzivate?

a) Pracovni listy

b) Didaktické pomicky

c) Jiné (uvedte prosim jaké):

d) Nepouzivame logopedické pomucky

10. Domnivate se, Ze pouzivani logopedickych pomucek vyrazné zvysuje efektivitu
logopedické prevence?

a) Ano
b) Ne

11. Mate dostate¢ny vybér logopedickych pomticek ve Vasi MS?

a) Ano
b) Ne

12. Vyuzivaji rodi¢e doma pro nacvik fe¢i logopedické pomucky (napt. pracovni
listy, knizky apod.)?

a) Ano

b) Ne
c) Nevim
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