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Uvod

Rozvoj hudebniho citéni u déti mladsiho Skolniho véku, jsem si jako téma pro
mou bakalaiskou préci vybrala na zédklad¢ toho, ze se sama hudb¢ od détstvi vénuji, ale
predevs§im proto, ze si uvédomuji dilezitost hudby v zZivoté kazdého ¢loveka. Je tedy
nedilnou soucasti rovnéz zivota déti. Hudebni vychova u déti v mladSim Skolnim véku,
by dle mého nazoru, méla rozvijet hudebnost ditéte, tj. elementarni hudebni schopnosti,
dovednosti a poznatky, které se stanou zakladem pro jejich dalsi plnohodnotné vnimani
a prozivani hudebniho uméni. Zaroven probouzi trvaly a pozitivni vztah k hudb¢, uméni
a kulturnim hodnotam.

V prvni ¢asti prace se zamétuji na hudbu, jako takovou, na jeji plisobeni a jaky
vliv ma na déti mladsiho $kolniho véku. Tento veék pak detailngji popisuji. Pfedev§im
jaka jsou jeho specifika, obecny vyvoj déti v tomto obdobi, jejich hudebni vyvoj a
hudebnost. Hudebnost déti mladsiho Skolniho véku rovnéZz rozebiram podrobnéji.
Z velké Casti se vénuji konkrétnim aspektim hudebnosti, hudebnim schopnostem,
citéni, zruénosti, emocionalnim reakcim nebo instrumentalnim ¢innostem.

Druhou ¢ast jsem zaméfila na hudebni Cinnosti, které ndm mohou pomoci
s rozvojem hudebniho citéni. Zminuji hudebné pohybové ¢innosti, vokalni ¢innosti,
rytmické Cinnosti, percepcni, instrumentdlni a hudebné dramatické Cinnosti. S t€mito
hudebnimi c¢innostmi podrobnéji seznamuji a uvadim nckolik ptikladii pro lepsi
pochopeni ¢i inspiraci.

Cilem mé bakalaiské prace je 1épe seznamit pedagogy s hudbou jako takovou,
s ditétem mladsiho Skolniho véku, a ptedevsim teoreticky popsat hudebnost déti v tomto
veéku. Ve druhé casti seznamuji s jednotlivymi hudebnimi c¢innostmi, které lze pro
rozvoj vyuzivat. Vysledkem prace by méla byt piirucka vhodna pro pedagogy, ktefi
pracuji s détmi mladsiho Skolniho v€ku a chtéji najit inspiraci pro zacatky prace

S hudbou a détmi v tomto véku.



1. Specifika mladsiho §kolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku mizeme u déti pozorovat v rozmezi mezi 6. - 8.
rokem v dobé¢ nastupu do Skoly. "Muzeme ho typicky povazovat za prechodné obdobi
mezi hravym predskolnim vékem a vyspélejsim chovanim skolaka.” (Matéjcek, 1986)
Pro bézného pozorovatele zvenci miize byt toto obdobi povazovano za obdobi
nezajimavé, kdy se jakoby s ditétem nic nedéje.

Zmény, které nastdvaji v tomto obdobi nejsou az natolik vyrazné jako v piedchozich
obdobich. "Tento cas miizeme oznacit — casem latence" (Krejéitova, Langmeier, 2006).

Opak je vSak pravdou a dité¢ pravé v tomto obdobi prochazi postupnymi
psychickymi zménami. Vyvoj i nadale pokracuje plynule a dité dosahuje ve vSech
smérech vyraznych pokrokd. Velké zmény pozorujeme hlavné v oblasti mysleni, kdy
dit¢ postupné opousti napliiovani pouze vlastnich pfani, které jsou motivované
uspokojovanim jeho vlastnich potieb a zac¢ina se redlné zajimat o okolni svét.

"Na rozdil od mensiho ditéte, které je ve vnimani, mysleni, ale i jednani velmi
zavislé na vlastnich pranich a fantazii, je skolak piné soustredeny na to, co je a jak to je.
Ve vnimani casu miizeme pozorovat pomalou a postupnou zménu ve smyslu postupného
opousténi casového vnimani pouze v pritomnosti a slova jako brzy, pozdéji, zitra, daleko
zacinaji nabyvat na svém konkrétnim vyznamu. Ditéti ale stale ziistavaji vzdailené
abstraktni pojmy jako napriklad, konecny, nekonecno - porozumeni téchto slov se
dostavuje az na zacatku dospivani. Chce pochopit okolni svét a véci v nem podle
skutecnosti " ( Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Fakt, Ze dit¢ zacind vnimat svét jako odraz skuteCnosti, a nejen své vlastni
fantazie, se postupné promita i v dalSich strankach détského projevu.
encyklopedii, ziskavani faktd. Také détska kresba zacind ¢im dal Castéji zobrazovat
vyjevy z béznych dennich zkusenosti, které dit€ prozilo a vnima jako realitu.

Dité samo zac¢ina byt aktivni ve svém vztahu k okoli. Probouzi se u n¢j dychtiva touha
ucit se a ziskavat nové poznatky. Déti v tomto obdobi maji v oblibé rtizné pokusy a

zkouseni novych moznosti.



I ptesto, Zze dochazi k celkovému rozvoji osobnosti a kognitivnich schopnosti,
Jjsou stale déti mladsiho $kolniho véku hravé a jejich schopnost soustfedit se na jednu
vec trva pouze pomeérné kratkou dobu. "Déti v tomto véku si stale rady hraji, maji rady
pohadky a jsou do znacné miry sugestibilni a ve svych hrach se chlapci a divky jesté bez

zabran mezi sebou misi" (Mat¢jcek, 1986).

1.1 Vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Vyvoj ditéte mizeme pozorovat v raznych rovinach, od télesného rustu pres

kognitivni zralost az k emoc¢ni, motivacni a socidlni zralosti.
Vyvoj pohybovych schopnosti je do znacné miry zavisly na télesném rtstu. V tomto
obdobi mizeme pozorovat pomérné plynuly riust na rozdil od skokového rustu, ktery je
charakteristicky pro piedSkolni a pubertalni obdobi. Dité nabird na svalové sile, je
rychlejsi, a také pohyby celého téla jsou vice koordinované.

Langmeier a Krejéitova (2006) uvadéji, ze s pfeménou télesné stavby tzce
souvisi i zména v oblasti ovladani téla. Spatné koordinované a neekonomické pohyby
malého ditéte se zaCinaji kolem Sestého roku zietelné ménit. Dité 1épe Setii silami, je
schopné i1 drobnych a pfesnéjSich pohybti, 1épe koordinuje automatické i volné pohyby.
Mimika se stava kontrolovan¢j$i. Vyznamné se béhem celého obdobi zlepSuje nejen
hrub4, ale i jemna motorika. Postupné se pohyby soustied’uji pres ramenni a loketni
kloub do =zapésti a prsti. Nesmirn€ dllezitd a psychicky narocnd milZe byt
senzomotorickad souhra pohybl oko - ruka, kterd neni dulezita pouze z hlediska naucit
se psat, ale je dulezita i pro nacvik ¢teni (Vagnerova, 2005).

Kromé pohybovych schopnosti se v tomto obdobi rozviji také smyslové
vnimani. Jak uvadgji ve své publikaci Langmeier a Krej¢ifova (2006), dité je pozorné&jsi,
vytrvalejsi, vse dukladné¢ zkouma a ve svém vnimani je méné zavislé na svych
okamzitych ptéanich a potfebach jako mladsi déti. Je proto pomérné dobrym a stale
Castéji 1 kritickym pozorovatelem. Vnimani se tak stava vice cilevédomym aktem —
pozorovanim. Pfechod k ¢innosti zdmérného pozorovani piedstavuje velky krok ve
vyvoji ditéte.

Od této chvile jiz dité nevnima véci pouze vcelku, ale pfezkoumava je po
¢astech do malych detailii. Takovy posun mysleni ma tzkou souvislost s odpoutdnim se

od vazby pouze na to, co prave dit¢ déla a co v daném okamziku vnima.
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Jeho svét se rozsifuje v prostoru a Case. Piedstavivost v tomto obdobi dosahuje svého
vrcholu a dité si dokaze vybavit celé obrazce s mnozstvim detaild.

Matéjcek (1986) uvadi, ze v obdobi mezi 5. a 7. rokem dozrava sluchova
percepce. Rozvoj sluchového vnimani ovliviiuje rozvoj feci i abstraktniho mysleni.
Bezprostfedni rozvoj, zejména fonémického sluchu, je podporovan kazdodenni
zkudenosti. Sestileté déti uz vétsinou dokazou rozlisit viechny fonémy.

Ve Skolnim véku se rozviji nejen smyslové vnimani, zdokonaluje se rovnéz ec.
Souvisi se zvySenou pozornosti poslechu, kterou dité poslechu vénuje, protoze
potiebuje ostatnim lidem ve svém okoli rozumét. Pocet slov, kterym dité pasivné
rozumi nebo je aktivné pouziva, znacné nartstd. Kromé toho, ze si dité osvojuje nova
slova, poznava nové vyznamy jiz zndmych slov, které nyni uz dokéze pouzit s vétSim
porozuménim a ve vhodngéjsich komunikac¢nich situacich (Vagnerova, 2005).

Nemalo vyznamny je u mnoha déti i pokrok v artikulaci. Dyslalii, kterd je u
mnoha déti jeste Casto pfitomna na zacatku skolni dochazky, béhem prvniho roku Skolni
dochazky nebo kratce po ném, casto samovolné vymizi bez cilené logopedické péce
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Zlepsuje se pouziti gramatickych pravidel a cely fe¢ovy
projev postupuje na vyssi uroven. Spolu s feci se rozviji i pamét’, ktera se jiz v tomto
obdobi mtze ¢im dal vice opirat o systém slovnich vypovédi a neni uz tolik zavisla na
okamzitém afektu, jako je tomu v ptedskolnim obdobi. Ve $kole dochazi k bohatému
osvojovani novych znalosti, které se integruji k védomostem jiz nabytym v piedeslém
obdobi.

Nové ziskané informace Si snadnéji pamatuji diky propojeni jiz s osvojenymi
znalostmi, a tak jsou i snadngji reprodukovatelné. Jak uvadi Langmeier a Krejéifova
(2006), mnozstvi novych informaci, které dité po vstupu do skoly ziskava, ho nuti k
vytvofeni zamé&rnych pamét'ovych strategii. Kolem 6. - 7. roku uz zac¢inaji déti pouZivat
strategii opakovani a s postupujicim vékem si kazdé dité individualné podle potieby
vytvaii dalsi strategie, které se zdokonaluji a zjemnu;ji jesté 1 v dospé€losti.

Toto vSe umoziuje ditéti, aby jeho poznani svéta pokrocilo vpted, dochazi k
rozvoji mysleni a schopnosti logickych operaci. Podle Piageta (1970) je dit¢ kolem
sedmého roku schopné skuteénych logickych operaci, tvofeni usudkt odpovidajicich
zakonim logiky bez ptedchozi zavislosti na vidéné podobé€. V tomto obdobi uz tedy dité

chdpe vztahy mezi riznymi déji, a to znamend v jeho poznavani pokrok ve smyslu



schopnosti tfidit prvky do tfid. Dochazi ke vzniku tvirc¢iho mysleni, které pfinasi nové a
rozmanité zpusoby feSeni problémi a situaci.

Cas vstupu do koly neni pro dité pouze obdobim rozvoje mysleni, kognitivnich
a pohybovych schopnosti. Je to i Cas, kdy dochazi k zaClenéni ditéte do lidské
spole¢nosti a tim k rozvoji emocni a socialni stanky osobnosti.

Dité se uci, jak se stat jejim pravoplatnym a plnohodnotnym c¢lenem. Vyznamnymi
osobami, podle kterych se dité u¢i modelovat své vlastni zpisoby chovani, nejsou uz jen
rodicCe, ale stavaji se jimi i ucitelé a spoluzaci (Vagnerova, 2005).

Reakce ditéte na druhé dit€ ma jiny raz nez reakce na dospélé. A pravé proto se
pouze ve skupiné déti muze zadit ucit takovym dulezitym socialnim reakcim jako je
pomoc slab$im, spoluprice, ale 1 soutézivost a soupefivost. Ve skupiné vrstevnikd ve
Skolni tidé€ se dité uci stale lepSimu porozuméni riznym nazoram, piani a potieb jinych
lidi, diferencuje se tedy stale vice jeho schopnost socidlniho porozuméni (Langmeier,
Krejcitova, 2006).

Skolou povinné dité je ve $kolnim prostiedi vystavené ¢asto pozadavkim odlozit
na ur¢itou dobu bezprostiedné ¢innost, kterou je zaujaté a uspokojuje ho, a vénovat se
Skolni praci. Tato skute¢nost u ditéte vede postupné ke vzniku sebeovladani. Tim, ze
dit¢ zacne kontrolovat své emoce a emocni reakce, nartistd u n¢j odolnost viici zatézi a
celé plisobeni vyusti k vétsi adaptabilité. Dité postupem Casu zacne vnimat plnéni nejen
svych potieb, ale stava se stale citlivéjsim viici svému okoli. Zacind brat ohled na
ocekavani, pozadavky a také postoje lidi kolem sebe. Tyto udalosti vyvolavaji v ditéti
pocity a emocni reakce, na které¢ v tomto véku a Case uz zacina kompetentné reagovat.
Dulezitym faktem je uvédomeéni si vlastnich pocitii a védomi, ze na vnéjsi podnéty je
treba adekvatné reagovat pfimérenym zpisobem. To, s jakou UspéSnosti se dité nauci
kontrolovat své emoce, ma nasledn¢€ vliv 1 na zvladani Skolnich naroki, téz i na socialni
interakci a oblibenost ditéte. Ve Skolnim véku také zacinaji byt déti schopné rozumét
moznosti protichiidnych prozitki a nasledné¢ ke konci mladsiho Skolniho veku si
uvédomuji i moznost pfitomnosti n€kolika protichtidnych emoci soucasné. Dité, které
nastoupi do zékladni Skoly, Casto pfichdzi z matetské Skoly, z niZ si uz nese osvojené
alespoil n&jaké zédklady normy socialniho chovani a také zakladni hodnoty, ale az béhem
Skolniho veéku se zacinaji socidlni normy mordlniho jednéani stabilizovat. Pochopeni
vlastnich cili a hodnot je dité schopné az od okamziku, kdy dojde k rozvoji logického

mysleni. K dal§imu rozvoji pak dochazi s rozsitenim ¢asové perspektivy, kdy je mozné
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pochopit urcité véci a jevy. Takto postupné dochdzi u ditéte k rozvoji moralky. Rozvoj
v této oblasti je tedy zcela zavisly na vyvoji kognitivnim (Vagnerova, 2005).

Piaget (1970) jiz ve tiicatych letech minulého stoleti urcil tfi zékladni etapy
vyvoje moralky u ditéte, které odpovidaji poznavani svéta. Podle Piagetovy teorie je
moralka piedskolniho ditéte heteronomni, to znamen4, Ze je urCovana druhymi, ptikazy
a zékazy dospélych. Rychle po zahdjeni Skolniho véku se vsak morélka ditéte stava
autonomni, v tom smyslu, ze dit¢ uznava urcité jednani za spravné ¢i nespravné samo
od sebe bez ohledu na autoritu dospélého. Disledkem tohoto posunu ve vnimani je
nasledné jednani nezavislejsi a Casto i kriti¢téjsi ve vnimani jednani dospelého.

Az pozdgéji pronikne dité do podstaty mravniho hodnoceni a v této fazi jiz nahlizi
1 na motiv jednani, uvédomuje si naptiklad, ze za stejné jednani nemusi byt vzdy ulozen
stejny trest. Zatimco na zacatku Skolni dochazky je pro dit€¢ urcujicim modelem
hodnoceni a moralky ucitelka, v dalSich letech Skolniho obdobi stile vice roste a
prevlada vliv détské skupiny. Ta také zprostfedkovava socialni normy a hodnoty, které
nemusi nutné byt souhlasné s normami a hodnotami dospélych (Langmeier, Krej¢ifova
2006).

Po nastupu do skoly se rozviji i tfeti slozka socializa¢niho procesu, a to
osvojovani socidlnich roli. U ditéte se zaCinaji rozvijet urcité vzorce chovani na zakladé
ptijeti nové role, a to role zdka. V této roli se uci novym zplisoblim chovéni, které jsou
podnécovany tim, ze dité se dostava do novych vztahovych situaci, jako naptiklad do
role spoluzaka, kamarada a Zzaka. Z tohoto postaveni ma moznost pozorovat chovani
ucitele, se kterym se déti v této dobé Casto ztotoziuji. Vyznamnym momentem ve
formovani osobnosti ditéte je upeviiovani sexudlnich roli, které maji zvlast’ dialezity
vyznam pro zivot v dospélosti. Ve Skolnim véku totiz vrcholi socializace smérem k
ptebirani "Zenskych a muZskych dovednosti" - divky v tomto véku inklinuji k pfebirani
zenskych domécich praci a jsou jesté spontanné motivovany k pomoci pii téchto
¢innostech, podobné chlapci se nyni vice nez pred tim zaméiuji na pomoc otci U
tradi¢énich muzskych Ccinnosti, castéji vykondvanych mimo interiér domacnosti
(Langmeier, Krejcitova 2006).

S postupujicim sebeuvédomeénim dochazi u ditéte ke vzniku sebereflexe. Jak
uvadi Langmeier a Krej¢ifova (2006), dité je v obdobi kolem sedmi let na otazku "Jak
poznas, ze jsi vesely?" schopné odpoveédét, "Protoze se tak citim.” Ale jeste kratce po

nastupu do Skoly dité na stejnou otdzku odpovédélo - "Protoze se smeji". Toto nové
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uvédoméni mu dovoluje skutecné se s druhymi srovnévat a vytvofit si tak i stabilnéjsi
uroven sebehodnoceni.

Po vstupu do skoly se do zivota ditéte, ktery byl do této chvile z vétsi miry
vyplnén pouze hrou, dostala i prace. Zpocatku dit¢ nemusi vnimat praci jako pfijemnou,
ale ¢asem dokaze postupné stale del§i dobu vykonéavat danou ¢innost, kterd vyplyva z
vnéjsich pozadavkil a nemusi bezprostiedné uspokojovat jeho prani. Dite, které zacalo
pracovat, si ale nepiestava hrat. Hra a prace stoji od této chvile vedle sebe jako odlisné
¢innosti se zvlastnim zamétenim. Od pocatku skolni dochazky se ma dité ucit, ze ma
vymezeny ¢as na praci, kdy musi soustfedit pozornost a vynalozit nezbytné usili bez
hravého odbihani (Vagnerova, 2000).

Pro ptipravu do Skoly je proto vhodné vymezit krat§i dobu nebo do této doby
zatadit kratké prestdvky. Na druhé strané¢ ma mit dit€¢ volnost pfi hie, kterd by neméla
byt svazana zadnymi jinymi vychovnymi nebo vzdélavacimi ucely. To ale neznamena,
ze by prace nemohla byt stejné zajimava a lakava jako hra a ze by hra nemohla byt
stejn¢ vazna jako prace a nepfispivala k vychové. Pouze v tom smyslu miize byt "Skola

hrou" a "hra Skolou zivota" (Langmeier, Krej¢itova 2006).

2. Hudba a jeji ptisobeni

Pojem hudba v dne$nim slova smyslu se zacal u nas pouzivat az koncem 18. a
zacatkem 19. stoleti, kdy nahradil diive pouZivané slovo "muzika" nebo latinské
"musica". Toto slovo pochazi z pivodniho feckého slova povciwkr| (mousiki). Timto
pojmem se vSak oznaCovala jednota zpévu, tance, hry na nastroj i slova. Jak uvadi
Polednak, oznaceni "musica" se v fadé kultur nevztahovalo pouze na specifické
zvukové jevy a spojeni hudby s dal$imi estetickymi aktivitami, ale jak tento autor
ptedpoklada. "..obecné oznaceni mohlo znamenat i radost, néjaké bozstvo, teoretickou
spekulaci (v antice a stredovéku se slovy "mousiki” a "musica" chapaly i takové
nezvukové jevy, jakymi jsou "harmonie" Ciselnych pomeri, vesmirny rad atp.) "
Polediak ( 2006, s.140).

Pocatky hudby vsak lze datovat do mnohem vzdalenéj$i minulosti, jako byla
doba vzniku a rozkvétu starovékého Recka, které je povazovano za jiz vyspélou
evropskou kulturu. Archeologické vykopavky a jeskynni malby vSak dokazuji, Ze hudba

vznikla nejspise uz na hranici stiedniho a mladého paleolitu. Je pfitomna ve vsech
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kulturach od pocatku jejich existence. Piestoze se mnozi filozofové a umélci snazili po
staleti definovat hudbu, zadny z nich nenasel vycerpavajici odpovéd'.

Ani moderni védci, navzdory v§em pokrokiim v moderni akustice, psychologii,
neurovédé a evolucni biologii, neupiesnili stavajici predstavy a dostatecné se
neodhalilo, co to vlastné¢ hudba je. Hudbu, jako univerzalni formu komunikace,
poslouchdme, Zijeme s ni denné¢, ale na tuto otdzku by véd¢l adekvatné odpovédét
malokdo. ObtiZze pfi jejim definovani se netykaji pouze odborné terminologie, ale i
bézné teci. Je tedy sporné, zda je fenomén, ktery se oznacuje pojmem "hudba", viibec
definovatelny. Pokud mame nahlédnout do svéta hudby a prispét k jejimu vyuziti v
oblasti pedagogiky, je nezbytné definovat zakladni pojmy a kategorie, z nichz chceme
vychazet.

Vyklad vSak komplikuje nevyhranénost pojm a soucasnd terminologicka
difuze, vyplyvajici z vice odbornych pfistupti k jejich vymezeni, napi. aspekty
muzikologické, estetické, historické, psychologické, sociologické, pedagogické.
Vysvétleni ztéZuje 1 hojnost a riiznorodost definic jednotlivych pojmit, které z téchto
pohledii vychazeji. K hudbé tedy lze pfistupovat z mnoha stranek, uvazovat o ni a
zkoumat ji mnoha zptsoby, avSak stale zlstava nécim, co presahuje ¢loveka a je jen
tézko uchopitelné (Sedlak, Vanova, 2013). Proto nelze omezit chapani pojmu hudba na

pohled ¢i nazor jednoho nebo nékolika odbornikd.

2.1 Vnimani hudby

vvvvvv

Z tyzikalniho hlediska je zvukem kazdé mechanické vinéni (kmitani), které vyvolava v
sluchovém organu — lidském uchu, sluchovy vjem. Zvukem od jeho vzniku pfes Sifeni
prostorem az po jeho vnimani ¢lovékem se zabyva akustika.

Tato védecka disciplina zahrnuje dalsi subdiscipliny jako fyzikalni akustika,
hudebni akustika, fyziologickd a psychofyziologickd akustika, a dal$i. Lidské ucho
dokaze vnimat zvukové podnéty ve frekvenci asi od 15 - 20 Hz az do 16 - 20 000 Hz.
Schopnost vnimat zvuky je individudlni, rozdily mezi lidmi se prohlubuji s vékem.

Z pohledu vnimani ¢lovéka lze zvuky rozdélit na tony — zvuky hudebni, které
vznikaji pfi pravidelném kmitani téles a hluky — zvuky nehudebni, vznikajici pfti

nepravidelném vinéni. Zvuk lze charakterizovat jeho vySkou, barvou a hlasitosti.
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Vlastnosti téchto parametrti zvuku lze vyjadfit fyzikdlnimi veli¢inami. Vysku tonu
urCuje jeho frekvence. Tony, jejichz frekvence je nizkd, jsou vnimény jako hluboké a
tony s vysokou frekvenci se naopak vnimaji jako vysoké. Barva tonu zavisi na vysi
harmonickych frekvenci, které zvuk obsahuje. Podle barvy zvuku lze sluchem rozlisit
hlasy osob nebo rozli¢né hudebni nastroje (Sedlak, Vanova, 2013).

Hladina zvuku zavisi na jeho intenzité, jejiz fyzikalni jednotkou je bel — mé&fi se
v decibelech (desetina belu). Vnimani hladiny zvuku je individudlni. Individudlni
rozdily jsou i pfi vnimani barvy zvuku, ktera zavisi na ptivodu jejich vzniku. Schopnost
rozeznat barvu tonu, zapamatovat si melodii, se nazyva hudebni sluch. Schopnost urcit
presnou vysku tonu, tedy vnimat kvalitativni rozdily mezi jednotlivymi tony a rozlisit
mezi nimi i drobné rozdily, se oznacuje jako absolutni sluch (podle n¢kterych odhadii
ma absolutni sluch asi jeden z 10 000 lidi) (Smidak, 2005).

Jak piSe F. Sedldk, otdzkdm mechanism doslechu a pfemény zvukovych
podnétli na nervové vzruchy se zabyvaji jiz od 19. stoleti mnohé vyzkumy a teorie,
napt. Helmholtzova rezonanc¢ni teorie doslechu, Ewaldova teorie zvukovych obrazil,
Magounova koncepce hudebniho vnimani.

Problematikou hudebniho vnimani se zabyvala elementova (experimentalni) a
asociativni psychologie, ktera vychazela z pocitii, o kterych pfedpokladala, Zze tvofii
zaklad hudebniho vniméni (C. Stumpf, G. Fechner, W. Wund), celostni psychologie
(W. Kohler, K. Kofka a jini), kterd povazovala za zakladni vychodisko hudebniho
vnimani melodii jako celek a kognitivni psychologie (U. Neisser), kterd vysvétluje
vnimani hudby prostfednictvim percep¢nich schémat a kognitivnich struktur (Sedlak,
Vanova, 2013).

Vnimani hudby (percepce, hudebni vnimani) se uskutectiuje prostfednictvim
sluchového analyzatoru. Podle Smidéka "... poslech hudby znamend enormni vykon pro
nas mozek, a to nejen na dekodovani zvukovych signalii, ale zvlasté na jeji vvhodnoceni,
vnimani jeji struktury a prifazovanim do jednotlivych obrazcii "(Smidék, 2005, s.11). V
poslednich letech dospé€li odbornici k mnoha novym poznatklim o zpracovavani hudby
v mozku. Studie Daniela J. Levitina, This is your brain on music, uvadi zajimavé
zjisténi, Ze hudba neaktivuje v mozku jednu konkrétni oblast, jak se dosud
predpokladalo, ale Ze akustické podnéty jsou zpracovavany v né€kolika oblastech

mozkové kiry, kde jedna analyzuje jednotlivé tony, dalsi vyhodnocuje melodii, takt a
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rytmus, nékteré funkce se déli mezi pravou a levou hemisféru a Ze hudba aktivuje i
mozecek a thalamus.

Oblasti mozku, které se aktivuji pii poslechu nebo hrani hudby, se mohou lisit v
zavislosti na minulé zkuSenosti, hudebniho pozadi nebo obecnych poznatkii o hudbé.
Vnimani hudby neni jen registraci akustickych dat, neni pasivni, je to tvaréi akt,
konfrontace toho, co ¢lovek slysi, s vlastnimi zkuSenostmi a zazitky, at uz ryze
fyziologickymi, kinestetické ¢i psychologickymi, citovymi i mySlenkovymi (Levitin,
2006).

F. Sedlak tika, ze "hudebni vnimani povazujeme za psychofyziologickych proces,
ve kterém dochazi k aktivnimu, vybérovému a smysluplnému zpracovani hudby a jejich
informaci v lidském védomi prostrednictvim analyzatori. Jde o psychickou tviirci
aktivitu, o Fetézec percepcnich aktii (identifikace, rozliSovani, dopliovani apod.), které
smeruji k zajisteni interakce vnimatele s hudebnim dilem "(Sedlak, Vanova 2013, s.
245).
rytmus, ton, harmonie a melodie. Podle vyznamného klaviristy, hudebniho pedagoga,
védce, muzikoterapeuta a skladatele, "Ceského Mozarta" Arne Linky, Ize, v souladu s
nékterymi mysticky zaloZenymi hudebniky, pfirovnat rytmus k pudové, melodii k
citové a harmonii k rozumové strance lidské osobnosti (Linka, 1997).

F. Sedlak vymezuje rytmus jako "... univerzalni pojem oznacujici druhy pohybu,
které organizuje v casové naslednosti. Neni jen vysadou hudby a nékterych jinych
umeni. Existoval davno pred nimi jako nedilnd vlastnost prirodnich jevu, biologickych
pochodii a telesnych ukonii lidského organismu. "Hudebni rytmus chape tento autor
jako" ... zdkladni vyrazovy prostredek, organizujici hudbu v case. Zpiisob strukturovani
hudebniho casu zdlezi od jednotlivych sloZek rytmu, které jsou: puls, metrum, délky
tonii, hybnost a tempo "(Sedlak, Vanova, 2013, s.137). Rytmus je slozkou doprovazejici
vSechny dé&je v ptirodé i v zivoté ¢lovéka. Dale Sedlak (2013) dodava, ze za ton je
povazovan kazdy zvuk se stdlou frekvenci. Ton je zdkladnim stavebnim kamenem vsi
hudby a tény zaujimaji v hudbé vétsinu prostoru.

Melodie je tvofena tony, sefazenymi za sebou v uréitém sledu podle jejich
vlastnosti — barvy, vysky, sily a délky tak, aby vyjadifovaly hudebni myslenku, ptibehy

obsahujici ur¢itou imaginaci, pfitazlivost, hudebnost, kouzlo a vynalézavost.
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Harmonie se zabyva stavbou akordl a vSech jinych souzvuki. Dopliuje tak

skvéle melodii a napomaha nam urcit jeji naladu.

2.2 Hudebni vyvoj ditéte

Pokud se chci zabyvat rozvojem hudebniho citéni u déti, je tieba, abych poznala
zakonitosti hudebniho vyvoje ditéte — jeho hudebni vnimani, poznavani a prozivani
hudby.

Hudebni vyvoj ¢lovéka ma etapovy charakter. To znamena, Ze v kazdém
vyvojovém obdobi ma dité potencial pro rozvoj urcitych hudebnich schopnosti, ktery se
projevi v konkrétni podobé€ jeho hudebnich ¢innosti. Podminky hudebniho vyvoje jsou
zalozeny na genetickych faktorech, ale také na prostfedi a uceni. Velkou roli zde
sehrava i osobni motivace jedince, jeho zajmy a potieby. Ukolem hudebnich pedagog,
je proto podnécovat u déti zdjem o hudebni ¢innosti a riznymi pfitazlivymi zplsoby je
motivovat k dal$im hudebnim vykonum.

Vychovné vlivy na clovéka se projevuji nejvyraznéji v obdobi mladi (od
narozeni zhruba do 22. roku), které ptedstavuji v hudebnim vyvoji c¢lovéka
nasledujici etapy:

J pfedskolni vék (od narozeni do 6 let). Toto obdobi je ukonceno
nastupem ditéte do Skoly a mizeme ho dale rozdélit na obdobi novorozence,
kojence a batolete (do 3. roku) a obdobi navstévy matetské Skoly (od 4. do 6.
roku)

o mladsi skolni vék (od 6. do 11.roku)

o stfedni skolni vék (od 12. do 15. roku)

. star$i Skolni v&k (od 15. do 22. roku) (Sedlak, Vanova, 2013)

V obdobi mladsiho $kolniho véku (prvni stupent ZS), na které je zaméfena nase
pozornost v této praci, mizeme vidét u ditéte schopnost rozliSovat tonovou vysku.
Obrysové vnimani hudby se méni na analytické, coZ umoziuje ditéti pochopit vztah
mezi ¢astmi a celkem v hudbé. Zdokonaluje se také hudebni pamét’. Hudebni vychova v
tomto obdobi podmitiuje hudebni rozvoj, ale plsobi kladné i na celkovy psychicky

vyvoj ditéte (Liskova, 2005).
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Ukolem hudebni vychovy v tomto obdobi je viestranny hudebni rozvoj. To
znamena vytvoreni péveckych navykd, vedeni k soustfedénému poslechu hudby,
rozvijeni motoriky pfi hfe na hudebni nastroje a schopnosti reagovat pohybem na
hudbu. Uspé&$nost hudebni vychovy je ve velké mife zavisla na zralosti ditéte, jejiz
uroven je v prvnim ro¢niku zakladni Skoly individualni (Fran€k, 2007).

Hudebni vyvoj je mozny chépat jako diilezitou slozku harmonického rozvoje
osobnosti ditéte. Béhem tohoto vyvoje se u ditéte vytvareji nejen senzomotorické
schopnosti, ale 1 slozky poznavaci, rozumové a citové, fantazie, pamét, predstavy a
kombinaéni schopnosti. Pribéh hudebniho vyvoje ditéte je mozné pomoci hudebni
vychovy urychlovat a meénit, a to pomoci hudebnich Cinnosti, které zajistuji tvarci
aktivitu ditéte. Prvofadym cilem v hudebné pedagogickém procesu by mélo byt proto

vzbuzeni zdjmu déti o hudbu.

2.3 Dité mladsiho Skolniho véku a hudebnost

Jak je popsano vysSe, v mlad$sim Skolnim véku dité silné ovliviiuje pusobeni
hudby, obrazu a slova. Hudba rozviji jeho smyslové vnimani — citlivost sluchovou,
zrakovou, hmatovou, rozviji pfedstavivost, fantazii a obrazotvornost, podnécuje dité k
originalité, tvofivosti a nezavislosti. Jiz v pfedskolnim véku se utvareji zaklady jeho
orientace o vkusu, pozitivni vztah k uméni, k narodnim kulturnim hodnotdm, zvysuje se
jeho emoc¢ni inteligence. Prvnich Sest let je pro hudebni vyvoj ditéte velmi dilezitych,
protoZe tehdy se vytvaieji zaklady jeho hudebnosti. Hudba je v tomto véku povazovana
za nejucinngj$i druh uméni, ktery mé bezprostedni vliv na rozvoj nejen hudebnosti, ale
hlavné emocionality 1 kognitivniho rozvoje.

Hudebnost ptedstavuje "integraci hudebnich schopnosti umoznujicich hudebni
cinnosti a zakladni vztahy cloveka k hudbé, je to souhrn anatomicko-fyziologickych
kvalit cloveka, které jsou vysledkem dedicnych dispozic, vlivii prostredi, jejichz
prostirednictvim se jedinec projevuje v hudebnich cinnostech" (Sedlak, 1985, s. 37).

Hudebnost ditéte ovliviuji determinanty: vnitini — biologické vrozené a zdédéné

dispozice; vnéjsi — jevy spolecensko-psychologické povahy.
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2.3.1 Vnitini determinanty hudebnosti

Vnitini determinanty hudebnosti pfedstavuji hmotny zéklad hudebnich
schopnosti, jde o vrozené anatomicko-fyziologické zvlastnosti organismu, zvlastnosti
nervové soustavy, tzv. vlohy, které tvofi vnitfni podminky na utvéfeni urcitych
schopnosti. K vnitini determinanté hudebnosti patii také vlohy, které jsou kategorii
biologickou, pfedstavuji jen potencialitu, pfedpoklady pro nasledné rozvinuti hudebni
schopnosti v hudebni zru¢nost. Aktivuji se vhodnymi, kvalitnimi a promyslenymi
hudebnimi ¢innostmi. Uroven hudebniho nadani podmifiuji faktory biologické,
fyziologické a psychické povahy a projevuji se jako hudebni naddni obecného a
specialniho charakteru jiz u malych déti sklonem k urcitému druhu hudebnich ¢innosti a
dosahovanim velmi dobré urovné nékterého z hudebnich projevii.

Nadani je potencial, ktery jedince piedurCuje ke kvalitnim intelektualnim,
uméleckym ¢i sportovnim vykontim Hudebni nadani tvofi slozky, jako jsou fyzické
vlastnosti jedince, obecné hudebni schopnosti, hudebni dovednosti, ndvyky a znalosti.
Nezbytné¢ nutné jsou rovnéz volni vlastnosti, vnitfni motivace, profesni zameéteni

osobnosti (Sedlak, 1985).

2.3.2 Vnéjsi determinanty hudebnosti

Jedna se o jevy spolecensko-psychologické povahy. Jde o ptlisobeni SirSiho
socidlniho prostiedi v podobé¢ rodiny, Skoly, kulturnich instituci, medialniho prosttedi,
které kladné nebo zaporné plsobi na rozvoj hudebnosti, hudebnich schopnosti, zajmu a

Rodina zna ptedpoklad dédi¢nych dispozic, vytvati prostor pro prvni setkani s
hudbou, eliminuje zdbrany a poskytuje pozitivni emoce, lasku a naklonnost.
Ptredpoklada se, Ze postitehne hudebni vlohy, zabezpe¢i individualni praci s jejich
hudebné nadanym ditétem prostfednictvim krouzkové Cinnosti ¢i umélecké Skoly. Jeji
pusobeni je vSak ovlivnéno i ekonomickymi moznostmi, tradici ve smyslu rodinné
vychovy, vztahu rodi¢t k hudbé i celkovym klimatem v rodin¢ (Lasevicova, 2004).

Skolni prostiedi systematicky a profesionalng zajistuje rozvoj hudebnosti déti,
fidi se zédkony vztahujicimi se na Skoly urcitého zaméfeni a realizuje hudebni vychovu

ve standardni podobé (MS, ZS), ale i ve specifické hudebni piipravé (ZUS).
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Medialni prostiedi predstavuji: rozhlas, televize, vydavani zvukovych nosicu,
noviny a casopisy, hudebni pofady, hudba jako soucast jinych umeéleckych i
publicistickych zanra a produkei.

Kulturni instituce piredstavuji: divadlo, opera, kino, festivaly rtzného
hudebniho zanru, vystoupeni riznych vokalnich, vokalné-instrumentalnich skupin.

Medialni ¢initelé ptinaseji hudebni podnéty rizné povahy i rozdilné kvality,
zna¢né ovliviiuji hudebnost i hudebni vkus déti v kladném i zaporném smyslu slova. V
pripadé kulturnich instituci jde vétsinou o kvalitni hudebni produkci, o nabidku riznych
hudebnich a hudebné dramatickych zanri, které vyrazné motivuji déti, malo z nich je

vSak adresovanych vékové skupiné déti predskolniho véku (Sedlak, 1985).

2.3.3 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnost nemuzeme vystihnout piimo, ale lze to naptiklad
prostfednictvim konkrétni c¢innosti, diky které se schopnost projevuje. Klasifikaci
hudebnich schopnosti se zabyvali mnozi odbornici: B. M. Teplem, G. Révész, E. C.
Seaschore, F. Sedlak, M. Holas, H. Vanova, P. Krbat'a, I. Polednak, M. Franék, M.
Kodejska a dalsi. Diagnostice hudebnich schopnosti déti mladsiho Skolniho véku se
vSak vénovali v mensi mifte.

M. Kodejska (2002) vychéazi z klasifikace F. Sedldka (1986). Sam se
problematice hudebnich schopnosti déti mladSiho Skolniho véku vénoval jako ucitel
sttedni pedagogické Skoly. Pocatkem 80. let 20. stoleti realizoval vyzkumy a
diagnostikoval piedevS§im hudebnost déti mladSiho Skolniho véku. Zakladni hudebni
schopnosti, které ovliviuji celkovou hudebnost ditéte mladsiho Skolniho véeku,

vymezuje nasledovné:

Hudebné sluchové schopnosti, které¢ umoznuji zpracovavat akustické vlastnosti hudby
a zvukového svéta kolem sebe.

a) Citlivost pro intenzitu umoziuje vnimat dynamické zmény v hudbé. Koncem
prvniho roku se pokouseji o napodobeni fec€i, pokouseji se reprodukovat pocet
slabik 1 jeji rytmicky a intonacniho pribéh, zacinaji si hrat s vlastnim hlasem,
vyuzivaji pii tom rizné slabiky. Citlivost pro intenzitu se rozviji prostfednictvim
sluchovych her, ve kterych poslouchaji napf. silné a slabé zvuky, kontrast mezi

nimi musi byt jasny a tento kontrast vhodné pfendsime do roviny piedstavy, tj.
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b)

zpivame slabé jako myska a siln€ jako pes, resp. naslapujeme slabé — snadno
jako myska a siln€ jako pes. Déti jsou schopny rozeznat kontrasty f - p, ff - pp.
Péti — az Sestileté déti maji dobie rozvinutou citlivost pro intenzitu — dynamiku
(Sedlak, 1986).

Citlivost pro barvu tonu se vytvari pii vnimani lidské tfeci. Je dulezitd i pro
spravné zvladnuti rodného jazyka, ktery se dit¢ v tomto obdobi uci. Citlivost pro
barvu ténu rozvijime riznymi hrami: napt. napodobuji — imituji hlas hudebniho
nastroje, sluchovymi hrami, kde pozndvaji hlas ditéte, dospé€lé osoby nebo
poznavaji podle barvy hlas svého kamarada v matetské Skole, poznavaji podle
barvy znéni hudebni néstroje (Sedlak, 1986).

Citlivost pro vysku tonu — jeji nedostatek se stava pti¢inou hudebniho zaostavani
jedince. Kojenec 1épe vnima nizké tony, rocni dit€¢ dokéaze relativné ptesné tak
poznamenal slova a slabiky, pokud se pohybuji ve vysce, resp. v rozsahu jeho
feCového projevu. Dvou - az trileté déti neumi jesté urcit vyssi a nizsi ton, pokud
jsou v rozsahu tercie ¢ili malé vzdalenosti. Umi v8ak uréit porovnanim tony ve
vetsi vzdalenosti, pokud se k tomu pfidavd vhodnd zrakové ¢i pohybova
predstava (ton na patie, ton ve sklepé€, ton vyssi — zpiva ptacek, ton nizky —
kachna). Neni vSak zakonitosti, Ze déti, které sluchem rozpoznaji tyto rozdily,
dokazou je i ¢isté vokalné interpretovat a naopak. Smysl pro intona¢né Cistou
vokalni reprodukci se nejvice rozviji zafatkem mladSiho Skolniho vé&ku

(Kodejika, 2002).

Sluchové motorické schopnosti

Jde o schopnost motorické — pohybové reakce na hudebni podnét. Reagovat na

zvukovy podnét mohou hlasivky, pohyby rukou a pazi, pohyby rukou pii hie na
hudebnich nastrojich, pohyby celého téla pti pohybovych ¢innostech. Uz pulrocni dité
spontanné reaguje na vyrazny hudebni podnét, na vyrazné¢ rytmizovanou pisen, na
zvuky kolem sebe. Dvouleté dité spojuje fe¢, zpév a pohyb do jednoho celku (Holas,

1994). Pro déti mladsiho $kolniho véku by to nemél byt zadny problém.

Hudebné tvardi schopnosti

Tvofivost je schopnost nachdzet a vytvafet nové hudebni vyjadfeni vlastnich

emociondlnich ptedstav. Détska hudebni tvofivost méa v détském obdobi jen elementarni
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podobu. Zatimco dospéli v tviiréim procesu vytvaieji vlastni, nova hudebni dila, vlastni

pojeti interpretace, détskd tvofivost je limitovanad psychickymi procesy a elementarni

zkusenosti s hudbou. Dit¢ mladsiho Skolniho véku jesté nedisponuje vSemi schopnostmi

na takové urovni, aby je bylo mozné plné diagnostikovat, definovat a potvrdit,

neexistuji vSak izolovang, ale navzdjem se podminuji a ovliviiuji. Podle Holase (1994)

se hudebni schopnosti vyvijeji postupné v jednotlivych etapach hudebniho vyvoje:

l. etapa — je to obdobi vytvareni orientace ve zvukovém prostoru, kdyz se dité

ptizptisobuje vnitfnimu zvukovému prostoru a rozviji se jeho smyslova a

emocionalni citlivost na vnitini prostfedi a akustické podnéty, reaguje

bezdééné a pozd€ji zamérné na akustické zvukové a také hudebni podnéty,

vyhledava zdroj zvuku a reaguje na n¢j zpravidla elementdrnim pohybem.

Objevuji se prvni pévecké pokusy spojené s hleddnim a experimentovanim s

vlastnim hlasem, napodobovanim poslech zvukl (Holas, 1994).

1. etapa - orientace v tonovém prostoru je ¢lenéna do dvou fazi:

a) faze rozptyleni a prolindni se, typicka pro déti ve véku od 2. az 4.

roku, ktera se projevuje v nasledujicich hudebnich ¢innostech ditéte:

napodobovani rytmické feci - rytmizace slov, slovnich spojeni,
tikadel

pokus o napodobovani zpévu

formovani tonalni hudebni paméti

pohybové reakce na znéjici hudbu

spontannim opakovanim rytmicko-melodickych motivii a casti
pisni

zacatky rytmicky a intonaéné zvladnutého zpévu

prvni improvizaéni pokusy, které se projevuji rytmizaci i
melodizaci slov, slovnich spojeni, jednoduché obménovani
prvotnich motivii

rozviji se jejich hudebni pamét a ptedstavivost, dit€¢ pozna
reprodukovanou cast melodie a vi relativné spravné zazpivat

pisen
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b) fdze komparativné diferenciacni ve véku 4 - 6 let, projevujici se v
téchto hudebnich ¢innostech:

- rozliSuji kontrasty v hudb¢: vysoko / nizko, pomalu / rychle apod.

rozvoj elementarnich recepc¢nich a reprodukcénich schopnosti

orientace v zakladnich hudebné-vyjadtovacich prostiedcich

adekvatni pohybova elementarni reakce na zmény ve vyjadiovacich
prostiedcich

- upeviiuje se rytmické a tonalni citéni

- dit¢ je schopno na zakladé¢ hudebni paméti a predstavivosti
reprodukovat intona¢né ¢ist¢ pisné a melodické uryvky (Holas,

1994).

2.3.4 Citéni
Rytmické citéni

Rytmus je casova posloupnost a clenéni hudby. Vaze se ke vSem hudebné-
vyjadifovacim prostredkiim, nejvySe vsSak k melodii, s ni vytvaii zdkladni Casové-
prostorovou strukturu. Rytmické citéni — jde o fylogeneticky nejstars$i hudebni
schopnost, ¢ehoZ ditkazem jsou 1 hudebni projevy rGznych primitivnich kment. I u déti
predskolniho véku jde o nejrozvinutéj$i hudebni schopnost ve srovnani s jinymi, ktera
vychazi z vrozeného pohybového instinktu a je vysledkem psychomotorickych
vlastnosti ditéte (Holas, 1994).

a) Citlivost pro metrickou pulsaci se vytvati na zakladé pohybovych ptedstav a
pohybového projevu, nelze ji ani diagnostikovat jinak nez ve spojeni s pohybem.
Nejlépe se ovétuje pii pochodu - 2/4 takt, prizvuk, vykroceni levou, péti - az
Sestileté déti maji uplny soulad, ktery vSak muze byt ob¢as narusen, nejvice
béhem dvou taktl, nasledné se dité prizplisobi.

b) Citlivost pro tempo je spojeno s elementarnimi pohyby — pochod, béh, poskok,
pozdé&ji tanecni pohyby a kreativni reakce na hudbu. Vhodné se rozviji 1 v
kontrastnim pohybovém dialogu, napi. poskoky vrabcli a pomalé posouvani se
sliméaka, pochod vojéki — uspavani dét'atka. Déti dobie reaguji na zménu tempa,
na konci pfedSkolniho véku tyto pohybové zmény realizuji samostatné i bez

pokyni.
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c) Citlivost pro rytmus — v predskolnim véku nejprve citi metrum, az pozd¢ji
rytmus. Podmifuje to jejich smysl pro pravidelnost. Rytmus vyjadii, pokud je
spojen se slovem — vyraznou deklamaci (fikadla, popévky) a nejjednodussim

pohybem. Vokalni rytmizace zvladaji déti uspésné (Kodejska, 2002).

Tonalni citéni

Rozhodujici postaveni pfi jeho rozvoji ma aktivni zpivani. Rozviji se
prostiednictvim pévecké imitace a improvizace. Prvni hudebni pozpévovani zacina jiz v
9. mésici, ro¢ni dit€ uz vnima rozdil mezi zpivanym a mluvenym slovem. 18 mésicl
star¢ dit€¢ zacind experimentovat s vlastnim hlasem, vytvaii kratké popévky. Tato
schopnost je vazana na hudebni pamét a citlivost pro vysku, kterd podmituje i hudebni
predstavivost. Jestlize zpiva vice déti, zpév je Casto v zacatcich intona¢né nejednotny,
ale postupné se sjednocuje, nejprve rytmicky a potom i melodicky. Dvouleté déti maji
mechanickou pamét, velmi snadno si zapamatuji jednoduché melodizované tfikanky,
dvou a tiileté jesté uplné neuréi stoupani ¢i klesani melodie, zapamatuji Si utrzky —

kousky z pisni, a proto se ptidavaji v urcitych usecich k zpivajicimu. (Holas, 1994).

2.3.5 Emocionalni reakce na hudbu

Dité¢ mladsiho Skolniho v€ku si zapamatuje takové situace, které jsou spojeny s
emocionalnim zéazitkem — at’ uz byl negativni nebo pozitivni. Dité jakékoliv objevovani
nepoznaného pfijiméd s vyraznou emociondlni reakci. Je rddo soucasti déni a ma
emociondlni zazitek z hudby, pokud se stalo jejim aktivnim interpretem — hracem,
zpévakem, tanecnikem ¢i1 aktivnim posluchacem, kdyz zvladlo tuto ¢innost a mélo z ni
esteticky zéazitek. Dité na hudebni podnét reaguje velmi spontdnn€, neomezuji ho
konvence ani prostfedi, kde hudebni podnét pifijimé. S emociondlni reakci Gizce souvisi i
hudebni pamét’. Je to z divodu, Ze dité si pamatuje hezké zazitky nebo véci, které ho
bavi (Holas, 1994).

Hudebni pamét’ se vytvaii spolu s jinymi schopnostmi (pfedstavivost, fantazie)
jiz v predskolnim véku (Fran¢k, 2007). Jde o proces pfijimani — osvojovani si hudby,
podrzeni v paméti a nasledného vybaveni a reprodukce. Dité nevnima aktivné kazdou

hudbu kolem sebe, déla si takovy vnitini vybér. Lépe si zapamatuje tu, kterd byla
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spojena s emocionalnim zazitkem a byla pro néj zajimava. Dit¢ vnima hudbu globalni, a
tedy synkretickou (Sedlak, 1986). Snadnéji si zapamatuje krat$i melodicko-rytmické
motivy, pisné a melodizovana fikadla, vyrazné melodie (skoky a pohyblivé melodie). K
zapamatovani ptichazi zamérmné 1 bezdeéky (Holas, 1994).

Sestileté dité si pamatuje pfiméfené hudebni motivy, pamatuje si celé pisng,
reprodukuje neznamou melodii, umi si vybavit v minulosti poslouchané hudebni utvary.
Dité¢ samo o sobé ma dobrou predstavivost. Tato predstavivost se da pouzit také jako
hudebni predstavivost. Tato hudebni schopnost je povazovana hudebni psychologii za
velmi dulezitou, je pomérné zavisld od hudebni paméti a rozviji se ve vSech hudebnich
¢innostech. Sedlak (1990, s. 154 - 155) definuje dva pojmy: hudebni piedstava a
hudebni pifedstavivost. Pfedstavu chape jako vybaveni si véci vnimanych v minulosti a
ptedstavivost jako "jako schopnost vytvdret, pretvaret a zamerné operovat s hudebnimi
predstavami vzniklymi v hudebnich cinnostech". Predstavivost se tak stava zakladem
hudebni tvotivosti. Pro pfedstavivost ma rozhodujici vyznam smyslové vnimani, hlavné
hudebni sluch. V obdobi piedskolniho v€ku je ptedstavivost zavisla i od Urovné
motorickych schopnosti, které¢ se rozvijeji postupné. Pokud se do hudebnich ¢innosti
zapojuje vice smysli, napf. pfi nacviku pisné s vyuzitim grafického nazoru nebo

pohybového vyjadieni, je zapamatovani pisné kvalitnéjsi a rychle;jsi.

2.3.6 Zrucénost

Zrucnost (t€z zpiisobilost, obratnost, rychlost, ptfesnost) je ziskana pohotovost
spravné, co nejrychleji a s co nejmensi ndmahou vykonévat urcitou ¢innost na zékladé
osvojenych znalosti a ptredchozi praktické Cinnosti. Fyziologickym zékladem utvafeni
dovednosti je vzajemné plsobeni smyslovych organti (hmat, zrak, sluch), centralni
nervové soustavy a motorického aparatu. Zakladem hudebnich dovednosti je
mechanismus podminénych reflexti. Schopnosti jsou vnimany jako vnitini psychické
struktury a piredpoklady, které se projevuji prostfednictvim hudebnich cinnosti.
Schopnost je postizitelnd pouze prostiednictvim cinnosti. Dovednost se tak stava
navenek v ¢innosti projevenou schopnosti. Aby se vSak projevila zruCnost, je nutna
schopnost (Holas, 1994).

Zakladem hudebnich projevi je tridda: schopnost — zrucnost — ¢innost. Zatimco
schopnost ma obecné&jsi charakter, zrucnost je konkrétnéjsi a vaze se ke konkrétnimu

hudebnimu vykonu. RozliSujeme dovednosti: percepéni, motorické, senzomotorickeé,
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hudebn¢ intelektové a socialni. Jejich formovani probiha ve fazich: kognitivni (prvotni
informace o ¢innosti), fixacni (kdy se opakovanim upeviluje), automatizacni (zrucnost
ve fazi navyku) a kontrolni (zpé€tna vazba, probiha neustale) (Sedlak, Vanova, 2013).

Sluchové dovednosti: dité rozliSuje sluchem jednotlivé vlastnosti toénu (sila,
vyska, barva, délka), postihne jeho vyrazné stoupani a klesani, slysi, odkud ptichazi
zvuk nebo ton, zachyti chybu ve znéni zndmé pisné.

Rytmické dovednosti: rytmizuje fe¢, reprodukuje metrum, reprodukuje rytmus
pisné, zachyti zménu metra (2/4 na 3/4 takt), projevuje se tvofiveé v rytmickych
¢innostech.

Dovednosti v oblasti vokalnich ¢innosti: ma spravné pévecké drzeni tcla,
spravné nasadi a tvofi ton, navozuje hlavovou rezonanci, mékky hlasovy zacatek,
vyrovnavd barevnost vokalu, spravné artikuluje a vyslovuje text, zpivd v celém
hlasovém rozsahu, zpiva intonacné ¢isté, zpiva s emociondlnim zaujetim.

Percep¢ni dovednosti: dité se zaCina orientovat v zakladnich vyjadfovacich
prostfedcich hudby, postiehne vyrazné kontrasty v hudbé, verbalné charakterizuje
emociondlni rozdilné typy hudby, identifikuje znéni hlavnich klasickych hudebnich
nastrojii, zacina rozeznéavat zakladni hudebni zanry (vokalni, instrumentalni).

Instrumentalni dovednosti: zvladne techniku hry na orffovské hudebni
nastroje, reprodukuje piedehru, mezihru a dohru k pisni ¢i fikance, experimentuje s
barvou zvuku hudebniho nastroje, vyuzivd zvukovou malbu pii ztvarnéni
mimohudebniho obsahu (Fran¢k, 2007).

Hudebné pohybové dovednosti: dit¢ spontanné reaguje pohybem na charakter
hudby, reaguje pohybem na zmény tempa, metru, dynamiky, osvojuje si tanecni prvky,
imituje tanecni pohyb, ovladd hru na téle, zapamatuje si sled pohybi v jednoduché
choreografii, umi imitovat pohyb v hudebné pohyblivych hrach.

Hudebné tvircéi dovednosti: tvorivé reaguje na ulitelovy tvarci podnéty,
vyuzivd znamé — osvojené véci v novych situacich, vytvaii melodické a rytmické

hudebni fragmenty, vytvafi nové pohybové ztvarnéni hudby.

2.3.7 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentélni ¢innosti jsou jednou z aktivnich forem zmocnovani se hudby. Hra

na détskych hudebnich néastrojich je vyznamnym prostiedkem rozvoje hudebnich
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schopnosti a citéni u déti mladSiho Skolniho véku. Je to zdroj zajimavych podnétii na
vnimani rytmickych a dynamickych vztahii v hudbé ¢i ziskdvani zkuSenosti o barvé
hudby. Prostfednictvim instrumentalnich ¢innosti hudebni zkusenost ziskava praktickou
podobu, protoze hudebni nastroje predstavuji pro déti zhmotnény zvuk, zdroj tonu,
konkrétnost v abstraktnim zvukovém svéte.

Tvofeni tonu se spojuje s pohybem, ktery maji déti také velmi v oblibé. Détské
hudebni nastroje znacné poutaji détskou pozornost a snahu muzicirovat. Soubor
détskych hudebnich nastrojui, ktery je v souasnosti pouzivan nejen v matefskych
Skolach a zakladnich skolach, vychazi ze systému némeckého hudebniho skladatele a
pedagoga Carla Orffa. Tento skladatel velmi ovlivnil sméfovani hudebni pedagogiky.

Vypracoval vlastni metodu hudebniho vzdélavani déti, kterou nazval Schulwerk
— prace ve Skole. Orff tvrdil, Ze: "Elementdrni hudba neni nikdy hudba sama: je spjata s
pohybem, tancem a reci, je to hudba, kterou kazdy musi tvorit sam, do ni je zapojen ne
jako posluchac, ale jako spoluhrac” (Hurnik, Eben, 1982, s. 5).

Jeho metoda vychazi z détské hry a vlastniho objevovani hudby prostfednictvim
détské improvizace s vyuzitim fikadel, pisni, rytmicko-melodickych cvieni a
komplexniho pristupu k hudbé. Vychodiskem orffovského ptistupu k hudb¢ je rytmus,
ktery dité bezprosttedné prozivd a pohybem na n¢j reaguje. Vychazi z pentatoniky a z
folkloru, protoze pravé on vyuziva elementarni projev, spojuje hudbu, slovo a pohyb v
malych a ptrehlednych formach. Barva zvuku jeho néstrojli je jind neZ zvuk ceskych
lidovych hudebnich néstrojli, coz vSak nevylucuje jejich soucasné pouzivani v mladsi
Skolni edukaci. Aktivni pfistup k hudbé, k hudebni tvorbé se jevi jako velmi atraktivni
pro déti, protoZe velmi pfirozenym zplsobem vzbuzuje zajem déti o hudbu, znacné
rozviji jejich elementarni hudebni schopnosti: pfedstavivost, fantazii, pamét, a hlavné

rytmické citéni.

Orffovo instrumentar tvofi tfi skupiny hudebnich nastroji:
- rytmické hudebni nastroje,
- melodické hudebni néstroje,
- strunné hudebni nastroje.
U déti mladsiho Skolniho véku se vyuZivaji pfedevSim rytmické, melodické
nastroje a flétna ze skupiny dechovych nastrojii. Uvedené hudebni nastroje jsou

zajimavé svym tvarem, zvukem, materidlem, ze které¢ho byly vyrobeny, a technikou hry.
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Charakteristiky jednotlivych nastroji je tieba znat a nasledné uplatnit pfi jejich vybéru
ke konkrétni hudebné-vychovné ¢innosti, k roli ¢i cili, kterou chce pedagog spinit.

Skupinu rytmickych néstroji tvofi nastroje s neuréitym ladénim, vhodné

piredevSim pro vytvareni rytmickych instrumentdlnich prtivoda a rtznych zvukovych
efektd. Patii sem tyto nastroje: 0zvuéna diivka (dfevéné palicky), dievény blok (wood
block), bubinek, tamburina, pandeiro, triangl, ¢inely, malé — prstové Cinely, zvonecek,
rolni¢ky, rumba koule, détské tympany, détské kastanéty.

Do skupiny melodickych nastroji patii metalofon, zvonkohra a xylofon. Jsou to

nastroje, které maji urcité ladéni, hraji konkrétni vysku ténu, maji sviij tonovy rozsah a
jsou ladény diatonicky — maji jen zakladni tony, nebo chromaticky — muzou hrat i v
polotonové vzdalenosti, vSech 12 pualtont oktavy. Podle vysky ladéni tonl a jejich
zabarveni mohou byt néstroje sopranové, altové a basové. Ton vydava jejich znéjici télo
— plotynka. Metalofon a zvonkohra maji zné&jici télo z kovu a xylofon ma ploténky ze

zvonivého dreva. Desticky jsou umistény v rezonancni bedynce a daji se vybirat.

3. Hudebné pohybové Cinnosti

Hudebné pohybové cinnosti vyjadiuji charakter pisni a hudby pfirozenym

pohybem.
Diky hudebné pohybovym ¢innostem zvlada dité;

e uplatnovat kultivovany pohyb

e vyjadfit pohybem obsah a charakter pisn¢ a fikadla

e vyuzit tanecni prvky v jednoduchych choreografiich

e zapamatovat si sled pohybti v jednoduché choreografii

e piisunové kroky do stran, pérovani, vytaceni boku, podupavani a spojit hru na

téle s tane¢nim prvkem (tleskani do chiize) (Holas, 2013).

Oblast détské zkuSenosti zdlraziuje kultivovani té€lesného pohybu déti a
pohybovou imitaci. Imitace je vychodiskem hudebné pohybovych ¢innosti, at’ uz v
tanecni podobé nebo v hudebné pohybovych hrach. Je vSak zadouci vytvofit prostor i
pro tvuréi pohybové vyjadieni obsahu fikadel, pisni a hudby détmi, které by m¢él
pedagog jen usmérnovat (Kodejska, 2002).

Evaluaéni pozorovani je zaméfeno na spravné tanecni drzeni téla a pohybové

reakce ditéte na hudebni podnét. Zaroven je mozné si v§imnout, jak dit€ imituje pohyb a
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taneCni prvek, kolik tane¢nich kroki dokaze spojit do tance a nakolik plynule
kombinuje tyto prvky. Pii hudebné pohybovych hrach sledujeme, jakou podobu ma
vlastni tviiréi pohybové vyjadieni se déti (Holas, 2013).

Pohyb ve spojeni s hudbou je prosttedkem pozndvani a ovéfovani hudebnich
zakonitosti, u déti se rozviji citlivost na poznani vyjadfovacich prostiedki hudby, na
poznani zmén formy, zanru ¢i struktury hudby. Déti hudbu aktivné prozivaji a reaguji
na ni mimikou, gestem, reaguji na jeji barvu, dynamiku, ale i tempo a melodii
(vyjadfovaci prostfedky hudby) (Holas, 2004).

Esteticky pohyb ma své atributy a je zjevny. Jde tedy o spravné drzeni téla pti
pohybové aktivité i v klidu. Pohyb ptisobi koordinované a plynule, at’ uz je provadén v
soucinnosti s hudbou, nebo bez ni. Dité se pfi pohybové aktivité ovladd a kontroluje
(Machkova, 2007).

Vychodiskem pfi realizaci hudebné pohybovych ¢innosti je jednota slova, hudby
a pohybu. Zakladem je rytmus, ktery je vlastni hudbé, jakoz i télesnému pohybu a tanci.
Ptipravou na hudebné pohybové Einnosti jsou vSechny rytmické ¢innosti. Zatimco
hudebni rytmus vznika uspofddanim hudebné vyjadfovacich prostiedkli v Ccase,

pohybovy rytmus je uspofadanim pohybovych prvkl v prostoru a ase.

e Tanecni chuze ma rizné podoby, jejim zdkladem je naSlapovani na Spicky,
chiize tzv. ptes $picky, télo se nekolisa, hlava je v jedné roviné. Samotné tane¢ni
kroky mohou mit vysoce zvedana kolena, kratké, dlouhé kroky apod.

e Tanecni béh je na Spickach, béh s pérovanim v kotnicich, horni ¢ast téla je
vyrovnand, a ne v predklonu, jako pfi sportovnim béhu. Chodidla se ptesouvaji

tésné nad zemi (Sedlak, Vanova, 2013).

3.1 Elementdrni pohybové aktivity - hra na téle

Pod pojmem hra na téle chapeme elementarni pohybové reakce tleskani, placani
dupani, které jsou jednim z prostfedkl rytmizace a jsou nedilnou soucasti rytmického
vycviku (Sedlak, 1985).

V hudebné¢ pohybovych <cCinnostech se snazime vyuzit vSechny nuance
pohybovych moznosti. Vyuzivame tleskani do dlani pted sebou, za sebou, nad hlavou i
po stranach, tleskani pravou rukou o hibet levé ruky, tleskani jen dvéma prsty o hibet

ruky, tleskani s jemné pokréenymi dlanémi, tleskani s propletenymi prsty, v riznych
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dynamickych odstinech, vestoje, vsed¢, béhem chiize. Pod pojmem placani rozumime
udery dlanémi o stehna pied sebou, na bocich, o hyzd¢, o hrudnik, piekiizenyma
rukama o ramena. Placat mizeme jednou rukou, obéma soucasné i obéma rukama po
sob¢, vestoje, vsedé, 0 podlahu, vsedé¢ na kolenou apod. Dupani mizeme realizovat
jednou nohou i obéma, vsedé i vestoje, celym chodidlem, patou nebo Spickou. Hru na
téle vyuzivame pfi riznych rytmickych hrach, pfi vytvafeni rytmického doprovodu k
pisni, pfi rytmické improvizaci k pisni, pfi rytmicko-pohybovém doprovodu k fikance,
pii dotvareni rytmické predehry, mezihry a dohry, pii hudebné dramatickych ¢innostech

a je vhodnou pfipravou na instrumentalni ¢innosti (Sedlak, 1985).

Piiklad vyuZiti — hra na téle
,,Kdyz jsi kamarad*

Tato hra lze velmi dobfe vyuzit napiiklad na zacatku hodiny s détmi, nebo tfeba
naopak na konci. Jednd se o napeév pisné Chodim po Brodwayi, kterou déti zpivaji a
zaroven ji doprovazi hrou na télo. Samoziejmé tuto ¢innost miizeme spojit s jakoukoliv

jinou melodii i textem.

1. Kdyz jsi kamarad, tak tleskej rukama (tlesk, tlesk)
Kdyz jsi kamardad, tak tleskej rukama (tlesk tlesk)
R.: Kdyz ndladu mas, je ti dobre,
Kdyz ndladu mas, tleskej rukama (tlesk, tlesk)
2. Kdyz jsi kamardd, tak dupej nohama (dup, dup)
Kdyz jsi kamarad, tak dupej nohama (dup, dup)
R.: Kdyz ndladu mas, je ti dobre,
Kdyz ndladu mas, dupej nohama (dup, dup)
Nasledovat miuize luskani (lusk, lusk), zdraveni se (au, Cau) a jiné, dle vlastni fantazie

pedagoga, ale i samotnych déti.

3.2 Hudebné pohybové hry a hudebné pohybové hry se zpévem

Hudebné pohybové hry jsou zaméteny na rozvoj elementarnich pohybovych

dovednosti a sluchové motorickych schopnosti (D'andrea, 1998).
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Hudebné pohybové hry jsou jednim z prostfedkd vytvaieni pozitivniho vztahu k
pohybu, ziskavani zakladi pohybové kultury a rozvoje elementarni pohybové
improvizace (Grigova, 2017).

Takova hra by méla mit jasn€ stanoveny cil, méla by byt promyslena, zamérena
na rozvoj dovednosti, schopnosti a navykt, méla by rozvijet emociondlni svét ditéte,
jeho tvotivost a radost z poznavani hudby. Méla by byt dobrovolnd, dynamicka, méla
by obsahovat napéti, imagindrnost a v neposledni fad¢ by méla byt prostiredkem zabavy
a radosti (Holas, 2004).

Hudebné pohybové hry se zpévem jsou ty hry, jejichz pohybova ¢ast, pohybové
kreace nejsou mozné bez konkrétni pisné. Nejde pifi tom o hudebné dramatické
ztvarnéni pisné, ale o pohybovou hru, kterd ma sva pravidla, svou tradi¢ni podobu a

vychazi z charakteru i obsahu pisné (Tiché a kol., 2014).

Piiklad vyuZiti hudebné pohybové hry
,,Danskéa hra“

V této hie si déti maji moznost vymyslet vlastni nazvy vesnic a zaroven je podle
nazvu i pohybové ztvarni. Déti budou stat v kruhu, drzet se za ruce a ti, které¢ pedagog
zvoli, vykiiknou nézev nové vesnice, ktery bude zapadat do textu jednoduché pisnicky,
ktera se bude stale opakovat. Pouze se stiidaji déti a nazvy vesnic, které pak vSichni

opakuji zpévem 1 pohybem.

Chodime si po svete,

Dosli jsme az do vesnice,

Vite, jak se jmenuje?

Jmenuje se... Tocenice (Skdakanice, Pldacanice, Klekanice...)

4. Vokalni ¢innosti

Hlasovy rozsah v mladsim §kolnim vé&ku je pouze orienta¢né stanoven na ¢! - 2,
protoze jde o velmi individuélni zalezitost, podminénou genetickymi dispozicemi, ale i
socialnim prosttedim, ze kterého dité pfichazi a samoziejmé v neposledni fad€ zavisi na
véku a rozezpivanosti, tzn, na pévecké aktivité. Ma-li dit€¢ hlasovy rozsah mensi,
znamena to, ze ma prili§ malé pévecké zkusenosti (Ticha, 2005).

Pro spravnou intonaci jsou nutné tyto piedpoklady: hudebni sluch, ktery

umoziuje zachytit vSechny vlastnosti tonu (vyska, sila, barva, délka) a najit mezi nimi
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vztahy; hudebni pamét’, ktera uchova v paméti predchozi hudebni zkusenosti, které je
mozné si vybavit; hudebni predstavivost; rytmické citéni, které umozni vnimat a
prozivat (pohybem, zpévem, slovem) rytmus, metrum a tempo; tonalni citéni, kter¢ je
schopnosti chapat tonality a umoznuje zpivat pisen, melodii ¢isté v rtznych toninach

(Ticha, 2005).

Priklady vyuZiti vokdlnich éinnosti
Hra s dechem
,,Ridime auto*

Déti sedi na zidlich, zada jsou opfena o opéradla, lokty maji zvednuty do stran,
jako kdyby drZely volant a ramena maji spusSténa volné dolii. Détem fekneme, Ze jsou
nyni fidi¢i, drzi v ruce volant a vyrazeji na cestu. Détem miizeme néjaké zvuky, které
mohou auta vydavat ukazat, ale mizeme je nechat zkusit vymyslet své vlastni. ,,Brrrm

brrrm®. Toto jednoduché a pro déti zabavné cvi€eni posili brénici a zddové nadechové

svaly (Ticha, 2005).

Hras hlasem
,KdyZ jsme vSichni spolu*

Tato hra je zaméfena na svobodné uzivani hlasu ditéte. Déti maji za tkol
vytvorit néjaky zvuk. Kazdé dit€ by mélo mit sviyj zvuk (vykiik, hvizd, zvifeci zvuk.),
ktery se bude liSit od zvuku ostatnich. Déti miZou ke zvuku pfidat 1 hru na své télo.
Pedagog za¢ne zpivat, na svou vlastni melodii ¢i melodii jiz existujici pisné, tato slova:
Kdyz jsme vsichni spolu,

Kdyz jsme vsichni spolu

Kdyz jsme vsichni spolu,

Jana déla ,,vrrr “ a vsichni zopakuji Zvuk, ktery Jana vymyslela: , vrrrr*

Pisni¢ku zpivame stale dokola, postupné pfichazi na fadu vSechny déti a jejich zvuky.
Jakmile se vystiidaji vSichni, na zavér zazpivame:

Kdyz jsme vsichni spolu...

Tak delame zmatek! (To znamend, ze nyni vydavaji déti své zvuky soucasné, kazdy ten

svij, ktery si na zacatku zvolil.) (D'andrea, 1998).
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5. Rytmické ¢innosti

Rytmické ¢innosti vychazeji z poznani, ze dé€ti nejpiirozen€ji rytmus prozivaji
prostiednictvim rytmizovaného slova a nasledné ho pienaseji do podoby elementarniho
pohybu a hry na télo (Grigova, 2017). Rytmické cinnosti upeviiuji schopnost
paralelniho vnimani a prozivani rytmickych a metrickych vztaht v hudbég, coz je
nejziejméjsi pii rytmizaci textl, kterymi jsou fikanky i pisné. Déti ziskavaji osobni
zkuSenost s rytmizaci fikadel, slov a slovnich spojeni, realizaci rytmickych a tviir¢ich
her (Holas, 2004).

Evaluacni pozorovani je zaméfeno na sledovani urovné rytmického citéni. Jaka
je podoba vokalni rytmizace, nakolik déti dodrzuji rytmus a tempo vokalni rytmizace,
zda dokéazou vyjadfit rytmus nebo metrum pisné hrou na téle. Déle pak naptiklad to,
jestli si zapamatuji rytmické ostinato (stalé opakovani) a zda ho dokazou udrzet jako
rytmicky doprovod k pisni ¢i fikance nebo zda dodrzi plynulost v rytmickém doprovodu
nebo rytmické hie. V neposledni fadé se pak samoziejmé zaméfime i na to, zda déti tato

¢innost bavi.

Vokdlni rytmizace iikadla

Rikanku mohou déti vokaln& rytmizovat. Mohou ji pfednaset jinym zabarvenim
hlasu: ustraseng, posmutnéle, vesele, Septavé atd. Rikanku mohou rytmicky deklamovat
v rizné intenzité, mohou meénit i jeji tempo. Az ji déti budou dobfe umét, mohou
piednaset | formou Stafety, to znamena, Ze déti jsou rozd€leny do skupin a fikaji

tfikanku, jako jednotlivé skupiny, po sobg, po versich.

Rytmicky doprovod k fikankam a pisnim

Jde o rytmicky doprovod v podobé& vokalni, pohybové (hra na télo, elementarni
pohyby: chiize, béh, podupani) a instrumentalni (hrou na hudebnich nastrojich, (Orffiv
instrumentar, vlastnoruéné vyrobené rytmické nastroje). Dé&ti se uci rytmizovat v
podob¢ rytmu fikanky (synchronni rytmizace), v podobé metra, rytmického ostinata
nebo voln€ rytmicky dotvareji doprovod. Je dllezit¢ détem davat jasné pokyny,
usmérnovat je a ucit je na jednotlivé nastroje hrat postupné, podle obtiznosti (D'andrea,

1998).
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6. Percep¢ni ¢innosti - poslech hudby

Déti by mély pozorn€ a umysIné poslouchat skladbicky s tématem z détského
svéta. Behem toho mohou identifikovat zékladni vyjadiovaci prostiedky hudby (tempo,
rytmus, dynamiku), zakladni klasické hudebni nastroje (housle, klavir, flétnu, akordeon,
kytaru), nastrojové seskupeni (s6lo, orchestr, dva hudebni néstroje), lidské hlasy
(détsky, zensky, muzsky), zédkladni hudebni zanry (vokalni, instrumentalni) (Grigova,
2017).

Percepéni Cinnosti tvofi zéklad plnohodnotnému vniméani hudby, a proto v
oblasti détské zkuSenosti je tfeba zddraznit, Ze vnimani chapeme jako vnitini aktivitu a
aktivni vniméni jako vnitiné zacastnéné, které je potieba spravné probudit, nasmérovat
a udrzovat (Holas, 1994).

Evaluacni pozorovani je zaméteno na zajem ditéte o poslech hudby, jak dlouho
dit¢ dokaze aktivné poslouchat, jaky zanr hudby se mu libi nejvice a které hudebné
vyjadiovaci prostfedky dokéaze identifikovat. Zaroven si v§iméme, jakou podobu ma
jeho verbalizace pocitl, ptedstav, zda reaguje pohybem na znéjici hudebni podnét, zda
dokaze své emoce pretavit i do vytvarné podoby.

Poslech hudby pomaha détem uvédomit si zvukovost tohoto svéta, identifikovat
hudebni a nehudebni zvuky, naucit je poslouchat svét kolem sebe.

Percepcni c¢innosti kladou zaklad plnohodnotnému vnimani hudby. Bez hudebniho
vnimani neni mozny rozvoj hudebnich schopnosti (Holas, 2013).

Vnimani v tomto smyslu chapeme jako vnitini aktivitu ditéte, jeho schopnost
vcitit se do poslouchaného hudebniho dila, do jeho obrazii a vyjadfovacich prostredkii.
Aktivni vnimani hudby je slozity psychicky proces a vnitini aktivita v tomto kontextu
neni véc samoziejma (Liskova, 2006).

Schopnost poslouchat hudbu vychazi ze zkuSenosti poslouchat hudebni projev
pedagoga, vlastni hudebni produkci, hudebni projevy déti v kolektivu, ale i
reprodukovanou hudbu v podob¢ audio nahravek. Percepcni ¢innosti maji mit ¢innostni
charakter, to neni jen vypravéni o krase hudby, ale jeji aktivni vniméni, dotvéfeni a
prozivani (Holas, 2013).

Hudba se vyjadiuje vlastnimi hudebnimi prostiedky. Dité se s nimi seznamuje,
objevuje je prostfednictvim aktivni hudebni ¢innosti. Vnima hudbu celostné, na
pochopeni hudebn¢ vyjadiovacich prostfedkt je nezbytny rozvoj hudebniho sluchu, a

hlavné sluchové analytickych schopnosti. Pfi vybéru skladeb nezohlediiujeme pouze
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vék déti, ale 1 vhodnou délku skladby a jeji obsah. Vybirame skladby s vyraznym
rytmickym ¢lenénim, rychlé, veselé s dynamickymi kontrasty, ale nesmi chybét ani
skladby pomalé, které se taktéz podili na emocionalnim rozvoji ditéte, fantazii a

estetické citéni (LiSkova, 2006).

Piiklad vyuZiti
»Kufatko a slon* (Vaclav Trojan)

Se skladbou miizeme pracovat rizné. Nejprve, kdyz si déti skladbu poslechnou,
by mély urcit, o kom skladba byla. Kdyz zvitatka spravné urc¢i, zamétime se na vysoké
a nizké tony. Déti poslouchaji skladbicku, kdyZ zazni motiv slona, naznacuji pohybem
slona (napf. téZkopadnymi kroky, zkfizenyma rukama pted sebou znazoriuji chobot
slona). Kdyz zazni motiv kutatka, naSlapuji lehounce na S$picky, délaji malé krucky,
ruce mohou mit za sebou jako kiidélka kufatek. Kdyz hraji vysoké tony, jedna se o
kuratko, jakmile hraji tony v nizSich polohéach, jedna se o slona. Déle si s détmi mlizeme
o skladbé povidat a zjisStovat, zda je melodie veseld nebo vazna, jaky byl rytmus a

podobng.

7. Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni Cinnosti vychazeji z jednoty slova, hudby a pohybu.
Vychodiskem, pomiickou a oporou je slovo - rytmizovany text, ktery nasledné déti
vyjadii hrou na téle a text vyslovuji v slabsi intenzité, tzv. "Septem pro sebe" (Grigova,
2017). Tento zptsob podpory se vyuziva hlavné pii hie ostinatnich rytmu. Pti hie si déti
pomahaji predstavou chiize, opakujici se osminové hodnoty -b&h. U&innou pomickou je
dirigentské gesto pedagoga, ktery usmériuje hru, udava tempo a pohybem naznaci
zménu nastroje. Vyber hudebnich néstrojii je zavisly na charakteru pisné, hudby ¢i
¢innosti, kterou budou dotvaret. Rytmické nastroje se hodi k hudbé¢ vyrazné rytmicke, k
pochodu, k tanci, méné se hodi k pisnim pomalym (ukolébavky) ¢i lyrickym (Kubecova
akol., 2017).

Pro jednotlivé Cinnosti je tfeba vybirat pifiméfeny pocet hudebnich néstroji.
Dbame na vhodny pocet nastroji, jako takovych, ale i na pocet druhli nastroju.
Piiméfeny znamena tolik, abychom mohli usmérnit hru déti na nastroje, aby odpovidaly

celkovému charakteru skladby, aby byly vhodnym doplnénim zpévu, rytmizace,
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hudebn¢ dramatické ¢innosti, a ne naopak na jejich tkor. Vybirame takové nastroje, se
kterymi déti nemaji pii manipulaci problém. Musime zvazovat technické moznosti hry a
manudlni dovednosti déti.

Pted pouzitim a hrou déti s nastrojem seznamime. Neznamena to, ze ho pouze
pojmenujeme, pro dité je dulezité si ho vzit do ruky a ohmatat si ho, aby seznamovani
neprobihalo az béhem hry. Détem ukazeme, jak se na danych hudebnich nastrojich hraje
a jaka je technika hry. Pfi samotné praktické realizaci je vSak duleZité nepovysit
spravnou techniku hry nad hudebni momenty, tj. spravnou rytmickou interpretaci,

radost z hrani ¢i tvlr¢i improvizace (Kubecova a kol., 2017).

Priiklad instrumentalni éinnosti

Charakter pisné lze vyjadfit vybérem vhodnych hudebnich nastroji. Muzeme
détem zazpivat, zahrat nebo pustit naptiklad néjakou pisnicku o zviratkach a ukolem
déti bude, aby vybraly néstroj, ktery mize vyjadrit napf. koné, medvéda ¢i néjakého
ptaka. Vybér nechdvame na détech a nasledné si miizeme o zvolenych nastrojich
povidat. Kazdy ndstroj nyni pfedstavuje konkrétni zvife z pisnicky, a tak hraje jen v té
¢asti, v niz se o ném mluvi, pokud se v pisni zvifatka objevi spole¢né, hraji vSechny

nastroje dohromady.

8. Hudebné dramatické ¢innosti

Hudebné dramatické ¢innosti integruji vSechny hudebni projevy se slovnimi,
vytvarnymi a pohybovymi projevy prostiednictvim tviréi dramatiky a zazitkového
uceni. Hudebni ¢innost je nyni sou¢asti dramatického piib&hu, ve kterém hraji déti své
role, vstupuji do vztahu s jinymi détmi, a tak se vélenuji do Spolecenstvi. (Grigova,
2017).

Hudebné dramatické c¢innosti se realizuji v rlznych formach: v tviréich
peveckych cCinnostech, v rytmické improvizaci, pohybové improvizaci ¢i v
instrumentalnich ¢innostech v uréitém dramatickém ramci (Holas, 2004).

VyuZzivame dramatické hry, ve kterych se kombinuje a spojuje mluvené slovo,

pohyb, zpév skupiny i solistti, hudebni dialog (Grigova, 2017).

Piiklad vyuZiti hudebné dramatické cinnosti

,,Kdyz se budi louka“
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Ukolem dé&ti je ztvarnit probouzejici se louku. Nejprve si povidame o
probouzeni, které znaji z vlastniho zivota. Poté o louce, co se tam muze rano dit,
probouzet, co tam muZzeme vidét, koho potkat, jaké zvuky muzeme slySet. My jim
muzeme v jejich piedstavivosti pomoci. Predstavy, které déti vyjadii, se snazime
zakomponovat do néjakého obrazu nebo pifibéhu. Vyuzijeme pro déti dostupné
vyjadfovaci prostfedky: hudebni nastroje zachycujici zvukovost obrazu (napi. louka -
zvonkohra, kvétiny zvonek, rosa - triangl. Zvukovost mizeme vyjadfit i vlastnim
hlasem a dechem. Pohybem vyjadiime pohyb na louce: zvedame vysoko nohy,
abychom se nenamodili od rosy, chodime na $pickach, abychom neublizili kvétinam.
Kvéty se pomalu oteviraji, otaceji k slunci nebo sledujeme napiiklad véelky a vyjadiime
jejich let pohybem a zvukovym vyjadifenim. Vitr zase mize roztancovat celou louku, a
tak ptichazi zpév a tanec (D'andrea, 1998).

Dulezité je, aby obraz a piibéh vytvarely déti, my jen usmériiujeme jejich
¢innost, volbu hudebnich prostiedka (které néstroje, jaka pisenl) nechavame na détech.
Nésledné vznikly obraz mizeme vyjadfit vytvarnymi prostiedky, pouzitim rekvizit

apod.

35



Zavér

Tato bakalafska prace byla zamétena na rozvoj hudebniho citéni u déti mladsiho
Skolniho veku. Prace v prvni Casti predstavila teoretické poznatky o hudbé a mladSim
Skolnim véku, véetné jeho specifik, obecného vyvoje nebo vyvoje hudebnosti. Ve druhé
Casti byla zaméfena na ¢innosti vhodné pro rozvoj hudebniho citéni. Jedna se 0 hudebné
pohybové Cinnosti, vokalni, rytmické, percepéni, instrumentalni nebo hudebné
dramatické ¢innosti. Uvedla jsem také né€kolik piiklada konkrétnich her a cviceni, ktera
Ize pti edukaci vyuzit. Myslim si, Ze spravné vyuziti jiz zminovanych aktivit, velmi
dobfe pomaha k rozvoji hudebniho citéni a k vybudovani kladného vztahu k hudbé.
Jenz je bezpochyby vhodné budovat jiz v utlém véku.

Prace dle mého nazoru shrnula zakladni informace pro praci s hudbou u déti
mladsiho skolniho veku. Teorii tykajici se hudby jako takové, mladsiho $kolniho véku a
hudebnosti déti v tomto obdobi. Shrnula rovnéz moznosti vyuziti vybranych hudebnich
aktivit, a pravé to bylo mym cilem, jenZ jsem zminovala v tvodu prace. Domnivam se
totiz, Ze je velmi dilezité znat jiz zminovanou teorii. To abychom pozdé&ji mohli
spravné vybirat hudebni ¢innosti, konkrétni hry a cviceni.

Tato prace by mohla byt napomocnou, elementarni ptiruckou pro vSechny
pedagogy, kteti by chtéli do edukacniho procesu zatadit hudbu pravé pomoci vybranych

aktivit.
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Abstrakt

KOTALIKOVA, A. Rozvoj hudebniho citéni u déti (mladsi Skolni vék) pomoci
vwbranych hudebnich aktivit. Ceské Bud&jovice 2020. Bakalafska prace. Jihogeské
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace Mgr. Karel Ochozka.

Kli¢ova slova: mladsi skolni vek, hudebni ¢innosti, rozvoj hudebniho citéni

Prace se zabyvéd rozvojem hudebniho citéni u déti mladSiho Skolniho veku
pomoci vybranych hudebnich aktivit. Tato bakalaiska prace obsahuje zdklady z teorie
hudby, seznamuje nas s ditétem mladsiho §kolniho véku, jeho vyvojem, jeho hudebnosti
a nabizi moznosti vyuziti vhodnych hudebnich ¢innosti pro déti v tomto véku. Jsou zde
popsany vybrané hudebni ¢innosti, véetné konkrétnich prikladl her a cviceni, které lze

pii edukaci pouzit.
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Abstract

Developing musical feelings in children (of younger school age) using selected musical

activities.

Key words: younger school age, musical activities, developing musical feelings

This bachelor thesis focuses on the musical development of children of younger
school age by using selected musical activities. It contains basics of the musical theory,
it introduces us to the abilities of children of younger school age, to their development
and their musicality. Finally, this thesis also offers examples of suitable musical
activities for children of this age. Musical exercises, including specific examples, are

described as well.
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