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UvoD

Pfi Cteni o zenské sexualité jsem narazila na ¢lanky Diamondové (2016), ktera se
dlouhodob¢ vénuje sexudlni fluidit¢ a proméndm sexudlni pritazlivosti. Toto téma mé
zaujalo. Ptijde mi vyznamné zkoumat lidskou sexualitu a jeji promény v Case. Sexualita je
dilezitou soucasti lidského Zivota a ovliviiuje nase chovani a pozivani. V Ceské republice
ale nenajdeme pfili§ vyzkumi, které by se proménami sexudlni pfitazlivosti zabyvaly.
Sexudlni orientace 1 nemonogamni vztahy jsou v souCasné dob¢ témata, ktera rezonuji
spolecnosti. Laickd vetfejnost o né¢ jevi zdjem a myslim si, ze je vhodné jim vénovat 1

akademickou pozornost.

V této praci bych chtéla zkoumat vzajemny vliv sexudlni fluidity a nemonogamnich
vztah. Nemonogamni vztahy umoziuji jedincim navazovat intimni vztahy s vice lidmi,
které mohou pferiist v sexualni pfitazlivost. Zaroven byvaji tito jedinci vice sexualné
otevieni a mivaji podporu svého partnera. Domnivam se, Ze povaha nemonogamnich vztahti

muZe prispivat k zménam v sexualité jedince.

V teoretické Casti této prace se nejdiive zabyvam zékladnimi pojmy, které jsou
dalezité¢ k plnému pochopeni této prace. Dale se budu vénovat definici nemonogamnich
vztaha, jejich povahou a bliz§im pochopeni riiznych forem nemonogamniho souziti. Konec
teoretické Casti je vénovan sexualni orientaci a sexualni fluidité. V praktické ¢asti se snazim
zjistit, jestli forma nemonogamniho vztahu ovlivnila zmény v sexualité respondentt, které

muzeme nazvat sexualni fluiditou.



TEORETICKA CAST



1. ZAKLADNI POIMY

Abychom byli schopni cely fenomén nemonogamnich vztaht a sexudlni fluidity
pochopit, je nutné abychom si nejdiive vyjasnili definice nékterych zakladnich pojmi, se
kterymi v této praci operujeme. Pro nékteré z t€chto pojmi najdeme vice definici a kvili
nejasnym prekladim se nékteré pojmy v odbornych textech také €asto zaménuji, coz muze

byt matouci. V této praci budeme pouzivat tyto pojmy tak, jak je popsano v definicich niZe.

1.1 Sexualita

Sexuologicky slovnik definuje sexualitu jako soubor vlastnosti a jevi vyplyvajicich
z rozdilnosti pohlavi (Capponi, 1994). Tato definice ale nezahrnuje vSechny aspekty
sexuality a je znacné zastarald. V obsahle knize Sexuologie (Weiss, 2010) nenajdeme
definici Zadnou. Navzdory tomu, ze téma sexuality je velmi popularni, ¢eské zdroje o
sexualité jsou znaéné omezené. WHO?! (2021) definuje sexualitu jako celoZivotni aspekt
lidského Zzivota, ktery zahrnuje pohlavi, genderovou identitu a roli, sexudlni orientaci,

erotismus, rozkos, intimitu a reprodukci.

V bézné feci pojem sexualita pouzivame docela ¢asto. Uzivame ho, kdyZ referujeme
0 néc¢i sexualni orientaci nebo sexualni touze. Z odborného hlediska je ale sexualita mnohem

vic nez jen sexualni orientace.
Naptiklad JanoSova (2008) zminuje ¢lenéni sexuality podle akronymu PRIMO:

1. genderovy vzorec (gender pattern) — projev femininity a maskulinity v genderovych
rolich

rozmnoZovaci schopnost (reproduction)

pohlavni identita (sexual identity)

vzrusivost a fyziologické mechanismy (arousal and physiological mechanism)

o M w0 DN

sexualni orientace (sexual orientation)

Sexualita je proZivana a projevovana skrze myslenky, fantazie a touhy, ale také skrze

ptesvédceni, hodnoty, chovani, role ve spole¢nosti a vztahy (Defining sexual health, 2021).

! Svétova zdravotnicka organizace (WHO) je mezindrodni nez4visla svétova organizace, kterd plisobi v rimci
Spojenych narodtt OSN.



Sexualita je siln¢ ovlivnéna kulturou a je urcitou socialni interakci, kterd ma sva pravidla,
normy a ocekavani. Je to socidlni interakce, takze se musi podfizovat spolecenskym
o¢ekavanim, normam a pravidlim (Fafejta, 2016). Sexualita nezavisi jen na biologickych
charakteristikach, ale jeji projevy jsou silné ovlivnény kulturou, politikou nebo

nabozenstvim kolem nas.

1.2 Pohlavi

KdyZ mluvime o pohlavi, mysli se tim pojem, pro ktery anglictina pouziva slovo sex.
Tedy jakékoli biologické rozdily mezi muZem a Zenou. Vlastnosti, pro které biologie uZiva
slova ,,sam¢i“ a ,,sami¢i“. Jednd se o rozdily chromozomadlni, gonadéalni, hormonélni,
fenotypické, vnéjSich a wvnitfnich genitdlii 1 rozdily v mozkovych centrech, ktera

predisponuji jddrovou pohlavni identitu (Janosova, 2008).

PtestoZe vétSinou doktor ditéti po narozeni urc¢i muzské nebo zenské pohlavi, ne vzdy
je to tak jednoznacné. V piipadech, kdy z riznych pii¢in z oblasti chromozomalni, gonadalni
nebo hormonalni je pohlavi nejednoznaéné, jedna se o intersexualitu (Weiss, 2010).

V n¢které literature se setkame jeste se zastaralym pojmem hermafroditismus.

Cast identity, kterd vychazi zbiologického nastaveni a je dana anatomii,

chromozomy, hormony atd. se nazyva pohlavni identita (Fafejta, 2016).

1.3 Gender

Casto uzivany je 1 pojem gender, v ¢estiné nékdy prekladany jako rod nebo socidlni
pohlavi. Gender vyjadiuje rozdily mezi muzi a Zenami, které jsou dany kulturnimi a
socialnimi vzory chovani a jsou proménlivé. Jejich podoba se méni v zavislosti na kultute,

ve které se pohybujeme (JanoSova, 2008).

Gender se také pouziva jako oznaceni pro identitu jedince, ktera nevychazi z jeho anatomie
ale zjeho sebeprozivani a chovani (Janosova, 2008). Genderova identita se ale
Kk biologickému pohlavi vaze. Jedinec piijima kulturni stereotypy, které se vazou k jeho

biologickému pohlavi a na jejich zaklad¢ hraje genderovou roli (Fafejta, 2016).

V bézném Zivoté vétSinou mezi genderem a pohlavim nerozliSujeme. Uvédomujeme si
biologické pohlavi a propojujeme jej se socialnimi a kulturnimi stereotypy, které dle

spolec¢nosti danému pohlavi pfislusi, aniz bychom si uvédomovali, Ze jsou tato spojeni



socidlné¢ konstruovana, a ne biologicky déana. Biologické rozdily jsou zvyraziovany

socializaci a umocnovany generovymi rozdily (Fafejta, 2004).

1.3.1 Femininita a Maskulinita

Piestoze se ukazuje, ze rodovych rozdili je mén€, nez soucasna spolecnost
predpoklada, velmi Casto se setkdme s délenim vlastnosti na muzské a Zenské (JanoSova,
2008). V této praci bychom chtéli respektovat souc¢asny diskurz a t€émto pojmim se vyhnout
a nahradit je piesnéj$imi pojmy, které nejsou tolik pojené s pohlavim jedince. Budeme tedy

pouzivat pojmy maskulinita a femininita.

Kdyz v této praci budeme pouZivat slovo maskulini, myslime tim vlastnosti a
¢innosti, které soucasna spolecnost poji s muzskym pohlavim. Tim muze byt naptiklad
dominance, aktivita, orientace na préci, potlaovani emoci, zajem o sporty a technologie
(JanoSova, 2008). Jako feminni oznacujeme vlastnosti a ¢innosti, které soucasna spolecnost
piifazuje Zenskému pohlavi, jako je pasivita, empatie, jemnost, emocionalita a domaci ¢i

umélecké prace (JanoSova, 2008).

14 Sexualni orientace

Sexudlni orientace urcuje, ke komu je jedinec eroticky a sexudlné piitahovan
(Fafejta, 2016). Je to rys, ktery preduréuje, k jakému genderu, piipadné genderim, citime
pritazlivost. Sexualni orientace popisuje, kdo jedince sexualn¢ piitahuje, ne jeho sexualni
chovani (Diamond, 2008). Mtizeme byt pfitahovani lidmi jiného genderu, nez jsme my sami,
coz se oznacuje terminem heterosexualita. Nebo byt pfitahovani stejnym genderem, jako
jsme my sami (homosexualita). V piipadé, ze jedince piitahuji lidé stejného i jinych gender,
nez je on sam, oznacujeme ho za bisexudlni. Rozdéleni na heterosexualni, homosexudlni a
bisexualni ale neni jediny pohled na sexualitu. Uz od Kinseyho (2003) vyzkumui se
setkavame s nazorem, Ze sexualita je kontinuum. Je velmi individualni kde na spektru se
clovek vyskytuje ale s ,Cistou” bisexualitou nebo ,.Cistou™ heterosexualitou se setkdme
malokdy. V literatute se také mlizeme doc€ist o demisexualité nebo pansexualité, vysvétleni
téchto pojmil a toto téma podrobnéji rozebirame v druhé kapitole této prace s nazvem

Sexualni orientace.



1.5 Sexualni preference

Autofi ¢lanku The Biology of Homosexuality (1995) se taji, jestli je homosexualita
sexudlni preference nebo sexualni orientace. Sexudlni preference miize byt problematicky
termin, kdyz se dotkne vetejné debaty. Tento termin naznacuje, Ze sexualni preference je
volba, a v kontextu LGBT prav muize mit Skodlivé dopady (Kibbe, 2020). Z tohoto divodu

nam prtijde dilezité definovat tento pojem i v nasi praci.

Za normalni, ze sexuologického hlediska, povazujeme sexudlni aktivity, které jsou
konsenzualni, probihaji mezi dostate¢né¢ psychosexudlné¢ a somatosexualné¢ zralymi a
pokrevné v pfimé linii nespfiznénymi jedinci. Tyto aktivity nevedou k psychickému nebo
télesnému poskozeni. Sexudlni preference je termin, ktery se uziva v kontextu patologie.
Vyjadiuje, jakym zptsobem jedinec dosahuje sexualniho uspokojeni a jakym objektem je
sexualné ptitahovan. Poruchy sexualni preference nazyvame parafilie nebo sexualni deviace
Ptestoze slovo preference vyzniva, jako volba jedince, parafilie jsou urCeny biologicky a
nelze je zménit. MiZzeme pouze modifikovat jejich projevy a sexualni chovani jedince

(Weiss, 2010).

1.6 Sexualni identita

Sexualni identita muiZze byt velmi matouci pojem. N¢které zdroje (Diamond, 2002) ji
zamé&nuji za genderovou nebo pohlavni identitu. Jiné zdroje (Shively & De Cecco, 1977)
jako sexualni identitu berou celou souhru aspektii jako je genderové identita, pohlavni

identita, sexualni orientace a genderova role. Nazory na tuto problematiku jsou rizné.

V této praci pracujeme s definici sexualni identity podle Fafejty (2016): sexualni
identita vyjadfuje to, jak se jedinec ztotoznuje s $irsi socialni skupinou lidi stejné orientace.
Diamond (2008) charakterizuje sexualni identitu jako pojeti sama sebe, obvykle popisovano
terminy ,1lesba,” ,bisexual,” ,,gay,”“ nebo ,heterosexudl“. Ani sexudlni identita ale
nepiedurcuje sexudlni chovéni jedince. Protoze sexudlni identita odkazuje k sebepojeti, je
z4avisla na tom, co jedinec vnima jako nejdulezitéjsi cast své identity. Nekteti lidé zminéné
terminy odmitaji Uipln€ a popisuji svou sexualni identitu $ir§imi pojmy, jako je ,,queer,
»pansexudl,” ,,questioning* nebo odmitaji jakykoliv termin. Dlvody mohou byt, snaha
nechat si ,,oteviené dvefe™ Sirokym sexudlnim moznostem nebo fakt, ze Zadny z terminu

plné nepopisuje proménlivost jejich sexuality (Diamond, 2008).
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2. NEMONOGAMNI VZTAHY

V dnesni dobé se rozvodovost blizi 50 % (Rozvodovost, 2019) a pro spoustu lidi je
naro¢né si dlouhodobé udrzet monogamni vztah. I monogamni vztahy? vypadaji rizné a
hranice monogamie jsou mlhavé. ,Je sex ve trojici, kde dva z ucastnikii jsou stalymi
partnery, jesté monogamnim nebo uz ne (Fafejta, 2016, p. 33)?“ Nevéra ve vztazich se stava
béznou, a tak velké mnozstvi jedinci hledd zptsob souziti, ktery by vyhovoval jejich
sexudlnim a emocionalnim potfebam. Média se plni ¢lanky o zvySujicim se z4jmu
polyamorii (Fisherova, 2021) a vyhodach nemonogamniho souziti (Spokojenému
sexudlnimu zivotu svédcéi memonogamni vztahy, tvrdi véda, 2018). Obecné zajem o

nemonogamii roste.

Nemonogamie, nebo také nemonogamni vztahy, je zastfeSujici termin pro vSechny
vztahy, kdy partnefi nejsou sexualné exkluzivni. Nekonsenzualni forma nemonogamie je
nevéra. Mezi konsenzudlni formy nemonogamie, kdy s absenci sexudlni exkluzivity
souhlasili viichni za¢astnéni, miizeme fadit naptiklad swingers®, oteviené vztahy (o kterych
se vice rozepisujeme v nasledujicich podkapitolach) nebo polyamorii (Mogilski et al., 2017).
Polyamorie se od swingers nebo ne€kterych otevienych vztaht lisi tim, Ze neni jen o sexualni

svobodg¢, ale o svobodé emocionalni, o svobodé milovat (Anapol, 2010).

Polyamorie je touha, schopnost a ochota plnohodnotné milovat a mit emocionalné-
erotické vztahy paralelné s vice lidmi. Pro mnoho lidi ale polyamorie neni o tom, kolik ma
jedinec partnert, ale o hodnotach, které polyamorni vztahy reflektuji. V teorii tedy jedinec
muze byt polyamorni, i kdyz je zrovna singl a nema zadného partnera. Polyamorie se snazi
ctit rizné formy milujicich vztahi a to, jak se miZou vyvijet. Snazi se respektovat to, ze

lasku nejsme schopni nasmérovat jednim konkrétnim smérem (Anapol, 2010).

Jak piSe Fafejta (2016) ve své knize, polyamorie byla, a troufame si fict, ze Casto jesté
je, vnimdna jako projev nezralosti, nezodpovédnosti nebo promiskuity. Pro spoustu lidi ale
pfedstavuje vhodnou alternativu souziti a hodnoty, které zastava, jako je oteviena

komunikace partnert, svoboda a zodpovédny sex, vypovidaji o opaku. Anapol (2010)

2 Monogamie je parové souziti dvou jedinct.

3 Swingers, v angli¢ting také wife-swaping je konsenzualni nemonogamni sexualni aktivita. Par, tradi¢né
manzelsky, zahrne do svych sexualnich aktivit dal$i dalsi par. Je zajisténa emocionalni monogamie (Bergstrand
& Williams, 2000).
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popisuje polyamorii jako ptistup jedince nechat lasce svobodu vyvijet se. Bez toho, aby mél
néjaka ocekavani nebo pozadavky, ze se vztah vyvine néjakym konkrétnim smérem.
Podstatou polyamorie je, ze laska neni omezeny zdroj, pfestoze si to spousta lidi mysli.
Muzeme si to predstavit, jako matetskou lasku. Matka miluje vSechny své déti a neni
schopna zvolit si jen jedno, které miluje nejvice. Stejné tak i my mizeme milovat nékolik
lidi zaroven. Jsou tady jiné zdroje, které jsou omezené, jako Cas nebo prostor, ale dle

polyamorikd, laska omezenym zdrojem neni (Easton & Hardy, 2017).

2.1 (Ne)prirozenost monogamie

Ptes spoleCensky pohled na nemonogamii jako na nepfirozenost a nevyzralost,
otazky, zda je €lovek spiSe monogamni nebo ne, si spolecnost klade uz delsi dobu. Nékteti
vyzkumnici (Anapol, 2010) a zastanci polyamorie tvrdi (Ryan & Jetha, 2014), ze
monogamie neni pro lidi ptirozena. Kdybychom méli jako spole¢nost zit monogamné, byli
bychom schopni vybrat si partnera na cely Zivot a nic jako nevéra nebo pritazlivost k nékomu
jinému, by se v nasem zivoté nevyskytovalo. DNA testovani, které ndm poméha urcovat
otcovstvi také odhalilo, Ze spousta druhii zvifat, u kterych jsme se diive domnivali, Ze jsou
monogamni, ve skute¢nosti monogamni nejsou. Mlizeme pozorovat takzvanou spolecenskou
monogamii: par spolu sdili obydli, zdroje potravy a vychovava spolu mladé. V ptipadé
sexualniho kontaktu, je bézné, ze samci 1 samiCky maji ,aféry“. Absence sexualni
exkluzivity se da vysvétlit genetickym naprogramovanim zvysit Sanci na preziti a reprodukci

druhu (Barash & Lipton, 2002).

Historici usuzuji, ze lidé pfed vyndlezem zeméd€lstvi zili v tlupach, kde jedinci
udrzovali né€kolik pohlavnich vztahii zaroven. Tato partnerstvi prispivala k posilovani
kli¢ovych spolecenskych pout a udrzeni téchto komunit pohromad¢. Az vynalez zemédélstvi
a s nim ptichod soukromého vlastnictvi, daly moznost vzniknout fenoménu dlouhodobého
parového partnerstvi a zmeénily pohlavni chovani lidi. O pfirozenosti nemonogamie svédci
napiiklad staré ritudly, které zahrnovaly povinné orgie. | v dneSni dob¢€ ale mizeme najit
dikazy, které podporuji tvrzeni, Ze €lovek je ptirozen¢ nemonogamni. At uz ¢etnost nevéry
a neschopnost zlstat v dlouhodob& sexudlné exkluzivnim vztahu nebo oblibenost
pornografie. Domnénku o lidské promiskuité podporuje i lidské télo. Tedy to, ze muzska
varlata jsou nckolikandsobné vétsi, nez by potieboval monogamni primat nebo Zenska

schopnost dosdhnout n¢kolika orgasmi po sobé (Ryan & Jetha, 2014).
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Vyzkumy evolu¢ni sexuologie pfispivaji Knazoru, ze muzi jsou vrozen¢
promiskuitni a Zeny spiSe monogamni. Tyto vyzkumy se odkazuji na biologické rozdily
V poctu vajicek a spermii. Muzi mohou spermiemi celozivotné plytvat, ale Zeny si musi své
oocyty chranit pro toho nejkvalitngjsiho muze (Weiss, 2010). Jak ale zminuje (Ryan & Jetha,
2014), je vice faktort, které musime vzit v potaz, kdyZ se snazime zkoumat povahu lidské
sexuality, nez jen pocty vaji¢ek a spermii a krom morélnich zabran soucasné spolecnosti

neni diikaz, ze by zeny mély slabsi libido a mensi zajem o sex.

Je dulezité si ale uvédomit, ze v soucasnosti uz sexualni chovani ma velmi malo
spole¢né s rozmnoZovanim. Sex za Gi¢elem poceti je méné Gasty. Zeny jsou sexualné aktivni
1 poté, co uzZ nejsou plodné a lidé si uz nevybiraji toho nejlepsiho sexudlniho partnera, aby
zajistili preziti druhu, ale podle spole¢nych zajmi a hodnot. Dostupnost antikoncepce
dovoluje lidem mit sex pro potéSeni, nejen z divodu zalozeni rodiny (Anapol, 2010).
Postupné se dostavame k tomu, Ze ptestoZe presvédceni vétsiny lidi je, Ze sexualita je dana
piirozenosti a jde o evolu¢né biologickou funkci. Neni to Gplné pravda (Fafejta, 2016).
Sexualita je kulturné ovliviiovdna a vyvoj soucasné spolec¢nosti jen dokazuje, ze ndm jde ¢im
dal tim méné€ o rozmnozovani a vice o potéSeni, které ptichdzi se sexualnim kontaktem.
Nelze jednoduse fict, jestli lidé v souCasné dobé cCastéji voli alternativy k monogamnim
vztahiim, protoze je to lidstvu pfirozené, nebo proto, ze to vice odpovida jejich potiebam a

hodnotam.

2.2  Povaha nemonogamnich vztahui

Abychom byli schopni 1épe porozumét propojeni sexualni fluidity a nemonogamnich
vztah, musime se podivat na to, jak tyto vztahy funguji a ¢im se lisi od vztaht
monogamnich. V této podkapitole se budeme zabyvat vniméanim blizkych vztahti a pravidly
vV nemonogamnich vztazich. Rozhodné¢ bychom nasli vice specifik fungovani

nemonogamnich vztahl, tyto dva aspekty nam ale pfisly, vzhledem k vyzkumu,

vvvvvv

2.2.1 Vnimani blizkych vztahii

VétSina lidi v monogamnich vztazich vniméa své vztahy tak, jak je nakresleno
v schématu 1. Schéma zndzornuje dilezitost vztahli v Zivoté¢ jedince. Bézny, casto

monogamni, zpisob ndhledu na vztahy je prioritizace sexualnich kontaktd. Jedinciiv partner
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je vniman jako jeho druhd polovicka. Je bran jako soucast celku, na stejné urovni jako je

jedinec sam (Barker, 2013).

Me My pariner

Family
Best friend

Close friends

Friends

Aguaintances

Schéma 1: Bézné vnimani blizkych vztahii (Baker,2013)

Schéma ¢.2 navrhuje jiny zptsob vnimani vztahil. Reflektuje potfebu samoty jedince,
tedy stavi jedince do centra a kolem n¢j jsou v kruzich rozmisténi dalsi lidé, podle trovné
blizkosti. V tomto modelu jsou v§echny vztahy popsany jako rizné formy pratelstvi. Rodina
nezaujima specialni misto jen protoze je s jedincem spifiznéna, ale je popisovand ve formé
blizkych vztahii. V nejbliz§im kruhu kolem jedince najdeme nejblizsi vztahy. Tyto vztahy
jsou intimni a mizeme mezi n¢ fadit ptatele, partnery nebo nékteré rodinné prislusniky.
V dalsim kruhu najdeme lidi, s kterymi je jedinec svazan okolnostmi a s kterymi sdili sviij
kazdodenni Zivot. Mohou to byt pratelé nebo kolegové. V poslednim kruhu se vyskytuji
znamosti (Barker, 2013).
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Schéma 2: Jedna z moznosti vanimani vztahii (Baker,2013)

Tento model se snazi vyzdvihnout dulezitost pratelstvi a jinych nez sexualnich vztahd
Vv naSem Zzivoté. Nase spole¢nost nas Casto tlaci do predstavy, ze v§echna nase pratelstvi a
jiné, nez romantické vztahy, nas pfipravuji na toho jednoho vyvoleného partnera. Tento
model se shazi vnimat lasku jako néco, co se nevyskytuje jen v romantickych a sexualnich
vztazich, ale 1 v ptatelstvi, rodinnych vztazich atd. Kdyz pfijmeme tento model vztaht, je

pro nas jednodussi pochopit touhu po nemonogamnich vztazich.

Nekteti lidé ale nevidi vSechny svoje romantické nebo sexudlni vztahy jako
rovnocenné a muzeme v nich najit urcitou hierarchii (Mogilski et al., 2017). Je bézné, ze
jedinec ma jednoho primarniho partnera a né€kolik partnert sekundarnich. Primarni partner
je Casto ten, se kterym jedinec travi nejvice Casu, sdili domacnost, zakldda rodinu atd.
Sekundarni partner uz nema tolik prostoru zasahovat do zivota jedince, ¢asto se povoluje

n¢jakym pravidltim, které si jedinec stanovi s primarnim partnerem.

2.3.1 Pravidla

V monogamnich vztazich existuje n&jaka spolecensky sdilend predstava o tom, jak
by vztah mél vypadat a jaka pravidla by ve vztahu méla byt pfitomna (alespoil co se tyce
sexualni exkluzivity). Jsou to nepsand pravidla, kterd jsou ustdlena jedndnim vétSinové
spolecnosti a povazovana za ,,normalni*. Jedinci praktikujici nemonogamii nebo polyamorii
ale tuto monogamni normu za svou nepfijali, takZe si hranice a pravidla stavi sami, ,,na miru*
(Rabkova, 2018). Pravidla jsou napfi¢ vztahovymi uspofaddnimi riiznd a Casto se odliSuji 1
mezi partnery stejné polykule. ,,Komunita se shodla na tom, Ze pravidla by se méla vztahovat

pouze k jedinci, ktery je vytvari a meéla by ohranicovat jeho hodnoty, prani a potreby, kdy
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partneri mohou pripadné prizpuisobit viastni ramec pravidel (Rabkova, 2018, p. 37). “ Nelze
pojmenovat konkrétni pravidla, pravé kvili variabilit¢ vztaht a partnerii. Sdilené hodnoty,
podle kterych se pravidla konstruuji jsou ale svoboda jedince a oteviend komunikace mezi

partnery.

2.3 Formy nemonogamniho souZziti

Termin nemonogamie zastieSuje ruzné formy souziti. V knizce The Ethical Slut
(Easton & Hardy, 2017) se ¢asto do¢teme o tom, Ze je mnoho zpisobt, jak piistupovat ke
vztahtim a lasce. Kazdy jedinec by mél dojit na to, co vyhovuje jemu a jeho partnerovi nebo
partnerim. Kazdy vztah ma své specifika a snazi se co nejvice vyhovét vSem zacastnénym.
Uvéadime ale v této kapitole n¢kolik nejcastéjSich forem, které ndm pomohou 1épe pochopit

variabilitu nemonogamnich vztahd.

2.3.2 Otevieny vztah

Otevieny vztah nebo také oteviené manzelstvi je forma souziti, kdy par neni
exkluzivni. Jeden nebo oba partnefi maji dovoleno vyhledavat dalSi partnery. Pravidla
v tomto vztahu mohou byt rlizna, jak uz jsme zminili diive. Jedno z pravidel mize byt, ze
vztahy mohou byt pouze sexualni a jedinec nemiiZze navazat citovou vazbu. V tomto ptipadé
by se jednalo o nemonogamni vztah. Jakmile by ale partneti mohli navazovat i emocionalni
vztahy, mohli bychom ho charakterizovat jako polyamorni. Casté pravidlo také byva, Ze se
tyto sexualni kontakty mohou odehravat jen mimo domov partnerti. V otevienych vztazich

také Casto najdeme hierarchii, kdy jeden partner je primarni a ostatni sekundarni (Anapol,
2010).

2.3.3 Polykula

Polykula je oznaceni, které popisuje propojenou sit’ lidi v nemonogamnich vztazich.
Tak, jak si dokdZeme ptedstavit chemickou molekulu, ve které jsou vztahy mezi atomy
zaznafeny Carami, mizeme si pfedstavit 1 polykulu, kdy jsou takto zaznacené vztahy mezi
jednotlivymi lidmi. Polykula je zastieSujici pojem pro riizné formy nemonogamnich vztahi.
Jako polykulu miiZeme oznacit 1 nize popsanou triddu nebo jakoukoli jinou formu ne-

monogamnich vztaht (polycule, 2019).
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2.3.3 Triada

Jak uz nazev napovida, tridda se sklada ze tfi partnerti. Jedna se o vic nez jen o jeden
sexualni kontakt tfi lidi na jednu noc. Tento vztah je dlouhodobé&jsi a nejde jen o sexudlni
stranku ale i o emocionalni (Anapol, 2010). Triada spolu ¢asto sdili domacnost a funguje

jako bézna rodina.

2.3.4 Vztahova anarchie

Lidé¢, kteti praktikuji vztahovou anarchii se zamétuji vice na svobodu ¢lovéka nez na
zavazek mezi partnery. Odmitaji hierarchii vztahli, jakou zname tfeba z otevienych
manzelstvi. Vztahovi anarchisti operuji s kazdym vztahem zvlast a odmitaji jejich
srovnavani mezi sebou. Snazi se nastavit co nejmén¢ pravidel, jak jen je to mozné, aby stale
respektovali pocity druhych a bezpecnost sexu s vice partnery, ale zaroven zachovali

svobodu, jakou maji single lidé (Easton & Hardy, 2017).
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3. SEXUALNI ORIENTACE A
SEXUALNI FLUIDITA

,,Sexualni orientaci rozumime celozZivotni, neménny a nositelem nezapricinény a
nezvoleny stav vylucné nebo prevazujici citové preference osob druhého pohlavi (Weiss,
2010, p. 107).“ Dle této definice, kterou nalezneme v knize Sexuologie (Weiss, 2010), se
muze zdat, ze mizeme pocitovat pouze heterosexualni ptitazlivost, kterd v prubéhu zivota
zlistane nezménéna. V této kapitole bychom chtéli ¢tendie obeznamit s poznatky, které se

S touto definici neshoduji a pfinést novéjsi pohled na tuto problematiku.

Sexualni orientace je schopnost pocitovat sexualni ptitazlivosti bud’ ke stejnému
genderu jako jsme my sami (homosexualita), jinym genderim, nez jsme my sami
(heterosexualita) nebo stejnému i jingym genderim (bisexualita, pansexualita?) (LeVay,
2011). Muzeme se setkat s terminy jako je asexualita nebo demisexualita. Asexualita je
absence sexualni touhy, nebo sexualni pfitazlivosti pro ostatni jedince (Bogaert, 2015).
Demisexualita popisuje, kdyz jedinec nejprve musi navazat citovy vztah s danou osobou,

aby byl schopen citit sexualni ptitazlivost (Copulsky & Hammack, n.d.).

Sexudlni orientace je utvarena Ctyfmi fenomény. Predpoklddame, ze tyto Ctyfi
fenomény jsou v souladu a tvoii vyslednou sexudlni orientaci. Ale jak si v této kapitole
rozebereme, neni to tak vzdycky (Bailey et al., 2016). Prvnim fenoménem je sexudlni
chovani. Sexualni chovani je silné ovlivnéno spole¢nosti a kulturou, ve které jedinec Zije, i
situaci, ve které se nachazi. Rozhodnuti, s kym chce jedinec mit sex, je ¢asto ovlivnéno
moralkou jedince, touhou mit déti a dal§imi okolnostmi v jeho zivoté (LeVay, 2011).
Sexudlni orientace popisuje, kym je jedinec pfitahovan na zéklad€ své individudlni touhy

(Fafejta, 2016).

Dal$im fenoménem je sexudlni identita, o které uz jsme psali v kapitole zékladni
pojmy. Sexudlni identita je termin, kterym jedinec oznacuje sam sebe, na zaklad€ sexudlni
pfitazlivosti a sexudlniho vzruSeni, které pocituje. To ale neni jediny aspekt, ktery hraje roli

V tom, pro jaké oznaceni se jedinec rozhodne. VIiv ma i kultura, spolecenské stigma, nebo

4 Pansexualita oznaduje pfitazlivost bez ohledu na gender jedince, zatimco bisexualita je pfitazlivost k jednomu
nebo vice genderim. Pro pansexualni jedince nehraje gender roli pti vybirani partnera (Ventriglio & Bhugra,
2019).
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mira ztotoznéni se S danou skupinou. Terminy, kterymi oznacujeme sexudlni identitu, jsou
zalozené na binarnim vnimani sexuality a genderu. Nemusi vyhovovat transgender nebo
nebinarnim lidem. Spolecenské vnimani jejich sexualni orientace se totiz bude ménit s jejich
genderovou prezentaci. Pojeti sexualni orientace jako sexualni identity nas nabada myslet si,
ze sexualni orientace je neménny rys (Galupo et al., 2014). Lidé mohou mit pocit, Ze je tu
omezeny pocet termind (gay, lesba, pansexual), ze kterych si musi za kazdou cenu vybrat,
prestoze jim zadny z nich nesedi. Je také mozné, ze kdyz uz si néjaky termin vyberou,
pfijmou ho za svlij a snazi se do n¢j zapadnout. V disledku mohou ignorovat nékteré

myslenky nebo emoce, které s touto sexualni identitou nejsou v souladu (Cass, 2005).

Ttetim fenoménem je fyziologické sexudlni vzruSeni. Sexudlni vzruSeni je druhd faze
sexualniho reaktivniho cyklu a projevuje se erekci penisu u muzi, a prokrvenim a zdufenim
zevnich pohlavnich organt a lubrikaci posevniho vchodu u Zen (Orel, 2019). VzruSeni
vetSinou nastava po tom, co je jedinec v pritomnosti atraktivniho partnera nebo je vystaven
erotickym obraztim, zatimco si piedstavuje nebo je souéasti sexualnich kontakti (LeVay,
2011). Poslednim fenoménem je sexualni ptitazlivost. K sexualni ptitazlivosti se dostaneme

pozdé&ji v této kapitole u sexualni fluidity.

Nase sexualni touhy jsou dany biologickym zakladem, ale projevy nasi sexuality jsou
podiizeny normam a o¢ekavanim spole¢nosti, ve které Zijeme (Fafejta, 2016). Praveé z tohoto
davodu vétSina vyzkumtl sexudlni orientace zkoumd sexudlni piitazlivost popsanou
respondenty. Piedpoklada se, ze sexualni pfitazlivost motivuje sexualni chovani a sexualni

identitu, ne naopak (Bailey et al., 2016).

3.2 Sexualni orientace v MKN -10

AZ do roku 1993 byla v mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) homosexualita
vedena jako duSevni onemocnéni. Aktualni MKN-10 (2020) ale rozeznava nékolik
diagnostickych kategorii souvisejici se sexualni orientaci. Jednou z nich je porucha
sexudalniho vyzrdavani, kdy si jedinec neni jisty svou sexudlni orientaci nebo svou pohlavni
totoznosti, coz mu zpusobuje uzkost a depresi. Déle popisuje egodystonickou sexualni
orientaci, kdy jedinec se svou sexualni orientaci neni smifen a pfeje si, aby byla jina. A
nakonec porucha sexudlnich vztahii, kdy pohlavni identita nebo sexualni orientace jedince

je odpovédna za obtiZe vytvareni nebo udrZeni vztaht se sexualnim partnerem jedince.
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3.3 Modely sexualni orientace

Diive byla sexudlni orientace d€lena na dvé prisn¢ oddélené kategorie. Na
homosexualitu a heterosexualitu. Tento model nazyvame dichotomicky (Halama, 2012).
Pozdé&ji byla k tomuto modelu pridana jesté tieti kategorie, bisexualita, tedy pritazlivost ke
stejnému i jinym genderim (Diamond, 2016). VétSina vyzkumu se zabyva timto modelem
tii kategorii. DEli sexualni orientaci pouze na heterosexudlni, bisexualni a homosexudlni.
Stale se ale setkdme s nazory, Ze bisexualita neexistuje a je to jen neschopnost jedince
piijmout svou homosexualitu (Fafejta, 2016). Ceské sexuologie existenci bisexuality piilis
neuznava a zpochybnuje jeji existenci (Weiss et al., 2010), piestoze sv€tové vyzkumy

postupné tento model opousteji a hledaji odpovédi za hranici tohoto binarniho chéapani.

Vyzkumy (Vrangalova & Savin-Williams, 2012; Savin-Williams et al., 2013;
Thompson & Morgan, 2008; Bailey et al., 2016) potvrdily, Ze je tu nekolik urovni
bisexuality, a déleni sexudlni orientace do 3 kategorii nepopisuje celou skute¢nost. Ptiklani
se k chapani sexualni orientace jako kontinua (Savin-Williams, 2016), jak popisuje Kinsey
(Kinsey et al., 2003) a navrhuji zatazeni dalSich dvou kategorii: pfevazné homosexualni a

pievazné heterosexualni.

Mize se zdat, ze piidani téchto dvou kategorii je zbytecné, ale v roce 2007
vV Americké narodni databazi se 10 % Zen a 3 % muzi se fadilo pravé do kategorie prevazné
heterosexualni (Savin-Williams & Ream, 2007). V roce 2012 tyto ¢isla dokonce vyrostla na
15,8 % zen a 3,5 % muzt (Savin-Williams et al., 2013). Model 3 kategorii mize byt pro
spoustu lidi omezujici, zatimco kdyZ pouzivame model 5 kategorii, skoro v§ichni participanti
jsou schopni se do jedné z kategorii zatradit (Bohan et al., 1999). Povaha sexualni orientace
popsat, jestli je vice pfitahuji muzi nebo Zeny. Ukazuje se, Ze sexualita neni
jednodimenzionalni spektrum. To, Ze se nam libi Zeny, neubirda na sile pfitazlivosti

k muzam (Savin-Williams & Vrangalova, 2013).

Storms (1980) piedstavuje dvoudimenzionalni model sexualni orientace. Tento
model odliSuje homoerotickou a heteroerotickou pfitazlivost, ktera kazda tvoii jednu osu.
Vysledna sexualni orientace je dana intenzitou pfitazlivosti na kazdé ose. Jak popisujeme
Vv kapitole o kritériich sexudlni orientace, je tu vice faktort, které hraji roli v tom, jak urcit
nééi sexudlni orientaci. To se snazi reflektovat multidimenzionalni modely. Setkdme se

s modelem KSOG (Klein Sexual Orientation Grid), ktery se zabyva 7 dimenzemi: sexualni
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ptitazlivosti, sexudlnim chovéni, fantazii, emocionalni preferenci, spolec¢enskou preferenci,
heterosexudlnim/bisexualnim/homosexudlnim zivotnim stylem a sebeidentifikaci. Dokonce
bere v potaz promény béhem zivota a reflektuje tyto dimenze v minulosti, v pfitomnosti a
Vv idealni budoucnosti (Bohan et al., 1999). Tento model reflektuje moznost promén

Vv sexudlni pritazlivosti v prubéhu casu a podporuje tak koncept sexualni fluidity.

V soucasné sexuologii se pro ur€eni sexudlni orientace pouzivaji tfi faktory: eroticka
pritazlivost (sny, fantazie a citova naklonnost), sexualni identita a sexualni chovani (Weiss,
2010). Sexualni chovani ani sexualni identita, jak jsme zminili d¥ive, neni pfili§ spolehlivym

ukazatelem sexualni orientace (Diamond, 2008).

3.4 Sexualni fluidita

Soucasné ptistupy piedpokladaji, ze sexudlni orientace je rys, ktery se v pribéhu
zivota pfili§ neméni. V pripad¢€, Ze stalost sexudlni orientace posuzujeme podle termin,
kterymi lidé oznacuji svoji sexudlni orientaci (bisexudlni, gay, lesba), miize se zdat, ze
sexualni orientace je stabilni. Timto ale posuzujeme stalost sexualni identity nebo sexualniho
chovani, ne pfitazlivosti, ktera se c¢asem ménit muze. Bliz§im zkouméanim sexudlni
pritazlivosti si miZzeme vSimnout riznych promén v pribéhu casu. Sexualita neni fixni, ale
Vv pribé¢hu ¢asu se miize ménit, a to na celé §ifi spektra. Zatimco pro nékteré jedince se

Vv pribéhu zivota moc neméni, pro né¢koho jiného se mize ménit drasticky (Bohan et al.,
1999).

Sexualni fluidita je kapacita jedince byt flexibilni ve své sexualni odezvé, v zavislosti
na situaci. To jedincim umoziiuje zmény v pfitazlivosti ke stejnému ¢i jinému genderu, nez
jsou oni sami, a to v kratkych i dlouhych ¢asovych usecich (Diamond, 2016). EXxistence
sexudlni fluidity nevylucuje existenci sexudlni orientace a ani se nesnazi naznacit, ze vSichni
lidé jsou ze své podstaty bisexudalni. SnaZi se reflektovat, ze sexudlni orientace nutné nemusi
popisovat kazdou sexuélni touhu, kterou jedinec za sviyj zivot pociti. Nékteti lidé vykazuji
stalost v tom, kdo je sexudlnég ptitahuje, zatimco u jinych lidi mtizeme sledovat proménlivost
v prubéhu Zivota (Diamond, 2016). Sexualni fluidita nenaznacuje, ze jedinec ma kontrolu,
nad sexudlni pfitaZlivosti a miiZze si vybrat, kdo ho bude pfitahovat. Poznatky o sexudlni
fluidit¢ nepodporuji konverzni terapii, ktera se snazi ,lé¢it“ homosexualitu (Diamond,
2008).
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Dutlezité je také poznamenat, Ze vétSina vyzkumi o sexudlni orientaci je zalozena
pouze na vyzkumu muzské sexuality. Zenska sexualita byla po dlouhou dobu ve vyzkumu
zanedbavana (Diamond, 2008). Tyto modely aplikujeme na lidi bez ohledu na pohlavi nebo
gender, ale zkuSenost muzi a zen se mozna li$i. Nachazime genderové rozdily ve stalosti
sexualni ptitazlivosti (Weinberg et al., 1994). Zatimco muzi spiSe svou sexualitu vidi jako
pevnou a neménnou, Zeny si uvédomuji mozné zmény dané specifickymi vztahy, okolnostmi

a volbou ¢lovéka (Diamond, 2008).

Vyzkum zabyvajici se rozsifenim zornic jedinct, jejich genitalni reakci a subjektivni
posouzeni vzruSeni v reakci na sexudlni stimul, potvrzuje genderove rozdily 1 v sexudlnim
vzruseni. Rozsifeni zornic jedince znaci aktivaci nervového sytému, coz se projevuje
zvySenym krevnim tlakem, pocenim nebo zvySenou srde¢ni frekvenci (Orel, 2019).
Rozsiteni zornic taky znaci, ze podnét zaujal pozornost participanta, kterou neni schopen
kontrolovat. Rozsiteni zornic indikovalo automatickou reakci téla, do kterého zahrnujeme 1
sexualni vzruSeni. Ukazalo se, Ze u muza vztah jejich sexudlni orientace, genitalni reakce a
rozsifeni zornicek je silngjsi, neZ u Zen. Tedy heterosexudlni muZzi byli pfevazné vzruSeni
zenami a homosexudlni muzi byli pfevazné vzruSeni muzi. Na druhou stranu Zeny byly
sexualné vzruSeny Zenami 1 muzi nehledé na jejich sexualni orientaci, ¢imz se potvrdili uz
diive publikované vyzkumy na toto téma. Uz v minulosti vyvstala otdzka, jestli se daji
porovnat vysledky mezi muzi a zenami, kdyz se jejich genitalni reakce méfi jinymi ptistroji.
Zminovany vyzkum ale nasel rozdil i v reakci zornic, tedy potvrdil, ze rozdil v sexudlnim
vzruseni muzl a Zen neni dan zafizenimi, kterymi je fyziologicka reakce métena, ale rozdil
je opravdu dan pohlavim participanta (Rieger et al., 2015). Ukazuje se, Ze u muzi je jejich
sexualni pfitazlivost mnohem vice propojena se sexualnim vzrusenim v reakci na muzsky a
7ensky eroticky stimul neZ ta Zenskd. Zeny vykazuji vét§i vliv blizkych vztahd
s nepreferovanym pohlavim a vykazuji vétsi nestalost v prib¢hu let (Kitzinger & Wilkinson,
1995).

3.5 Povaha sexualni fluidity

Dle Diamondové (2008) jsou tii fenomény, které umoznuji sexualni fluiditu. Prvnim
je romanticka laska, druhym jsou formy sexuélni touhy a tim tfetim je propojeni téchto dvou

fenoménu.
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3.5.1 Romanticka pritazlivost

Pfitazlivost mtizeme rozdélit na fyzickou a na emocionalni. Fyzicka pfitazlivost je
touha jedince podilet se na sexualnim kontaktu s danou osobou. Romantickd, nebo také
emociondlni ptitazlivost, se ¢asto podoba intimnimu pratelstvi, soucasti kterého nemusi byt
sexualni touha. V riznych zdrojich nalezneme pojem romanticka orientace. Tento pojem se
snazi reflektovat romantickou pfitazlivost a situace, kdy se romantick a fyzicka ptitazlivost
neshoduji. Existuji jedinci, ktefi se identifikuji jako homosexudlni, tedy citi fyzickou
ptitazlivost k lidem stejného genderu, ale zaroven jako biromanticti, dokazou citit
romantické spojeni se vSemi gendery. Pravé kvuli nejasnym hranicim romantické
pritaZlivosti vétsina vyzkumniki bere fyzickou pfitazlivost jako ukazatele sexudlni orientace
(LeVay, 2011). Dva hlavni aspekty romantické orientace jsou vasniva laska (passionate
love) a druzné laska (companionate love). Vasniva laska je silné baZzeni po spojeni s druhym
¢lovékem. Kdyz toto spojeni nastane, jedinec citi euforii a naplnéni. Kdyz tyto pocity nejsou
opétovany, jedinec citi separacni uzkost a prazdnotu. Druzna laska, companionate love, od
slova companion, coz v piekladu znamena druh nebo spoleénik, zahrnuje pocity romantické
intimity, citové vazby a vérnosti (Savin-Williams, 2017). Zduraznime nékolik aspekti
romantické pfitazlivosti, které prispivaji k teorii sexualni fluidity. Neurobiologické
mechanismy naznacuji, Ze romanticka pfitazlivost funguje jinak a nezavisle na sexualni
touze. Pohangji ji jiné biologické mechanismy a tyto dva fenomény od sebe mizeme odd¢lit,
piestoze je mezi nimi jisté spojeni, o kterém budeme mluvit pozdé€ji. Tyto dva fenomény
vznikaji oddélen€. Romanticka laska nema ,,orientaci, jako nase sexualni touha. Mizeme
do n¢koho byt zamilovani, piestoze jeho gender neodpovidd nasi sexudlni orientaci a

nemusime k nému citit sexualni pfitazlivost (Diamond, 2008).

3.5.2 Formy sexualni touhy

Druhym fenoménem jsou formy sexualni touhy: proceptivita a vzrusivost.
Proceptivita (proceptivity), mtizeme ji nazyvat i libidem, je automaticka a intenzivni forma
sexualni motivace, ktera je pohan€na pohlavnimi hormony. U muZzl jsou to androgeny,
hlavné testosteron, a u Zen se k nim priddva jesté estrogen. Pravé kvili estrogenu, jehoz

hladiny se béhem menstruacniho cyklu méni, se zda, ze zenska proceptivita je vice variabilni
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nez ta muzska. Tato sexualni touha muize vznikat samovolné a neni zavisla na situaci, ve

které se ¢lovék nachazi.

Na druhou stranu, vzrusivost (arousability) je kapacita jednice byt vzruSen jako
disledek riiznych sexudlnich stimult a situaci. Vzrusivost je zavisla na situaci, ve které se
¢lovek nachazi. Prestoze jedinec ptivodné necitil sexudlni touhu, mize najednou mit zajem
o0 sex, jako odpoveéd na stimuly v jeho okoli, jako je romantickd atmosféra nebo pritazlivy
partner. Vzrusivost neni pohanéna sexualnimi hormony, ale tim, jakym sexudlnim stimultim
je jedinec vystaven. Tyto stimuly mohou byt riizné a jsou zavislé na kultufe, individualnich
zkuSenostech a ocekavani (Diamond, 2008). Neni to tak, ze by nase téla pocitovala jednu,
nebo druhou formu sexualni touhy. Ve vétsing pripadii mizeme rozeznat ob¢ formy. Je ale
dualezité si uvédomit, Ze s proménami hladin estrogenu béhem menstrua¢niho cyklu u zen,
se méni i proceptivita. To, co dfive vyzkumnici nazyvali slabym zenskym libidem, mohou
byt pouze prirozené promény v proceptivité. Kdyz proceptivita ovlivituje sexualni touhu jen
par dni cyklu, kdy ma Zena vysoké hladiny estrogenu, zbytek cyklu ovliviluje prave

vzruSivost.

Diamond (2008) navrhuje, ze sexualni orientace je programovana pouze do
proceptivity. Ta uréuje, kdo nas sexualn¢ piitahuje a je propojena s genderem objektem nasi
sexualni touhy. Svou povahou je vzruSivost zavisla na urcitych sexudlnich stimulech a
situacich, neni tedy vazana na gender objektu nasi sexualni touhy, a za ur¢itych podminek
mize jedinec citit pfitazlivost k nepreferovanému genderu, nezavisle na jeho sexudlni
orientaci. Diilkazem toho muze byt ticast na homosexualnich aktivitach v prostiedi, kde se
nachazi jedinci jen jednoho pohlavi, jako jsou véznice nebo internatni skoly (Hensley et al.,
2001). Diky proménam estrogenu vétSinu cyklu fidi zenskou sexualni touhu vzruSivost.
Z tohoto diivodu by Zeny mély mnohem castéji zaznamenavat touhu k nepreferovanému
genderu (Diamond, 2008) a mensi stabilitu pfitazlivosti ze dne na den (Diamond et al.,
2017).

3.5.3 Propojeni sexualni touhy a romantické pritazlivosti

Ttetim fenoménem je propojeni mezi sexudlni touhou a romantickou pfitazlivosti.
Jak jsme vysvétlili, sexualni touha a romanticka pfitazlivost jsou dva oddélené procesy, které
ale mezi sebou maji silné kulturni, psychologické i neurobiologické propojeni. Proto neni
neobvyklé, Ze se z platonické lasky vyvine sexudlni touha, nebo naopak. Citovy vztah miize

byt diitvodem, pro¢€ jsou jedinci nuceni prehodnotit svou sexudlni identitu. V ptipadé, ze se
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jedinec zamiluje do clovéka genderu, ktery neodpovida jeho sexudlni orientaci, ale tento
vztah je natolik silny, Ze je nakonec donuti pfehodnotit celou svou identitu. Tento zazitek
odhaluje rozmanitost sexualni a emocionalni pfitazlivosti a popira teorii fixnich sexualnich
orientaci. Silné emocionalni vztahy, které se po emocionalni strdnce blizi pocitu
zamilovanosti, ktefi tito jedinci znaji z predchozich heterosexudlnich vztaht, mohou vést k

piehodnoceni své sexualni orientace (Diamond, 2008).

Na prvni pohled miize byt tézké rozlisit bisexualitu a sexualni fluiditu. Oba fenomény
maji stejny vysledek: jedinec pocituje ptitazlivost k lidem stejného i jinych gendert. Hlavni
rozdil je, Ze bisexualita je stabilni a tim padem jedinec pocituje neexkluzivni ptitazlivost
Vv pritbéhu celého Zivota (Diamond, 2016). To nevylucuje promény béhem Zivota. Je mozné,
ze bisexualni jedinec v jednu chvili bude pocitovat vétsi pritazlivost k zenam a v jinou chvili
Kk muzam. Jak jsme zminili dfive, sexudlni orientace se tyka proceptivity (Diamond, 2008).
Jedinec tedy zaznamendva samovolnou sexudlni touhu k muZim, Zenam a v nckterych
piipadech, v zavislosti na definici bisexuality, 1 nebinarnim lidem. V ptipad¢ sexualni
fluidity mluvime spiSe o kapacit€ zmeény v erotické reakci. Jedinec ji nemusi za Zivot viibec
zaznamenat, mize zaviset na situaci, ve které se jedinec nachdzi, nebo ji pocitovat jen ziidka
(Diamond, 2016). Spise tedy nez promény v tom, kdo jedince ptitahuje vice v uréitou chvili,
jde o vznik nové, dfive nepociténé pfitazlivosti k nepreferovanému genderu spojenou
S konkrétni situaci. Je velmi t€zké stanovit hranici, kdy clovék tuto neexkluzivni ptitazlivost
pocituje ,,ziidka* a kdy bézné. Nemiizeme s jistotou urcit, jestli to, co jedinec v dané situaci
pocituje je dano jeho sexualni orientaci nebo sexualni fluiditou. Neni zptsob, jakym urcit
individualni kapacitu pro sexualni fluiditu nebo prevalenci v populaci. Vyzkum sexualni

fluidity je ale dulezity pro pochopeni promén sexualni ptitazlivosti, a sexualni orientace.

Sexualni fluidita nemusi byt jediny fenomén, ktery vysvétluje zmény v pritazlivosti.
Kitzinger & Wilkinson (1995) zkoumali Zeny, které se po vice nez 10 letech
heterosexualniho zivota zacaly identifikovat jako lesby. Snazili se zkoumat proces této
zmény. Ve vyzkumu najdeme piiklady Zen, které prozivaly pfitazlivost k druhym Zendm uz
od utlého veéku, ale taky spoustu piikladt, kdy se tato pfitazlivost objevila az pozdé&ji v
zivoté. Skoro polovina Zen tohoto vyzkumu (38 Zen z 80) pfi popisu uvédomeéni své lesbické
identity, zminovala pocity, které by se daly popsat jako vasnivé, pfestoZe zadna z nich toto
slovo nepouzila. To miiZe naznaCovat problém vyznat se ve vlastnim proZivani a
identifikovat pocity ptitazlivosti. Jedna z participantek popisuje, ze ji trvalo nékolik let

uvédomit si, Ze to, co povazovala za opravdu dobré a hluboké pratelstvi jsou vlastné pocity
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lasky. Jako hlavni divod uvadi, Ze ji nikdy nenapadlo, ze by mohla milovat Zenu. Protoze
dle spolecenskych ocekavani pocity lasky patfi vyhradné heterosexualnim parim. Az
zamilovani se do Zeny nebo sex s ni byl pro mnohé participantky ten moment, kdy se zacaly
identifikovat jako lesby. Participantky také ¢asto popisovaly moment sebe-identifikace jako
probuzeni se z dlouhého spanku. Casto popisovaly, Z¢ po coming outu si vzpominaly na
udalosti z détstvi nebo adolescence, kdy néco citily k zené¢ nebo mély néjakou sexudlni
zkuSenost se Zenou, ale udalosti vytésnily. Jejich pocity k Zendm jim pfisly nepodstatné
oproti jejich pocitim k muziim. Tento vyzkum muize popisovat zkuSenosti zen, které jsou
sexualng fluidni, na druhou stranu je mozné, ze dané zkuSenosti jsou disledkem

heteronormativni spole¢nosti.

3.6 Sexualni fluidita a nemonogamni vztahy

Aspektem, ktery mize ovliviiovat sexudlni fluiditu je typ vztahu ve kterém se jedinec
nachazi. Lidé v nemonogamnich vztazich vykazuji vétsi promény v pfitazlivosti nez lidé ve
vztazich monogamnich. Maji také vétSi moZnosti navazovat intimni vztahy s vice lidmi, je
tu tedy vétsi prostor, pro vznik sexualni fluidity. Typ vztahu mize mit vliv i na sexualni
identitu. Lidé v nemonogamnich vztazich, nebo lidé, ktefi jsou ,,single*®, mohou formovat
vztahy s muzi 1 zenami, coz zvySuje pravdépodobnost, Ze se budou identifikovat jako
bisexualni, nez kdyby byli ve vztahu monogamnim, s muzem nebo zenou. (Manley et al.,
2015). Prestoze se zda, Ze typ vztahu ma vliv na promény sexualni pfitazlivosti, pii reSersi

jsme nalezli jen jeden vyzkum (Manley et al., 2015), ktery se tomuto tématu vénuje.

% ,Single* je oznadeni pro ¢lovéka, ktery je nezadany.
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VYZKUMNA CAST
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4. VYZKUMNY PROBLEM, CIL A
VYZKUMNE OTAZKY

Sexudlni fluidita, je schopnost jedince pocitit pfitazlivost k ¢lovéku jeho
nepreferovaného genderu, bez ohledu na jeho sexuélni orientaci. Tato pfitazlivost nejcastéji
vznika v zavislosti na situaci, ve které se jedinec nachazi (Diamond, 2008). V zahranici
najdeme nékolik vyzkumi (Katz-Wise, 2013; Diamond, 2016), které se sexualni fluiditou a
proménou sexualni pfitazlivosti zabyvaji. Pii reSerSi se ndm nepodafilo najit jediny Cesky
vyzkum ktery by tuto problematiku zkoumal. Domnivame se, Ze povaha nemonogamnich
vztahll pfispivd k tomu, Ze €lov€k ma volnost experimentovat a zamyslet se nad svou
sexualitou. Lidé v nemonogamnich vztazich maji vice pfilezitosti neZ monogamni jedinci,

navazovat intimni vztahy, diky kterym mtiZze vznikat sexualni fluidita.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda zkuSenost s nemonogamnim vztahem, ktery nebyl
Cist¢ homosexualni a zahrnoval muze a Zeny, mé¢la vliv na zmény v sexualité jedince, které

by se daly popsat jako sexualni fluidita.

Vyzkumné otazky:

1. Vnimaji respondenti svou sexualitu jako pevnou a neménnou?

2. Zaznamenavaji respondenti ve svém Zivoté zmény ve své sexualite, které by se daly
klasifikovat jako sexualni fluidita?

3. Vnimaji, ze piitazlivost k clovéku v tu chvili nepreferovaného genderu byla priméarné
emociondlni nebo fyzicka?

4. Domnivaji se respondenti, Ze zkuSenost s nemonogamnim vztahem méla vliv na
zmény v jejich sexualite?

5. Vnimaji zmény v sexualité jako diivod zménit svou sexudlni identitu?
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5. METODOLOGICKY RAMEC

V této kapitole popiSeme typ vyzkumu, metody sbéru a zpracovani dat, a nakonec vyzkumny

soubor a kritéria vybéru.

5.1 Typ vyzkumu

V kontextu tématu sexudlni fluidity a partnerskych vztahti jsme se rozhodli
uskutecnit kvalitativni vyzkum. Sexudlni 1 emociondlni pfitazlivost je pro respondenty casto
velmi osobnim tématem a zazitkem, ktery se neda jednoduSe definovat a popsat. Kvalitativni
piistup ndm umoziuje zachytit tuto jedinecnost a neopakovatelnost. Respektuje dynamiku
tohoto fenoménu, proménlivost sexuality a pomaha ndm zaméfit se na detaily zkuSenosti

respondenta (Miovsky, 2006).

K analyze dat jsme zvolili interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA). Tato
metoda ndm diky svému zakotveni ve fenomenologii, hermeneutice a idiografickém
piistupu pomaha zaméfit se na zkuSenost konkrétniho jedince a porozumét ji z jeho
perspektivy. Respektuje, Ze 1 vyzkumnikova zkuSenost s fenoménem, jeho pohled na svét
ovlivituje vyslednou interpretaci, ktera je zakotvena v datech pomoci piimych citaci.
Interpretace vysledki také nejsou brany jako pevné dana fakta, ale davaji moznost i jinym

zpusobum interpretace (Rihagek et al., 2013).

5.2 Design vyzkumu a tvorba dat

Vyzkum byl realizovan v obdobi od zafi 2021 do unora 2022. Data byla ziskana
pomoci polostrukturovaného interview, coz je nejcastéjsi forma sbéru dat pro IPA.
Polostrukturované interview dava respondentovi prostor volné mluvit o tématu, reflektovat
svij postoj k nému a nasmérovat interview k tomu, co mu pfijde vyznamné. Zaroveii mame
definované jadro interview, tedy otdzky nebo témata, na které se tazatel s jistotou zepta.

Tento zpiisob interview nam pomaéha lépe uchopit dany problém (Rihagek et al., 2013).

Vsechna interview probé&hla osobné a se souhlasem respondenti byla nahréna a

nasledné pfepsana. Tii rozhovory probéhly v prostorach kavaren, které respondenti sami
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zvolili, druha polovina respondenti si vybrala uskute¢nit rozhovor v soukromi, a rozhovory

probéhly u autorky doma.

Nejkratsi rozhovor trval 34 minut a nejdelsi 62. Primérna doba rozhovoru trvala 45

minut. Celkova doba rozhovort je 4 hodiny a 31 minut.

5.3 Vyzkumny soubor a jeho vybérova Kkritéria

K vybéru vyzkumného souboru jsme zvolili metodu zamérného vybéru. Vytvofili
jsme letacek a dotaznik, ktery jsme sdileli na socialnich sitich Instagram a Facebook. Sdileli
jsme piispévek na vlastnim profilu a ve facebookové skupiné Polyamory v Cesku a na
Slovensku. Na letacku byly podminky a stru¢né informace o rozhovoru. Dotaznik slouzil
k pfedvybéru respondentii. Nachazelo se v ném nékolik otazek na sexualni ptitazlivost a
nemonogamni vztahy, které ndm pomohli zjistit vice informaci zajemci. Diky nim jsme
mohli vyfadit zajemce, ktefi nespliuji podminky a vybrat idealni respondenty. Zajemci se

mohli ozvat na email uvedeny na letacku nebo nechat sviij email v dotazniku.

Na dotaznik odpovédélo 124 lidi, z toho 90 Zen, 33 muzl a jeden gender fluidni
cloveék. Polovina dotazovanych (51 %) odpovédéla, Ze ma zkuSenost s nemonogamnim
vztahem, z toho 90 % téchto vztahi nebylo Cist¢é homosexualnich. Z celkového poctu
dotazovanych 41 % po piecteni definice sexudlni fluidity odpovédé€lo, Ze je sexudlné
fluidnich, 23 % odpovédélo, Ze nedokézi posoudit, zbytek odpoveédél, Ze neni sexudlné
fluidni. Z celkového poctu dotazovanych 62 % odpovédé€lo, Zze ma zkuSenost s tim, Ze by se
jejich sexudlni pfitazlivost k ostatnim jedincim Casem zménila. Z celkového poctu 124 lidi
25 nechalo sviij email, z toho 13 dotazovanych (10 zen, 1 muz a 1 genderfluidni ¢lovék)

odpovidalo kritériim:

e Respondent je starsi 18 let
e Respondent ma zkuSenost s nemonogamnim vztahem, ktery nebyl Cisté
homosexualni a zahrnoval muze a Zeny
e Respondent odpovédél, Ze ma zkuSenost se zménou pritazlivosti K ostatnim
jedincim
e Respondent odpovédel, Ze je sexudlné fluidni nebo nedokéze posoudit.
Témto dotazovanym byl odeslan email se zdjmem o rozhovor, ktery se podafilo

domluvit se 4 lidmi, kteti se stali respondenty v nasem vyzkumu. Dva lidé nevyplnili
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dotaznik a ozvali se pfimo na letdcek. Protoze spliiovali kritéria, domluvili jsme s nimi

rozhovor, a stali se respondenty v nasem vyzkumu.

Vyzkumu se ucastnilo 6 lidi, z toho 5 Zen a jeden muz. NejmladSimu respondentovi

bylo 20 let, nejstar§imu 32 a primérny veék respondenti byl 25 let.

5.4 Metoda zpracovani dat

K zpracovani dat jsme pouzili metodu IPA. Rozhovory byly nahravany na mobilni
telefon, poté nahrany do pocitace. Odtud byly za pomoci programi Microsoft Word a iTunes

doslovné ptepsany a vytistény. Dale jsme pracovali pouze s tiSténou verzi.

Prvnim krokem byla reflexe vlastniho pfistupu a vztahu ke zkoumanému tématu.
Poté jsme pristoupili k analyze prvniho rozhovoru. Text jsme nékolikrat Cetli a poslouchali
a zvyraznovali pasaze v textu, které nam piisly dilezité vzhledem k tématu préace. Pti dalSich
¢tenich jsme zaznamenavali pozndmky na okraje papiru. Nejprve jsme text cetli
chronologicky, nakonec jsme ptistoupili k dekonstrukci a snazili se zaznamenat myslenky,
které vytanuly, kdyz jsme se podivali na text z jiného uhlu pohledu. Z poznamek jsme zacali
utvaret jednotliva témata, ktera jsme zapsali do programu Microsoft Excel, kde jsme s nimi
dale pracovali. Béhem prace v Excelu, kde jsme hledali souvislosti a strukturu v danych
tématech jsme se stale vraceli k textu, abychom se ujistili, Ze respondentova slova
interpretujeme spravné. Poté jsme pokracovali k dalSimu rozhovoru. Nakonec jsme mezi

piepisy hledali spole¢na témata.
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6. ETICKE HLEDISKO A OCHRANA
SOUKROMI

Téma sexualni orientace a partnerskych vztahti je pro mnoho lidi citlivé. Proto jsme
se snazili, aby se respondenti citili bezpe¢né a piijemné. Ugastnici vyzkumu byli obeznameni
S tématem rozhovoru pfedem a byli ujisténi o zachovani anonymity dat. Pro jedince, které
respondenti popisovali jsme zvolili nahodna jména. Ugast na vyzkumu byla dobrovolné a
respondenti byli pouceni, Zze mohou z vyzkumu kdykoli odstoupit a odpovidat na nic, co by
jim mohlo byt nepifijemné. Respondenti souhlasili s uzitim dat pouze kucelim této
bakalatské prace. Byl udé€len Ustni souhlas s nahravanim rozhovoru za podminek, Ze po

analyze zdznam smazeme, coZ bylo dodrZeno.
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7. VYSLEDKY VYZKUMU

V nasledujici ¢asti prezentujeme analyzu naseho vyzkumu. Nejprve se vénujeme
analyze jednotlivych respondentti a narativni formou odpovidame na nase vyzkumné otazky.
Obsah vyzkumnych otazek se tykal dvou stéZejnich oblasti: vztahl a sexuality. Ty nyni u
kazdého respondenta uvaddime formou shrnuti. Tu¢né zvyraznéna najdeme témata, ktera
z analyzy vytanula. V druhé ¢asti nalezneme piehled spolecnych témat napfic respondenty,

a nakonec prezentujeme odpovédi respondentt dle jednotlivych vyzkumnych otazek.

7.1 Analyza dle jednotlivych respondentu

Respondentka 1 (R1)

Zena, 32 let
Vztahy

Respondentka mé pritelkyni Janu, se kterou je kolem tfi let, uz ptes dva roky spolu
sdili domacnost, kdyby to zdkon umoznoval, vzaly by se. Vztah s piitelkyni popisuje jako
idealni. Vztah je od zacatku otevieny, hlavné na popud pfitelkyné, kterd se Casto
zamilovava do lidi nebo se rada 1iba s dal§imi lidmi. Za celou dobu vztahu ale nenavézala
s nikym vaznéjsi kontakt. Respondentka s timto souhlasila, dokud to jeji vztah s pfitelkyni
nijak neohrozuje. Respondentka ma jest¢ pritele Jifiho. Vztah s Jifim zacal jako Cisté
BDSM® vztah. Pfiblizné po piil roce se do sebe s R1 zamilovali, respondentka popisuje, Ze
z toho byla ,, crazy”. Kvuli tomu Se na chvili pfestali vidat, a pak spolu zacali chodit.
V soucasné dobé chodi na rande, pfespavaji u sebe, R1 popisuje, Ze je to to obdobi predtim,
nez se spolu par nastéhuje. Maji na sebe naroky a ocekévani, coz tento vztah dle
respondentky odliSuje od ,, kamarddstvi s vvhodami “. Jifi ma manZelku a déti, kterym Jana
s R1 délaji kmotry. VSichni se navzdjem znaji a travi spolu €as v polykuli. Obc¢as spolu maji
sex Jifi, respondentka a jeho manZelka. Jifi s Janou jsou kamaradi a maji komplikovany

vztah, ktery respondentka moc nechépe.

6 Zkratka BDSM pod sebou skryva slova bondaz, disciplina, dominance, submisivita, sadismus a masochismus.
Tato zkratka oznacuje dobrovolné praktiky, které se poji s témito slovy (Fafejta, 2016).
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Ve vztazich je hierarchie. Jana je primarni partnerka, nemaji ale mezi sebou
pravidla. R1 popisuje, ze to ,prirozené funguje* protoze na sebe nemaji velké naroky a
zaroven nedélaji véci, co by se té druhé nelibily. Jedinym nevyic¢enym pravidlem je, ze chtéji
zustat primarnimi partnerkami. S Jitim uz pravidla ve vztahu maji. Jifi nechce, aby méla
R1 jiné muZské partnery, coz ji ani nevadi, protoze to vidi jako sou¢ast BDSM roviny. ,, ...
mi to jako vyhovuje, protoze je to takové: patiim jemu, tak nesmim. Ale vyhovuje mi to jen
proto, ze redlné nechci. “ Ma nutkani mit ve vztahu néjakou rovnost, takze Jiti také nesmi
mit dal$i partnerky. R1 také popisuje, ze je vztah s Jifim ,, mainstreamovej“ a ,, ukdzka
takového ceského standardu‘, protoze si vic , kecaji do véci“. Ma pocit, ze spiSe vztah
s Janou vybocuje z né€jakého priméru, hlavné kvuli té volnosti. S obéma ma otevicenou
komunikaci. R1 je vztahové saturovana a nevyhledava nikoho dalSiho. Své vztahy, spiSe

nez jako polyamorni, vnim4 jako dva monogamni vztahy.

Respondentka nevnima polyamorii jako sexualni orientaci, pfijde ji to spiSe jako
povahova vlastnost nebo preference souZiti. Sama by o sob¢€ nerekla, Ze je polyamorni. Ma
rada stabilitu a v ptipad¢, ze by vztah s jejimi partnery skoncil a hledala novy, tak by
nepotiebovala, aby byl otevieny. V polyamornim vztahu se ocitla ,,omylem*, protoze se
zamilovala do dvou lidi, a ten vztah, ve kterém se nachazela umoznoval mit oba vztahy. Ma
pocit, Ze otevirenost vztahu ovlivnila to, jak vnima svou sexualni orientaci a zmény
v sexualité, protoze ji to ukotvilo v jejim smysleni, ze je bisexualni: ,, Protoze do ty doby
Jjsem méla pocit, ze se mi libi holky, a jednou se mi libil nahodny kluk. ... Takze do ty doby
to byla ndhodna uddlost, a od té doby, co chodim s holkou a klukem, bych si byla mnohem
Jistejsi v zaskrtavani té bisexualni kolonky. *

BDSM je dulezita souéast R1 zivota. Uz od détstvi si tvotila piibhy, které mély
BDSM tématiku. Objevovaly se v ném Zeny v romantickém vztahu. Védéla, ze se ji BDSM
libi, ale méla pocit, Ze to ,, musi tajit . VVztah s Jitim iniciovala, kvtli tomu, Ze se oba zajimali
o BDSM. Vztah zacal jako c¢ist¢ BDSM session. Postupné se schéazeli Castéji a spolecné
experimentovali, popisuje piedstavy o znasilnéni, roleplay a sadomasochismus. Oddéluje
BDSM rovinu od té sexualni. Prvni rok a ptl se s Jifim vidali jen kviilli BDSM, ta sexudlni
rovina pichazela az postupné, poté, co si fekli, Zze spolu chodi. BDSM setting’ zvysuje

respondentcinu pfitazlivost k muzim. Bez BDSM ma problém si sex s muZem ,,uzit*.

7 Setting v ptekladu do &estiny znamena prostiedi. BDSM setting mé vyjadfovat prostiedi spojené s BDSM.
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Sexualita

Vnima sexualni orientaci jako spektrum. Respondentka popisuje svou sexualitu jako
homoromantickou a bisexualni. Oddéluje pritaZlivost K Zenam a k muziam. Ve 14 letech
se ji zacCaly libit zeny, prvni pfitazlivost k muzi pocitila az ve 23 letech, kdy se ji ,, spise
sexualne* zacal libit kolega. Do té doby se oznaCovala terminem lesba, po této udalosti
zacala premyslet, jestli neni bisexudlni. V té dob¢ iniciovala sexualni kontakt s nékolika
muzi, méla ale pocit Ze ,, podvadi “ protoze se ji to nelibilo. Jeji soucasny pritel Jifi je prvni
muz, se kterym si sex uziva. Po navazani vztahu s Jifim si ,,je jistéjsi* definovat se jako

bisexualni, ale zda se, Ze na to maji vliv spole¢enské normy: ,, Protoze nemuzu rict, ze jsem

lesba, kdyz chodim s klukem a jsem s nim spokojena. To by bylo divny. Tak asi bisexualni *

Na jeji pritazlivost maji vliv ti1 faktory: pohlavi, laska a BDSM. Vice ji ptitahuji
Zeny a laska ovliviiuje, jestli s nékym dokaZze mit sexudlni kontakt. Nedokdze mit sex na
prvnim rande, potiebuje ¢lovéka lépe znat. Pak mluvi o své ,, BDSM orientaci . Oddéluje
emocionalni a fyzickou pritazlivost. U emocionalni inklinuje vice k Zendm, protoze se
Vv Zivoté zamilovala jen do jednoho muze. Také tam vibec nehraje roli BDSM. U fyzické
pritazlivosti by se zaradila vice ke stfedu, 1 kdyZ stale inklinuje vice ke zenam. Pravé ve
fyzické pritazlivosti hraje velkou roli BDSM. Sex s muzi ji bavi, jen kdyZ je v tom zahrnuto
BDSM. Rik4, Ze muZi jsou pFirozené dominantnéjsi, coz hraje velkou roli v tom, jestli ji

nekdo sexualné pritahuje.

Nevi, jestli muze fict, ze je sexualn¢ fluidni, ale uznava, ze pravé BDSM setting
zvysuje jeji pritazlivost k muzim. Vzhledem k tomu, zZe se s Jifim sblizili pres BDSM

uznava, ze je to moznost.

Respondentka 2

Zena, 23 let
Vztahy

R2 vyrustala v nebezpeéném prostiedi, kde se vyskytovalo emocionalni, verbalni i
fyzické nasili. Ma $patnou zkuSenost s muzi a dlouho se potykala se strachem z nich a
neschopnosti s nimi sdilet osobni prostor. Dlouho si myslela, ze kvili témto zkuSenostem

nebude schopna mit s muzem vztah. Rozhodla se ale pokusit tuto nepfijemnou zkuSenost
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ptekonat. Ve vSech vztazich si proto zaklada na otevi‘ené komunikaci. Aby s nékym mohla
navazat sexualni kontakt, musi s nim byt v partnerském vztahu a citit se v bezpeci.

V souc¢asné chvili ma R2 snoubence Marka, piitelkyni Terezu a ,,akénici partacku®

Michaelu. BDSM ale provozuje jesté s vice lidmi v rdmci BDSM akci. Dfive jeji snoubenec
i ptitelkyné byli jeji ,,ak¢nici partaci®. Popisuje, Ze se snoubencem se sblizili pies extrémni
praktiky v ramci BDSM schiizek. V prubéhu pandemie hledala respondentka bydleni a
nabidli ji ho Marek i Tereza, ale respondentka se rozhodla sesté¢hovat s Markem, coz
nasledné prerostlo ve vztah. R2 popisuje rozhodnuti si Marka vzit jako pragmatické, on se
snatkem souhlasil nedavno. Vztah se snoubencem je sexualné exkluzivni. VVztah s Terezou
je zaloZeny na BDSM. Tereza je aromanticka a je pro ni BDSM vice nez romanticky vztah.
Vztah s Michaelou je také zalozeny na BDSM ale respondentka rozliSuje mezi terminy

e

,partacka“ a ,pritelkyné, kdy ,,pritelkyné je pro ni vice emocionalné vyznamné.

Ma se svymi partnery otevienou komunikaci. Znaji své hranice, nejen v ramci
BDSM aktivit ale také zdravotni omezeni atd. Vztahy jsou zalozené na respektu a volnosti
partneri. Respondentka chce védét o partnerech svych partneri. Travi spoleény ¢as

v polykuli i s rodinou respondentky.

Respondentka se povazuje za ,,BDSM pozitivtni“. Nedokaze si piedstavit, Ze by bez
BDSM ,, dokdzala zit“. Je to velmi dilezita soucast jejich vztaht. K BDSM inklinovala od
doby, kdy zacala pfemyslet nad partnerskymi vztahy, kdy ocekavala, ze kazdy chce
V sexualni oblasti experimentovat, zafazovat hru se smysly nebo roleplay. Vliv na
uvédoméni BDSM pozitivity taky mély predstavy o znasilnéni. Piiblizné v 11 letech
objevila BDSM: ,,a pochopila jsem, ze tohle jsem jad *“. BDSM také mélo vliv na uvédoméni
jeji sexualni orientace. Oddéluje ale BDSM od sexualniho proZivani. ,, Dokdzu si uzit
bolest, a neni pro mé sexudlni, nemusi to tak byt. “ Ma n€kolik BDSM partnert, se kterymi
vstupuje do rtiznych roli. Oznacuje se za switch, takZe dokéze byt dominantni i submisivni.
V BDSM je pro ni ale vyraznéj$i SM po6l (sadomasochismus), kde si také dokaze uzit ob&
role. Je aktivni v BDSM komunité, v misté bydlisté maji BDSM scénu, kde se vSichni znaji,
travi spolu ¢as (i mimo BDSM).

R2 si nevnima polyamorii jako sexualni orientaci ale jako alternativni vztahové
usporadani. Monogamie ji pfijde nepfirozena. Uvédoméni své bisexuality ovlivnilo jeji

smySleni o polyamorii, protoZe si nedokéazala ptedstavit, Ze si bude muset ,, vybrat jednoho

8 Jako ,,ak¢nici partaky* respondentka oznaduje partnery, se kterymi provozuje BDSM.
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cloveka . Rada se 1iba s riiznymi lidmi a je pro ni dalezitd moznost BDSM ,,akénit™ s vice
lidmi, vSechny jeji vztahy toto umoznovaly. Otevienost jejich vztahi je postavena na téchto

dvou moznostech, je ale sexualné exkluzivni.
Sexualita

V détstvi si respondentka predstavovala svou budoucnost s muzem a pritazlivost
k Zenam si zacala uvédomovat az kolem 16 let. Jako jeden z divodi uvadi spolecenské
normy: ,, A rikala jsem si, u nds je norma, Ze jsou vSichni heterosexudalni, tak ja asi budu
taky. © Sexualni pFitaZlivost si zacala uvédomovat skrz BDSM. ,,.. protoze ja prvné zacala
citit svou BDSM pozitivitu, a az od toho jsem odvodila néjakou svou vanilkovou® existenci,
kterd je mi do ted’ hrozné vzdalend. *“ Prvni sexualni ptitazlivost citila k muzi, skrz predstavy
0 znasilnéni, kde je dominantni muZ jako silna autorita a bez svoleni si bere, co chce. Dlouho
ji trvalo navazat sexudlni kontakt s zenou, prave kvili potiebé partnerského vztahu. M¢la
také pochybnosti, jestli by s Zenou dokazala mit dlouhodoby vztah ,, ¢isté kviili tomu, Ze by
mi chybél penis ‘. V souCasnosti uz tyto pochyby nema. Jeji predchozi sexudlni kontakty
byly s muzi a jednou trans Zenou, ktera si svou genderovou identitu uvédomila ve vztahu

s respondentkou.

Respondentka rozliSuje piitazlivost k muzim a pritaZlivost k Zenam. Zatimco
zeny ]ji pritahovaly vzdy, muze musi poznat na to, aby ji piisli sexudlné pfitazlivi. ,, ... ja
nevnimam muze jako zajimavé bytosti, kdyz je potkdavam, ale jenom ve chvili, kdy se s nimi
sblizim, tak zjistim, Ze je néktery z nich sexualné pritazlivy.* Pouzila terminy bisexualni a
demisexualni, ale jen v ptipadé muzu. Pro jednoduchost ob¢as fika, Ze je ,,na holky*. Nema
poti‘ebu svou sexualitu néjak definovat nebo o ni fikat ostatnim. Svou sexualitu povazuje
za stabilni. Nema pocit, ze by ji vice fyzicky nebo emocionalné ptitahovali Zeny nebo muzi.
Vnima ale rozdil v jeji reakci, kdyz n€koho poprvé potka. ,,Stava se, Ze meé nékdo ciste
sexualné pritahuje, a u téch Zen je to docela normalni, ale u téch muzu se to stane vyjimecné,
treba jednou rocné. “ Genderova identita hraje roli v tom, jak ji kdo ptitahuje: ,, U muzii a
u Zen a u lidi, co jsou néco mezi, to u mé funguje uplné jinak.

Respondentka nevyluc€uje, Ze by mohla byt sexualné fluidni. Na riznych BDSM
akcich ji vice muza pfijde atraktivnich, ale neni si jista, jestli je to dano tim, Ze jsou to

podobné smyslejici lidé nebo kvili BDSM settingu. Jeji vztah se snoubencem ma lehké

® Vanilkovy sex se fika sexu bez BDSM. Vanilkovou existenci respondentka oznaduje sexualni piitazlivost, do
které se nepromitda BDSM.

37



znaky sexualni fluidity. Nejdiive spolu zacali dé¢lat BDSM a pii tom se sblizili ptes
extrémni praktiky, které spolecné zkousely. To, prerostlo do vztahu. Je to jediny muz
v zivoté respondentky, ktery je pro ni atraktivni, aniz by si v mysli musela zakryvat ¢ast

jeho téla. Nevylucuje ale, ze to mlze byt dano jeji Spatnou zkuSenosti s muzi

Respondentka 3

Zena, 29 let

Vztahy

A4

V soucasné¢ dobé mé manzela, se kterym planuji v nejbliz§i dob& zakladat rodinu.
Jsou spolu skoro 10 let a vztah zacinal jako monogamni. Vztah otevieli pfiblizné po 6
letech. R3 ma dale ptitele, se kterym je déle neZ rok. Tento vztah je ale v soucasné dobé
Z osobnich davodi ptitele v pauze. Dale ma dve¢ ,,znamosti nebo vztahy hodné v pocatku “,
milence a ,, velice komplikovany vztah“ se sle¢nou, se kterymi se tolik nevida, protoze bydli

daleko. Jeji manzel ma také vice vztahi, ale na ,, urovni kamaradstvi s vphodama .

Respondentce se piici hierarchizovat milostné vztahy. Zatimco jeji manzel vnima své
vztahy spiSe jako kamaradské, respondentka své vztahy popisuje jako partnerské a je ji
neptijemné ,, davat Skatulky jak moc a jak koho prioritné miluju “. I pfesto ma ale ve vztazich
ur¢itou hierarchii. Jeji primarni partner je jeji manzel, a piestoze jeji ideal je ,,mit oba
chlapy v bardku nebo jednoho vylozené pobliz*, manzel s timto nesouhlasi a respondentka
to respektuje. Maji mezi sebou otevifenou komunikaci. Respondentka ma pottebu to mit ve
vztahu ,, hodné vyrovnany “, tedy aby oba partnefi méli dalsi partnery a ve vztahu byla néjaka
rovnost. Dfive, kdyZ vztah s manzelem otevieli, méli hodn¢ pravidel. , Délej si co chces,
S kym chces a nechci o tom védeét nic, dokud se nezeptam, pak chci védet vsechno. Nechci
abys s nekym byl v mé posteli. “ V soucasné chvili uz moc pravidel nemaji a spiSe sméfuji
k néjaké svobodé partnert.. Chtéji ale znat partnery svého partnera, coz se déje, dokonce

travi spoleény ¢as v polykuli.

Respondentka popisuje polyamorii jako svou sexualni orientaci. ,, Orientace jako
takova je o tom, do koho se clovék zamilovava a ja se zamilovavam casto. *“ Ptijde ji to jako
néco, co je ji prirozené. Popisuje, jak se ¢asto zamilovava a jak by se vdavala ,, dvakrat do
roka “. Byt v monogamnim vztahu je pro ni nepfijemné a neni v tom spokojena. Popisuje,

ze potiebuje ,, vice odberatelii citu“. ,, Takze je to pro mé stejné zdsadni, jak mit nékoho nebo
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nemit nekoho, nebo stejne zasadni pro hetero nebo homo lidi, Ze jejich partner ma néjaké

¢

konkrétni pohlavi, tak pro mé je diilezité, aby byli aspon dva.

Jsou s manzelem i partnery aktivni v BDSM komunité. BDSM provozuje jen se
stavajicimi, vySe popsanymi, partnery, se kterymi prvn¢ navazala romanticky nebo sexualni

vztah a az potom do téchto vztahii zapojila BDSM aspekt.
Sexualita

Respondentka si v détstvi myslela, Ze je heterosexualni, protoze ji ,, nenapadlo nad
tim hloubat “. Na sttedni Skole, kdyz ji bylo pfiblizn€ 15 let, si zacala uvédomovat, ze se ji
libi spoluzacky. Béhem vysoké sSkoly iniciovala vztah s Zenami. Ze zacitku méla
pochybnosti a myslela si, ze by to ,, nemohlo byt oficialné a na véky * a ze by se nemohla za
zenu vdat. V soucasné dobé uz s timto nesouhlasi. KdyZz dokoncovala studia na vysoké Skole,
uvédomila si, ze ji pfitahuje jeji gender fluidni kamarad, coz ji pomohlo si uvédomit, ze ji
nezaleZi na pohlavi nebo genderu jedince. ,, Prosté jsou lidi, kteri jo a lidi, kteri ne a nejsem
schopna to néjak blize charakterizovat. ““ Pti popisu své sexuality pouzila termin pansexual,
ale v soucasnosti svou sexualni orientaci uz nefesi a nema potiebu ji néjak definovat.
Svou sexualitu popisuje jako stabilni. Promény nevidi v tom, Ze by se ji proménovala
pritazlivost k ur¢itému pohlavi nebo genderu, spiSe v tom, jaké lidi zrovna potkava. Ma
urcité typy lidi, ktefi ji na ulici zaujmou: ,,oplacany zrzky* a ,,dvoumetrovy manicky*.
Obvykle ale, kdyz n€koho pozna, tak si prvné vSima osobnosti Clovéka, a pak az
., podruznosti jako je pohlavi* a vzhled. Genderova identita jedince pro ni hraje roli.
Ptitahuji ji feminni Zeny, maskulini muzi a libi se ji, jak se u gender fluidnich lidi tyto dvé
slozky ,,misi“. Nema pocit, ze by byla sexualné fluidni, protoze nemé nepreferované

pohlavi. Jeji sexualni orientace neméla vliv na otevieni jejiho vztahu.

Respondentka 4

Zena, 20 let
Vztahy

Respondentka popisuje zkuSenost se vztahem, ktery v nedavné dobé ukoncila.
V soucasné chvili mé nékolik partner. Rozhodla se ale mluvit o své piedchozi zkuSenosti,
protoze vnima, Ze ovlivnila pohled na jeji sexualitu a na monogamii. Popisovany vztah trval

ti1 a pal roku a zacinal jako monogamni. R4 s tehdejs$im pfitelem Vaclavem uz od zacatku
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vztahu experimentovali s otevienim vztahu pro urcité lidi. R4 popisuje zkusenost, kdy se
s dal§im heterosexudlnim parem navzajem libali a sméfovalo to ke spolecnému sexu, ktery
nakonec nenastal. Pozd¢ji byl Vaclav emociondlné nevérny s Zenou, ze zminéného paru.
Vztah s Vaclavem i po této zkuSenosti byl definovan jako monogamni. V priubéhu téchto tii
let pak do vztahu vstupovaly dal$i zeny, které byly navdzany na respondentku. M¢li
stanovena urcita pravidla, kdy se R4 musela vzdy dopiedu Vaclava zeptat, jestli mize mit
n¢jaky sexualni kontakt s danou zenou, méla zakazané dalsi muze. R4 libala n¢kolik Zen,
sex méla se tfemi, a to vzdy spolecné s Vaclavem. Pii prvnim spole¢ném sexu ve tiech méli
predem urcena pravidla, co se mize a co ne. VSechny zeny byly spole¢né kamaradky.
Respondentka popisuje vztah s nimi jako ,,intimni* ale ,,romantika a zdvazek tam neztstaly*.
Vyjimkou je posledni Zena, se kterou romanticky vztah pokracuje dale 1 po rozchodu

s Véclavem. Vztah s danou Zenou ale rozchod s Vaclavem nijak neovlivnil.

Respondentka popisuje svou zkusenost, jako neetickou. Libilo se ji mit stabilni vztah
a na ten navazany dal$i romanky se zenami. Popisuje ale, ze Véclav nevidél Zeny, jako
soutéz a Ze ji vadilo, Ze nemohla navazovat vztahy s muzi. R4 udrzovala nékolik vztahii
S muzi ,,na hrane“, o Cemz otevien¢ s Vaclavem mluvila. ,,On védel, Ze je to takové, Ze ja
K nim chovdam néjaké city a je tam néjaka pritazlivost mezi nama. A ja se vidycky zeptala, je
okay, kdyz udelam tohle? “ Popisuje otevirenou komunikaci a podporu ze strany Vaclava

objevovat jeji sexualitu. Vztah byl otevieny i1 pro Vaclava, ale on toho nikdy nevyuzil.

Zkusenost se zminénym vztahem ji pomohl uvédomit si, ze monogamni vztah ji
nevyhovuje. Poylamorii nevnima jako sexualni orientaci, ale pfijde ji pFirozena. BDSM

a Zeny uvadi jako faktor, pro¢ uz nebude chtit vstupovat do monogamniho vztahu.

Béhem vztahu s Vaclavem experimentovali s lehkym BDSM, coz ji pomohlo
uvédomit si, Ze je to néco, co se ji libi a chtéla by s tim pokracovat. Po rozchodu s Vaclavem
potkala jednoho muze, u kterého védéla, ze ho BDSM zajima, ktery se stal jejim BDSM
partnerem. ,, Ale pro mé ten sex, jako chodila jsem za nim, ne tolik kvili nému, jako je to
miuyj kamardd, zasla bych s nim na pivo, ale neméla jsem s nim sex kvuli nému, ale kvuli
tomu, jaky to byl sex.“ BDSM vnima jako faktor, pro¢ uzZ nechce mit monogamni vztah,
protoze by chtéla udrzet vztah se zminénym partnerem. S Zenami BDSM nikdy

neprovozovala.
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Sexualita

Respondentka pro popis své orientace pouzila termin bisexualni, kterym oznacovala
svou sexualitu od doby, kdy si uvédomila, Ze ji pfitahuji zeny. Je ji v této ,,Skatulce*
bezpecné. Vnima, Zze negativni stereotypy o bisexualité jako fetiSizaci bisexudlnich Zen a

66

muzsky nazor ,,s zenou mi neuteces* ovliviuji jeji identitu a o své sexualni orientaci nema

potifebu mluvit.

Popisuje, ze v détstvi se ji libili muzi a v 15 letech se ji zacaly libit zeny. K tomuto
uvédomeéni ji privedla reprezentace homosexualnich vztahu na internetu. Pritazlivost
Vv prubéhu jejiho Zivota kolisa. Nékdy ma obdobi, kdy se ji libi jen muzi, jindy se ji libi jen
zeny a mysli si, Ze tyto promény bude pocitovat i v budoucnu. Genderova identita hraje
roli v tom, kdo ji ptitahuje: ,,..u muzii vim, Ze mé pritahuje, kdyz jsou feminni i maskulin,
ale u Zen mé pritahuje jen kdyz jsou feminni, ne kdyz jsou maskulini. “ RozliSuje pritazlivost
k Zenam a k muzim. Pfitazlivost k Zenam popisuje jako intimni a romantickou, jako vyssi
pratelstvi. Reflektuje, ze se pfitazlivost k Zendm mohla vyvinout pres intimitu. ,, Viastné
vzdycky ty zeny byly kamaradky a asi se ta pritazlivost vyvinula pres intimitu.“ Ptesto
zminuje, Ze Zeny ji Castéji zaujmou na ulici, a muzii si moc nevsima. Pfitazlivost k muziim
popisuje jako sexudlni a pratelskou. Citi k muziim vétsi emociondlni pfitazlivost nez
K Zenam, ale dava to za vinu spoletenskym normam. ,.,Prosté spolecnost, patriarchdat,
financni zabezpeceni a socialni statusy. S muzem je jednodussi byt.“ Uznava, ze se jeji

vnimani mozna v budoucnu bude jest¢ ménit.

Pii odpovédi na otazku o sexualni fluidité zminuje dvé situace, kde zaznamenala
pritaZlivost k nepreferovanému genderu. Prvni, kdy pocitila pfitazlivost k muzi, Simonovi,
béhem svého vztahu s Vaclavem. Popisuje, Ze se ji ze zaCatku Zzadny muz béhem toho vztahu
nelibil a Simon ji taky nepfiel na prvni pohled pfitazlivy. Az v jeden moment, kdy ji o
nééem vypravél, zacala citit silnou pfitazlivost a zamilovala se do néj. A druhou situaci, kdy

behem tane¢nich nacviki ke své kamaradce pocitila emocionalni a sexualni pfitazlivost.
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Respondent 5

Muz, 24 let
Vztahy

RS popisuje zkusenost z minulosti. Mél vztah s nebinarni osobou, pojmenujeme ji
Alex, ktery byl hned od zacatku otevieny. Alex si ke konci vztahu nasel dal$iho partnera.
Ptiblizné po 3 mésicich vztahu si respondent nasSel sle¢nu, kterd také byla v otevieném
vztahu. Popisuje, ze si fekli, Ze jsou do sebe zamilovani, ale Ze spolu nechodi. Zatimco vztah
s Alexem se po 7 mésicich rozpadl, vztah se slecnou stale trva. RS se nezminuje o Zadnych

pravidlech. Nema potiebu védét o dalSich partnerech své partnerky.

R5 se popisuje jako ,,emocné rozpjaty“ a reflektuje, Ze ho Casto pritahuje vice lidi,
emociondlné i fyzicky. Ve svych minulych vztazich byl vzdy emocionalné nevérny, nékdy
i fyzicky. Pred par lety se rozhodl, ze by chtél mit v budoucnu nemonogamni vztahy.
Monogamie je mu nepohodlna a ma pocit, Ze v ni potlacuje kus sebe. Reflektuje, Ze na néj
méla negativni dopad spolefenska ocekavani: ,,...clovek ma v sobé spolecensky
zakédované, zZe by monogamni byt mel. © Respondent si nemysli, Ze polyamorie je sexualni

orientace.

R5 ma zkuSenost s BDSM, neni to pro n¢j ale dileZita soucast vztahi. S BDSM
se setkal ve vztahu s jednou z byvalych sexualnich partnerek, ktera ho do toho ,, zasvétila .
Popisuje, Ze je pro n¢j tato zkuSenost byla ze za¢atku nekomfortni, ale casem se ,,do foho
dostal. Jeho motivaci bylo uspokojeni druhé osoby: ,, Ale pokud si to neuziva ta druha

strana, tak mé to proste nic neda .
Sexualita

Respondent pro popis své sexuality pouzil termin bisexualni, ale inklinuje k Zendm.
Vniméa sexualitu jako spektrum a jako proménlivou. Rika, ¢ se méni s vékem, ale
nedokéze si ptredstavit, ze nékdy bude ¢ist¢ homosexudlni nebo Cisté¢ heterosexudlni. R5
vyrustal v liberalnim prostiedi, takze mu pfislo pfirozené své sexualité nechavat pribéh. 1
pfesto vnimal negativni nazory spole¢nosti a 0 své sexualité moc nemluvi. Vnima ale
sexualitu jako soucast své identity, ma rad typickou gay kulturu a neztotoziuje se se
spoleCenskymi piedstavami o maskulinité. RozliSuje u sebe pritazlivost k muzim a
Zenam. Zeny ho piitahovaly od détstvi. K Zenam citi silnou emocionalni i fyzickou
pfitazlivost. PfitaZlivost k muzim si zacal uvédomovat kolem 12 let, kdy se mu zacali libit
spoluzaci. Pritazlivost k muziim ale kolisala v priibéhu puberty a dospivani. K muziim citi
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hlavné fyzickou pfitazlivost, emocionalni naposledy ve 12 letech. Nema sexuélni zkusenost
S muzem. Pro to, aby s nékym mohl navazat sexudlni kontakt, tak ho musi dobie znat.
Genderova identita hraje roli v tom, kdo ho pfitahuje. Libi se mu feminni Zeny a maskulini
az nebinarni muzi. Byl ve vztahu s nebinarni osobou, ktera se narodila jako Zena, prezentuje
se maskulinn¢ a nékdy pouziva muzsky rod. ,, On viastné pouzival zensky rod, kdyz jsme se
zacali bavit, pak presel na takové ty x koncovky, a ted pouziva muzsky rod.“ Respondent o
této zkusenosti mluvi, jako o potvrzeni si své bisexuality. ,Ja viastné spal s nékym, kdo mél
pohlavi iistroji Zeny, ale oslovoval jsem ho muzskym rodem. Rikal jsem mu kluku, coz se mu
hrozné libilo, zZejo, mél z toho tu genderovou euforii. No, takze jsem si potvrdil to, zZe jsem

«

bisexualni, Ze mi to nevadilo, Ze mi to vyhovovalo.

Respondentka 6

Zena, 22 let
Vztahy

Respondentka udrzuje ,.intimni kontakty“ s3 lidmi. Primarni vztah se svou
pritelkyni, se kterou jsou spolu 7 let. S pfitelkyni uz nékolik let sdili domacnost a po
praktické strance jsou na sob¢ zavislé. Vztah popisuje jako ,, velmi blizky, zarovern oteviceny “.
Lasku se svou pftitelkyni popisuje jako velmi hlubokou, skoro sourozeneckou. Pfed dvéma
lety zacala mit vztah s nebinarni osobou, ale je to spiSe vztah na dalku, ktery by pfirovnala
ke ,, kamaradstvi s vyhodami . Nechova k této osobé romantické city, zaroven je pro ni vztah
dalezity. Nedavno navazala vztah s pritelem, ktery je velmi postaveny na citech. Vzajemné

st fekli, ze se miluji, coz byl pro vztah velky krokt. Popisuje, ze jej ,,Z celého srdce miluje®.

Ve vztazich je néjaka hierarchie. Respondentka nepouziva slova jako primarni nebo
sekundarni, ale uznava, ze jeji ptitelkyné ma ,,casem dany status* a veskera pravidla ve
vztazich se odviji od ni. O otevieni vztahu se bavily od zacatku: ,,..védeély jsme, Ze she is the
one, ale zdaroven jsme obé mély takovy pocit, Ze nechceme ziistat jen s tim jednim clovékem,
Ze by to byla prosté svym zpiisobem Skoda. Nejenom si jako néco zkusit a nevybourit se, ale
zaroven nepoznat jinou perspektivu. “ K opravdovému otevieni se dostaly asi po 3 nebo 4
letech a domluvily se, Ze cht&ji zachovat vztah, co maji mezi sebou a budou na sebe ,, ddvat
pozor®, coz se hlavné tyka ochrany pred otéhotnénim a sexualné pfenosnymi nemocemi.
Pfestoze to neni pravidlem, respondentka svou pfitelkyni informuje o potencialnich

partnerech, jeji soucasné dokonce zna osobné. Uvadi, Ze je to dle ni rozdil mezi polyamorii
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a nevérou. Se vSemi partnery oteviené komunikuje, podporuje je ve vyhledavani dalsich
partnerti. KdyZ nékoho miluje, neméa potiebu ho vlastnit, nezarli, jen by chtéla, aby ten
¢loveék mohl byt v jejim zivoté. Ptijde ji, Ze by vztahy mély byt vyrovnané, je ji lito, ze jeji

pritelkyné zatim zadné dalsi partnery nema. Je pro ni dilezity respekt a volnost partneri.

Neni aktivni v BDSM komunité, ale objevuje se v jejim sexualnim Zivoté. Je to
diilezité pro jeji partnery, konkrétné pro vztah s nebinarni osobou a pro jeji ptitelkyni, pro

ni samotnou neni primarni.

Rekla by, Ze polyamorie je jeji romanticka orientace. Lasku pfirovnava
k sourozenecké, kde si taky nedokaze vybrat jednoho sourozence, kterého ma nejradéji.
Polyamorie ji davala vzdycky smysl, je to pro ni p¥irozené. Rika, e pro ni je polyamorie o
lasce. Zaroven to, ze se do nékoho zamiluje nemusi znamenat, Ze k nému citi fyzickou

pritazlivost.
Sexualita

P#i popisu své sexuality pouzila termin ,,queer!®, protoze ,,popisuje vSechno mozné,
zaroven se odchyluje od takového heterosexualniho cis standartu. “ V soucasnosti ale nema
potiebu svou sexualitu néjak blize definovat. Ma ale nutkdni se vymezovat viici
heterosexualni kultufe. Jeji sexualni identita rozhodné ovliviiuje jeji Zivot, je n&jakym
zpusobem spjata s zivotnim stylem. Dfive méla nutkani davat svou sexualitu najevo, ted’ uz
se spiSe snazi proti stereotyptim bojovat. I v ptipad¢, ze chodi s muZzem, nepovazuje vztah

za heterosexualni: ,,Kazdy vztah se mnou bude teplej “.

Priblizné¢ v 10 letech zacala citit romantickou pfitazlivost k zendm. Protoze
nepochazi z prostiedi, které by bylo otevien¢é LGBTQ+ komunité, néjaky Cas bojovala
s internalizovanou homofobii. V té dob¢ se oznacovala za lesbu, pfestoze je ji tento termin
velmi nepfijemny. PouZivala ho spiSe z divodu, aby jeji rodina pochopila, o co se jedna.
V 17 letech zacala piemyslet, zda by nemohla byt bisexualni. M¢la fantazie o muzich, ale
dlouhou dobu méla strach néjaky vztah iniciovat. M4 Spatnou zkuSenost s muzi, ve
vypovédi naznacuje sexualni obtéZovani, popisuje strach a nebezpeci. Az pfitel, se kterym
je v soucasnosti, prvni muz, s kterym navazala fyzicky kontakt, ji pomohl tento problém
piekonat. Popisuje, Ze tento strach z muzi je faktor, ktery ji mozné branil v uvédoméni si

své bisexuality.

10 Queer je souhrnné oznaceni pro jakoukoli identitu, ktera vyboduje z heterosexualnich ocekavani (Fafejta,
2016).
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Rika o sobé, e je na asexualnim spektru, sex vnima spise jako sport nebo
spolecenskou aktivitu. Rozdéluje u sebe emocionalni a fyzickou pritazlivost i pfitazlivost
K muZim a Zenam. Zatimco u emocionalni pfitazlivosti dokaze pocitovat bez rozdilu
pohlavi, u fyzické se naklani spise k zenam. Sexualitu vnima jako spektrum, uvédomuje si,
ze v jejim zivoté nékolikrat ,,fluktovala®“ a proméiovala se. Otevirani vztahu a tendence
Kk bisexualité popisuje jako dva zaroven probihajici procesy, uvédomuje si ale, Ze diky
otevireni vztahu méla moZnost experimentovat a uvédomit si svou bisexualitu. Sexualni
fluiditu ve svém Zivoté zaznamenava, a to konkrétné ve vztahu se svym pfritelem, ktery ji
pritahoval emocionalné a po néjaké dobé zacal pritahovat i sexualné. Zaznamenala, Ze ji
zaCaly vzruSovat véci, které diiv povazovala za ,,neuskutecnitelné , ,,zvlasini“ a ze by se ji

nelibily.

7.1  Prehled spoleCnych témat

Tabulky slouzi jako ptehled spole¢nych témat, kterd nalezneme naptic vypovéd'mi
respondentl. Sloupecky reprezentuji respondenty pod vlastnim kodem. Pokud se dané téma

u respondenta vyskytuje, oznacili jsme jej kiizkem.

Témata k VO1: Vnimaji respondenti svou sexualitu jako pevnou a neménnou?

R1 R2 R3 R4 R5 R6
Oddéleni Eﬁt’ailivosti ke stejnému a X X X X X
jinému genderu

Stabilni sexualita X X
Promény v sexualité X X X X
Spektrum X X X
Promény na spektru X X X

Vnik nové pfitazlivosti X

Tabulka 1 Témata k VO1

Témata k VO2: Zaznamenavaji respondenti ve svém Zivoté zmény ve své
sexualité, které by se daly klasifikovat jako sexualni fluidita?

R1 R2 R3 R4 R5 R6
Odpovédeéli, z? js?u sexualné X X X X X
fluidni
Najdeme znaky sexudlni fluidity X X X
Pfitazlivost k nepreferovanému
X X X
genderu

Tabulka 2 Témata k VO2
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Témata k VO3: Vnimaji, Ze pritaZlivost k ¢lovéku v tu chvili nepreferovaného

genderu byla primarné emocionalni nebo fyzicka?

R1 R2 R3 R4 R5 R6

Nejdrive emocionalni poté fyzicka X X X
BDSM setting X X
Predstavy o znasilnéni X X
Oddéleni BDSM od sexualniho X X

proZivani
Vzruseni z predtim nepfitazlivych X
praktik
Strach z muza X X X
Pritazlivost se vyvinula pres intimitu X

Neuspokojivy sex s muZzem bez BDSM X
Prvni zkuSenost se sexudlni
pritazlivosti k muzi
Tabulka 3 Témata k VO3

Témata k VO4: Domnivaji se respondenti, Ze zkuSenost s nemonogamnim
vztahem méla vliv na zmény v jejich sexualité?

R1 R2 R3 R4 R5 R6

Typ vztahu mél vliv na sexualitu X X X X
Sexualita méla vliv na typ vztahu X X

Potvrzeni si bisexuality X X X X

Oteviena komunikace X X X X X

Volnost X X X X

Podpora X X

Tabulka 4 Témata k VO4

Témata k VO5: VOS5 Vnimaji zmény v sexualité jako divod zménit svou

sexualni identitu?

R1 R2 R3 R4 R5 R6
Zména terminu, kterym oznacuiji X X
sexualni identitu
Nevnima potiebu fjeflnovat svou X X X X X
sexualitu
Negativni vliv spolecenskych norem X X X X X
Pochybnosti o homosexudlni
“ . X X X
zkusenosti

Tabulka 5 Témata k VOS5

46



7.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této ¢asti odpoviddme na vyzkumné otazky podle analyzy vSech respondenti.

VO1: Vnimaji respondenti svou sexualitu jako pevnou a neménnou?

Dva respondenti (R2, R3) popsali svou sexualitu jako stabilni. Promény zaznamenali
jen v tom, s kym jsou v ten moment ve vztahu nebo zda potkavaji vice muze nebo Zeny.
Respondentka 2 vnima stabilitu skrz oddéleni pritazlivosti k muzim a k Zenam: ,, pokud
se spokojim s témi terminy bisexualita a demisexualita, tak to vysveétluje, Ze se to neméni .
Oddéleni pritazlivosti k muZim a k Zenam najdeme i u jinych respondentt (R1, R2, R4,

R5, R6).

Zbytek respondentt (R1, R4, RS, R6) popisuje ve své sexualité promény. Nekteti ji
popisuji jako spektrum (R1, RS, R6). Tfi respondenti zmény vidi v tom, kdo je zrovna vice
ptitahuje (R4, RS R6). To popisuje proménlivosti na spektru sexuality. Respondentka 1

popisuje zménu v tom, Ze vznikla nova pritazlivost K muzim, kterou diive nepocitovala.

VO2: Zaznamenavaji respondenti ve svém zZivoté zmény ve své sexualité, které

by se dalv Klasifikovat jako sexualni fluidita?

Na otdzku o sexualni fluidité odpovéd€lo 5 respondent (R1, R2, R4, RS, R6), ze
takovou situaci zazili. Kdyz se ale blize podivame na jejich vypovédi, znaky sexualni
fluidity, jak je popsana v teoretické Casti této prace, bychom zaznamenali jen u tii
respondenti  (R1, R2, R6). Tito tii respondenti zaznamenali pFitazlivost

k nepreferovanému genderu.

VO3: Vnimaji, ze pritazlivost k ¢lovéku v tu chvili nepreferovaného genderu

bvla primarné emocionalni nebo fyvzicka?

Vsechny respondentky (R1, R2, R6), u kterych najdeme znaky sexualni fluidity
popisuji nejprve emocionalni, poté fyzickou pfitazlivost k danému partnerovi. U dvou
respondentek (R1, R2) se tato pfitazlivost vyvinula skrz BDSM vztah. Ob¢ respondentky
uvadi BDSM setting jako faktor, ktery zvySuje jejich sexualni pritaZlivost k muZim, ktefi
jsou jejich nepreferovany gender. U obou najdeme predstavy o znasilnéni a ob¢
respondentky oddéluji BDSM od jejich sexualni pritaZlivosti. Respondentka 1 nedokaze
mit uspokojivy sex s muzem bez BDSM. Dv¢ respondentky (R2, R6) popisuji svého

soucasného partnera jako prvniho muZe, ktery jim prijde sexudlné pritazlivy. V piipad¢
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respondentky 2, aniz by musela zakryvat ¢ast jeho téla. Respondentka 6 popisuje, Ze ji
S pritelem zacaly vzruSovat véci, které ji diive nevzrusSovaly. Vsechny respondentky (R1,
R2, R6) popisuji dFivéjsi strach z muzi, ktery diky svému soucasnému vztahu ptekonaly.

Respondentka 4 popisuje pritazlivost ke svym kamaradkam pies intimitu, coz by
také mohl byt znak sexudlni fluidity. Dle jejich odpovédi na jiné otdzky, jsme ji jako

sexualn¢ fluidni neuvedly.

VO4: Domnivaji se respondenti, Ze zkuSenost s nemonogamnim vztahem méla
vliv na zmény v jejich sexualité?

Ctyfi respondenti (R1, R4, R5, R6) uvadi, Ze zkuSenost s nemonogamnim méla vliv
na to, jak si uvédomuji svou sexualni orientaci. Nestalo se, Ze by otevieni vztahu zaptic¢inilo
n¢jakou zménu. Ale diky moZnosti navazovat dal$i romantické a sexudlni vztahy, si n€kolik
respondent potvrdilo svou bisexualitu (R4, R5, R6). V popisu nemonogamnich vztaht
najdeme spoleéné znaky, které mohou mit vliv na tento proces uvédoméeni. VétSina
respondentll vnima otevirenou komunikaci se svymi partnery (R1, R2, R3, R4, R6), ¢tyfi
respondenti (R1, R2, R3, R6) popisuji pocit volnosti ve vztahu a dva respondenti (R4, R6)
vnimali podporu ze strany partnera objevovat svou sexualitu a vyhledavat dalsi partnery.
Dva respondenti (R2, R4) naopak popisuji, ze jejich pfitazlivost k vice nez jednomu genderu

je diivod, pro¢ uz nechtéji monogamni vztah a vyhledavaji nemonogamni formy souZziti.

VO5: Vnimaji zmény v sexualité jako duvod zménit svou sexudalni identitu?

Dva respondenti (R1, R6) v prub&hu svého Zivota zménili termin, jakym oznacuji
svou sexualni identitu. Vétsina respondentti (R1, R2, R3, R5, R6) nevnima potiebu svou
sexualni orientaci definovat nebo o ni mluvit. Ve vypovédich ale najdeme vliv
spoleenskych norem (R1, R2, R4, R5, R6), které ovlivnily vybér terminu pro svou sexualni

identitu a indikovali pochybnosti o validité homosexualni pFitazlivosti (R2, R3, R4).
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8. DISKUZE

Zameérem této prace bylo zjistit, zda zkuSenost s nemonogamnim vztahem, ktery
nebyl ¢ist¢ homosexualni, méla vliv na zmény v sexualité jedince, které by se daly popsat
jako sexudlni fluidita. V této zavérecné kapitole se blize podivame na vysledky nasi analyzy
a zasadime je do kontextu teoretickych poznatki. Dale se budeme zabyvat limity nasi prace,

a nakonec nastinime dal$i moZznosti vyzkumu.

7o~

Jak jsme rozebirali v teoretické ¢asti, sexualni orientace, dle definice, je povaZzovéana
za neménici se rys (Weiss, 2010). Nekteré vyzkumy (Bohan et al., 1999), ale nachazeji
promény v sexualni ptitazlivosti, proto se nase prvni vyzkumna otazka zabyvala tim, jestli
respondenti vidi svou sexualitou jako pevnou a neménnou. Nase vysledky se spiSe kloni
K teorii o proménlivosti sexuality, protoze vétSina respondentd odpovédéla, ze vidi svou
sexualitu jako proménujici se v pritbéhu jejich Zivota. Nékolik respondentt také zminilo, ze
sexualitu vnimaji jako spektrum, a jeji promény pocit'uji na tomto spektru. Tedy, ze jednou
citi veétsi pritazlivost k muzim, jindy zase k Zenam. To podporuje modely, které vnimaji
sexualni orientaci jako kontinuum, a mluvi o nékolika Grovnich bisexuality (Savin-Williams
& Vrangalova, 2013; Thompson & Morgan, 2008). Tyto promény nezapficinily zménu
terminu, kterym respondenti oznacovali svou sexudlni identitu. I pes promény se tedy stale
definovali, nejcastéji, jako bisexualni. To popisuje vyzkum Katz-Wise (2013), ktera fika, ze
sexualni identita je stabilni, pfestoze sexualni ptitazlivost neni. V teoretické ¢asti zabyvajici
se modely sexudlni orientace zminujeme dvoudimenzionalni model, ktery oddéluje
homoerotickou a heteroerotickou pfitazlivost (Storms, 1980). Podobné poznatky jsme
nalezli i ve vypovédich naSich respondentli. VétSina respondentll vnima piitazlivost ke
kazdému genderu zvlast. Zaznamenavaji, Ze jejich pfitazlivost k danym gendertm je jina,
jinak se vyviji a jinak proménuje. Casto popisuji, Ze pfitazlivost k jednomu genderu se

neméni a je pfitomna od détstvi, ptitazlivost k tomu druhému se proméiuje.

Druhé vyzkumna otazka se zabyvala sexualni fluiditou. Konkrétné, zda respondenti
zaznamenavaji ve své sexualité zmény, které by se daly klasifikovat jako sexudlni fluidita.
Poté, co jsme respondenty obeznamili s definici sexualni fluidity, 5 respondentit odpovédeélo,
7e by o sobé¢ fekli, Ze jsou sexudln¢ fluidni. Bliz§im zkoumanim jejich odpovédi a popisit

této zkusenosti bychom sexualni fluiditu, dle definice Diamondové (2008) zaznamenali jen
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u tii respondentd. V téchto vypovédich najdeme pfitazlivost k nepreferovanému genderu,
ktera vznikla v zdvislosti na situaci. Ostatni popisuji spiSe promény v pfitazlivosti na
kontinuu sexuélni orientace.

Nasledujici vyzkumna otazka se snazi blize pochopit sexudlni fluiditu a proces jejiho
vzniku. Snazili jsme se zjistit, zda pfitazlivost k ¢lovéku v tu chvili nepreferovaného genderu
byla primarné emocionalni nebo fyzicka. Vypovédi respondenti byli v souladu s konceptem
rozdéleni romantické a fyzické ptitazlivosti, jak pise LeVay (2011) ve své knize. Velka cast
respondentll vnima rozdil mezi fyzickou a emocionélni pfitazlivosti a vztah mezi nimi. Jedna
respondentka dokonce popisovala, Ze pocity zamilovanosti u ni nemusi znamenat i fyzickou
pfitazlivost. Nékteti respondenti také rozliSovali mezi svou sexudlni a romantickou orientaci.
Vnimali rozdil mezi tim, do jakého genderu jsou schopni se zamilovat a jaky gender je na
prvni pohled ptitahuje.

V teoretické ¢asti se odkazujeme na Diamondovou (2008), ktera popisuje
romantickou orientaci jako nezéavislou na genderu jedince. Nekteré vypovédi naSich
respondentl jsou v souladu stimto poznatkem. Diamondova (2008) popisuje sexualni
fluiditu jako vznik dfive nepocitované sexudlni ptitazlivosti k nepreferovanému genderu,
Vv zavislosti na situaci, velmi Casto pies emocionalni spojeni jedinct. Toto najdeme 1 v naSem
vyzkumném souboru. KdyZ se blize podivame na vypovédi tfi respondentek, u kterych
bychom sexudlni fluiditu zaznamenali, najdeme, ze pfitazlivost vznikla jako nejprve
emociondlni a poté fyzicka. Jedna respondentka popisuje, ze ji zaCaly piitahovat véci, které
ji drive piitazlivé neptiSly. Necekanym faktorem sexudlni fluidity se u vétsi casti
respondentl ukazalo byt BDSM. Dv¢ respondentky popisuji vznik sexualni piitazlivosti
skrz BDSM vztah. U téchto dvou respondentek se pfitazlivost vyvijela podobn¢. Nejprve
navazali ¢ist¢ BDSM vztah s muzem, diky kterému se s danym muzem sblizily a zamilovaly
se. Vyvinula se u nich emocionalni pfitazlivost k danému muzi, a nakonec pocitili
ptitazlivost i sexualni. Jedna zrespondentek popisuje, Ze emocionalni pritazlivost
pfedchazela BDSM a fyzicka pfitazlivost se vyvinula aZz jako posledni. Zda se, Ze BDSM
setting je velmi dillezity pro to, jestli respondentkdm muz ptijde ptitazlivy. Samy uvadi, ze
BDSM pro n¢ ¢ini muze ptitazlivéj§imi. Diivodem pro tuhle pfitazlivost mize byt touha po
dominanci, ktera je vlivem spoleenskych norem vice spjata s maskulinitou. Jedna
respondentka uvadi, ze bez BDSM ma problém mit uspokojivy sex s muzem. Ostatni dveé

respondentky uvadi, ze soucasny partner je prvni muz, ktery jim ptijde pfitazlivy. Dilezité

vvvvvv
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tézké urcit, jestli se jedna o sexudlni fluiditu, nebo jsou dané pocity zapiicinény predchozi
nepiijemnou zkuSenosti.

Cilem nasi prace bylo zjistit, zda zkuSenost s nemonogamnim vztahem méla vliv na
zmény v sexualité respondenta, které by se daly popsat jako sexualni fluidita. Nemonogamni
formy souziti davaji vétSi svobodu navazovat intimni vztahy s vice lidmi. Jedinec nema
potiebu branit vyvijejicim se vztahtim a je tu vEtsi prilezitost pro objevovani vlastni sexuality
(Manley et al., 2015). Nemtuzeme jednoznacné fict, Ze by nemonogamni vztah mél vliv na
zmény Vv pritazlivosti respondenta. Nékolik respondenti popsalo, Ze moznost navazovat
dal8i vztahy jim pomohla objevit svou sexualitu a zjistit, Ze je pritahuje 1 ¢lovék jiného
genderu, nez se kterym v t€ chvili méli primarni vztah. Oteviena komunikace a podpora
V primarnim vztahu dopomohla tomu, Ze se jedinec citil svobodné objevovat svou sexualitu
a potvrdit si své predchozi domnénky o pfitazlivosti k vice genderim. VsSechny
respondentky, u kterych jsme zaznamenaly znaky sexudlni fluidity, uZ diive pfemyslely o
své pritazlivosti k muzim. Jednim z vlivii ale mize byt heteronormativni spolecnost, ve
které zijeme. PiestoZe je vice pritahuji Zeny, nékolik respondentek zminilo, ze byt ve vztahu
s muzem by bylo jednodussi. Vliv spolecnosti je zde patrny. Zjistili jsme, ze pro nékteré
respondenty jejich sexualni orientace a piitazlivost k vice nez jednomu genderu, méla vliv
na to, do jakého vztahu chtéli vstupovat a pro¢ vyhledavali nemonogamni formu souziti. To
potvrzuje vyzkum (Mogilski et al., 2017), ktery popisuje, ze motivaci pro nemonogamni
souziti je ¢asto touha po partnerovi stejného genderu, jako je jedinec. Tuto motivaci najdeme
1 mezi nasimi respondenty.

Nase posledni vyzkumna otazka se zamétovala na sexualni identitu. Konkrétné, zda
jedinci vnimali zmény v sexualité jako diivod zménit termin, kterym oznacuji svou sexualni
identitu. Najdeme poznatky, Ze sexualni identita je stabilni, piestoze se pritazlivost
Vv prubéhu ¢asu méni (Katz-Wise, 2013). Jak uz jsme zminili diive, tomu odpovidaji i nase
vysledky. Vyzkum (Mogilski et al., 2017) zaznamenava, ze jedinci méni terminy, kterymi
oznacuji svou sexudlni identitu na zdkladé¢ genderu jejich soucasnych partnerti. Tedy i
pfestoze jedinec zmény ve své sexualité pociti diive, az v pripade, Ze s ¢lovékem daného
genderu navaze partnersky vztah, zméni termin, kterym svou sexudlni identitu oznacuje.
Vysledky nasi analyzy se s timto vyzkumem shoduji. Néktefi respondenti vahali oznacit se
jako bisexudlni, pfestoZze neexkluzivni pfitaZlivost pocitovali i pfed danym partnerskym
vztahem. Najdeme i pfipad, kdy se respondentka oznacuje za bisexudlni, prestoze
pfitazlivost k muzim se tyka jen jejiho partnera.Velké mnozZstvi respondentd vnima

negativni vliv spolecnosti na jejich sexudlni identitu. U velké ¢asti respondentli miizeme
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zaznamenat pochybnosti o homosexudlni zkusSenosti. Piestoze jedinci méli homosexualni
kontakt, pocitovali homosexualni ptitazlivost, popisuji pochybnosti, jestli tato zkuSenost
byla validni, jestli by dokdzali mit homosexualni vztah. VétSina respondenti ale nema
potiebu svou sexualitu definovat nebo o ni mluvit. Nechéavaji pfitazlivosti volny priubéh a
prilis se nezabyvaji tim, jak svou sexualni orientaci popsat. I ptfesto je pro nékteré sexualni
identita dulezita. Jedna respondentka popisuje, Ze 1 pies to, ze ma vztah, ktery na prvni
pohled vypada heterosexualn¢, ona ho vnima jako homosexualni, protoze ona sama se
oznacuje jako ,, queer“ jedinec.

Z analyzy vyplynulo n¢kolik témat, ktera byla vyraznd, piestoZze se piimo
nevztahovala k tématu. Jednim z nich bylo BDSM. Pro vétSinu respondentii bylo BDSM
dualezitou soucasti jejich vztahtli. Prekryv polyamorni a BDSM subkultury neni prekvapenim.
Jak v zahraniéi, tak i v Ceské republice je polyamorie tizce spjata s dalimi subkulturami.
V UK se polyamorie vyvinula ptedev§im z BDSM komunity (Klesse, 2006). Druhym
vyznamnym tématem byla pfirozenost nemonogamie. VétSina  respondentl
popisovala, monogamni vztah jako nevyhovujici a maji pocit, Ze v ném potlacuji kus sebe.
To ptispiva k teoriim, které popisuji (Anapol, 2010); (Ryan & Jetha, 2014), Ze monogamie
je pro lidi nepfirozena a vyvinula se az s pfichodem soukromého vlastnictvi.

Limity

Jednim limitem této prace je vyzkumny soubor. Pfes snahu najit respondenty, ktefi jsou
sexualn¢ fluidni, se ndm nepodafilo utvofit ,, ¢isty “ vyzkumny soubor. Sexualni fluidita je velmi
slozité a pro spoustu lidi neznamé téma. Pro identifikovani sexudlni fluidity je potieba rozhovor
S respondentem, a ani poté nemiizeme s jistotou fici, jestli je ¢lovék sexualné fluidni. Je to téma,
které hodné spoléha na introspekci jedince a na jeho vnimani vlastnich pfitazlivosti k ostatnim
jedincim. Je to téma velmi ovlivnéno spolecnosti, ve které zijeme, proto ziskat ,,cisty*“
vyzkumny soubor neni jednoduché. Domnivame se, ze vétsi pocet rozhovort s jednim
respondentem by mohl pomoci blizSimu pochopeni vlivu nemonogamniho vztahu na zmény
v sexualit¢ jedince. AZ pfi analyze rozhovorQ jsme narazili na dalsi otazky, které¢ bychom radi

polozili respondentim. Domluva s respondenty ale byla takova, ze rozhovor uskutecnime jen

jeden.

Protoze jsme zaméfili vyzkum na jedince, ktefi maji zkuSenost s nemonogamnim
vztahem, vyftadili jsme soubor jedinct, ktefi se identifikuji jako ,,single”, ale mohou mit
podobné zkuSenosti jako na§ vyzkumny soubor. Jedinec, ktery se identifikuje jako ,,single“,

mize mit nékolik emocionalnich a sexualnich kontaktii, které ale neoznaCuje za partnerské
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vztahy. I pfesto vlivem téchto vztahii a experimentovanim se svou sexualitou mize zazivat
zmény ve své sexualité, které nesou znaky sexualni fluidity, a i jejich vypovéd’ by nam mohla
pomoci blize pochopit tento fenomén. Bohuzel jsme se béhem rozhovorli nedostali do
podrobnosti sexualni fluidity a jejiho vlivu na nemonogamni vztahy. Pfestoze jsme se explicitné
na otazky zeptali, respondenti Casto stoCili otdzku né¢kam jinam. Dle metody IPA je ale
respondent nositel zkuSenosti, kterou se snazime zkoumat, véfime tedy, Ze nam respondenti

predali informace, které pro n¢ byli v kontextu tohoto téma dilezité.
Dalsi oblasti vyzkumu

Velké mnozstvi zdrojii, ze kterych jsme Cerpali, jsou zamétfeny na genderové rozdily
v sexualni fluidité¢ (Diamond, 2016). V nékterych zdrojich nalezneme, Ze sexualni fluidita je
zenska zalezitost, a pfestoZe muzi mohou pocitovat promény ve sveé sexualité, jsou mnohem
mensi nez ty zenské (Diamond, 2008). Myslime si, Ze zajimavou oblasti dalsiho zkoumani
by mohlo byt porovnani genderovych rozdilti v stalosti sexualni ptitazlivosti. Rozdily mezi
monogamnimi a nemonogamnimi vztahy a jejich vlivu na sexudlni pfitazlivost by ndm
mohlo pfinést komplexné&jsi porozumeéni této problematice. Kdyz se blize podivame na
vysledky nasi analyzy, BDSM se projevilo jako vyznamny faktor sexualni fluidity a sexualni
pritazlivosti. Myslime si, ze vyzkum zabyvajici se vlivem BDSM na sexudlni fluiditu by
mobhl pfinést zajimavé vysledky a pomohl nam blize pochopit vliv na emocionalni a sexualni
pritazlivost. Zajimavé by bylo ziskat vyzkumny soubor, kde jsou vSichni respondenti
sexualné fluidni. Mohli bychom se vice zaméfit na proces sexudlni fluidity a jejimu

propojeni s nemonogamnimi vztahy.

Domnivame se, ze dalsi vyzkum Vv oblasti sexualni orientace, identity a ptitazlivosti
je velmi dilezity, obzvlaste v Ceském prostiedi. Béhem psani této prace se nam nepodaiilo
najit dostatecné mnozstvi ¢eskych vyzkumt zameétfenych na tuto oblast, a spousta praci
obsahovala zastaralé informace. Blizs$i zkoumani sexualni orientace a pfitazlivosti nam
pomulze lépe porozumét jejimu fungovani, jeji mozné proménlivosti a nestalosti. Tyto
poznatky maji potencial praktického vyuziti 1 v terapii, pfi 1écbé duSevnich onemocnéni

souvisejicich se sexudlni orientaci.
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9. ZAVER

Vyzkum ukazal, ze ¢tyii respondenti vidi svou sexualitu jako proménujici se. Tti
z téchto respondentii zaznamenali proménlivost na kontinuu sexualni orientace. Vnimali
zmény v tom, jaky gender je v danou chvili pfitahuje vice. I ptfes tyto promény nezménili
termin, kterym oznacuji svou sexualni identitu. Z analyzy vyplynulo, Ze vétSina respondentll
(5)1 odlisuje piitazlivost ke kazdému genderu zvIast. Pritazlivost ke kazdému genderu je
pro né€ jind a jinak se vyviji.

Vétsina respondentli (5) po obeznameni s definici sexudlni fluidity odpovédéla, ze
by se za sexudlné fluidni oznacila. PtitaZlivost k nepreferovanému genderu najdeme jen u tii
respondentek. Usoudili jsme, ze zbytek respondenti zaznamenava zmény ve své sexualité,

nemuzeme ale fict, Ze by tyto zmény nesly znaky sexudlni fluidity.

Vsechny tfi respondentky, u kterych bychom znaky sexudlni fluidity nasly, pocitily
nejdiive emocionalni a nasledné fyzickou ptitazlivost k ¢lovéku nepreferovaného genderu.
Jedna respondentka reflektovala, ze pocity zamilovanosti u ni nutné nemusi znamenat
sexualni touhu. U dvou respondentek se jako vyznamny faktor sexualni fluidity ukazalo
BDSM. Diky navazani BDSM vztahu se u nich k danému muzi rozvinula emocionalni a
nasledné¢ fyzicka ptitazlivost. Oznacily BDSM jako vyznamny faktor, ktery pro né d€ld muze
atraktivnéjSim. Dvé z respondentek popsaly svého partnera jako prvniho muze, ktery jim

piijde piitazlivy. Jedna z nich uvedla, ze bez BDSM nedokaze mit uspokojivy sex s muzem.

vvvvvv

Nemiizeme s jistotou fict, Ze by zkuSenost s nemonogamnim vztahem méla vliv na
zmény v sexualité nékterého zrespondentl. Ctyfi respondenti ale uvedli, Ze jim tato
zkusenost pomohla uvédomit si svou sexualni orientaci. Dva respondenti uvedli svou

sexudlni orientaci jako motivaci mit nemonogamni vztah.

Jen dva respondenti v prubéhu svého Zivota zménili termin, kterym oznacuji svou
sexudlni identitu. VétSina respondentii (5) nemd potiebu svou sexudlni identitu néjak
definovat. Pét respondentii popsalo negativni vliv spolecenskych norem na svou sexudlni

identitu.

11V zavorce udavame pocet respondentd, u kterych se dané téma vyskytovalo.
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10. SOUHRN

Tato bakalafska prace se zabyva nemonogamnimi vztahy a sexualni fluiditou. Cilem
této prace bylo zjistit, zda zkuSenost s nemonogamnim vztahem méla vliv na zmény

v sexualité jedince, které by se daly popsat jako sexudlni fluidita.

V prvni kapitole seznamujeme ¢étenafe se zakladnimi pojmy, které jsou dileZzité
K plnému pochopeni problematiky sexualni fluidity a nemonogamnich vztahti. Definujeme
sexualitu jako celozivotni aspekt lidského Zivota, ktery zahrnuje pohlavi, genderovou
identitu a roli, sexualni orientaci, erotismus, rozkos, intimitu a reprodukci (Defining sexual
health, 2021). Dale se zabyvame pohlavim, genderem a rozdilem mezi nimi. Stru¢né
vysvétlujeme pojmy sexualni orientace, sexualni preference a sexualni ptitazlivost. Nasimi

primarnimi zdroji v této kapitole jsou Fafejta (2016) a JanoSova (2008).

V druhé kapitole této prace jsme se zaméfujeme na nemonogamni vztahy.
Nemonogamie je zastfeSujici termin pro vSechny vztahy, kdy partnefi nejsou sexudlné
exkluzivni. OdliSujeme tento pojem od pojmu polyamorie, ktera umoznuje navazovat i
emocionalni vztahy s vice lidmi (Anapol, 2010). Dale se zabyvame poznatky evoluéni
psychologie a sexuologie, které vnimaji monogamii jako nepfirozenou (Ryan & Jetha,
2014). Nemonogamni vztahy se vyznacuji vnimanim partnerskych vztahd jako rtznych
forem pratelstvi. Na rozdil od monogamie se tolik nezamétuji na prioritizaci sexualnich
kontakt (Barker, 2013). V nékterych nemonogamnich vztazich muZeme najit hierarchii a
pravidla. Na konci kapitoly popisujeme rizné¢ formy nemonogamniho souziti jako jsou

oteviené vztahy, polykule, triddy a dalsi.

V tieti kapitole se zabyvame sexualitou a sexualni fluiditou. Vysvétlujeme, co to je
sexudlni orientace a definujeme terminy, kterymi ji oznacujeme. Rozdélili jsme sexudlni
orientaci na ¢étyti oddélené fenomény, které spolu interaguji: sexualni chovani, sexualni
identitu, sexualni pfitazlivost a sexualni vzruseni. Na sexualni chovani a sexualni identitu
ma velky vliv kultura, ve které zZijeme. Nasledné jsme zasadili sexudlni orientaci do kontextu
klinické psychologie a uvedli duSevni onemocnéni, ktera se sexudlni orientace tykaji.
Popisujeme rtizné modely sexualni orientace. Dichotomicky, ktery oddéluje homosexualitu
a heterosexualitu na dvé striktné¢ oddélené kategorie (Halama, 2012). Také modely, které

vnimaji sexudlni orientaci jako kontinuum a wuznavaji nékolik Urovni bisexuality
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(Vrangalova & Savin-Williams, 2012). Sexualni orientace neni jednodimenzionalni, kdy na
jedné stran¢ je homosexualita na druhé heterosexualita. Vyzkumy naznacuji, Ze sexualita je
dvoudimenzionalni a mtizeme 0d sebe rozlisit homoerotickou a heteroerotickou pfitazlivost
(Storms, 1980). Zminujeme i multidimenzionalni model KSOG, ktery pfipousti koncept
sexualni fluidity (Bohan et al., 1999). Dale se zaméfujeme na sexualni fluiditu, tedy kapacitu
jedince byt flexibilni ve své sexualni odezvé, v zavislosti na situaci (Diamond, 2008).
V sexualni fluidité a sexualni pfitazlivosti najdeme genderové rozdily. Nakonec popisujeme
fenomény, které sexualni fluiditu umoziuji: romanticka ptitazlivost, formy sexudlni touhy a
propojeni mezi romantickou pritazlivosti a sexualni touhou. Zduraznujeme rozdil mezi

sexualni fluiditou a bisexualitou.

Cilem této prace bylo popsat, jestli zkuSenost s nemonogamnim vztahem ma vliv na
zmény v sexualité, které mliiZzeme nazvat sexudlni fluiditou. Stanovili jsme si 5 vyzkumnych
otazek. Prvni se vé€novala tomu, jestli respondenti vnimaji svou sexualitu jako pevnou a
neménnou. Druhd se zaméfovala na to, jestli respondenti ve své sexualit¢ zaznamenavaji
zmény, které by se daly klasifikovat jako sexudlni fluidita. Tteti se tykala vniku této sexualni
fluidity a jestli jedinec pocitil primarné emocionalni nebo fyzickou pfitazlivost. Ctvrta
otazka se zabyvala vlivem nemonogamniho vztahu na sexualni fluiditu a posledni zménami
v sexualni identit¢. Provedli jsme kvalitativni vyzkum pomoci Interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Pomoci socialnich siti jsme vyhledali respondenty, ktefi
odpovidali nasim kritériim a provedli s nimi polostrukturované rozhovory. Vyzkum probihal
od zaii 2021 do tnora 2022. M¢li jsme 6 respondenttl, 5 Zen a jednoho muze. Primérny vek
respondenti byl 25 let, nejmladSimu bylo 20 let, nejstarSimu 32 let. Rozhovory jsme
doslovné piepsali a zpracovali pomoci metody IPA. Analyza je prezentovana nejprve

jednotlivé po respondentech, a nakonec jako odpovéd na vyzkumné otazky.

Z analyzy vyplynulo, ze vétSina respondentd (4) vnima sexualitu jako proménujici
se. Zaznamendvaji promeénlivost v tom, ktery gender je vice pfitahuje, coZ miizeme nazvat
proménami na spektru sexudlni orientace. VéEtSina respondenti odliSuje pritazlivost ke
kazdému genderu. 1 pfes promény pfitazlivosti se sexudlni identita neméni. V¢EtSina
respondentl (5) nema potiebu svou sexudlni identitu definovat, vnimaji ale negativni vliv
spolec¢enskych norem. VSichni aZ na jednoho respondenta odpovédéli, ze by se za sexudlné
fluidni oznacili. Usoudili jsme ale, zZe znaky sexualni fluidity najdeme jen u tfi respondentek.
Tyto tii respondentky pocitily pfitazlivost k jedinci nepreferovaného genderu. Nejprve se u

nich vyvinula emocionédlni a nésledn¢ fyzicka pfitazlivost. U dvou respondentek v této
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ptitazlivosti hralo roli BDSM. Diky BDSM navézaly emocionalni a nasledné i sexualni vztah
s muzem. BDSM je pro n¢ vyznamny faktor, ktery pro né¢ déld muze atraktivnéjsi. Jedna
respondentka nedokaze mit bez BDSM uspokojivy sex s muzem. Pro dvé respondentky je
jejich partner prvni muz, ktery jim piijde pfitazlivy. Spolecné téma téchto tii respondentek
je drivejsi strach z muzl. Nelze s jistotou fict, ze by u nékterého respondenta mél
nemonogamni vztah vliv na zmény v sexualité. Ctyii respondenti ale popsali, Ze jim

nemonogamni vztah umoznil objevit svou sexualitu. Dva respondenti vnimaji svou sexualni

orientaci jako diivod vyhledavat nemonogamni vztah.
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monogamous relationships. We described the experiences of 6 respondents, 5 women and 1
man, who experienced changes in sexual attraction and had an experience with non-
monogamous relationship. We have obtained the data using semi-structured interviews and
analyzed using IPA. The majority of respondents perceived their sexuality to be fluid on a
spectrum of sexual orientation. We observed signs of sexual fluidity in three respondents.
Two respondents described BDSM as a factor influencing sexual fluidity. It cannot be said
with certainty that a non-monogamous relationship influenced changes in sexuality for any
respondent. Most respondents noted that a non-monogamous relationship helped them to

become aware of their sexual orientation.

Key words: sexual fluidity, non-monogamous relationships, polyamory, sexual orientation



Priloha 3:

<‘||

Pokud jste odpovédéli ano a
mate zajem podilet se na
vyzkumném rozhovoru,
kontaktujte mé, prosim,
na emailu
kamila.novotnaOl@upol.cz
nebo vyplnte formular v
prispevku.

Jedna se o vyzkum k bakalarské
praci o sexualni fluidité.
Pro vice informaci mé kontaktujte
na emailu uvedeném vyse.

KATEDRA
PSWCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI




Priloha 4: Rozhovor s respondentem 1

Zena, 32 let

I: Jak byste definovala svou sexudlni orientaci? Jestli to mizete popsat tak, jak to

citite vy. Bez né&jakych oznaceni, co se pouzivaji. Tak, jak to prosté vynimate.

R: No hned uz ta prvni otdzka je docela té€zka, protoze si myslim, ze to, kdo m¢e
sexualn¢ pritahuje, tak na to ma vliv nékolik riznych faktort a jen jeden z téch faktoru je
teda to pohlavi. A kdyZz bych to piepsala do néjaké jako matematické funkce, tak pokud to
bude holka, tak ma vétsi Sanci, Ze me bude ptitahovat, ale kdyz to bude kluk tak to neni
vylouceny. Takze je to asi n&jaka bi- néco. Ale je to vlastn¢ jen jeden z téch faktori té
sexualni orientace. Druhy bych fekla, Ze je néjaka jakoze laska. Coz zni jakoze blbé. Ale
vim, Ze jsou lidi, co mizou mit sex na prvni dobrou s n€kym v baru, ale mé to prosté vibec
nefunguje. Tak to je néjaky druhy faktor. No a ten tieti bych fekla, ze je néjakda BDSM
orientace. Coz je prosté taky faktor. Jakoze kdyZ je to néco, co mi sedne v téhle oblasti, tak
je to prosté no. No kdyz se tohle zkombinuje, tak potom to vysledny ¢islo, bych tak tekla,
rozhoduje o tom, jestli s tim ¢lovékem budu mit chut’ spat nebo ne. No tak tak néjak to je. A
jeste bych fekla, protoze mi to nepfijde nezajimavy, Ze jedna véc je néjaka sexudlni orientace
a druha rovina je n¢jaka romantickd orientace. A ono to neni Uplné to samy. A ze v té
romantické orientaci si myslim, vlastné nevim. Si myslim, Ze to neni to samy, Ze tam ta
BDSM cast vitbec nevstupuje. A ze tfeba romanticky se mi libily vzdycky jenom holky, a
az v poslednich 2 letech jsem se zamilovala Gpln¢€ nahodné do kluka ale téch 20 let pred tim,
15, to byly vzdycky jenom holky a bylo to takovy, Ze tfeba na zakladce jesté clovék nechce
ani s nikym vyloZend spat. Ze je to spi§ takovy libi se mi tahle holka, chci s ni n&jak
interagovat, tak to spi§ vnimam jako tu romantickou. A to je asi vic o tom pohlavi, kde ty

holky jako pfevazuji. Takze asi néjak homoromantickd, bisexudlni orientace?

I: D&kuji. Ted’ jste mi odpovédéla na spoustu dal§ich mych otazek. Jestli se ale jeste
muzu doptat, kdyZ si to predstavite jako Skalu, kdy na jedné strané je ze vés pfitahuji Zeny a
na druhé muzi, v té romantické, nebo jakoby emocionélni roviné, kam byste se zatadila?

Klidn¢ procentualné nebo prosté do jaké ¢asti?
R: Tak teknéme, at’ to mame tu Skalu néjak ciselné, abyste nad tim sndz mohla
pfemyslet, Ze — 10 jsou muzi a 10 Zeny a nula je jakoze stejn€. Tak v té romantické roviné

bych dala tak jako 8. ProtoZe j4 jako by romanticky jsem se zamilovala jen do jednoho kluka,



a to je protoze ma dost hol€ici vlastnosti. On je hetero, je ale takovej citlivej a tohle. Takze

bych dala tak 8 ve prospéch Zen.

I: Myslite si, Ze vtom hraje roli néjaka femininita? Kdyz fikate, ze ma Zenské

vlastnosti.

R: TéZko fict, no. Jako nez jsem nad tim zacala premyslet...je vlastné fajn jaky to
bylo, jesté nez nad tim ¢lovek zacal premyslet. Jako prosté zakladka, stiedni. No tak mé vic
oslovovaly holky a asi jsem nedokézala fict pro¢, nevim, jestli to dokazu ted’. Ale vlastné se
mi myslim stavalo to samy, co se stava vSem lidem, Ze se mi prost¢ zacne libit néjaka holka,
a to se projevuje tak, Ze s ni chci travit ¢as, aniz bych dokazala ftict pro¢. Takze vlastné
nedokézu fict ¢im to je. Myslim, Ze spousta holek by taky nedokézala fict ¢im je pfitahuji
kluci. Mozna kdyby se nad tim zamyslely, tak jako jo. Naopak moje ptitelkyné neni zas jako

hol€ici. Jako v lecCem jo ale v lecCem zase ne. Tteba méa motorku.
I: A kdybyste na té stejné skale méla popsat tu sexualni ptitazlivost? Tu fyzickou?

R: No tam je to slozity. Tam bych to urcité dala vic k tomu priiméru. Tak bych dala
tteba 3, kdy nula je pro rovnost muzi a Zeny. Tam je zas jako hypotéza, asi posledniho roku,
co mam, ze ten BDSM faktor je docela velkej. A ti kluci to néjak umi lip. Dé¢lat tu dominantni
roli. Kdyz si chcete hrat na né¢jaké dominantni — submisivni véci, tak s téma klukama, nebo
chlapama, je to takové prirozenéjsi, takze mé to docela funguje. Ale myslim si, ze kdybych
potkala néjakou holku, co to tak ma a déla to dobie, kterd je jako dominantni a sedneme si,
tak by to bylo skv¢ly, jenomzZe ono jich moc neni. Anebo jich neni moc takovych, co mi jako
nepfijdou fejkovy, ja jsme jich jako moc nepotkala. Ale tieba ve filmech tak je to takovy
jako ahh, to nepusobi uplné¢ realisticky. Uz jenom kvuli tomu, Ze chlap Vas muze
primacknout ke zdi. Holka jako moc, no m¢ asi jo, ja jsem docela mala, ale rozumite mi.
TakZe 3/10. Vono jako samoziejmé tim, Ze jsem jako jeden z faktorii sexualni pfitazlivosti
dala ten emocialni faktor a tady jsem dala 3/10 tak se to taky posouva vic k tém Zendm. Vite,

jak to myslim.

[: Pfemyslite o sexudlni orientaci jako o pevné a neménné nebo spis n¢jak volnéji, at’

uz jako spektrum nebo jinak?

R: Urcité si myslim, Ze je to spiSe spektrum. To si ve skute¢nosti myslim o kazdym.
Ze kazdy je na tom spektru homo hetero a ony do toho uréité vstupuji jesté spoletenské
normy. ProtoZe podle riiznych vyzkumi homo muzi nebo bisexualnich muzi je méné nez

bisexualnich Zen, ale je otdzka na kolik je to tak doopravdy a na kolik je to dano tim, Ze se



klukiim budou vSichni smat. Takze si urcité myslim, Ze je to spektrum. A vlastné si myslim,
7e malo kdy je to jen na tom jednom konci. Ze vétsina lidi klidng i za spravnych okolnosti
se spravnym ¢lovekem by klidn€ mohla zaZzit i néco hezkého i kdyz je to néjak nestandartni

pro né.
I: A svou sexualni orientaci také vnimate jako spektrum?

R: Jo. Ale jak tikdm. Ono se to... To je vlastné n&jak asi cil té vasi prace. Ja jsem
né¢kdy do 23, hazim ndhodna ¢isla, ale do konce vejsky, myslela, ze se mi libi jen holky,
protoZe se mi nikdy nelibil Zadny kluk jako nijak. AZ potom kolem 23,24 se mi zacal libit
spiS sexualné a viibec nevim pro€ jeden kolega z prace a ja jsem si fikala aha, to by bylo
vlastné asi lep$i. Protoze ono je to mnohem jednodusi v mnoha aspektech chodit s klukem.
A potom jsem potkala svou pritelkyni a s ni jsem do ted’. Ale zaroven jsem se zamilovala do
jejiho kamarada, ale ona je takova na ty otevieny vztahy a ten jeji predchozi byl taky takove;.
No, a tak jsem tak n&jak zacala chodit s obéma, ale do téch 23 bych fekla Ze jsem lesba. Byla
jsem z toho smutna teda, ale tak jak je ¢loveék v 16 smutnej, kdyz je divnej. Ale tak né&jak

jako, to tak bylo.

I: Dokazala byste néjak popsat tu vasi, kdyz to tak nazvu, cestu? Kdy jste si poprvé
uvédomila, Ze citite néjakou pritazlivost k jakémukoliv pohlavi a kdy se to ménilo? Ty

zmény, co jste popisovala v dotazniku?

R: Jakoze kolem 13 mam pocit, Ze jsem se vlibec zacala zajimat o tyto véci. A prvni,
do koho jsem se prokazateln¢ zamilovala byla moje ucitelka déjepisu na zakladce, kdyz mi
bylo asi 14. Ona byla mlada a méla asi 24 po skole. A pak jsem to zacala néjak feSit v hlave,
jestli je to teda to ono. Protoze ¢lovek vidi ty filmy a tika si, takze takové to byt zamilovany?
To jsem teda lesba? Nebo jako co? Nebo je to teda jiné a tohle je jen néjaky blizky vztah?
Taky v té dob¢ jsem si zacala vymyslet své piibehy, a to jsem délala dlouho, asi az do 20 let,
a tam byly taky jen holky, dvé takové hlavni postavy, co spolu mély romanticky vztah. No
a potom béhem stfedni jsem dosla k tomu, Ze teda asi jsem lesba, ale jest¢ jsem to nikomu
netekla. Jen vim, Ze jsem si psala do denic¢ku no az mi bude 30, tak budu védét, jak to teda
je. Tak jsem byla celé 4 roky zamilovana do své spoluzacky, ktera viibec nevim, jestli o tom
védela. No a na vysoké jsem o tom teda zacala i mluvit, tam jsem se zamilovala pro zménu
do své spolubydlici na koleji. VSechno to byly hetero holky. T¢ jsem to teda uZz i fekla,
protoZe uz jsem byla trochu post pubertalni a nepfislo mi to jak tak velky problém. Tak ta

mi teda fekla: no tak to je takovy mily. No ale myslela jsem, Ze jsem na holky. No a kdyz



jsem jela do [cizi zem¢&] na Erasmus, tak jsem tam $la do néjakého queer klubu, coz tady
Vv Cesku na vejSce nebylo, ale tam jo. M¢ ale vSechny ty lesby pfisly strasné jak z jinyho
svéta. Takové ty archetypalni podholy. Tak jsem si fikala Jezi§ Marja, tak to teda nejsem
moc dobria lesba, takhle nevypadam. A trochu to fikdm s nadsazkou, ale ve skute¢nosti jsem
se tam moc necitila dobfe. Pak jsem se vratila domt. A zacinala jsem mit pocit, ze bych
s nékym...ja jsem s nikym nechodila, to s toho asi plyne, jinak bych to zminila. Takze jsem
s nikym nechodila celou vysku, protoze jsem nepotkala zddnou holku, kterd by chtéla chodit
se mnou. Ani kluka, no.. Klukt, co by se mnou chtéli chodit jsem ve skute¢nosti potkala
nékolik, to vZdycky byla jejich iniciativa, Ze mé chtéli sbalit. J4 jsem si vZdycky fekla tak
dobie, tak zkusim jit na rande, ale pfipadala jsem si fakt hrozn¢ Spatné. M¢la jsem z toho
hrozné¢ Spatné pocity, asi jsem méla pocit, Ze je tak néjak podvadim, ze to jako fejkuju. No
tak jsem byla vzdycky takova: no promin néjak to nejde. A oni se ptali proc, vzdyt jsem
milej. A ja jako no, ale prosté to neslo. No, a to byla furt jesté teda lesbo faze. A pak jsem
teda nastoupila do prace a tam jsem potkala svého kolegu, do kterého jsem se ndhodné
zamilovala, do ted’ nevim proc. Jak jsem zmiflovala. Tomu jsem to taky potom fekla, ten byl
taky potéSeny ale zrovna ¢ekal dité s jinou holkou, ale ja jsme ani nic necekala ze z toho
nutné néco bude. A v tuhle chvili jsem si fekla tak mozna nejsem 100% lesba takze to bylo
tak 23/24 let, po vejSce. A to jsem si fekla tak to bych mozna nemusela nad t¢éma chlapama
zlomit htil a protoze jestli existuje jeden s kterym by to Slo, tak mozna jich existuje vic. A
ne Ze bych zaneviela na holky, ale fikala jsem si, Ze je jednodusi mit to spektrum moznosti.
A tak jsem se zkusila vyspat s jednim chlapem. To uz mi bylo opravdu hodné, to uz jsem
byla na doktoratu, ktery jsem nedod¢lala. To neni diillezity. A bylo to takové jako ehh. Viibec
mé to nebavilo. No dobfe no tak nic. To jsem zopakovala jesté 2x, takze to byli 3 rtzni
chlapci, ale s ani jednim mé to n&jak nebavilo. A pak jsem si fikala, ze bych si mohla najit
vztah, to mi bylo uz asi 28. Mezitim moje zamilovanost do kolegy opadla, to trvalo tak 2-3
roky. A tak jsem si napsala inzerdt na seznamku, kde jsem psala hleddm holky 1 kluky
vV poméru 60:40 preference. Samoziejmée se mi ozvalo 9 klukid na jednu holku. Jak to teda
byva. Ale zarovein se mi ozvala moje soucasna pritelkyné se kterou jsme §li na rande a fekla
jsem to je fakt dobry a do ted’ spolu jsme. Budeme mit pfisti tyden 3 roky vyroci. Ale v té
dobé jsem si teda byla néco jako bisexualni, i kdyZ ty holky bych teda radsi, ale nechci to
teda zavrhovat. A pak jsem potkala teda toho my pfitelkyné kamarada. Ktery fekl, ze ho bavi
BDSM, coz neni néco, co by mi on ptedstavil, ale ve skutecnosti to bylo néco, co jsem védela
jesté diiv nez.... Treba od 8 jsem védé€la, Ze mé& zajimaji BDSM véci 1 kdyZ jsem pro to

neznala ty slova. Tteba se mi libily scény ve filmech, to je teda super, ale to by se mi asi



nemélo libit. A védéla jsem, ze to mam tajit, protoz kdybych v 8 tekla to je super, to si
pustime znova, tak by mi rodice asi fekli néco. Ale bylo to tfeba i soucasti téch mych piib&ht,
Co jsem psala o téch holkach. Ale nemohla jsem potkat nikoho, kdo by to tak mél. Myslim,
ze je to spi$ nahoda, protoze kdyz jsem zacala chodit s tou pftitelkyni, tak jsem s ni zacala
hrat larpy. A v té komunité to naopak dé¢la skoro kazdy. Ale ja jsem neznala viibec nikoho,
kdo by to délal. Tak jsem méla pocit. No, kdyz se podivate na filmy o BDSM tak to tam
vzdycky vypada strasné€, Ze tohle nechci dé€lat. Jsem si fikala ale ja nechci tyhle lidi, ja chci
néjaky normalni lidi, co délaji BDSM. Trochu to zas fikam s nadsazkou. A pak jsem potkala
kamarada své pritelkyné. A ten fek, ze ho to taky bavi, a tak jsem fekla aha, tak miizeme to
délat spolu a on Ze jo, on je teda Zenaty ale jeho Zena je taky takova, Ze ji to nevadi, tak jsme
spolu zacali délat BDSM. No a néjak zaroven soub&zné s tim jsme se do sebe zamilovali.
Nevim, co bylo vejce a co slepice. Myslim, Ze by se to stalo stejn¢ 1 bez toho, protoze on je
fajn i v jinych aspektech. A postupné jsme spolu zacali vlastné chodit. Ale prvni rok a pul
jsme spolu dé€lali jen BDSM aniz bychom spolu spali. To je az posledni pul rok. Jsme si fekli

pro€ ne kdyz spolu miiZzeme 1 spat.

I: Zménila jste termin kterym definujete svou sexualni orientaci na zakladé téch zmén

pritazlivosti k muzam: Chvili jste zminiovala, Ze to byla ta lesbické faze a pak prosté..

R: No, kdysi bych dala prosté ndlepku lesbicka orientace. Mam dokonce pocit, ze
jsem to nedavno na Facebooku feSila. A tam jsem psala Ze nevim, nevim, kam bych se
zafadila. Mozna néco jako bisexualni nebo pansexualni, ja vlastné¢ moc nevim, jaky je v tom
rozdil. No, asi bych dala jako bisexualni. Asi jo. ProtoZe nemuzu fict, Ze jsem lesba, kdyz

chodim s klukem a jsem s nim spokojena. To by bylo divny. Tak asi bisexualni.

I: Dékuji. Kdyz se budeme bavit o vasem priteli, dokazete tict, ¢im to zacalo? Jestli

tou fyzickou nebo emocni piitazlivosti nebo jestli v tom hraje roli to BDSM?

R: Tak urcité tou emociondlni. On neni zas.. No pockat. No neni to ¢lovék do
modelingového ¢asopisu. Je prosté normalni. Tak to ja taky ne. No ja si pamatuju, jak jsme
Sli na prvni ,,rande*. My jsme §li vSichni na n¢jaky vylet s mou pfitelkyni, a jesté néjakyma
kamaradama, a uz tam jsme si zacali néjak povidat. A on se mé pak zeptal, jestli si nechci jit
nékam sednout jen ve dvou a popovidat si a ja si fikala pro¢ ne. No a uz na tom prvnim
v uvozovkach rande, coZ nemélo byt viibec koncipované jako rande, ale jako setkani dvou
potencialnich kamaradi, si pamatuju, Ze uz to bylo takové to jak ¢lovek jde domd, a hrozné

na to mysli. Jako wow, jak dobfe jsme si popovidali na to, ze se vlastn€ nezname. A hned



brzo na to zacal byt hrozné dulezitej. Myslim, Ze to bylo spi§ v ty emocionalni roving. Ale
vim, ze mi kamaradky fikali.. no ja nevim. Ja tikala ja do n¢&j ale nejsem zamilovana a ony
jako: no nevim, ja myslim Ze jo. Ale urcité to byli prvni ty emoce. Myslim, Ze prvni byli ty
emoce, protoze se s nim hrozné dobie povidd, mame toho dost spolecného v téhle roving.
Pak druhy to BDSM to tieba o ptl roku pozdéji. No a za dal$i 3 mésice jsem byla tak
zamilovana, jak na stiedni tieba. AZ jsem si ptipadala trochu trapné ve svych 30. Ze jsem
byla takova jako on tohle.. No myslim, Ze to bylo az trochu otravny. No to bylo tak 2 roky
zpatky. Ale zaroven jsem fikala, my spolu ale nechodime. Jenom tak jako to.. No a pak jsme
si prosté fekli, ze spolu chodime. Protoze ono je to tézky to nékam zaskatulkovat. Protoze
ono je to té¢zky nékam zaskatulkovat my jsme spolu nespali, nebydleli samoziejmé, kazdy
Z nas ma svého partnera. Ktefi jako védéli o vSem, ale chodili jsme s tim pritelem jako na
randicka. Tak v jednu chvili jsme si spolu fekli, ze spolu teda asi chodime. No a néjaka

fyzicka pfitaZzlivost nastala aZ potom. TakZe emoce, BDSM a pak fyzicka ptitazlivost.
Miizete mi n¢jak piiblizit ty vztahy, které ted’ mate? Klidn€ od zacatku, jak e vyvijel.

Moje pritelkyné je Jana. S tou jsme se poznali pfed 3 lety na seznamce a prvni rande
bylo skvélé. Jakoze jsme si fikala o miij boze, ja fakt potkala nékoho, s kym chci byt, to snad
neni mozny. Tak jme spolu zacali chodit. Takova ta klasika. Chodili jsme do kina, jeli jsme
na prvni dovolenou. A takhle to trvalo piiblizné rok a pak jsme se spolu sest¢hovali. Kdy
ona od zacatku byla oteviena a tikala, ze se ji stdva, ze se zamilovava nahodné do jinych
lidi. A ze zacatku jsem byla ha, to jsem necekala. Ale brzo po kratkém Case jsem si fekla, ze
mi to nevadi, kdyz to ten mtjj vztah nijak neohrozuje. Dokud je ten nas ten primarni. No a
prvni rok jsme spolu chodili, pak jsme se spolu sestéhovali, ted’ uz spolu bydlime asi dva
roky, ted’ jsme si koupili byt asi pred asi 4 mésicema. Mame kocky, neplanujeme déti. Ono
je to slozity a my zas tak moc nechcem, na to abychom byly ochotné ptekonavat vSechny ty
piekazky. No a kdyby to $lo, tak se asi vezmeme. Uvidime, jak to dopadne v téch volbach,
ale zatim tikdme, ze bychom jesté pockali, tieba to jako schvali ten pfisti rok. No ale nevim,
jak dlouho ¢ekat. No ale je to takovy ten vztah, ktery jako sméfuje ke svatbé, hypotéku uz
mame, takze uz jsme udélali takovou tu kapitalistickou svatbu. A planujeme spolu jako bejt.
A neni tam asi nic, co by mi vadilo, je to takovy ten idealni vztah. No a ona mezi tim méla
néjakeé kratké romanky, ale spis takovy, bud’ se svyma hetero kamradkama, kdy spolu chodili
na randic¢ka a protoZe spousta z nich je takova oteviena, tak obcas néco bylo. Nebo tieba
nékde na party, ale s nikym za celou tu dobu nespala, spi§ takové ty romantické randicka.

Rikame si ale o vSem a jsme s tim ob€ v souladu. TakZe to je Jana.



No a Jifi. Ten kamarad. Na za¢atku jsme byli kamaradi, 2019. Na konci roku 2019
jsme zacali délat BDSM to jsme d€lali asi piil roku a zamilovali jsme se do sebe. Fakt hodné.
Ja jsem zacala byt trochu crazy z toho, jak jsem byla zamilovana, protoZe si s sebou nesu
takové negativni, rizny projevy chovani. Zacali jsme byt obcas trochu hrozni, takze jsme se
jako by rozesli na chvili. J4 moc nevim, co to znamena, kdyz spolu vlastn¢ nechodite, ale
fekla jsem, ze chci néjakou pauzu, protoze mam moc emoci a ob¢as se kvili tomu chovam
pitomé. A to bylo v 1ét€ 2020. Asi rok po tom, co jsme se poznali. Ja ty roky fikam tak jako
nahodné. No a potom jsme mésic nebo dva se spiS tak povidali v ¢em jsou teda ty problémy
a trochu si to sedlo. Tak potom jsme se dali znova dokupy. To byl podzim 2020. A od té
doby spolu teda chodime. Projevuje se to tak, ze spolu chodime ven na rande. Obcas u sebe
pfespavame. Zacali jsme spolu spat na prelomu roku 2020/2021. A je to vlastné takova ta
chodici faze, nez se s nékym sest¢hujete. Kdy ¢lovék ma na toho druhého trochu naroky,
tteba ze kdyZ jeden ma problém, tak oc¢ekava od toho druhého, Ze to bude néjak fesit. To to
tteba odliSuje od toho kamaradstvi. My jsme jesté s Janou kmotry jejich déti. Takze obcas
travime Cas vSichni spolecné. Obcas teda spime i1 stou manzelkou, my tfi. Ona je takova, jako
flegmatickd. A n¢jakym bizardnim zptsobem ji to vyhovuje. I kdyz vétSina lidi si mysli, ze
nemuze. Ona ma rada to zpestieni, ale sama nechce moc to zpestieni generovat. Takze kdyz
ji obcas Jifi nékoho privede, tak jako jo, n¢jaka zabava. Takhle to fika. Takhle to vypada.
Jako chozeni. No a Jana s tim Jifim spolu maji takovy zvlastni vztah, ktery nechapu. Jesté
k tomu se pofad méni. Obcas jsou kamaradi, nékdy spolu i spali, pak jsou zas kamaradi. Pak
zas ne. Ja je moc nechapu a zas je nechci s tim moc zatézovat, protoze to neni mtij vztah, ale

jejich. Tak. Takze jsme takova polykula.
I: Mate mezi sebou né¢jaka pravidla?

R: To je dobré otazka. Ve skuteCnosti mame. M¢ tyto otazky bavi, protoze o tom
muizu n&jak piemyslet. Ten vztah s Janou je specificky v tom, Ze si moc Z4dna pravidla
neddvame ale hlavné po sobé moc nechceme véci. Ma§ moc hnusny vlasy, udélej s tim néco.
To nedélame. Ale zaroven asi malokdy délame véci, které by té druhé vadily. Ze to tak n&jak
ptirozené funguje. M¢ nevadi, kdyZ obCas ma romanky s nékym, zaroven ji nevadi, kdyz ja
s nékym néco mam. Urcité co by nechtéla, aby ten vztah s Jifim byl n&jak moc vaznej. Mame
takovou hierarchii. Jako priméarni a sekundarni vztah. TakZe to neni uplné pravidlo, ale
myslim si, Ze tohle je n&co, co by ji fakt vadilo. Ze ona chce byt ta primarni partnerka,

vvvvvv

Jana, trochu takovy majetnicky, Ze nechce, aby tam byl jako chlap. J& mam problém mu



povolovat jiny holky, protoZze on mi nepovoluje jiny kluky a ja jsem takova jako ale ty taky
nebudes$ mit nikoho dal$iho zaprvé. Zadruhé uz 3 ma a kdy chces najit ¢as na tu ¢tvrtou? By
mi asi trochu vadilo, kdybych méla pocit, ze... jako ¢tvrtd holka uz by 100% ukrajovala ten
Casu s ndma. To nejde. Takze bych tam nechtéla, aby tam byl dalsi ¢lovek, protoze uz by to
bylo moc slozity. Zaroven mé to pravidlo, Ze nemtzu mit jiny kluky nevadi. Protoze ja je
realné moc nechci. A jakmile mi nékdo zakazuje néco, co vlastné ani nechci, tak to mize
byt soucast t¢ BDSM roviny. Jestli to fikdm srozumitelng. J& to zkusim popsat. Kdyz mate
néjaky BDSM trochu vztah, 1 kdyZ my nemame BDSM vztah. My mame ty session, kdy si
na néco hrajem a pak se to ukonci a tak. Tak furt mi pfijde, Ze mame tak lehounce vlastné
to.... To, co ma vétina lidi normalné. Ale pro mé to neni optimum. Ze si tfeba zakazuji dalsi
partnery. Coz vétSina lidi ma zakazany dalsi partnery, ale my to tak s mou pftitelkyni proste
nemame. My jsme v tomhle prosté takovy otevieny. No ale s Jitim to mame. A je to vlastné
n¢jaky zékaz, co nesmim délat, ale protoze je v tom hodné t¢ BDSM roviny, tak mi to jako
vyhovuje, protoze je to takové patifim jemu, no tak nesmim. Ale vyhovuje mi to jen proto,
ze realn€ nechcei. Ve chvili, kdy mi zakdze néco, co realn¢ chei délat, tak to feknu no to ne,
to mas teda smllu. My mame extrémné rovnostarsky vztah. Neni to vitbec ten DS vztah v té
civilni roving. Chci fict, Ze mi nevadi, Ze mam od n¢j zakazany jiny chlapy. Ve chvili, kdy
mi to zacne vadit, tak to budeme muset néjak tesit. Ale jako je moZznost, Ze mi to nezacne
vadit nikdy, protoze Sance, Ze se zamiluju do dal$iho chlapa, neni zas tak velka. A ja jsem
docela saturovana vztahové, takze tolik nevnimam ty okolni lidi, jako potencidlni objekty.
Kdyz mé ve 29 cloveék dva vztahy, které mu vyhovuji, tak moc na ty ostatni ani Casto
nekoukd. Zatim se mi to nestalo za ty tii roky ani ndznakem. Tak to je asi to zékladni
pravidlo. Zadny dalsi vztahy. S klukama. S holkama by mohli bejt, zv1ast kdyz bych ji pak
piivedla, prej. No a obecné Jiti mi vic kecad do véci, ale to nevim, jestli bych nazvala
pravidlem. Ze mi tieba k4, co by se mu libilo a nelibilo kdyby, no ale jako... Vlastné mi
pfijde, Ze ten vztah s Jifim je bizarné mainstreamovy. Ze ten vztah, co mam, je podle mg,
ukézka takovyho standardniho &eského vztahu. Ze nemiizou mit dal3i partnery, a trochu si
kecaji do toho, co miizou a nemizou délat. Ze nijak nevybocujeme z toho priméru. To spi§
s Janou vybocujeme. Je to takovy zvlastni, Ze to s kazdym méame trochu jinak. Ale nemame
zadny seznam pravidel, jak polyamory lidi ob¢as maj. Jak maji seznam, Ze nesmi tfeba, ja
nevim, co tam byva, ze tfeba musi vZdycky napsat, kdyz n€kde jsou. Neméame pravidla, ale
vétSinu véci, kdyz se chovate jak slusny ¢lovék...Ja bych tieba vzdycky napsala, kdyZ bych

hodlala nedojit domtl, nepotiebuju k tomu seznam pravidlo.



I: V té prvni fazi, nez jste zacala mit vztah s Jifim, tak kdyz jste fikala, Ze vase

pritelkyné méla romantické partnery, jestli jste uz tehdy vnimala, Ze je ten vztah otevieny?

R: No, to bylo asi obdobi asi % roku, kdy jsme spolu chodili a ja chodila jen s ni.
Nebo rok mozna. No a ona méla takovy ty jako crush. Jak se fekne crush ¢esky, to nevim.
Tteba mi fekla, kdyZ jsme letéli na nasi prvni dovolenou, ze miluje néktery svy kamarady.
A ja byla jako fakt milujes? To je fakt pokrocily. To ja bych o svych kamaradech tfeba
netfekla. Byla jsem z toho takova zaskocend. No a ona ma nejlepsi kamaradku, do které je
periodicky zamilovana. No a potom m¢la obdobi, kdy byla zamilovana do toho Jifiho. Dfiv
neZ ja. Oni byli prvni. A ona je takova i1 v jinych vécech, tfeba v koniccich, ze se rychle
nadchne, a pak ji to zase rychle piejde. Nastésti to neplati pro nas vztah, protoze ma rada 1
n¢jakou stabilitu. Ale ma to tak u véci, co d€la pro zabavu, tak to tak je. TakZe ona méla
takové lehce platonické, ale ne 100% platonické lasky, kdy 1 s Jifim 1 s tou jeji kamaradkou
tfeba nékde byli a jako libali se, a takové to, co uz by spousté lidem vadilo. Ze spolu stravili
tteba vecer a libali se a tulili se v posteli, ale nespali spolu. Ale tohle délali. Treba vim, Ze si
jeden den s Jitim hrali takovy larp, Ze spolu chodéj. Ale jakoze je to alternativni realita, a to
my dvé uz jsme spolu taky chodili. A oni si hrali, ze jsou jako spolu. Ona to jednou popsala
tak, Ze zadny z téch vztahti nepiekracuje level lyzék. Protoze predtim si hrala larp lyzék a je
to hrozné vystizné. Takze neméla zadny vazny vztah. A mozna se to mize stat a nevim, jak
to budu vnimat, protoze jsem to nezazila. Nem¢la zadny vztah, ktery by byl tak vazny, jako
ja mam ted’ s Jifim.

I: Ovlivnil né¢jak tento nemonogamni vztah to, jak smyslite o své sexualni orientaci?

R: Ja bych fekla, ze mé to vic ukotvilo v tom smysleni, Ze jsem asi bisexualni. Protoze
do ty doby jsem méla pocit, ze se mi libi holky, a jedenou se mi libil ndhodny kluk. A
vSechny sexy s chlapama, ktery teda taky nebylo moc, pted tim asi 5 instanci, 3 rizny chlapi
a asi 5 instanci do mych 27. Protoze kdyz clovék moc nechce, pro¢ by to délal. Takze do ty
doby to byla nahodna udalost a od té doby, co chodim s holkou a klukem bych si byla
mnohem jistéjSi pfi zaskrtdvani té bisexudlni kolonky. ProtoZe kdyz mam sex s obéma a

S obéma to funguje...

I: Ovlivnila zkuSenost, s timto nemonogamnim vztahem zpusob, jakym jste smyslela

o své sexualité nebo sexualni orientaci?

R: Nevim. No, jak fikdm, zacala jsem se vnimat vic jako bisexudlni v disledku toho

vztahu. ProtoZe to bylo hele tohle je Jifi, miij kamarad, délame spolu BDSM, ale nechodime



spolu. Aby bylo jasny. No tak bych asi mohla zaskrtla jako bisexudlni, protoze bych nechtéla
byt vymezena, ale nejisté. Az po tom, co jsme spolu zacali chodit jsem se zacala utvrzovat

V té bisexualité.

I: Spousta polyamornich lidi vnimé polyamorii jako sexudlni orientaci, vnimate to

tak taky?

R: Ne to je blbost. Ne ja to upiesnim, abych nebyla tak kategoricka. M¢ vlastné piijde
hrozné¢ divny, fikdm to tady vam a do nahravky. Ja, jak jsem v téch facebookovych
skupinach, ja jsem 1 v té Ceské 1 v n€jaké t& mezinarodni. No, jak nékdo vzdycky napise, ze
udélal coming out, po tficeti letech manzelstvi Ze je polyamorni. Ale mé prosté piijde, Ze se
jen zamiloval do dalSiho ¢lovéka, to neni zadné sexualni orientace. Piijde mi, ze to mize byt
povahova vlastnost. Tieba ta moje pritelkyné ma rada pestrost a ma rada nové zazitky a tak,
tak bych tekla, Ze je to jeji povaha, nevyhovuje ji, kdyz je to stejny a nékdo by to nazval
polyamorni orientaci, ale podle m¢ je povahovy rys, ktery ma za nésledek, ze ten ¢lovek
tteba preferuje mit vic vztahiti nebo open relationship, ale porad si nemyslim, ze je to
orientace. Ja bych tfeba ani netekla, Ze jsme polyamorni. Spi§ jsem v polyamornim vztahu,
tak néjak omylem. J4 jsem v tomhle tfeba Gplné jina nez moje pfitelkyné. J& mam rada tu
stabilitu. Tfeba mam stejnou nejlepsi kamaradku uz 26 let. Nebo v praci, nejsem tam tak
dlouho, ale jsem tam tieba 6 let a porad jsem spokojend. Mam naopak rada to staly. A vlastné
by mi ten monogamni vztah klidn€¢ vyhovoval, ale protoze jsem se zamilovala do dalsiho
cloveéka, n¢jakou nahodou, a myslim, ze tam jesté byla saturovana ta BDSM potieba, ktera
to jako vyvolala. A byla jsem zaroven ve vztahu, ktery tohle néjak umoznoval, takze jsem
moc neméla ditvod tomu bréanit. Kdybych byla ve vztahu s nékym, kdo by fekl, tak tohle ne,
tak se to asi nikdy nerozvine. Ale byla jsem ve vztahu, ktery to umoznoval. Tak se n¢jak
stalo, ze jsem ,,skoncila® v polyamornim vztahu. Ale spis$ to beru, Ze to jsou 2 monogamni
vztahy. Ale nefekla bych o sob¢, ze jsem polymamorni ani povahou nebo orientaci. A kdyby
ty vztahy skoncCily, tak bych si cilené nehledala polyamorni vztah. Hledala bych si normalni
klasicky monogamni vztah a potom bych vidéla co dal. A asi bych nadhodila, Ze tohle
existuje jako moznost, a kdyby ten ¢lovék byl pro, tak by to tfeba tak dopadlo. Ale vim, ze
néktefi lidi v té polyamorni skuping jsou polyamory nebo nic, ale to ja takhle nemam. Ani

si nemyslim, Ze je to teda orientace.

I: Sexualni fluidita se ¢asto definuje jako pfitazlivost zavisla na situaci. Podle této

definice, fekla byste o sobg, Ze jste sexualné fluidni?



R: Nevim, jestli to spadé do toho, co jste popsala, ale ten BDSM setting dost vyrazné
zvySuje tu pfitazlivost k muziim. ProtoZe se hodi do toho settingu, zejo. Ve skutecnosti si
myslim, Ze je to hodn¢ tak. J4 mam jako fakt problém mit uspokojivy sex s muzem bez toho
BDSM. S Jifim se to jako obcas déje, ale musim mit fakt specifickou naladu. Jemu by to
vyhovovalo to néjak stiidat. Jako jednou normalni sex a jednou BDSM. Ale mé to bez toho
BDSM s chlapama moc nefunguje. Jak fikam... Stane se, Ze mame tieba super rande, ja mam
super rozpolozeni, tak jsem takova jako: jee ja bych jako joo jesté navic ho miluju, coz taky
hodn¢ poméha a tak. Ale je to spi§ vzacny a ten BDSM setting posouva tu sexualni

pritazlivost k t¢ém chlaptim. To je vlastné zajimavy. Lidi jsou divny.

[: Mlzete mi néjak priblizit ten V4§ BDSM vztah? Jak jste fikala, Ze jste se prvné

vidali ohledné¢ BDSM a azZ potom spolu zacali spat.

R: Az ptl roku po tom. To je zajimavy no. Nebo mé¢ to vlastné pfijde divny. Chcete

popsat tieba jak to fungovalo?
I: Ano, j4 o tom tolik nevim, tak jestli mi to mtZete priblizit.

R: Zérovei si myslim, ze pokud budete zpovidat ,,divny lidi“, tak se to bude hodné
piekryvat. Na Ceské FB skupiné je anketa, jaké jsou tam piekryvy s dalSima vécma. A
BDSM tam bylo hned... Programatoti byli asi druzi z né¢jakého ditvodu a BDSM tam bylo,
ze skoro kazdy. Podle mé, jakmile Clovék zacne byt trochu divnej, tak nevim... Tak si
myslim, Ze se s tim budete potkavat. No, jak jsme to d¢€lali. J& jsem velkou ¢ast toho BDSM
zaCala objevovat az s Jitim. J& jsem sice psala pfibéhy BDSM stylu uz od 13 a kdyZ jsem si
je zpétné Cetla, tak jsem byla docela zdéSend, co jsem to v tom véku psala. Ale dost véci
jsem neznala nebo nezkusila a zjistila jsem az potom, ze m¢ bavi. Co jsem véd¢la od zacatku,
ze me bavi jsou né¢jaké sadomasochistické praktiky, klasicky mlaceni. A to bylo to, o co jsem
si fekla. Moje pfitelkyné byla pryc¢, tak jsem Jifimu fekla pfijd’ ke mné, pfedem jsem se ji na
to zeptala, tak jsem fekla pfijd’ ke mné, uvatime rajskou a ty mé potom zmlatis. A on Ze tak
jo, to by se mohlo stat, a tak se to stalo. A ja jsem konecné¢ zaZila tohle, co jsem chtéla
néjakych 15 let pfedtim. Takze jsem z toho méla ten silny pocit. To bylo skvély. Tak jsme
si fekli, ze to mizeme d¢lat Castéji. Tak jsme zacali objevovat spoustu véci spolu a stalo se
z toho takovy spoleény hobby. Ze jsme si nékde néco piecetli a ja tfeba fekla jaky si myslis,
ze by to bylo mit tieba rakosku, protoZe pokud si ji clovék nekoupi, tak ji nema, tak jsme si
spolu koupili rakosku. A on pak zacal 1 vyrabét néjaké véci, coz bylo hrozné mily, jako hele

Jjé& jsem ti tady vyrobil. A pak jsme do toho zacali vnaSet n¢jaké véci, jakoze mé svaze a



zjistime jaké to je. A pak jsme zacali zkousSet lehce role play véci. Jako zkusime, jakoZze
nejsme kamaradi a ja na tebe budu, jakoze zlej. Tak jsme zkouseli tohle, role playe. A vzdy
to byli n&jaké session. Ze jeden pfijde k tomu druhymu a zkusime zas n&jakou novou
aktivitu. A v téhle dobé¢ jsme spolu jesté nechodili. A on pak zacal fikat, nebo ja jsem zacla
tikat, j& vlastné nevim, kdo zacal fikat, ze bychom tomu mohli dat ten sexualni aspekt, ktery
tam do ted’ nebyl. Ono to mtize pisobit divné, ale ja jsem nikdy nebyla pted nim Gplné naha,
vzdycky jsem méla aspoi kalhotky. A ja fikala, vzdyt na mé pfitom docela $ahas, tak v ¢em
to bude jiny, ale zacalo to byt hodné jiny, kdyZ jsme si to fekli, Ze to tam explicitné bude.
Protoze Jifi byl hodné korektni, protoze véd¢l, Ze s nim spat nechci. Fakt to nebylo moc
sexualni, ja nevim, jestli si to dokaZete piedstavit. Jako oba to asi uspokojovalo v té sexualni
roving, ale nevid€li jsme se nikdy bez obleceni, nesahali jsme si mezi nohy, a bylo to vic
takové hraveé mlatici. Jestli si to trochu umite pfedstavit. A pak jsme zacali délat 1 ty sexualni
véci, kdy on pak na mou zadost fekl, ze to teda zkusime. A zkusil na m¢ sahat takovym vic
znasiliujicim zplsobem, Ze jsme si zacali hrat na zndsilnéni. A j& jsem ze zacatku byla
takova...jakoze mé to trochu... No to jsme vlastné nefekla na zacatku, mé vlastné ze zacatku
dost stresovali vztahy s chlapama a sex s chlapama. Z néjakého duvodu, ktery neznam, nez
jsem spala s Jifim m¢ vSechny sexy s klukama, kromé toho, ze mé nebavili, tak mé expost
dost stresovali. A jak se pravé potom ti kluci ptali po tom rande, co je Spatné a ja nedokazala
fict, ale mé¢la jsem pocit ehh tohle nechci délat. A nedokézala jsem rozlisit, jestli je to proto,
7e mam pocit, Ze fejkuju, coz je mi prosté nepfijemny nebo proto, Ze néco fejkuju pied sebou,
nebo proto ze mi moje matka internalizovala, Ze chlapi jsou strasni, coz ona si fakt mysli.
To taky muze byt pravda, protoze mamka méla vzdycky nahodny boyfriendy, je rozvedena
a vzdycky to byl jako fail, takZe jsem neméla vzor funkéniho vztahu. No nevédéla jsem ktery
Z téch véci to je, nebo jestli mam néjaké trauma o kterém nevim. Protoze Jifi se ptal, jestli
se mi n€kdy nestalo, ze by m¢ tieba nckdo znasilnil, a ja fikdm nic se mi nestalo, ale skoro
si ptfipadam, jako by se to stalo, jen si to nepamatuju. Tfeba médm kamaradku, kterd mé takhle
trauma nevysvétlitelny z porodu. Clovék ma prosté obéas nevysvétlitelné negativni pocity a
nevi pro€. Takze je docela paradox, Ze jsem si fekla, Z si s Jifim budeme hrat na tyhle nasilny
véci. Tak jsme to zac¢li zakomponovavat a ve skute¢nosti mé piesel ten strach z toho sexu
S chlapama. Vlastné by mé¢ zajimalo, a nevim, jestli n€kdy budu schopna to vyzkouset, jestli
je to aplikovatelny i na jiny chlapy neZ jen na Jifiho. To byl musela zkusit, ale to nemtizu.
No tak jsme zacali zafazovat tady ty sexudlni véci, ale jeSté jsme spolu nespali. Bylo to
takové, jakoze té chci znésilnit, tfeba na tebe Sahdm. A po néjakych dalSich mésici jsme

spolu zacali spat. A ted’ je ten sex je ¢asto docela nésilny, kdy je to konsenzudlni znésilnéni,



nebo jsou to ty BDSM scény, kdy me zmlati a na konci mame sex. A tak a je to takovy, ze
se to mnohem vic prolind, ale posunulo se to do té sexualni roviny néjak postupné. A zarovei

jsme spolu zacali spat i normalné.

I: Dekuji mockrat.

R: Je to asi matouci pro vas asi.

I: Vztahy funguji rizn¢, kazdy to ma jinak. Myslim, Ze se to neda néjak zaskatulkovat.
Dé&kuji mockrat. Premyslim, jestli mam jesté néjaké otazky... Ja se Vas asi na vse zeptala.
Mate jesté vy néco, co byste mi chtéla fict, co si myslite Ze bych méla védét?

R: Asi ne



