Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogicka fakulta

Plavecky vycvik na prvnim stupni malotridnich zakladnich skol

Diplomova prace

(magisterska)

Autor : Marie Kucerova, U itelstvi pro prvni stupen zakladnich skol

Vedouci prace : Mgr. Tatana Navratikova

Olomouc 2010



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora:

Nazev diplomové prace:

Pracovisté:

Vedouci diplomové prace:

Rok obhajoby postupové prace:

Abstrakt:

Marie KuCerova

Plavecky vycvik na prvnim stupni
malotfidnich zakladnich Skol
Katedra sport(

Mgr. Tatana Navratikova

2010

Prvni Cast prace se zabyva systémem a organizaci plavecké vyuky Zaku

na prvnim stupni zakladnich skol v ramci povinné télesné vychovy.

Hlavni ¢ast prace je zaméfena na vyhodnoceni informaci a poznatkl

ziskanych prostfednictvim dotaznikd od déti a jejich rodi€l, ze tfi malotfidnich

Skol, tykajici se vyuky plavani.

Dale se zaméfujeme na porovnani plavecké urovné déti téchto Skol pred

zahajenim a po ukonCeni plaveckého vycviku. Soucasti prace je napln

plaveckych aktivit v ramci Skolniho vzdélavaciho programu.

Klicova slova:

Plavani, plavecka skola, plavecky vycvik, ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani, Skolni vzdélavaci program, vyukovy program.

Souhlasim s pUj¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographic identification

Author: Marie KuCerova
Thesis topic: Swimming training at the 1st grade of the

primary schools

Place: Department of sports
Thesis leader: Mgr. Tatana Navratikova
Year of the thesis review: 2010

Abstract:

The first part of the thesis deals with the system and the organization of
the swimming education in the primary schools — first grade.

The main part of the thesis deals with the evaluations of the information
generated through the questionnaire by pupils and parents in three selected
schools.

Finally, we compare the level of swimming ability of pupils before and after
the training. The content of the swimming activities within the framework of the
Education programme is a part of the thesis, as well.

Key words:
Swimming, swimming school, swimming training, framework education

programme for a primary education, education programme.

| agree with lending the thesis within the library services.



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné pod vedenim
Mgr. Tatany Navratikové, uvedla vSechny pouzité literarni zdroje a dodrzela

zasady védecke etiky.

V Olomouci dne 15. dubna 2010



Rada bych vyslovila podékovani vSem, ktefi mné& vyznamnou mérou
pomohli pfi zpracovani diplomové prace.

Dékuji Mgr. Tatané Navratikové za pomoc a cenné rady, které mné
poskytla pfi zpracovani diplomové prace. Mé podékovani dale patfi prezidentovi
Asociace plaveckych kol CR Mgr. Janu PuSovi, pedagogickym pracovnikiim
zakladnich kol v Radmovicich, Slavkovicich a Plavecké $koly ve Zdaru nad

Sazavou.



1 L0 Y 5 7

2 PREHLED POZNATKU .....cooriiiererccnserenssseseeseseesssesesssssesesssssessases 8

21 Historie vyvoje plavani ve sveté ... 8
2.2  Vyvoj zakladniho plaveckého vycviku v ¢eskych zemich ................. 10
2.3 Vyvoj plavecké VWUKY Na ZS .........c.cooooeeeeeeeeeeeeee e 11
2.3.1 Vznik a vyvoj plaveckych SKOL................ccccoooviiiiiiiiiiii 12
2.3.2 Rada plaveckych SKOI..............cooeeeeeuieeiiiiieeieiee e 13
2.4  Asociace plaveckych SKOl ..o 13
2.5  Druhy plaveckych SKOI...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 14
2.5.1 Rozsah vyuky plaveckych SKOI ................ccccooiiiiiiiiiii 14
2.5.2 Legislativa plaveckych SKOL................cccoovuueiiiiiiiiieiiiiieeeiiiiaeea, 15
2.5.3 Zakladni dokumenty plaveckych SKol ..................ccccccoeiiiii. 19
2.5.4 Personalni zafiSteni VYUKY ...........coeuueeeeieiiiiieieiiee e 19
2.5.5 Pedagogicka dokumentace .................cccccooeeiiiiiiiiiiiiiii 21
2.5.6 Bezpecnost a ochrana zdravi pri vyuce plavani .......................... 21
2.6 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.................... 22
2.7 SkoIni vzd&lAvaci Program .............cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25
3 CILE A DILCIUKOLY ......oouiiricrccesiecsesesse s sesss s esss s sesssssssessesssnssnes 28
3.1 HIQVNT Cil..e 28
3.2  DilCi cile a ukoly 28
4 METODIKA ... s s s e e e e e e e e e e e e e e e e e nennnas 29
4.1 Organizace PracCe .........uuucoiiieeeiieeeeee et a e e e 29
5 VYSLEDKY ..ooouiuiericucusenceusesesesssessssseseassssstsssssesessssssessasssessasasssessaseass 31
5.1  Anketa nazorl na organizovany plavecky vycvik pro Zaky ............... 31
5.2  Anketa nazoru na organizovany plavecky vycvik pro rodi¢e zakd .... 40
5.3  Usp&snost Z4kU pri VYUCE PIAVANI .......cooveeeieeeieeeee e 48
5.3.1 Zhodnoceni plavecké Urovné ZaKU .............cccceeeeeeeeeesesssaiesssanaann 48
6 9155 QU 74 50
6.1 Charakteristika zakladni plavecké vyuky podle RVP ZV .................. 50
6.2  Etapy plaveckeé VYUKY ... 51
6.3  Zakladni vyuKOVY Program ...........cccooeeeeeiiiiiiiiiiiie e e 51
6.3.1 Pripravny plavecky VYCVIK...........cccoueeuueeeiieiiiieeeieiiieeeeeieaeee 51
6.3.2 Zakladni a zdokonalovaci plavecky VYCViK ...........ccccccceeeeiaaaennann. 52
6.3.3 Zéakladni vyukovy program pro 1. a 2. roénik ZS ..........ccccco....... 52
6.3.4 Zakladni vyukovy program pro 3. roénik ZS ...........ccccoeeeveeeennne... 54
6.3.5 Zéakladni vyukovy program pro 4. a 5. roénik ZS .............c......... 55

6.3.6 Zakladni vyukovy program pro Zaky s lehkym mentalnim

POSHIZENIM ... 56
6.4  Navrh plaveckych aktivit v ramci SVP .......ccocovovvieeieeeeeeeeeeee, 57
T ZAVERY ..ttt ee ettt 59

8 SOUHRN...... s s 62



9

10

11

SUMMARY

REFERENCNI SEZNAM .......oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseneeseseessseessssessns

PRILOHY



1 uvoD
.Je tfeba upevnovat silu téla, abychom udrzeli silu ducha.”

Victor Hugo

Po mnoho let mély déti vyuku plavani zafazenou v ucebnich osnovach.
Tato nejvétSi vymozZenost naseho Skolstvi, vymozenost, ve které jsme byli
vzorem Evropé, je minulosti. MySlenku zakladatelt plaveckych $kol, pfivést
vSechny déti k plavani, v co nejvétSi mozné mife odstranit plaveckou
negramotnost mladSich ro€nikd a tim zachranit nespocetné mnozstvi Zivotul, se
dafilo naplfhovat v dokonale propracovaném systému.

V soudasné dobé& je na zvazeni kazdé $koly, zda do svého Skolniho
vzdélavaciho programu zaradi plavecky vycvik. Pokud toto Skola ucini, stava se
pro zaky plavecky vycvik povinny.

Na prvni pohled se zda, Ze i nadale jsou vytvofeny podminky pro vSechny
Skoly stejné. Velky rozdil je v tom, Ze venkovské déti z malych vesniCek nemaji
takové moznosti k plavani, jako déti ve méstech. Nase déti se zpravidla koupou
v rybnicich vIété o prazdninach, je malo téch, se kterymi rodiCe jezdi do
plaveckych bazénl nebo k mofi.

Plavecky vycvik ma pro né daleko vétSi vyznam, maji nevSedni zazitky,
pro né je to jednak vylet a mnohdy prvni seznameni s plavanim vubec. U
mnohych se také projevi strach a obavy, zda-li poZadavky zvladnou.

Do plavecké $koly jezdime do Zdaru nad Sazavou, plaveckého vycviku se
ucastni vSichni zaci od prvniho do patého ro¢niku. Vyuku zafazujeme béhem
zimnich mésicl, nebot nase Skola, tak jako i nékteré dalSi malotfidni Skoly,
nema télocviénu. Je to tedy zaroven i vitany zplsob, jak vyreSit problém
chybéjicich prostora pro télesnou vychovu.

ZaleZi tedy na rozhodnuti vedeni Skoly, je-li vyuce plavani naklonéno a
tuto bude i nadale realizovat. V opatném pfipadé se nam mysSlenky a usili

zakladatelU plaveckych Skol zaénou plizivymi kra¢ky vzdalovat.



2  PREHLED POZNATKU
2.1 Historie vyvoje plavani ve svété

Z obdobi prvobytné pospolné spoleCnosti nemame zadné doklady o
vztahu Clovéka k plavani, ale jisté je, ze tuto dovednost potfeboval jako nutnost
k preziti v boji s pfirodou a neprateli. Plavani se vyvinulo jako existencni
podminka zivota. Technika plavani se podobala pohybum, které Cclovék
odpozoroval od zvifat, napodoboval koné, psa, zabu. Dosud tak plavou
domorodci v nitru Afriky a Jizni Ameriky.

Jak plavani vzniklo ve starovéku a kde se pfesné nevi. Velkého rozmachu
dosahla télesna vychova v obdobi otrokafské spoleénosti (Hoch & Cernusak,
1975). Lidé uméli vyborné plavat v Mezopotamii i ve starovéké Ciné a pravé
tam se nejspiSe zacalo plavat pro zabavu.

V Ciné& vznikaly prvni plavecké $koly, tyto byly sougasti $kol normalnich a
plavani bylo zafazeno do vyuky. Cinsky IékaF Fu-su, se zabyval vlivem klimatu
na lidsky organismus a nutnosti otuzovani (Blatny, 1996).

Ze starého Egypta mame nékolik dikazl, které ukazuji na velkou
oblibenost plavani. Jsou to €etné soSky a malby na vazach, které zobrazuji
plavajiciho Clovéka. Najdeme tam i zobrazené plavajici zeny, coz svédci o tom,
Ze v tehdejSi dobé bylo plavani pfistupné i zenam (Hoch et al., 1983).

Stejné tomu bylo v dobach antiky, kdy Sparta a Rim mély (pouze pro
vybranou ¢&ast svych pfisludniki) znaéné dokonalou Skolni soustavu, kde
v pfipravé nastupujicich pokoleni hrala velkou roli dokonala znalost plavani
(Talpa, 1995). Télesna vychova dosahla nejvétsiho rozmachu ve starém Recku.
Plavani bylo jednim z nejdilezitéjSich vyuCovacich predmétl v gymnaziich.
Patfilo k zakladnim znalostem ¢lovéka, kdo neumél Cist a plavat byl povazovan
za nevzdélance. Rekové brali plavani predevsim jako soudast vojenského
vycviku. Specialné vycviCeni plavci pfi namornich bitvach méli za ukol pfiblizit
se pod vodou k nepratelskym lodim, zpusobit tam paniku jesté pfed zahajenim
boji. Recky zpuisob vychovy vojaka se pozdé&ji prenesl i do Rima. Na Martové
poli na bfezich Tibery se uCili vojaci plavat a potapét v Satech i zbroji.
V posledni etapé fimské epochy misto zdravé soutézivosti nastoupila éra
zapasu gladiatoru, které obvykle koncily smrti jednoho ze zapasnik. Obdobou
gladiatorskych zapasl ve vodé byly tzv. naumachie, pfi kterych se snazil jeden

zapasnik utopit druhého. Nutno podotknout, Ze z fimské epochy se zachovaly
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také prepychové lazné a bazény, napf. Caracallovy, které mély bazén o
rozmérech 55 x 20 m s ohfivanou vodou (Hoch et al., 1983).

Feudalni spoleCnost dovrSila upadek télesné vychovy. Zasluhu na tom
méla kiestanska ideologie. Podle sv. Hieronyma (r. 450 n. |.) ,Cistd pokozka
ukazovala na Spinavou dusSi‘. Lidské télo se stalo nastrojem ,dablovym®.
Vyjimku tvofili pouze rytifi u nichz patfilo cvi€eni v pfirodé k soucasti vychovy,
fidili se ,sedmi rytifskymi ctnostmi“ k nimz patfila jizda na koni, plavani,
lukostfelba, zapas, Serm, lov, hra v Sachy a verSovani.

Teprve humanismus pfinesl urCité uvolnéni od cirkevni upjatosti. Roku
1538 vydal Svycarsky Mikula§ Wynmann z Ingolstadtu prvni ucebnici plavani.
Velké osobnosti zfad filosofl, I1ékafd a basniki z celého svéta propagovali
plavani ve svych dilech. Také J. A. Komensky ve svém spise Orbis pictus
zobrazil pod heslem ,plavani“ rlzné zplUsoby pFfekonavani vodnich toku
Clovékem (Hoch et al.,, 1983). Proti plavani nebyl, avSak PpfiliS jej
nedoporucoval, tuto ¢innost povazoval za nebezpeénou Zivotu (Pus, 1996).

Renesance je obdobi, ve kterém se opétovné zvySuje zajem o poznavani
pfirody. ltalsky humanisticky pedagog Vittorino Ramboldini de Feltre zalozil
v Mantové Akademii, kterou nazyva ,Skola radosti“, Zaci péstuji cviCeni
v pfirodé vCetné plavani. Télesna cviCeni zarazuji do svych Skol i jezuité.
Renesancéni myslitel Tomaso Campanella povazuje télesna cvi¢eni za zaklad
vychovy, rovnéz anglicky filozof John Locke, J.J.Rousseau, Pestalozzi, jehoz
nazory pfispély rovnéz k vychové Spanélskych vojaku v Madridu. Plavani se
vSem jevilo jako existenéni podminka Zivota.

Zasadni obrat nastal az v kapitalistické spole¢nosti, doba vyZzadovala stale
hlubsi vzdélani. Byly zakladany pedagogické ustavy, kde byla mladez
vychovavana podle nejnovéjSich metod. VyuCovalo se télesné vychové
v nejrozmanitéjSich formach. Mezi dulezité predméty patfilo i plavani. (Ve
vétSich evropskych méstech byly pofadany i kurzy plavani). Kolébkou
sportovniho plavani se stala Anglie. PoCatky sportovniho plavani byly spjaty
s vytrvalostnimi vykony. Popud k témto vykonum dal anglicky basnik lord Byron,
ktery pfeplaval r. 1810 Dardanelskou uzinu. R. 1875 pfeplaval anglicky kapitan
Webb kanal La Manche, mél mnoho nasledovnikl, mezi né patfil vr. 1971 i nas
FrantiSek Venclovsky. V Londyné byly zakladany prvni spolky plavani —

plavecké kluby, tim byl dan zaklad k soutéZzeni mezi kluby, studentskymi
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kolejemi i jednotlivci. Rozvinulo se i vodni pélo, r. 1876 byla vydana jednotna
pravidla této hry. Do obliby se dostalo také potapéni.

Roku 1908 byla zaloZzena Mezinarodni plavecka federace FINA
(Fédération Internationale de Natation Amateur) a vroce 1927 evropska

plavecka liga LEN (Ligue Europeienne de Natation) (Hoch et al., 1983).

2.2 Vyvoj zakladniho plaveckého vycviku v €eskych zemich

Nase zemé prosly ponékud odlisnym vyvojem, nez jaky zname u Rekll a
Rimanud. O plavani z davnych dob nemame zadné doloZené zpravy i kdyz
FrantiSek Palacky v Dé&jinach naroda ¢eského pfi charakteristice Slovana uvadi:
~Slované byli podle starych zprav stfedné vysoci ..., ve vodé, zvlasté co plovaci
a potapéci, se dobfe znali.“ Historické prameny uvadi, Ze se Ceské vojsko
nejednou vyznamenalo v bojich pravé tim, ze preplavalo feku a zvitézilo nad
pfekvapenym nepfitelem.

O plavani, zvlasté o jeho organizovaném vycviku, se da hovofit az
v poloviné 19. stoleti. Nejdfive po linii Skolské, pozdéji klubové. Do popredi
vychovné vzdélavacich snah vstupuje pozadavek, aby dosud malo prakticky
obsah vyuCovani byl nahrazen bohatSi a ZivéjSi naplni, aby Skoly pecCovaly
nejen o dusevni, ale také o t&lesny vyvoj mladeze (Hoch & Cernugak, 1975).

Sougasti vyuky méla byt proto na zakladnich Skolach (ZS) i télesna
vychova a plavani, tyto tendence se vzapéti objevily i na gymnaziu.
V osnovach mezi vyuCovacimi pfedméty se objevuje i plavani. Koncem 19.
stoleti je télesna vychova zafazena povinné nejdfive do Skol niz§iho stupné a
pozdéji na gymnazia. Ministerstvo Skolstvi pfalo rozvoji télesné vychovy a za
vhodné oznacilo rozvijeni plavani.

PocCatkem 20. stoleti se na Skolach zacalo plavani vyuCovat v Sir§im
méfitku. V roce 1922 v novych osnovach bylo plavani opét zatlaceno do pozadi.
K dalSimu rozvoji doSlo az pfed valkou, pfedevsim na stfednich Skolach. Na
vysokych Skolach bylo plavani zavedeno az po valce v roce 1948-49. Prvnim
pedagogem, ktery se vénoval vyuce plavani a jehoz idealem bylo naudit
vSechny déti plavat, byl prazsky ucitel FrantiSek Grafnetter (1890-1949), ktery
organizoval kurzy plavani pro déti prazskych Skol a pro ucitele pofadal kurzy
plaveckych instruktor(. V Brné podobnou ulohu sehral prof. FrantiSek Majda

(1886-1960). Vyznamnou roli méla i organizace YMCA (Kfestanské sdruzeni
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mladych lidi), ktera zavedla plavecky vycvik déti a mladeZze na letnich
prazdninovych taborech. Odtud se dostal plavecky vycvik i do praxe Sokola
(Pus, 1996).

Plavani v celoroCné provadéné podobé, bylo vzdy pfimo ovlivnéno poctem
krytych bazénl a moznosti jejich vyuzivani. Zatim co v prvni republice byl jejich
poCet neuvéfitelné maly (v roce 1938 jich bylo 6), rozvoj spoleCnosti po 2.
svétoveé valce spojeny s vystavbou obcCanské vybavenosti, vCetné krytych
plaveckych zafizeni, sehrava v celé zalezitosti rozhodujici ulohu (1946 bylo 7
bazénu, 1955 -9, 1965 — 18, 1975 — 42, 1985 — 97, 1995 — 133) (Talpa, 1995,
Pus, 1996). Podle J. PuSe byl roce 2005 jejich po€et zvySen na cca 400.

2.3 Vyvoj plavecké vyuky na ZS

Rozpracovanim teoretické i praktické problematiky zakladni plavecké
vyuky se zabyvali pedagogové prof. Otakar Zaboj zBrna a zvlasté Doc.
Miloslav Hoch, CSc., ktery se vénoval této problematice jak v oblasti jejiho
masového vyvoje, tak po strance teoretické. Dfive se organizovana plavecka
vyuka tykala nékolika desitek tisic déti. Vyuku v nékterych regionech
organizovalo Skolstvi, jinde plavecké kluby. Napf. vyuku plavani na vsech
gottwaldovskych Skolach zaved| v roce 1958 ucitel télesné vychovy Jaroslav
Cerny. Vyuka byla organizovana ve spolupraci $kolstvi — oddil plavani. Tento
stav trval az do konce 50tych let.

Zasadni obrat pfinesla 60ta léta. Prazsky plavecky oddil Spartak Praha
Stalingrad (dnesni Bohemians Praha) zaved| ve spolupraci se Skolskymi organy
urgity vyukovy systém. Plavecky pracovnik Josef Liska z Ceskych Budg&jovic
tento systém zdokonalil promysSlenou organizaci, bylo v ném zapojeno 16 000
déti (Talpa, 1995, Pus, 1996).

Postupné vznikala Stfediska zakladniho zdokonalovaciho a branného
plavani (SZZBP). O upravu tohoto systému a rozsifeni do celé Ceské republiky
se postaral tehdejsi Cesky plavecky svaz, ktery prosadil vyuku zakladniho
plavani jako jeden z nosnych programu télovychovy. Podle J. PuSe se nejvétsi
mérou o to zaslouzili Zdenék Jelinek z Prahy a Dr. Jaroslav Talpa z Olomouce.

Cilem tohoto programu bylo zajistit plaveckou gramotnost pro vSechny
déti. Plavecky svaz zajistil propojeni se Skolskymi organy prostfednictvim

Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Pro v8echny déti na dzemi CR
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byly vytvofeny podminky pro absolvovani zakladniho plaveckého vycviku.
Zavedeny systém vyuky plavani se nesetkaval vzdy s divérou. Ministerstvo
Skolstvi dlouho zaujimalo rezervovany postoj. Tuto etapu pomohla vyrazné
finanén& prekonat Ceska statni pojistovna (1976), jejiz napojeni zajistil
plavecky svaz (Pus, 1996).

Dulezitou a rozhodujici pro dal$i rozvoj vyuky plavani na ZS se stala
smérnice Ministerstva Skolstvi €. 15 z20.9.1980 ,Cil plaveckého vycviku,
organizace zakladniho plaveckého vycviku, odborné zabezpeceni, bezpeCnost
a ochrana zdravi zaka pfi plaveckém vycviku a finanéni zabezpeceni“. Touto
smérnici byl uzakonén plavecky vycvik pro zaky ZS jako povinny (Bank, 1991).
Vzhledem k tomu, Ze byla zvefejnéna az na pocatku roku 1981, ovlivnila vyuku
plavani az ve Skolnim roce 1981/82.

Dochazi ke zméné nazvu na Strediska plavecké vyuky (SPV), které
zfizovaly bud' télovychovné jednoty (TJ) nebo uz i odbory Skolstvi tehdejSich
okresnich narodnich vyborl. Tato smérnice zajistovala, Ze se plavecka vyuka
stala soucasti vyuCovani (byla zakotvena v osnovach) a byla organizovana
v rozsahu dvaceti vyugovacich hodin, nejpozdé&ji ve 4. roéniku ZS (Pus, 1996,
str. 7). Organizacné, vCetné kazdoro¢niho vyhodnoceni, zajistoval vyuku ve
spolupraci s Ministerstvem $kolstvi Cesky svaz plaveckych sportd (CSPS). Do
vyuky plavani bylo zapojeno stale vice déti (637, 842 v roce 1983). V roce 1984
prestala vyuku plavani podporovat Ceska statni pojistovna.

Vyrazné zmény nastavaji vroce 1990. V tomto obdobi dochazi také

k pfejmenovani SPV na Plavecké Skoly (Pus, 1996).

2.3.1Vznik a vyvoj plaveckych skol
Pro vznik a vyvoj plaveckych skol se stal dulezity rok 1990. Dne 5.1.1990
byl svolan mimofadny aktiv vedoucich a zastupcl jednotlivych SPV.
Na tomto aktivu byly vytyCeny hlavni ukoly:
e Nové vytvofit organizacni strukturu plaveckeé vyuky.
e Docilit pravni i ekonomickou samostatnost.
¢ Neprodlené zahdjit jednani se zastupci ministerstva Skolstvi.
Zaroven dochazi k odtrzeni sekce plavecké vyuky od CSPS.
Dne 13.5.1990 zastupci SPV predlozili své pozadavky Ministerstvu
kolstvi, mladezZe a télovychovy (MSMT) (Pus, 1996).
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Zde byly pfijaty a odsouhlaseny nasledujici zmény:

e SPV se pfejmenovala na Plavecké skoly.

e Na zakladé pokynu naméstka ministra Skolstvi Dr. Bélohlavka, ¢,
16.519/90-500 z 10.5.1990 k rozsifeni uéebnich plant ZS o tfeti hodinu
télesné vychovy, bylo plaveckym Skolam doporu€eno organizovat
plaveckou vyuku ve dvou po sobé nasledujicich rocCnicich v rozsahu 20
hodin v kazdém rocniku.

e Byla zvolena Rada plaveckych $kol (RPS), jako poradni organ MSMT
(Pus, 1996, str. 8).

2.3.2Rada plaveckych skol

Postaveni RPS bylo vymezeno 26.11.1990, kdy byl MSMT schvalen Statut
RPS. Jeji &lenové obdrzeli jmenovaci dekrety. Rada bez pravni subjektivity, se
stala poradnim organem naméstka MSMT. Po dobu svého pusobeni
ovliviiovala zmény tykajici se plavecké vyuky v CR.

Snahy o vytvofeni organu s pravni subjektivitou, ktery by sdruzoval
plavecké Skoly vSech typu, vedly k ukondeni &innosti RPS. Veskera ¢&innost a
v8echna jednani piesla postupné na Asociaci plaveckych kol (APS) (Pus,
1996).

2.4 Asociace plaveckych skol

Valna hromada feditelt plaveckych $kol (12.-14.10.1992) ustavila APS,
ktera registraci na Ministerstvu vnitra CR dne 2.11.1992 ziskala pravni
subjektivitu. Vzniklo dobrovolné ob¢anské sdruzeni, jehoz €leny jsou plavecké
Skoly i dalSi subjekty, zabyvajici se plaveckou vyukou ve vSech jejich rozlicnych
formach.

Zalozenim APS vznikl organ, ktery zastupuje zajmy vSech sdruZenych
subjektl navenek. Zastupuje je pfi jednani se statnimi institucemi a to v oblasti
legislativy, financovani a podobn&. APS predava svym &lendm i ostatnim
zajemcum informace o déni v oblasti plavecké vyuky a zaroven v oblasti
poradenské (Pus, 1996)..

Cinnost APS je fizena tfi€lennym prezidiem, volenym jednou za &tyfi roky
na valné hromadé. V Cele prezidia stoji prezident. VeSkera prace prezidenta,
tajemnice i ostatnich &len(i prezidia je dobrovolna a bezplatna. APS nema
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zadného placeného zameéstnance. Jedinym zdrojem jejich pfijmu jsou Clenské
prispévky, které pouziva v prvé fadé k poradani kazdoroéniho S$koliciho
seminare pro své Cleny (http://www.asocplavskol.eu).

Stanovy APS (viz. pfiloha &. 1).

2.5 Druhy plaveckych skol
e Plavecka Skola zfizena na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky
zakon, ve znéni pozdéjSich predpist a vyhlasky €. 108/2005 Sb., o
Skolskych vychovnych a Skolskych ubytovacich zafizenich a o Skolskych
ucelovych zafizenich.
e Plavecka Skola zfizena fyzickou (soukroma) nebo pravnickou osobou na

zakladé zivnostenského zakona &. 455/1991 Sb., ve znéni pozdéjSich

predpisu.

2.5.1 Rozsah vyuky plaveckych sSkol
Vyuka v jednotlivych plaveckych Skolach muzZe byt svym rozsahem
rozmanita. Plavecké Skoly predkladaji nabidku kurzl a snazi se bezprostfedné
reagovat na potfeby a zajem verejnosti.
Priklady aktivit plaveckych Skol:
e Plavani kojencl a batolat.
e Plavani rodic¢i s détmi.
e Plavecka vyuka déti materskych Skol.
e Plavecka vyuka zakd 1. stupné ZS.
o Plavecka vyuka zaku 2. stupné ZS.
o Plavecka vyuka Zaku u€novského Skolstvi a stfednich Skol.
¢ Vyuka dospélych neplavcu.
e Vyuka téhotnych zen.
e Kondi¢ni plavani.
e Zdravotni plavani.
e Vyuka déti mentalné postizenych.

¢ Rulzné formy aquagymnastiky.

- 14 -



Pocty lekci

Pocty lekci se realizuji podle podminek plaveckych Skol (zalezitosti
organizacni, technické a financni). V oblasti prvé etapy jsou kurzy v rozsahu 10
— 16 — 20 hodin nebo probihaji kurzy celoro¢ni. U povinné plavecké vyuky /II.
etapa/, organizované v ramci povinné télesné vychovy na prvém stupni ZS je
pocet hodin (vyu€ovaci jednotka 45 min.) stanoven na 20 v kazdém ze dvou po
sobé nasledujicich roCnicich to je 40 hodin plavecké vyuky. Zde je vSak nutné
brat v uvahu statni svatky, vedlejSi prazdniny apod., ale to je na kazdé plaveckeé
Skole individualni.

Ve treti etapé, kde neni ani v Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV) stanoven pocet hodin, zalezi na rozhodnuti
Fediteld ZS a plavecké $koly o rozsahu poZadované vyuky. Aby vyuka méla
pozadovanou efektivitu, méli by zZaci i vtéto etapé absolvovat alespon 20

vyukovych hodin.

Organizac¢ni forma a frekvence vyuky

Dulezitym Cinitelem UspéSnosti je Casové rozvrZzeni vycviku. Zakladni
organizacni formou vyuky je vyukova jednotka (lekce) v délce 45 minut.

Existuji Skoly, ve kterych vyuka plavani probiha po deseti hodinach
v jednom Skolnim roce béhem ¢&tyF ro¢nikd (UCitelské noviny €. 26/2005).

Pro vytvareni pohybovych dovednosti je nejvhodnéjsi, vyukovou hodinu
uskute€nit 2 — 3x tydné a tyto hodiny nespojovat do vétSich celkll. Znamé
pravidlo 20 x 1 je vice nez 10 x 2 pfinasi vétsi efektivitu vyuky.

Z ekonomickych duvodu (zvySujici se naklady na dopravu) bylo tfeba
zavést formu deseti dvouhodinovek s frekvenci 1x tydné. U pfedplavecké vyuky

probiha vyuka vétSinou formou jednohodinovek s frekvenci 1x tydné (Pus, 96).

2.5.2 Legislativa plaveckych skol
ZS, plavecké Skoly a poskytovatelé plavecké vyuky se fidi pravnimi

normami, které vytvari legislativni ramec vyuky plavani zaka ZS.

Prehled legislativhich norem pro povinnou plaveckou vyuku

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o prfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jSich predpisa.
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Skolsky zékon upravuje zakladni vzdélavani ve $kolach a $kolskych
zafizenich, stanovi podminky, za nichZ se vzdélavani a vychova uskutecriuje,
vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi vzdélavani.

V § 3 Skolského zakona je uloZzeno Skolam uskutecriovat vzdélavani podle
Skolnich vzdélavacich programd (SVP). MSMT v souladu s § 4 $kolského
zakona vydava RVP ZV. Dle § 5 odst. 1 $kolského z&kona musi byt SVP
v souladu s RVP.

Dle§ 164 odst. 1 pism. b) tohoto zakona feditel ZS odpovida za
poskytované vzdélavani, v souladu se vzdélavacimi programy uvedenymi v § 3
az § 5.

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakond.

Z tohoto zakona vyplyva, Zze vyuku plavani mohou zabezpecovat pouze
pedagogicti pracovnici, ktefi jsou zaroven cvicCiteli plavani nebo absolvovali

odpovidajici Skolu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport.

RVP ZV — novela k 1.9.2005 — v souladu s § 4 Skolského zakona stanovi
RVP ZV zejména konkrétni cile, formy, délku a hlavné povinny obsah
vzdélavani:
5.8. — Clovék a zdravi
5.82 — Télesna vychova — vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
7. Ramcovy ucebni plan
7.1 Poznamky k ramcovému ucebnimu planu a disponibilni ¢asova

dotace

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006
Sb.

Dle § 2 odst. 3 této vyhlasky, vyuku plavani Ize uskute€riovat v souladu se
SVP, ve dvou zpravidla po sobé& nasledujicich roénicich prvniho stupné
v rozsahu nejméné 20 vyucovacich hodin béhem jednoho ro¢niku.

Stanoveni pravidel pro vyuku plavani neznamena, Ze automaticky kazda
zakladni Skola musi vyuku plavani organizovat. Opét zalezi na tom, zda Skola

sama tuto vyuku zafadi do svého vlastniho SVP.
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Vyhlaska €. 108/2005 Sb., o S$kolskych vychovnych a ubytovacich
zafizenich a o Skolskych ucelovych zafizenich.

V § 16 je uvedeno, Ze plavecka $kola poskytuje vyuku plavani zakiim ZS
v ramci povinné télesné vychovy.

Toto ustanoveni vymezuje plaveckou Skolu jako ucelové Skolské zafizeni.
Primarnim G&elem zfizeni plavecké $koly je poskytovani vyuky plavani zaki ZS

v ramci plnéni SVP téchto Skol.

Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanovené rozsahu pfimé vyucovaci,
pfimé vychovné, pfimé specialné pedagogické a pfimé pedagogicko-
psychologické €innosti pedagogickych pracovniku.

Ve své pfiloze stanovuje rozsah pfimé pedagogické prace feditele

plavecké Skoly nejméné 3 hodiny tydné, u ucitele plavani 22-30 hodin tydné.

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazu déti, zaku a studenta.

Hlavnim cilem vyhlasky je disledna evidence $kolnich uraz(. Skolsky
zakon stanovi zpusoby evidence urazd déti, Za4kd a studentd, a to
prostfednictvim knihy Uraz( a zaznam( o urazech. Soucasné kniha urazli a
zaznamy o urazech jsou podle § 28 Skolského zakona povinnou dokumentaci
Skoly nebo Skolského zafizeni.

Vyhlaskou jsou stanoveny udaje, které je nutno v knize urazu uveést.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentld se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentd mimoradné
nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Vyhlaska upravuje podminky pro vzdélavani déti, zaki a studentu se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakiu a studentl mimoradné
nadanych, zavadi se charakteristika podplrnych opatfeni sméfujicich k vySsi
efektivité vzdélavani obou kategorii zakl a zohlednujici jejich vzdélavaci
potieby.

Dle § 11 odst. 1 této vyhlasky, vjedné skupiné Zakl se zdravotnim
postizenim pfi koupani a plaveckém vycviku neplavcl se zdravotnim
postizenim pfipadaji na 1 pedagogického pracovnika nejvyse 4 Zaci; vyzaduje-li

to zdravotni stav Zzaka, je mozné konat plavecky vycvik individualné.
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Soubor pedagogicko-organizaénich informaci pro ZS, stfedni $koly, vy3si
odborné Skoly a Skolska zafizeni.

Poskytuje Informace k organizaci télesné vychovy a sportovnich aktivit.

Vyuka plavani se organizuje na ZS vramci povinné t&lesné vychovy

v souladu s § 2 odst. 3 vyhlasky €. 48/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a
studentl ve 8$kolach a 8kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&,
37 014/2005-25 platny od 1.1.2006).

Clanek 14 tohoto pokynu se tyka pfimo vyuky plavani.

Vyuka plavani se uskute&fiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel $koly
musi ovéfit dodrzovani hygienickych podminek ze strany zafizeni ur€eného pro
vyuku plavani, odbornou uroven poskytované vyuky, podminky pro zajiSténi
bezpeénosti a ochrany zaku. Pfi plavecké vyuce se tfida na ZS déli na skupiny,
kazdou skupinu vede jeden vyucujici. NejvysSi pocet zaka-plavcu ve skupiné je
15, zakd-neplavcu 10. Pro zaky s$kol a tfid samostatné uréenych pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami se pocet fFidi zvlastnim predpisem.
Pedagogicky pracovnik ma pfehled o celém prostoru vyuky a vSech Zacich,
ktefi se vyuky uc€astni. Pedagogicky pracovnik pravideln& provadi v pribé&hu
vyuky prekontrolovani poc¢tu Zaku. Totéz se provadi pfi jejim zakonéeni.

Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich
vycvik se provadi podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou
vody.

Odpovédnost za bezpe€nost Zakl pfi vyuce plavani, ktera je realizovana
mimo Skolu, nesou pedagogiCti pracovnici, ktefi zaky na vyuku plavani
doprovazeji.

Za bezpecnost zaku pfi plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich pfedani
pedagogickym pracovnikim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti
pracovnici, ktefi zaky na plaveckou vyuku doprovazeji. Doprovazejici
pedagogicky pracovnik je pfitomen po celou dobu vyuky. V dohodach

uzaviranych o vyuZzivani cizich zafizeni k plavecké vyuce je nutno upravit ve
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smyslu téchto zasad podrobné& povinnosti zaméstnancl zucastnénych stran,
tykajici se jejich odpovédnosti za bezpeénost zaku.

Pokud v celém prabéhu vyuky nemuze byt zachovan nalezity prehled o
vSech jeho zacich (uCastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku
prerusi (Valenta, 2009).

2.5.3Zakladni dokumenty plaveckych skol
Povinnosti kazdé plavecké Skoly je mit zpracované a na pozadani

predlozit MSMT vyZzadované dokumenty:

e Zfizovaci listina a statut plavecké skoly.

e Organizac¢ni fad plavecké Skoly.

e Personalni zajisténi vyuky.

e Vnitfni pracovni fad pro ucitele a cvicCitele plavani.

e Skolni vzd&lavaci program.

e Pracovni a platovy (mzdovy) Fad.

e Smlouvy s jednotlivymi subjekty.

e Financni zabezpecCeni vyuky.

e Bezpecnost a ochrana zdravi.

e BezpecCnost a hygienické zasady pro zaky, ktefi se zucastni vyuky

plavani v plavecké skole.
e Informace pro sSkoly.

e Nafizeni Krajské hygienické stanice — hygiena vody.

2.5.4 Personalni zajisténi vyuky

Umét nejenom plavat, ale i dobfe plavat, je pro dité i mladého Clovéka
zadoucim zazitkem (Giehrl & Hahn, 2000, str. 7).

Ktomu, aby si dité osvojilo potfebné pohybové dovednosti pfi vyuce
plavani, je tfeba, aby bylo vedeno nejen odborné, ale i pedagogicky
pripravenymi uciteli a cviCiteli (Pus, 1996).

Vyuka plavani je ve Skolském zafizeni zabezpecena kvalifikovanymi uciteli
plavani s vysokoskolskym vzdélanim s aprobaci na télesnou vychovu nebo se

stfedné pedagogickym vzdélanim, které je rozSifeno o rekvalifikacni kurzy pro
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cviditele plavani u stfedisek, ktera jsou akreditovana u MSMT. Tito pracovnici
jsou povinni zahajit a dokoncit vysokoskolské studium.

Zaméstnanci plaveckych $kol zfizenych fyzickou (soukromou) nebo
pravnickou osobou na zakladé zivnostenského zakona, musi absolvovat

rekvalifikaéni kurz cvigitele plavani u stfedisek s akreditaci MSMT.

Prezident APS Jan Pu$ uvadi zakladni poZadavky na dobrého ugitele a

cviCitele ve svém desateru:

1. Mit potfebné vzdélani.
Znat zakladni strukturu postupu pfi vyuce plavani.
Znat metody vyuky a jejich pouziti a metody odstranovani strachu.
Znat metodické rady (nejsou pevné).
Znat pomucky a jejich pouzivani.
Mit vytvofen zasobnik prvkového plavani a pracovat s nim.

Mit vytvofen zasobnik her a pracovat s nim.

© N o O b~ DN

Znat zakladni vyukovy plan (vychazi z RVP ZV) a zpracované pisemné
pfipravy.

9. Ovladat pedagogickou dokumentaci.

10.Mit vztah k détem.

Desatero cviCitele plavani napsané Doc. Miloslavem Hochem, CSc. (viz.
pfiloha €. 2).

Finanéni zabezpeceni vyuky
ZS objednava vyuku plavani u plavecké skoly (viz pfiloha &. 3), tim vznika
smluvni vztah. Ve smlouvé musi byt uvedeno financni kryti.
Naklady se déli na pfimé a provozni.
e PFfimé naklady (mzdy zaméstnancu, odvody a pomucky) uhradi Skola
z prostiedkl ziskanych od pfislusnych obci a magistratu.
e Provozni naklady (finan¢ni prostfedky na pronajem bazénu a provoz
zafizeni) financuje Skola ze zdrojl, které poskytuje zfizovatel.
e Naklady na dopravu zakl jsou pfevazné hrazeny z prostfedkld rodica,

zakonnych zastupcu (Ucitelské noviny €. 26/2005).
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2.5.5Pedagogicka dokumentace

Pedagogicka dokumentace poskytuje pfehled o prabéhu a vysledcich
vyuky. Je vedena na zaznamnich listech tfidy a zaznamnich listech skupiny.

Zaznamni list tfidy (viz. pfiloha &. 4) obsahuje seznam Zzaku, jejich
pocatecni znalosti (splyva P, Z, uplave metrl), zaznam o dochazce, piehled
zavéreCnych vysledki a hodnoceni. Soucasti je Iékafské potvrzeni nebo
souhlas rodi€d. Zaznamni list je pfedan tfidnimu uciteli, ma byt uloZzen v tfidnim
vykazu.

Zaznamni list skupiny (viz. pfiloha €. 5) obsahuje: seznam zaka, jejich
pocate¢ni znalosti, pfehled o dochazce, vysledky poc€tu uplavanych metrd se
zavéreCnym hodnocenim splyvani v obou polohach, po€et metrd uplavanych
zaky, skok, obratka, dychani, mize obsahovat i dalSi znalosti.

Po skonceni vyuky se tento list archivuje.

Ziskané poznatky o dovednostech zZaku jsou dale zpracovavany, slouzi

k zavére¢nému prehledu vysledku v jednotlivych etapach i ro€nicich (Pus, 96).

2.5.6 Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi vyuce plavani

Bezpecnost pfi plaveckém vycviku musi byt zajistovana pfedevsim dobrou
organizaci a dodrzovanim vSech hygienickych, zdravotnich a pedagogickych
zasad, vyzaduje to odpovédny pfistup vSech pedagogickych pracovnikl. PFi
Spatné organizaci, nevhodnych u€ebnich postupech, nedbalosti, neopatrnosti a
precenovani sil nebo nekazni zakl muze dojit k razim a dokonce i k utonuti
(Bank, 1991, str. 9).

Bezpecnostnim prvkem, ktery spada jak do kompetence Skoly zakladni,
tak plavecké, je povinnost poucCit své zaméstnance i zaky o pravidlech
bezpecnosti (UCitelské noviny €. 26/2005).

V preambuli Metodického pokynu, ktery vydalo MSMT pod &,j.
37 014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentu
ve Skolach a Skolskych zafizenich se stanovi, ze jej Skoly a Skolska zafizeni
mohou vyuzivat podpurné.

Kazda Skola ma svuj Skolni fad nebo vnitini fad, v némz by mél byt obsah
bezpe€nosti plavani zahrnut. Podrobnosti podle podminek Skoly si stanovi

feditel Skoly nebo podle podminek vzniklych pfi vyuce plavani dotyCny
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pedagogicky pracovnik. V pfipadech, kdy Zaci vykonavaji Cinnost se zvySenym
rizikem ohrozeni zdravi, musi klast Skola zvySeny ddraz na dodrZzovani
bezpe€nostnich predpisu, pokynl a zasad urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i zaky. Velice dulezité je pouceni zaku pfed zahajenim plaveckého
vycviku, Zaci se jej u€astni po pfedchozim souhlasu Iékafe, zaroven musi byt
disledné vyzadovano jejich ukaznéné chovani (Rizeni $koly, odborny mésiénik
pro feditele Skol &. 4/2006).

Hygienické pozadavky plaveckého vycviku

Nezbytnou soucasti kazdého plaveckého vycviku je dodrzovani
zakladnich hygienickych poZadavkl jako jedna z forem vychovného pusobeni
upeviovani hygienickych navyku. V avodni cvi€ebni jednotce seznamime zaky
s hygienickymi pozZadavky jejichz plnéni po celou dobu vycviku dusledné
vyzadujeme a kontrolujeme (Bank, 1991, str. 11).

BezpecCnostni a hygienické zasady pro zaky, ktefi se zucastiuji plavecké
vyuky a ukoly pedagogického doprovodu provazejiciho zaky na vyuku plavani si
kazda plavecka Skola zpracovava individualné z pfislusnych vyhlasek a zakonu
(viz. pfiloha €. 6).

Mezi tyto pokyny patfi i Pracovni fad pro ucitele plavecké skoly, ktery
zahrnuje ukoly, bezpec€nostni pfedpisy, fad odpovédnosti, ...

Jsou sestaveny propozice, kterymi by se plavecké Skoly mély fidit. Tyto
jsou prejimany v celém rozsahu nebo upraveny a sestaveny podle podminek
Skol (Pu$, 1996, str. 62-64).

2.6 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Zakladnim dokumentem pro zaky v obdobi Skolni dochazky je RVP ZV.
Byl schvalen MSMT v zaFi 2004 jako zavazny dokument pro vechny $koly CR
a jako povinné zavazny od Skolniho roku 2007/2008 (Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani, Praha, VUP 2005).

Tento program vychazi znové strategie, ktera zddraziuje klicové
kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnénim
ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Zakladni vzdélavani
vyzaduje, aby S$kolni prostfedi bylo tviréi a podnétné, povzbuzovalo méné

nadané zaky a stimulovalo (podnécovalo) zaky ostatni. Vyuka se pfizpusobuje
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potfebam kazdého jedince. Cilem rozhodné neni wusilovat o ziskani
encyklopedickych znalosti, ale naucit zaky rozumové feSit problémy, pracovat
v tymu, komunikovat, diskutovat, vyhledavat si samostatné potrebny material ke
studiu i praci. Neposkytovat zakim hotové informace, ale analyzovat proces.

Vychovavat zaky k lidské solidarité, aby si dokazali neziStné pomahat.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou obsazeny klicové kompetence:
e Kompetence k uceni.

¢ Kompetence k feSeni problému.

¢ Kompetence komunikacni.

¢ Kompetence socialni a personalni.

e Kompetence obCanské.

e Kompetence pracovni.

KliCové kompetence jsou v nasem Skolstvi relativné novy pojem, ktery je
autory RVP ZV chapan jako soubor dovednosti, védomosti, schopnosti, postoju
a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého c¢lovéka ve
spole¢nosti. Osvojovani kliCovych kompetenci je proces slozity a dlouhodoby,
utvari se v prfedSkolnim vzdélavani, pokraCuje v zakladnim a stfednim

vzdélavani a dotvafi se v dalSim prabéhu zZivota.

RVP 2V je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti:

o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk).

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace).

e Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni
technologie).

o Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét).

o Clovék a spoleénost (Clovék a spoleénost).

o Clovék a priroda (Clovék a pfiroda).

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova).

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova).

o Clovék a svét prace (Clovék a svét prace).

_23 -



Vzdélavaci oblasti jsou tvofeny vzdélavacimi obory. Vzdélavaci obsah
vzdélavacich oborQ je tvofen oCekavanymi vystupy a ucivem. V ramci prvniho
stupné ZS je vzdé&lavaci obsah dale &len&n na prvni obdobi (1. az 3. roénik) a
druhé obdobi (4. az 5. ro¢nik). RVP ZV stanovuje oekavané vystupy na konci
3. ro¢niku (1. obdobi) jako orientacni (nezavazné) a na konci 5. roCniku (2.
obdobi) jako zavazné.

Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborG Skola rozéleni do
vyuCovacich pfedmétu a rozpracuje podle potieb zaku tak, aby bylo zaru¢eno

smérovani k rozvoji klicovych kompetenci.

Jednim z prostfedku vychovného pusobeni Skoly jsou prifezova témata,
ktera jsou v etapé zakladniho vzdélavani vymezena takto:

e Osobnostni a socialni vychova.

e Vychova demokratického obc¢ana.

¢ \ychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

e Multikulturni vychova.

e Enviromentalni vychova.

¢ Medialni vychova.

Prifezova témata v RVZ ZV reflektuji aktualni problémy souéasného
svéta. Tématické okruhy prochazeji vzdélavacimi oblastmi a propojuji
vzdélavaci obsahy oborl a tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani, pozitivné
ovliviuji proces utvareni rozvijeni kliCovych kompetenci zakd, zamérfuji se
pfevazné na rozvoj postoji a hodnot Zzaka, stavaji se povinnou slozkou
zakladniho vzdélavani.

Zakladni vzdélavani usiluje o naplnéni téchto cila:

e Umoznit Zakim osvoijit si strategii u€eni a motivovat je pro celozZivotni

uceni.

e Podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni

problému.

e Vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci.

e Rozvijet u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a

uspéchy vlastni i druhych.
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e Pripravovat zaky ktomu, aby se projevovali jako svébytné a
zodpovédné osobnosti, uplatfiovali sva prava a plnili své povinnosti.

e Vytvaret u zaku potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
v prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostfedi i k pfirodé.

e UCit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a
byt za né odpovédny.

e Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je Zit spole€né s ostatnimi lidmi.

e Pomahat zakim poznavat a rozvijet schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplathovat je spolu s osvojenymi védomostmi a

dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

Smyslem a cilem vzdélavani Zaku je jejich vybaveni souborem kli€ovych
kompetenci a poskytnout zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména

na situace blizké zivotu a na praktické jednani.

2.7 Skolni vzdélavaci program (SVP)

Skolni aroven kurikularnich dokumentd (vychovné a vzdélavaci pasobeni
na zaky) predstavuje SVP, ten vypracovava kazda ZS zcela samostatné podle
RVP ZV v souladu se $kolskym zakonem. SVP ma svoji zavaznou strukturu, ve
které jsou obsazeny vSechny povinné nalezitosti. Z SVP vychazi kolni ugebni
osnovy a vyukové plany, které ucitelé vytvafi na zakladé vlastnich pfedstav a
zkusenosti, pfizplsobenych moznostem svym, pfanim déti a jejich rodicu,
pratelim a podporovatellim Skoly, pro Ufady — zfizovatele a kontrolni instituce.
Odpovédnost za vytvofeni SVP ma Feditel/feditelka pfislusné Skoly. Ze
soustavy ruzné zaméfenych 3kol si Zaci vybiraji Skolu na zakladé svych
predstav o své budouci zivotni draze.

Skolni vzdélavaci program je:

e Zakladni pedagogicky dokument.

e Vlastni vzdélavaci program.

e Dokument, ktery Skola zpracovava vramci statem stanovenych

pravidel (Skolsky zakon, RVP 2ZV).
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Dokument, ktery je pribé&zné inovovan.

Dokument, ktery pfedstavuje Skolni uroven vzdélavani.

Dokument, podle kterého se uskuteCnuje vzdélavani v jednotlivych
Skolach.

Dokument, ktery pojednava o zméneé vyuky.

Dokument, v némz obsah vzdélavani muze byt uspofadan do predméti
nebo jinych ucelenych ¢asti uciva.

Dokument, ktery souvisi se vstupem do Evropské unie.

Verejny dokument.

Dokument, jehoz hodnoceni Ceskou $kolni inspekci vychazi ze znéni

Skolského zakona.

Charakteristika SVP:

Stru€né a vécné popsani.

Zaméreni Skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie (spole¢né postupy na urovni Skoly
uplatiiované ve vyuce i mimo vyuku, jimz Skola cilené utvafi a rozviji
klicové kompetence zaku).

Zabezpedeni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Zabezpeceni vyuky zakl mimofadné nadanych.

Zaclenéni prafezovych témat.

(Manual pro tvorbu SVP v zakladnim vzdélavani, Praha, VUP 2005).

Moznosti SVP (ugitelé mohou):

Profilovat (tvarovat) svoji Skolu a tim ji odlisit od jinych $kol.
Formulovat vlastni pfedstavy o podobé vzdélavani na své Skole.
Odbourat zbyte¢né duplicity (zdvojeni) v obsahu uciva.

Lépe spolupracovat pfi mezioborovém vzdélavani.

Posilit tymového ducha pedagogického sboru.

U¢it kreativné.

Moznosti SVP (Zaci mohou):

Vybrat si Skolu, ktera nejlépe vyhovuje jejich pozadavkam.
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Vzdélavat se efektivnéji.

Struktura SVP (zavazné &asti vychazejici z RVP ZV):

|dentifikaéni udaje (oficialni nazev SVP, ptedkladatel, zfizovatel).
Charakteristika SVP.

UcCebni plan pro 1. a 2. stupen (tabulace u€ebniho planu, poznamky
k uCebnimu planu).

UcCebni osnovy (nazev vyuCovaciho predmétu, charakteristika
vyuCovaciho pfedmétu, vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu).

Hodnoceni zaku a autoevaluace (vlastni hodnoceni) Skoly.

(Manual pro tvorbu SVP v zakladnim vzdé&lavani, Praha, VUP 2005)
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3

CiLE A DILCI UKOLY

3. 1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit pfistup zakd malotfidnich Skol a

jejich rodicu k vyuce plavani na prvnim stupni zakladni Skoly.

3. 2 Diléi cile a ukoly

1.

Vytvofit anketu nazord na organizovany zakladni plavecky vycvik pro zaky
tfetich a Ctvrtych tfid a jejich rodicCe.

Vyhodnotit anketu ve vztahu kpodminkam Skol a jejich Skolnim
vzdélavacim programdam.

Provést komparaci a evaluaci plavecké urovné Zaku tfetich a ctvrtych tfid
na prvnim stupni ZS na za&atku a konci plaveckého vycviku.

Vytvofit navrh zakladniho a rozSifujiciho uciva pro plavecky vycvik Zaku

prvniho stupné malotfidnich Skol v ramci Skolniho vzdélavaciho programu.
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4 METODIKA
4.1 Organizace prace
Analyza dokumentu:
Ke zpracovani diplomové prace jsme analyzovali dostupné literarni zdroje,
nejCastéji pisemného charakteru, a jiné dostupné prameny:

e Publikace

e Pfirucky
e Periodika
e Internet

e Vlastni zkuSenosti

e Volny rozhovor se zaky ZS

e Rozhovor s ugiteli a fediteli ZS
e Rozhovor s uciteli plavani

¢ Rozhovor s fediteli plaveckych Skol

Dotaznik:

K ziskani dat pfi vyzkumu jsme pouzili dotaznik. P. Gavora (2000)
vymezuje dotaznik jako ,zplsob pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpovédi.“ Samotny dotaznik je soustava pfedem pfipravenych a
peclivé formulovanych otazek, které jsou promySlené sefazeny a na které
dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.

Dotaznik jsme pfipravili pro zaky (viz. pfiloha €. 7) a rodi¢e (viz. pfiloha €.
8). Polozky jsme sestavili tak, abychom ziskali co nejvice poznatk(l, které by
nam usnadnily celkovy pohled déti a rodi€u na plavecky vycvik. Jednalo se o
polozky oteviené (nestrukturované), uzaviené (strukturované) i polozaviené
(Chraska, 2007), kterymi jsme zjistovali fakta, znalosti i védomosti, ale i minéni,
postoje a motivy respondentu.

Polozky byly respondentim jasné a srozumitelné, jednoznacné, déti i
rodiCe byli ochotni spolupracovat. Déti dostaly jasné pokyny ve Skole, rodice
vyplnili dotazniky doma. Vyzkumu se zucastnilo 46 zaku, rodi¢a 42. U déti prvni
a druhé tfidy jsme pouzili verbalni metodu, strukturované interview. Pfiblizuje se
dotazniku, od kterého se [iSi jen tim, Ze zaznam udaji provadi tazatel,

samozfejmé musi byt respektovan vék a mentalni uroven respondentu.
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V ZS Pohledec, ZS Radfiovice a ZS Slavkovice jsme provedli vyzkum

osobné za spoluprace pedagogu.

Kriteria hodnoceni:

Pro zjisténi plavecké urovné Zzakd mladS$iho Skolniho véku jsme si
stanovili, Ze budeme za plavce povazovat kazdého, kdo uplave 25 m a vice
libovolnym zpusobem. Prizkum jsme doplnili pfehlednymi tabulkami plavecké
urovné zaku 3. a 4. roCniku, pfed zahajenim plaveckého vycviku a po jeho
ukonceni.

Byla provedena komparace a evaluace plavecké urovné zakl u

jednotlivych malotfidnich Skol.

Prostredi:

V ramci Skolni dochazky se Zaci u€astni plaveckého vycviku v plaveckém
bazénu ve Zdaru nad Sazavou. Jedna se o kryty bazén, ktery je sou&asti
budovy ZS, jeho rozméry jsou 25x12 m, s hloubkou 1,19 az 1,43 m. Vyuka trva
90 minut bez prestavky a zabezpecuji ji uCitelky plavecké skoly, dozor nad zaky

zajistuiji ugitelky ZS.

Sledovany soubor:

Naseho prizkumu se zu&astnili Zaci ze tfi malotfidnich $kol (ZS Pohledec,
Radrovice, Slavkovice). Zaci ze ZS Radrovice a ZS Slavkovice se udastni
plavecké vyuky spole¢né. Tyto Skoly uskuteCnuji kazdoroCné vyuku plavani
s zaky 3. a 4. roéniku po 20 hodinach v kazdém roéniku. Zaci ze ZS Pohledec
také absolvuji vyuku plavani po 20 hodinach v kazdém rocniku, ale kazdoro¢né
se vyuky plavani uc€astni od 1. az do 5. roCniku, jejich vyuka ve zdarském
bazéné probiha spoleCné se zaky 3. a 4. tfid plné organizované Skoly Noveé

Mésto na Moravé.
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5 VYSLEDKY
5.1 Anketa nazorti na organizovany plavecky vycvik pro zaky

V pruzkumu jsme chtéli zjistit, jaky pFistup maiji déti k vyuce plavani, zda
se na plavani tési nebo maiji z vycviku obavy, Ci dokonce strach. Zajimali jsme
se také o nazory rodi€l a proto jsme polozili nékolik otazek také jim.

Prizkum, ktery jsme provedli nam pomohl ziskat informace o vztahu déti a
rodicu k plaveckému vycviku. Pro pfehled je ke kazdé odpovédi pfilozena
tabulka a graf (déti, rodi¢e). Informace jsme ziskali od zaku ze tfi malotfidnich
kol 1. stupné ZS. Z&ci si mohli vybrat z nékolika odpovédi, u nékterych otazek
méli moznost vyjadfit své myslenky samostatné. Dotaznik se sklada ze
zakladnich 0daji a nasledujicich otazek. Zaci jej vyplfiovali samostatnég, jen
mensSim détem byly otazky kladeny. Déti vyplfiovani dotaznikd bavilo, mély
velky zajem spolupracovat, odpovidaly spontanné, rady projevovaly svUj nazor.

V$echny $koly zafadily vyuku plavani 3. a 4. roéniku do svého SVP, timto
se tato vyuka stala zavaznou. V souladu s RVP ZV vedou Zaky ke zdravému
zivotnimu stylu, daraz je kladen na ochranu jejich zdravi. Plavani pusobi kladné
na psychiku, ma pfiznivé uc€inky na motoriku, pozitivné plsobi na celkovy
zdravotni stav. Nad vodni hladinou je vzduch velmi Cisty, obohaceny o vodni
pary. To velmi pomaha détem, které trpi respiracnim onemocnénim. Plavani se
podili na formovani osobnosti ditéte, vede ho k samostatnosti, vy$3i vykonnosti
a vytrvalosti, zvySuje sebevédomi, posiluje koncentraci.

Pro Siroky vyznam plavani a jeho vyuziti v prdbéhu dal$iho Zivota déti,
organizuje zakladni Skola Pohledec plavecky vycvik ve vSech po sobé jdoucich
roCnicich. Rodie zaku jsou této aktivité naklonény a finanéné rozsifenou vyuku
plavani zabezpecuji. Z rozhodnuti vedeni Skoly neni pro 1., 2. a 5. ro¢nik vyuka
plavani zafazena do SVP, neni tedy zavazna.

Vzhledem k tomu, Ze Zaci ze ZS Pohledec navstévuiji plavecky vycvik od
1. do 5. roéniku, je jejich pocet vy$si oproti ZS Radrovice a ZS Slavkovice, kde
navstévuji plavecky vycvik zaci 3. a 4. ro€niku, to se tyka i jejich rodic¢u. Celkové
se k dané problematice vyjadfilo 46 déti, ze ZS Pohledec 23, ze ZS Radfovice
12 a ze ZS Slavkovice 11.
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Tabulka 1

Rocnik ve kterém jsi navstévoval(a) plavecky vycvik.
Pocet

1. ro€nik 6

2. ro¢nik 5

3. ro¢nik 10

4. rocnik 19

5. ro¢nik 6

Graf 1

Rocnik, ve kterém jsi

navstévoval(a) plavecky vycvik.
13% 13%

M 1. ro¢nik
M 2. ro¢nik

3. ro¢nik
M 4. ro¢nik
M 5. ro¢nik

Z dotazniku vyplyva, Ze ve sledovaném souboru bylo zastoupeno 46 zaku.
Konkrétni udaje uvadime v tabulce 1 a grafu 1.

Nejvice zakl bylo zastoupeno &tvrtym ro¢nikem.

Tabulka 2
Umaél(a) jsi plavat, jiz pfed zahajenim plaveckého
vycviku?
Pocet
ano 21
ne 5
trochu 20
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Graf 2

Umél(a) jsi plavat, jiz pred
zahajenim plaveckého vycviku?

43% 46% M ano
M ne

[ trochu

11%

Prvni otazka dava odpovéd na to, zda déti umély plavat jiz pfed zahajenim
plaveckého vycviku, 46% uvadi, Ze ano, 11% neumélo a 43% uvadi, Ze trochu.

Tabulka 3
Kdo té naucil plavat?
Pocet

rodice 26
kamarad(ka) 2
sam 6
ucitelka plavani 9
nékdo jiny (kdo) 3

Graf 3

Kdo té naucil plavat?
7%

M rodice
® kamarad(ka)
Hsam

56% B ycitel(ka) plavani

B nékdo jiny (kdo)

4%
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Na druhou otazku odpovédélo 56% déti, Ze rodiCe, 20% déti naucili plavat
ucCitelé plavani, 4% kamaradi a 7% nékdo z blizkych (prarodiCe). 13% déti
uvadi, Zze se naucilo plavat samo, tézko se tento fakt posuzuje, dojem muize byt
subjektivni, dité urCité nebylo bez dozoru a jeho hodnoceni souvisi se

sebehodnocenim, ono ma zasluhu na tom Ze plave.

Tabulka 4
Kde jsi se naudil plavat
Pocet
pfi plaveckém vycviku 8
v plaveckém bazéné 6
v rybniku, koupalisti 14
V Mofi 18

Graf 4

Kde jsi se naucil(a) plavat?

17%

M pti plaveckém vycviku
0,
13% M v plaveckém bazéné
v rybniku, koupalisti

M v mofi

30%

Treti otazka: Kde jsi se naucil plavat? 17% odpovédélo, ze pfi plaveckém
vycviku. Koresponduje to s pfedeSlou odpovédi, ze 20% déti naucili plavat
ucCitelé plavani. 13% se naucilo plavat v plaveckém bazéné, coz je pomérné
hodné&, vzhledem k tomu, Ze v oblasti venkova se bazény nachazi jen ve Zdaru
nad Sazavou, TrebiCi a Jihlavé, coz je i 40 km daleko. 30% déti se naucilo
plavat nebo chodi plavat do rybnik( nebo na koupalisté, 40% déti uvadi, ze se

naucilo plavat v mofi.
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Tabulka 5

Plaves rad?
Pocet
plavani mé bavi 35
plavani mé nebavi 3
plavani mé bavi jen nékdy 8
Graf 5

Plaves rad(a)?

17%

7% B plavani mé bavi
H plavani mé nebavi

plavani mé bavi jen nékdy

Ctvrta otazka: Plaves rad? dala jednoznaénou odpovéd, 76% déti plavani
bavi, 17% uvedlo, Ze jen nékdy, mozna se jedna o déti, kterym jsou pro plavani
uréeny pravé jen letni mésice. 7% déti uvedlo Ze je plavani nebavi, tento pocCet

souvisi s dotaznikem rodicu, kde dva z nich uvedli, Zze dité k plavani nevedou.

Tabulka 6
Mas pfi plavani z néceho obavy?
Pocet

nemam 32
z utonuti 3

z potapéni 2

z hloubky 6
z Urazu 3
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Graf 6

Mas pfi plavani z néceho
;% Obavy?

M nemam

13%

M z utonuti

0,
4% B z potdpéni

7% M z hloubky

69% i
M z drazu

Na patou otazku zda maji déti pfi plavani znéfeho obavy 69%
odpovédélo, ze nema, 7% déti se boji utonuti, 4% déti ma obavy z potapéni,
13% se obava nebo ma strach z hloubky, 7% se boji urazu. | tyto poznatky jsou

pro pedagogy velmi cenné.

Tabulka 7

Navstévujes plavecky vycvik rad(a)?

Pocet
ano 33
ne
nékdy

Graf 7

Navstévujes plavecky vycvik

2d(a)?
. rad(a):

11% Hano
H ne
nékdy

72%

Otazka Sesta, zda déti navstévuji plavecky vycvik rady vyznéla celkem

pozitivné, 72% ano, 17% nékdy a 11% ne. Negativni odpovéd mlze pramenit
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ze strachu a obav a nebo z povahovych vlastnosti Zaka nebo Zivotniho stylu

rodiny. Nap¥. dva rodiCe uvedli, Ze nepovaZzuji plavecky vycvik za dalezity.

Tabulka 8
PF¥i plaveckém vycviku té nejvice bavi?
Pocet

plavani bez pomucek 5

plavani s pomuckami 2
potapéni 15
skoky z bloku 14

hry 10

Graf 8

P¥i plaveckém vycviku té

nejvice bavi?
11%

4% B plavéni bez pomiicek
H plavanis pomdckami
potapéni

B skoky z bloku

W hry

Sedma otazka: Co déti nejvice pfi vycviku bavi? | plavani musi byt Skola
hrou podle Komenského.

33% déti bavi potapéni, 30% skoky z bloku, 22% déti bavi hry ve vodé,
11% upfednostriuje plavani bez pomucek a naopak 4% déti bavi plavani
s pomuckami. Tento poznatek mize byt pro vyuku plavani podnétny.

Tabulka 9
Mas rad(a) ucitele plavani?
Pocet
ano 11
ne 11
nékdy 24
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Graf 9

Mas rad(a) ucitele/ucitelku
plavani?

24%

M ano
M ne

52% M nékdy

24%

Otazka osma: Mas rad ucitele plavani? 24% ano, stejny pocet odpovédél,
Ze ne, 52% nékdy. Otazka, ktera tézko muaze byt upIné objektivni. Nékterym
détem se nemusi libit pozadavky, které jsou na né kladeny, ale i tak hraje

osobnost ucitele pfi vycviku plavani dominantni roli.

Tabulka 10
Tésis se na pristi plavecky vycvik?
Pocet
hodné 23
docela ano 16
vibec 7

Graf 10

Tésis se na pristi plavecky
vycvik?

15%

B hodneé

M docela ano
50%
W vibec
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Devata otazka: TésiS se na plavecky vycvik? 50% déti se samozfejmé
tési, 35% déti se tési docela a prekvapivé je, ze 15% déti se netéSi vubec.

Muze se jednat opét o jedince, ktefi maji pfi plavani néjaky problém.

Tabulka 11

Co ti plavecky vycvik pfinesl|?

Pocet
naucil(a) jsem se plavat 7
zdokonalil(a) jsem se v plavani 33
prestal(a) jsem se bat vody 3

bojim se vice nez dfive

vycvik mé nebavil

Graf 11

Co ti plavecky vycvik pfinesl?

7% M naucil(a) jsem se plavat

79, 0% 15%

M zdokonalil(a) jsem se
v plavani

prestal(a) jsem se bat
vody

M bojim se vice, neZ dfive

H vycvik mé nebavil

71%

Zavéretna desata otazka: Co ti plavecky vycvik pfinesl? Z odpovédi
jednoznacné vyplyva, Ze plavecky vycvik ma pro Zaky velmi pozitivni pfinos:
e 15% se naudilo plavat,
e 71% se zdokonalilo v plavani,
o 7% se prestalo bat vody,

e 7% vycvik nebavil, nenaslo v plavani oblibu.
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5.2 Anketa nazorli na organizovany plavecky vycvik pro rodice zak

Tabulka 12

Roc¢nik ve kterém je vade dité.

Pocet
1. roénik 5
2. roénik 5
3. roénik 9
4. roénik 18
5. roénik 5

Graf 12

Rocnik, ve kterém je vase dité.

12% 12%

B 1. ro¢nik
M 2. ro¢nik
M 3. ro¢nik
W 4. ro¢nik

B 5, rocnik

Pokud se tyka rodicu, k dané problematice se jich vyjadfilo 42. Opét se
jednalo o rodi¢e déti ze 3 malotfidnich $kol, ze ZS Pohledec 20, ze ZS

Radriovice 10 a ze ZS Slavkovice 12.

Tabulka 13

Umite plavat?

Pocet
Ano 37
Ne
Trochu
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Graf 13

Umite plavat?

12%
0% 7

M ano
M ne

[ trochu

88%

Rodi¢e na prvni otazku dotazniku odpovidali, Ze vétSina umi plavat, 88%

se povazuje za plavce a 12% za méné zdatné plavce.

Tabulka 14
Kde jste se naucil(a) plavat?
Pocet
v plaveckém bazéné
v rybniku, koupalisti 26
vV mMofi 6
pfi plaveckém vycviku 8

Graf 14

Kde jste se naucil(a) plavat?

5%
19%

B v plaveckém bazéné
B v rybniku, koupalisti
14% H v mofi pfi

B plaveckém vycviku
62%

Druha otazka, kde se naucili plavat rovnéz vypovida o moznostech
venkova, 62% v rybniku nebo koupalisti, v bazénu 5%, 14% se naucilo plavat
v mofi a pfi plaveckém vycviku 19%. RodiCe maji pramérny vék 36 let, coz

napovida tomu, Zze uz mnozi absolvovali vycvik na Skolach.
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Tabulka 15

Kdo Vas naucil plavat?
Pocet
rodie 16
kamarad(ka) 3
sam 14
ucitelka plavani 9
nékdo jiny (kdo) 0

Graf 15

Kdo Vas naucil plavat?
0%
H rodice
B kamarad(ka)
Hsam
B ycitel(ka) plavani

W nékdo jiny (kdo)

33%

7%

Treti otazka, kdo je naucil plavat, tak stejné jako u déti v 39% rodice, 7%

kamarad(ka), i oni uvadéji v 33% Ze sami a 21% uvedlo ucitele plavani.

Tabulka 16
Kdy jste se naucil(a) plavat?
Pocet
v détstvi 39
v dospélosti 3
nevzpominam si 0

Graf 16

Kdy jste se naucil(a) plavat?
7% 0%

W v détstvi
M v dospélosti

M nevzpominam si

93%
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Ctvrta otazka, kdy se naugili plavat, uvadsiji ze v détstvi 93%, v dospélosti

pouze 7%.

Tabulka 17
Vedete své déti k plavani?
Pocet
celoro¢né 10
v lété 19
obc&as 11
nevedu 2

Graf 17

Vedete své déti k plavani?
5%

24%

26% "
M celoroc¢né

Wy lété
obcas

M nevedu

45%

Pozoruhodné jsou odpovédi na patou otazku: Vedete své déti k plavani?
Pouze dva rodi€e odpovédéli, ze ne, coz je 5%, 26% uvedlo Ze obcas, 24%
celoro€né, to jsou rodiny, které ve volném Case navstévuji bazén nebo se
zabyvaiji plaveckymi sporty a 45% rodic uvedlo, Ze v 1été, coz opét ukazuje na
problematiku venkovského prostfedi, kde maji rodi¢e daleko do plaveckého

bazénu.

Tabulka 18
Umélo vase dité plavat, jiz pfed zahajenim plaveckého
vycviku?
Pocet
Ano 10
Ne 20
Trochu 12
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Graf 18

Umeélo Vase dité plavat, jiz pred
zahajenim plaveckého vycviku?

9% 24%
(o]

®ano
H ne

trochu

47%

Zajimavé odpovédi jsou na Sestou otazku: Umélo vase dité plavat pred
zahajenim kurzu? 24% rodic¢l uvedlo, Zze ano, 29% ze trochu. Ve srovnani
s odpovédi déti ovladalo plavani 46%, coz poukazuje na subjektivni Uusudek

déti, ale dobré vedeni rodi€u. 47% rodic¢l napsalo, ze déti plavat neumély.

Tabulka 19
Povazujete plavecky vycvik za dulezity a pro¢?
Pocet
Ano 40
Ne 2

Graf 19

Povazujete plavecky vycvik za

dilezity?
5% y

M ano

M ne

95%

Na sedmou otazku, zda rodi¢e povazuji plavecky vycvik za dualezity a proc,

odpovédeélo 95% rodicl pozitivné. Uvadéli, Zze plavani patfi ke vzdélani jedince,
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zlepSuje kondici, upevnuje zdravi, dllezité je pro bezpeCnost ditéte a také
néktefi uvedli, Ze slouzi k relaxaci. Ale nasli se dva rodiCe, coz je 5%, ktefi
uvedli odpovéd negativni, pro né je vycvik zbytecny. Je docela tézkeé vysvétlit si
duvody, které je vedli k tomuto nazoru.

Tabulka 20
Jaky vztah ma k plaveckému vycviku Vase dité?
Pocet
kladny 34
zaporny 1
neutralni 17

Graf 20

Jaky vztah ma k plaveckému

vycviku Vase dité?
17%

H kladny
W zaporny

neutralni

81%

Osma otazka zjiStovala jaky vztah maji déti k plaveckému vycviku. 81%
kladny, neutralni 17%, 2% vztah zaporny. Jedna se pouze o jedno dité, ale i to
je tfeba brat v potaz a hledat pfi€inu, pokud se dité svéfi. Tuto otazku

povazujeme za stézejni pro uskutecnéni plaveckého vycviku.

Tabulka 21
Ma vase dité pfi vycviku z nééeho obavy?
Pocet
ne 23
ano 6
obcas 13
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Graf 21

Ma vase dité pri vycviku
z néceho obavy?

M ne

M ano

0,
55% ¥ obcas

Devata otazka méla upfesnit zda maji jejich déti pfi plaveckém vycviku

z néCeho obavy. 55% obavy nema, 31% obcas,14% obavy ma.

Tabulka 22
Z ¢eho obavy vaseho ditéte prameni?
Pocet

z vody 0

z utonuti 4

z potapéni 1

z hloubky 11

z Urazu 0

z uCitele plaveckého vycviku 0
z posméchu spoluzaku 1
jiné 1
v predeslé otazce - ne 25

Graf 22

Z ceho obavy Vaseho ditéte prameni
M z vody

0% 10%

29% M z utonuti

M z potapéni
M z hloubky
Mz drazu
26%  m 7z utitele/ucitelky

plaveckého vycviku
1 z posméchu spoluzaki

58%

M jiné

() v vz z
2% B v predeslé otazce - ne
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Desata otazka méla vypovédét z ¢eho konkrétné. 26% déti feklo rodic¢lm,
ze z hloubky, 10% z utonuti, 2% z potapéni a 2% z posméchu spoluzaku, coz
musi byt sledovano, aby pfi plaveckém vycviku nedochéazelo k Sikané. 58% déti
nema zadné obavy. Jiné pfiCiny (2%) uvedla jedna matka, dité si stéZovalo na

bolest hlavy ze zapachu chloru v bazénu.

Tabulka 23
Mate strach o své dité béhem plaveckého vycviku?
Pocet
ano 1
ne, véfim uciteli plavani 37
Nepfemyslel(a) jsem o tom 4

Graf 23

Mate strach o své dité béhem

plaveckého vycviku?
10% 2%

® ano

M ne, véfim uditeli/uditelce
plavani

nepifemyslel(a) jsem o
tom

88%

Jedenacta otazka: Mate strach o své dité béhem plaveckého vycviku?
88% rodicu uvedlo, Zze véfi pedagogickym pracovnikim, 10% rodi€d o tom ani
nepfemyslelo, coz je pro pedagogy zavazujici. 2% to je v jednom pfipadu rodice

strach maji, mize to souviset s negativnimi odpovédmi v ostatnich otazkach.

Tento vyzkum, nas pfivedl kzavéru, ze vétSina dotazovanych ma
k plavani pozitivni vztah a povazuje ho za dllezité pro zivot. Tuto skutecnost
dokazuji kladné odpovédi d&tyficeti rodi€d na sedmou otazku, zaroven dva
rodiCe, v této otazce, nepovazuji plavecky vycvik pro své dité za dullezity,
nevedou dité k plavani, jak odpovédéli na patou otazku. Tfi déti uvadi, ze je

plavani nebavi. Tento poCet koresponduje s anketou nazoru rodicu.
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Porovnanim obou anket jsme zjistili podobnost nékterych odpovédi déti i
rodi€l. Je zfejmé, Ze postoj déti a jejich kladny &i zaporny vztah k vodnimu
prostfedi a tim i k vyuce plavani z velké €asti ovliviuji rodice. Dominantni roli
také sehrava osobnost ucitele plavani dané plavecké Skoly. Otazka zkoumajici
vztah déti k osobé ucitele plavani, z vétsi ¢asti vypovida o vlaznosti tohoto
vztahu. | pfes mnozstvi her a vyuzivani nadlehCovacich pomulcek, mize pobyt
ve vodé pfinaSet détem nékteré aspekty (voda v ocich), které jim nejsou
pfijemné a jsou jimi zaskoCeny. Podle naseho minéni, zde sehravaji znacnou
roli ucitelé plavani, ucitelé zakl( i rodi¢e, nebot détem nebyly dostatecné
vysvétleny pozadavky a ukoly, které na né budou kladeny po celou dobu
plaveckého vycviku a které je povedou k pfiblizeni nebo ke splnéni plavecke
kompetence. Nevédomost déti se mohla odrazit ve vztahu k ucitelim plavani.

Vysledky ankety jsou cilem diplomové prace a budou pouzity pro potieby

uciteld zakladnich Skol i potfeby dané plaveckeé Skoly.

5.3 Uspésnosti zaki pfi vyuce plavani

Tuto ¢ast naSeho vyzkumu jsme zaméfili na porovnani plavecké urovné
zakua 3. a 4. tfid tfi malotfidnich Skol. Pro orientaci po¢tu zaka z riznych skol a
pro prehled jejich vysledkl po zahajeni a po ukonceni plaveckého vycviku jsme

vytvofili tabulky (viz. pfiloha ¢ 9).

5.3.1Zhodnoceni plavecké urovné zaku

Porovnavame vyuku Zaka 3. a 4. tfidy tfi malotfidnich ZS Pohledec, ZS
Radrovice a ZS Slavkovice.

Pocet sledovanych déti byl 29. Pfed vyukou 20 zakl byli plavci a 9 zaku
neplavci. Splyvani v poloze na prsou (prsa) zvladlo 27 zaku, splyvani v poloze
na zadech (znak) pouze 26. Z uvedeného poctu neplavcu 4 zaci uplavali 1 — 9
m, 5 zakd 10 — 24 m a 20 zakd uplavalo 25 m a vice.

Po zakonc€eni vycviku splyvani prsa i znak zvladlo vSech 29 zaku. Plavci
se stalo 27 zaku a 2 Zaci zUstali neplavci.

Plavcem se zak stane, uplave-li 25 m a vice, to se dvéma zakim
z radnovické Skoly nepodaifilo, jejich vykon byl 10 — 24 m.

Pohledecka a slavkovicka skola méla 100% uspésnost.
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Pohledecka Skola, ktera uvadi 100% plavcl ma vycvik nejintenzivné;si.
Dé&ti zadinaji s vycvikem jiz v matefské Skole (MS), kde probiha vyuka
predplavecka. Na ZS absolvuji kazdoroéné vsichni Zaci plavecky vycvik od 1.
do 5. ro¢niku. Hodnotime-li vykony zaku po vyuce, tak nejzdatnéjsi plavci, ktefi
uplavou 200 m i vice, jsou vSichni zaci pohledecké Skoly. Toto nasvédCuje
tomu, Ze se vyplaci vénovat vycviku co nejvice Casu. Déti navstévuji vycvik po
dobu péti az sedmi let.

Skoly v Radfovicich a Slavkovicich maji rovné&z piedplavecky vycvik
v MS, ale na ZS se zugasthiuji plaveckého vycviku az ve 3. a 4. tfidé, coz se
odrazi na vysledcich plaveckych dovednosti Zaka.

Podle Jana Pu$e se pfi plaveckém vycviku nauci 86% Zaku plavat. Podle
na$eho vyzkumu se naugilo plavat z uvedenych tfi malotfidnich ZS 93% z4aka 3.
a 4. tfid.

Vzorek vyzkumu celkem odpovida celostatnimu praméru.
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DISKUZE
6.1 Charakteristika zakladni plavecké vyuky podle RVP ZV

Povinna vyuka plavani vychazi ze Skolského zakona.

V Ceské republice probiha $kolni reforma, ktera se opira o $kolsky zakon.
Od 1.9.2007 se uci na naSich skolach podle RVP ZV, ktery Skoly zpracovaly do
svého Skolniho vzdélavaciho programu, pro jednotlivé stupné vzdé&lavani.
Obsah RVP ZV tvofi vzdélavaci oblasti. Pro vyuku plavani je rozhodujici
vzdélavaci oblast Clovék a zdravi a vzdélavaci obor Té&lesna vychova (TV).

Vzdélavaci oblast Clovék a =zdravi pfinasi zakladni podnéty pro
ovliviovani zdravi (poznatky, &innosti, zplsoby chovani), s nimiz se zaci
seznamuji, udi se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivot&. Zaci se seznamuiji
s riznym nebezpelim, které ohrozuje zdravi v bézZnych i mimofadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou
k zachovani Ci posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za
zdravi vlastni i zdravi jinych.

Vzdélavaci obor Té&lesna vychova spada do oblasti Clovék a zdravi.

Zakladni vzdélavani je roz¢lenéno do dvou stupnid.

Na prvnim i na druhém stupni ZS je zafazeno pod nazvem Cinnosti
ovliviujici uroven pohybovych dovednosti. V Cinnostech pro 1. stupen je
zafazeno plavani, konkrétné zakladni plavecka vyuka, ktera obsahuje poznatky
z ,hygieny plavani, adaptaci na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zplsob, prvky sebezachovy a dopomoci tonoucimu®. Na 2.
stupni je plavani zafazeno podle podminek Skoly, pficemz by méla prob&éhnout
zdokonalovaci plavecka vyuka zaméfena na osvojeni ,dalSich plaveckych
dovednosti, dalSiho plaveckého zplUsobu, dovednosti zachranného a branného
plavani, prvkl zdravotniho plavani a plaveckych sportl a na rozvoj plavecké
vytrvalosti“. Tomuto zafazeni odpovida i souCasna praxe — zaci 1. stupné
zakladnich Skol se zpravidla zuclastnuji plavecké vyuky ve dvou po sobé
jdoucich roc€nicich, Zaci 2. stupné maji plaveckou vyukou jen vyjimecné
v zavislosti na rozhodnuti Feditele a ucitelt té€lesné vychovy dané skoly.

V ramcovém ucCebnim planu v oblasti Poznamky ke vzdélavacim
oblastem, v &asti Disponibilni asova dotace na prvnim a druhém stupni ZS se

fika, ze tato maze byt uréena, podle uvazeni feditele Skoly, na posileni hodin
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télesné vychovy ve dvou po sobé nasledujicich roénicich prvniho stupné, kde

probiha vyuka plavani.

6.2 Etapy plavecké vyuky
Plaveckou vyuku chapeme jako dlouhodoby proces osvojovani a
zdokonalovani plaveckych dovednosti. Je rozdélena do etap, které na sebe
plynule navazuji. Obdobi, ve kterém se dité uci plavat, rozdélujeme do tfi etap.
Ne vzdy se v odborné literatufe setkame s nasledujicim délenim.
e Pripravny plavecky vycvik — predplavecka vyuka déti v matefskych
Skolach a 1. roéniku ZS.
e Zakladni plavecky vycvik — plavecka vyuka, jako soucast povinné TV na
prvnim stupni ZS organizovana ve dvou po sobé& nasledujicich roénicich
v rozsahu 20 hodin v kazdém rocCniku, to je 40 hodin povinné vyuky
(pokud je uvedeno v SVP).
e Zdokonalovaci plavecky vycvik — plavecka vyuka na druhém stupni ZS.
Tyto etapy jsou rozpracovany podle RVP ZV do SVP (vyukovy program pro
jednotlivé ro¢niky). Zafazeni zakl patfi do kompetence Fediteld jednotlivych

plaveckych skol.

6.3 Zakladni vyukovy program
6.3.1 Pripravny plavecky vycvik

Cilem predplavecké vyuky je dokonalé seznameni déti svodnim
prostfedim. Je tfeba docilit toho, aby se spravné volenym metodickym
postupem, dit¢ na vodni prostfedi plné adaptovalo, docilit pfirozeného,
radostného a volného pohybu ve vodé.

Jednotlivé pohybové dovednosti se pfi vyuce nezarazuji samostatné, ale
v urcitych celcich, ve kterych se opakuji. Vzhledem k tomu, Ze déti v tomto véku
nemaji abstraktni mySleni, mysli a pohybové reaguji konkrétné na urcitou
situaci kolem sebe, je nejdulezitéjSi Cinnosti této etapy hra a motivace veSkeré
pohybové Cinnosti (déti délaji vSe jako zaba, rybi¢ka, lodka a podobné).

Kurz ma 10 lekci s frekvenci jedné vyu€ovaci (45 min.) hodiny tydné. Za
nauceni jednotlivych dovednosti dostavaji déti drobné odmény. VSechny déti

dostavaji po skonceni vyuky malé Mokré vysvédceni.
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6.3.2Zakladni a zdokonalovaci plavecky vycvik

Cilem plavecké vyuky je naucit zaky plavat. Dat zakim zaklady dvou (ve
zdokonalovaci vyuce ftfi) plaveckych zpusobu. Ne u vSech zaku se vSak podafi
naucCit plavecky zpusob dokonale. U téchto zaku je dulezité docilit trvale
osvojeného kladného vztahu k vodnimu prostfedi, coz je zarukou, ze se
v plavecké dovednosti bude dale zdokonalovat.

U vSech zakd se (ani ve zdokonalovaci vyuce, ktera je zaméfena na
zdokonaleni technického provedeni pohybu) nepodafi projit celym obsahem
uCiva. Na zakladé poznani Zaku, jejich pohybovych a psychickych schopnosti,
je nutné vybrat z obsahu uciva to, co mohou zvladnout, aby byly polozeny
zaklady pro jejich dalSi plaveckou budoucnost.

Vzhledem ktomu, ze plavecka vyuka je pedagogicky proces je nutno
dodrzovat dulezité pedagogické zasady: systematiCnosti, postupnosti od
jednoduchého ke slozitéjSimu, pfiméfenosti, aktivity, nazornosti, kolektivniho a
individualniho pfistupu a trvalého osvojeni. Dosazeni nejdulezitéjSich
postupnych cild — splyvani, dychani, nacvik jednotlivych pohybld a souhry, je
nutné fadit ne za sebou, ale vedle sebe. Pfi vyuce plavani nemame pevnou
metodickou fadu, ale vzdy se v postupu musime pfizpUlsobit schopnostem zakau.

Kurz ma 20 hodin. Frekvence vyuky je 10 x 2 hodiny (45 min.) tydné.
Zhruba v 10 hodiné se provede pfezkouSeni znalosti zaku, aby byly ziskany
podklady k jejich hodnoceni. Po skonCeni vyuky dostavaji zaci Mokra

vysvédc&eni, pedagogicky doprovod pak zaznamni list tfidy s hodnocenim zakau.

6.3.3Zakladni vyukovy program pro 1. a 2. roénik ZS

UcCivo predplavecké vyuky se zaklady zakladni plavecké vyuky.

Hygiena plavani — v&tépovat zakim hygienické zasady, vytvaret hygienické
navyky:
e Vybaveni déti na vyuku plavani, zakladni hygiena pfed vstupem do
bazénu.
e Sprchovani a otuzovani, suseni.
e Smluvené signaly pro dorozumivani v prostfedi bazénu.

e Zasady bezpecnosti pfi plavani a pfi pohybu v arealu bazénu.
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Adaptace na vodni prostfedi — formou her postupné a nenasilné adaptovat
Zzaky na vodni prostfedi, ucit zaky nebat se vody. Postupné ziskavat davéru
v ucitele plavani, podporovat pfirozeny pohyb ve vodé — chuzi, lezeni,

poskoky, béh a napodobivé Cinnosti.

Zakladni plavecké dovednosti — ucit zaky popsanym zakladnim plaveckym
dovednostem:

e Orientace ve vodé — spojena s ponofenim a potapénim, potopeni
obliCeje a postupné otevirani o€i, pfetoCeni ve vodé podél osy téla,
loveni pfedméta z pfimérfené hloubky, kotouly ve vodé, proplouvani
kruhy apod.

e Plavecka poloha — splyvani — vznaseni ve vodé, splyvani v obou
polohach — na bfiSe a na zadech, splyvani s pomackami, splyvani se
zadrZzenym dechem, splyvani svydechem do vody, splyvani
s odrazem od stény, splyvani bez pomucek.

e Plavecké dychani — myti obli¢eje s vydechem do rukou, vydechy do
hladiny, bublani do vody, vydechy s potopenim obliCeje, dlouhy
postupny vydech, vydech s pohybovym ukolem, opakované vydechy
do vody pfi riznych pohybovych &innostech.

e Skoky a pady do vody — skoky a pady do vody z nizkych poloh, ze
sedu, dfepu a podfepu, ze stoje, skok po hlavé z nizké polohy.

Zvladnout zaklady plaveckého zplUsobu prsa nebo kraul a uplavat 10 — 25
metrd, reagovat na pohyb jiného plavce, mit schopnost dosahnout okraje

bazénu z kteréhokoliv mista bazénu.

Bezpecnost — naucit Zaky pfivolat zachranu a seznamit je s bezpecnostnimi

zasadami plavani v pfirodé.

Zakladni metoda — metoda smiSena, je v podstaté metoda analyticko-
synteticka. Po neuplném procviceni pohybu koncetin se pfistupuje k nacviku
souhry. Motorické zkuSenosti jedince dovoluji nacvik bez dokonalého

seznameni s vodou.
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6.3.4 Zakladni vyukovy program pro 3. roénik ZS

UcCivo zakladni plavecké vyuky.

Hygiena plavani — upevnovat zakladni hygienické navyKky:
e Fyzicka a psychicka pfipravenost na vyuku plavani.
e Vybaveni Zakd na vyuku plavani.
e Zakladni hygiena pfed vstupem do bazénu a po skonceni vyuky.
e Sprchovani, otuzovani a suseni.
e Smluvené signaly pro dorozumivani v prostfedi bazénu.

e Zasady bezpecnosti pfi plavani a pohybu v arealu bazénu.

Zakladni plavecké dovednosti — vyuka dvou plaveckych zpusobu
v kombinaci prsa — znak, kraul — znak. Volba prvniho plaveckého zpusobu
prsa nebo kraul se fidi dispozicemi a pohybovymi schopnostmi zaku. Cilem
je uplavat alespon 25m jednim zpusobem a 10m druhym zpusobem:

e Splyvani v obou polohach a po skoku do vody.

e Dychani — opakované, pravidelné vydechy do vody bez pohybu, pfi
prvkovém plavani az po dychani pfi souhfe.

e Skoky a pady do vody z okraje bazénu, se zvySeného okraje a ze
startovnich blokd, nacvik jednoduchého startovniho skoku z okraje
bazénu.

e Orientace ve vodé spojena s ponofenim a potapénim, potopeni
obliCeje a otevieni oCi, pfetoCeni ve vodé podél osy téla, loveni
predmétd a pod.

Jednoduché prvky sebezachrany - vyuzit znakovych prvkd, plavani na boku,

pfivolani pomoci, seznamit zaky se zasadami plavani ve volné pfirodé.

Zakladni metoda vyuky - metoda smiSena
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6.3.5Zakladni vyukovy program pro 4. a 5. roénik ZS

UcCivo zdokonalovaci plavecké vyuky.

Hygiena plavani — upeviiovat ziskané hygienické navyky a rozSifovat
védomosti o dalSi nové poznatky:

e Zdravotni vyznam plavani, regenerace a rehabilitace.

e Fyzicka a psychicka pfipravenost na vyuku, zvySovani zdatnosti.

e Vybaveni Zaka na vyuku plavani.

e Zakladni hygiena pfed vstupem do bazénu a po skonceni vyuky.

e Sprchovani, otuzovani a suseni.

e Smluvené signaly pro dorozumivani v prostfedi bazénu.

e Zasady bezpecnosti pfi plavani a pohybu v arealu bazénu.

Zakladni plavecké dovednosti — zdokonalovat a upevnovat ziskané plaveckeé
dovednosti, zlepSovani technického provedeni pohybu, vyuka tfetiho
plaveckého zplsobu, uplavat jednim zplsobem 200 m podle pohybovych
schopnosti zaku zafadit prapravna cvieni plaveckého zpusobu motylek:

e Splyvani v obou polohach.

e Pravidelné dychani pfi plavani jednotlivymi plaveckymi zplsoby.

e Skoky a pady do vody, nacvik jednoduchého startovniho skoku se

zvySeného okraje a z bloku.

e Loveni pfedmétu pod hladinou.

Rozvoj plavecké vytrvalosti — zdokonalovat hlavné plavani plaveckym

zpusobem prsa a kraul.
Prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu — skok do neznamé vody,
Slapani vody na misté v hloubce, zplisob zanofovani, tazeni, plavani pod

hladinou, seznamit zaky se zasadami plavani ve volné pfirodé.

Zakladni metoda — metoda smisSena
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6.3.6 Zakladni vyukovy program pro zaky s lehkym mentalnim postizenim

UcCivo zakladni plavecké vyuky.

Hygiena plavani — zakladni hygienické navyky a zasady:

Vybaveni zakd na vyuku plavani, zakladni hygiena pred vstupem do
bazénu.

Sprchovani a utuzovani, suseni téla.

Zpusoby dorozumivani v prostifedi bazénu.

Zasady bezpecnosti pfi vyuce a pfi pohybu v arealu bazénu.

Adaptace na vodni prostfedi — formou her adaptovat zaky na vodni

prostfedi, uCit je nebat se vody, docilit pfirozeného pohybu zakua ve vodé.

Ziskavat duvéru v ucitele plavani.

Zakladni plavecké dovednosti:

Prapravné hry a cvi¢eni na suchu.

Dychani do vody — myti obliceje s vydechem do rukou, bublani do
vody, vydechy s potopenim obliCeje — hry pro dychani.

Splyvani — jednoduché nalehnuti na vodu s pomdckami v obou
polohach.

Pady a skoky do vody z nizkych poloh — prosté skoky a pady ze
sedu, dfepu a podfepu a ze stoje po nohach.

Jeden plavecky zplsob (K, P, Z).

Na druhém stupni

e DalSi plavecké dovednosti.

e Zdokonaleni plaveckého zpusobu.
e Prfipadné dalSi plavecky zpUsob.

e Jednoducha aquagymnastika.

e Prvky zdravotniho plavani.

e Plavani na rychlost a souvislé plavani (nad 2 min).

Bezpeclnost — seznamit Zzaky se zasadami plavani ve volné pfirodé
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Zakladni metoda — metoda komplexni, s vyuzitim této metody se setkavame
u nejmensich déti nebo tehdy, je-li tfeba dokonalého seznameni s vodnim

prostiedim.

6.4 Navrh plaveckych aktivit v ramci SVP

Na urovni zakladniho vzdélavani je predpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti pfedevsim zaklv prozitek (Miklankova, 2005).

V hodinach TV Zaci nachazi prostor k osvojovani a rozSifovani novych
pohybovych dovednosti podle svych piedpokladd a schopnosti. UCi se
poznavat, vyuzivat i ovladat rizné sportovni nacini a pomucky, dochazi
k osvojovani pravidel sportovnich her, ke spolupraci pfi jednotlivych
pohybovych Cinnostech, dodrzovani pravidel bezpeéného chovani a jednani ve
znamém (Skolnim) i neznameém prostredi.

Pohybové aktivita je nenahraditelnym zdrojem podnétd pro zdravy rust a
zvySovani funk&nich schopnosti a odolnosti Zakl. Je nutné vyhledavat a
vytvaret podminky pro aktivizaci zakd, do SVP zafadit dostateéné podnétné
nabidky u€eni vSem pohybovym dovednostem. Podle moZnosti Skol umoznit
zakum zucastnit se rdznych sportovnich aktivit, v co nejvétsSi mife vyuzivat
pohybovych &innosti jako prostfedkl pro naplnéni cill vSech oblasti RVP ZV.

Nedilnou souéasti TV na 1. stupni ZS je vyuka plavani, jedna se o jednu
z nejzdravéjSich aktivit Zaku, kterda napomaha jejich rozvoiji.

Plavecké aktivity:

e Zarazeni plavecké vyuky na 1. stupni ZS ve dvou po sobé jdoucich
roCnicich.

e Zafazeni plavecké vyuky na 1. stupni ZS ve vSech po sobé&
jdoucich rocnicich.

e Skolni zavody jednotlivcy.

e TFidni prebory.

o Mezitfidni pfebory.

¢ Nejlepsi plavec malotfidnich Skol.

¢ NejlepSi plavec plné organizované skoly.

e Zavody druzstev.

o Stafetové zavody.
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o Meéstske prebory.
¢ Nejlepsi plavec obce.

e Zavody plavani sSkolni druziny.

Nadramcové aktivity:

e Krouzek plavani.

Klicova kompetence, ktera chybi v RVP ZV podle L. Dobrého: Naucit se
vyuzivat zdravotnich benefitl pohybovych aktivit.

Télesna vychova je jediny Skolni pfedmét, ktery mize mit pfimy konkrétni
dopad na zdravi mladeze a pozdéji i dospélé. Je kliCovym faktorem v podpore a
zvySovani pohybové aktivity mladeze jako vyznamného Cinitele primarni
zdravotni prevence. Potfeba zménit tradiCni pojeti télesné vychovy souvisi s
ohromnym narustem vyzkumnych poznatkd o zdravotnich benefitech, které se
hromadi jiz vice nez dvacet let. Autory jsou prevazné lékafi. Jejich zasluhou se
dostavaji na vefejnost, mezi politiky, ucitele, Fidici pracovniky, rodi¢e. Lékafi ve
svété prosazuji a Zzadaji, aby télesna vychova byla zafazovana do vyuky kazdy
den jako povinny pfedmét. Lékafi stoji v Cele tohoto silného hnuti. | kdyz tyto
nalezy nas mohou potésit, zistava pfed nami jedna obtizna prfekazka: jak se
ztotoznit s témito objevnymi poznatky, zménit zazité navyky, jak se stat
pohybové aktivnéjSim (http://www.ftvs.cuni.cz/tvsm/cisla/tvsm707.doc).
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7  Zavery

Dnesni doba umoZzniuje plavecky vycvik od nejutlejSiho véku. Vycvik vedou
erudovani odbornici, ucitelé plavani, ktefi pouzivaji ty nejvhodnéjSi postupy,
aby se détem plavani stalo do budoucna dobrou relaxaci a zabavou, ktera jim
v mnoha smérech obohati Zivot.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit pfistup Zaka malotfidnich Skol a
jejich rodi¢l k vyuce plavani na prvnim stupni zakladni Skoly. Chtéli jsme touto
praci ukazat, ze pfistup a vztah zaku k vyuce plavani je ovliviiovan nejen
pedagogickymi pracovniky, ale i rodii. Ze ziskanych vysledkl je ziejmé, ze
zajem rodiCh o plavani se Zzivotnim stylem pfrenaSi také na déti. Prlzkumem
jsme ziskali kladné i zaporné poznatky o vztahu déti a jejich rodi€u k vodnimu
prostfedi. PresvédCili jsme se o malé informovanosti nékterych rodi¢u o
vyznamu vyuky plavani pro jejich dité.

Dil€imi ukoly bylo vytvofit anketni otazky na organizovany plavecky vycvik
pro zaky tretich a Ctvrtych tfid a jejich rodiCe, za pomoci zpétné vazby anketu
vyhodnotit, ve vztahu k podminkam Skol a jejich Skolnim vzdélavacim
programum.

Zabyvali jsme se zpracovanim ankety, do které jsme zapojili Zaky tretich a
Ctvrtych tfid a jejich rodiCe. Zaroven jsme vyuzili moznosti Skoly, ktera se vyuky
plavani uCastni ve vSech rocCnicich prvniho stupné. Tuto anketu jsme rozsifili o
nazory zakl a rodi€l prvniho, druhého a patého ro¢niku, k ziskani vétsiho
pocCtu informaci. Anketa vypovida o pfistupu déti a rodi€a k vyuce plavani.
Zjistovali jsme, co jim tato Cinnost pfinasi, ¢eho se obavaji a zda je tato vyuka
pro zivot jedince dullezita.

Po vyhodnoceni ankety jsme ziskali nékolik dulezitych informaci.
PresvédcCili jsem se o tom, ze plavani patfi mezi vyhledavanou aktivitu. Ukazalo
se, ze déti vétSinou plavou rady, v této aktivité jsou podporovany rodiCi. Obé
skupiny plaveckou vyuku ve vétSiné pfipadd hodnoti pozitivné. Z analyzy
vyplynulo, Ze ucitelé plavani naucili plavat méné déti nez rodiCe. Vysledky a
zkuSenosti plaveckych Skol jsou jiné. Praxe ukazuje, Ze se vétSina déti nauci
plavat v plaveckych Skolach pod vedenim erudovanych odbornikd. Z vysledku
vyzkumu je zfejmé, Ze postoj déti a jejich kladny, &i zaporny vztah k vyuce
plavani z velké ¢asti ovliviiuji nejen rodiCe, ale i osobnost ucitele plavani dané

plavecké Skoly. Nékteré ziskané udaje nas vSak pfivedly k poznatkim o malé
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vzajemné spolupraci doprovazejicich pedagogl, uditell plavani a rodicu.
Dochazi-li k malé informovanosti déti, odrazi se to v jejich negativnim postoji
k vyuce plavani i k osobé vyucujiciho. V popfedi spoleného zajmu vSech, musi
stat dité, kterému nalezi ziskani informaci, v co nejvétsi mife jesté pred
zahajenim plaveckého vycviku a po celou dobu jeho pribéhu.

Ucitelé plavani musi ziskat o kazdém jedinci dulezité informace o jeho
vztahu k vodé, pocitech a obavach z neznamého prostfedi. Jediné tak budou
pusobit na kazdé dité ve vSech smérech jeho rozvoje a stanou se ditéti
celozivotnim vzorem. Zaroven je nutné prostfednictvim Skoly pUsobit na rodice
téch déti, které maji vlazny nebo zadny vztah k plavani. Je nanejvy$ dulezité
zménit postoj rodicu k této aktivité, prfesvédcCit je o vyznamu plavani pro Zivot
jejich ditéte. Po celou dobu vycviku je tfeba informovat rodi¢e o pfistupu ditéte
k vyuce. Budou-li rodi¢e znat postoje svych déti, mizou na né kladné pusobit.
Prostfednikem a zdrojem informaci, by se méla stat skola. Zalezi na kazdém
ucCiteli, na jeho pedagogickych a organizaCnich schopnostech, kolik déti
dovedou k ziskani plaveckych kompetenci.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, jako soucast novée
kurikularni politiky, pozaduje vytvofit uzSi kontakt mezi Skolou a rodiCi pfi
realizaci Skolniho vzdélavaciho programu. Bylo by vhodné tento kontakt rozsifit
o vétsi spolupraci s fediteli a uciteli plaveckych Skol.

Plavecké Skoly nabizi zakim, jesté pfed zahajenim vycviku, ke zhlédnuti
vyukoveho programu (video), ktery pojednava o bezpecnosti a prostorach
danych $kol. Zaroven maiji déti moznost shlédnout ukazky z vyuky, jsou jim
predstaveny pomucky, které budou pfi vycviku pouzivat. Ani tento postup vSak
nenahradi pfimé pUsobeni na dité.

Véfime, Ze nami ziskané poznatky budou dale sledovany a stanou se
vychozim bodem k naplnéni plavecké kompetence déti.

Dal$im nasim ukolem bylo provést komparaci a evaluaci plavecké urovné
zaku tretich a ¢tvrtych tfid na prvnim stupni zakladnich Skol na za¢atku a konci
plaveckého vycviku. Porovnavali jsme vysledky Zaka tfi malotfidnich Skol. Pro
ziskani informaci jsme vypracovali tabulky plavecké urovné 23aka pred
zahajenim plaveckého vycviku a po jeho ukonéeni. Na zakladé téchto vysledku
muzeme konstatovat, ze absolvuji-li zaci plavecky vycvik, dochazi ke zlepSeni

jejich plavecké urovné. Vysledky zakul jednotlivych Skol nas presvédcily o vétsi
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plavecké urovni zaku, ktefi se ucastni vycviku ve viech po sobé nasledujicich
roCnicich prvniho stupné zakladni Skoly oproti zakim, ktefi tento vycvik
absolvuji pouze ve dvou po sobé jdoucich roCnicich (tfeti a Ctvrty rocnik).
Vzorek naseho prizkumu odpovida celostatnimu priméru i presto, ze nami
sledované skupiny byly poCetné malé. Pro potvrzeni vysledkl, ke kterym jsme
dospéli, by bylo vhodné provést vyzkum na vétSim vzorku zaku.

V nasledujici Casti naSi prace jsme se zabyvali vytvofenim navrhu
zakladniho a rozSifujiciho uciva pro plavecky vycvik Zakd prvniho stupné
zakladnich Skol v ramci Skolniho vzdélavaciho programu. Ke splnéni této Casti
jsme analyzovali dostupné literarni zdroje. O konzultaci a poskytnuti materiala
jsme pozadali prezidenta Asociace plaveckych Skol Mgr. Jana PuSe. Kazda
plavecka Skola vypracovava svuj vyukovy program individualné, ktery vychazi
zramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a podminek
Skoly.

V zavéru diplomové prace jsme navrhli plavecké aktivity, které jsou
soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Svétova zdravotnicka organizace
klade velky diraz na vychovu ke zdravi a zaroven pozaduje zlepSit teoretické
znalosti a praktické dovednosti, které by mohly ovlivnit zdravy zpUsob Zivota i
zivotni styl déti a mladeze. Je nutné vyhledavat a vytvaret podminky pro
aktivizaci zak a do skolniho vzdélavaciho programu zaradit podnétné nabidky
uCeni se vSem pohybovym dovednostem. Plavani, jako jedna z nejzdravéjSich
aktivit, tomuto rozvoji napomaha.

V zavéru nasi prace jsme poukazali na kliCovou kompetenci, ktera chybi
v ramcovém vzdeélavacim programu pro zakladni vzdélavani podle L. Dobrého:

Naucit se vyuzivat zdravotnich benefitll pohybovych aktivit.
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8 SOUHRN

Plavani patfi mezi nejpfirozenéjsi zpisob pohybu ¢lovéka a je jednou ze
zakladnich lidskych dovednosti. Aby déti mohly tuto pohybovou aktivitu
provozovat, musi si tuto dovednost osvojit. Skolni vyuka plavani zabavnou a
nenaro¢nou formou pfipravuje Zaky na celozZivotné vyuZitelnou sportovni
aktivitu.

Od roku 2007 se uci na Skolach podle Ramcové vzdélavaciho programu,
ktery $koly zpracovaly do svého Skolniho vzdélavaciho programu. Ramcovy
vzdélavaci program v &asti Clovék a zdravi jednoznaéné uklada skolam vytvaret
podminky pro zdravy zplisob Zivota a pé&i o zdravi. Skoldam se doporuduje
vyrovnat urCity pohybovy deficit zaku. Zakladni vzdélavani tak reaguje na
poznatky Iékafu, Ze zdravotnich oslabeni pfibyva, takika 50% zaku je né&jakym
zplsobem zdravotné postizeno. NejzdravéjSi pohybovou aktivitou je pravidelné
plavani.

Ve Skolnim roce 2007/2008 proSlo plaveckou vyukou v ramci povinné
télesné vychovy na prvnim stupni zakladnich skol cca 200 tisic zaku (UcCitelské
noviny €. 4/2008). Statistiky udavaji poCet kazdoro¢né utonulych pres 200 osob.

V diplomové praci se zabyvame vyukou plavani na prvnim stupni
zakladnich Skol v ramci povinné télesné vychovy.

V teoretické Casti jsme provedli prfehled materialu, které se této
problematiky tykaji. Popisujeme historickou cestu vyvoje plavani ve svété i
v Ceskych zemich. Dale se zabyvame vyvojem plavecké vyuky na zakladnich
Skolach a naslednym vznikem plaveckych Skol. Na tuto ¢ast prace navazujeme
prehledem poznatkll o systému a organizaci plavecké vyuky na prvnim stupni
zakladnich Skol. Nasledné obecné charakterizuieme ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani a Skolni vzdélavaci program.

V hlavni ¢asti diplomové prace jsme se zabyvali zpracovanim ankety pro
déti a jejich rodiCe. Ziskali jsme dulezité a zajimavé informace, tykajici se
problematiky plaveckého vycviku. Nékteré odpovédi nas pfivedly k nazoru o
potfeb& zvysit podil spoluprace mezi uciteli zakl, uciteli plavani a rodicu.
Spole¢nym pusobenim a vétsi koncentraci na déti, kterym vycvik nepfinasi
Zzadouci podnéty, zlepsit jejich dosavadni postoje k této dovednosti. Jediné
tehdy, bude-li se dité citit bezpeCné, obklopeno zajmem, pfikladem a co

nejznaméjsim mu prostfedim, podafi se mu prozit nezapomenutelné okamziky
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pfi plaveckém vycviku a dale tyto aplikovat ve svém dalSim ZzZivoté, Tuto
spolupraci realizovat v ramci $kolniho vzdélavaciho programu.

Poté sledujeme a porovnavame plaveckou uroven zaku tfetich a Ctvrtych
tfid zakladni Skoly pfed zahajenim plaveckého vycviku a po jeho ukonceni.
Ovérili jsme vétsi uspésnost zaku, ktefi absolvuji plavecky vycvik nepfretrzité ve
v8ech roc¢nicich prvniho stupné zakladnich Skol, oproti zakim, ktefi se vyuky
plavani ucCastni ve tfetim a ctvrtém rocniku zakladnich Skol. Z dosazenych
vysledku je zfejmé, Ze v usili zakladatell plaveckych Skol je tfeba pokracovat a
plavecky vycvik prvofadé zaradit do Skolniho vzdélavaciho programu nejen
zakladnich Skol, ale v8ech Skol.

Charakteristikou zakladni plavecké vyuky ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani poukazujeme na zarazeni plaveckého
vycviku ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi vzdélavaciho oboru Télesna
vychova.

V kapitole Zakladni vyukovy program predkladame priklady zpracovaného
Skolniho vzdélavaciho programu pro pfipravny, zakladni a zdokonalovaci
plavecky vycvik, zaroven predkladame vyukovy program pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim.

V zavéru diplomové prace uvadime navrh plaveckych aktivit v ramci
Skolniho vzdélavaciho programu.

Plavecka vyuka jiz neni na Skolach povinnou zalezitosti. Zalezi pouze na
vedeni Skoly, zda je naklonéno této pohybové aktivité a i nadale zaradi
plavecky vycvik i jiné plavecké aktivity do svého S$kolniho vzdélavaciho
programu, nebot plavani znamena pro kazdé dité zaroven zajisténi jeho

existence. Umi-li dité plavat, je chranéno pfed utonutim.
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9 SUMMARY

Swimming is the most natural kind of sport activity of people and it is one
of the basic people abilities. Swimming training in schools is a joy for children
and not too demanding form of preparing pupils for a lifetime physical activities.

The schools educate according to The Framework education programmes
from 2007. In the part People and health there is a commitment to create
conditions for a healthy way of living. It is recommended to offset a lack of
physical exercise of the pupils. Poor health conditions are common and almost
50% of pupils are negatively impacted. Swimming is one of the most healthy
solutions.

200 thousand pupils went through swimming training in 2007/2008 school
year (UCitelské noviny 4/2008). At the same time statistics speak about 200
persons drowned annually.

In the theoretical part of the thesis we deal with the historical path of
swimming in the world and in the Czech country. Ideal with the development of
the swimming education in primary schools and the origin of swimming schools.
Following is the overview of experience with the system and organization of the
swimming training at the first grade of the primary schools. Then we describe
the framework education programme for the primary education.

In the main part we deal with the questionnaire for pupils and their
parents. We obtained important and interesting information. The results led us
to the conclusion of the importance to enhance the co-operation between
teachers, swimming teachers and parents. Only if pupils feel safe, motivated
and are focused, their attitude improves and they become more ready for using
the abilities in their life. Such a co-operation should be organized within school
education programmes.

Then we compare swimming level of the pupils of the third and the fourth
grade of the primary schools before and after the training. The highest results
are linked to the continuous training throughout all the years. It is obvious —
based on the gained results — that swimming training should become a part of
the school education programme at all education levels.

In the chapter Basic education programme we submit examples of an

education programme for a preparatory, basic and developed swimming

- 64 -



training, at the same time we present a programme for pupils with a limited
mental handicap.

As a conclusion we submit a proposal for swimming activities in the
framework of school education programme.

Swimming training is not obligatory anymore. It is a matter of the school
management to involve it into their education programme with the aim to

develop physical capabilities and to protect people’s lives.
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Priloha €. 1 - Stanovy Asociace plaveckych skol:



§1: Nazev - sidlo - plsobnost
1. Nazev: Asociace plaveckych kol v Ceské republice (APS v CR).
2. Sidlo: Jana Boubinova, tajemnice, Na Vinici 11, 100 00 Praha 10 -
Strasnice.

3. Pusobnost: APS pusobi na tizemi Ceské republiky.

§2: Cile - zasady - poslani
1. APS je dobrovolné, nezavislé zajmové sdruzeni plaveckych $kol a osob
zajistujicich plaveckou vyuku, nebo dalSich subjektd, které se chtéji podilet
na programu APS v souladu s platnymi zakony.
2. APS jako pravni subjekt zastupuje zajmy svych &len( vigi jinym
organim, organizacim a statni spravé.
3. APS sleduje rozdilnost pfi vzniku plaveckych $kol a jejich transformaci na
rizné pravni subjekty.
4. APS se podle moznosti podili na vytvareni legislativnich podminek pro
praci plaveckych skol ve vztahu ke Skolstvi a mistni spravé.
5. APS pomaha plaveckym $kolam v oblasti metodiky, organizuje koleni a
podili se na pfipravé ucitelu plavani.
6. APS informuje své éleny na svych webovych strankach.
7. APS poskytuje poradenskou sluzbu voblasti platné legislativy,

souvisejici s plaveckou vyukou.

§3: Clenstvi
1. Radnym &lenem APS pro dany $kolni rok se stava plavecka 3kola, ktera
se ke Clenstvi pfihlasi a uhradi ro¢ni registraCni poplatek.
2. Cestnym &lenem se miiZze stat osoba, ktera se zvlast zaslouZila o rozvoj
plavecké vyuky (neni povinna uhradit &lensky poplatek). Cestné ¢&lenstvi
udéluje na navrh prezidia valna hromada.
3. K &lenstvi se muze pfihlasit i osoba, ktera neni ¢inna v plavecké vyuce a
jako priznivec se zaplacenim registracniho poplatku snazi pfispét rozvoiji
plavecké vyuky.
4. Clenstvi vznika zaplacenim stanoveného poplatku.

§4: Prava a povinnosti ¢lenu



1. Clenové APS rozvijeji aktivni &innost, ktera se Fidi vnitfnimi pfedpisy
APS.
2. Kazdy registrovany ¢len ma hlasovaci pravo a pravo navrhnout svého

zastupce do organti APS.

§5: Ukonceni Clenstvi
1. Ukonceni Clenstvi:
a. vystoupenim (je tfeba oznamit pisemné)
b. nezaplacenim registracniho poplatku
c. vyloucenim

2. Clenem pouzivany majetek APS musi byt pfi ukon&eni &lenstvi vracen.

§6: Organizacni struktura a organy
1. Volebni obdobi je Ctyfleté.
2. NejvySSim organem je valna hromada, ktera voli tficlenné prezidium a
tficlennou revizni komisi.
3. Prezidium jmenuje ze svého stfedu prezidenta. Pokud se tfiClenné
prezidium nedohodne na osobé prezidenta, zvoli ho Valna hromada.
4. Valna hromada se kona nejméné jednou roCné, jednou za Ctyfi roky je
volebni. Valnou hromadu svolava prezidium nejméné jeden mésic pfredem.
K dkolim valné hromady patfi zejména projednavat a schvalovat zpravu o
¢innosti prezidia, zpravu RK, zpravu o hospodafeni. Valna hromada
rozhoduje o navrzich, o zménach stanov, a kazdy Ctvrty rok voli prezidium.
Dale voli RK.
5. Valna hromada se kona na podnét prezidia, nebo na zadost nejméné 1/2
¢lend APS. Kazdy &len disponuje pfi volbach jednim hlasem (viz §3).
6. Valna hromada schvaluje vylou€eni &lend, vysi registracnich poplatkd a
dal$i poplatky za poskytovani sluzeb. Muze ménit rozhodnuti prezidia,
vydana mezi valnymi hromadami.
7. Valna hromada deleguje svoje pravomoci na obdobi mezi jednanim
valné hromady na prezidium.
8. Prezidium zabezpecuje €innost mezi valnymi hromadami.
9. Prezidium svolava prezident podle potfeby, nejméné vSak 4x ro¢né.

10. Prezidium zejména:



a. jmenuje ze svého stfedu prezidenta;
b. jedna jménem APS se statnimi organy a dal$imi partnery,
sestavuje pracovni skupiny pro feSeni jednotlivych problému, vyuziva
znalosti, schopnosti a moznosti jednotlivych ¢&lend APS pfi
uskute€novanych jednanich;
c. rozhoduje o uvolfiovani finan¢nich prostfedkd dle internich
predpisu;
d. navrhuje valné hromadé zmény internich pfedpisu;
e. navrhuje valné hromadé Cestné Cleny;
f. jmenuje tajemnika APS.
11. Prezident
a. zastupuje APS navenek a jedna jejim jménem, rozhoduje o
opatfenich, ktera nesnesou odklad, v€etné operativniho uvolfiovani
finan¢nich prostfedkd dle internich predpisu. O takto ucinénych
opatfenich informuje prezidium;
b. svolava zasedani prezidia;
c. jmenuje prvniho a druhého Vviceprezidenta. V pfipadé
nepfitomnost prezidenta ho zastupuji ¢lenové prezidia.
12. Tajemnik
a. vede agendu APS;
b. zUd&astfiuje se schiizi prezidia APS.
13. V pfipadé, Ze nebude moci néktery z &lend vykonavat svoji funkci,
prezidium doplni tajemnik APS do nejblizsi Valné hromady, ktera zvoli

noveého ¢lena prezidia.

§7: Revizni komise
1. Revizni komise je nezavislou komisi s pfimou odpovédnosti valné
hromadé. Provadi kontrolu hospodareni s finanénimi prostfedky.
2. Schazi se podle potieby, nejméné vSak jedenkrat rocné. RK svolava
pfedseda RK.
3. Vysledky Setieni predklada valné hromadeé.

4. Volena je valnou hromadou na Ctyfleté funkéni obdobi.



§8: Principy rozhodovani
1. Kolektivni rozhodovani je pfijimano vefejnym hlasovanim nadpolovi¢ni
vétSinou pfitomnych v okamziku hlasovani.
2. Volby na valné hromadé jsou tajné. O jejich vysledku rozhoduje pocet
odevzdanych platnych hlast. Cleny prezidia se stavaji ti z kandidata, ktefi

obdrzeli nejvyssi poCet platnych hlasu.

§9: Finanéni prostfedky a hospodareni
1. Kdosazeni cili si APS vytvafi vlastni zdroje, kterymi jsou prisp&vky
¢lenu, pfispévky sponzoru, apod.
2. Prfi hospodareni s témito prostfedky je zavazné dodrzovani obecné
platnych a internich pfedpisu.
3. APS mimo vytvofeni nezbytné rezervy nesleduje vytvafeni zisku.

VSechny prostfedky budou vénovany ke zlepSovani sluzeb ¢lentim.

§10: Zanik APS
APS zanika rozhodnutim valné hromady, ktera rozhodne i o majetku a

aktivech a pasivech APS.



Pfiloha €. 2 - Desatero cviCitele plavani (Doc. Miloslav Hoch, CSc.):



1. Naucit vSechny déti plavat a pfivést je do pravidelného plavani.

. Bez lasky k détem a k plavani je prace bezducha a nepfinese uspéch.

3. Vyuka plavani je pedagogicky proces, ktery prfedpoklada slusnou uroven

technickych znalosti.

. SkuteCné mistrovstvi prokaze ve vyuce cviCitel uspéchy s zZaky, jejichz
vztahy k vodé a pohybu se vymykaji normalu. Pravé zde je zvlast dulezité
vyuzivat povzbuzeni a pochvaly.

. Uspokoji-li se cvicitel lacinymi uspéchy s bezproblémovymi Zaky (cca 75%)
a nema-li dost zajmu vénovat vyuce vice pedagogického usili, dostane se
do monotonni a stereotypni vyuky.

. Zakladni vyuka vyzZaduje duslednost, houzevnatost a trpélivost cviCitele,

nebot je i vychovnou ¢innosti.

7. Kdocileni spravné predstavy nacviCovaného pohybu je i ukazka ve vodé.

8. Kolektivni vyuka, vykonnostni rozdéleni do druzstev a bezvadna kazen

zvySuje produktivitu vyuky, nebot vytvari dobré prostfedi a pomaha
k pfekonani riznych psychickych a motorickych prekazek.

. CvicCitel ziskava autoritu celkovym chovanim, vztahem k détem, vystiznym
vykladem, ve vyuce bezpec€nosti, spravnou metodikou a zvySuje ji dobrou

ukazkou.

10. Jen jediny pfipad poskozeni zdravi (i ve smyslu psychologickém) —

v dusledku zanedbani bezpec€nosti a vztahu k Zakim — nevyvazi, ale naopak

znehodnoti — sebevétsi vyukove uspéchy.



Pfiloha €. 3 - Smlouva o vyuce v plavecké Skole:



Smlouva o vyuce v plavecké Skole

mezi

Obstaravatelem:

zastoupeny:

ICO:
bank. spo;j.:

Objednavatelem:

zastoupeném:

ICO:
bank. spoj.:

1 — pfedmét pInéni

Vyuka plavani a jeho zakladl pro zaky matefskych skol, zakladnich Skol a
stfednich Skol.

a)

b)
c)

d)

2 — Povinnosti obstaravatele

Obstaravatel zaijisti pro objednavatele odbornou plaveckou vyuku déti dle
objednavky s poctem lekci a se zahajenim
od Vyuka bude provadéna kvalifikovanymi cviciteli
se zajisténim nezbytnych pomlcek v plaveckém bazénu ................ Zde
bude umoznéno prevléknuti déti v Satnach minimalné 15 min pfed
zahajenim a 15 min po skonc&eni plavecké vyuky.

Pravideln& zaznamenava uc€ast déti do dochazkovych listu.

Zodpovida za bezpecCnost svéfenych zakd od zahajovaciho nastupu ,
béhem vyuky az do zavére¢ného nastupu.

V pfipadé urazu poskytne prvni pomoc, provede zapis do Knihy uUrazu a
necha zaznam podepsat i osobu, ktera zaka doprovazi, v pfipadé nutnosti
zavola zachranou sluzbu




3 - Povinnosti objednavatele

a) Pfed prvni hodinou vyuky budou pfedany vyplnéné dochazkové listy,
opatfené podpisem odpovédného zastupce, potvrzujici zdravotni
zpusobilost vSech déti, u¢astnicich se plaveckého vycviku.

b) Déti, u€astnici se vyuky, budou mit vybavu k vyuce — plavky, koupaci €epici,
mydlo a ru¢nik oznacené jmenovkou a uloZzené v igelitové tasce.

c) Déti pfijdou k vyuce v doprovodu pedagogického dozoru starSiho 18ti let,
ktery pfeda vyplnéné dochazkove listy vedoucimu plavecké Skoly pfed prvni
lekci, dale vzdy zkontroluje vybavu a obleCeni déti pfed zahajenim a po
skoncCeni vycviku. Bude ruCit za pofadek v Satnach a za fadné umyti a
osprchovani déti. Déti pfeda vedoucimu cviciteli k nastupu na hodinu. Po
ukonceni hodiny si pfevezme déti po rozchodu, zajisti jejich osprchovani,
oble€eni a navrat do Skoly Ci Skolky.

d) Doprovod a déti, které se nezucastni vyuky budou ke vstupu k bazénum
pouZzivat pouze tricko, kratké kalhoty a Cisté pfezavky.

4 — Cena za vyuku

Obstaravatel se zavazuje uctovat pro obdobi za
plaveckou vyuku castku KC za lekci a dité. Lekce trva 45 minut.

5 - VSeobecna ustanoveni

a) Ugastnici plaveckého vycviku jsou povinni dodrzovat Navstévni Fad
Plaveckého bazénu ..................

b) PS je opravnéna v pfipadé havarie &i jiného zavazného divodu odstavky
bazénu odvolat plavecky vycvik. PS pak poskytne po dohodé $kole &i
Skolce nahradni termin.

Tato smlouva muze byt ménéna pouze se souhlasem obou smluvnich stran a to
pisemnou formou. Smlouva je vyhotovena ve dvou exemplafich, z nichz kazda
strana obdrzi po jednom vytisku. Nedilnou soucasti této smlouvy je priloha ¢.1 —
Povinnosti Plavecké Skoly a Skol.

objednavatel obstaravatel



Pfiloha ¢.1
ke Smlouvé o vyuce v plaveckeé Skole

Zarazeni Plavecké skoly ...............

Plavecka 8kola ............. je registrovana na Zivnostenském Gfadu a méa vystaven Zivnostensky
list pro tuto ¢innost. Proto je tfeba v souladu s §7 odst.7 zakona ¢&.561/2004, dle kterého ve
Skolach a S$kolskych zafizenich zaijiStuji vzdélavani (pouze) pedagogicti pracovnici podle
zakona €.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich , je v pfipadé smluvniho zajisténi vyuky
plavani u fyzické nebo pravnické osoby, ktera neni plaveckou Skolou zapsanou v rejstfiku kol
a nebo Skolskych zafizeni nutna pfitomnost doprovazejiciho pedagogického pracovnika po
celou dobu vyuky plavani.

7)

8)
9

Povinnosti PS ...............

Zajistit odbornou plaveckou vyuku v Plaveckém bazénu ...............
v rozsahu dle objednavky a v terminu potvrzeném Plaveckou Skolou.

Zajistit kvalitu vody dle platnych vyhlasek, Cistotu a pofadek v prostorach
Saten a bazénu.

UrCit misto — C&ast Saten na prevleCeni pro Skolu, v pfipadé potieby
poskytnout zamky proti podpisu.

Umoznit détem a doprovodu vstup do Saten vzdy nejméné 15 min pfed
zahajenim vyuCovaci hodiny.

Prevzit déti pfi nastupu u plaveckého bazénu a pfedat déti po ukoncCeni
plavecké vyuky po nastupu u bazénu zastupci Skoly.

Zajistit pojisténi Plaveckého bazénu na Cinnosti, které provozuje.

Vést evidenci urazu a ztracenych €i odcizenych véci.

Povinnosti Skoly

Pfed zapoCetim kurzu odevzdat seznam déti potvrzeny podpisem
odpovédného zastupce Skoly €i rodiclu, kde podpisem potvrdi,ze jejich
zdravotni stav nevyZzaduje omezeni jejich vyuky v Plavecké Skole.

Dopravit déti na Plavecky bazén tak, aby byly pfipraveny u bazénu vzdy 5
minut pifed zahajenim hodiny.

Zkontrolovat vzdy momentalni zdravotni stav déti, jejich vybaveni — plavky,
Cepici, rucnik, mydlo.

Pfed zahajenim hodiny informovat zastupce Plavecké Skoly o pfipadnych
problémech ¢i indispozicich.

Provadét dozor u déti az do nastupu u bazénu a po skonceni hodiny po
nastupu u bazénu.

Dozor a neplavajici déti budou mit povolen pobyt na plaveckém bazénu
v plavkach, eventuelné ve sportovnim obleCeni a pouze v prostorach
vymezenych vedouci Plavecké Skoly.

Oznamit jakykoli uraz Ci ztratu véci zastupci Plavecké Skoly eventuelné
Satnafce.

Zajistit, aby byla vC€as provedena uhrada za lekce, f;. ....... K¢ za dité a lekci.

) Zajistit, aby déti s sebou do Saten nenosili zadné cenné pfedméty.

10)Zajistit dozor neplavajicich déti osobou starsi 18-ti let.



Pfiloha €. 4 - Zaznamni list tfidy:
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Priloha €: 5 - Zaznamni list skupiny:
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Priloha €. 6 - Bezpecnostni a hygienické zasady pro Zaky pfi vyuce plavani:



1. Do prostoru Saten, sprch a bazénu je pfistup bez doprovodu zakazan.

. Po pfichodu k satnam, se kazdy zak vyzuje, boty si uloZi do sacku (jsou
k dispozici) odnese do Satny a ulozi ve skfifice. V Satné se kazdy zak
previékne, svoje véci si ulozi do skfinky, pfipravi si plavky, ru¢nik a vlastni
mydlo a vycka pokynu pedagogického doprovodu.

. Pfed osprchovanim jde kazdy zak na WC, sprchuje se bez plavek s pouzitim
vlastniho mydla. Po pfichodu do bazénové haly si ulozi véci do regall a

odnasi si pouze rucnik. Do prostoru bazénu je zakazano pfinaset jidlo a piti.

4. Do bazénu je povolen vstup jen zakim naprosto zdravym.

5. Vyuky ve vodé se nesmi zucastnit zaci postizeni horeCkou, zanétem ocnich

spojivek, nakazlivymi chorobami, vyrazkami a Zaci jejichz néktery Clen
rodiny je postizen infek&ni nemoci. Z ddvodu zvySené moznosti ohrozeni
zdravi nesmi mit zaci pfi vyuce naramky, nausnice, nahrdelniky, prsteny,
ozdobné krouzky a pod. Pokud maji dévCata dlouhé vlasy, musi je mit
vhodnym zplsobem sepnuté. Zaci, ktefi jsou pfitomni, ale vyuky se
nezucastiuji, musi byt vhodné prevleceni.

. Vyucovaci hodina zac¢ina a kon¢i nastupem zaku. Do vody v bazénu jdou
Zaci jen na pfimy pokyn vyucujiciho ucitele nafizenym zpusobem.

. Do bazénu neni dovoleno skakat, vyjimku tvofi pouze plavecky vycvik.

8. Pfi vlastni vyuce je nutno dodrzovat vesSkera nafizeni a pokyny vyucujiciho

ucitele.
. Pokud Z&k potfebuje z nutnych divodl odejit z bazénu (WC, nevolnost

apod.), musi uvédomit vyucujiciho ucitele.

10.Do vody je zakazano plivat, mocit nebo jinym zptisobem ji znecistovat.

11.V celém prostoru bazén(l, sprch a Saten je pfisny zakaz béhani. Chodte

pomalu a opatrné.

12.P¥i plavecky vyuce neni dovoleno pouzivat plavecké bryle. Vyjimku muze

povolit vyucujici ucitel.

13.Po skonc€eni vyuky se sprchuji Zaci chladnéjSi vodou (otuzovani). Po

dokonalém usuSeni (z bezpeCnostnich duvodu zapina suSaky pouze
pedagogicky doprovod) odchazeji do Saten, kde se obléknou. Podle pokynu

pedagogického doprovodu odchazeji ze Saten.



Priloha €. 7 - Dotaznik pro zaky:



Dotaznik pro zaky

Zakladni udaje:

Rocnik:

Roénik, ve kterém jsi navstévoval(a) plavecky vycvik:
1. roCnik
2. ro¢nik

ro¢nik

rocnik

o bk~ w

rocnik

U nasledujicich otazek zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd.

1. Umél(a) jsi plavat, jiz pred zahajenim plaveckého vycviku?
a) ano
b) ne

c) trochu

2. Kdo té naudil plavat?
a) rodice
b)
c)
)
) n

kamarad(ka)

n
Q-

am
d
e

ucCitelka plavani
ékdo jiny (kdo)

3. Kde jsi se naugdil(a) plavat?
a
b
c
d

) pfi plaveckém vycviku
) Vv plaveckém bazéné
) v rybniku, koupalisti

)

V MOfi



4. Plaves rad(a)?
a) plavani mé bavi
b) plavani mé nebavi

c) plavani mé bavi jen nékdy

5. Mas pri plavani z nééeho obavy?
a) nemam
b) z utonuti
C) z potapéni
d)

)

e

z hloubky
z Urazu

f) z ucitele plaveckého vycviku

g) jiné

6. Navstévujes plavecky vycvik rad(a)?
a) ano

b) ne

c) nékdy

7. Pri plaveckém vycviku té nejvice bavi?
a
b

) plavani bez pomucek
)
c) potapéni
)
)

plavani s pomuckami

d

e

skoky z bloku
hry

8.Mas rad(a) ucitele plavani?
a) ano

b) ne

c) nékdy



9.Tésis se na pristi plavecky vycvik?
a) hodné
b) docela ano

c) vlbec

10.Co ti plavecky vycvik pfinesl?
a) naucil(a) jsem se plavat

b) zdokonalil(a) jsem se v plavani
c) prestal(a) jsem se bat vody
d) bojim se vice, nez dfive

e)

vycvik mé nebavil

Dékuji za Vasi spolupraci
Marie Kucerova



Priloha €. 8 - Dotaznik pro rodice:



Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice,

chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, tykajiciho se vycviku
plavani VasSich déti. Dotaznik je anonymni.

Dékuji za Vasi ochotu

Zakladni udaje:

Vék:

Roénik, ve kterém je vase dité:
1. roCnik
2. roCnik
3. roCnik
4. ro¢nik

5. rocnik

U nasledujicich otazek zakrouzkujte vzdy jednu dopoved.

1. Umite plavat?
a) ano

b) ne

c) trochu

2. Kde jste se naucil(a) plavat?
a) v plaveckém bazéné

b) v rybniku, koupalisti

C) VvV mMofi

d) pfi plaveckém vycviku



3. Kdo Vas naucil plavat?
a) rodiCe

b) kamarad(ka)

O
0

d

e

ucitelka plavani

)
)
) sam
)
)

nékdo jiny (kdo)

4. Kdy jste se naucil(a) plavat?
a) v détstvi
b) v dospélosti

C) nevzpominam si

5. Vedete své déti k plavani?
a) celoro¢né
b
c

d

)
) vlété
) obcas
)

nevedu

6. Umélo Vase dité plavat, jiz pred zahajenim plaveckého vycviku?
a) ano

b) ne

c) trochu

7. Povazujete plavecky vycvik za dulezity a pro¢?

a) ano

b) ne

8. Jaky vztah ma k plaveckému vycviku Vase dité?
a) kladny
b) zaporny

c) neutralni



9. Ma vase dité pri vycviku z nééeho obavy?
a) ne
b) ano

c) obcas

10. Z ¢eho obavy Vaseho ditéte prameni (odpovézte, pokud v pfedeslé
otazce odpovidate ano, v opacném pfipadé neodpovidejte)?
a

b

) z vody
)

C) z potapéni
)
)

z utonuti

d

e

Z hloubky

Z Urazu

f) z ucitele plaveckého vycviku
g) z posméchu spoluzaku

h) jiné

11. Mate strach o své dité béhem plaveckého vycviku?
a) ano
b) ne, véfim uciteli plavani

c) nepfemyslel(a) jsem o tom

Dékuji za Vasi spolupraci
Marie KucCerova



Pfiloha €. 9 - Tabulky plavecké urovné zakl 3. a 4. ro¢niku:

e Pfed vyukou
e Po vyuce
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